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Resumo

O presente relatério remete-se as préticas desenvolvidas no Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar, no ambito das Unidades Curriculares de Estagio em Educacgéo
de Infancia I, Il e Ill. Este apresenta uma investigacdo abrangente aos contextos de
estagio, divididos em quatro momentos, dois em cada contexto, de creche e de jardim

de infancia.

O estudo mtitulado “Artes Visuais e Emog¢des: uma ligacdo para o
conhecimento emocional”, tem como objetivos compreender melhor o que sdo as
emocdes, como € que as emocdes se desenvolvem nas criangas e de que forma as
emocdes podem ser ligadas as artes visuais. Para atingir estes objetivos, tentei responder
a questdo de investigacdo: “Como promover o conhecimento emocional através de

atividades de artes visuais, em educacao de infancia?”.

A metodologia de investigacdo utilizada para o desenvolvimento deste estudo
foi a investigagdo qualitativa e a investigacdo-a¢do. Como técnicas e instrumentos de
recolha e registo de dados recorri a observacao, aos registos fotogréaficos, as notas de
campo e as entrevistas realizadas as educadoras cooperantes. Com base nas técnicas e
instrumentos de recolha, descrevo e analiso as intervencOes realizadas nos contextos,
acompanhando-as de fotografias, notas de campo e recorrendo a viséo das educadoras

cooperantes obtidas atraves das entrevistas.

Ao longo do processo de investigacdo e com o apoio dos momentos de estagio,
apercebi-me que as emoc¢fes sdo um tema muito pouco abordado em educacdo de
infancia e que por isso, detém um papel de pouca importancia. Aliando o meu gosto
pessoal pelas artes visuais ao interesse pela tematica das emocBes em contexto de
educacdo de infancia, percebi que existe uma ligacdo entre ambas as areas e que o

educador tem um papel fundamental enquanto intermediario.

Palavras-chave: Educacdo de Infancia; Creche; Jardim de Infancia; Artes

Visuais; Emocdes; Conhecimento Emocional.



Abstract

This report refers to the practices developed in the Masters Degree in Pre-School
Education, within the Curricular Units of Internship in Early Childhood Education I, I
and I11. It presents a comprehensive investigation of the contexts of internship, divided

into four moments, two in each context, nursery and kindergarten.

The study entitled “Visual Arts and Emotions: A Link to Emotional
Knowledge” aims to better understand what emotions are, how emotions develop in
children and how emotions can be linked to the visual arts. To achieve these goals, |
tried to answer the research question: “How to promote emotional knowledge through

visual arts activities in childhood education?”.

The research methodology used for the development of this study was the
qualitative research and action research. As techniques and tools for gathering
information | resorted to observation, photographic records, field notes and interviews
with cooperating educators. Based on the techniques and instruments of collection, |
describe and analyse the interventions carried out in the contexts, accompanying them
with photographs, field notes and using the view of the cooperating educators obtained

through the interviews.

Throughout the research process and with the support of the internship
moments, | have realized that emotions are a very little addressed topic in childhood
education and therefore have a minor role. Combining my personal taste for visual arts
with an interest in the subject of emotions in the context of early childhood education,
| realized that there is a connection between both areas and that the educator has a

fundamental role as an intermediary.

Keywords: Early Childhood Education; Nursery; Kindergarten; Visual Arts;

Emotions; Emotional Knowledge.
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Introducéo

O presente Relatdrio de Projeto de Investigacdo foi desenvolvido no &mbito do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e determina o final do meu percurso académico.
Este relatorio foi realizado tendo como base observacGes, intervencGes e registos
recolhidos através do desenvolvimento de estagios em contexto de creche e em contexto
de jardim de infancia, sustentados por um quadro tedrico de referéncia. Durante o
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar realizei no total quatro momentos de estagio, dois
momentos com duracdo de 10 semanas em cada contexto, de creche e jardim de
infancia, e mais dois momentos com duragdo de 2 semanas, também em contexto de

creche e em contexto de jardim de infancia.

A escolha do tema para este Projeto de Investigacdo surgiu nas Unidades
Curriculares de Estagio em Educacéo de Infancia I, 11 e 111, e Seminario de Investigacao
e de Projeto | e 1. Senti alguma presséo no decorrer destas Unidades Curriculares para
escolher um tema de investigacao logo nas primeiras semanas de estagio. Visto que era
a minha primeira vez em contexto de creche como estagiaria e também a primeira vez
que estudava aspetos relacionados com a creche e, por isso, tudo era novidade para
mim, escolher um tema de repente pareceu-me um pouco precipitado, porque estava a

assimilar todos os aspetos que compunham a vivéncia na creche.

No entanto, considerei que poderia escolher algo com o qual me identificasse e
que também fosse do meu interesse pessoal, por isso, escolhi as artes visuais. As artes
visuais sempre me fascinaram do ponto de vista técnico e mais ainda quando é
percetivel o crescimento e desenvolvimento da crianca atraves do suporte de papel em
gue esta se expressa. Ao longo do estagio, e também enguanto estudava para as restantes
Unidades Curriculares, apercebi-me que as emocbes das criancas em contexto de
educacdo de infancia ndo sdo analisadas a pormenor como outros temas, como o
raciocinio matematico. Foi entdo que decidi realizar uma pesquisa nas OrientacGes
Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE), sobre a area das “emocdes” e quais
as diretrizes ai expostas para as trabalhar com as criangas. No documento verifiquei que
as “emocdes” fazem parte da Area de Formacao Pessoal e Social, como esperava, mas
também sdo referidas na Area de Expressdo e Comunicagio, em Subdominios como o

Jogo Dramético/Teatro, Musica e Danga, mas em parte alguma sdo referidas no



Subdominio das Artes Visuais. Conclui, entdo, que seria uma Gtima tematica para

investigar e que me poderia dar novos conhecimentos.

Escolhi entdo, ja numa fase final do meu primeiro estdgio em contexto de
creche, as artes visuais e as emogOes como tematicas a investigar. Intitulei o meu
Projeto de Investigagcdo de Artes Visuais e Emocbes: Uma Ligagdo para o
Conhecimento Emocional, com o objetivo de compreender melhor, como é que as
emocdes se desenvolvem nas criancas e de que forma podem ser ligadas as atividades

de artes visuais.

Com este estudo, tentei dar resposta a minha questdo de investigacdo: Como
promover o conhecimento emocional através de atividades de artes visuais, em
educacdo de infancia? e cujo objetivo se prendia em compreender como é que as
criancas podem adquirir conhecimento emocional atraves de atividades de artes visuais,
para que no futuro, enquanto educadora de infancia, possa proporcionar momentos mais

diversificados de aprendizagem nestas areas.

A metodologia de investigacdo escolhida foi a investigacdo qualitativa e a
investigacdo-acdo. Recorri a técnicas e instrumentos de recolha e registo de dados, tais
como: a observagdo, os registos fotograficos, as notas de campo e as entrevistas
realizadas as educadoras cooperantes, para poder descrever e analisar as observacgoes e

as intervencdes realizadas nos contextos.

O presente relatorio apresenta-se organizado por cinco capitulos. No primeiro
capitulo — Quadro Teorico de Referéncia — exponho os conceitos teoricos relacionados
com o tema em estudo, realcando perspetivas teoricas sobre o conceito de emocéo,
Como se processa a emocao, o desenvolvimento emocional em educacao de infancia, as
expressoes faciais e a sua influéncia. Em termos de artes visuais, abordo os conceitos
de artes visuais e expressdo plastica, salientando as alteracbes nas OCEPE, a
importancia da expressdo na infancia, conceitos de pintura, a importancia das

experiéncias sensoriais e a descodificacdo do significado das cores.

No segundo capitulo — Metodologia de Investigacdo — abordo 0s conceitos de
investigacdo, de investigacdo qualitativa e investigacdo-acdo, o significado de ética na
investigacdo, destaco as técnicas e instrumentos utilizados para a recolha de dados e

ainda os procedimentos de analise de conteudo.

10



No terceiro capitulo — Caracterizagdo do Contextos Educativos — apresento as
duas instituicbes onde realizei os estagios, as suas equipas educativas e pedagdgicas,
realizo uma breve caracterizacdo dos grupos, dos espacos e materiais existentes e da

rotina das salas. Por fim, sublinho os aspetos variantes e invariantes.

No quarto capitulo — Apresentacdo e Interpretacdo das Observacbes e
Intervengdes — descrevo, interpreto e analiso algumas das observagdes que registei e as

minhas intervengdes nos contextos de estagio.

No quinto capitulo — Consideracdes Finais — realizo uma reflexdo sobre o meu
percurso no Mestrado em Educacdo Pre-Escolar, referindo aprendizagens e
dificuldades sentidas durante todo o percurso do projeto de investigacao.

Na parte final do relatorio apresento as referéncias bibliograficas, os

documentos consultados correspondentes as instituicdes e os apéndices.
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Capitulo I — Quadro Teorico de Referéncia

No primeiro capitulo estdo presentes os conceitos relativos ao tema do relatorio,
destacando o conceito de emogdo, o desenvolvimento emocional, as expressoes faciais
e 0 conceito de artes visuais. No primeiro subponto abordo as diferentes perspetivas do
ponto de vista de alguns autores sobre 0 conceito de emogdo e como este se processa,
como ocorre 0 desenvolvimento emocional da crianga e como as expressdes faciais
apresentam um papel preponderante para a compreensdo das emocdes no outro. No
segundo subponto apresento uma andlise entre 0s conceitos de artes visuais e expressao
plastica, salientando a importancia das artes visuais para a expressdo da crianca,
enfatizando a pintura e as experiéncias sensoriais, terminando com uma abordagem ao

significado das cores nas produgdes das criancas de acordo com diferentes autores.

1. Perspetivas tedricas acerca das emocdes

A raiz da palavra emogao € “movere” que provém do verbo latino “mover”, com
o prefixo “e”, que significa “mover para fora”, ou seja, 0 movimento torna-Se inerente
a emocao, este movimento pode ser transmitido para o exterior pela voz e pelo corpo,
através de expressdes faciais ou movimentos realizados pelo ser humano (Vale, 2012;
Silva, 2010).

Para definir o conceito de emocédo destaco Antonio Damasio (1995) e Daniel
Goleman (2015). Para Damasio (1995, p. 24) “a emog¢do consiste numa variagdo
psiquica e fisica, desencadeada por um estimulo [...] e que coloca o individuo num
estado de resposta ao estimulo”, esta resposta ¢ dada através do nosso corpo, pelas

expressoes faciais que fazemos e pelas posicdes corporais que adaptamos.

Segundo Goleman (2012, cit por Jesus, 2018, p. 15) “uma emocao ¢ espalhada
como um estado de espirito provisorio que aparece devido a uma resposta bioldgica a
uma situacao e é irrealizavel separar a emog¢do da razao”. Podemos afirmar entdo que,

a emocdo ocorre por impulso e decorre por um periodo de tempo reduzido.

Embora os autores supracitados apresentem opinides diferentes, complementam
o significado de emoc¢do uma vez que, para Damasio (1995) a emocdo decorre de um
estimulo e para Goleman (2015) a emocao esta ligada a razdo da qual ndo pode ser

dissociada. Para André e Lelord (2002, p. 13), “a emogao ¢, portanto, uma reagéo subita
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de todo o0 nosso organismo, com componentes fisioldgicos (0 nosso corpo), cognitivas
(0 nosso espirito) e comportamentos (as nossas agdes)”. Desta forma, e tal como
defendem os autores ja referidos, podemos depreender que a emogdo é uma resposta
imediata dada pelo individuo, a uma determinada situacdo, que é criada em simultaneo
com a razdo e o corpo, de modo a originar uma reacdo do ser humano. O tempo e a

reacdo da emocgéo variam consoante a emocao sentida e a sua intensidade.

Se a emocao esté ligada a razdo, significa que parte do nosso cérebro influencia
a reacdo que exteriorizamos. Segundo Steiner e Perry (2000, p. 46) as emocdes séo
geradas de forma automatica “na parte mais primitiva, reptilica e limbica do cérebro”.
O cérebro reptiliano, como define Regard (2014), esta encarregue de controlar 0s nossos
reflexos basicos e de garantir a nossa sobrevivéncia. O cérebro limbico é considerado a
sede das nossas emogdes € através de uma glandula denominada de “hipotalamo™ que
tem como funcgéo regularizar e controlar as nossas emogoes. Por sua vez, o cortex esta

encarregue do “pensamento, da imaginagdo, das ideias e da fala” (Idem, p. 144).

Sem a interferéncia do nosso cérebro nas emocdes que sentimos e expressamos,
seriamos meros robds automatizados e mecanicos de olhar vazio, impossibilitados de
conhecer emocOes ou desenvolver qualquer pensamento (Regard, 2014). Um ser
humano que ndo pensa € um ser humano que ndo sente e ndo se emociona, dai ser

preponderante 0 nosso cérebro intervir no tema emocional.

Na perspetiva de Wallon (1975, cit. por Martins, 2016, p. 5) o ser humano &
“essencialmente emocional”, caracterizando a emog¢ao como o maior vinculo entre duas
pessoas e um dos aspetos imprescindiveis no desenvolvimento do ser humano. Os
vinculos podem ser visiveis num ambiente de educacédo de infancia quando as criangas
criam uma ligacdo com o adulto cuidador. Para apoiar esta perspetiva, Strongman
(1998, p. 181) afirma que “sempre que interagimos com alguém estamos a experimentar
¢ a expressar emogdes”. O desenvolvimento humano acontece por meio de interacao,
primeiro entre crianca e progenitores, depois entre crianca e cuidadores e entre a crianca
e 0s seus pares. Assim, é natural que existam situacdes que desencadeiam emocdes e,

por isso, a crianga tem possibilidade de experienciar as emocades.

Steiner e Perry (2000, p. 46) consideram que as emogdes “evoluem e sdo

moldadas pelas experiéncias que nos rodeiam ao longo de toda a nossa vida”, bem
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como, pela nossa cultura. Cada crianga experiencia as emogdes de forma distinta,
originando assim diferentes comportamentos, diferentes perspetivas sobre si proprias e
modos de agir com os outros tambem eles diferentes. As nossas emogdes tém um grande
poder sobre as nossas agdes presentes, mas principalmente sobre as nossas agdes futuras
e, por isso, precisamos aprender a viver com elas uma vez que “a emocgao esta antes da

razdo. Antes de sermos racionais, somos emocionais” (Freitas-Magalhaes, 2007, p. 55).

O conhecimento emocional é a capacidade de identificar e nomear emocdes e
expressoes faciais que traduzam emocdes em Si mesmo e nos outros, bem como ser
capaz de reconhecer comportamentos e situagdes que despertem determinadas emocdes
(Ackerman & lzard, 2004). A crianga, ao conhecer e reconhecer bem as emogoes e as
respetivas expressdes faciais associadas, consegue distinguir as diferentes emogdes

quando ela ou outra pessoa as sentem, adquirindo assim conhecimento emocional.

De acordo com diferentes autores, as emogdes podem ser classificadas de varias

formas. Por exemplo:

Regard (2014) afirma que as emoc¢des devem ser classificadas como agradaveis,
desagradaveis ou neutras devido a sua variedade. As emocdes agradaveis sdo entdo
aquelas que indicam a satisfacdo das nossas necessidades. As emocg6es desagradaveis
s&o as que nos provocam sofrimento e que temos tendéncia a evitar. As emocdes neutras

por sua vez, passam despercebidas e ndo provocam qualquer tipo de problema.

Damasio (2003) classifica as emocBes como primarias (ou bésicas) e
secundarias. As emogdes primarias “correspondem a reacfes inatas e pré-organizadas
a estimulos (exteriores ou interiores)” (Idem, p. 23) e estdo associadas a infancia. As
emocOes secundarias sdo consideradas como mais complexas na sua resposta e
associadas a idade adulta. Para Damasio (1995), existem ainda emocdes universais que
sdo: a felicidade (ou alegria), a tristeza, a raiva, 0 medo e 0 nojo. O autor julga serem
as mais adequadas para trabalhar em contexto pré-escolar porque, dada a conotacéao de

universalidade, sdo também as primeiras emoc¢des com as quais a crianga tem contacto.
1.1. Desenvolvimento emocional na educacao de infancia

O desenvolvimento emocional da crianca € um processo que sucede ao longo da

sua vida, através das experiéncias vividas. E considerado o mais marcante e
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significativo nos primeiros anos dado que, é durante este periodo que as maiores
descobertas ocorrem, ndo s6 a nivel emocional, mas a todos os niveis de

desenvolvimento.

Assim, é importante compreender 0s principais acontecimentos que envolvem

o0 desenvolvimento emocional neste periodo de vida.

Entre 0s 0 e 0s 12 meses:

Para Abe e Izard (1999, cit. por Vale, 2012) entre os 0 e 0s 12 meses, existem
trés marcos importantes para o desenvolvimento emocional. O primeiro marco €
relativo as relacGes e interagdes que acontecem entre o0 bebé e os pais ou cuidadores
entre 0s 3 e 0s 4 meses. Como 0 bebé ainda ndo comunica verbalmente, “a emogdo une
o bebé e aquele que dele cuida” (Oliveira, 2010, p. 134) atraves das reacbes como 0
choro, 0 sorriso e 0s gestos, tdo caracteristicos de uma crianga nesta fase. O segundo
marco de desenvolvimento € alcancado pela recorréncia das interagdes entre o bebé e 0
cuidador que resultam na criacdo de relac6es de vinculacao entre os dois que oferecem
seguranca a crianca para explorar o seu ambiente. Na vinculacao, o sorriso social como
resposta a outra pessoa é a expressdo emocional com um papel mais preponderante ja
que, como as criancas ndo compreendem ainda a linguagem verbal dos adultos, séo
capazes de compreender “imediata ¢ plenamente a linguagem corporal” (Post &
Hohmann, 2003, p. 69). O terceiro marco referido por Abe e lzard diz respeito a
emergéncia do comportamento social, ou seja, a expressdo emocional € uma grande
fonte de informagdo para a crianca quando observa 0 meio que a rodeia e 0sS
comportamentos sociais das pessoas com quem tem contacto (Abe & lzard, 1999, cit.
por Vale, 2012).

Por volta dos 12 meses, 0s bebés ao observarem as reacbes emocionais dos pais
e cuidadores em determinadas situac@es, conseguem inferir como € que devem reagir,
pensar, sentir e atuar, recorrendo a essas informacGes para comecar a regular o seu
proprio comportamento durante as suas experiéncias emocionais (Vale, 2012; Rebelo,
2018).

Segundo Lewis (1973, cit. por Strongman, 1998), as emo¢6es comecam a fazer-
se notar para a crianga desde muito cedo. Perto dos 3 meses, surge a alegria, a tristeza

e 0 nojo (ao cuspir), a raiva aparece entre 0s 2 e 0s 4 meses, a surpresa chega ao longo
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dos primeiros 6 meses e 0 medo surge na crianga por volta dos 7 e dos 8 meses, por

exemplo quando a crianga reconhece um rosto estranho.

Entre 0s 2 e 0s 5 anos:

A crianga comeca a demonstrar aptiddo para nomear emocdes por volta dos 2
anos (Abe & lzard, 1999, cit. por Rebelo, 2018).

A partir dos 3 anos, a crianga tem capacidade de exprimir o seu estado
emocional uma vez que, as criancas no pré-escolar compreendem as causas das
emocoes e conseguem falar sobre o que as faz ficar alegres e tristes (Vale, 2012). Este
aspeto € visivel quando a crianca clarifica a emocdo que esteve envolvida numa dada
situacdo, por exemplo, quando é pressionada a subir uma parede de escalada no exterior

e chora admitindo que tem medo de cair.

Segundo Hohmann e Weikart (1997, p. 588), os adultos (pais e
cuidadores/educadores) séo 0 apoio das criangas na ponte de “ligagdo entre a linguagem
¢ a emogao”. Para despertar esta ligagcdo, na opinido de Sousa (s.d., cit. por Jesus, 2018,
p. 17) devemos “pedir a crianga para se lembrar de uma situacdo em que se tivesse
sentido: zangado, furioso, alegre, triste, com medo, apaixonado, etc” e, se possivel leva-
la a descrever essa situacdo de forma a ajuda-la na compreensao da emocao sempre que

o0 adulto entenda que o significado da emocéo possa estar incompreendido pela crianca.

Entre 0s 2 e 0s 5 anos, a crianca desenvolve-se de modo que “diariamente parece
ocorrer progressos em todas as areas do desenvolvimento — falar, pensar, correr, saltar,
¢ brincar com os outros” (Denham, 1998, p. 9). A compreensdo emocional por parte da
crianca, so é possivel de uma forma mais abrangente e completa, quando esta inicia o
desenvolvimento da linguagem na medida em que, o desenvolvimento da linguagem
permite que a crianga consiga mais facilmente expressar e comunicar aos outros as suas

emocdes.

Como foi possivel constatar até aqui, € durante a infancia que a crianca
desenvolve ndo sé as competéncias socias, motoras, cognitivas, mas também as
emocionais, que vdo sendo aprimoradas e alteradas ao longo da vida. O

desenvolvimento emocional depende do desenvolvimento integral da crianca e o
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desenvolvimento integral da crianca ndo esta completo sem a parte emocional, podendo

assim afirmar que os desenvolvimentos dependem um do outro.
1.2. Expressoes faciais

Quando respondemos a um estimulo na emogdo, uma das reacdes mais visiveis
é aquela que ocorre na nossa face e nos permite comunicar a emogado, essa reacao €

designada de expressao facial (Catarreia 2015; Freitas-Magalhaes, 2007).

Ao longo dos vérios anos, as expressdes emocionais tém sido estudadas e
analisadas de forma a serem compreendidas bem como, identificada a origem das
primeiras expressdes faciais no ser humano. No entanto, ap6s diversos estudos
realizados em tribos, diferentes paises e inclusive com pessoas cegas, pode concluir-se
que os movimentos faciais que exteriorizamos hoje provém dos nossos antepassados
(Gleitman, Fridlund, & Reisberg, 2003) e que apenas se encontram ligeiras diferencas
entre diferentes culturas. Com base nestes estudos, Freitas-Magalhées (2007, pp. 73-
74) depreende que as expressdes faciais sao “hereditarias (...) uma assinatura genética

que ¢ transmitida de gera¢ao em geragdo”, ou seja, que nao se ensinam.

Vale (2012, p. 75) refere que “a expressdo facial dos outros fornece pistas de
significagcdo qualitativa nas trocas interpessoais”. Portanto, podemos afirmar que, a
expressao facial pode oferecer mensagens, a quem nos rodeia, daquilo que sentimos no
interior ainda que ndo sejam usadas palavras. Por vezes, durante as interacdes ou
brincadeiras, quando uma crianca tira um objeto ou brinquedo sem pedir a outra crianca,
a segunda apresenta de imediato expressdes faciais de tristeza ou raiva, transmitindo
assim, sem necessidade de palavras, que esta triste porque lhe tiraram o objeto com o
qual brincava. Depois de a crianca observar a expressao facial de tristeza do outro
devolve o brinquedo, pois compreende 0 motivo de tristeza e o significado da expressédo

facial.

Ekman e Friesen (2003, p. 19) defendem que o nosso rosto € “mais importante
que as palavras para transmitir informagdes sobre a emogdo™. Embora se recorra a
palavras para explicar as emocdes, 0 campo visual na percecdo de emogdes detém uma

grande importancia visto que, quando queremos identificar uma emocao noutra pessoa,

! Esta citagdo foi traduzida do inglés pela autora deste relatorio.
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0 primeiro instinto é olhar para a sua expressao facial. Sem os musculos faciais, 0 nosso
cerebro ndo seria capaz de expressar as nossas emogoes e por isso, ndo reconheceriamos

as emoc0es nos outros (Freitas-Magalhaes, 2007).
1.2.1. A crianga e a expresséao facial

Apesar de nos dias atuais grande parte dos aspetos do desenvolvimento infantil
estarem desvendados, ainda h& pouca informacdo acerca do desenvolvimento da

expressao facial nas criangas.

Martinet (1981) defende que as criangcas desde muito cedo comecam a
corresponder as manifestacGes afetivas, por parte dos pais e cuidadores, através de
reacOes idénticas a que chama de mimetismo. Através deste mimetismo ou imitacao,
inicialmente inconsciente e mais tarde intencional, a crianca tem a possibilidade de
aprender sobre as emocg0Oes e as expressdes faciais quando o adulto as exterioriza,
adquirindo assim, também, algum conhecimento sobre o0 meio social onde esté inserida.
Ao imitar o adulto nas diferentes situagdes, a crianga consegue ter consciéncia das

expressoes faciais e 0 que elas significam desde muito cedo.

As criancas comegam a reconhecer as emocdes atraves das expressdes faciais
antes dos 2 anos e as expressoes faciais estdo totalmente adquiridas por volta dos 5 ou
6 anos, idade que dita o final da idade pré-escolar (Machado, 2012). Quer isto dizer
que, durante o pré-escolar a crianca tem oportunidade de aperfei¢oar as suas expressoes
faciais e, é também durante este periodo que as criancas comecam a constatar as

expressoes faciais nos outros e a interpreta-las como parte das emocaes.

Ackerman e lzard (2004) acreditam que ao conhecer a expressdo facial, torna
mais simples para a crianca o reconhecimento dos sinais faciais que definem a alegria,
a tristeza e a raiva e por sua vez, identificar as emocbes nomeando-as. Podemos entdo
afirmar que, o conhecimento das expressdes faciais auxilia a crianca a desenvolver o
conhecimento das emocdes e na nomeacdo das mesmas, em si e nos outros, tal como

para nomear emocdes € necessario e imprescindivel reconhecer as expressdes faciais.
1.2.2. Emoc0es e as respetivas expressoes faciais

Na opinido de Ekman (1977) existem evidéncias concretas de expressdes faciais
para seis emocdes: raiva, medo, tristeza, alegria, nojo e surpresa.
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Tal como referi anteriormente, as expressdes faciais séo relativas ao rosto. Por
iSs0, ao analisar o rosto do ser humano no momento da emogdo, devemos olhar

atentamente para os olhos, a testa e a boca, tal como apresento de seguida.
Alegria

A alegria é uma das emocgOes bésicas, que todos nds procuramos
incessantemente, por ser algo positivo, com a qual nos sentimos bem e confortaveis e

nos transmite bem-estar (Ekman & Friesen, 2003; Freitas-Magalhaes, 2007).

Para as criancas, a alegria encontra-se nas pequenas coisas como as brincadeiras,
as exploracdes na sala e pela natureza, na aquisicdo de novos conhecimentos e na

companhia dos seus entes queridos.

A expressdo da alegria na face observa-se através: de um franzir horizontal do
rosto; a elevacdo da pele da testa; a elevacdo das sobrancelhas de um modo muito
pronunciado; as palpebras superiores subidas; as palpebras inferiores contraidas; os
olhos dilatados; os cantos dos labios puxados para tras e levemente para cima; os labios
permanecerem juntos ou separados com os dentes juntos ou abertos num sorriso largo
(Ekman & Friesen, 2003; Freitas-Magalhaes, 2007).

Medo
O medo é uma das emogdes basicas e opostamente a alegria, € uma das emocdes
que o ser humano mais teme, porque pode conter danos, que podem ser fisicos,

psicolégicos ou ambos (Ekman & Friesen, 2003).

Nas criangas, 0 medo ocorre em situacfes como estar perante alturas elevadas

Ou na presenca do escuro.

A expressdo de medo na face, pode ser visivel através: da elevacdo da palpebra
superior; as sobrancelhas elevadas e unidas; o queixo descaido; os olhos abertos; labios

esticados para trds (Ekman & Friesen, 2003; Freitas-Magalhaes, 2007).

Nojo ou Aversao
O nojo ou aversdo é uma das emoc¢des considerada como basica e negativa. A

esta emocdo em particular estdo associados trés dos cinco sentidos, sao eles o olfato, o
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paladar e o tato, devido a emocdo poder ocorrer como resposta a uma situacdo
relacionada com estes trés sentidos (Ekman & Friesen, 2003; Freitas-Magalh&es, 2007).

As criangas experienciam o nojo quando exploram diferentes tipos de
ingredientes ou comida (principalmente salgada e azeda), ou em ambientes viscosos,

por exemplo.

Para ser possivel detetar esta emocao no rosto humano, este deve apresentar: a
testa franzida para baixo; palpebras inferiores levantadas; sobrancelhas descaidas; o
nariz enrugado; os olhos semicerrados; bochechas contraidas e subidas ligeiramente;
l&bio superior levantado; labio inferior descido ou junto ao I&bio superior (Ekman &
Friesen, 2003; Freitas-Magalh&es, 2007).

Raiva

A raiva embora seja uma outra emocao basica, pode considerar-se a mais
perigosa devido a possibilidade de violéncia e consequentemente, de magoar outros
(Ekman & Friesen, 2003).

Para as criancas, a raiva encontra-se em situacdes de conflito com os seus pares,
pais e cuidadores/educadores. No entanto, desde muito pequena que a crianca é
instruida a ndo recorrer a violéncia (fisica) como forma de expressar a sua raiva e

resolver os seus conflitos.

A expressdo da raiva na face pode ser observada através: do enrugamento da
testa e contracdo das témporas; sobrancelhas descaidas e unidas; palpebras tensas; olhos
cerrados; raiz do nariz contraida; narinas dilatadas; boca cerrada; labios juntos e

pressionados; contracdo do queixo (Ekman & Friesen, 2003; Freitas-Magalhaes, 2007).

Surpresa

A surpresa € considerada uma emocdo secundaria e uma das mais breves. Pode
ser provocada por um acontecimento inesperado. (Ekman & Friesen, 2003; Freitas-
Magalhaes, 2007).

As criancas tém contacto com esta emocdo quando os pais chegam para 0s ir
buscar mais cedo, quando aparecem inesperadamente na sala nos dias de aniversario ou

por vezes quando realizam novas descobertas durante exploracées.
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Os aspetos que caracterizam a expressao facial da surpresa séo: as sobrancelhas
elevadas; olhos e palpebras semiabertos; narinas dilatadas; bochechas elevadas; boca
aberta em forma de eclipse; queixo elevado (Ekman & Friesen, 2003; Freitas-
Magalhées, 2007).

Tristeza
A tristeza é outra das emocGes basicas, associada a perdas e dece¢des, por vezes

acompanhada por choro (Ekman & Friesen, 2003).

Para as criancas, a tristeza encontra-se nos desentendimentos entre brincadeiras
ou na perda de um brinquedo ou objeto querido, acompanhada por choro na maioria das

Vezes.

A expressdo facial da tristeza pode ser observada por: sobrancelhas descaidas e
juntas; palpebras superiores descaidas e palpebras inferiores contraidas fazendo um
movimento para baixo e na horizontal; narinas contraidas; labios juntos e contraidos;

queixo tenso ou franzido (Freitas-Magalhées, 2007).
2. Artes visuais e expressao plastica

Antes de avancar para as definicdes dos dois conceitos principais deste ponto,
penso ser pertinente iniciar com o conceito de Educacdo Artistica uma vez que se

encontram ai inseridas as artes visuais e a expressao plastica.

A educacdo artistica entra em contacto com a educacgéo de infancia a partir das
Orientacbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), reformuladas em
2016. Neste documento de referéncia afirma-se que a educacéo artistica ¢ “essencial
para o desenvolvimento da criatividade das criancas, alargando e enriquecendo a sua
representacao simbolica e o seu sentido estético [...] de modo a incentivar o seu espirito

critico perante as diferentes visées do mundo” (Ministério da Educacéo, 2016, p. 47).

Segundo Alberto Sousa (2003), uma educagdo artistica coloca “como objectivos
prioritarios aspectos emocionais-sentimentais. Mais importante do que «aprender»,
«conhecer» e «sabery; € o vivenciar, descobrir, criar e sentir” (Idem, p. 63). A educagéao
artistica ndo pretende oferecer apenas a crianga a oportunidade de se tornar uma grande
artista, dominadora de técnicas e criadora de obras de arte como também, dar a conhecer

as técnicas artisticas e permitir que a crianca as explore livremente tirando partido das
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descobertas que realiza ao longo da prética dessas técnicas e se desenvolva — em termos

sensoriais e motores, por exemplo.

Num primeiro momento, nas OCEPE de 1997, as artes encontravam-se inseridas
na Area de Expressdo e Comunicacdo como o Dominio das Expressdes (motora,
dramatica, plastica e musical), ou seja, eram indicadas como subdominio de expressao
plastica. A expressdo plastica era vista como um “meio de representacdo e
comunicagdo” (Ministério da Educacdo, 1997, p. 62). Acreditava-se que 0S seus
principais objetivos eram promover atividades de expressao plastica, como o desenho,
a pintura e a moldagem, em que a crianca podia transferir imagens construidas na sua
mente, sendo também uma forma de promover na crianca o sentido estético (e permitir

0 acesso a arte e cultura em que podiam conhecer 0 mundo).

Para Sousa (2003a) a expressao plastica foi um termo adotado “para designar o
modo de expressdo-criacdo através de manuseamento e modificagdo de materiais
plasticos” (Idem, p. 159). Esta era considerada uma atitude pedagogica distinta pelo
facto de ser centrada na crianca e nas suas necessidades bem como, no seu

desenvolvimento de capacidades.

Desde muito cedo a crianga é incitada a tocar, cheirar e observar tudo o que a
rodeia pelo simples facto de tudo ser uma descoberta para ela dai que, na expressao
plastica ndo poderia ser de outra forma. Dorance (2004) refere que as atividades de artes

plasticas

“baseiam-se no prazer sentido pela crianca ao
tocar, manipular, olhar, fazer. Permitem-lhe comunicar,
manifestar as suas emocdes, a sua personalidade. Ao criar
objetos plasticos, a crianca desenvolve o poder da
imaginacdo e da invencdo, descobre o prazer de se

exprimir” (Idem, p. 5).

Num segundo momento, apés a reformulacdo das OCEPE em 2016, o Dominio
das Expressoes foi alterado para Dominio da Educacdo Artistica e as artes visuais
surgiram como um subdominio. As artes visuais sdo definidas como “formas de
expressdo artistica que incluem a pintura, o desenho, a escultura, a arquitetura, a

gravura, a fotografia e outras, que, sendo fundamentalmente captadas pela visao, podem
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envolver outros sentidos” (Ministério da Educacdo, 2016, p. 49). Aqui ndo s6 sdo
valorizadas as formas de expressao da crianca através de variadas atividades — desenho,
pintura, colagens, modelagem, escultura, arquitetura, entre outras — como também, o
desenvolvimento da sua imaginacg&o e criacdo, o conhecimento sobre a cultura e ainda,
0 sentido critico da crianga quando esta expressa a sua opinido sobre alguma obra de
arte ou trabalho desenvolvido.

No entanto, a Equipa de Educacdo Artistica apoiada pela Direcdo-Geral da
Educacéo, definem as artes visuais como um termo ainda muito recente, que engloba
“um conjunto alargado de disciplinas artisticas de varias subcategorias” (Glossario,
2013), entenda-se o desenho, a pintura, a escultura e outras e, por isso, dificultam a
criagdo de uma definigdo clara.

2.1. A importancia da expressao (na infancia)

De acordo com Stern (1991, cit. por Sousa, 2003a, p. 165), exprimir “é como
um vulcdo, algo que brota espontaneamente, algo que vem do interior, [...] expulsar,
exteriorizar sensacgoes, sentimentos, um conjunto de factos emotivos”. Desta forma, a
expressdo pretende comunicar e transparecer aquilo que ndo podemos ou ndo

conseguimos dizer verbalmente.
Na opinido de Gongalves (1991, cit. por Sousa, 2003a, p. 169),

“através da expressdao livre, a crianga nao so
desenvolve a imaginacgéo e a sensibilidade, como também
aprende a conhecer-se e a conhecer os outros, aceitando e
respeitando a autenticidade de cada um ou o modo
pessoal como cada um exprime de acordo com as suas

ideias, sentimentos”.

Quer isto dizer que, a expressao livre da crianga, neste caso particular, através das artes
visuais, permite-lhe ndo sé poder exteriorizar as suas emogdes, preocupacgdes e gostos,
como também entender essas mesmas emogdes, preocupacdes e gostos dos outros,

principalmente quando a crianca analisa o trabalho expressivo de um colega.

Na mesma linha de pensamento, Cinquetti (1984) afirma que as criancas

exprimem espontaneamente “os seus afectos pela familia, pelos companheiros, pelos
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animais, as flores, a Natureza [...] as suas preferéncias, os seus desejos, as suas

antipatias e simpatias, 0s seus projectos e o0s seus sonhos” (Idem, pp. 17-18).

A espontaneidade expressiva deixa de ser tdo rica quando o adulto d& ou exige
a crianga um determinado tema. Por exemplo, quando num desenho da familia a crianca
ndo desenha um dos membros familiares, alguns adultos tém tendéncia a dizer a crianga
para o fazerem caso contrario, o desenho estard incompleto. No entanto, ndo entendem
que a auséncia daquele familiar pode ter significado para a crianca. Podemos entéo
afirmar gque existe uma relagdo entre a expressao e as ligacoes afetivas e emocionais da

crianga, sendo esta o centro e a esséncia das suas manifestagdes expressivas.

Apesar de a crianca ser espontanea nas suas producdes artisticas, este fator nao
implica que esta ndo planei o que quer desenhar ou pintar minutos antes de iniciar.
Segundo Ligon (1957, cit. por Sousa, 2003), as criancas em idade pré-escolar —
principalmente entre os 4 e 0s 6 anos — desenvolvem a capacidade de planear e por isso,

“comeca a gostar de planear antecipadamente a sua ac¢o criadora” (Idem, p. 193).

2.2. Pintura

A pintura € uma técnica e atividade artistica com a qual as criangas gostam de
estar envolvidas, as cores e as formas que conseguem criar com 0s materiais de pintura
— tintas, aguarelas, esponja e pinceis — conferem as criancas interesse, admiracao e

entusiasmo.

Jesus (2018) afirma que os materiais de pintura “podem ser usados através de
movimentos fortes e vigorosos, para expressar energia ou movimentos suaves para
tracar um contorno muito fino” (Idem, p. 12). O movimento utilizado para a realizacéo
de pinturas pode por vezes, indicar o tipo de emocao ou estado de espirito que a crianca
experiencia, movimentos mais bruscos quando a crianca esta agitadas e movimentos

suaves quando a crianca se sente mais calma.

A pintura permite a crianca projetar 0S seus gostos pessoais, interesses e
emogdes. Para Sousa (20033, p. 228) “ndo interessa que pinte «bemy, mas que expresse
0S Seus sentimentos e satisfaca as suas necessidades criativas através do acto de pintar”.
O objetivo da pintura na infancia ndo pode ser criar artistas e pintores profissionais, o

educador deve ter consciéncia de que a pintura € uma técnica que permite a crianca
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desenvolver capacidades motoras e cognitivas pela exploracdo, tal como o desenho, e

que atraves da pintura a crianga se exprime.

Durante a pintura, a crianga toma conhecimento e contacto com as diferentes
cores e formas que existem, como estas se formam e se criam, aplicando-as nas suas
manifestacdes artisticas e expressivas. As cores tém sido estudadas ao longo de varios
anos, com o intuito de compreender o significado de cada uma e aquilo que pode
transmitir. Analiso mais a frente neste capitulo, o significado das diferentes cores e
como podem influenciar a interpretacdo das producdes artisticas.

2.3. Experiéncias sensoriais

A crianga nos seus primeiros anos de vida, observa, cheira, toca, prova e ouve
tudo o que contém a sua volta. Desta forma, a crianga consegue conhecer e compreender
0 mundo onde esté inserida (Post & Hohmann, 2003). Por isso, torna-se pertinente que
nos espacos de educacdo de infancia, a exploracdo dos seus sentidos atraveés de

atividades sensoriais seja realizada.

De acordo com Serrano (2016), ao servir-se dos seus sentidos para explorar o
mundo, a crianga “atribui-lhe uma experiéncia afetiva e armazena nos “ficheiros”
cerebrais a informacéo, para que mais tarde a possa utilizar formando aprendizagens
cada vez mais complexas” (Idem, p. 10). Podemos assim afirmar que, quando a crianca
toca ou cheia algo que ndo Ihe agrada, esse sentimento de aversao fica registado na sua
mente, para que mais tarde a crianca evite ou reconheca aquilo que sente quando em

contacto com o objeto ou situagdo em concreto.

As atividades de artes visuais estdo sem duavida ligadas aos momentos de
exploracdo sensorial da crianca, com os materiais selecionados para as atividades
sensoriais estas descobrem cores, formas, tamanhos e espessuras, desenvolvem
capacidades motoras e cognitivas, estimulam os seus sentidos e desencadeiam
sentimentos na crianca. Podemos considerar que, a exploracao sensorial é o primeiro
contacto da crianca com o mundo das artes visuais e, consequentemente, a vao

preparando para melhor e mais facilmente usufruir das artes.

Para Rolddo (2019), a aprendizagem por meio de atividades de exploracédo

sensorial “ndo se constitui o objetivo ou o fim” (ldem, p. 26). A autora encara a

25



exploragdo como mais um meio de aprendizagem a que o educador deve recorrer para
proporcionar descoberta e conhecimento a crianca. Os sentidos do ser humano devem
ser considerados como um meio natural de que a crianga dispde para explorar e
conhecer o mundo por ela propria, despertar a sua curiosidade ao invés de, servirem
apenas para reconhecer propriedades de objetos ou proporcionar momentos de
ocupacdo, satisfagdo e divertimento para a crianca.

2.4. Descodificacdo das cores

O elemento cor nas atividades de artes visuais é aquele que mais interesse

desperta na crianca, por todas as sensagdes e emocdes nele envolvidos.

As cores comecaram a ser estudadas e analisadas ha ja varias decadas.
Atualmente, sabemos que as cores presentes nas nossas roupas trazem com elas
significados que por vezes podemos desconhecer, 0 mesmo acontece quando nos

referimos a relagéo existente entre a cor e a vida emocional e sentimental da crianga.

De seguida apresento algumas cores e a simbologia que lhes estéa aplicada de
acordo com a opinido de diferentes autores, tais como Nicole Bédard, Lev Vygotsky e

Eva Heller.
Vermelho

Esta € a primeira cor que a crianca aprende a distinguir. O vermelho representa
“0 sangue, a vida, o ardor nos gestos” (Bédard, 2005, p. 27). Pode indicar que a crianca
é energética ou que vive de agressividade um pouco destrutiva, ligada a ansiedade e
angustia. Para Vygotsky (2009), o vermelho simboliza insurreicdo e revolta,
coincidindo com a opinido referida por Bédard. O vermelho € a “cor dominante de todas
as atitudes positivas em rela¢do a vida [...] € a cor da forga, da vida” (Heller, 2013, p.
55). As criancas vinculam a cor vermelha ao sabor doce, o amor infantil pelo vermelho
estd associado ao amor pelos doces, ao contrario dos adultos que associam o vermelho

ao amor pelo outro.

Em muitos livros infantis, quando se referem a emocdes, a raiva aparece ligada

a cor vermelha.
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Amarelo

A cor amarela transmite alegria, conhecimento e curiosidade. A criangca que
utiliza a cor amarela nas suas produgdes visuais é vista como ambiciosa, generosa,
otimista, extrovertida e expressiva (Bédard, 2005). A cor amarela é considerada muito
contraditéria pois é vista como a cor do otimismo, mas também da irritacdo, da

hipocrisia e da inveja, da espontaneidade e da impulsividade (Heller, 2013).

Nos livros infantis, quando estes abordam emocdes, a alegria aparece associada

a cor amarela.
Laranja

Considerada uma das cores mais fortes a cor de laranja, & uma juncdo de amarelo
e vermelho. A crianga que usa com frequéncia esta cor gosta de conhecer coisas novas,
é curiosa (Bédard, 2005). O laranja estd relacionado ainda com a diversdo, a
sociabilidade e o ludico.

Azul

A cor azul € considerada a Gltima cor que a crianca distingue. Para Vygotsky
(2009), esta cor simboliza a serenidade. A paz, a tranquilidade e a harmonia sdo outras
caracteristicas atribuidas ao azul, preferido por criangas introvertidas (Bédard, 2005).
De acordo com (Heller, 2013), a cor azul estd associada a todas as caracteristicas e

sentimentos bons.

Em livros infantis que referem emocdes, ao contrario das caracteristicas aqui

referidas, o azul esta associado a tristeza.
Verde

A cor verde é uma juncdo de amarelo e azul, onde se encontra a curiosidade e 0
bem-estar. Esta é a cor mais calmante de todas, a que se associa ao sentimento de estar
em seguranca e ainda a cor da esperanca (Heller, 2013). A crianca que usa esta cor com

regularidade nas suas producdes tem iniciativa, é sensivel e intuitiva (Bédard, 2005).

Contrariamente ao que defendem as autoras supracitadas, o verde esta

relacionado com a aversdo e 0 nojo quando se fala em emo¢des nos livros infantis.
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Rosa

A cor rosa esta ligada a dogura e ternura. A crianga que recorre a estar cor
normalmente prefere estar em contacto com coisas agradaveis, simples e faceis,
mostrando vulnerabilidade sobre as coisas desagradaveis e dificeis (Bédard, 2005).
Segundo Heller (2013), o rosa € a cor da amabilidade, da sensibilidade e
sentimentalidade.

Violeta

A crianca que prefere a cor violeta distingue-se pela sua atitude e
comportamento, muito energética e perspicaz. Por ser uma mistura de vermelho e azul,
o violeta ¢ entendido como “os dois lados da moeda”. O violeta ¢ a cor dos sentimentos
ambivalentes, da vaidade (Heller, 2013). A crianca que gosta de utilizar estar cor nas
suas producOes e considerada periodica por se demonstrar extrovertida e introvertida,

dependendo do momento e da situacdo (Bédard, 2005).
Castanho

A cor castanha corresponde a estabilidade, estrutura e planificagdo, uma vez que
estd associada a terra. A crianca que prefere esta cor gosta de estabilidade, conforto e
seguranca, preservando a sua casa e 0 conforto que dela sobressai (Bédard, 2005).
Segundo Heller (2013), o castanho € a cor do aconchego, no entanto, pode ser também
considerada a cor de “tudo que ¢ sem personalidade, [...] sem imaginagdo, monotono e

sem encanto” (Idem, p. 258).
Preto

A cor preta esta associada ao inconsciente e a confianca. Esta cor pode transmitir
mensagens ambiguas e nefastas, e dissimular pensamentos e esconder segredos
(Bédard, 2005). De acordo com Heller (2013), a cor preta estd ligada a todos 0s
sentimentos negativos, a violéncia e ao poder. Para Vygotsky (2009), o preto simboliza
a dor e a perda. Atualmente, este significado ainda € atribuido a cor preta, por ser a cor

que vestimos com frequéncia apos a perda de um ente querido.
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Cinzento

Ao utilizar o cinzento a crianca da a entender que esta num periodo de transicao,
com um pé no passado e um pé no futuro e pode estar, constantemente, a pensar em
situacdes que lhe causaram frustracdo no passado (Bédard, 2005). Para Heller (2013),

a cor cinzenta esté relacionada ao que é insensivel e cruel.
Branco

A cor branca esta associada a transparéncia, ao puro e significa por vezes o
recomeco (Bédard, 2005). Para Heller (2013), a cor branca diz respeito a inocéncia e

ao bem.

A crianca tem tendéncia a ndo eleger o lapis de cor branca porque as folhas de
papel onde costuma desenhar sdo brancas e ao experimentar a cor branca entende que
nada do que ela quer revelar a quem vé o seu desenho ou pintura, pode ser percetivel se
estiver coberto num fundo branco. Outra das razfes que leva a crianga a nao eleger o
branco é porque habitualmente o educador retira o lapis branco do conjunto de cores
pela razdo que enunciei, deixando a crianca sem escolha a ndo ser, ndo utilizar a cor

branca.

Segundo Sousa (2003a), as cores quentes sdo utilizadas por criancas
extrovertidas e as cores frias por sua vez, por criancas introvertidas. Tal como foi
possivel constatar na analise apresentada anteriormente, as criangas que recorrem mais
a cores quentes tém uma energia excecional e encaram a vida de uma forma muito
intensa, enquanto que as criancas que escolhem as cores frias gostam de conforto e de

um ambiente sossegado.

Em contrapartida, Greig (2004) apresenta uma opinido completamente distinta
das referidas anteriormente neste ponto do capitulo. Para este autor, as criangas
pequenas “tém prazer em utilizar suas cores preferidas [...] elas ndo ddo muita atengao
a escolha da cor, mas em seguida desenvolvem essa escolha pessoal e [...] prendem-se
cada vez mais as convengdes de cor realistas” (ldem, p. 118). O autor parece
desvalorizar a importancia da cor e o significado que a crianca lhe possa atribuir
considerando que, todas as cores tém o mesmo peso quando ndo sdo as favoritas. No

entanto, ao analisarmos as suas palavras, este admite que a crianga possa inclinar o seu
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gosto para uma ou mais cores e as utilizar em todas as suas producdes e para identificar

diferentes objetos, pessoas ou situacoes.
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Capitulo Il — Metodologia de Investigacao

Neste capitulo pretendo desenvolver alguns conceitos tedricos relativos a
metodologia da minha investigacdo, que se guia essencialmente por um modelo de
investigacdo qualitativa e de investigacdo-acdo visto que, sera a metodologia mais
adequada para esta investigacdo em contexto de educacgéo de infancia. Coloco ainda em
evidéncia os métodos de recolha de informacdo que selecionei como os mais validos
para a minha investigacdo. Ao contrario da investigacdo quantitativa, a investigacao
qualitativa interessa-se pelo processo e ndo pelos resultados que séo traduzidos em

ndmeros e estatisticas.

1. Metodologia de Investigacéo

A investigagdo ¢ um “processo que permite resolver problemas ligados ao
conhecimento de fendmenos do mundo real no qual vivemos” (Fortin, 2003, cit. por
Bento, 2012, p. 1). A minha investigagdo foi iniciada no mundo da educagédo de
infancia, por ter encontrado questdes que suscitaram a minha curiosidade e sobre as

quais quis procurar uma resposta.

Segundo Fortin (2003, cit. por Bento, 2012, p. 1), com as questdes de
investigacdo que formulamos “exploramos a sua importancia decisiva para o
desenvolvimento das pessoas, das organizagdes e das sociedades”. Na presente
investigacdo, ao surgirem temas como as emoc0es e as artes visuais € facil assumir que
o desenvolvimento e a descoberta de novos conhecimentos estdo implicitos para a

crianca que participa na investigacao.

Quando se inicia uma investigacao, existem alguns aspetos que devem ser tidos
em consideracdo, tais como o tipo de investigacdo a realizar, de que forma pretendemos
recolher a informacdo e como pretendemos tirar conclusdes. Para Bell (2004), as
investigacGes podem ser quantitativas, qualitativas ou etnograficas. Na opinido da
autora, as investigagcdes quantitativas “recolhem os factos e estudam a relagdo entre
eles” de forma a obter conclusdes generalizaveis (Idem, p. 19-20). Em contrapartida,
nas investigacbes qualitativas 0s seus investigadores estdo “interessados em
compreender as perspectivas individuais do mundo [e ndo na] analise estatistica” (Idem,
p. 20). Embora as abordagens investigativas supracitadas sejam distintas, 0s

instrumentos de recolha de informacéo podem ser usados de igual forma em ambas as
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investigacOes. Assim, o investigador tem de saber adequar a metodologia e 0s
instrumentos de recolha a investigagcdo que pretende desenvolver.

Tal como referi no inicio do capitulo, a presente investigacao orienta-se por uma
metodologia de investigacdo qualitativa e pela investigacdo-acdo. De seguida,
apresento uma abordagem tedrica acerca de investigacao qualitativa e da investigacao-

acao.

1.1. Investigacdo qualitativa

Erikson (1986, cit. por Graue & Walsh, 2003) prop0s considerar a investigacéo
qualitativa de uma forma mais abrangente, designando-a assim como “interpretativa”.
Para este autor, a investigacdo interpretativa “lembra-nos também que toda a
investigacdo compreende a interpretacdo de registos de dados e a publicacdo dessas

interpretagdes” (Idem, p. 34).

De forma a caracterizar a investigacdo interpretativa Jacob (1988, cit. por
Spodek, 2010, p. 1038) real¢a trés atributos: “a investiga¢ao ¢ orientada num cenario
natural; é enfatizada a compreensao das perspectivas dos participantes; e as questdes e
os métodos emergem do trabalho de campo desenvolvido”. E Spindlers (1982, cit. por
Spodek, 2010, p. 1038) salienta dois outros atributos da investigagao interpretativa: “as
observacOes sdo contextualizadas, tanto no cenario imediato como em contextos mais
amplos, nos quais 0 cenario imediato esta inscrito; e a observacdo € prolongada e
repetitiva”. Spodek (2010) destaca ainda o relacionamento entre o investigador e o
sujeito da investigacdo acentuando a sua centralidade no processo de investigacéo.
Nesta investigacdo em concreto, a minha ligacdo foi criada com as criangas das salas

de creche e de jardim de infancia.

Numa investigacdo interpretativa, o investigador deve procurar compreender e
interpretar os fenOmenos inerentes a sua investigacdo. De acordo com Alves e Azevedo
(2010, p. 48), esta compreensdo permite “a descri¢do, interpretagdo e analise critica ou
reflexiva sobre os fenomenos estudados”. Ao longo da minha investigacdo realizei
propostas (em estagio), direcionadas as criancas, com base na minha tematica de forma

a analisar as reacdes e respostas dadas pelas criancas para poder refletir sobre elas.
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Bogdan e Biklen (1999, p. 17), afirmam que “o investigador frequenta os locais
em que naturalmente se verificam os fendbmenos nos quais esta interessado, incidindo
os dados recolhidos nos comportamentos naturais das pessoas”. Neste caso, enquanto
investigadora na area da educacédo de infancia, os locais foram as salas de creche e de
jardim de infancia, em que recolhi dados de acordo com a participagao das criangas nas
propostas realizadas.

Os autores Bogdan e Biklen (1999), consideram a existéncia de cinco
caracteristicas fundamentais nas investigagdes qualitativas. No entanto, cada
investigacdo apresenta aspetos diferentes e por isso, podem ndo conter todas as cinco

caracteristicas descritas de seguida.

1. “Na investigacdo qualitativa a fonte direta de dados ¢ o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal” (ldem, p. 47). E
importante que enquanto investigadora, eu recolha os meus proprios dados,
uma vez que se torna o estudo mais auténtico quando a informacédo é
recolhida no local pelo investigador que esta a desenvolver o estudo. E torna
mais facil o processo de analise uma vez que, eu analiso as minhas proprias

observacoes.

2. “A investigagdo qualitativa é descritiva” (Idem, p. 48), ou seja, 0s dados
podem ser recolhidos de variadas formas (notas de campo e fotografias),
acompanhados de outros detalhes e situacGes que possam ser essenciais,

podendo ser realizada a analise dos dados de uma forma minuciosa.

3. “Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos” (ldem, p. 49), visto que a
investigacdo qualitativa coloca de parte as quantidades e o seu valor, torna-
se Obvio prestar mais atencdo aquilo que € o estudo em si e quais as

descobertas que vao sendo realizadas durante o processo de investigacéo.

4. “Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva” (Idem, p. 50), quer isto dizer que, ndo sdo inferidas hipoteses
prévias que se confirmam com a analise dos dados recolhidos mas sim, o

processo inverso, as hipoteses sdo contruidas a medida que se realiza a
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analise dos dados.

5. “O significado ¢ de importancia vital na abordagem qualitativa” (ldem, p.
50). O investigador interessa-se por questionar os sujeitos envolvidos na
investigacdo de forma a entender a sua opinido e ponto de vista em relagéo

a investigacao que esta a desenvolver.

Depois da abordagem tedrica aqui apresentada acerca da investigacdo
qualitativa, realizo de seguida uma nova abordagem tedrica em torno do conceito de

investigacdo-agdo e como este reflete na minha investigagéo.

1.2. Investigagdo-acao

A investigacdo-acgéo é definida por John Elliot (1991, cit. por Maximo-Esteves,
2008, p. 18) como “o estudo de uma situagdo social no sentido de melhorar a qualidade
da acgdo que nela ocorre”. Da mesma opinido sdo os autores Bogdan e Biklen (1999,
pp. 292-293), que afirmam que a investiga¢do-agao “consiste na recolha de informagoes
sistémicas com o objetivo de promover mudangas sociais [...] € um tipo de investigagao

aplicada no qual o investigador se envolve activamente na causa da investigacao”.

Cohen e Manion (1994 cit. por Bell, 2004, p. 20) descrevem a investigacdo-agéo
como “um procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um problema
concreto localizado numa situagdo imediata”, ou seja, a investigagao pretende debrugar-
se sobre um problema e a acdo deve ser desenvolvida especificamente no local onde

existe esse mesmo problema.

A definicdo do conceito de investigacdo-acdo que para mim, faz mais sentido
neste projeto de investigacdo serd a de James McKernan (1998, cit. por Maximo-
Esteves, 2008, p. 20), que defende a investigacdo-acdo como “um processo reflexivo
gue caracteriza uma investigacdo numa determinada area problematica cuja pratica se
deseja aperfeicoar ou aumentar a sua compreensao |[...] levada a cabo por préaticos, para
melhorar a pratica”. A area problematica em que pretendo aperfeicoar a minha
compreensdo e pratica e que deu origem a esta investigacdo, diz respeito a um tema da
educacdo de infancia, que no meu primeiro momento de estadgio — em contexto de

creche — me conduziu a reflexdo e mais tarde a investigacéo.
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A investigacdo-acdo apresenta também algumas caracteristicas especificas. De
acordo com Coutinho et al (2009, pp. 362-363) a investigagdo-acao eé:

e “Participativa e colaborativa” porque inclui todos os intervenientes no
processo de investigacdo, deixando de parte 0 mérito apenas para com o

investigador;

e “Prética e interventiva” uma vez que, ndo descreve sO a realidade que

investiga, mas interfere e provoca a mudanga;

e “Ciclica” por se basear numa espiral em ciclos em que um ajuda a
concretizacdo do seguinte e onde a teoria e a pratica andam de méaos
dadas;

e “Critica” porque provoca uma mudanca no ambiente de trabalho, e
também nos intervenientes da investigacdo, permitindo aos elementos

pensar sobre o que pode mudar;

e “Auto avaliativa” visto que, as mudancas sdo constantemente avaliadas

e por isso, realizadas novas mudancas e adaptacdes.
1.3. A ética na investigacédo

De acordo com Maximo-Esteves (2008) a ética presente em investigacoes

qualitativas baseia-se em dois pressupostos: a confianca e a responsabilidade.

Para esta autora, “o principio da responsabilidade ética e a garantia da
salvaguarda do seus direitos, interesses e sensibilidades sdo quesitos morais que
requerem tanto mais a interpelacdo da consciéncia do investigador, quanto menor € a
capacidade defensiva que as criangas tém” (Maximo-Esteves, 2008, p. 107). Posto isto,

os valores morais do investigador e a sua consciéncia sdo essenciais para a investigacao.

Segundo Graue e Walsh (1998, cit. por Maximo-Esteves, 2008, p. 107) “agir
eticamente, para um investigador, significa agir no sentido do respeito pelos outros, o
que, por seu lado, acarretou um sentimento de responsabilidade por parte do

investigador”. Como investigadora, ao longo do meu projeto sinto-me na obrigacao de
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proteger a integridade e privacidade das criancas e das familias, respeitando quando
algumas optam por ndo consentir os seus filhos serem fotografados, por exemplo.

Desta forma, Maximo-Esteves (2008, p. 107) considera que “a primeira atitude
a tomar, no ponto de vista ético, é dar a conhecer a finalidade e os objectivos da
investigacdo-acgdo aos participantes [...] e, ainda, assegurar o direito a privacidade”.
O autor pretende salientar um dos seus pressupostos referidos anteriormente, a
confianga. O investigador tem de ser capaz de estabelecer uma relacdo de confianca
com as pessoas envolvidas na sua investigacdo, ao esclarecer as dividas das familias e
das criangas — intervenientes — clarificando os objetivos e 0 modus operandi da
investigacdo, retirando as preocupacdes dos mesmos quanto ao facto da exposicéo
indesejada.

Enquanto investigadora, nos primeiros dias de cada momento de estagio em
contexto de creche e jardim de infancia, recebi os pais e familiares das criancgas
aproveitando a oportunidade para me apresentar e explicar quais eram 0S meus
objetivos durante o estagio e qual era o papel das criancas, procedendo também a
solicitacdo de autorizagdo por parte das familias para efetuar registos fotograficos das
mesmas, reforcando ainda que as fei¢Ges das criancas seriam ainda distorcidas de forma

a garantir o seu anonimato.

De forma a reforcar a protecdo dos dados dos individuos, em Portugal as
instituicbes tém em conta o Regulamento (UE) n.° 2016/679, de 27 de abril,
Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD), que abrange toda a Unido
Europeia e, que procura proteger a identidade das pessoas nos mais diversos contextos
através de regras relacionadas com o tratamento dos dados pessoais dos individuos e da
livre circulacdo desses dados, realcando o direito a protecdo de dados pessoais

concedido ao individuo.

Desta forma, “o comportamento ético esta intimamente ligado a atitude — a
atitude que cada um leva para 0 campo de investigacdo e para a sua interpretacdo
pessoal dos factos” (Graue & Walsh, 2003, p. 76) bem como, a nossa postura enquanto
cidaddos e seres humanos uma vez que, se percebermos as questdes éticas e a sua
importancia sera mais facil respeitar as pessoas que estdo envolvidas na nossa

investigacéo.
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2. Técnicas e instrumentos de recolha e registo de dados

Num projeto de investigacdo, a questdo da investigacdo serd talvez a mais
importante e o ponto de partida dessa mesma investigacdo, pois € através da angariagdo
de dados e informagdes que podemos formular questdes. Para dar resposta a essas
questBes, devem ser tidos em consideracao diferentes técnicas de recolha e registo de
dados para, posteriormente, serem analisados.

Aires (2015), tendo como base Colé (1992), afirma que, “a selec¢do das técnicas
a utilizar durante o processo de pesquisa constitui uma etapa que o investigador ndo
pode minimizar, pois destas depende a concretizacdo dos objectivos do trabalho de
campo” (Idem, p. 24). Este autor considera que existem dois grandes blocos no que
respeito as técnicas de recolha de informacéo. As técnicas diretas séo desenvolvidas por
meio de observagbes e entrevistas e as técnicas indiretas através de analise de

documentos oficiais e outros documentos.

De modo a desenvolver o presente projeto de investigacdo-acdo de forma
adequada, utilizei como instrumentos de recolha de dados, a observacdo, os registos
fotograficos, as notas de campo e as entrevistas. Posto isto, explicito de seguida a

pertinéncia de cada um para o projeto de investigacdo-acao.

2.1. Observacao

Segundo Bell (2004), existem dois tipos de observacdo: a observacdo
participante e a observacao nao participante. Lacey (1976, cit. por Bell, 2004) definiu
a observagao participante como ‘“a transferéncia do individuo total para uma
experiéncia imaginativa e emocional na qual o investigador aprendeu a viver e a
compreender o novo mundo” (Idem, p. 162), esta transferéncia do investigador para o
contexto de investigacdo permite-lhe adquirir um papel crucial na investigacdo, uma
vez que esta completamente envolvido com 0s sujeitos intervenientes e no ambiente

que o rodeia, tendo a capacidade de o compreender melhor quando esta incluido nele.

De acordo com Méximo-Esteves (2008) “a observagao permite o conhecimento
directo dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto, ajudando
[...] a compreender os contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas
interagdes” (Idem, p. 87). Na mesma linha de pensamento, Adler e Adler (1994, cit. por
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Aires, 2015, p. 25) consideram uma observacdo “fundamentalmente naturalista;
pratica-se no contexto da ocorréncia, entre os actores que participam naturalmente na

interaccao e segue o processo normal da vida quotidiana”.

As observacOes que realizei como estagiaria durante os momentos de estagio
em contexto de creche e de jardim de infancia, foram cruciais para a minha investigacao
porque me permitiram compreender 0s contextos onde estava inserida e o0s interesses e
necessidades dos grupos de criangas que tinha a minha volta. Por meio de observacgoes,
consegui ainda identificar a caréncia de experiéncias com as artes visuais e 0
desconhecimento de emocdes por parte das criangas, que me permitiu estruturar a

presente investigagéo.

Podemos assim concluir que, a observacdo é um elemento essencial na recolha
de dados, visto que, nos permite retirar as informagdes que necessitamos para intervir
em qualquer contexto. Quando o observador participa nessa mesma observacao, pode

estreitar a sua atencdo para 0s aspetos que para si sdo relevantes investigar.

2.2. Registos fotograficos

Os registos fotograficos ocorrem em grande parte por meio da observacéo,
sendo uma mais valia para o investigador, num momento posterior, quando este

proceder a analise do que observou no contexto de investigacao.

As fotografias fornecem-nos “dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas
para compreender o subjectivo e sdo frequentemente analisadas indutivamente”
(Bogdan & Biklen, 1999, p. 183). Atualmente, € comum 0 acesso a maquinas
fotograficas até em telemoveis pessoais, tornando mais facil, rapido e simples, guardar

uma meméria ou momento numa fotografia.

A utilizacdo da maquina fotografica (ou telemdvel pessoal) esta associada a uma
observacdo participante na medida em que, as imagens por ela captadas dao
oportunidade ao investigador de aproveitar alguns detalhes e informacdes que

conseguiu retirar através da fotografia (Bogdan & Biklen, 1999).

Durante a presente investigacdo, algumas observacfes que realizei enquanto
investigadora foram enriquecidas com fotografias que tirei no momento da observacao,

para que durante a analise me fosse possivel perceber melhor a pertinéncia da
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observacgdo. Tal como referi anteriormente, as fotografias s6 foram realizadas apos ser

recolhida a autorizacao por parte das familias das criancas.

2.3. Notas de campo

As notas de campo “dao uma descricdo das pessoas, objectos, lugares,
acontecimentos, actividades e conversas [...] relato escrito daquilo que o investigador
ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um
estudo qualitativo” (Bogdan & Biklen, 1999, p. 150). Assim como as fotografias, as
notas de campo podem vir a ser usadas como um complemento a outros métodos de

recolha de dados.

Estes registos escritos pela méo do investigador, permitem que este coloque o
seu cunho pessoal nas observacdes que faz, detalhando os espagos e momentos que
observa, independentemente de fazerem ou néo sentido serem redigidos no momento

da observacao.

As notas de campo podem ser de dois tipos: descritivas ou reflexivas. De acordo
com Bogdan e Biklen (1999), uma nota de campo € descritiva quando o que observam
¢ apresentado “em detalhe em vez de ser resumido ou avaliado” (ldem, p. 163),
propondo uma descricdo exata do que € observado, tal como olhar para uma fotografia
e descrever rigorosamente 0 que a compde. Uma nota de campo reflexiva vai ao
encontro de “sentimentos, problemas, ideias, palpites, impressdes e preconceitos”

(1dem, p. 165) concebidos pelo investigador.

Ao longo da minha investigacdo-acao, recolhi algumas notas de campo de
momentos que observei e também de situacbes que decorreram de atividades que

propus as criangas nos diferentes contextos.

2.4. Entrevistas

As entrevistas s3o entendidas como “uma conversa [intencional] entre um
entrevistador e um entrevistado que tem o objectivo de extrair determinada informacao
do entrevistado” (Moser e Kalton, 1971, cit. por Bell, 2004, p. 137-138). Numa

investigacdo-agdo, a entrevista tem como objetivo “recolher dados descritivos na
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linguagem do proprio sujeito” (Bogdan & Biklen, 1999, p. 134) ou seja, permitir ao

entrevistador entender como o entrevistado perceciona o tema de investigacao.

Numa entrevista existem determinados aspetos que devem ser tidos em
consideracéo tais como a linguagem, que deve ser clara e facilmente compreendida pelo
entrevistado, o cuidado do entrevistador para ndo influenciar as respostas do
entrevistado e, na formulagdo das questdes, o entrevistador deve evitar perguntas que

possam originar respostas de “sim” ou “ndo” (Bogdan & Biklen, 1999; Bell, 2004).

A entrevista, por ser realizada presencialmente, possibilita ao entrevistador
observar o comportamento nao verbal do entrevistado. Este comportamento € registado
no momento da entrevista ou ap6s o término da mesma para que, durante a posterior
analise, seja comparado o comportamento ndo verbal com as respostas proferidas pelo

entrevistado.

Podemos considerar que existem trés tipos de entrevistas: as entrevistas
estruturadas, as entrevistas ndo-estruturadas e as semiestruturadas. As entrevistas
estruturadas consistem em interacdo por meio de questdes entre o entrevistador e o
entrevistado, tendo como base um guido com questdes pré-definidas (Aires, 2015). Em
contrapartida, as entrevistas ndo-estruturadas séo realizadas sem qualquer tipo de guido
estruturado previamente, sendo as questdes pensadas e colocadas ao entrevistado no
momento da entrevista (Idem). Nas entrevistas semiestruturadas, assim definidas por
Bogdan e Biklen (1999), “fica-se com a certeza de se obter dados comparaveis entre 0s
varios sujeitos, embora se perca a oportunidade de compreender como € que 0S proprios

sujeitos estruturam o topico em questdao” (Idem, p. 135).

Para um entrevistador de primeira instancia, a entrevista estruturada é
considerada a mais viavel uma vez que, com um guido previamente preparado o
entrevistador se sente mais confiante e confortavel no seu papel, sendo assim mais facil

para o entrevistador incluir questdes fora desse guido posteriormente.

Dado que durante o periodo de realizacéo do presente relatério de investigacao-
acdo, o pais atravessava uma situacdo de pandemia pela Covid-19, as entrevistas que
inicialmente pretendia realizar presencialmente, tiveram de ser alteradas. Assim, as

entrevistas as educadoras foram realizadas via Zoom, a plataforma online elegida pelas
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educadoras, por estarem familiarizadas com esta plataforma para comunicar com as

criancas, as familias e a equipa durante a pandemia.

Na presente investigacdo-acdo optei por fazer duas entrevistas estruturadas as
educadoras cooperantes, do contexto de creche e do contexto de jardim de infancia.
Antecipadamente, estruturei as questdes do meu guido (Apéndice 1) em funcdo da
opinido que pretendia obter das educadoras cooperantes acerca de observacoes
(realizadas enquanto investigadora) e em funcdo do meu tema de investigacdo. Num
segundo momento, no periodo da entrevista propriamente dita, antes de iniciar as
questBes, procedi a uma breve introducéo, para agradecer as educadoras cooperantes a
sua disponibilidade e participacdo neste processo de investigacdo, solicitar a
autorizacdo das educadoras para poder proceder a gravacao via audio da entrevista,
referir que a entrevista seria confidencial e por isso, garantia o0 seu anonimato durante
toda a entrevista. Por fim, garantir que ap0s a entrevista estar concluida esta seria
transcrita e enviada as respetivas entrevistadas para validacéo, certificando-me de que
ndo existiriam interpretacdes incorretas das ideias transmitidas pelas educadoras

cooperantes.

Como referi anteriormente, optei por realizar duas entrevistas estruturadas

apoiadas por um guido e fazem parte desse guido as seguintes questdes orientadoras:

1. Nasua opinido, qual a importancia de compreender e explorar as emocdes

em contextos formais de educacéo?
2. Que relevancia atribui ao desenvolvimento emocional na crianca?
3. Integra as emocdes na sua pratica na sala?

4. Que tipo de atividades realiza ou planeia para promover a expressao das

emocdes, nas criangas?

5. Na sua opinido, qual a importancia da exploracdo das artes visuais em

contextos formais de educacéo?

6. Que relevancia atribui as artes visuais, tendo em conta o desenvolvimento

global e a aprendizagem da crianca em contexto de educacdo de infancia?

7. Como inclui as artes visuais na sua pratica e na sua sala?
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8. Na sua opinido, que tipo de ligagdo considera que pode existir entre o

conhecimento emocional e as artes visuais?

No que diz respeito a primeira questdo — Na sua opinido, qual a importancia de
compreender e explorar as emog6es em contextos formais de educagéo? — o objetivo
subjacente era compreender de que modo a educadora cooperante perceciona as

emocoes em contexto de educacéo de infancia.

A segunda questdo — Que relevancia atribui ao desenvolvimento emocional na
crianga? — tinha como objetivo entender qual é a importancia que a educadora
cooperante atribui ao desenvolvimento emocional. Nesta questao considerei necessaria
uma questdo de apoio — Porqué? — com o objetivo de esclarecer melhor a questéo

anterior, caso necessario.

Relativamente a terceira questdo — Integra as emocdes na sua pratica na sala?
— 0 objetivo subjacente era compreender se e de que forma a educadora cooperante
aplica a tematica das emocdes na sua pratica. Para esta questdo decidi também criar
uma questdo de apoio — Porqué? — uma vez que esta € fechada e a resposta anterior

pode necessitar clarificacao.

A quarta questdo — Que tipo de atividades realiza ou planeia para promover a
expressdo das emocOes, nas criancas? — tinha como objetivo perceber como a
educadora entende a importancia de a crianga compreender a expressdo de emocdes
através das atividades propostas em contexto de educagdo de infancia. Também para
esta questdo considerei necessaria uma questdo de apoio — Como considera ser a
recetividade das criancas perante essas atividades? — para me ajudar a recolher mais

informacao e complementar o objetivo da questdo anterior.

No que diz respeito a quinta questdo — Na sua opinido, qual a importancia da
exploracdo das artes visuais em contextos formais de educacdo? — o objetivo
subjacente era compreender de que modo a educadora cooperante perceciona as artes

visuais em contexto de educacdo de infancia.

Relativamente a sexta questdo — Que relevancia atribui as artes visuais, tendo
em conta o desenvolvimento global e a aprendizagem da crianca em contexto de
educacdo de infancia? — tinha como objetivo entender a importancia atribuida, pela

educadora cooperante, as artes visuais no desenvolvimento holistico da crianca. Para
42



esta questdo optei por criar uma questdo de apoio — Que aspetos as artes visuais podem

ajudar a crianca a desenvolver?.

A sétima questdo — Como inclui as artes visuais na sua prética e na sua sala?
—com o objetivo de compreender de que forma a educadora cooperante envolve as artes
visuais na sua pratica e na sua sala. Para esta questdo criei também uma questdo de
apoio — De que forma as criancgas tomam contacto autonomamente das artes visuais na
sala?.

A oitava e Ultima questdo — Na sua opinido, que tipo de ligacéo considera que
pode existir entre o conhecimento emocional e as artes visuais? — tinha como objetivo
subjacente entender qual a perspetiva da educadora cooperante em relacdo a
aprendizagem de aspetos relativos as emocdes por meio de atividade de artes visuais.
Para esta questdo optei por criar uma questdo de apoio — Considera que a crianca
consegue adquirir conhecimento relativo as emocdes quando desenvolve atividades de

artes visuais?.

3. Procedimentos de analise de contetdo

Para Guerra (2006, p. 62), a analise de conteudo ou analise de dados “é uma
técnica e ndo um método, utilizando o procedimento normal da investigacdo — a saber,
o confronto entre um quadro de referéncia do investigador e o material empirico
recolhido”. Apos terem sido realizadas todas as recolhas de dados pelos instrumentos
referidos anteriormente, os dados devem ser analisados e para isso, a analise deve ter
em conta as referéncias teoricas recolhidas pelo investigador numa das etapas da

investigacao.
Segundo Bogdan e Biklen (1999, p. 205),

“A andlise de dados ¢ o processo de busca e de organizagdo
sistematico [...] de materiais que foram sendo acumulados,
com o objectivo de aumentar a sua propria compreensdo desses
mesmos materiais e de Ihe permitir apresentar aos outros aquilo
gue encontrou. A analise envolve o trabalho com dados, a sua
organizacdo, divisdo em unidades manipulaveis, sintese,

procura de padrdes, descoberta dos aspectos importantes e do
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que deve ser aprendido e a decisdo sobre o que vai ser

transmitido aos outros”.

Podemos assim concluir que, a analise dos dados deve ter como base a recolha feita
pelo investigador durante o periodo de investigacdo, confrontando os dados com as
referéncias tedricas também recolhidas, com o propésito de obter conclusGes, através

dessa analise, que possam completar a investigacao.

No meu projeto de investigacdo-acdo, esta analise terd como base as minhas
notas de campo, as fotografias e observagdes que reuni, bem como, o plano estratégico

dos contextos de educacdo de infancia e os seus planos de sala.
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Capitulo 111 - Caracterizacdo dos Contextos Educativos

No presente capitulo pretendo elaborar uma contextualizacdo e caracterizacdo
dos contextos de estagio, onde sdo referidos aspetos relativos a espacos e intervenientes,
para melhor compreenséo do meio onde decorreu a minha investigacdo. Todos os dados
aqui referidos, foram adquiridos através de observacdo, conversas informais com a
educadora cooperante e consulta e andlise de documentos oficiais das respetivas

instituicoes.

De modo a manter o anonimato e proteger as instituicdes, sdo aqui referidas
como “Instituicdo A” e “Instituicdo B”. Consequentemente, para salvaguardar a
identidade das educadoras cooperantes e criangas envolvidas na minha investigacao nao

serdo revelados em momento algum o0s seus nomes.

1. Contexto de creche (Instituicdo A)

Este estudo decorreu no contexto de creche, na instituicdo A, localizada em
Settibal. E, do ponto de vista legal, uma Instituicio Particular de Solidariedade Social
(IPSS), fundada em novembro de 1976. O contexto socioeconémico da comunidade
envolvente e inserida na instituicdo é de classe média-baixa, inserida numa zona

urbanizada, constituida essencialmente por prédios de habitacio e cafés?.

O horério de funcionamento da instituicdo decorreu entre as 7h30 e as 19h. O
contexto educativo supracitado recebia criancas com idades entre 0s 4 meses e 0s 10
anos. Na instituicdo, existem sete salas — 1° bercario dos 4 aos 12 meses; 2° bercario
dos 12 aos 24 meses; creche dos 24 meses aos 36 meses; trés salas de jardim de infancia
dos 3 aos 5 anos; sala do Centro de Apoio aos Tempos Livres (C.A.T.L.) dos 6 aos 10

anos.

A instituicdo A possui diversos espacos interiores e exteriores, destinados a
criancas e adultos. O contexto educativo dispde de varias areas: area de administracédo
de que fazia parte a secretaria e o gabinete de coordenacéo; a area do pessoal, designada
desta forma, com o intuito de oferecer aos colaboradores um espaco de lazer, convivio

e trabalho — onde se realizavam também as reunifes da equipa educativa e onde as

2 Informacdo recolhida pela consulta do Projeto Educativo em desenvolvimento.
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educadoras podiam realizar algum trabalho de cardcter mais formal; &rea de uso das
criancas — salas de bercério, creche e jardim de infancia com instalacGes sanitarias perto
bem como, a sala de C.A.T.L; sala polivalente — com dois espagos exteriores, um
equipado com equipamentos ludicos, e outro com relvado sintético, telhado de lona e
um campo de futebol; &rea dos servicos gerais — cozinha, copa, lavandaria e despensas.

Em termos da equipa educativa da instituicdo, esta é constituida por duas
educadoras da Creche, trés educadoras de Jardim de Infancia e a Diretora de
Servigos/Coordenadora Pedagdgica. Eram realizadas reunifes formais de duas em duas
semanas, em que abordavam questdes como 0 Projeto Educativo que estava em
construcdo e os parametros a alterar e acrescentar, e algumas questdes que dizem

respeito a gestéo da instituicao.

A equipa pedagogica da sala de creche, onde realizei o estagio, como referi
anteriormente, é constituida por uma educadora e duas auxiliares de acdo educativa.
Eram realizadas reunifes mensais, conduzidas pela educadora, com o objetivo de expor
as atividades planificadas a restante equipa, pedindo opinido sobre as mesmas, e dando
espaco também para discussao de aspetos que possam ter de ser melhorados no més
seguinte, como a organizacdo da equipa nos diversos momentos da rotina ou outras
situacOes pontuais. Atraves de observacao constatei que durante o dia, a equipa entre si
era muito comunicativa realizando recorrentemente conversas informais acerca de

aspetos e situacdes relacionadas com as criancas.

1.1.Caracterizacéo do grupo |

O grupo de criangas da Sala Laranja onde decorreu 0 meu primeiro momento de
estagio em creche, que ocorreu ao longo de dez semanas entre 0s meses de outubro e
dezembro de 2018, era constituido por dezoito criancas com idades compreendidas

entre 0s 2 e 0s 3 anos, dez meninos e 0ito meninas.

Em questbes do quotidiano como o comer, vestir, calcar e o realizar a sua
higiene sozinhas, era necessaria a supervisdo do adulto, uma vez que as criancas

estavam a comecar a desenvolver a sua autonomia.

No que se refere a motricidade fina, ndo observei as criancas a trabalhar com

tesouras, todavia observei com lapis de cor. A maior parte das crian¢as conseguia
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desenhar linhas verticais, horizontais e circulos, mas algumas ainda se notavam pouco

familiarizadas com os instrumentos riscadores e de escrita.

O grupo de criancas era muito alegre, gostava muito de brincar lado a lado e
entre pares e eram movidas pela motivagdo e pelo prazer de conhecer e descobrir 0
mundo. Embora, em momentos pontuais do dia existissem conflitos entre as criancas

devido a disputa de brinquedos, aspeto tao natural do desenvolvimento infantil.

O projeto pedagogico da Sala Laranja (ano letivo 2018/2019), tinha como foco
o0 “Ser Saudavel” inserindo trés temas base, o corpo saudavel, a alimentagdo saudavel
e o planeta saudavel. Os objetivos estratégicos definidos pela equipa para este projeto
foram: “incutir nas criangas habitos de vida saudavel através de propostas ludicas,
criativas e educativa; proporcionar contacto com situacdes de caracter globalizante de
descoberta e exploracéo que lhes facilitem a realizacéo de aprendizagens significativas
através da acdo; oferecer diferentes tempos de atividades, organizando tempos de
propostas esponténeas e estruturadas tendo em conta os trés dominios de
desenvolvimento (intera¢do, comunica¢do ¢ mobilidade)” (Projeto Pedagodgico da

Instituicdo A, 2018/2019).

De modo geral, pelas observacOes realizadas ao grupo, todas as criangas
dominavam bem os movimentos com o corpo e demonstravam-se muito curiosos em

explorar as suas capacidades corporais.

1.2.Caracterizacéo do grupo Il

O grupo de criancas da Sala Lilas onde sucedeu o meu segundo momento de
estdgio em creche e que decorreu por apenas duas semanas entre o final do més de
setembro e o0 meio de outubro de 2019, era composto por catorze criangas com idades

compreendidas entre 0s 11 meses e 1 ano, cinco meninos e nove meninas.

O grupo foi alterado na totalidade uma vez que as criancas da sala Laranja
seguiram para o jardim de infancia e a educadora cooperante assumiu um novo grupo.
Na sala Lilas, através de observacdo constatei que pelo menos duas criancas ainda nao
tinham adquirido a marcha e se encontravam na fase oral, explorando ainda muitos
objetos com a boca. O grupo estava essencialmente numa fase de adaptacéo, exploracéo

e descoberta do mundo que o rodeia. As criangas eram muito curiosas sobre 0s sons,
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as texturas e as cores presentes na sala, bem como no espaco exterior, sendo adotado
pela equipa pedagdgica um foco que favorecia o desenvolvimento das criancas nesse

sentido.

O Projeto Pedagdgico da Sala Lilas (ano letivo 2019/2020), estava ainda em
desenvolvimento pela equipa pedagdgica sendo intitulado de “Aprender Brincando”
com o objetivo de as criancas desenvolverem aprendizagens através de brincadeiras,

espontaneas e planificadas/orientadas.

1.3. Organizacéo dos espacos e materiais da sala

Segundo Goldschmied e Jackson (2006, p. 33) “o ambiente fisico exerce uma
grande influéncia sobre a maneira como as pessoas que trabalham em creches percebem
0 seu trabalho, e também sobre a qualidade das experiéncias que elas sdo capazes de
oferecer as criangas.”, quer isto dizer que, é importante que a sala seja um espaco
organizado e rico em material mobiliario e exploratorio, ndo so para que as educadoras
de infancia e auxiliares consigam trabalhar num bom ambiente, em equipa € com as
criangas, como também serem capazes de proporcionar momentos de conforto, bem-

estar e aprendizagem as criangas que naquela sala sdo recebidas.

Tendo em vista 0 meu tema de investigacdo, as emocdes e as artes visuais faz

para mim, sentido apresentar a sala destacando um dos espacos, o0 das artes visuais.

A Sala Laranja possuia janelas numa das paredes laterais da sala, com vista para
o exterior, possibilitando também a entrada de luz natural para a sala. Esta estava
dividida por cinco areas: a da higiene, a das artes, a da garagem, a da casinha e a das

historias e tapete.

De acordo com Post e Hohmann (2003, p. 151), ao criarmos, na sala, um espaco
destinado as artes estamos a oferecer a “oportunidade de experimentar e explorar os
materiais basicos de expressao artistica, ficar com as maos sujas e pegajosas e apreciar
a sensagdo de fazer movimentos que deixam marcas” permitindo assim que, a crianga

se desenvolva artisticamente e, consequentemente, noutras areas.

Na Sala Laranja, a area das artes encontrava-se situada junto ao lavatério da sala
e dispunha de uma mesa, ao nivel das criancas. Por debaixo da bancada e do lavatorio

estavam armarios onde eram guardados 0s materiais de pintura (pincéis, recipientes ou
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pratos para a tinta), plasticina e barro. Os materiais de desenho (lapis de cor grossos e
folhas brancas) estavam guardados em pequenas gavetas de plastico na bancada perto
do lavatdrio. E pertinente referir que tanto o lavatorio como os armarios onde eram
guardados os materiais da area das artes estavam ao alcance das criancas, facilitando-

Ihes 0 acesso aos materiais.

No que concerne ha apropriacdo das areas da sala por parte das criangas, estas
notaram-se bastante conhecedoras dos materiais existentes em cada area realizando

brincadeiras espontaneas em cada uma delas.

No segundo momento de estadgio em creche, a Sala Lilas, possuia também
janelas para o espago exterior e um espaco de fraldario delimitado por portas de correr
em vidro com trancas de seguranca. A educadora cooperante decidiu ndo dividir a sala
por areas, dado o nivel de desenvolvimento das criancas e as necessidades que estas

ap resentavam.
1.4. Rotina

A rotina da Sala Laranja esta organizada, por diversos momentos. Tem inicio
com o acolhimento e a respetiva livre exploracdo da sala e dos seus materiais. De
seguida, as criancas organizam a sala para se proceder ao momento de grande grupo ao
qual se segue novamente o momento de livre exploracéo da sala e dos seus materiais
ou 0 momento intitulado pela educadora cooperante como outras propostas — realizadas
esporadicamente, quando realizadas atividades planificadas. O momento seguinte é o
de exterior — quando as condigdes climatéricas permitem —, e quando as criangas
regressam do exterior realizam o momento de higiene. As criangas seguem para 0
almoco e depois para 0 momento de repouso. A medida que as criancas vao acordando,
realizam o momento de higiene, ao qual se segue o lanche. Apos o lanche, as criancas
dirigem-se para a sala com o intuito de realizar o momento de livre exploracéo da sala
e dos seus materiais ou outras propostas até que todas as criancas tenham terminado o
seu lanche. O momento que se segue é novamente o exterior — quando as condi¢fes
climatéricas permitem —, onde as criancas permanecem em brincadeira livre até ao

regresso a casa.

As atividades de artes visuais estavam incluidas no momento que a educadora

cooperante intitula de outras propostas e ocorriam esporadicamente, néo
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correspondendo assim, a exploracdo livre realizada na sala pelas criangas, com a mesma
frequéncia das restantes areas. Ja que, as potencialidades relativas as artes ndo eram
exploradas pela equipa com o grupo regularmente, independentemente de os materiais
estarem guardados em armarios por questdes organizacionais da sala. Esta atitude
contraria o conceito de area considerado pela educadora cooperante uma vez que, esta
entende que as areas da sala foram criadas com o objetivo de serem exploradas

livremente pelas criancas.

Enquanto investigadora, ndo observei uma Unica crianca a dirigir-se a area das
artes de forma esponténea, ou a pegar numa folha e lapis de cor — materiais que se
encontravam fora do arméario — aspeto que me levou a questionar se a educadora
cooperante deveria entdo nomear aquela area como area das artes se esta ndo era

utilizada pelas criancas com a mesma frequéncia que as restantes.

Complementando a minha posicao, Post e Hohmann (2003, p. 154) referem que,
“os materiais de arte que as criangas utilizam no seu dia-a-dia devem ficar guardados
num local onde estas os possam ver e alcangar” como ja referi, nesta sala a area das
artes sO era usada com o intuito de atividades ocasionais dirigidas e orientadas. Posto
isto, as interrogacdes que foram surgindo envoltas nesta area tornaram-se determinantes
para a minha investigacao, visto que me levou a questionar também sobre a utilidade e

beneficios de desenvolvimento que ndo estavam a ser aproveitados e podiam ser.

A rotina da Sala Lilas mantinha a sua estrutura base tal como na Sala Laranja,
no entanto, ao longo do dia as auxiliares de acao educativa arrumavam os brinquedos
solicitando a ajuda das criancas que se conseguiam deslocar melhor. Os momentos de
exterior mantinham a sua regularidade pois a educadora defendia que apesar de serem
criangas muito pequenas e duas crian¢as ainda nao tinham adquirido a marcha, o espacgo
exterior possibilite também a crianca desenvolver a sua autonomia e realizar

descobertas.
2. Contexto em jardim de infancia (Instituicdo B)

A instituicdo B onde realizei a minha investigacao diz respeito ao contexto de
jardim de infancia. Esta instituicdo inaugurada em 1991, pertencia a uma IPSS que
atuava perante criancas, jovens e idosos, sediada em Setubal, e localizava-se numa das

freguesias do Sado. A instituicdo situava-se numa zona habitacional, tendo como
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principal base corresponder as necessidades das criancas que vivem na localidade e

arredores.

O horério de funcionamento da instituicdo decorria entre as 7h30 e as 18h30. O
contexto supracitado recebia criancas entre 0s 3 e os 10 anos. Existiam na instituicdo:
uma sala de jardim de infancia com criancas entre 0s 3 e 0S 5 anos — com uma equipa
pedagogica composta por uma educadora e duas ajudantes de acdo educativa (termo
assim designado pela instituicdo) — e uma sala de C.A.T.L. com criancgas entre 0s 6 e 0S
10 anos — acompanhada por uma animadora sociocultural e uma ajudante de acao

educativa.

A instituicdo B, tal como ja referi, pertence a uma outra entidade e tem como
objetivo dar resposta a comunidade envolvente, sendo por isso, uma instituicdo pequena

em termos de espaco.

No que concerne ao espacgo interior, este contém a sala de jardim de infancia e
asalade C.A.T.L., um saléo polivalente — onde se realizam as refei¢des e se encontram
0s cabides das criancas da sala do jardim de infancia —, uma brinquedoteca — termo
designado pela educadora cooperante —, uma casa de banho — comum as duas salas —, a

sala da coordenacdo e a cozinha.

Do espago exterior faz parte um campo de futebol, uma mesa de matraquilhos,
canteiros — destinados a atividades do C.A.T.L. — e um espago com pavimento tartan —

onde existiu um escorrega, que foi removido por questdes de seguranca.

A nivel interno, a organizacdo da instituicdo é constituida pela Coordenadora
Pedagogica — a educadora cooperante — e pelas Equipas Pedagogicas de cada sala

referidas acima.

A equipa educativa da instituichio era  composta  pelas
educadoras/coordenadoras, auxiliares, animadoras socioculturais e a diretora da
instituicdo no entanto, como da instituicdo B faz parte apenas uma sala de jardim de
infancia e uma sala de C.A.T.L., e esta se encontra num edificio distante da sede, a
educadora cooperante € chamada apenas para determinadas reunides onde sao

discutidos assuntos do interesse de ambos 0S espacos.
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A equipa pedagogica da sala como referi anteriormente € constituida por uma
educadora e duas ajudantes de ac&o educativa. Eram realizadas reunides formais apenas
quando necessario, uma vez que ao longo do dia a equipa comunicava entre si através

de conversas informais sobre aspetos e situacdes relativas as criangas.

O projeto educativo da instituicdo — entre 2019-2022 — tinha como tema
“Geragoes Entrelacadas”. Alguns dos objetivos gerais do projeto sdo “promover
relacGes intergeracionais proporcionadas por variados projetos articulados entre a
infancia, juventude e idosos; (...) fomentar e valorizar as aprendizagens
intergeracionais; promover situacdes de lazer e convivio que estimulem a socializa¢ao”

(Projeto Educativo da Instituicdo B, 2019/2022).

2.1.Caracterizacéo do grupo |

O grupo da Sala do Arco-iris — ano letivo 2018/2019 — onde decorreu o meu
primeiro momento de estagio em jardim de infancia durante dez semanas, entre margo
e maio de 2019, era composto por 25 criangas, dezasseis meninas e nove meninos, com
idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos. Este era um grupo muito heterogéneo, nao
s0 em termos de idade, mas também em termos de classes sociais (média-baixa, média,

média-alta).

As criangas que constituiam este grupo demonstravam-se muito ativas, curiosas
e interessadas em querer descobrir sobre os diferentes assuntos que foram sendo
abordados na sala, por meio de historias e conversas ou assuntos que surgiam do seu
interesse pessoal e que levavam para a sala, participavam nas atividades ativamente e

nas conversas de grande grupo.

Relativamente as competéncias sociais, existia alguma entreajuda dos mais
velhos para com 0s mais novos, nomeadamente na hora da refeicdo, nos momentos de
exterior, durante as idas a casa de banho e nas diferentes areas quando brincavam juntos.
Ajudando-se mutuamente no desenvolvimento de questdes de autonomia e interacdo
com os pares e com os adultos, constatando, por meio de observacdo, que eram raros

0S momentos em que uma crianca brincava sozinha, quer fosse dentro ou fora da sala.
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No que se refere as artes, o grupo demonstrava um gosto especial para esta area,
independentemente de serem atividades orientadas ou espontaneas, pois o desenho e a

pintura eram atividades que as criangas realizavam com satisfagao.

O projeto pedagdgico da Sala do Arco-iris — ano letivo 2018/2019 — foi criado
assente nos objetivos propostos pelas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar (OCEPE) e tendo por base a abordagem High Scope defendida pela educadora
cooperante.

De acordo com o projeto pedagdgico correspondente ao ano letivo 2018/2019,
que tive possibilidade de observar, a educadora cooperante destacou o objetivo central
da area das artes como a oferta de oportunidades para as criangas desenvolverem “as
suas capacidades criativas, artisticas, a imaginacdo e as habilidades de motricidade
fina” (Projeto Pedagdgico da Instituigdao B, 2018/2019).

2.2.Caracterizacdo do grupo Il

No segundo momento de estagio em jardim de infancia, que decorreu durante
duas semanas, no més de outubro de 2019, o grupo da Sala dos Amigos do Mar — ano
letivo 2019/2020 — era constituido por 25 crianga entre 0s 2 e 0s 5 anos, catorze meninos

e onze meninas, e tinham sido inseridas no grupo doze novas criangas.

De um modo geral, eram criancas que se indicavam interessadas pela descoberta
das areas da sala e dos objetos naturais observados no exterior. Como grande parte do
grupo estava em adaptacdo, todas as criangas se estavam ainda a conhecer, a conhecer
0 espaco e a criar lacos com os adultos da sala. Porém era ja evidente a preocupacéo e

protecdo das criancas mais velhas com as mais novas.

2.3. Organizacao dos Espacos e Materiais da Sala

Entre os dois momentos de estagio em contexto de jardim de infancia, a sala
manteve-se a mesma. O espaco da sala na sua generalidade era um espaco amplo, com
decoracdes e cores apelativas e confortavel no qual as criancas demonstravam sentir-se

bem.

A sala estava dividida por sete areas; a casinha; as construcdes e garagem; 0s

jogos; a escrita e matematica; o computador; as artes e as ciéncias. Em cada uma destas
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areas existiam materiais diversificados e adequados aos interesses do grupo, de forma
a facilitar o desenvolvimento integral das criangas. De acordo com Hohmann e Weikart
(1997, p. 216) “um conjunto diversificado de areas de interesse bem organizadas e
equipadas (...) dado que os materiais sao abundantes e acessiveis, as criangas podem

trabalhar para atingir os seus préprios objectivos ¢ intengdes”.

Tal como no contexto educativo anterior, destaco aqui apenas a area das artes
por estar relacionada com o meu projeto de investigacdo. Considerei a area das artes a
mais completa e diversificada da sala, devido a ter inGmeros materiais riscadores,
materiais para realizar recorte e colagem, e que propiciavam o lado criativo das criangas
— pratos de papel e plastico, palhinhas, purpurinas, desperdicios de recorte e jornais,
cartolinas, musgami, papéis autocolantes, revistas, copos de cartdo e plastico, linhas,
réfia, folhas de papel A4 e A3, plasticina, tintas guache e aguarela, pincéis de diferentes
tamanhos, pratos de plastico, esponjas, cavalete, entre outros materiais coloridos. Para
auxiliar esta area, estavam duas mesas juntas com possibilidade de oito lugares. No
segundo momento de estagio esta area tinha agora quatro mesas com um total de dez

lugares.

De um modo geral, considerei que o grupo da Sala do Arco-Iiris apreciava a area
das artes, por ser uma area tdo versatil em termos de materiais, possibilitando as

criancas realizar diferentes atividades e trabalhar com materiais distintos.

O grupo de criancas da Sala dos Amigos do Mar, apesar de ainda estar numa
fase de adaptacdo ao espaco, demonstrava-se interessado em descobrir os materiais e as
potencialidades da area. No entanto, observei que estes davam primazia a esta area

quando as atividades eram orientadas.

2.4. Rotina

A rotina diaria da Sala do Arco-iris, tinha em atencdo o0s tempos e a sua
consisténcia, de modo a que permitia as criancas regular as suas a¢des, sabendo o que
acontecia a seguir, transmitindo-lhes assim conforto e seguranca. Iniciava-se com o
momento do acolhimento, em que as criancas podem tomar também o seu pequeno-
almoco seguido do momento de grande grupo. No momento de grande grupo as criangas
partilhavam experiéncias vivenciadas com as suas familias e amigos, passando depois

para o planeamento do dia e a exploragdo das areas da sala. Apos arrumarem as areas,
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as criangas seguiam até ao espacgo exterior onde exploravam os diferentes materiais a
disposicdo e as diferentes brincadeiras com 0s mesmos. Ao regressarem ao interior das
instalagdes, estas realizavam a sua higiene antes de se dirigirem ao espaco destinado a
refeicio. A medida que as criancas iam terminando a refeicéo, dirigiam-se a sala onde
efetuavam o momento de repouso. Mais tarde, depois de acordadas as criangas
realizavam mais uma vez a higiene antes da refeicdo da tarde. As criancas retornavam
ao exterior — quando as condi¢cBes climatéricas permitissem, caso contrario
desenvolviam atividades na sala — de forma a explorar o espago enquanto esperavam o

regresso a casa.

A rotina da Sala dos Amigos do Mar, mantinha a sua estrutura base tal como na
Sala do Arco-iris.

3. Aspetos variantes e invariantes

A minha investigagdo ocorreu em quatro momentos de estagio, dois em creche
e dois em jardim de infancia. Este ponto pretende ressaltar os aspetos variantes e

invariantes entre cada momento nos contextos.

Num primeiro momento em creche, o grupo era constituido, tal como referi
anteriormente, por dezoito criangas entre 0s 2 e 0s 3 anos, enquanto que, no segundo
momento neste contexto o grupo alterou-se na totalidade e modificaram o nimero de
criancas, para catorze, e as idades das criancas — entre 0s 11 meses e 0s 2 anos. Com
estas alteracdes, a educadora cooperante trocou de sala, enquanto espaco fisico, uma
vez que este Ultimo grupo requeria espacos diferentes de modo a colmatar as suas
necessidades e a promover o seu desenvolvimento. Como espaco fisico, a sala mudou
em termos de organizacao, esta ja ndo se encontrava definida por areas. As artes visuais
persistiam como atividade esporadica na sala. Embora o grupo estivesse ainda em
adaptacdo considerei que poderiam ter sido desenvolvidas mais atividades nesse sentido

ja que as criancas se encontravam numa fase muito exploratdria.

No que diz respeito a minha investigacdo, foi necessario olhar novamente para
todo o grupo e, por meio de observacdo, constatar as suas necessidades e planificar as
intervencdes de forma adequada devido as alteragdes que ocorreram em termos do

grupo de criancas e idades que influenciam consequentemente as intervengdes — que
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serdo apresentadas no Capitulo IV — Apresentacdo e Interpretacdo das Observacdes e

Intervengdes.

O contexto de jardim de infancia demonstrou ser aquele com menores variagoes
no que concerne aos momentos de estagio que usufrui para desenvolver o meu projeto
de investigacdo. O grupo de criancas sofreu poucas alteracdes e apenas parciais. O
namero total de criangas manteve-se estanque, contudo, algumas criangas transitaram
para 0 1° Ciclo do Ensino Basico e outras mudaram para outras instituicdes. A equipa
pedagogica recebeu doze novas criangas entre 0s 2 e 0s 3 anos, que se demonstraram
em adaptacdo a data do momento de estagio. O espaco fisico da sala na sua generalidade
permaneceu 0 mesmo, ainda assim, as reas da sala foram alteradas em termos de lugar
e algumas relativamente as tematicas. A area das artes visuais nesta sala continuou
inalteravel quanto aos materiais disponibilizados. No entanto, as atividades planificadas
nesta area estavam a ser introduzidas ao grupo de forma gradual, uma vez que, com a

chegada de novas criancas estas ainda se estavam a apropriar da sala e da rotina.

Relativamente aos aspetos invariantes, nos dois contextos ndo ocorreu alteracao
em termos da educadora cooperante que me acompanhou nem a instituicdo onde realizei
0s quatro momentos de estagio. Igualmente, em contexto de jardim de infancia a sala

como espaco fisico bem como a rotina da sala ndo foram modificadas.
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Capitulo IV — Apresentacao e Interpretacdo das Observacdes e

Intervencdes

Devido ao caréacter da minha investigacdo, considerei pertinente recorrer a
observacOes e realizar algumas intervencbes de modo a poder obter respostas
relativamente & minha pergunta de investigacdo. Neste capitulo, estdo compiladas as
observacdes e intervengdes que realizei nos quatro momentos de estagio em contexto
de creche e de jardim de infancia, tal como a respetiva analise. Para melhor
compreensdo, coloco em primeiro lugar as observacdes e intervencdes no contexto de
creche e de seguida, as observacdes e intervengdes no contexto de jardim de infancia

organizadas cronologicamente.

1. Observacdes e intervengdes em creche (Instituicdo A)

No dia 26 de fevereiro de 2019, realizei na Sala Laranja — com criangas entre 0s
2 e 0s 3 anos — a minha intervengdo planificada, intitulada “Emocgdes e tintas”. A
intervencdo foi dividida por dois momentos, no primeiro realizei a introducdo das
emogdes através de um livro “Primeiro livro das emogdes” de Chiara Piroddi, cujos
objetivos subjacentes eram promover oportunidades de dialogo e a compreensao das
diferentes emocges. As criancas reagiram as imagens que caracterizavam as diferentes
emoc0es (alegria, medo, tristeza, furia e nojo) (Apéndice 7, imagem 1) tentando imitar
as feicOes apresentadas no livro. Questionei o grupo sobre em que momentos na sala
eles sentiam essas emocBes, como ndo obtive respostas diretas, tentei uma outra
abordagem. Dei exemplos de momentos de alegria, tristeza entre outros com que as
criangas se podiam deparar na sala obtendo respostas como “sim, nos carrinhos”, “bate”

e “brincar”.

No segundo momento, perguntei ao grupo se gostariam de colocar as suas
emocOes no papel usando tintas e estes reagiram de forma muito entusiasmada
aceitando o desafio. Os objetivos subjacentes a este momento foram possibilitar a
crianca explorar e reconhecer texturas diferentes, permitir despertar os sentidos da
crianca (essencialmente o tato), proporcionar as criancas oportunidades de expressdo
das suas emocdes e promover momentos de desenvolvimento de motricidade fina. No

momento da pintura, organizei as criangas em pequenos grupos, deixei que estas
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escolhessem as cores a utilizar e de seguida coloquei pelicula aderente por cima das
folhas de papel (Apéndice 7, imagem 2 a 4).

Na grande maioria, a primeira reacdo das criancas foi o medo. Estas olhavam
com receio em tocar na tinta coberta pela pelicula aderente e tentei acalma-las através
do didlogo dizendo “Porque estds com essa cara de medo?”, “Olha a Andreia, estd a
tocar na tua tinta sem medo, ela ndo me magoa. Experimenta tu!”. De seguida, as
criangas ao explorarem a atividade traduziam a alegria nas suas faces, pois a descoberta
e curiosidade das suas maos sem qualquer tinta os entusiasmava. “Olha, olha maos
tinta.” dizia a Y., e eu respondi “Sim Y., a pelicula ndo deixa que a tinta pinte as tuas

maos. Por isso, podes misturar as cores a vontade.”.

Ao refletir sobre esta intervencao, creio que o meu acompanhamento e dialogo
com as criangas durante a atividade de pintura, lhes trouxe novos significados sobre
algumas emocgGes. Apesar de no primeiro momento as criangas serem capazes de
identificar como momento de alegria ou tristeza os exemplos que facultei acrescentando
outros, considerei que no segundo momento se tornou mais dificil para elas identificar
emocOes, ndo na pintura, mas durante o ato de pintar. Por isso, considero que 0 meu
papel foi fundamental na atividade, como observadora participante, que me permitiu
dialogar com as criancas, ajuda-las a entender as emoc¢des sentidas no momento e a

ultrapassar o medo inicial para que desfrutassem da atividade.

Nas palavras da educadora cooperante, as criancas em contexto de creche “estdo
ainda a aprender tudo, o que é o mundo a sua volta, ainda estd em exploracdo, a
curiosidade e a aprender a lidar com os proprios sentimentos. E se tu estas a aprender a
lidar, tu vais expressa-los depois através de uma serie de coisas, e acho que as artes
visuais sdo uma forma excelente de poderem expressar as suas emoc¢des” (Entrevista a
educadora de creche, 6 de agosto de 2020, Apéndice 2). Se tudo a volta da crianca é
uma descoberta nesta fase em particular, a atividade que propus ao grupo permitiu-lhes

também expressar as suas emocoes através das descobertas que iam realizando.

A minha intervencdo na Sala Lilas com criancas de idades compreendidas entre
0s 11 meses e 1 ano, intitulada “Sacos Sensoriais”, teve como principais objetivos
possibilitar a crianca explorar e reconhecer texturas diferentes, permitir despertar os

sentidos (tato e olfato) e proporcionar oportunidades de expresséo das suas emocaoes.
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Esta intervencdo foi criada com suporte nas observacdes que fiz engquanto
investigadora, tendo por base o nivel de desenvolvimento das criancas e 0s seus
interesses. O grupo, como ja referi, encontrava-se numa fase de exploracéo e por isso,

considerei pertinente a exploragdo das texturas presentes em sacos sensoriais.

No dia 7 de outubro de 2019, preparei dois sacos sensoriais (Apéndice 7,
imagem 5 e 6) que compunham a minha intervengédo, deixando-0s no chdo da sala, de
forma a serem acessiveis as criancas. Estas rapidamente se dirigiram até aos sacos
sensoriais curiosas, exploraram a textura e o peso do saco (Apéndice 7, imagem 7), mas
apresentavam desinteresse pelos objetos no seu interior. Decidi entdo intervir,

aproximando-me das criancgas:

Educadora-estagiaria— Olha, 0 saco tem coisas ca dentro, consegues ver? Deixa-
me agarrar a tua mdo, vamos explorarmos as duas. Ah! E uma estrela! Encontraste uma

"9

estrela
D. — Ah! (Olha para mim e sorri.)
Entretanto, a educadora cooperante aproximou-se.

Educadora-estagiaria — A D. conseguiu encontrar uma estrela e esta téo feliz.

(Olho para a D. com uma expressao facial de alegria, espelhando a face da crianca.)
Educadora cooperante — Muito bem D.!
(Nota de campo 1, 7 de outubro de 2019)

Nos dias seguintes, nos diferentes momentos da rotina, as criancas voltavam ao
armario a procura dos sacos sensoriais retirando-os do local onde foram guardados,
sentando-se no chdo a explora-los, e eu continuei a auxilia-los na procura dos objetos
no seu interior. Por vezes, até criaram disputas entre eles sobre o saco sensorial. Esta
recetividade por parte das criancas levou-me a acreditar que esta atividade foi adequada
para 0 grupo e interessante para as criancas do ponto de vista exploratorio. Para a
educadora cooperante, ¢ importante que “escutes e observes a crianca e vas ao encontro
do que ela estd a precisar no momento [...] tem que ter um contexto por trés e temos
que ter em atencao se a crianga esta interessada ou ndo” (Entrevista a educadora de
creche, 6 de agosto de 2020, Apéndice 2).
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O exemplo aqui mostrado atraveés da nota de campo, retrata muito o decorrer da
atividade, as reacdes e emogdes envolvidas na exploracdo dos sacos sensoriais. Com
esta atividade pude compreender que trabalhar as emocbes ndo tem de ser
necessariamente referindo a palavra emoc¢éo ou tentando explicar o que s&o emogdes.
Mas sim, através da exploracdo do dia a dia, que desencadeia emocdes e que a crianga
demonstra através da face. Durante a exploracdo, as emocdes estiveram envolvidas do
inicio ao fim e, se como adulto ndo tivesse interferido, acredito que as reacdes das

criangas seriam apenas reagoes.

Recorrendo ao quadro tedrico de referéncia, Martinet (1981) refere que a
imitacdo é um processo essencial para que a crianca compreenda as emocdes e como
estas se expressam. Com 0 meu apoio, as criangas puderam ver as suas feicdes refletidas
na minha face e entender que aquela feicdo correspondia a felicidade/alegria,
comegando assim a estabelecer a ligacdo entre 0 que é a emogéo, o que ela significa e

como esta é comunicada.

Posteriormente a0 momento de estadgio na Sala Lilas, na Instituicdo A, fui
convidada a voltar para observar e intervir numa atividade planificada pela educadora
cooperante, pois estava relacionada com o0 meu tema de investigacdo. Esta atividade
permitiu-me recolher uma nota de campo que considerei pertinente aqui partilhar. A
atividade era muito semelhante a que apresento no inicio deste subponto, a educadora
cooperante juntamente com uma das auxiliares de a¢éo educativa preparou no exterior
da sala, uma mesa espalhando tintas de diferentes cores e de seguida cobrindo toda a
mesa com pelicula aderente (Apéndice 7, imagem 8). Durante a exploracao da atividade

observei uma crianga a expressar a aversao:

Educadora-estagiaria — D. essa cara que estas a fazer diz-me que ndo estas a
gostar nada de tocar na tinta. (A crianca respondeu-me com um abanar de cabeca,

mantendo na face a aversao.)
De seguida, olhei para a I., e estava a imitar a expressao facial do D..

Educadora-estagiaria — 1., estas a reproduzir a cara que fez o D.? Também néo

gostas de tocar na tinta?

A 1. imediatamente mudou a sua feicdo e esbocou um sorriso, for¢cando a sua

mé&o a espalhar a tinta.
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(Nota de campo 2, 12 de novembro de 2019)

Com esta nota de campo foi possivel compreender a aprendizagem realizada por
uma das criancas, a |., ao observar a expressdo facial do D.. Ainda que, as
intencionalidades educativas desta atividade ndo estivessem ligadas a emocoes, a
exploragdo sensorial da tinta “presa” na pelicula aderente, permitiu as criangas a

expressao livre de emogdes e aprendizagem.

De acordo com o quadro tedrico de referéncia, Vale (2012) e Rebelo (2018)
referem que é por meio de observacdo que as criangas nesta faixa etaria, compreendem
como devem reagir e atuar em determinadas situacfes, para assim poderem regular o
seu comportamento em experiéncias emocionais futuras. Ao analisar esta nota de
campo, creio que foi isto que constatei. A I. ao olhar para o D. e perante o0 que eu lhe
disse, entendeu que a expressao facial dele significava aversao e por isso, imitou essa
expressdo para que futuramente soubesse como reagir perante uma situacdo em que

sentisse essa mesma emocao.

2. Observacdes e intervengcbes em jardim de infancia

(Instituicéo B)

A minha intervencdo na Sala dos Amigos do Mar — com criancgas entre 0s 3 e 0S
5 anos — teve inicio no dia 21 de outubro de 2019. A intervencdo foi intitulada pelas
criancas de “Os Nossos Coracdes”. Esta teve como principais objetivos proporcionar
as criangas oportunidades de expressdo das suas emocgOes, promover momentos de

desenvolvimento de motricidade fina e permitir o dialogo entre a crianca e o adulto.

Iniciei a minha intervencdo num momento do grande grupo, durante a manha.
Aproveitei o facto de a educadora estar a abordar o corpo humano com as criancas, para
falar no coracdo. Iniciei a leitura da historia “No meu coragdo pequenino”, de Jo Witek.
Apos contar a histdria, questionei as criancgas se ja se tinham sentido como a menina da

historia e quando, dando inicio a uma conversa sobre as emogoes:
A. — Sim, estou feliz quando brinco la fora, gosto muito.

T. — Eu ndo gosto quando como sopa.
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Educadora-estagiaria — Ficas triste ou zangado quando comes sopa, T.? (Ao
proferir triste e zangado, fiz as expressoes faciais correspondentes a cada emocao.)

T. — Triste.
V. — Quando o B. se zanga comigo.

Educadora-estagiaria — Quando o B. se zanga contigo ficas triste V., é isso? (O
V. responde com um aceno de cabeca.)

(Nota de campo 3, 21 de outubro de 2019)

Com esta nota de campo € possivel entender que algumas criancgas ja possuiam
conhecimentos em termos emocionais, tal como a A. que identifica a emocao e sabe em
gue momento sente essa emocdo. Contrariamente a A., o T. e 0 V. apesar de
conseguirem indicar situagdes em que se sentem tristes, ndo conseguem identificar

precisamente a emog&o a elas associada.

No seguimento da conversa, questionei as crian¢as sobre a possibilidade de
colocarmos o que sentimos no coracdo, num papel, deixando ao seu critério com que
materiais gostariam de realizar essa exposicdo. As criancas escolheram as aguarelas e
mais tarde, dei inicio a preparacdo da atividade dispondo na area das artes os materiais
necessarios — pincéis, aguarelas, copos com agua e folhas de papel manteiga A3. Uma
vez que estavam presentes as 25 criangas que constituiam o grupo, tive de alargar a
atividade por mais 2 dias, para que todas as criancas tivessem tempo para pintar.
Durante as pinturas das criancas (Apéndice 8, imagem 9 a 11), mantive-me perto das

mesmas para observar e por vezes perguntar o gue significavam as manchas e/ou cores:

Educadora-estagiaria — Podes-me dizer o que estas a pintar? O que tens no teu

coragéo L.?

L. — Aqui sdo coragdes, s6 com coisas boas. (Apontando para as manchas a

vermelho.)
Educadora-estagiaria — E a cor de rosa?
L. — E comida boa!

Educadora-estagiaria — E o que estas a pintar agora com o preto?
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L. — E quando me batem.

Educadora-estagiaria — Quem é que te bate?

L. — Os amigos.

Educadora-estagiaria — E como é que te sentes quando eles te batem?
L. — N&o sei (elevando os ombros). Sé quero bater também.

Educadora-estagiaria — Se lhes queres bater de volta quando eles te batem,
significa que sentes raiva e ficas triste também. E esta tudo bem em sentires raiva L.,
mas sabes que ndo deves bater aos amigos, mesmo que eles te tenham magoado

primeiro, certo?
L. — Sim. Mas doi muito.

Educadora-estagiaria — Eu sei que sim. Mas vamos fazer assim, da proxima vez
que acontecer, tens de dizer ao amigo que te bateu, que ele te magoou, que te deixou
triste. Os amigos as vezes batem nos outros porque ndo sabem lidar com a raiva e a

tristeza deles, temos de os ajudar, sem Ihes bater de volta.
(Nota de campo 4, 21 de outubro de 2019)

Ao analisar a nota de campo acima descrita, olhando para as cores referidas, de
acordo com Heller (2013) a cor vermelha esta associada a atitudes positivas em relacéo
a vida, coincidindo com as “coisas boas” que a L. disse significarem as manchas
vermelhas na sua pintura (Apéndice 8, imagem 12). Ja a cor rosa significa dogura e
ternura, podendo assim querer dizer que a L. se referia a comidas agradaveis ao seu
paladar. Quanto ao preto, esta significa para a crianca um momento e uma memdoria de
algo que a magoa e que lhe lembra tristeza. Para Heller (2013), a cor preta esta ligada
a sentimentos negativos e a violéncia, o que corresponde na totalidade ao que paraa L.

nesta pintura o preto significa.

Recorrendo ao quadro tedrico de referéncia, Vale (2012) refere que as criangas
a partir dos 3 anos comegam a exprimir os seus estados emocionais e compreendem as
causas das emocg0es. Durante a conversa que ocorreu entre mim e a L., ela demonstrou
identificar em que momentos se sentia triste, tendo compreendido que a raiva pode estar

por vezes, relacionada a momentos de tristeza e que o impulso que ela referiu de bater
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nos amigos significava que ela sentia raiva ou seja, através do didlogo que ocorreu sobre
a sua pintura, a L. conseguiu atribuir um novo significado ao que sentia quando neste
caso, queria bater aos amigos como resposta ao comportamento agressivo dos mesmos.
Para a educadora cooperante, “tudo aquilo que nés desenvolvemos com a crianca, todas
as ac0es, todas as atividades, todo o contacto que nds temos com a crianga, vai sendo
importante para o desenvolvimento emocional da crianca. Portanto, acho que é
importante nos estarmos atentos a esse desenvolvimento e contribuirmos de alguma
forma” (Entrevista a educadora de jardim de infancia, 17 de agosto de 2020, Apéndice
4).

A R. foi uma das criangas que demonstrou alguma dificuldade em expressar as

emoc0Oes subjacentes na sua pintura:

R. — Aqui é atia S., 0 mano e a mée. (apontando para manchas de cor violeta,

verde com circulo de amarelo e azul claro, respetivamente.)
Educadora-estagiaria — E aqui a verde o que é?
R.—Eoavd N.
Educadora-estagiaria — Brincas muito com o av6?
R. — Sim.
Educadora-estagiaria — Entdo gostas de passar tempo com o av6?
R. — Nao sei (elevando os ombros).

Educadora-estagiaria — Entdo R.? VVocés riem muitos os dois, quando ele brinca

contigo?
R. — Sim.

Educadora-estagiaria — Se vocés riem muitos os dois, € porque ele gosta muito
de estar contigo. Se te sentes bem quando estas com o avo significa que gostas de passar

tempo com ele. Sentes-te bem quando brincas com o avd?

R. — Sim.
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Educadora-estagiaria — Entdo agora ja sabes, se te sentes bem quando estas com
0 avd é porque gostas de passar tempo com ele. N6s s6 nos sentimos bem perto de uma

pessoa se ela nos deixar alegres e felizes.
(Nota de campo 5, 22 de outubro de 2019)

Com esta nota de campo, foi percetivel que a R. estava com alguma dificuldade
em entender as suas emocdes perante um dos seus familiares. Através do didlogo com
a R., ela foi capaz de compreender o que sentia quando estava com o avd e 0 que iSso
significava em termos emocionais, descobriu que ao se sentir bem perto do avo,
significava também que a emocao alegria estava implicita. N&o registei a ordem pela
qual a R. pintou as diferentes cores (Apéndice 8, imagem 13), mas acredito que depois
de iniciar com um familiar tenho sido mais facil recordar-se de todos os outros
familiares que lhe eram proximos e por isso 0s representou na sua pintura, no entanto
este fator ndo invalida o facto de a R. se sentir confusa perante o avb especificamente.
Segundo a educadora cooperante, “ha atividades que nds desenvolvemos nesta area que
ddo possibilidade a crianca de desenvolver este conhecimento das suas proprias
emocoes, [...] a crianca consegue através das artes visuais, ter conhecimento daquilo
que ela gosta, daquilo que ela ndo gosta [...] a crianga vai conhecendo das suas emoc¢des
e como Vvai trabalhando essas emocdes.” (Entrevista a educadora de jardim de infancia,
17 de agosto de 2020, Apéndice 4).

Relativamente as cores utilizadas pela R., na sua pintura, e que referi na nota de
campo acima descrita, podemos salientar o violeta, o azul, o verde e o amarelo. Para
descrever a tia a R. escolheu a cor violeta que, segundo Heller (2013), se caracteriza
por ser a cor de sentimentos ambivalentes e da vaidade, podendo também caracterizar
a forma de ser da tia. O azul ao caracterizar a mae pode dar-nos a ideia de que esta €
uma pessoa que transmite a crianca, paz e tranquilidade (Bédard, 2005) destacando a
boa relacdo que existe entre mée e filha. O verde esta em destaque quando a R. fala no
avod e segundo Heller (2013), esta cor significa estar em seguranca, o que reforca o
sentimento da R. perante o avd, embora ela ndo tivesse a certeza do que sentir acerca
dos momentos passados com este membro da familia. Para falar do irmdo, a R. colocou
em volta da mancha verde, um circulo em amarelo (Apéndice 8, imagem 13). Apesar
de o amarelo ser considerado por Heller (2013), uma cor contraditéria por estar

associada a otimismo e irritacdo, para Bédard (2005) esta cor transmite alegria, o que
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pode significar que a R. poderia querer caracterizar o seu irmao como alguém que lhe

transmite seguranca e a0 mesmo tempo alguém que a deixa muito feliz.

Tal como referem Hohmann e Weikart (1997), o adulto é o responsavel por
ajudar a criancga a realizar a ligacdo entre a linguagem e a emocéo por isso, como adulta
responsavel pela intervencdo, era meu dever ajudar a R. a compreender aquilo que
sentia e como expressar esse sentimento, sinto que se nao tivesse conversado com a

crianca sobre a sua interrogacdo a nivel emocional, esta continuaria a té-la.

Ao analisar a intervencdo, ressaltam dois aspetos que considero ser pertinente
abordar, a importancia de ndo impor limites a crianca e o peso que o diadlogo deteve na
interpretacdo das pinturas e nas aprendizagens da crianca a nivel emocional. Apesar de
enquanto educadora-estagiaria e responsavel pela intervencéo ter sugerido as criangas
transpor aquilo que sentiam no coragdo para o papel, sinto que nao limitei de forma
alguma as criangas ou lhes exigi que pintassem qualquer objeto, pessoa ou situagdo
especificos, de acordo com o meu gosto pessoal. Muitas criancas escolheram pintar as
suas familias e outras nem sequer mencionaram a familia. Como educadora-estagiaria,
ndo considerei correto pedir que o fizessem. Deixei ao critério das criancas escolher
pois, cada criangca tem 0 Seu coracao e as suas experiéncias e era apenas esse 0 meu

intuito, deixar que me mostrassem o seu “coracdo”.

Durante a planificacdo desta intervencdo tive em conta a opinido do Ministério
da Educacdo (2016), que refere a importancia de dialogar com as criancas durante a
producdo de um trabalho artistico, e de compreender esse trabalho com a ajuda da
crianca. Tanto na pintura da L. como na da R., vejo cores e formas, mas ndo vejo o
significado delas para cada crianca e por isso, a minha interpretacdo seria incorreta,
incompleta e talvez sem sentido. O didlogo deu-me a base para compreender as
emoc0es das criancas, naquela pintura especifica, e de que forma as podia ajudar para

que estas as compreendessem também.
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Capitulo V - Consideracdes finais

Este relatorio significa para mim o culminar de anos de descoberta e
aprendizagem, acerca da educacgéo de infancia.

Penso que comecei a interessar-me por esta &rea desde muito cedo, sempre quis
ser educadora de infancia, adorava estar com criangas e gostaria de um dia poder
trabalhar com elas, e foi isso que procurei. Ingressei na Licenciatura em Educagédo
Bésica no Instituto Politécnico da Guarda, ndo foi facil. Era uma cidade nova, vivi longe
de casa e da minha familia e tive de fazer novos amigos, mas felizmente consegui
adaptar-me bem, a cidade era pequena, acolhedora e com pessoas muito especiais e
sempre dispostas a dar-me a mdo. Fui na esperanca de me apaixonar pela area, mas
infelizmente, foi muito dirigida para o primeiro ciclo e por isso, decidi inscrever-me no
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar no Instituto Politécnico de Settbal, para poder
dedicar-me inteiramente a educacdo de infancia, como queria. Esta foi a grande
mudanca da minha vida, fiquei mais longe de casa, numa cidade com caracteristicas
distintas da ninha cidade natal, com pessoas completamente diferentes, senti
dificuldade em adaptar-me a esta nova fase. Lembro-me de na segunda semana de
estagio em creche, ser 0 meu aniversario e chorar por ter todos 0s meus amigos mais
chegados a quilémetros de distancia e sem sequer poder passar 0 meu aniversario com
a familia, estava em Settubal ha um més. O primeiro momento de estagio em creche
também foi um choque para mim, nunca tinha estado com criancas tdo pequenas e eu
propria estava em simultaneo a adaptar-me a minha vida na cidade e a todos os aspetos
que envolviam a creche, rotinas, espacos, equipa, pratica da educadora. Tudo era novo
e por isso foi bastante dificil ultrapassar os meus medos e as minhas dificuldades, mas
penso que o facto de ser investigadora também me ajudou a assimilar melhor a pratica

na creche e a tentar interagir com as criancas e a participar e desenvolver atividades.

O estudo que aqui apresento intitulado de Artes Visuais e Emoc@es: uma ligacéo
para o conhecimento emocional, tal como ja referi, tinha como objetivos compreender
melhor como é que as emocoes se desenvolviam nas criancas e de que forma as emocdes
podiam ser ligadas as artes visuais. Artes visuais sempre foi uma das tematicas na
educacdo que me despertou muito o interesse e por isso sabia que gostaria de trabalhar
algo que as envolvesse. Ja a tematica das emocdes, surgiu durante os primeiros

momentos de estagio, por considerar que ndo era um tema muito abordado e
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reconhecido pelas educadoras nas suas praticas e por nao estar ligado as artes visuais,
segundo as OCEPE, e por isso, decidi procurar novas informagdes e conhecimentos ao

juntar estes dois temas.

A metodologia que escolhi para desenvolver este Relatorio de Investigacdo, a
investigacdo qualitativa e a investigacdo-acdo, permitiu-me acompanhar as criangas nos
momentos de estagio, criar um tema relacionado com estes grupos especificos e agir
sobre eles tendo em conta o tema. No inicio considerei que ia ser bastante complicado
porque eu prépria ainda ndo sabia muito sobre a tematica, mas depois apercebi-me de
que o meu olhar se tornou mais atento ao tema do estudo e que ao longo das pesquisas
ia ficando mais facil desenvolver a investigacdo. Agora, na fase final, penso que este
projeto foi benéfico para mim enquanto futura profissional pois obrigou-me a estar mais
atenta, a ser observadora e a pesquisar sobre 0s assuntos que me inquietam. Tenho a
certeza de que futuramente vou continuar a usar este metodo de trabalho porque me
obriga a adquirir novos conhecimentos e a mudar o modo como vejo as préaticas em

sala, motivando-me a ser diferente e melhor.

Nos primeiros momentos de estagio em contexto de creche e em contexto de
jardim de infancia, optei por adaptar, inicialmente, uma posicdo muito observadora,
registar diferentes aspetos da rotina, da organizacao dos espacos, da interacédo da equipa
entre membros da equipa e de interacdo entre a equipa e as familias, para poder
compreender melhor como eram as praticas das educadoras cooperantes. Mais tarde,
adotei uma posicdo diferente, interagia bastante nas brincadeiras com as criangas,
participava na rotina da sala e interagia com a equipa e com as familias, tornei-me mais
curiosa e realizei diversas questdes as educadoras sobre diferentes temas, situacoes e

criancas, de modo a poder também aprender.

Como ja referi, 0s momentos de estagio em contexto de creche foram os mais
dificeis para mim por serem as minhas primeiras experiéncias com criangas tao
pequenas (2-3 anos) e foi também um momento de adaptacdo para mim. Sempre me
senti bem-vinda na sala pela educadora, pela equipa e pelas criangas, embora tenha
sentido sempre um pouco de receio por parte das familias. No entanto, sinto que aprendi
bastante ndo s6 com a educadora cooperante como com a equipa pedagogica, apoiaram-
me muito e sempre me motivaram a experimentar os diferentes momentos da rotina

com as criancas de forma a que pudesse aprender e experienciar 0 mais possivel,
68



transmitindo-me bastante confianga. Apesar de no segundo momento ja me sentir mais
a vontade com a equipa, a rotina e a educadora, 0 grupo mudou e tive oportunidade de
estar com criangas mais pequenas (1-2 anos) onde continuei a observar e a aprender.
Esta experiéncia ajudou-me a olhar de forma mais atenta para as criangas e planificar

atividades mais direcionadas para as suas necessidades e interesses.

Relativamente, aos momentos em contexto de jardim de infancia senti-me mais
relaxada porque ja tinha tido experiéncias anteriormente em salas de jardim de infancia
e por isso, tornou-se mais facil adaptar-me. A educadora cooperante sempre me deixou
a vontade para experimentar os diferentes momentos da rotina e fui recebida com
bastante carinho por todos os membros da instituicdo. Fiz diferentes atividades e
obriguei-me a colmatar uma dificuldade minha, a exposicdo com o grupo. Desde o
inicio que tive receio de orientar o grande grupo e a educadora cooperante desafiou-me
bastante nesse sentido o que acabou por se tornar algo mais facil e natural para mim.
Outro fator que me motivou foi o facto de a prdpria educadora cooperante estar a
realizar formacOes e por isso, estar a colocar em pratica na sala novos metodos. Por
interesse, a educadora estava a fazer uma formacdo sobre o Movimento da Escola
Moderna e a experimentar alguns aspetos na sala para compreender se fazia sentido ou
ndo mudar a sua pratica e isso influenciou-me também de alguma forma pois ajudou-
me a entender que a nossa pratica ndo € estanque, que podemos e devemos sempre

mudar e evoluir, descobrindo novas formas de trabalhar com as criancas.

No decorrer dos estagios nos contextos de creche e jardim de infancia, tive
oportunidade de desenvolver trés atividades dirigidas ao tema do meu projeto de
investigacdo. A primeira foi realizada em contexto de creche e dividida por dois
momentos, 0 primeiro tinha como objetivos promover oportunidades de didlogo e
promover a compreensdo das diferentes emocGes e 0 segundo momento tinha como
objetivos possibilitar a crianca explorar e reconhecer texturas diferentes, permitir
despertar os sentidos da crianca (essencialmente o tato), proporcionar as criangas
oportunidades de expressdo das suas emocdes e promover momentos de
desenvolvimento de motricidade fina. A segunda atividade foi desenvolvida em
contexto de jardim de infancia tinha como objetivos proporcionar as criangas
oportunidades de expressdo das suas emocgdes, promover momentos de

desenvolvimento de motricidade fina e permitir o didlogo entre a crianca e o adulto. A
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terceira atividade foi realizada em contexto de creche e tinha como objetivos possibilitar
a crianca explorar e reconhecer texturas diferentes, permitir despertar os sentidos da
crianca (tato e olfato) e proporcionar as criangas oportunidades de expressao das suas
emocoOes. As atividades foram planificadas consoante as idades do grupo, os seus
interesses e as suas necessidades. Apesar de na primeira atividade sentir menos
recetividade por parte das criancas por ser uma atividade diferente, sinto que esta
cumpriu os objetivos definidos e possibilitou as criancas aprendizagem em termos das
suas emocgdes. No entanto, penso que as restantes atividades foram bem-sucedidas e

que cumpriram os objetivos delineados.

Ao longo do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e principalmente durante os
estagios senti muitas dificuldades e por vezes inseguranca. No inicio do estagio em
creche sentia-me muito insegura, por assumir o grande grupo, por dirigir atividades,
tinha medo de assumir o papel de educadora por saber que aquela sala ndo era minha e
sinto que isso ndo me deixou progredir, pois a0 mesmo tempo que queria experimentar
fazer tudo e participar em tudo tinha receio de interferir no trabalho da educadora
cooperante. Com a ajuda da equipa e da educadora cooperante, fui deixando para tras
este medo, com a ajuda dela fui sendo inserida em momentos de grande grupo, em
brincadeiras que lentamente a educadora me deixava assumir e isso foi uma mais valia
para mim porque me ajudou a ultrapassar esta dificuldade. No primeiro momento de
estdgio em jardim de infancia esta inseguranca voltou, mas depressa desapareceu
porque a educadora cooperante me desafiava muito a assumir alguns momentos,
deixando-me também sozinha com o grupo, fazendo com que fosse aos poucos
ganhando a minha prépria confianca e fosse eu a desafiar-me com o grande grupo. Apos
terminar esta experiéncia enquanto estagiaria percebi que embora tenha sempre medo
de sair da minha zona de conforto, sair dessa zona € algo que faco com alguma

regularidade.

Durante o processo de realizacdo do projeto de investigacdo senti algumas
dificuldades. A primeira foi na escolha do tema a abordar, tal como referi ja tinha
definido que queria estudar algo envolvido com as artes visuais, mas a tematica das
emoc0es so ficou definida mais tarde, durante o primeiro momento de estagio em creche
devido a observacdo realizada no contexto e durante as Unidades Curriculares do

Mestrado em Educacdo Pré-Escolar. O quadro tedrico foi outra das minhas
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dificuldades, talvez a mais dificil, por ndo saber quais os autores de referéncia das
diferentes teméticas e também, por ser dificil selecionar a informacéo necessaria para
desenvolver em quadro tedrico de referéncia capaz de sustentar este relatorio. Encontrei
muita informacdo e inicialmente achei que todos o0s pequenos detalhes fossem
importantes, no entanto, enquanto desenvolvia o relatorio foi compreendendo que nem

tudo € necessario e que ha opinides e autores mais importantes que outros.

Com o decorrer deste estudo tentei dar resposta a questdo de investigacdo
delineada: Como promover o conhecimento emocional através de atividades de artes
visuais, em educacdo de infancia? com o objetivo de compreender como é que as
criancas poderiam adquirir conhecimento emocional através de atividades de artes
visuais. Com a analise realizada as minhas intervencdes e as observacdes realizadas nos
contextos de creche e de jardim de infancia pude retirar alguns aspetos que penso
responderem a questdo de investigacdo. A crianga consegue adquirir conhecimento
emocional atraves de atividades de artes visuais se estas atividades seguirem as suas
necessidades e interesses e por isso, forem estimulantes para a crianca e lhes permitirem
explorar novos ambientes e aprender. Durante as atividades de artes visuais,
compreendi também que o papel do educador se torna importante, como intermediario,
no que concerne aos conhecimentos da crianca. O acompanhamento do adulto, neste
caso da educadora-estagiaria, realizado através do didlogo com a crianca ao longo do
desenvolvimento da atividade pode ser determinante na aquisicdo de conhecimento
emocional pela crianca uma vez que tentamos sempre partir daquilo que a crianca nos
diz e ja sabe, para a ajudar a compreender as situacGes e a adquirir novos
conhecimentos. Ao manter um olhar atento e observador, o educador consegue detetar
eventuais confusBes que a crianca possa ter em relacdo as emocdes que esta a sentir no
momento e esclarecé-las. A crianca consegue ainda obter conhecimento emocional
através da interacdo com os seus pares durante a realizacdo das atividades, quando
realizadas em pequenos grupos ou lado a lado, tal como demonstrei durante a minha
analise e interpretacdo de uma das atividades com a imitacdo da feicdo de uma das

criangas por uma outra crianca.

Para terminar, ndo diria que este projeto de investigacdo tenha isoladamente
contribuido para a criacdo da minha identidade profissional, uma vez que foi a

concluséo de varios anos de estudos dedicados a educacdo de infancia. Mas, acredito
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gue a minha experiéncia na licenciatura e no mestrado tenham ajudado bastante a que
este projeto tenha contribuido para 0 modo como olho a educacdo de infancia e o
trabalho com criangas. Este projeto de investigacdo mostrou-me que existem sempre
temas que precisam ser estudados, aprofundados e que, como educadora quero
continuar a ser investigadora. Quero ser uma educadora de infancia que questiona as
suas acgdes, que todos os dias quer ser melhor e fazer melhor, que quer aprender mais
sobre os diferentes temas e areas e sobre como estes influenciam a prética na sala. Quero
ser uma educadora consciente de que o mundo muda todos os dias e que, como modelo
das criangas devo mudar com o mundo e adaptar-me as situacfes que ocorrem no dia-
a-dia. Quero ser uma educadora humilde que assume erros e que admite querer aprender
mais, ao invés de uma educadora parada e que se acha sabedora de todos o0s
conhecimentos do mundo. Acima de tudo, quero continuar a ser eu propria, com 0s
meus medos e insegurancas, mas com vontade de experimentar mais, que se desafia e

que se obriga a ir para la da zona de conforto.
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Apéndice 1 — Guido de entrevistas as educadoras cooperantes

O principal objetivo desta entrevista é compreender as concecdes e ideias

defendidas pelas educadoras cooperantes acerca de dados relativos ao presente projeto

de investigacdo-acdo em que a tematica é: o conhecimento emocional através de

atividades de artes visuais.

Antes da entrevista:

- Agradecer as educadoras cooperantes pela disponibilidade e participacdo na

entrevista e no projeto de investigagdo-acao.

- Solicitar a autorizacdo das educadoras cooperantes para a gravacdo da entrevista,

via audio.

- Assegurar as educadoras cooperantes 0 anonimato das mesmas perante a entrevista,

uma vez que esta tem caracter confidencial e apenas as informacdes recolhidas seréo

enunciadas no projeto de investigacdo-acao.

- Referir que ap0s a entrevista esta sera transcrita e enviada via e-mail as educadoras

cooperantes para validacéo e posteriormente ser realizada a sua analise de conteudo.

Perguntas

Perguntas de apoio

Objetivos

1. Na sua opinido, qual a
importancia de
compreender e explorar as
emocdes em contextos

formais de educacédo?

Compreender de que modo a
educadora cooperante
perceciona as emocdes em
contexto de educacdo de

infancia.

2. Que relevancia atribui | 2.1. Porqué? Entender qual € a importancia

ao desenvolvimento que a educadora cooperante

emocional na crianca? atribui a0 desenvolvimento
emocional.

3. Integra as emoc¢bes na | 3.1. Porqué? Compreender se e de que forma

sua pratica na sala?

a educadora cooperante aplica
a tematica das emocdes na sua

pratica.

4. Que tipo de atividades

realiza ou planeia para

4.1. Como considera

ser a recetividade das

Perceber como a educadora

entende a importancia da

78



promover a expressdo das

emogdes, nas criancas?

criangas perante essas

atividades?

expressdo das emocdes atraves
das atividades propostas em
contexto de educacdo de

infancia.

5. Na sua opinido, qual a

importancia da exploragéo

das artes visuais em
contextos formais de
educacgdo?

Compreender de que modo a
educadora cooperante
perceciona as artes visuais em

contexto de educacdo de

6. Que relevancia atribui
as artes visuais, tendo em
conta o desenvolvimento
global e a aprendizagem
da crianga em contexto de

educacéo de infancia?

6.1. Que aspetos as
artes visuais podem
ajudar a crianca a

desenvolver?

infancia.
Entender a importancia
atribuida, pela educadora

cooperante, as artes visuais no
desenvolvimento holistico da

crianga.

7. Como inclui as artes
visuais na sua pratica e na

sua sala?

7.1. De que forma as

criancas tomam
contacto
autonomamente das

artes visuais na sala?

Compreender de que forma a
educadora cooperante envolve
as artes visuais na sua pratica e

na sua sala.

8. Na sua opinido, que tipo
de ligacdo considera que
pode existir entre O
conhecimento emocional e

as artes visuais?

8.1. Considera que a
crianca consegue
adquirir
conhecimento
relativo as emocdes
guando  desenvolve
atividades de artes

visuais?

Entender qual a perspetiva da

educadora cooperante em
relacio a aprendizagem de
aspetos relativos as emocdes
por meio de atividade de artes

visuais.

Depois da entrevista:

- Agradecer novamente a disponibilidade e participacdo das educadoras cooperantes

na entrevista e no projeto de investigacdo-acao.
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- Recordar que a entrevista serd transcrita e enviada via e-mail para as respetivas
educadoras de forma a ser validada pelas mesmas antes de iniciada a sua analise de
contetdo.
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Apéndice 2 — Transcricdo da entrevista a educadora cooperante de

creche

Entrevistador: Andreia Fernandes
Entrevistado: Educadora Cooperante de Creche
Plataforma: Zoom

Dia e hora: 6 de agosto de 2020 as 21 horas
Legenda das perguntas e respostas:

AF — Andreia Fernandes

El — Educadora de Infancia

AF — Boa noite, educadora. Agradeco desde ja a sua disponibilidade e participacéo nao

SO nesta entrevista como no projeto.
El — Boa noite, Andreia. N&o tens de agradecer!

AF — VVamos entdo dar inicio a entrevista. A minha primeira questdo €, na sua opinido,
qual a importancia de compreender e explorar as emocdes em contexto de educacao de

infancia?

El — Nesta fase, em que apanhaste aquele grupo, eles ainda estdo na descoberta de todo
0 que é o seu ser. As emoc0Oes fazem parte desse ser que eles ainda estdo a descobrir
como é que, ndo sO neles como nos outros e todo esse contexto, toda essa envolvéncia
é importante no sentido de eles comecarem a conhecer-se a si proprios. Tu foste buscar
um tema que passa muito pela inteligéncia emocional e a inteligéncia emocional é um
bocado isso, € nds aprendermos a conhecer 0s n0ssos proprios sentimentos, a identifica-
los, a saber lidar com eles e também com os dos outros em contexto de grupo e em
contexto de interacdo. Dai acho que é de toda a importancia a questdo da relacdo que
no fundo, é a base de tudo no trabalho de creche. Porque se ndo existe esta relacéo, tu
ndo vais conseguir depois fazer nada além disso. A relacdo no fundo é o suporte, é a

base de tudo o resto que depois pode vir a acontecer. Portanto acho que, a parte
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emocional que estd sempre presente, ainda mais em creche acho que reforca mais e é

ainda mais importante nessa fase.
AF — E, que relevancia atribui ao desenvolvimento emocional da crianca?

El — Penso que na primeira acabo por responder um bocadinho a segunda. Se ndo
houver o tal equilibrio que € necesséario, toda a envolvéncia que a crianca ja traz de casa,
que ja vem com vivéncias, ja vem com experiéncias. Chega ali em que ha uma fase de
adaptacdo em que esta a conhecer todo o espaco, todos os adultos que o envolvem,
todas as outras criancgas, a parte emocional no fundo é o suporte de tudo. Se as coisas
ndo acontecerem de forma equilibrada, dando tempo a crianca para se adaptar, dando
tempo a crianca para explorar o espago a sua volta, adaptar-se dele, dos materiais, de
criar a relacdo com os outros, de criar uma relacdo de seguranga com 0S proprios
adultos, ndo vamos depois conseguir desenvolver nada, acho que a parte emocional é
no fundo o suporte, a balanca, o equilibrio de tudo o resto que vamos desenvolver a
seguir. Além disso, tens de ter uma serie de aspetos em conta que &, tudo o que envolve
0 contexto, a criacdo de contextos que sejam estimulantes, que tu respeites o ritmo da
crianca, que respeites a forma como ela tem o seu tempo para fazer as coisas, toda essa
envolvéncia tem muita influéncia na parte emocional. A seguranca que o adulto Ihe
transmite, se a crianca sente que € ouvida, se a criancga sente que é respeitada, toda uma
intencionalidade que ha por detras do nosso trabalho que vai no fundo depois,

estabelecer essa relacdo positiva tanto com os adultos como com o0s pares.
AF — Integra as emoc¢0@es na sua préatica na sala?

El — Sim. Acho que também passa muito pela forma como tu encaras a crianga, a ideia
que tu tens de crianca. Ha praticas que sdo assim, mas, se tu encaras a crianga como
uma tabua rasa em que achas que a crianca chega e tu estas a entupi-la de coisas € é s
trabalhar, trabalhar, trabalhar a partida, a parte emocional é muito posta de parte. Se tu
encaras a crianga como um ser que tem sentimentos, que é uma crianca capaz, que €
competente, ai a tua pratica vai toda direcionada nesse sentido. Portanto, a parte
emocional acho que é o fundamento, o equilibrio essencial a qualquer ser humano. E
isto trabalha-se no dia a dia do quotidiano, nas pequenas grandes coisas, na forma como
respeitas a crianca, na disponibilidade sincera que tens para ela, no respeito pelo seu

tempo, pelos seus interesses, pelo que sente e pensa, ao permitir-lhe ser construtor ativo
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e participativo do seu préprio processo, aspetos essenciais para o bem-estar emocional
da crianca.

AF — Que tipo de atividades realiza ou planeia para promover a expressao das emocaes,

nas criangas?

El — Depende muito de grupo para grupo, e depende muito também de cada contexto e
de cada crianga. Houve anos em que foram trabalhadas mais coisas nesse sentido,
porque em creche o que nds acabamos por trabalhar muito € a relacdo diaria, através da
rotina tu vais trabalhando toda essa relacéo, toda essa parte emocional. O mudar a fralda
ndo é s6 mudar uma fralda, tu aproveitas para criar aquele momento de relacdo com a
crianca, é o toque, é o olhar, € a forma como tu falas. Tudo isso transmite a crianca essa
tua parte que depois vai desenvolver essa parte emocional. Acaba por ser um pouco por
ai. Toda arotina em creche acaba por ser muito direcionada para a relacdo. N&ao te posso
dizer que trabalho sé de uma forma ou de outra, depende dos grupos. Mas acho que na
creche a rotina é o que nos passa mais toda a parte que queremos trabalhar a nivel da
emocao, o acolher de manhd, como a crianca é acolhida de manha, como é recebida,
acho que isso vai desenvolver-se para o resto do dia. Se a criangca € muito mal recebida
de manhd, ja vem mal disposta de casa, isso acaba por ser um ciclo que depois se vai
repetir ao longo do dia, se tu tens alguém que a acolhe de manhd, que lhe da aquele
momento que ela precisa, aquele carinho € diferente depois na forma como corre o resto
do dia. Depois também nos momentos de interacdo entre eles, tentar que existam
relacGes positivas e tens de ter também em conta todo o contexto que tu crias, todos 0s
materiais que tu promoves, para que as interacdes acabem por ser positivas nesse
sentido. Ha grupos que sdo mais agitados, este ano por acaso eu tenho um grupo que é
muito calmo, a questdo das dentadas, do bater, os conflitos que existem normalmente
entre eles aconteceram muito poucas vezes porque € um grupo muito calmo e isso
depois também vai promover relacdes mais positivas, um ambiente mais calmo. Isto
tudo também tem a ver com o contexto familiar e todo o resto. Mas atividades mais
concretas que ja tenha realizado, posso dizer-te que trabalho as vezes, muito através da
musica que é outra das formas de arte, essa € uma das multiplas linguagens porque ha
mausica, e outras que podem trabalhar a questdo das emocdes. O proprio ambiente que
criamos no adormecer, em que colocamos uma musica calma, em que eles vao tendo

espaco para depois irem acalmando, que vao caminhando para a cama, colocar em
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atividade de sala varias musicas com varios ritmos para eles irem expressando o proprio
corpo através dos diferentes ritmos e vais ver que eles expressam diferentes emocoes,
a alegria se a musica for mais alegre, se for uma masica mais melancélica que vés que
eles acalmam. Depois é toda a liberdade que tu podes dar dentro de uma sala as
exploracgdes que eles fazem. Acho que a parte emocional através da expressao artistica
e das artes é também uma forma de eles expressarem aquilo que estdo a sentir, desde a
pintura que se tu fizeres de uma forma que eles possam explorar livremente, desde os
materiais que pdes a disposicdo deles que nao seja sé a folha A4, como a arddsia, o
papel pardo, ndo ser s6 papel, mas eles também explorarem a pintura em vidro que
fizemos este ano com umas canetas proprias para desenharem no vidro que acabam por
Ihes dar outras formas de exploracdo. Né&o usar sé o pincel como instrumento de pintura,
mas usar alimentos, os proprios materiais da natureza, pinhas, coisas que eles apanham
la fora, folhas. Dar-lhes um leque variado para eles exprimirem o que estdo a sentir a
aprenderem a conhecer o mundo a sua volta através das exploracfes que fazem e dos
sentimentos. Mas dou muito mais importancia ao que se faz no dia a dia do quotidiano
de sala, como referi anteriormente, do que propriamente a atividades propostas, embora

também existam contextualizadas.

AF — Nessas atividades que a educadora tem mais planeadas, como € que considera ser

a recetividade das criancgas perante essas atividades?

El — Eu planeio muito de acordo com o que vou observando do grupo. Por exemplo, no
regresso que fizemos em junho eu ndo sabia como € que eles vinham, tinha tido algum
contacto com eles no Whatsapp e ia enviando coisas todas as semanas e eles para mim,
mas, o0 desenvolvimento deles estava um bocadinho em falta porque algumas coisas que
planeava e propunha aos pais, aparecia sempre o resultado final porque o processo em
si eu ndo o via por ser feito com os pais e foi nessa questdo que eu senti mais falta, o
processo para saber como é que a atividade fluia até chegar ao resultado final. E quando
regressamos em junho, a minha principal preocupacéo foi observa-los para ver como é
que eles estavam, gquais eram 0S Sseus interesses agora, como é que estavam a nivel de
desenvolvimento e depois entdo propor alguma coisa. Comecei por fazer com o que
tinhamos na sala, com os materiais que existiam, 0os materiais ditos convencionais e
percebi que eles estdo muito naquela fase do encher, do vazar, do empilhar, do colocar

e colocar fora. E pensei que se eles ja exploraram com tudo o que tém na sala, vamos
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dar-lhes novos materiais, relancar a proposta com materiais diferentes e num contexto
diferente. Arranjei garrafes vazios, as tampinhas das frutas que eles bebem e tém
varias cores, rolos de papel higiénico, tubos... para que pudessem fazer o mesmo tipo
de exploragdo, mas com materiais de fim mais aberto. Tento sempre agarrar naquilo
que eles estdo interessados naquele momento para lancar entdo propostas com materiais

diferentes, para 0 mesmo objetivo.

AF — Avancando agora mais especificamente para a area das artes visuais, gostaria de
saber na sua opinido, qual é a importancia da exploracdo das artes visuais em contexto

de educacéo de infancia?

El — Como te dizia no inicio, se a parte emocional é uma forma de nds percebermos os
sentimentos e lidarmos com eles, tudo o0 que ¢ arte seja visuais, ou outro tipo de arte, €
uma forma de os expressares, logo é extremamente importante e essa ligacdo que tu
fizeste faz todo o sentido e é importante ndo sO para a crianga se expressar, COmMo
também é ter liberdade naquilo que esté a fazer, € expressar-se através da liberdade de
exploracdo, liberdade de movimentos. Como eu te dizia, ndo s6 os materiais ditos
convencionais e que sdo mais recorrentes em contexto de creche, mas proporcionar-
Ihes outras experiéncias e nesse sentido acho que é de toda a importancia as artes em
qualquer contexto, ndo s6 em contexto de infancia, mas no préprio contexto de casa,
que foi uma coisa que aconteceu muito agora e nao foi sé esse tipo de propostas que
nos lancamos, mas talvez aquele tipo de propostas em que eles estavam mais tempo
concentrados e envolvidos, e que os pais pediam. N&o sO para a crianca poder explorar
mas também explorar com eles, porque fechados em casa, em que ndo podiam sair
muito e que ndo podiam explorar de outra forma, a parte das sensagdes, do explorar
através dos sentidos, do mexer em massa pao, de explorar uma tinta feita em casa
porque algumas familias ndo tinham e nds explicAmos como é que se fazia. Tudo isso
acaba por ser, uma forma de eles libertarem alguma tensao e estarem concentrados, para
desenvolver a memorizacao e a cognicdo que esta tudo ligado também com a parte dos

sentimentos e da parte emocional.

AF — Que relevancia atribui as artes visuais, tendo em conta o desenvolvimento global

e a aprendizagem da crianga em contexto de educacao de infancia?
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El — Durante esta quarentena tenho lido muito Malaguzzi e ele fala muito nas
linguagens da crianca, que ela é feita de cem. E as artes no fundo sdo s6 uma das
linguagens da crianca, acaba por ser muito limitativo. Sim é muito importante, mas néo
vamos so ter em atengdo as artes, porque o desenvolvimento global como ¢é feito de
uma forma holistica se calhar ndo vamos pér tanto peso na questéo das artes, porque no
fundo acaba por ser um todo. Sim é uma parte importante e muito porque a crianga pode
expressar-se livremente, porque Ihe da liberdade de exploracdo a nivel dos sentidos,
porque pode promover a autoestima, sentindo-se a crianga capaz e confiante nos
processos que constrdi, porque pode ajudar a lidar com a frustracdo, podendo superar-
se nas suas oportunidades de melhoria, etc. Desde que tu tenhas uma intencionalidade
por detras de tudo aquilo que estés a fazer, acho que vale tudo nesse sentido. E desde
gue tu escutes e observes a crianca e vas ao encontro do que ela estd a precisar no
momento e ndo, fazer uma pintura com carimbos sé porque nos apetece e vai ficar giro
no placar. Tem que ter um contexto por tras e temos que ter em atengéo se a crianga
esta interessada ou ndo. Proporcionar-lhe essas experiéncias, mas também de acordo
com o interesse dela e com o ritmo dela. Mas é importante para o desenvolvimento
global as artes visuais, como é a expressdo musical, como é importante a expresséo oral,
eu acho que é um todo no fundo. E vé-lo de uma forma holistica, todas as artes e tudo
0 que pudermos acrescentar € sempre importante. Tanto essa como qualquer outra
linguagem que a crianca tenha. E ndo so fazermos para o placar ficar bonito ou por
alguma pressdo da parte da instituicdo ou da parte dos pais, € saber no fundo,
argumentar o nosso trabalho e documenta-lo no sentido de que significado é que aquilo
teve para a crianga e nesse caso, € muito mais importante a parte do processo e de como
€ que correu, como é que a crianca explorou, se sentiu alguma rejeicdo ao tocar, se ndo
sentiu, se a atividade correu melhor agora que na outra vez € todo esse processo que a
crianca vai fazendo que é muito mais importante do que depois o proprio produto final
gue acaba por aparecer e talvez os pais até valorizem mais porque foi feito pelo filho,
mas todo o processo que esta la atras e que foi a sequéncia da producdo é muito mais
importante que o produto final. E na aprendizagem da crianca também, porque nds
vamos observando se a crianca ndo reagiu bem da primeira vez, entdo na proxima vez
vamos introduzir com uma forma diferente para ver se ela reage de outra maneira e

irmos observando como é que as coisas vao fluindo, para haver também essa evolucao
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da parte da crianga, ao seu ritmo sempre e respeitando as suas preferéncias e 0s seus

gostos.
AF — Como inclui as artes visuais na sua pratica e na sua sala?

El — As vezes parece que tudo o que foi feito e aparece no placar, acaba por ser muito
artes visuais. O desenho que se faz da histéria que se ouviu, em creche ndo, mas nos
middos mais crescidos ja se consegue fazer isso, a pintura que se fez porque é dia do
pai e vamos fazer uma pintura. A sensacdo que da € que todo o trabalho que foi feito
acaba por terminar em qualquer coisa de producdo e como ja referi, para mim, o
processo é muito mais importante e ndo s6 a imagem que aparece no final. E eu dou
muita importancia a parte de documentar como é que aconteceu, tu vias pelas
planificacbes que faziamos, havia sempre registo fotografico de como € que a proposta
tinha sido realizada, quais eram as diferentes etapas, as experiéncias que as criangas
vao tendo e todo o processo. Acaba por ser para mim muito mais importante o processo,
acaba sempre por existir um produto final, isso € indiscutivel porque ele acontece e nés
expomo-lo a maior parte das vezes. Passa por dar mais importancia ao processo do que
ao resultado final, tanto nas expressdes como noutra linguagem qualquer, mas mais em
relacéo as expressdes porque esta mais visivel e todo o processo € mais visivel quando
a crianca o esta a fazer. Enquanto que, na parte da autonomia vais tendo um processo
mais lento e vais vendo como é que a crianca evolui e € algo mais lento, nas areas da
plastica tu vais tendo uma percecdo maior de como é que evolui e € mais rapida. E
guanto mais propostas tu lhes deres mais ha vontade eles vao estar com esse tipo de
materiais e com a exploracdo das sensacgdes. E as artes visuais vao surgindo no nosso
dia a dia de acordo com o interesse e necessidade do grupo ou de cada crianca. Existe
um espaco especifico na sala com alguns materiais e outros vao surgindo de acordo com

a escuta que vamos fazendo.
AF — E em relacdo a sala? Como € que inclui as artes visuais na sala?

El — Um dos aspetos que temos de ter muito em conta é a criacdo dos contextos e nesses
contextos tens de ter uma série de itens que deves ter em atenc¢do, a tua intencionalidade.
Em relacdo a organizacdo da sala e do proprio espaco, penso que a parte estética
também é muito importante para a crianga. Se tu tens uma sala desorganizada em que

0 jogo simbdlico estd misturado com as construcdes e os livros estdo misturados com
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as canetas, a crianca nela propria vai gerar ali um caus que ndo vai saber gerir e, por
isso, acho que a parte estética € muito importante ndo s6 para nés adultos nos
organizarmos, mas também para a crianga se organizar. Na organizacdo dos contextos
eu tenho sempre em atencéo ndo soO a estética, mas também a autonomia da crianca. A
questdo de identificares os materiais, para ser para eles mais facil arruma-los no sitio
certo porque estdo identificados. A questdo de teres uma area e um espaco para cada
coisa e eles estarem divididos com mdveis ou outra coisa, para eles saberem que aqui
se arruma isto e ali se arruma a outra coisa. Eu tenho sempre um cantinho, na sala de
2/3 anos, uma &rea mais direcionada para as expressoes visuais, em que tenho sempre
ao acesso deles folhas, folhas de diferentes cores, marcadores, lapis grossos, antes tinha
também as tintas ao acesso deles, mas que agora ja ndo podem estar devido a uma
auditoria que tivemos e nos foi pedido para serem retiradas do acesso das criangas, mas
tenho sempre este tipo de material, a plasticina e canetas que estdo sempre ao acesso
deles. Depois vamos introduzindo outro tipo de material a medida que as coisas vao
surgindo, coisas mais especificas. Na plasticina temos os moldes, temos os rolinhos.
Eles sabem que as tintas ndo estdo, mas os pincéis estdo por ali e eles podem pedir para
fazer. Os carimbos também é um material que também esta sempre ali ao pé da
plasticina e dos moldes. Estes sdo os materiais que tenho ao acesso deles para o dia a
dia, depois a medida que vao surgindo outras propostas ai vdo surgindo outros materiais
também. As areas estdo divididas e eles sabem o que hd em cada espaco e penso que
isso é também educacdo estética. Depois também o espaco ndo estar muito

subcarregado, ndo haver super estimulacdo, ser um espaco organizado e suave.

AF — De que forma as criangas tomam contacto autonomamente das artes visuais na

sala?

El — As coisas estdo ao acesso deles e eles na rotina do dia a dia tém a liberdade para
ir buscar e fazer, eles proprios com a rotina vao sabendo que as gavetas estdo
identificadas, com as folhas que estdo em branco e com os desenhos que séo guardados
e gue nds vamos arrumando ao longo do tempo e eles com a prépria rotina ja védo tendo
essa nocao e depois vao interiorizando e eles proprios ja pedem para nés colocarmos o
nome e ja sabem onde arrumar. Sabem que a gaveta esta identificada com o desenho
feito e eles colocam o seu desenho ja feito. O facto de estar tudo organizado e

identificado ajuda-os a criar autonomia ao saber onde colocar as coisas. E essa
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autonomia e liberdade eles tém dentro dos materiais que temos para usufruirem na

rotina do dia a dia.

AF — Mas é mais dificil uma crianca ir pegar, por exemplo, na plasticina, quando estes
materiais estdo guardados em caixas dentro do armario, pelo menos foi o que observei

ao longo do estégio.

El — Mas eles sabiam onde é que estavam, nds faziamos mais era no fim do dia porque
estdo menos criancas e é mais facil gerir um pequenino grupo, do que fazer com o grupo
todo, porque depois eles acabam por perder o interesse. Quando aparece todos querem
fazer, mas depois acaba por ficar um pequeno grupo.

AF — Na sua opinido, que tipo de ligacdo considera que pode existir entre o

conhecimento emocional e as artes visuais?

El —Penso que ja respondi. Se a parte da inteligéncia emocional & muito tu aprenderes
a lidar e a descobrir os teus proprios sentimentos e tu atraves das artes visuais podes
expressa-los, € uma forma de poderes expressa-los. Nesta fase da creche, eles estao
ainda a aprender tudo, o que é o mundo a sua volta, ainda estad em exploracéo, a
curiosidade e a aprender a lidar com os proprios sentimentos. E se tu estas a aprender a
lidar, tu vais expressa-los depois através de uma série de coisas, e acho que as artes
visuais sdo uma forma excelente de poderem expressar as suas emocoes, tal como as
outras linguagens. N&o quer dizer que sejam s0 as artes visuais, mas as artes visuais sao
uma forma de expressar. Aquilo que tu sentes, depois vais expressar atraves de alguma
coisa, tal como referi anteriormente, a autoestima, aprender a lidar com a frustragéo, a
cooperacao e partilha, etc, sdo bons exemplos disso, que acontecendo recorrentemente

e no dia a dia vdo sendo assimiladas pelas criancas.

AF — Esta entdo terminada a nossa entrevista, educadora. Agradeco novamente a sua

disponibilidade e participacdo na entrevista e no projeto.

El — Ndo tens de agradecer, Andreia! Se precisares de mais alguma coisa dispde!
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Apéndice 3 — Quadro de analise de conteudo da entrevista a educadora cooperante de creche

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Percegéo de emogdes em contexto de

educacéo de infancia

“As emocgoes fazem parte desse ser que eles ainda estdo a descobrir como
é que é, ndo s6 neles como nos outros e todo esse contexto, toda essa
envolvéncia é importante no sentido de eles comecarem a conhecer-se a
si proprios [...] € nds aprendermos a conhecer 0s nossos proprios
sentimentos, a identifica-los, a saber lidar com eles e também com os dos

outros em contexto de grupo e em contexto de interacao.”

Importéncia atribuida ao desenvolvimento

emocional

Emocgdes como
suporte para o
desenvolvimento
holistico da

crianca

Relacdo positiva

“[...] a parte emocional no fundo € o suporte de tudo. Se as coisas ndo
acontecerem de forma equilibrada, dando tempo a crianca para se
adaptar, dando tempo a crianca para explorar o espaco a sua volta,
adaptar-se dele, dos materiais, de criar a relagdo com os outros, de criar
uma relacdo de segurangca com os proprios adultos, ndo vamos depois
conseguir desenvolver nada, acho que a parte emocional € no fundo o
suporte, a balanca, o equilibrio de tudo o resto que vamos desenvolver a

seguir.

“[...] A seguranga que o adulto lhe transmite, se a crianga sente que €

ouvida, se a crianca sente que é respeitada, toda uma intencionalidade
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que ha por detras do nosso trabalho que vai no fundo depois, estabelecer

essa relacdo positiva tanto com os adultos como com os pares.”

Aplicacdo da temética das emocdes na

pratica

Concecéo de

crianca

Emocoes no dia a
dia

“[...] Acho que também passa muito pela forma como tu encaras a
crianga, a ideia que tu tens de crianca. [...] Se tu encaras a crianga como
um ser que tem sentimentos, que é uma crianca capaz, que é competente,
ai a tua prética vai toda direcionada nesse sentido. Portanto, a parte

emocional acho que ¢ o fundamento.”

“[...] E isto trabalha-se no dia a dia do quotidiano, nas pequenas grandes
coisas, na forma como respeitas a crianca, na disponibilidade sincera que
tens para ela, no respeito pelo seu tempo, pelos seus interesses, pelo que
sente e pensa, ao permitir-lhe ser construtor ativo e participativo do seu
proprio processo, aspetos essenciais para 0 bem-estar emocional da

crianca.”

Importéncia atribuida a expresséo de
emoc0es através de atividade propostas em

contexto de educacéo de infancia

Relacdo diaria
como fator de
expressao

emocional

“[...] em creche o que nds acabamos por trabalhar muito é a relagédo
diaria, através da rotina tu vais trabalhando toda essa relacéo, toda essa
parte emocional. [...] Toda a rotina em creche acaba por ser muito
direcionada para a relagdo [...] Mas dou muito mais importéncia ao que

se faz no dia a dia do quotidiano de sala [...]”
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Atividades “trabalho as vezes, muito através da musica que ¢ outra das formas de
musicais arte [...] colocar em atividade de sala varias musicas com varios ritmos
para eles irem expressando o préprio corpo através dos diferentes ritmos
e vais ver que eles expressam diferentes emocoes, a alegria se a musica
for mais alegre, se for uma masica mais melancolica que vés que eles

acalmam [...]”

Atividades de “Acho que a parte emocional através da expressao artistica e das artes é
artes visuais também uma forma de eles expressarem aquilo que estéo a sentir, desde
a pintura que se tu fizeres de uma forma que eles possam explorar
livremente, desde os materiais que pdes a disposicao deles [...] Nao usar
sO o pincel como instrumento de pintura, mas usar alimentos, 0s proprios
materiais da natureza, pinhas, coisas que eles apanham la fora, folhas.
Dar-lhes um leque variado para eles exprimirem o que estdo a sentir a
aprenderem a conhecer o mundo a sua volta através das exploracées que

fazem e dos sentimentos. [...]”

Percecdo das artes visuais em contexto de Como forma de “[...] € importante ndo s para a crianga se expressar, como também ¢é
educacdo de infancia expressao livre ter liberdade naquilo que esta a fazer, é expressar-se através da liberdade

de exploragao, liberdade de movimentos. [...] é de toda a importancia as
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artes em qualquer contexto, ndo s6 em contexto de infancia, mas no

proprio contexto de casa [...]”

Como forma de “[...] Tudo isso acaba por ser, uma forma de eles libertarem alguma
desenvolvimento | tensdo e estarem concentrados, para desenvolver a memorizacéo e a
cognicdo que esta tudo ligado também com a parte dos sentimentos e da

parte emocional.”

Importéncia atribuida as artes visuais no Exploracao “[...] € uma parte importante e muito porque a crianga pode expressar-
desenvolvimento holistico da crianga sensorial traz se livremente, porque lhe da liberdade de exploracdo a nivel dos
desenvolvimento | sentidos, porque pode promover a autoestima, sentindo-se a crianca
capaz e confiante nos processos que constroi, porque pode ajudar a lidar
com a frustracdo, podendo superar-se nas suas oportunidades de

melhoria, etc [...]”

Ter em conta as “[...] E desde que tu escutes e observes a crianca e vas ao encontro do
necessidades das | que ela esta a precisar no momento e ndo, fazer uma pintura com
criangas carimbos sO porque nos apetece [...] tem que ter um contexto por tras e
temos que ter em atencao se a crianca esta interessada ou ndo. [...] E na
aprendizagem da crianca também, porque nés vamos observando se a

crianga ndo reagiu bem da primeira vez, entdo na proxima vez vamos
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introduzir com uma forma diferente para ver se ela reage de outra
maneira e irmos observando como € que as coisas vao fluindo, para haver
também essa evolucdo da parte da crianca, ao seu ritmo sempre e

respeitando as suas preferéncias e 0s seus gostos.”

Envolvimento das artes visuais na pratica e

na sala

Com os interesses
e necessidades

das criancas

Espaco na sala

dedicado as artes

“[...] E as artes visuais vao surgindo no nosso dia a dia de acordo com o

interesse e necessidade do grupo ou de cada crianga. [...]”

“[...] Eu tenho sempre um cantinho, na sala de 2/3 anos, uma area mais
direcionada para as expressdes visuais, em que tenho sempre ao acesso
deles folhas, folhas de diferentes cores, marcadores, lapis grossos, antes
tinha também as tintas ao acesso deles, mas que agora ja ndo podem [...]
foi pedido para serem retiradas do acesso das criangas, mas tenho sempre
este tipo de material, a plasticina e canetas [...] Na plasticina temos os
moldes, temos os rolinhos. [...]

Estes sdo 0s materiais que tenho ao acesso deles para o dia a dia, depois
a medida que vao surgindo outras propostas ai vao surgindo outros

materiais também. [...]”
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Contacto
autbnomo com as

artes visuais

“As coisas estdo ao acesso deles e eles na rotina do dia a dia tém a
liberdade para ir buscar e fazer [...] O facto de estar tudo organizado e
identificado ajuda-os a criar autonomia ao saber onde colocar as coisas.
E essa autonomia e liberdade eles tém dentro dos materiais que temos

para usufruirem na rotina do dia a dia.”

Percecdo relativa a aprendizagem de aspetos
emocionais por meio de atividades de artes

visuais

Artes visuais
COmo  expressao

de emocoes

Aprendizagens

“[...] Se a parte da inteligéncia emocional € muito tu aprenderes a lidar
e a descobrir 0s teus proprios sentimentos e tu através das artes visuais
podes expressa-los, € uma forma de poderes expressa-los. Nesta fase da
creche, eles estdo ainda a aprender tudo, o que é o mundo a sua volta,
ainda estd em exploracdo, a curiosidade e a aprender a lidar com o0s
proprios sentimentos. E se tu estas a aprender a lidar, tu vais expressa-
los depois através de uma serie de coisas, e acho que as artes visuais sao

uma forma excelente de poderem expressar as suas emogoes [...]”

“[...] Aquilo que tu sentes, depois vais expressar através de alguma
coisa, tal como referi anteriormente, a autoestima, aprender a lidar com
a frustracdo, a cooperacao e partilha, etc, sdo bons exemplos disso, que
acontecendo recorrentemente e no dia a dia vao sendo assimiladas pelas

criangas.”
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Apéndice 4 — Transcricdo da entrevista a educadora cooperante de
jardim de infancia

Entrevistador: Andreia Fernandes

Entrevistado: Educadora Cooperante de Jardim de Infancia

Plataforma: Zoom

Dia e hora: 17 de agosto de 2020 as 10 horas

Legenda das perguntas e respostas:

AF — Andreia Fernandes

El — Educadora de Infancia

AF — Bom dia, educadora. Agradeco desde ja a sua disponibilidade e participacdo ndo

SO nesta entrevista como no projeto.
El — Bom dia, Andreia. N&o tens de agradecer!

AF — A minha primeira quest&o €, na sua opinido, qual a importancia de compreender

e explorar as emocdes em contexto de educacao de infancia?

El — O contexto de educacdo de infancia pressupde sempre que trabalhemos sempre
com as emocdes, sem elas ndo fard sentido na minha opinido. Portanto, serd sempre
importante desenvolver um trabalho em que nds saibamos gerir essas emogdes, sejam
elas positivas ou negativas, mas irmos sempre tentado incluir as emocées no trabalho

que ¢ desenvolvido no contexto de jardim de infancia.
AF — Que relevancia atribui ao desenvolvimento emocional da crianca?

El — Isso estd tudo muito intrinseco, no trabalho que noés desenvolvemos. O
desenvolvimento emocional da crianca vai acontecendo no dia a dia. Tudo aquilo que
nés desenvolvemos com a crianca, todas as acdes, todas as atividades, todo o contacto
gue nds temos com a crianca, vai sendo importante para o desenvolvimento emocional
da crianca. Portanto, acho que é importante nds estarmos atentos a esse

desenvolvimento e contribuirmos de alguma forma, também estamos sempre a
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contribuir para que esse desenvolvimento aconteca. Esté intrinseco naquilo que séo as
atividades na primeira infancia, este desenvolvimento emocional acaba por ser um

pouco a base daquele que € o nosso trabalho.
AF — Integra as emocdes na sua pratica na sala?

El — Eu acho que sim. O trabalho que é desenvolvido comeca a estabelecer-se logo a
partir do momento em que a crianga integra a sala e inicia logo com o trabalho de
adaptacdo, ou seja, o trabalho que é feito quando nds recebemos a crianca parte muito
da relacdo emocional que nds estabelecemos com a crianga. Esse primeiro momento,
penso que é um momento fundamental, para criarmos o elo afetivo com a crianca e para
que, esta relacdo emocional se estabeleca da melhor forma. Logo nesse primeiro
momento, a relacdo com a crianca estabelece-se muito através desta relagdo emocional
digamos assim. NOs tentamos sempre que as emocdes da crianga, sejam elas mais
positivas ou menos, porgue o periodo de adaptacdo € sempre um periodo um bocadinho
fragil para a crianga, mas tentamos sempre que a crian¢a consiga ultrapassar este
momento com a minima fragilidade embora ndo seja bem esta a palavra. Mas que seja
um momento em que a crianca, embora seja dificil, porque ela vem de um contexto,
normalmente vem de um contexto familiar ou de um contexto mais reduzido e quando
entra no jardim de infancia, esta relacdo emocional ao desenvolver-se demora algum
tempo, ndo ¢ logo de imediato como é 6bvio, ela ndo conhece os espa¢os, ndo conhece
os adultos. Tudo aquilo que a crianca comeca a estabelecer nesta altura, quer com 0s
adultos, quer com as criangas, quer com 0S espacos e 0s materiais tem tudo a ver com
esta relagdo emocional que ela vai estabelecendo com as diferentes areas do seu
desenvolvimento. Por isso sim, esta intrinseco este desenvolvimento emocional no

nosso trabalho.

AF — Que tipo de atividades realiza ou planeia para promover a expressdo das emocaes,

nas criangas?

El — N&o sei se planeio muito direcionado neste sentido de desenvolver as emoc¢oes na
crianca. Depende as vezes como € que nds estamos a abordar as questdes. Na area das
artes, € uma das areas onde nds por vezes conseguimos ter algumas percecdes deste
desenvolvimento emocional da crianca através do desenho, através da pintura a crianca

exprime muito, as vezes 0s seus sentimentos e algumas questdes que nos conseguimos
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observar nessas situacdes. Também na &rea do faz-de-conta, por vezes conseguimos ter
percecOes deste desenvolvimento emocional da crianga. Ha alturas em que nos estamos
a trabalhar as emocdes e em que planificamos nesse sentido, ha por exemplo aquela
historia “O monstro das cores” ou outras historias que nos utilizamos para trabalhar um
pouco esta questdo das emocdes com a crianca e que, depois se refletem nas nossas
planificacBes. Portanto, pode haver uma planificagdo seja de uma historia, seja de um
jogo que noés encontramos e que seja adequado para trabalharmos esta tematica,
pensando de um forma geral, penso que em quase todas as areas de contetdo nds
conseguimos planificar este desenvolvimento emocional com a crianga, umas mais que
outras mas, nés temas esta facilidade em termos da profissdo de conseguir por vezes,
ter a facilidade de trabalhar as emocdes de forma criativa e em quase todas as areas de
contetdo, portanto as nossas planificagcdes podem incluir este desenvolvimento

emocional de uma forma até quase subtil, se quisermos dizer assim.

AF — Pensei que a educadora fosse referir as atividades que vi na expostas na sala,

quando fiz 0 meu primeiro estagio, eram mais direcionadas para as emocoes.

El — Sim, nos quase todos os anos trabalhamos um pouco mais direcionado para a
questdo das emogdes. Ha uma determinada altura em que surgem atividades
relacionadas com as emocdes. Trabalhamos com a crianga 0 que € que € estar feliz o
que é que é estar triste, 0 que é que é zangado, assustado. De uma forma ou de outra,
todos os anos nos acabamos por trabalhar um pouco direcionado nesse sentido. Embora,
na minha opinido, nés acabamos por trabalhar um pouco este tema noutras atividades
mesmo que nao estejam direcionadas para este tema. Mas como € 6bvio, acabamos por
ter algumas planificacdes que sao mesmo direcionadas para este tema. A historia “O
monstro das cores”, trabalha muito esta questdo de forma j& mais direcionada, e sdo
inimeras as questdes e sdo inumeras as atividades que nds podemos desenvolver. Neste
caso especifico, aquilo que nds planificamos para fazer, depois de ouvirmos a histéria
e depois de desmistificarmos aqui o0 que é que sao estas emoc¢des, 0 que € que elas nos
transmitem, foi proposto a crianca que ela falasse sobre essas emocdes e quando é que
ela se sentia zangada, quando € que ela se sentia triste, quando é que sentia alegre,
quando é que ela se sentia feliz ou apaixonada que é também uma das emoc¢des que a
crianca gosta de abordar e as vezes, comegam a surgir aqueles sorrisinhos, e a atividade

surgiu precisamente nesse sentido, em que a crianga pudesse ter percecao ou pensar
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sobre 0s momentos em que esta a sentir alguma dessas emogdes. E um exemplo, mas
depois acabamos por ir ao longo do ano, relembrando algumas dessas emogdes porque,
“o monstro das cores” ¢ uma histoéria que associa as emogdes as cores ¢ acabamos por
ir sempre relembrando aquilo que a histéria nos indica, por exemplo “Ah estou

'3’

apaixonado!” entdo estou cor de rosa, sinto-me cor de rosa, “Ah estou triste!” entdo
estou azul, sinto-me azul. Trabalhamos direcionado naquele momento, planificando
aquela atividade, mas depois acabamos por ir complementando as vezes em
determinadas situacdes, em que se considere que é adequado, para ir relembrar esses
sentimentos que nés falamos mais direcionado naquela planificacdo. Por isso é que eu
digo que, as vezes este desenvolvimento emocional ndo é propriamente sé daquele
momento, ou seja, nds ndo trabalhamos as emogdes s6 com uma atividade ou com uma
proposta direcionada, acaba por ser depois, transportado e continuar a fazer parte do

nosso trabalho.

AF — Nessas atividades que a educadora tem mais planeadas, como € que considera ser

a recetividade das criancgas perante essas atividades?

El — A recetividade delas também depende muito na altura e depois também ha sempre
crianca que aderem mais rapido e hd sempre outras criangas que as vezes € preciso nés
puxarmos um bocadinho mais por elas. Em termos desta atividade propriamente dita,
Se eu ndo estou em erro, quase todas as criancas participaram. Ha uma questéo que para
mim, no trabalho que desenvolvo em relacéo a esta questao da recetividade das criangas
as atividades, eu ndo considero que todas as criangas tém que fazer todas as atividades
propostas pelo adulto. E nesse aspeto, acho que a crianca ndo tem de ser obrigada a
fazer um trabalho porque o adulto pensou ou porque propds. E ai iamos para outro
campo que é o campo das planificacdes e das propostas que o adulto faz depois de ouvir
a crianca ou de escutar bem a crianca e de perceber que o0 grupo esta preparado para
determinado tipo de propostas ou nao e, seguir um pouco o que aquela crianca também
nos propde, serem as proprias criangas também um pouco, a decidirem o que querem
ou ndo querem fazer. Mas como € obvio, o adulto também tem aqui formas, ou consegue
arranjar forma de a crianca se sentir motivada, interessada e participar nas atividades.
Esta atividade que foi desenvolvida em redor da historia “O monstro das cores”, foi
muito recetiva em quase todas as criangas. Normalmente acontece isso, quando nds

estamos a trabalhar ou a planificar as emocdes, por norma a crianca adere com prazer,
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com alguma facilidade e para isso, é importante também o adulto fazer propostas que
ndo sejam muito complexas digamos assim. Penso que a recetividade parte muito da
crianca e dos interesses que ela tem e da predisposicdo que a crianga tem naquele
momento. Foi também uma atividade que nao foi desenvolvida num sé dia, foi uma
atividade que se desenvolver em vérios dias e a crianca hoje pode ndo lhe apetecer
muito e amanhd ja pode apetecer e a crianca tem essa possibilidade também de poder
fazer uma atividade, mesmo que néo a faca hoje poder fazer amanh& ou depois e acabar
por participar na atividade também.

AF — Avancando agora mais especificamente para a area das artes visuais, gostaria de
saber na sua opinido, qual é a importancia da exploragdo das artes visuais em contexto

de educacéo de infancia?

El — Sem artes visuais em acho que, ndo é que ndo houvesse educacao de infancia sem
artes visuais, poder podia, mas ndo seria de certo a mesma coisa, porque as artes visuais
fazem muito parte do nosso trabalho. As artes visuais estdo muito presentes no nosso
trabalho e ndo falo s6 nos desenhos ou nas pinturas, hd muitas atividades que nés
fazemos: colagens, recortes. Portanto, acaba por ser quase uma constante no nosso
trabalho por exemplo as esculturas quer seja com a plasticina, com barro, também é
uma base no nosso trabalho. Até porque, as artes visuais permitem que a crianca
desenvolva para além do que nos temos estado a falar do desenvolvimento emocional,
muitas das suas capacidades e das suas habilidades, estamos a falar das habilidades
motoras, a forma como recortam, a forma como segura no pincel, a forma como segura
na caneta, no lapis, o desenvolvimento da sua imaginacdo, como transpde para o papel
0 que esta a querer desenhar ou pintar ou construir com um recorte ou uma colagem por
exemplo, é uma atividade que as criancas gostam muito de fazer na area das artes
visuais e que ndo tem propriamente muito orientacdo do adulto, mas que faz muita
diferenca para a crianca desenvolver as suas habilidades. S6 o facto de a crianca poder
escolher e ter os materiais a disposi¢@o dela e escolher “Eu hoje quero ir para a area das
artes e fazer recorte!” por exemplo, ¢ uma questdo que ela vai, senta-se e ela recorta o
que ela quiser, da forma que ela quiser, pode recorta revista, fazer um desenho e querer
recortar o desenho que ela fez, que acontece algumas vezes. A crianca ai esta a criar ela
propria sem ter o adulto a dar referéncias “Agora tens de fazer assim...agora recorta

assim”, que acaba por ser importante acontecer algumas vezes, mas a crianga também
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tem de ser livre para experimentar a maneira dela, fazer a maneira dela, errar até “Nao
era bem isto que eu queria fazer, vou tentar de novo, vou ver como é que consigo fazer
de outra forma” ¢ fundamental. E nesta area (de ensino), as artes visuais ddo uma
infinidade de possibilidades para desenvolver muitas das suas capacidades e
habilidades. E por vezes, nds ficamos até, quando conseguimos e constatamos que a
crianca esta a evoluir nas suas habilidades e nas suas capacidades, é muito atravées das
artes visuais que conseguimos ter essa percecao, seja em termos da motricidade fina,
seja em termos de raciocinio, quando a crianca comeca a ter o seu desenho mais
definido, quando comegam a surgir as primeiras figuras humanos ou quando comeca a
representar imagens que ela observa no seu dia a dia, seja 0 sol, uma arvore ou uma
flor, isso acaba por estar relacionado com o desenvolvimento da crianga no seu todo.
Portanto, acho que e fundamental, mas como digo, haveria educacdo de infancia sem

artes visuais, mas acho que seria um bocadinho mais dificil.

AF — Apesar de ja ter dado algumas ideias, que relevancia atribui as artes visuais, tendo
em conta o desenvolvimento global e a aprendizagem da crianga em contexto de

educacéo de infancia?

El — N&o diria que seja fazer omeletes sem ovos, porque a criatividade pode levar-nos
para muitos campos mas, eu acho que a area das artes visuais, é daquelas areas que
oferece muitas possibilidades a crianca e que acaba por ser quase fundamental na
educacdo de infancia. A crianca desenvolve muitas das suas capacidades nesta area. Ja
falei a pouco, motricidade fina, a criatividade da crianca, a forma de se expressar,
também muitas vezes associada ao dominio das artes visuais e o desenvolver noc¢des de
espaco, a crianca tem na area das artes visuais uma enorme vantagem para 0 Seu
desenvolvimento global, porque esta area abrange varias areas do desenvolvimento da
crianca. Acho que € uma das areas em que a crianga consegue ter essa versatilidade em

termos de desenvolvimento.
AF — Como inclui as artes visuais na sua pratica e na sua sala?

El — Na sala, as artes visuais tém uma area. A sala é definida em areas de trabalho e a
area das artes esta sempre presente. Pode ndo existir a area, por exemplo, agora quando
voltamos do confinamento, ndo houve area do faz-de-conta, mas houve a area das artes.

N&o me lembro de ndo ter area das artes visuais na sala, portanto faz sempre parte. No
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trabalho, pensando bem, muitas das planificacGes séo feitas nesta area talvez 50% ou
mais, teria de contabilizar. Mas é uma &rea que acaba por, até servir de apoio as outras
areas. Por exemplo, h& uma proposta de se construir um jogo na area dos jogos, mas
onde € que conseguimos construir esse jogo? Das duas uma, ou levamos material para
a area dos jogos para conseguirmos desenvolver esse jogo ou desenvolvemos a parte
pratica do jogo na &rea das artes e depois transportamos para a area dos jogos. Ja
tivemos também, planificacdes de pinturas com legos, em que estdvamos a fazer as
decoragdes de inverno para a sala e para 0 nosso espago, e queriamos construir um iglu
dos esquimods que os meninos pediram “Podiamos fazer um iglu educadora!”, “Pois,
pois podiamos. Entdo vamos pensar como € que podiamos fazer um iglu” e de repente
sugeri “Se calhar, se usassemos os legos para fazer os quadradinhos de gelo, se calhar
funcionava, o que € que vocés acham?”, “Sim, sim!”. Acabamos por misturar aqui um
bocadinho a area das artes visuais com uma planificacdo que inclui a area das

construgdes. Portanto, a area das artes acaba por ser aqui 0 centro das atividades.

AF — De que forma as criangas tomam contacto autonomamente das artes visuais na

sala?

El — Tém um contacto quase livre, quer dizer, ha alguns materiais que s&o um pouco
mais “controlados”, se assim lhes quisermos chamar, pelo adulto. Mas a crianga tem
sempre opcdo de utilizar todos os materiais da area das artes. Por exemplo, a crianca
quer fazer plasticina, ela planifica e planeia. A plasticina esta ao seu dispor, a crianca
vai buscar, utiliza, guarda sem problemas. Se quer fazer uma pintura, aqui o adulto ja
terd de pelo menos disponibilizar as tintas, ja € uma situacdo em que a crianga consegue
ir buscar as tintas e colocar nos copos, aqui a questdo passa pelo aproveitamento e por
rentabilizar mais as tintas, por causa da falta de recursos e acaba por ser sempre o adulto
a colocar as tintas que vai usar na sua pintura a disposicdo da crianca. Se quer fazer um
recorte, por exemplo, tem as tesouras ao seu alcance, quer fazer uma colagem tem as
colas ao seu alcance. Neste momento, ap6s confinamento quando regressamos, uma das
questdes que nos preocupou e que tentdmos colmatar, era esta questao de eles utilizarem
muitos os materiais de forma coletiva e nds arranjamos uma solucdo que seria benéfico
para a crianca, ou seja, quando tu la estiveste, 0s meninos tinham ao seu dispor os lapis
de cor numa caixa, as canetas de feltro, as canetas grossas, 0s marcadores, as tesouras,

também estavam numa caixa ao dispor que elas podiam ir buscar e neste momento nao
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temos assim. Temos uma latinha que foi decorada na &rea das artes pela crianga com 0s
materiais que ela escolheu, que tem o seu nome e onde esta um conjunto de lapis, um
conjunto de canetas, uma tesoura e uma cola. Fizemos um género de kit individual para
a crianga utilizar s6 aquele material, acaba por ser uma diferencga, mas esta ao dispor da
crianca sempre que ela pensar em usar esses materiais, bem como as folhas. O que ndo
estd ao acesso da criangca em termos de materiais da area das artes visuais, sao aqueles
materiais que podem ser um pouco mais perigosos em termos da seguranga da crianca,
furadores, agrafadores, para pendurar alguma coisa na parede usamos cola quente que
também ndo esta ao acesso da crianca, esse tipo de materiais s6 o adulto é que tem
acesso. De resto, as massinhas para fazer enfiamentos ou o0s materiais que
reaproveitamos de sobras de cartolina, de musgami que estdo sempre ao acesso da

criancga, por isso ela tem total liberdade para utilizar os materiais que quiser.

AF — Na sua opinido, que tipo de ligacdo considera que pode existir entre o

conhecimento emocional e as artes visuais?

El — Eu acho que sim. Existe uma relacdo muito proxima entre aquilo que a crianga
sente e que vivencia e experiencia em relacdo aquilo que ela desenvolve em termos das
artes visuais. Quando a crianca escolhe desenvolver alguma atividade na area das artes,
ja estd muito relacionado com o conhecimento que ela tem emocional, s6 pelo facto de
a crianca fazer uma escolha, esta escolha ja esta intrinsecamente relacionada com o
conhecimento emocional da crianga, com as préprias emoc¢des da crianga, por isso acho
que h& uma grande ligacdo. A crianca quando ndo esta ainda muito desperta para o
trabalho desenvolvido na area das artes, é porque ainda ndo tem, em termos das suas
experiéncias, ainda ndo tem o conhecimento emocional que lhe permite escolher aquela
area e escolher atividades dentro daquela area. Portanto, em termos emocionais, esta
ainda muito essa vontade de criar coisas em termos artisticos, e este conhecimento
emocional que a crianca tem e esta muito ligado as emocdes que a crianca sente. Entao
ela sente-se muito melhor ou sente-se mais feliz numa outra area ou a desenvolver
outras atividades ou na rea das artes, ou a desenvolver outras atividades nesta area. A
crianca, toda ela é emocdo e o desenvolvimento da crianga passa sempre pela emocao.
A crianca gosta de fazer coisas ou as atividades tornam-se significativas para a crianca
quando ela gosta e se sente bem no que esta a fazer, ndo € quando nds quase que

“obrigamos” a crianca a fazer uma atividade. Vou dar-te um exemplo de como isto pode
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acontecer, quando nés comemoramos uma data especifica, como o dia do pai ou o dia
da mée, que muitas vezes passam por producdes artisticas que sdo propostas a crianca.
E por vezes, a crianga ndo quer e ndo tem vontade de, mas o adulto acaba sempre por
persuadir, quando pedimos a crianca para fazer a reproducdo do pai ou da mée, e ela
ndo quer fazer “Ah mas depois a mae vai ficar triste, o pai vai ficar triste, porque os
amigos ja fizeram e tu ainda ndo fizeste e depois 0 papa ou a mama podem ficar um
bocadinho tristes, ndo achas?”. Isto acaba por ser um pouco quase que impostas a
crianga, embora ela possa ndo ter vontade de as fazer. Agora, se eu estou a propor uma
atividade normal de sala a crianca eu posso sempre desafiar a crianga para que ela faca
a atividade, mas ndo vou impor que faga. Outro exemplo que te posso dar deste
conhecimento emocional que a crianga possa ter em relacdo as artes é o oposto disto
que estou a dizer. Pegando na pintura que referi dos legos, a crianca faz a sua atividade
e quer fazer mais e pode fazer aquelas que ela quiser, nao € s6 aquela questdo de “Ah,
agora ja temos a proposta feita ja podes ir a tua vida”, ndo. Se a crianga esta feliz, se
estd a usufruir daquela experiéncia, estd com vontade de fazer mais e repete as vezes
que quiser. Estou a lembrar-me de outra que fizemos essa altura, que fizemos com a
espuma de barbear, que implica aqui também os sentidos, que surgiu também no
seguimento de atividades relacionadas com o inverno em que, fomos entdo tentar
perceber como € que as nuvens surgem e de que € que sao feitas e depois transpusemos
para as artes visuais, “Entdo vamos tentar ver como ¢ que ¢ tocar nas nuvens.”, fizemos
entdo esta atividade de pintura com espuma de barbear que foi uma delicia, porque o
facto de estarem a manusear, o cheiro, o toque. Muitos dos comentarios que eles fizeram
foi “Ai tdo fofinho! Parece mesmo uma nuvem!”, parece uma nuvem porque nos
assumimos que a nuvem é fofinha, ndo significa que ja tenhamos tocado alguma vez
numa nuvem para saber, mas assumimos que sim. E foi, talvez uma das atividades que
fizemos este ano que mais prazer e mais envolvimento emocional trouxe a crianca, pelo
facto de estar a tocar, estar a sentir. Foi uma das atividades que a maior parte dos
meninos quis repetir, quis fazer de novo e ai nds conseguimos perceber que este
conhecimento emocional da criancga, a crianca teve aquela experiéncia, gostou daquela
experiéncia entdo quer voltar a sentir e a fazer. E talvez noutras atividades, a crianca
faz uma vez e ndo precisa de fazer mais, mas tem muito a ver com a forma como a
crianga experiencia a atividade e que “prazer” ¢ que a crianga tem daquela atividade.

Portanto, este conhecimento emocional, mesmo que ndo seja uma questdo se calhar até

104



consciente da crianga, acaba por estar muito interligado aquilo que nds desenvolvemos

em termos de atividades da area das artes visuais.

AF — Considera que a criangca consegue adquirir conhecimento relativo as emocoes

quando desenvolve atividades de artes visuais?

El — Eu acho que sim, por isso € que eu dei este exemplo da espuma de barbear. Ha
atividades que nds desenvolvemos nesta area que ddo possibilidade a crianca de
desenvolver este conhecimento das suas proprias emocdes, quando estamos a falar das
emocoes da crianca, estamos a falar de sentimentos, que lhes d&o prazer, que o0s deixam
tristes, que os deixam zangados até e irritados ou espantados e todas estas emocdes
acabam por surgir nestas atividades que a crianga experiencia na area das artes. Por
exemplo, eu dei 0 exemplo de uma atividade em que as criangas se sentiram muito bem
e quiseram repetir, mas tambem poderemos dar exemplos de atividades que ndo déo
esta sensacdo a crianga. Ha criancas que ndo gostam de sujar as maos, ndo e algo
confortavel para elas, portanto, neste exemplo que eu dei com a espuma de barbear se
calhar ndo ia dar essa sensagdo & crianca de bem estar, seria 0 contrario, iria deixar a
crianca desconfortavel e com pouca vontade de fazer porque iria ter de sujar a mao.
Portanto penso que sim, que a crianga consegue atraves das artes visuais, ter
conhecimento daquilo que ela gosta, daquilo que ela ndo gosta, daquilo que lhe traz
prazer e daquilo que ela ndo quer voltar a repetir e isso vai-lhe trazendo o conhecimento
daquele que é o seu desenvolvimento emocional que esta intrinsecamente ligado com
tudo aquilo que ela vai experienciando. A area das artes visuais acaba por estar muito
interligada com aquilo que a crianca vai conhecendo das suas emocGes € como vai

trabalhando essas emocdes.

AF — Esta entdo terminada a nossa entrevista, educadora. Agradeco novamente a sua

disponibilidade e participacdo na entrevista e no projeto.

El — Ndo tens de agradecer, Andreia!
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Apéndice 5 - Quadro de analise de contetdo da entrevista a educadora cooperante de jardim de infancia

Categoria Subcategoria Indicadores
Percegéo de emogdes em contexto de “O contexto de educacdo de infincia pressupde sempre que trabalhemos
educacéo de infancia sempre com as emocdes, sem elas ndo fard sentido na minha opinido.

Portanto, sera sempre importante desenvolver um trabalho em que nds
saibamos gerir essas emocdes, sejam elas positivas ou negativas, mas
irmos sempre tentado incluir as emocdes no trabalho que € desenvolvido

no contexto de jardim de infancia.”

Importéncia atribuida ao desenvolvimento Base do trabalho | “[...] O desenvolvimento emocional da crianga vai acontecendo no dia
emocional na educacéo de adia. Tudo aquilo que nds desenvolvemos com a crianga, todas as acoes,
infancia todas as atividades, todo o contacto que nos temos com a crianga, vai

sendo importante para o desenvolvimento emocional da crianca.
Portanto, acho que € importante nos estarmos atentos a esse
desenvolvimento e contribuirmos de alguma forma, [...] Esta intrinseco
naquilo que sdo as atividades na primeira infancia, este desenvolvimento

emocional acaba por ser um pouco a base daquele que é 0 nosso

trabalho.”
Aplicacdo da temética das emogdes na Adaptacao “[...] O trabalho que ¢ desenvolvido comeca a estabelecer-se logo a
pratica partir do momento em que a crianca integra a sala e inicia logo com o
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trabalho de adaptacdo, ou seja, o trabalho que é feito quando nos
recebemos a crianca parte muito da relacdo emocional que nds
estabelecemos com a crianga. [...] Nos tentamos sempre que as emogdes
da crianga, sejam elas mais positivas ou menos, [...] que a crianga

consiga ultrapassar este momento com a minima fragilidade [...]”

Importancia atribuida a expresséao de Atividades como | “[...] Na area das artes, ¢ uma das areas onde nds por vezes conseguimos
emocoes atraves de atividade propostas em | forma de ter algumas percecOes deste desenvolvimento emocional da crianca
contexto de educacéo de infancia expressao da através do desenho, atraves da pintura a crianga exprime muito, as vezes

crianca 0s seus sentimentos e algumas questdes que nds conseguimos observar

nessas situagdes. [...] depois de ouvirmos a historia e depois de
desmistificarmos aqui 0 que é que sdo estas emocdes, 0 que é que elas
nos transmitem, foi proposto a crianca que ela falasse sobre essas
emocOes e quando é que ela se sentia zangada, quando € que ela se sentia
triste, quando é que sentia alegre, quando é que ela se sentia feliz ou
apaixonada [...] a atividade surgiu precisamente nesse sentido, em que
a crianca pudesse ter perce¢do ou pensar sobre 0s momentos em que esta

a sentir alguma dessas emoc¢des”

Necessidade de “[...] depois acabamos por ir complementando as vezes em

continuidade determinadas situacBes, em que se considere que é adequado, para ir
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relembrar esses sentimentos que nds falamos [...] as vezes este
desenvolvimento emocional ndo é propriamente s6 daquele momento,
ou seja, nds nao trabalhamos as emocdes s6 com uma atividade ou com
uma proposta direcionada, acaba por ser depois, transportado e continuar

a fazer parte do nosso trabalho.”

Percecéo das artes visuais em contexto de

educacéo de infancia

Espaco essencial

Alicerce ao

desenvolvimento

“Sem artes visuais em acho que, ndo € que ndo houvesse educacao de
infancia sem artes visuais, poder podia, mas ndo seria de certo a mesma
coisa, porque as artes visuais fazem muito parte do nosso trabalho. As
artes visuais estdo muito presentes no nosso trabalho e ndo falo s6 nos
desenhos ou nas pinturas, ha muitas atividades que nds fazemos:
colagens, recortes. [...] acaba por ser quase uma constante no nosso

trabalho [...]”

“[...] as artes visuais permitem que a crianca desenvolva para alem do
gue nds temos estado a falar do desenvolvimento emocional, muitas das
suas capacidades e das suas habilidades, estamos a falar das habilidades
motoras, a forma como recortam, a forma como segura no pincel, a
forma como segura na caneta, no lapis, o desenvolvimento da sua
imaginacdo, como transpde para o papel o que esta a querer desenhar ou

pintar ou construir com um recorte ou uma colagem [...]”
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Ajuda na
percec¢éo do
desenvolvimento

da crianca

“[...] constatamos que a crianga esta a evoluir nas suas habilidades e nas
suas capacidades, € muito através das artes visuais que conseguimos ter
essa percegdo, seja em termos da motricidade fina, seja em termos de
raciocinio, quando a crianga comega a ter o seu desenho mais definido,
quando comegcam a surgir as primeiras figuras humanos ou quando
comega a representar imagens que ela observa no seu dia a dia, seja o
sol, uma arvore ou uma flor, isso acaba por estar relacionado com o

desenvolvimento da crianga no seu todo [...]”

Importancia atribuida as artes visuais no

desenvolvimento holistico da crianga

Essencial ao
desenvolvimento

da crianca

“[...] eu acho que a area das artes visuais, é daquelas areas que oferece
muitas possibilidades a crianca e que acaba por ser quase fundamental
na educacdo de infancia. A crianca desenvolve muitas das suas
capacidades nesta area. [...] motricidade fina, a criatividade da crianca,
a forma de se expressar, também muitas vezes associada ao dominio das
artes visuais e o desenvolver nocGes de espaco, a crianca tem na area das
artes visuais uma enorme vantagem para o seu desenvolvimento global,

porque esta area abrange varias areas do desenvolvimento da crianca.

L]
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Envolvimento das artes visuais na pratica e

na sala

Espaco especifico

Elemento
essencial na

pratica

Contacto
autdbnomo com as

artes visuais

“Na sala, as artes visuais tém uma area. A sala é definida em areas de
trabalho e a area das artes estd sempre presente. [...] Nao me lembro de

ndo ter area das artes visuais na sala, portanto faz sempre parte. [...]”.

“[...] muitas das planificagdes sdo feitas nesta area talvez 50% ou mais,
[...] Mas ¢ uma area que acaba por, até servir de apoio as outras areas.

[...] a area das artes acaba por ser aqui o centro das atividades.”

“[...] a crianca tem sempre opcao de utilizar todos os materiais da area
das artes. [...] estdo sempre ao acesso da crianga, por isso ela tem total

liberdade para utilizar os materiais que quiser.”

Percecao relativa a aprendizagem de aspetos
emocionais por meio de atividades de artes

visuais

Elemento de
ligacdo

fundamental

“[...] Ha atividades que nos desenvolvemos nesta area que dao
possibilidade a crianca de desenvolver este conhecimento das suas
proprias emocgdes, quando estamos a falar das emocGes da crianca,
estamos a falar de sentimentos, que Ihes ddo prazer, que os deixam
tristes, que os deixam zangados até e irritados ou espantados e todas estas
emocBes acabam por surgir nestas atividades que a crianca experiencia
na area das artes. [...] a crianga consegue através das artes visuais, ter
conhecimento daquilo que ela gosta, daquilo que ela ndo gosta, daquilo

que lhe traz prazer e daquilo que ela ndo quer voltar a repetir e isso vai-

110



Ihe trazendo o conhecimento daquele que é o seu desenvolvimento
emocional que esta intrinsecamente ligado com tudo aquilo que ela vai
experienciando. A area das artes visuais acaba por estar muito interligada

com aquilo que a crianga vai conhecendo das suas emoc¢des e como vai

trabalhando essas emogdes.”
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Apéndice 6 — Notas de campo dos contextos de creche e de jardim de
infancia
Nota de campo 1

Contexto de creche — Sala Lilas
Data: 7 de outubro de 2019
Intervenientes: Educadora cooperante, educadora-estagiaria e crianca.
Hora: 10:00h
Local: Sala Lilas

O D. estava a explorar um dos sacos sensoriais que estavam na sala, observando
essencialmente o seu peso e a textura demonstrando no entanto, desinteresse pelos

objetos no seu interior:

Educadora-estagiaria — Olha, o saco tem coisas ca dentro, consegues ver? Deixa-

me agarrar a tua mio, vamos explorar as duas. Ah! E uma estrela! Encontraste uma

',’

estrela
D. — Ah! (Olha para mim e sorri.)
Entretanto, a educadora cooperante aproximou-se.

Educadora-estagiaria — A D. conseguiu encontrar uma estrela e esta téo feliz.

(Olho para a D. com uma expressao facial de alegria, espelhando a face da crianca.)

Educadora cooperante — Muito bem D.!

Nota de campo 2
Contexto de creche — Sala Lil&s
Data: 12 de novembro de 2019
Intervenientes: Educadora cooperante, educadora-estagiaria e crianca.

Hora: 10:15h
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Local: Sala Lilas

Em pequenos grupos, a educadora cooperante pediu que as criangas se
aproximassem da mesa e fossem tocar na tinta para ver o que acontecia. Num desses
momentos 0 D. demonstrou ter algum medo de tocar na tinta, entdo a educadora
cooperante experimentou com ele, colocando levemente a médo da crianga na tinta. O

D. expressou na sua face a averséo.

Educadora-estagiaria — D. essa cara que estas a fazer diz-me que ndo estas a
gostar nada de tocar na tinta. (A crianca respondeu-me com um abanar da cabeca,

mantendo na face a aversao.)
De seguida, olhei para a I., e estava a imitar a expressao facial do D..

Educadora-estagiaria — 1., estas a reproduzir a cara que fez o D.? Também néo

gostas de tocar na tinta?

A 1. imediatamente mudou a sua feicdo e esbocou um sorriso, forcando a sua

méo a espalhar a tinta.

Nota de campo 3
Contexto de jardim de infancia — Sala dos Amigos do Mar
Data: 21 de outubro de 2019
Intervenientes: Educadora-estagiaria e criancas.
Hora: 10:00h
Local: Sala dos Amigos do Mar

Ap6s ler a historia “No meu coragdo pequenino” de Jo Witek, questionei as
criangas se ja se tinham sentido como a menina da historia e quando, dando inicio a

uma conversa sobre as emocdes:
A. — Sim, estou feliz quando brinco la fora, gosto muito.

T. — Eu ndo gosto quando como sopa.

113



Educadora-estagiaria — Ficas triste ou zangado quando comes sopa, T.? (Ao

proferir triste e zangado, fiz as expressoes faciais correspondentes a cada emocao.)
T. — Triste.
V. — Quando o B. se zanga comigo.

Educadora-estagiaria — Quando o B. se zanga contigo ficas triste V., é isso? (O
V. responde com um aceno de cabeca.)

Nota de campo 4
Contexto de jardim de infancia — Sala dos Amigos do Mar
Data: 21 de outubro de 2019
Intervenientes: Educadora-estagiaria e crianca.
Hora: 10:30h
Local: Sala dos Amigos do Mar

Durante a pintura que surgiu no seguimento da leitura da histéria “No meu
coracao pequenino” de Jo Witek, observei e questionei sobre o significado das

manchas/cores.

Educadora-estagiaria — Podes-me dizer o que estas a pintar? O que tens no teu

coragéo L.?

L. — Aqui s@o coragdes, s6 com coisas boas. (Apontando para as manchas a

vermelho.)
Educadora-estagiaria — E a cor de rosa?
L. — E comida boa!
Educadora-estagiaria — E 0 que estas a pintar agora com o preto?
L. — E quando me batem.
Educadora-estagiaria — Quem € que te bate?

L. — Os amigos.
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Educadora-estagiaria — E como é que te sentes quando eles te batem?
L. — N&o sei (elevando os ombros). Sé quero bater também.

Educadora-estagiaria — Se lhes queres bater de volta quando eles te batem,
significa que sentes raiva e ficas triste também. E est& tudo bem em sentires raiva L.,
mas sabes que ndo deves bater aos amigos, mesmo que eles te tenham magoado

primeiro, certo?
L. — Sim. Mas d6i muito.

Educadora-estagiaria — Eu sei que sim. Mas vamos fazer assim, da proxima vez
que acontecer, tens de dizer a0 amigo que te bateu, que ele te magoou, que te deixou
triste. Os amigos as vezes batem nos outros porque ndo sabem lidar com a raiva e a

tristeza deles, temos de os ajudar, sem Ihes bater de volta.

Nota de campo 5
Contexto de jardim de infancia — Sala dos Amigos do Mar
Data: 22 de outubro de 2019
Intervenientes: Educadora-estagiaria e crianca.
Hora: 15:00h
Local: Sala dos Amigos do Mar

Perguntei a R. o que tinha pintado na sua folha e esta respondeu-me que eram

os seus familiares (méae, irmao, tio, tia, avé e avd) e um dos amigos da escola.

R. — Aqui é atia S., 0 mano e a mde. (apontando para manchas de cor violeta,

verde com circulo de amarelo e azul claro, respetivamente.)
Educadora-estagiaria — E aqui a verde o que é?
R.—Eoavd N.
Educadora-estagiaria — Brincas muito com o av6?
R. —Sim.
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Educadora-estagiaria — Entdo gostas de passar tempo com 0 av6?
R. — N&o sei (elevando os ombros).

Educadora-estagiaria — Entdo R.? Vocés riem muitos os dois, quando ele brinca

contigo?
R. —Sim.

Educadora-estagiaria — Se vocés riem muitos os dois, é porque ele gosta muito
de estar contigo. Se te sentes bem quando estas com o avo0 significa que gostas de passar

tempo com ele. Sentes-te bem quando brincas com o avo?
R. —Sim.

Educadora-estagiaria — Entdo agora ja sabes, se te sentes bem quando estas com
0 av0 € porgue gostas de passar tempo com ele. N6s s6 nos sentimos bem perto de uma

pessoa se ela nos deixar alegres e felizes.
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Apéndice 7 — Fotografias relativas ao contexto de creche

Imagem 1 - Leitura do livro "Primeiro livro das
emocoes”

Imagem 2 - Atividade de exploracéo
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Imagem 4 - Atividade de Exploracéo
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Imagem 5 - Preparacdo dos sacos sensoriais

Imagem 6 - Saco sensorial
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Imagem 7 - Exploracéo do saco
sensorial

o

Imagem 8 - Atividade de exploracéo
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Apéndice 8 — Fotografias relativas ao contexto de jardim de inféancia

Imagem 9 - Exemplo da atividade de pintura

Imagem 11 - Exemplo da atividade de pintura

121



Imagem 12 - Pintura da L.

Imagem 13 - Pintura da R.
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