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Resumo

A presente investigagdo centra-se no estudo dos comportamentos de incendio em
contexto florestal, com foco no estudo do grupo de incendiarios com presenca ou
indicadores de doenga mental, e na andlise das medidas aplicadas pelo sistema de justica,
nestes casos, em Portugal. Dado a escassez de estudos neste ambito, surgiu a necessidade
de realizar uma investigacao de caracter exploratdrio, com recurso a técnica de analise de
conteudo, de forma a analisar o que os magistrados valorizam na elaboragdo das
sentencas, em sede de justica, neste tipo de casos. Neste estudo em especifico, grande
parte dos individuos possuiam défices cognitivos e Perturbacdo Mental Associada ao
Consumo de Alcool. Os resultados da presente dissertagdo indicam que de forma geral os
magistrados fazem recurso as pericias psicologicas e psiquiatricas para a realizacao da
tomada de decisao pelo que valorizam os indicadores de ressocializagdo do arguido bem
com a sua integracao na comunidade, aplicando medidas judiciais ajustadas a cada caso.
Neste estudo em especifico, apenas trés arguidos foram considerados inimputédveis tendo
sido aplicada a medida de regime de internamento em comunidade terapéutica destinada
a inimputaveis. Quanto aos restantes, dois casos foram absolvidos e os restantes quatro
estdo com pena de prisdo suspensa sob regime de prova com termo em 2021. O presente
estudo contribui de forma geral para a compreensdao das medidas aplicadas face ao
fendmeno do crime de incéndio florestal em individuos com indicadores de doenca
mental. Para estudos futuros, seria importante replicar a investigacdo a nivel nacional,
englobando mais acorddos das diferentes comarcas, obtendo um numero de casos
superior € de forma a conseguir uma amostra mais robusta e com perturbacdes mentais
mais diversificadas de modo a analisar de forma mais detalhada os acérdaos tendo em
conta o tipo de perturbacao.

Palavras-chave: incendiarios, doenga mental, decisao judicial, analise contetidos.






Abstract

This research focused on the study of the execution of a forest context, focusing on the
study of group of arsonists with presence or indicators of mental illness and on the
analysis of measures applied by the justice system, cases in Portugal. Given the scope of
studies in this area, the need arose to conduct an exploratory investigation, using the
technique of content analysis, in order to analyze or analyze the judges who evaluate the
creation of judgments, at the seat of justice, in this type of cases. In this particular study,
most individuals had cognitive deficits and Alcohol-Related Mental Disorders. The
results of the present dissertation use the general form or the magistrates make use of the
psychological and psychiatric ones to execute the decision making that evaluates the
resocialization indicators or ague well with their community, applying appropriate
judicial measures in each case. The present study contributes in general to the
understanding of the measures applied to the phenomenon of forest fire crime in
individuals with indicators of mental illness. For future studies, it is seriously important
to replicate research at the national level, including more judgments of different brands,
obtaining a larger number of cases and in order to obtain a more robust sample with more
diverse mental disorders than the more formal mode of analysis a kind of disturbance.

Keywords.: arsonists, mental disorders, judicial decision, content analysis.
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Introducdo: Incéndio Florestal e Medidas Aplicadas pelo Sistema de Justica

Introduciao

O incéndio florestal € um crime com impacto na realidade portuguesa. A
identificacdo e interven¢do nos individuos com comportamentos de incendiarismo
constitui um ponto importante para o combate ao fendmeno dado que sdo escassos os
estudos neste ambito.

Os estudos efetuados para realidade portuguesa mostram que existe a presenca de
indicadores de doenca mental como fator de risco associado ao fendmeno, mostrando
ainda que nos ultimos quatro anos o grupo de individuos com indicadores de historia
clinica no incéndio florestal representa 59,7% dos incendidrios detidos pela policia
judicidaria (cf. Soeiro & Guerra, 2015; Relatoério GPAA, 2018).

No sistema de justica a intervengao nos casos com problemas de satide mental
exigem uma reflexdo e avaliacdo das medidas disponiveis para gerir esta problematica.
No que diz respeito as medidas aplicadas pelo sistema de justiga, existem poucas
investigacdes sobre a sua aplicacdo ao contexto dos incendidrios florestais pelo que se
afigura ser um tema com bastante pertinéncia.

A sua andlise torna-se fundamental no sentido de perceber que medidas sao
aplicadas aos incendidrios com indicadores de doenca mental e identificar quais os fatores
que sao consideradas pelo sistema de justica num grupo de individuos com necessidades
de intervencao tdo especificas e onde tem destaque no que concerne a aplicacdo de
medidas (Anwar, Langstrom, Grann, & Fazel, 2011).

A presente investigagdo ¢ um estudo exploratdrio com base na analise de
conteudos de casos com sentengas ja aplicadas, com a finalidade de obter dados que
permitam associar a informacdo relativa aos fatores de risco estudados na literatura
cientifica bem como analisar de que forma sdo integrados na decisdo judicial, averiguar
em que medidas sao identificadas os indicadores de doenca mental no crime de incéndio
florestal e averiguar o tipo de medidas aplicadas a este tipo de arguidos

No que diz respeito a obtengdo da amostra recolhida no presente estudo, foram
solicitadas as sentencas de individuos condenados pelo crime de incéndio florestal no
Tribunal da Comarca de Coimbra e no Tribunal da Comarca de Santarém. Foram
consultados num total 9 sentencgas, das quais foram incluidos trés arguidos sem presencga
de doenca mental uma vez que possuiam o mesmo tipo de comportamento que os outros

arguidos
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Todas as informacdes recolhidas foram com base na grelha de consulta processual
realizada sendo que apo6s leitura dos acordaos deu-se inicio a identificagao dos contextos

de andlise e as suas respetivas dimensoes.



Enquadramento Legal do Crime de Incéndio Florestal

Incéndio Florestal

Enquadramento Legal do Crime de Incéndio Florestal

Quando falamos de incéndio, importa clarificar e distinguir alguns termos
estudados e abordados pela literatura acerca desta tematica. Existe o termo comumente
conhecido por “incéndio” onde podemos falar de um ato que foi previamente premeditado
e sem intengao dolosa, sendo que podera ser considerado um ato punivel pela lei e o termo
“fogo posto” que contrariamente ao termo anterior, tem uma intengdo dolosa (Gannon,
Ciardha, Doley, & Alleyne, 2012; McEwan, & Freckelton, 2011; Fritzon, 2016).

O crime de incéndio florestal anteriormente a reforma penal, encontrava-se
enquadrado nos crimes de incéndio, explosdes e outras condutas especialmente perigosas.
Apo6s reforma penal, procedeu-se a necessidade de tipificar este tipo de crime pelo que de
acordo com o art. 274° do Cddigo Penal, enquadrado nos crimes de perigo comum, “quem
provocar incéndio em floresta, mata, arvoredo ou seara, proprias ou alheias, é punido
com pena de prisdo de um a oito anos” (art. 274° do Cédigo Penal, 2018).

Se a conduta mencionada for praticada por negligéncia, “o agente é sancionado
com pena de prisdo até trés anos ou com pena de multa”. Relativamente a questdo da
inimputabilidade neste tipo de crime (alinea 9 do art. 274° do Cddigo Penal), ¢ aplicavel
a medida de seguranga prevista no artigo 91°, sob a forma de internamento compulsivo
em alturas de grande probabilidade de ocorréncia de fogos (art. 274° do Codigo Penal,
2018).

Em Portugal, de acordo com o Relatorio Anual de Seguranca Interna (RASI), no
ano de 2017 o crime de fogo posto em floresta, mata, arvoredo ou seara intensificou em
27,85% (2.442 num total de 11.221 casos) dos casos em comparagdo ao ano anterior
sendo que no ano de 2016 foram registados 8.779 casos. Ja no ano de 2018, observou-se
uma redugdo de 36,8% do numero das ocorréncias, correspondendo a um total de 7,096
das ocorréncias (RASI, 2017; RASI, 2018). Quanto ao numero total de ocorréncias por
distrito, dos trés distritos com mais ocorréncias no decorrer do ano de 2018 foi o distrito
de Braga, Porto e Aveiro (RASI, 2018).

No que diz respeito ao nimero de detencdes efetuadas, em 2016 registaram-se
num total de 174 arguidos resultantes de 116 detengdes € no ano de 2017 registaram-se

1.099 arguidos onde resultaram num total de apenas 309 detencgdes (RASI, 2017).
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Relativamente ao numero de hectares (ha) ardidos, no ano de 2017 totalizaram-se
508,685 ha e no ano de 2018 um total de 41,309 ha pelo que houve uma redugdo drastica
relativamente ao numero de incéndios florestais, representando uma reducao de 68% de
area ardida nos ultimos 10 anos de acordo com o Relatorio Anual de Seguranga Interna
(RASI, 2018).

Fatores de Risco Associados ao Comportamento de Incendiarismo

Sao diversos os estudos que abordam os fatores de risco associados ao
comportamento de incendiarismo, neste sentido, o comportamento do incendiario pode
ser delimitado por diversos fatores de risco que explicam o risco de reincidéncia criminal
(Soeiro, 2018).

Um estudo portugués realizado por Soeiro (2018) revela que existem trés grupos
de fatores de risco de reincidéncia criminal no que diz respeito ao comportamento de
incendiarismo, sendo elas: as caracteristicas psicologicas e sociais do incendiario, as
caracteristicas do crime de incéndio e os motivos associados ao crime cometido.

Relativamente as caracteristicas do incendiario, de acordo com os estudos
internacionais e nacionais, cerca de 90% sao do sexo masculino. Quanto as limitagdes
familiares e sociais do individuo, estes individuos estdo inseridos em familias
disfuncionais, possuem fracas competéncias académicas e sociais € por norma integram
em atividades profissionais de subsisténcia (Bell, Doley, & Dawson; Cid, & Folino,
2017).

No que concerne as perturbagdes mentais, existem estudos realizados que
demonstram que a piromania ¢ uma perturbagdo rara no que diz respeito as amostras dos
incendidrios florestais, sendo que os comportamentos aditivos surge como um
comportamento associado a este tipo de individuos e por fim, a perturbagao mental surge
em casos de comorbilidade com a dependéncia de bebidas alcodlicas e surge como um
facilitador do comportamento de incendiarismo (Cid, & Folino, 2017; Boden, Fergussn,
& Horwood, 2013; Soeiro, 2018).

Um estudo internacional realizado em 2014 por Hagenauw, Karsten, Akkerman-
Bouwsema, Jager e Lancel comparando os individuos incendiarios com individuos que
nao cometeram nenhum crime relacionado ao crime incéndio florestal, constataram que
os incendiarios tem um historial de problemas comportamentais antes dos 12 anos de
idade, nomeadamente no que diz respeito aos comportamentos de oposi¢ao tais como se

envolverem frequentemente em disputas e discussdes em casa ou na escola (Dolan,
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McEwan, Fritzon, & Doley, 2011). Constataram também que estes individuos tem uma
grande percentagem de historico de doenga mental sendo que grande parte da amostra foi
diagnosticada com esquizofrenia, depressao maniaca etc. Comparativamente aos outros
individuos, sdo também individuos muito hostis, mais passivo-agressivos, sao individuos
que se irritam com bastante facilidade e apresentam baixos niveis de competéncias sociais
comparativamente aos restantes individuos. Comparativamente aos outros arguidos com
perturbagdes mentais, verifica-se que os incendiarios sdo tendencialmente mais jovens e
com um Q.I (quociente de inteligéncia) mais baixo (Rdsdnen, Hirvenoja, Hakko, &
Viisdnen, 1994). Estes individuos com baixas competéncias sociais recorrem
tendencionalmente ao incéndio para chamar a atencdo ou em casos de perturbacdes
mentais graves e tentativa de suicidio (Gannon et al., 2012; Gannon, 2015;

Outro estudo realizado por Fritzon (2016), revela igualmente que algumas das
caracteristicas dos incendiarios passa por dificuldades interpessoais € uma infancia
instavel. S3o ainda mais propensos a desenvolverem uma perturbagao de personalidade,
depressao, ideacdo suicida ou terem sido acompanhados por algum psiquiatra ou
psicélogo em criangas onde foram identificados alguns problemas comportamentais em
crianga.

Quanto ao fator de risco referente as caracteristicas do crime de incéndio, a autora
aponta quatro caracteristicas, sendo elas o tipo de dispositivo utilizado, este tipo de
individuos na sua grande maioria recorre a chama direta, ndo utilizando dispositivos
muito elaborados. Quanto ao tipo de relacdo entre o individuo e o proprietario do local
incendiado, na sua grande maioria estes ndo tém qualquer tipo de relacao de proximidade,
no entanto, ocorre sempre junto a sua zona de residéncia ou do seu local de trabalho. No
que diz respeito ao comportamento criminal, apos cometimento do crime, a grande parte
dos casos tem tendéncia a abandonar o local sendo que a minoria dos casos, apds o
comportamento de fogo posto, observa o incéndio e deflagrar e/ou até mesmo auxilia no
combate ao incéndio (Soeiro, s.d.; Soeiro, 2018).

Outra variavel apontada como caracteristica do crime de incéndio ¢ a histéria
criminal do individuo sendo que o risco de reincidéncia no crime de incéndio aumenta
com a presenga de histérico criminal prévio de outro tipo de crimes (como o furto, o
homicidio e a violagdo) ou pelo mesmo tipo de crime (Soeiro, 2018) ou associadas a

conducao ilegal ou conducdo sob o consumo de alcool (Dickens, & Sugarman, 2012).
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Em termos de motivagdes associadas ao fogo posto, a literatura frequentemente
inclui como a procura de excitacao (Bradford, 1982), chamada de atencao (Geller, 1992),
vinganca (Koson, & Dvoskin, 1982), tentativa de suicidio e vandalismo (Rix, 1994).

A literatura tipifica ainda como motivagdo instrumental e expressiva (Mojtahedi,
Prince, & Ryan, 2017; Canter, & Fritzon, 1998). A motivacao instrumental remete para
o ganho pessoal, isto €, o individuo € motivado pelo ganho monetério ou por questdes de
vinganga, estando associada a menor risco de reincidéncia criminal (Mojtahedi, et al.,
2017; Canter, & Fritzon, 1998).

Por outro lado, a motivacdo expressiva estd associada a maior risco de
reincidéncia e ao maior nimero de condenagdes e estd associada a tentativa de expressar
emogdes, estando por norma associada a perturbagdes mentais do individuo (Mojtahedi,
et al., 2017; Canter, & Fritzon, 1998).

Prevaléncia, Tipologia de Doen¢a Mental e Mecanismos Legais no Crime de
Incéndio Florestal

No que diz respeito a prevaléncia do crime de incéndio florestal, diversos estudos
demonstram que este tipo de conduta representa entre 13% a 20% das causas
comparativamente ao cometimento de outro tipo de crime (Soeiro, 2018).

Dado a elevada presenga de doenga mental nos individuos incendiarios, torna-se
essencial o estudo neste ambito no sentido de combater este fenomeno nomeadamente no
que diz respeito as medidas aplicadas em sede de justica (Anwar, Langstrom, Grann, &
Fazel, 2011; Hékkénen, Puolakka, & Santtila, 2004).

Estudos internacionais apontam como principais caracteristicas o consumo
excessivo de alcool e estupefacientes, défice cognitivo, esquizofrenia, caracteristicas de
personalidade antissociais e perturbacao borderline (Cid, & Folino, 2017; Vieira, Cabral,
& Latas, 2017).

Especificamente, no caso do crime de incéndio florestal, os estudos efetuados para
realidade portuguesa demonstram que existe a presenca de indicadores de doenga mental
como fator de risco associado ao fenomeno sendo que os dados portugueses mostram que
nos ultimos quatro anos o grupo de individuos com indicadores de histéria clinica no
incéndio florestal representa 59,7% dos incendidrios detidos pela policia judiciaria sendo
que as tipologias mais prevalentes sao o défice cognitivo, a depressdo, a dependéncia
alcodlica e défices acentuados ao nivel do controlo de impulsos (cf. Soeiro & Guerra,

2015; Relatorio GPAA, 2018).
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Num estudo realizado por Soeiro e Guerra em 2015 com uma amostra de 452 (dos
quais 415 eram do sexo masculino e 37 do sexo masculino) incendidrios florestais detidos
entre o ano de 1995 e 2013 pela Policia Judicidria, foram definidas quatro tipologias de
incendiarios florestais.

A primeira tipologia (perfil A — tipologia instrumental/retaliatorio) representa
41,5% sao individuos motivados pelo consumo de dlcool e que tem histérico criminal ao
nivel dos processos disciplinares e problemas de agressao. Este tipo de individuos por
norma cometem o crime em localizagdes proximas do local onde vivem sendo que o
motivo que os leva a perpetrar este tipo de crime € a hostilidade contra o proprietario e
sdo motivados pela raiva/vinganca uma vez que sao muito proximos do proprietario
(Soeiro & Guerra, 2015).

Jano que diz respeito ao perfil B (tipologia instrumental/beneficio), representando
3% da incidéncia dos casos, sdo individuos que cometem o crime sem qualquer motivo
aparente e sempre na mesma localidade. Contrariamente ao perfil mencionado
anteriormente, no perfil B, estes individuos ndo t€ém qualquer historico criminal sendo
que o motivo que os leva a incendiar prende-se com beneficios tangiveis como por
exemplo os seguros, construgdes no local, etc. (Soeiro & Guerra, 2015).

Por fim, o perfil C (perfil expressivo/historia clinica) com 55,5% de incidéncia de
casos e o perfil que serd estudado na presente dissertacdo, trata-se de individuos que
sentem fascinio pelo fogo e que cometem o crime tanto na sua localidade de residéncia
como também cometem noutras localidades. A relagdo com o proprietario (proéxima ou
ao acaso) ¢ influenciada pelo contexto social ou pela patologia clinica (destacando o
défice cognitivo, a depressdo, a dependéncia alcoodlica e défices ao nivel do controlo de
impulsos). Este tipo de individuos apds cometimento do crime por norma permanece no
local e ajuda no combate ao incéndio (Soeiro & Guerra, 2015). Neste grupo de individuos,
geralmente o comportamento de incendiarismo podera surgir em fases em que o individuo
evidéncia problemas relacionais e em alguns casos, quadros depressivos sendo que
poderé estar associado a falta de controlo de impulsos e fascinio pelo fogo (Soeiro, 2018).

Dada a prevaléncia de doenga mental neste tipo de arguidos, em sede de tribunal
e apos cometimento do crime, ha que determinar se o individuo ¢ declarado imputavel
por ser provado que este detém responsabilidade criminal sobre o cometido, ou por ser
inimputavel por nao ter qualquer tipo de responsabilidade criminal (McEwan, &

Freckelton, 2011; Vieira, cabral, & Latas, 2017).
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Antes de clarificar o conceito de inimputabilidade, importa clarificar o conceito
de responsabilidade e de culpabilidade dado que a inimputabilidade ¢ um conceito
complexo, mas que estd aliado a estes dois conceitos anteriormente mencionados (Lopez,
2005).

A culpabilidade pode definir-se como um parecer de reprovagdo para a
concretizagdo de um ato oposto ao que ¢ deliberado pela lei. Ja a responsabilidade ¢ um
conceito que integra qualquer modelo ético que coloca o ser humano como prioridade da
escala de valores sendo que o direito integra este conceito analisando-o quando se
apresenta de forma diminuida ou mesmo ausente. Ja a responsabilidade pode definir-se
como um juizo de reprovacao perante a execugdo de uma acdo contraria a que esta
estipulada pela lei (Lopez, 2005).

De acordo com o artigo 20° do Cddigo Penal Portugués (2018, pp.32), “é
inimputavel quem, por for¢a de uma anomalia psiquica, for incapaz, no momento da
pratica do facto, de avaliar a ilicitude deste ou de se determinar de acordo com essa
avaliagao”, quer isto dizer que define-se como um conjunto de faculdades psiquicas
minimas que um autor de um delito deve possuir para ser declarado como culpado pelo
mesmo (Vieira, Cabral, & Latas, 2017).

A inimputabilidade ¢ assim aplicada na presenca de aspetos psicopatologicos que
consideram que o individuo ¢ incapaz de se culpabilizar pelos atos que cometeu, ndo
sendo capaz de distinguir o bem do mal pelo que € necessario que o perito forense avalie
se a doenga mental previamente diagnosticada ¢ razoavelmente grave ao ponto do
individuo entender, perceber, apreciar e avaliar o cometimento do crime, como € o caso
da esquizofrenia por exemplo (Vieira, Cabral, & Latas, 2017; McEwan, & Frekelton,
2011).

Por outro lado, pode falar-se também em inimputabilidade diminuida quando
falamos em défice mental e/ou atraso no desenvolvimento (Vieira, Cabral, & Latas, 2017,
McEwan, & Frekelton, 2011).

Neste sentido, aquando o pedido da pericia psicoldgica e psiquiatrica, ¢ pedido
aos peritos que averiguem a presenca de doenga mental bem como a perigosidade que a
mesma traduz, refletindo no relatorio a sua metodologia utilizada bem como todos os
recursos para que possa ser tomada uma decisao em tribunal (Vieira, Cabral, & Latas,
2017).

No que diz respeito ao internamento compulsivo regulamentado pela Lei de Saude

Mental (lei n° 36/98, de 24 de julho) aquando atribuida ao arguido por apresentar grau de
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perigosidade (art. 8° da lei n° 36/98, de 24 de julho), tera que ser devidamente
fundamentada e formalizada pelo tribunal (art. 20° da lei n°36/98, de 24 de julho). A
finalidade ¢ de prevenir a repeticdo dos factos tipicos violentos semelhantes aos ja
anteriormente praticados e julgados, neste caso, o comportamento de incendiarismo. Ao
inimputéavel ¢ assim atribuido o internamento compulsivo caso o tribunal nao aplique a
medida de seguranca prevista pelo art. 91° do Codigo penal (art. 29° da lei n°® 36/98, de
24 de julho). O internamento compulsivo pode ainda ser substituido pelo tratamento
compulsivo ambulatorio (art. 33° da lei n® 36/98, de 24 de julho).

Modelos de Decisao Judicial

Falando de modelos de decisdo judicial, Soria (2005) defende que existem dois
tipos de sentenga que podem ser atribuidas ao julgado: a perspetiva utilitaria e a perspetiva
retribucionista.

Na perspetiva utilitdria a condenagdo € vista como util para o agressor e para a
sociedade e na perspetiva retribucionista, o tipo de pena serve para compensar o mal
produzido pelo agressor, ou seja, para a ultima teoria mencionada, todos as consequéncias
que possam suceder da pena aplicada, ndo competem nem intercedem na pena de modo
a que seja justa e que seja paga pelo crime exercido de maneira equivalente ao dano
causado pelo arguido (Soria, 2005; Dias, 2001).

A decisao judicial abarca uma série de agentes tais como as normas judiciais, as
leis constitucionais, a ética, a deontologia, a politica, educagdo, sociedade e as
caracteristicas pessoais do juiz (Drobak & North, 2008) afetando todo o sistema penal, o
agressor, a vitima e o sistema penitenciario (Soria, 2005). Esta depende ainda das
caracteristicas do juiz (género, anos de experiéncia enquanto juiz, crengas € valores,
aspetos cognitivos e responsabilidade legal e moral), das caracteristicas do caso (tais
como a gravidade do crime cometido, tipo de crime e o individuo condenado) e das provas
periciais realizadas (Drobak & North, 2008; Manita & Machado, 2012).

Ainda relativamente a tomada de decisdo judicial, alguns autores (e.g. Farifa,
Arce e Novo, 2005 citados por Manita e Machado, 2012) falam ainda do processo da
ancoragem e defendem que este processo ¢ um fator decisivo para a tomada de decisdo.

«“A

Este processo remete para a criagdo das representagdes sociais enquanto “ancoras’/valor
de referéncia, sendo que dependendo do fator comum vai realizar um ajustamento para a

sua decisdo final (Tversky & Kahneman, 1974).
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Segundo Soria (1998 citado por Soria, 2005), existem duas causas que poderdao
afetar a tomada de decisdo judicial tais como os fatores legais e os fatores extralegais. Em
primeiro lugar, o primeiro fator que afeta a decis@o judicial € a lei. Sendo tnica e precisa
logicamente todos os decisores judiciais iriam tomar a mesma decisdo de acordo com a
mesma, no entanto, ¢ de acordo com a sua interpretacao pessoal e profissional cada um
toma a sua propria decisdo. Existem também outros fatores que influenciam a tomada de
decisdo, tais como a experiéncia e a preparacao profissional.

Ainda relativamente aos fatores legais, de acordo com Soria (2005), a influéncia
do procedimento ¢ também um dos fatores que influéncia na decisdo, quer isto dizer que,
de acordo com a posi¢do do juiz/magistrado aquando a instrucao, audiéncia etc, o obriga
a seguir procedimentos especificos para chegar a sua decisdo, mas ao mesmo tempo o
limita relativamente ao tempo disponivel, o tipo de decisdo a ser tomada e em todas as
evidéncias disponiveis ou capazes de estarem posteriormente disponiveis.

No que concerne aos fatores extralegais, tal como mencionado acima por Drobak
e North (2008) bem como por Manita e Machado (2012), existem trés fatores assinalados
como 0s mais importantes: o contexto judicial, a personalidade do juiz e as caracteristicas
do mesmo. O contexto judicial, tal como Soria descreve, a decisdo judicial € como uma
consequéncia de uma decisdo prévia e dos diferentes sujeitos envolvidos no processo
crime (Soria, 2005).

Relativamente a personalidade e as caracteristicas do juiz, estes sdo dois fatores
que estdo intrinsecamente ligados e, ha que ter em conta toda a ideologia e crengas do
mesmo (Soria, 2005). Por outro lado, o juiz também ir4 tomar a sua decisdo tendo em
conta todas as informagdes disponibilizadas, todo o seu entendimento juridico e a sua
experiéncia profissional (Andrade, 2019).

Apo6s tomada de decisdo € entdo produzida uma sentenga com base nas pericias
forenses e médico-legais solicitadas e na analise dos factos recolhidos. A pericia afigura-
se assim um elemento chave e essencial para a tomada de decisdo dos magistrados, sendo
crucial que a pericia explane de forma clara o que havia sido solicitado (Manita e
Machado, 2012).

Um estudo de Machado e Matos (2016) com o objetivo de compreender qual o
valor e o impacto da pericia na decisdo judicial, com a participa¢ao de 10 magistrados,
de diferentes juizos de competéncia (e.g., judiciais e de familia e menores) € com recurso
a um guido de entrevista semiestruturado. Com base neste estudo, destacam-se seguintes

aspetos avaliativos no que respeita a percecao dos magistrados: motivo para o pedido
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pericial — e.g. postura litigante dos pais no processo, alegacdes de abuso sexual ou
maltrato, questdes relativas ao (des)ajustamento dos pais, entre outros; tipo de informagao
solicitada aos peritos — reportam a primeiramente a formulagdo de pedidos genéricos
(gerais) e posteriormente a casuisticos em funcdo do caso em concreto; qualidade da
pericia — a apreciagdo remete para critérios por contraste (e.g. comparagdes de pericias
executadas por diferentes instituigdes ou institutos), a uma fundamentaciao solida, a
objetividade e o facto serem esclarecedoras; parametros de uma pericia esclarecedora —
destaca-se a metodologia, nomeadamente, boas e relevantes fontes, multiplas
metodologias, instrumentos que favorecam a compreensao do relatorio, e a acessibilidade
da linguagem; adequacao da pericia — os magistrados partilharam diferentes percecoes,
em geral, a resposta da pericia ou s6 dd uma resposta ou era inconclusiva face ao
solicitado; relevancia da pericia psicologica — foi possivel aferir que a pericia psicologica
¢ muito importante € com um papel fulcral na formag¢ao da convicg¢do do julgador,
mostrando-se muito satisfeitos com a utilizacdo da pericia, nomeadamente com a
objetividade, exaustividade e fundamentagdo das pericias (Machado & Matos, 2016).
Decisao Judicial no Crime de Incéndio Florestal

No que concerne aos estudos realizados acerca da decisdo judicial no crime de
incéndio florestal, sdo diversos os estudos realizados a nivel internacional.

Um estudo comparativo dentro de um hospital de seguranca maxima realizado por
Swinton e Ahmed (2001) revelou que os incendiarios comparativamente aos outros
individuos revelam problemas de autocontrolo, dificuldades na tomada de decisdo e que
os individuos incendiarios sao mais limitados no que diz respeito ao seu comportamento.

Mais tarde, um estudo realizado por McEwan e Freckelton (2011) revelou que a
medida aplicada a estes individuos devera ser adaptada ao individuo em questdo, sendo
que o grau de gravidade do crime cometido nao se pode limitar apenas aos danos causados
as propriedade, mas sim a todo o perigo que o cenario do incéndio causou (e.g., impacto
social causado).. Outro ponto apontado pelos autores foi a questdo da iluminagao
circundante as propriedades que devera ser considerada na sentenca. E de considerar
ainda, de acordo com a revisdo de literatura realizada pelos autores, o nimero de
incéndios provocados pelo individuo, isto €, a sua reincidéncia criminal no crime de
incéndio florestal. O tipo de motivagdo associada define também a necessidade de

sentenca bem como o motivo que o levou a incendiar (e.g., se foi efetivamente por
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vinganga, ganho monetario etc.) e, sobretudo se foi um ato premeditado (McEwan, &
Freckelton, 2011).

Quanto aos resultados do estudo supracitado, os autores referem que a falta de
tratamento neste tipo de arguidos traduz-se na dificuldade que o tribunal tem em
sentenciar um individuo para a reabilitagdo dado que na Australia ndo existe nenhum
programa disponivel nos estabelecimentos prisionais. Com muito pouca sustentagdo
tedrica parece haver muitas dividas no que diz respeito a intervencao psicologica neste
tipo de individuos, nomeadamente no que diz respeito a reducao do risco de reincidéncia
criminal. Uma interven¢dao cognitivo-comportamental bem como uma intervengao
psicoeducativa, de acordo com os autores, parece ser eficaz na reducao de reincidéncia
criminal. Alguns autores defendem ainda que as sentengas mais severas ndo parecem ter
um efeito significativo pelo que defendem as abordagens alternativas como a justiga
restaurativa e a jurisprudéncia terap€utica como alternativa para a prevencao da
reincidéncia criminal no crime de incéndio florestal (McEwan & Freckelton, 2011).

Outro estudo realizado por Curtis, McVilly e Day (2014) em individuos
condenados por crime de incéndio florestal com défice cognitivo entre 2003 e 2013 revela
que a reabilitacao/tratamento ¢ um objetivo primario e central para a condenagdo dos
tribunais sendo que em casos de défice cognitivo as sentencas mais longas parecem
resultar. Através da andlise processual realizada neste estudo, os autores identificaram
que a saude mental dos individuos € vista como uma preocupagao para os juizes. De
acordo com os estudos desta revisdo, os mosgistrados dao aos individuos com défice
cognitivo penas mais reduzidas uma vez que sao considerados como tendo baixo nivel de
culpabilidade moral. Ainda assim, os magistrados parecem dar énfase ao processo de
condenacao como forma de proteger a comunidade, reabilitar os individuos e reintegra-
los na comunidade.

Uma das preocupagdes relatada pelos autores por parte dos juizes no que diz
respeito as diretrizes de condenagao era a questao da culpabilidade moral, no entanto, este
fator ndo afetava o tipo de pena aplicada. A titulo de exemplo, num dos casos, o juiz
determinou que o crime de incéndio perpetrado tinha um risco elevado para a comunidade
pelo que ndo houve redugdo da sentenca com base na culpabilidade moral do arguido.
Isto €, o juiz considera que a protecao da comunidade € o mais importante para a decisdao
judicial do que propriamente a culpabilidade moral. Em casos anteriores, os juizes

indicaram que, devido a gravidade da natureza do crime, a culpa do individuo deveria ser
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considerada apenas em pequena escala, mesmo que o défice cognitivo seja acentuado
(Curtis, McVilly & Day, 2014).

Em termos de limitagdes deste estudo, os autores revelam que existe uma lacuna
nos estudos ao nivel da culpabilidade moral, sendo necessarios estudos ao nivel da
informacao que o tribunal dispdes para avaliar a culpabilidade moral (e.g. informacdes
dos relatorios de avaliacdo psicologica) e necessidade de se criarem programas
especializados para este tipo de individuos (Curtis, McVilly & Day, 2014).

Ja os estudos efetuados para realidade portuguesa indicam que existe presenca de
indicadores de doenga mental como fator de risco associado ao fendmeno de incéndio
florestal sendo que os dados sobre a realidade portuguesa mostram que nos ultimos quatro
anos o grupo de individuos com indicadores de histéria clinica no crime de incéndio
florestal representa 59,7% dos incendiarios detidos pela policia judiciaria (cf. Soeiro &
Guerra, 2015; Relatorio GPAA, 2018) estando este aspeto relacionado com um maior
risco de reincidéncia criminal (Saraiva, 2004).

O Crime de Incéndio Florestal, o Papel das Pericias Psicoldgicas e a Decisao
Judicial

Importa salientar que a psicologia, nomeadamente a psicologia forense e o direito,
estdo intimamente vinculados quando falamos acerca de tomada de decisdo judicial
(Blackburn, 2006 citado por Machado & Gongalves, 2011).

Viaux (2003) considera que o objeto de estudo da psicologia forense sao todas as
circunstancias que ligam o individuo e a lei, aplicando o conhecimento psicolégico ao
servigo da tomada de decisdo judicial sendo, fundamentalmente, uma atividade pericial
(citado por Manita & Machado, 2010), em processo civel ou penal, através de avaliagoes,
pareceres, relatorios e depoimentos para avaliagdo do comportamento humano nos
diferentes contextos que a justica lhe faculta (Gongalves, 2010; Gongalves, 2012).

De acordo com Manita e Machado (2012), “a valoragdo da pericia psicologica é
parte integrante da agdo do julgador, que, durante o seu processo decisorio vai ter de
lhe atribuir um peso probatorio maior ou menor, com base nos seus conhecimentos e
convicgoes, mesmo que essa valora¢do possa exigir, na maior parte dos casos,
conhecimentos cientificos que transcendem a formagdo que é dada aos juizes”.

No entanto, nem sempre o método de valoragdo da pericia € objetivo, estando
assim sujeito a influéncia de perspetiva do proprio decisor, com variabilidade e

subjetividade que caracteriza a livre apreciagdo da prova por parte do juiz julgador. Desta
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forma, a objetividade de um relatério pericial afigura-se com elemento chave ao intuito
da sua existéncia e aos principios que serve. Neste sentido, importa ainda destacar que a
psicologia, nomeadamente a psicologia forense e o direito estdo intimamente ligados
quando falamos de tomada de decisdo judicial (Manita e Machado, 2012).

Viaux (2003) considera que o objeto da psicologia forense sdo todas as
circunstancias que ligam o individuo e a lei, aplicando o conhecimento psicolégico ao
servigo da tomada de decisdo judicial sendo, fundamentalmente, uma atividade pericial
(citado por Manita & Machado, 2010), em processo civel ou penal, através de avaliagoes,
pareceres, relatorios e depoimentos (Gongalves, 2012).

Em sede de direito civil, a prova pericial € requerida pelas partes ou pelo juiz (art.
467.°, Coédigo de Processo Civil). E ainda importante referir que numa “pericia
oficiosamente ordenada, o juiz indica, no despacho em que determina a realiza¢do da
diligéncia, o respetivo objeto, podendo as partes sugerir o alargamento a outra matéria”
(art. 477.°, Codigo de Processo Civil). Os peritos podem solicitar a realizacdo de
diligéncias, prestagdo de esclarecimentos e elementos constantes do processo (art. 481.°,
Cddigo de Processo Civil), assim, pode efetuar as averiguagdes necessarias a elaboragao
do relatorio pericial (art. 480.°, Codigo de Processo Civil).

As questdes suscitadas no pedido pelo sistema judicial exigem resposta do
profissional a normalidade ou patologia, dentro ou fora da norma, suscitando questdes ao
perito tais como qual a finalidade e objetivo da avaliagdo, e como seré lido o relatorio,
tendo em consideragdo que se traduz num conjunto de informagdes resultante de um
raciocinio essencialmente indutivo (Pais, 2005). A psicologia enfrenta diferentes
problemas associados a justica, quanto a avaliagdo da personalidade criminal e da
perigosidade (Machado, 1994, citada por Manita & Machado, 2012).

Assim, ¢ importante proceder a definicdo de conceitos de forma a compreender
esta discordancia. A personalidade caracteriza-se por ser uma experiéncia interna,
inflexivel e ¢ estavel ao longo do tempo, quanto aos tragos de personalidade sdo padroes
estaveis de compreensdo, relacdo e pensamento do meio envolvente e de si proprio e, a
avaliacdo do funcionamento da personalidade deve atender ao contexto étnico, cultural e
social do individuo (APA, 2013, pp.773-775).

Relativamente a perigosidade, os autores Fonseca e Borja (2010) descrevem que
o individuo com uma perturbagdo antissocial apresenta elevados niveis de perigosidade
tais como um padrdo marcado pelo menosprezo e violagao de direitos que podera estar

associado a violéncia criminal, e dai a necessidade de avaliar o risco de comportamento
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violento, expondo que as tomadas de decisdo médico-legal e judicial incidem na
problemdtica da avaliagdo e gestdo de risco, apesar das recorrentes solicitacdes de
avaliagdo do grau de perigosidade aos psicologos. Prognose essa que nao ¢ da
competéncia do perito, uma vez que ¢ um fundamento juridico e por cumprir apenas ao
tribunal tomar essa decisdo relativamente ao individuo (Lourenco & Vieira, 2017).

Importa ainda salientar que a pericia sobre a personalidade e a pericia psiquiatrica
tem finalidades diferentes tal como foi abordado ao longo da revisdo, no entanto, estdo
intimamente relacionadas, uma vez que auxiliam o tribunal em toda a tomada de decisao
judicial (conforme art. 159.° do CPP). Estas pericias médico legais forenses sdo assim
solicitadas em sede de direito penal quando se trata de questdes relacionadas a presenca
de doenca mental de um individuo e pretendem dar resposta ao diagndstico, como € 6bvio,
relativamente a presenga (ou nao) de doenca mental do individuo, perigosidade e
imputabilidade (art. 159°, Codigo de Processo Penal; Paulino & Graga, 2017; Saraiva,
2004)

Tendo presente os pontos anteriores, a presente investigacdo procura responder
aos seguintes objetivo tracados:

1. Averiguar em que medida sdo identificados os indicadores de doen¢a mental no
crime incéndio florestal nos ultimos trés anos (2015-2017) tendo como base a
analise de casos ja julgados e com condenagao;

2. Identificar quais os fatores de risco que os magistrados identificam para justificar
as medidas aplicadas aos incendidrios florestais com ou sem presenca de
indicadores de doenga mental;

3. Analisar o tipo de medidas aplicadas pelo sistema de justica em incendiarios com
e sem indicadores de doenca mental;

4. Analisar o conteido das sentencas de forma a averiguar que dimensodes estao

presentes nas diferentes sentencas.

Metodologia

Na presente investigagao recorreu-se a analise de conteudo, que ¢ um tipo de
metodologia qualitativa de tratamento de dados que permite analisar, compreender e
esmiugar o contetido de determinado documento. Isto €, esta metodologia permite ter um
melhor entendimento das interpretagdes que o individuo faz sobre determinada tematica

(Moraes, 1999; Silva, Gobbi, & Simao, 2005).
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Esta metodologia pode empregar-se em qualquer tipo de mensagem e ¢ realizada
através de trés etapas distintas: a pré-analise, a pesquisa do material e o tratamento dos
resultados e interpretacdo dos mesmos. A primeira fase diz respeito a pré-analise do
conteudo a analisar bem como a organizacdo dos mesmos, neste caso, as sentengas €
acordaos fornecidos. A segunda fase diz respeito a concecao dos contetidos de analise e
as respetivas dimensoes, € por fim, a terceira fase, diz respeito a analise de resultados

obtidos (Bardin, 2011 citado por Camara, 2013; Silva, Gobbi, & Simao, 2005).

Amostra e Caracterizacio Processual

Dado que se trata de um estudo de caso e andlise de contetido, foram apenas
consultados no total nove acordaos relativos aos anos de 2015 a 2017 (dois do Tribunal
Judicial da Comarca de Santarém e sete do Tribunal da Relacao da Comarca de Coimbra).
Importa ainda referir foram incluidos alguns arguidos sem indicadores/presenga de
doenca mental de forma a realizar uma andlise comparativa uma vez que 0os mesmos
apresentavam o mesmo comportamento que os individuos com indicadores de doenca
mental tal como a literatura existente refere.

Destacar ainda, que apenas quatro das sentengas consultadas ja se encontravam
arquivadas e resolvidas e as restantes, ainda se encontravam a decorrer bem como referir
que apenas as sentencas da Comarca de Coimbra foram consultados na integra, isto &,
todo o processo do arguido incluindo as pericias solicitadas, sendo que as restantes apenas
foram consultadas e fornecidas as sentencas de conclusao.

Em termos de caracterizagao da amostra e conforme tabela 1, ird ser descrito cada
caso em quatro dreas distintas de modo a analisar os fatores de risco presentes nos
arguidos: caracterizagdo do arguido, caracterizacdo da ocorréncia, caracterizagdo do
comportamento criminal e caracterizacdo do arguido em termos de histéria criminal e

presenca de doenca mental caso se aplique.
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Tabela 1
Grelha Caracterizagdo dos Casos

Amostra e Caracteriza¢do Processual

Caracterizacdo do
comportamento criminal

Historia criminal e/ou
Presenca de doenca
mental

. . Caracterizacdo da
Casos  Caracterizagdo do arguido Zag:
ocorréncia
21 anos,
solteiro, 3 focos de incéndio
Caso A estudante em mato com recurso
(bombeiro voluntario) de cigarro e isqueiro
43 anos, Incendiou 1,18
Caso B solteiro, hectares de floresta
carpinteiro de cofragem  com recurso a isqueiro
Recurso a isqueiro
41 anos,
. para atear fogo a um
Caso C solteiro, ~
barracdo, solvas e feno
desempregado
seco
Incendiou 0,08
51 anos, divorciado, hectares de mato e
Caso D > S
desempregado (bombeiro)  pinheiros com recurso
a isqueiro
Recurso a um isqueiro
. ara atear 0,02
28 anos, solteiro, P ’
Caso E . . hectares de terreno
bombeiro voluntario S
com maro, pinheiro e
eucalipto
Recurso a um vela e
61 anos, divorciado isqueiro para atear
Caso F ’ ’ q P

desempregado fogo a mais de 10

hectares de floresta

23

Ateou fogo junto & sua area
de residéncia e permaneceu
no local apo6s o cometido;

Motivagdo do tipo expressiva
(prazer em ver o combate ao
incéndio)

Ateou fogo junto & sua area
de residéncia e apds
cometimento, abandona o
local;

Motivagdo expressiva
(consumo de alcool)

Ateou junto a sua area de
residéncia e permanece no
local ap6s o sucedido

Motivagdo expressiva
(consumo de alcool)

Ateou junto a sua area de
residéncia e volta com a
chegada dos bombeiros

Motivagdo expressiva
(consumo de alcool e
interesse em ver o combate
ao incéndio)

Ateou junto a sua area de

residéncia e local de trabalho
voltando com a chegada dos

bombeiros e ajuda no
combate ao incéndio

Motivagdo expressiva

(demonstrou prazer em ver o

combate ao incéndio)

Ateou junto 4 sua area de

residéncia e abandona o local

apos o sucedido

Motivagdo expressiva
(consumo de alcool)

Sem historico criminal e
de doenga mental

Condenacdes de crime de
ofensa a integridade fisica
simples;

Crime de furto
qualificado;
Perturbag¢do Mental
Associada ao Consumo de
Alcool
Condenagdo por crime de
conduc¢do sem habilitagdo
legal;
Condenacdo de veiculo
em estado de embriaguez;
Indicadores de patologia
psiquica

Atraso mental ligeiro;
Perturbagdao Mental do
Comportamento
Associado ao Consumo de
Alcool

Condenacao por condugdo
sem habilitagdo legal

Condenagdes associadas a
crimes violentos (abuso
sexual)
Perturbac¢do Mental e do
Comportamento
Associado ao Consumo de
Alcool e Deterioracio
Patoldgica
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Recurso a um fosforo Ateou junto a sua area de
para atear 171 hectares residéncia e abandona o local ~ Perturbagdo Mental e do
Caso G 55 anos, casado, povoamento de apos o sucedido Comportamento
desemprego pinheiro bravo, Associado ao Consumo de
eucaliptos, mato e Motivagdo expressiva Alcool
culturas agricolas (consumo de alcool)
Ateou fogo junto & sua area
de residéncia permanecendo
Recurso a um isqueiro no local ap6s o cometido
. ~ para incendiar 2486 Défice cognitivo
Caso H (sem informagéo) ~ N . , o
hectares de vegetagdo Motivagdo expressiva (Sindrome de Williams)
e mato (presenga de doenga mental e
prazer em ver o combate ao
incéndio)
Ateou fogo junto a sua area
de residéncia e abandona o ~ .
. . . . Condenagdes anteriores
. Recurso a um isqueiro local apds o cometido . .
Caso | 53 anos, solteiro relacionadas ao crime de

ara atear fogo NS
p g e . incéndio florestal
Motivagdo expressiva

(consumo de alcool)

Dentro dos nove acoérddos consultados, seis deles apresentavam
presenga/indicador de doenga mental. Relativamente as idades e as caracteristicas dos
arguidos estes oscilam entre os 21 e os 61 anos, sendo que a média de idades dos nove
arguidos ¢ de 44 anos de idade e todos os casos sao do sexo masculino. Importa destacar
que num dos acordaos pertencentes ao Tribunal Judicial da Comarca de Santarém nao
havia qualquer referéncia a idade (nem outro tipo de caracteristicas do arguido) pelo que
o mesmo ndo esta incluido na média de idades.

Em termos de profissdo dos arguidos, dois dos acérdaos ndo incluiam essa
informacao, no entanto, entre os restantes temos arguidos desempregados, um estudante,
um carpinteiro, um aferidor de medidas, um pedreiro e dois bombeiros.

Quanto ao tipo de ignicao utilizado para atear o fogo a grande maioria utilizou um
isqueiro sendo que apenas o caso F utilizou uma vela como meio de igni¢ao e o caso G
utilizou um fésforo. J4 no que diz respeito ao tipo de comportamento durante o crime,
alguns arguidos permaneceram no local apds o cometido e ajudaram no combate ao
incéndio (caso A, ) outros arguidos colocam o incéndio e abandona o local (caso B, F, G,
I), permanecem no local (caso C e H), colocam o incéndio e voltam com a chegada dos
bombeiros (caso D) e outros colocam o incéndio e voltam com a chegada dos bombeiros
para ajudar no combate ao incéndio (caso E).

No que diz respeito a presenca/indicador de doenca mental, a grande maioria dos

arguidos apresentavam Perturbagdo Mental Associada ao Consumo de Alcool com atraso
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mental ligeiro e/ou deterioragdo cognitiva patoldgica e um caso com Sindrome de
Williams.

Relativamente as penas aplicadas pelos magistrados, apenas trés arguidos foram
considerados inimputaveis sendo que foram aplicadas medidas de regime de
internamento em comunidade terapéutica destinada a inimputaveis (conforme o artigo 91°
do Cdédigo Penal). Este tipo de medida mencionado, de acordo com a Lei de Saude
Mental, aplica-se a arguidos portadores de anomalia psiquica grave e sé podera ser
determinado se for atribuido ao arguido um determinado grau de perigo (art.7° e 8° da Lei
n.° 36/98, de 24 de Julho).

Ja os restantes, dois deles foram absolvidos uma vez que nao se comprovaram os
factos do crime, e quatro deles tiveram/estao com pena de prisdo suspensa sob regime de
prova (de acordo com o artigo 53° do Cdédigo Penal). Esta ultima medida pode ser
determinada pelo tribunal para determinar que a suspensdo da execugdo da pena seja
seguida de regime de prova por se afigurar necessario e adequado para a reintegracao do
arguido na sociedade. Este regime de prova determina num plano de reinser¢ao social sob
vigilancia eletronica e apoio, durante o tempo de duragdo da suspensao dos servicos de
reinsercao social (artigo n° 53° do Codigo Penal).

Medidas e Materiais

Para a realizagao da recolha de informagdo, numa primeira fase foi elaborada uma
grelha de consulta processual, realizada com base nos trés fatores de risco de reincidéncia
criminal no crime de incéndio florestal: caracteristicas psicologicas e sociais do
incendiario, caracteristicas do crime de incéndio € os motivos associados ao crime
cometido pelo individuo. Foi também construida com base na ficha resumo dos fatores
de risco de reincidéncia do crime de incéndio florestal utilizada pela Policia Judiciaria e

com base na revisao de literatura realizada previamente.
Descrevendo a grelha de consulta processual construida (conforme tabela 2),

podemos segmenta-la em sete partes distintas descritas abaixo:

A primeira parte diz respeito a identificacdo do arguido relativamente ao sexo,
idade, habilitacdes, profissdo, estado civil e medidas aplicadas (TIR, apresentacdes
periodicas, prisdo preventiva, prisao domicilidaria ou medida de internamento

compulsivo).
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Na segunda parte, surge toda a caracterizacdo da ocorréncia em questdao, quanto
ao tipo de area ardida (e.g. mato, arvoredo etc.), dimensdo e dispositivo utilizado para o

cometimento do crime.

No que concerne & terceira parte, diz respeito a discricdo do comportamento
criminal, quanto ao tipo de motivagdo, presenca de consumo de substancias, local onde o

incéndio foi cometido, tipo de comportamento durante o crime e confissdo do crime.

O quarto parametro € relativo as caracteristicas do incendidrio nomeadamente no
que diz respeito a presenca de doenca mental e a especificacdo da mesma (e.g. se existe
apenas presenca de défice cognitivo ou alguma perturbagdo mental mais especifico),
histérico criminal (i.e, se ja teve algum tipo de contacto com o sistema de justica, quer
como testemunha ou como suspeito bem como uma breve descricdo do seu historico caso
apresente e esteja explicito na sentenca consultada), tipo de relacdo com o proprietario

dos terrenos incendiados e que tipo de integragdo o individuo tem na comunidade).

A quinta parte € a mais importante no presente estudo, corresponde a
caracterizacdo da decisdo judicial, de maneira a averiguar se foram efetuadas pericias e
relativamente ao tipo de decisdo judicial pelo magistrado (se 0 mesmo seguiu uma
perspetiva retribucionista ou utilitaria, i.e., o que valorizou na sentenga para a sua tomada
de decisdo judicial).

Por fim, no sexto parametro, uma parte pos-sentencial onde ¢ descrita a pena
aplicada e a tomada de decisdo judicial tendo em conta o que foi relatado e discutido na
sentenca e uma ultima parte e sétima parte da grelha, uma parte dedicada as notas onde
sdao descritos alguns aspetos da sentenca ou do caso em especifico relevantes para a
investigacdo e para o melhor entendimento da tomada de decisdo judicial no crime de

incéndio florestal.
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Tabela 2

Tabela Resumo da Grelha de Consulta Processual

Medidas e Materiais

Pardmetros da grelha de consulta processual

Identificag@o do arguido

Caracterizacdo da ocorréncia

Descrigdo do comportamento
criminal

Caracteristicas do incendiario

Sexo

Idade

Habilita¢Oes

Profissao

Estado Civil

Medidas Aplicadas

Tipo de area ardida

Dimensao ardida

Dispositivo utilizado

Motivagdo do tipo expressiva

Motivagdo do tipo instrumental

TIR, Apresentagdes periodicas,
prisdo preventiva, prisdo
domiciliaria, medida de internamento
compulsivo

Chamar a atengdo, vinganga, raiva
aborrecimento, consumo de alcool,
presenca de doenga mental, prazer
em ver o combate ao incéndio
Forma de resolver problemas do dia-
a-dia; beneficios pessoais, sociais ou
tangiveis

Presenca de consumos no momento do crime

Local onde o incéndio foi cometido

Confissdo do crime

Presenca de doenga mental

Historia criminal

Tipo de relagdo com o proprietario
dos terrenos incendiados

Tipo de integracdo na comunidade
onde vide
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Area de residéncia, area junto ao
local de trabalho, fora da zona de
habitacdo do agressor, zona de férias
Nao confessa, confessa quando
abordado sobre o0 ato, confessa apos
interrogatorio policial

Tipo de problema mental

Contacto com o sistema de justica;
Condenagdes anteriores associadas a
crimes violentos; Outras condenagdes
Desconhecido, conhecido, vizinho,
familiar, amigo, proprio, sem
informagao

Vive com os pais, vive sozinho, vive
em estrutura de acolhimento, sem
informagao
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o o Realizadas pericias?
Caracterizacdo da decisdo

judicial Retribucionista/moralista

Tipo de decisdo judicial Utilitaria/pragmatica
Pos-sentencial Pena aplicada Tomada de decisdo do juiz
Notas Descrigao de aspetos da sentenca relevantes para a investigagao

Posteriormente, e para a analise de contetido das sentengas consultadas, surgiu a
necessidade de constru¢do de uma grelha auxiliar geral (tabela 7) para identificar as
dimensdes presentes e conseguir comparar entre elas, comparando assim as diferengas ao
nivel das sentencas nos arguidos com presenca de doenca mental e individuos sem
presenca de indicadores mentais bem como uma grelha com a descri¢cao dos contextos de

analise, das suas dimensoes presentes nas sentencas e de alguns excertos das sentencgas.

Assim, da andlise de conteddo realizada apds consulta dos nove acérdaos,
resultaram diversos contextos de andlise e dimensdes que permitiram analisar mais a
fundo cada acérddo e cada caso em especifico. Neste sentido, para além de toda a
fundamentacgdo legal/de direito que esta sempre presente em todos os acérddos, analisou-
se também cinco contextos de andlise que englobam 12 dimensdes construidas e definidas
ao longo da leitura dos acérdaos e dos processos presentes que irdo ser discutidos mais a

frente nos resultados.

Procedimento

Foi efetuado o contacto com o Tribunal da Relacao da Comarca de Coimbra e
com o Tribunal Judicial da Comarca de Santarém no sentido de solicitar autorizagao para
0 acesso aos processos de incéndio florestal ja concluidos ou a decorrer com a finalidade
de analisar as sentencas efetuadas no periodo de 2015 a 2017.

Apos autorizacao, foram entdo facultadas as sentengas de conclusao pelo Tribunal
Judicial da Comarca de Santarém e posteriormente foi possivel aceder fisicamente a todos
0s processos na integra dos arguidos relativamente as sentengas autorizadas pelo Tribunal
Judicial da Comarca Coimbra. Todos os dados recolhidos foram consultados entre os
meses de julho a outubro de 2019.

Depois de finalizada a recolha de dados, analisou-se o contetdo das sentencas de
forma a definir contextos e dimensdes de analise. De forma a sistematizar melhor a
informacao, numa primeira fase procedeu-se a constru¢ao de uma tabela resumo de todos

0s casos e posteriormente € apds definicdo dos conteudos e dimensdes de analise,
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Resultados

procedeu-se a construgdo das tabelas referentes a cada uma, colocando algum conteudo

das sentencas para as justificar e sistematizar melhor os resultados.

Resultados

Os dados analisados permitiram assim a identificacdo de cinco contextos de
andlise onde foram identificadas 12 dimensdes para andlise de conteido. Desta forma,
primeiramente foi identificado o primeiro contexto relativo ao impacto e risco social onde
engloba a dimensdo 1 (impacto social) e a dimensao 2 (risco para a populacdo). O
segundo contexto remete o contexto/caracteristicas de incéndio onde engloba a dimensao
da destruicao da floresta, propagacao do incéndio e danos causados bem como a dimensao
das condi¢des climatéricas e risco de incéndio no dia da ocorréncia. O terceiro contexto
diz respeito as caracteristicas do agressor e engloba a dimensao relativa a personalidade
e histdria de vida do arguido, insight e histéria criminal do arguido. O quarto contexto é
referente 4 presenga de doencas mentais e/ou consumos e engloba a dimensdo
presenca/indicador de doenca mental e a dimensdo relativa ao fascinio pelo fogo e pelo
combate ao incéndio. Por fim, o quinto contexto de andlise, engloba o enquadramento
legal, o risco de reincidéncia e a ressocializa¢ao do arguido.

Analisando cada contexto de anélise e de forma a ser mais facilitador em termos
de andlise de conteddos, faz-se referéncia as diferentes sentencas através da categorizacao
de casos presentes na amostra conforme apresentado nas tabelas seguintes.

De referir que apenas a dimensdo 10 relativamente ao enquadramento legal, ird
ser apenas discutido pelo que os excertos relacionados com a mesma nao se encontram
presentes por serem demasiado extensos e porque ird ter maior enfoque no ponto seguinte
aquando a discussdo dos resultados e as penas aplicadas pelos magistrados.

Assim, relativamente a andlise de conteddo, resultaram diversos contextos de
andlise e dimensdes que permitiram analisar mais concretamente cada acérddo e cada
caso em especifico. Neste sentido, para além de toda a fundamentagao legal/de direito
que estd sempre presente em todos os acordaos, analisou-se também cinco contexto de
andlise que englobam 12 dimensdes presentes nos mesmos. Tanto os contextos como as
dimensodes foram construidas e definidas ao longo da leitura dos acérdaos e dos processos.

O primeiro contexto de andlise diz respeito ao impacto e ao risco social (tabela 3)
onde estdo englobadas a primeira e a segunda dimensdo. A primeira remete para o
impacto social, onde se analisa o facto de ser descrito ao longo de toda a sentenca uma

preocupacio com a propaga¢ao do incéndio e os riscos que o mesmo poderia ter causado
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face ao alarme e inquietagdo social que o incéndio causou e a segunda dimensao ¢ relativo

ao risco para a populagao.

Excertos da sentenca

Tabela 3
Contexto de Analise Impacto e Risco Social
Contextos de analise Dimensao
Dimensao 1

Impacto social

Contexto 1
Impacto e risco social

Dimensao 2
Risco para a
populagdo

“Este foco de incéndio criou perigo para pessoas e bens
patrimoniais alheios de valor elevado, para a darea florestal com
continuidade horizontal e vertical e para o patrimonio
construido (...) arguido agiu com o proposito conseguido de
atear aquele fogo e provocar incéndio naquela zona florestal,
proximo de povoagdes e vias de comunicagdo e de criar, como
criou, perigo a integridade fisica e vida de varias pessoas bem
como para a mancha florestal (...)”;“(...) a cria¢do de perigo
para a vida ou para a integridade fisica de outrem ou para bens
patrimoniais alheios de valor elevado, colocag¢do da vitima em
situagdo economica dificil ou, ainda se a deflagra¢do do
incéndio tiver prosseguido fins de obten¢do de beneficios
econémicos; (...) o mesmo mostra-se adequado a provocar forte
alarme e inquietagdo social, dado o sentimento de insegurancga
e receio que advém para as popula¢des em casos semelhantes e
pos em perigo uma floresta nacional (...)”; “(...) o mesmo
também provocou forte alarme e inquietacdo social, dado o
sentimento de inseguranca e receio que adveio para as
populagdes e pds em perigo vidas, habitagdes e floresta, bem
como afetou a confiancga e o prestigia que os bombeiros tém junto
das populacdes e na comunidade em geral.”

“(...) envolvéncia e abrangéncia geogrdfica dos incéndios,
mesmo o ateado pelo arguido, em termos de danos causados e
especifico perigo dimanado para a integridade fisica e vida de
terceiros (...)”"; “Com o comportamento descrito, agravado pelo
facto de ser bombeiro, o arguido criou um elevado perigo para
vida ou para a integridade fisica de outrem, ou para bens
patrimoniais alheias de valor elevado, o que so ndo aconteceu
devido a rapida e decisiva intervengdo dos bombeiros, combate
no qual ele proprio também participou. Estes atos colocaram em
perigo a manda florestal, animais, habitacées e pessoas, uma
vez que é dificil prever e controlar o desenvolvimento do fogo,
tendo este elevado potencial para provocar prejuizos de valor
superior a 6000€”; “O arguido colocou em perigo a vida e a
integridade fisica de pessoas que consigo convivem bem como
de terceiros que intervieram no combate ao incéndio e ainda as
residéncias vizinhas, “Estamos perante um crime que é por um
lado de dano (...) mas também um perigo abstrato, posto que este
tipo de condutas geram normalmente perigo para bens juridicos
de valor importante para aléem da drea concretamente ardida,
que vdo desde perigo para bens juridicos patrimoniais até
perigo para a integridade fisica e mesmo a vida de pessoas que
possam ser afetadas, desde logo as pessoas que tém como missdo
apagar e controlar este tipo de fogos.”; “Porque envolve
elevados riscos, concretamente, para a integridade fisica e a
vida de terceiros, ou para bens patrimoniais de valor elevado
pertencentes a outrem (...)."

30



Resultados

No geral, tanto a dimensao 1 como a dimensao 2 estdo presentes em praticamente
todas as sentencas (apenas caso A ndo faz qualquer tipo referéncia ao impacto social
causado) pelo que € uma preocupacdo geral dos magistrados descrever ao longo da
sentenga o impacto social e o risco para a populagio causado perante o incendio cometido.
De forma genérica fazer bastante referéncia ao dano causado para as pessoas que residiam
na drea afetada bem como para os seus patriménios, fazendo referéncia a4 preocupacao
com a integridade fisica dos moradores, sentimento de inseguranca e receio causado.
Ainda relacionado com o risco para a populacdo, é referenciado em todos os casos o
prejuizo causado pelo incéndio em termos monetarios.

Relativamente ao segundo contexto de andlise, esta remete para o
contexto/caracteristicas do incéndio (tabela 4), onde foram incluidas duas dimensdes. A
terceira dimensao diz respeito a destruicdo da floresta, propagacdo do incéndio e danos
causados e o quarto relativo as condi¢des climatéricas e risco de incéndio no dia da
ocorréncia, isto €, na terceira dimensao analisa-se se a sentenca descreve que o incéndio
coloca em perigo uma floresta nacional, milhares de hectares, habitacdes, etc., bem como

o risco de incéndio no dia da ocorréncia tendo em conta a temperatura no momento do

incéndio, zona incendiada etc.

Tabela 4
Contexto de Andlise Caracteristicas do Incéndio

Contextos de analise Dimensédo Excertos da sentenga
“Este incéndio consumiu cerca de 1,18 ha de uma mata com
eucaliptos e pinheiros novalorde (...)”; “(...) o mesmo mostra-
se adequado a provocar forte alarme e inquieta¢do social,
dado o sentimento de inseguranca e receio que advém para as
populagoes em casos semelhantes e pos em perigo uma floresta
nacional (...)”; “Aquela hora, a temperatura do ar era de 29,9,
a humidade do ar era de 41,6% e a velocidade do vento era de
Dimensio 3 1,9 m/s. Encontrava-se igualmente ciente que, dadas as
. condigdes climatéricas existentes, criava um risco sério de
Destruicdo da ~ PR

floresta propagagdo do incéndio a densa mancha florestal envolvente,
~ bem como a casas habitadas, colocando em perigo a vida ou

propagacéo do : ; . PR A
SIS integridade fisica dos seus ocupantes (...).” ; “Na sequéncia

Contexto 2 incéndio e danos ; ' . :
L L. direta da conduta descrita perpetrada pelo arguido, ardeu
Contexto/Caracteristicas causados

do incéndio

Dimensao 4
Condigdes
climatéricas e risco
de incéndio no dia
da ocorréncia

uma area cerca de (...) e ainda uma casa de arrecadagdo e
respetivo recheio (...) o incéndio atingiu gravosas dimensées e
proporg¢ées, tendo sido mobilizados para o local em que o
mesmo deflagrou um numero elevado de meios humanos e
materiais (...) o incéndio lavrou durante cerca de 2 dias tendo,
diversos  particulares, sofrido  prejuizos  patrimoniais
avultados. Este crime assumiu dimensdes dramaticas (...)"

“Naquela hora e local a velocidade do vento era elevada, a
vegetagdo tinha um baixo teor de humidade”; “Na altura em
que o arguido ateou os focos de incéndio supra descritos, a
temperatura era de 32° a humidade relativa era 35% e a
velocidade do vento de 0,8, tudo fatores facilitadores da
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propagagdo de incéndios posto que estava sol. E tempo seco,
com reduzidos niveis de humidade, sendo a drea em que o
arguido ateou os fogos caracterizada pela existéncia de
combustiveis finos e abundantes”; “Atento o facto de fazerem
sentir, ainda, temperaturas e algum risco de incéndio, os
tragos de personalidade do arguido (que sendo bombeiro ndo
o inibiu de provocar tais incéndios), fazem prever que se
mantém o risco de continuagdo da atividade criminosa.” ; “Os
factos foram praticados num dia e local propicios a
propagagdo de incéndios posto que estava sol e tempo seco,
sendo reduzidos os niveis de humidade e dado o declive dos
terrenos. Sabia o arguido que aquelas circunstancias
climatéricas e geogrdficas elevavam o grau de
risco/propagacdo de incéndio, e das quais se aproveitou (...)
nesse dia e hora, a temperatura do ar era cerca de 38° graus
celsius, a humidade relativa de 28° e a velocidade do vento a
2,3m/s (...)" ; “Sendo a temperatura mdaxima para a regido de
Alcanena de 31°C e minima de 19°C. A época do ano
corresponde ao periodo critico de incéndios (...),; O local onde
foi ateado o fogo é uma drea densamente florestada com
diversos hectares de floresta em continuo e com diversas dareas
de mato, o que facilita a rapida e incontrolada propagacdo do
mesmo, existindo ainda diversas habitagdes que confinam com
a referida mancha florestal. O incéndio ateado propagou-se
com velocidade pela floresta adjacente, tomando elevadas
proporg¢aes, tendo sido combatido por mais de 150 bombeiros,
apoiados por meios terrestres e aéreos, tendo ardido uma
extensdo aproximada de 10 hectares de floresta, dos quais 6
hectares de eucalipto possuiam um valor de (...)".

Analisando este contexto de andlise em especifico e no seguimento das dimensdes

discutidas anteriormente, é realcado a destrui¢do causada e a propagag¢do do incéndio
causou em termos de hectares, terrenos e/ou habitacdes. Apenas no caso A, caso H e caso
I ndo mencionaram esta questdo. No caso A pode dever-se ao facto de terem havido
apenas trés pequenos focos de incéndio. Relativamente aos casos H e I, pode dever-se ao
facto de aquando a recolha, ter sido fornecido apenas a decisdo instrutdria e a sentenga de
conclusio, respetivamente, desta forma, nao foi possivel ter grande informagao sobre esta
dimensao nestes dois casos.

Ja no que concerne a dimensao 4, esta esteve presente em todas as sentengas,
demonstrando ser uma preocupacdo dos magistrados no sentido de contextualizar o caso
face as condicdes climatéricas e o risco de incéndio no dia da ocorréncia dado que a
maioria dos casos ocorreu nos meses mais quentes do ano (junho, julho, agosto e

setembro).
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No que diz respeito ao terceiro contexto de andlise, esta trata-se das caracteristicas

do agressor (tabela 5), onde engloba a quinta dimensdo (personalidade do arguido e

histéria de vida), a sexta dimensao (insight ou auséncia de insight do arguido) e a sétima

dimensao (histéria criminal). Na quinta dimensao € focado o facto de ao longo do acérdao

o magistrado fazer referéncia a personalidade do arguido bem como ao seu percurso de

vida. Na sexta dimensdo, analisa-se se o magistrado valoriza o insight do arguido perante

o crime cometido bem como se 0 mesmo ndo tem qualquer tipo de insight. Por fim, na

sétima dimensao, € analisado se foi em algum momento analisado a presenca de historia

criminal ou mesmo a falta dela.

Tabela 5

Contexto de Analise Caracteristicas do Agressor

Contextos de analise

Dimensao

Excertos da sentenga

Contexto 3
Caracteristicas do
agressor

Dimensao 5
Personalidade
do arguido e
historia de
vida

Dimensao 6
Insight do
arguido

Dimensdo 5 — “(...) foi induzido pelos elementos da Policia
Judiciaria, os quais — palavras do arguido em audiéncia — lhe
‘encheram a cabega’ para admitir a pratica dos factos pois que
isso seria melhor para si (...) o arguido é pessoa que entende e
sabe o que quer, podendo também avangar para uma atitude
comportamental tendente a autovitimiza¢do e a manipulag¢do
comunicacional para com os outros”; ““ (...) 0 seu comportamento
impulsivo demonstra uma personalidade com sérias dificuldades
em adequar a sua conduta as regras impostas pela lei (...)”; “(...)
os tragos de personalidade do arguido revelados pelo arguido
adito a produtos de estupefacientes e dlcool, fazem prever que se
mantem o risco de continua¢do da atividade criminosa.”’;
“Atento o facto de fazerem sentir, ainda, temperaturas e algum
risco de incéndio, os tracos de personalidade do arguido (que
sendo bombeiro ndo o inibiu de provocar tais incéndios), fazem
prever que se mantém o risco de continuagdo da atividade
criminosa.” ; “(...) personalidade do arguido (fragil e a carecer
de um enquadramento terapéutico efetivo)”; “as respetivas
condigbes pessoais (profundamente marcadas por uma historia
de vida terrivel, com a morte — do modo como foi — dos seus
progenitores, maxime, da sua mde e, na atualidade, a quase total
auséncia de entorno familiar, no mais, ergue-se de modo obvio,
a necessidade de um acompanhamento psicologico e terapéutico
constante e ativo junto do arguido, a fim de assim tentar
contribuir para a construgdo de um projeto de vida mais
satisfatorio)” ;  “(..) personalidade débil e facilmente
sugestionavel.” ; “E ainda descrito como sendo um individuo
muito emotivo e com opinides rigidas, facto que tera levado a
alguns confrontos com membros do meio comunitario (...) uma
pessoa trabalhadora, mas muito reivindicativa, e de postura
tendencialmente hostil (...) impulsivo e com fraca capacidade de
autocontrolo”.

Dimenséo 6 — “(...) desde o primeiro momento o arguido assumiu
os factos praticados colaborando ativamente para a descoberta
da verdade, demonstrando  arrependimento” “o
arrependimento demonstrado e a postura — que ndo poderd
deixar de ser louvada — em sede de audiéncia de discussdo e
Jjulgamento, auxiliando no desvendamento dos contornos do

presente caso, mediante a assung¢do da factualidade por si

33



Incéndio Florestal e Indicadores de Doeng¢a Mental: Medidas Aplicadas pelo Sistema de Justica

Dimenséo 7
Historia
criminal

T

perpetrada” ; “A auséncia de interiorizagdo da gravidade dos
factos, que na negagdo do seu cometimento no presente
interrogatorio, que na quase indiferenca que manifestou quando
confrontado com a visualizag¢do do segundo incéndio(...) apenas
a prisdo preventiva se afigura como ajustada a acautelar a
continuagdo da atividade criminosa (...) “; * (...) ndo manifesta
apreensdo, nem postura intimidativa relativamente a sua
situagdo juridico-penal, apresentando despreocupacdo em
relagdo ao desfecho do presente processo (..) quando
confrontado com factos semelhantes pelos quais estd acusado,
ndo revela capacidade critica, e manifesta dificuldades em
antever danos em eventuais vitimas, desvalorizando a gravidade
dos factos constantes no presente processo.”

Dimensdo 7 — “(...) hd que atender ao facto de o arguido tem
antecedentes criminais, ainda que por crimes distintos dos ora
em apreciagdo ja tendo sido condenado em pena de prisdo
suspensa na sua execugdo’; “Possui ja um extenso registo
criminal por crimes diversos do acima imputado” ; “a ndo
verifica¢do de passado criminal relevante para o que aqui mais
importa (apenas com uma condenagdo (...)" ; “O arguido ndo
tem quaisquer antecedentes criminais, tendo sido integrado num
programa psiquidtrico, ao que o mesmo aderiu com bons
resultados, no decurso do periodo de prisdo preventiva. No que
concerne as exigéncias de prevengdo especial, as mesmas sdo
significativas, na data dos factos o arguido encontrava-se numa
situagdo de extrema vulnerabilidade pessoal e profissional,
consequéncia da sua dependéncia alcodlica. Ja realizou no
passado diversos tratamentos, apresentando um percurso de vida
pautado pela instabilidade emocional dos ultimos anos, fruto do
consumo alcodlico e desemprego prolongado. Carece de
programas de treino de competéncias a pessoais e sociais, no
sentido de aquisi¢do de competéncias de andlise de situagoes
quotidianas que se possam constituir como problematicas, no
sentido de o dotar de competéncias adequadas a resolu¢do de
problemas de forma saudavel e normativa bem como
acompanhamento psicologico com o objetivo de fortalecer a sua
estrutura emocional fragilizada pelos consumos. Por isso, o
arguido de continuar com acompanhamento clinico e
psiquidtrico em unidade de saude mental (...)" ; “O arguido ndo
tem antecedentes criminais (...) o que associado a sua idade atual
e aos seus habitos de trabalho, bem como a sua estabilidade
Sfamiliar, apesar das dificuldades de relacionamento atuais (...)
permitem concluir que se trata de um cidaddo socialmente
inserido (...); “(...) o arguido é pessoa que entende e sabe o que
quer, podendo também avancar para uma  atitude
comportamental tendente a autovitimiza¢do e a manipulag¢do
comunicacional para com os outros (...). Esta insisténcia
“informativa” do arguido — a par de um comportamento genérico
de alguma instabilidade emocional e pouco tranquilidade no
normal relacionamento com os outros (...) a perspetiva¢do do
modo de ser e enquadramento psicologico e familiar do arguido,
valeram, devidamente integrados e percecionados, os relatorios
periciais, (...) lidemos com um jovem que prece denotar uma
personalidade ndo muito sensibilizada ou consciencializada para
o mal que praticou, ainda assim ndo revela antecedentes
criminais e contou com um certo contexto psicologico
enformador da sua postura comportamental, o qual, ndo servindo
de justificacdo desculpadora dos factos perpetrados, permite
intuir um maior abrandamento (...)".
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Discutindo agora o contexto relacionado com as caracteristicas do agressor, a
dimensao 5 € uma dimensdo também muito presente nas sentencas consultadas, fazendo
referéncia a diversos aspetos da personalidade dos arguidos tais como a autovitimagao,
manipulagdo comunicacional, comportamento impulsivo, “personalidade fragil e a
carecer de um enquadramento terapéutico efetivo, instabilidade emocional, fraca
capacidade de autocontrolo” entre outras caracteristicas comuns a este tipo de arguidos
relatadas pelos estudos existentes (conforme alguns excertos presentes na tabela 4).

Ja a dimensdo 6, nem em todos os casos os arguidos apresentavam insight face ao
cometido apontando este aspeto como uma “auséncia de interioriza¢do da gravidade dos
atos e falta de capacidade critica” e sendo apontada até como “indiferenca e
despreocupacdo” face as consequéncias do crime cometido. Relativamente aos que
apresentavam insight, os magistrados valorizavam muito este aspeto sendo que num dos
casos € referido que este aspeto auxiliou no momento de desvendar alguns contornos do
caso e mostrou arrependimento pelo que cometeu.

Ainda neste contexto de andlise, temos a dimensao da historia criminal do arguido
que esteve presente em todos os casos em que o arguido ja tinha antecedentes bem como
em arguidos sem qualquer tipo de antecedentes, sendo este tltimo aspeto apontado como
ponto positivo a fazer do arguido. Em arguidos com antecedentes, em algumas sentengas
¢ discutida a necessidade de acompanhamento psicoldgico e acompanhamento no
tratamento de consumo de substancias aditivas (neste caso o alcool).

O quarto contexto de andlise relativamente a presenca de doencas mentais e/ou
presenca de consumo de dlcool e/ou drogas (tabela 6). Neste contexto de andlise foram
definidas a dimensao oito que diz respeito a presenca/indicador de doenca mental, onde
¢ analisado se o magistrado real¢a alguns aspetos mencionados nas pericias solicitadas
face a presenca/indicador de doengca mental, presenga de consumo de dlcool e/ou
substancias e por fim, foi definida a nona dimensao que remete para o fascinio pelo fogo

e pelo combate ao incéndio.
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Tabela 6

Contexto de Andlise Presenca de Doencas Mentais e/ou Consumos

Contextos de analise

Dimensao

Excertos da sentenga

Contexto 4
Presenca de doengas
mentais e/ou consumos

Dimensao 8
Presenca/Indic
ador de
doenca mental

Dimensao 9
Fascinio pelo
fogo e pelo

Dimensdo 8 — “(...) ndo obstante alguma debilidade de dnimo
patenteada pelo arguido, ndo se revelou nos autos, apesar de tudo,
factualidade que permita concluir tratar-se o caso de uma hipotese de
imputabilidade sensivelmente diminuida (...)” ; “(..) o tipo de
antecedentes psiquidtricos e o padrdo de funcionamento psicossocial
correspondem a um perfil habitualmente tracado por individuais
envolvidos em crime de incéndio, existindo, perigo de repeticdo de atos
desta natureza (...) o arguido padece de anomalia psiquica com atraso
mental ligeiro com nivel intelectual baixo e perturbagdo mental
associado a dependéncia de dlcool (...) de acordo com os relatorios
periciais ora juntos, nomeadamente o de psiquiatria, o arguido padece
de anomalia psiquica, plasmada nos diagnosticos de atraso mental
ligeiro e perturbagdo mental associada a dependéncia de dlcool (...) é
passivel de tratamento com vista d recuperagdo em diferentes
psicofarmacologicas e ou psicoterapéuticas, “O primeiro dos perigos
resultou da personalidade do arguido, marcada pelo alcoolismo e pela
instabilidade psicolégica e relativa debilidade mental que diminui a
resisténcia ao impulso de atear um incéndio florestal, pelo carater
compulsivo da atuacdo do arguido e pelo facto de estarmos na altura
em plena época estival”’; — “(...) apresenta-se com atitude pueril e
postura de sugestionabilidade, desorientagdo no tempo e com alguma
inquietagdo psicomotora. Mostra dificuldade em focar e manter
atengdo, com discurso pobre, psuedoformal, confuso, com lapsos de
memoria evidentes e algumas respostas ao lado. O pensamento é
pautado por concretude. Evidencia défices cognitivos significativos em
multiplos dominios. Exibe humor ansioso, com afetos inapropriados. O
quaro psicopatolégico em aprego, é sugestivo de um processo de
deterioragdo mental (..) Na auséncia de uma adequado
acompanhamento médico-psiquidtrico visando esclarecer e tratar o
seu quadro clinico, ndo podemos excluir que venha a praticar outros
factos ilicitos da mesma natureza ou gravidade dos que agora vem

acusado.” ; - “(...) encontrava-se sob o efeito do dlcool, padecendo de
perturba¢do mental e de comportamento devido ao consumo de
dlcool.” ; “(...) arguido com défice cognitivo decorrente de Sindrome

de Williams (debilidade mental moderada), patologia de causa
genética e manifesta-se no arguido nomeadamente ao nivel de
dismorfia facial (...)

Sem capacidade de avaliar a ilicitude dos seus atos e de se determinar
de acordo com tal juizo.

Nao se sabe orientar no espago e no tempo, apenas sabe fazer calculos
simples, ndo sabe ler nem escrever. O arguido ndo tinha plena nog¢do
da situagdo em que se encontrava (...) o arguido sorri enquanto indica
os locais onde alegadamente ateou os incéndios, completamente
indiferente ao facto de estar a admitir a pratica de ilicitos criminais
graves.”; “A luz do juiz julgador, o individuo foi considerado
inimputavel (...) as provas recolhidas em sede de inquérito e de
instrugdo ndo permitiu concluir de forma segura que tenha sido o
arguido a praticar os factos que lhe foram imputados (...) o arguido
ndo tem a capacidade de tornar uma decisdo dessa importdncia de
forma consciente, pois nem tdo pouco tem capacidade para
compreender o acto ao qual esta a ser sujeito e a importincia da
presenca de um defensor.”

Dimenséo 9 — “Revela tendéncia para delinquir e um forte impulso em
atear fogo, o que associado ao consumo das substdncias acima
referidas (dlcool), é revelador de um forte perigo de continuagdo da
atividade criminosa.”’; “(...) o presente incéndio permite documentar a
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combate ao  personalidade e os propositos assumidos pelo arguido. Na verdade, o
incéndio mesmo demonstrou uma inadmissivel indiferenca para com a vida e
bem estar fisico e material de terceiros. O que se acha tanto mais
gravoso quando a concretizagdo dos seus atos se acha aparentemente
associada um aparente atra¢do com o fogo, tendo o arguido, num
quadro de alguma instabilidade provocado por alcoolismo e
desemprego, ndo resistindo ao impulso de atear um incéndio florestal
(...) Note-se que tal obsessdo é tdo mais preocupante quando se atente
que o foco de incéndio foi iniciado junto da residéncia do arguido,
assim resultando que a sua piromania é intensa ao ponto de desprezar
0 proprio patrimonio com vista a obter os seus resultados.”; “(..)
fascinio infantil por figuras de autoridade, como se nota do facto de
fingir ser seguranca de um supermercado e de gostar de ver os
bombeiros e a policia a trabalhar, sendo este ultimo facto apontado
como motivagdo para a pratica dos factos”.

Como ja foi mencionado anteriormente, seis dos nove arguidos apresentavam
presenca de doenga mental e uma vez que o foco da presente dissertagcdo € a presenca de
doencga mental em incendidrios, torna-se essencial ter uma dimensao associada a doenca
mental bem como o fascinio pelo fogo e pelo combate ao incéndio, duas caracteristicas
associadas a motivacao expressiva apresentada pela literatura.

Na dimensio 8, os magistrados revelam grande preocupacao na saide mental dos
individuos, fazendo recurso as pericias psiquidtricas e psicoldgicas para avaliar este ponto
nos arguidos. E descrito ao longo das sentencas alguns aspetos mencionados nas pericias
de modo a avaliar o discernimento do arguido aquando o cometimento do crime e a
possibilidade de reincidéncia face a perturbacdo mental e/ou défice cognitivo associado
(e.g.,*“ (...) otipo de antecedentes psiquidtricos e o padrao de funcionamento psicossocial
correspondem a um perfil habitualmente tragcado por individuais envolvidos em crimes
de incéndio, existindo perigo de repeticao de atos desta natureza”).

No que diz respeito ao fascinio pelo fogo e pelo combate ao incéndio, poucos sao
0s que mencionam este aspeto (apenas nos casos A, D, E e H) descrevendo este aspeto
como tendo um “fascinio infantil por figuras de autoridade”.

Por fim, o quinto e dltimo contexto de andlise, diz respeito a intervencdo do
arguido (tabela 7) onde estdo foram definidas as trés dltimas dimensdes. A décima
dimensao remete para o enquadramento legal e onde se analisa toda a fundamentacdo de
direito realizada tendo em conta o crime perpetrado bem como todas as outras dimensoes.
A dimensao 11 € analisado o risco de reincidéncia do arguido e por fim, na dimensao 12,
a ressocializacdo do arguido onde se analisa se 0o magistrado realca a importancia da

reintegracdo do arguido na sociedade sugerindo algumas medidas especificas.
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Tabela 7

Contexto de Intervengdo do Arguido

Contextos de analise

Dimensao

Excertos da sentenca

Contexto 5
Intervengdo do arguido

Dimensao 10
Enquadramento
legal

Dimensao 11
Risco de
reincidéncia

Dimenséo 12
Ressocializagao
do arguido

Dimensdo 10 — “Ndo esquegamos, alias, tratar-se o arguido, de um
bombeiro voluntario para o qual, portanto, a razdo de ser da existéncia
dos bombeiros, por um lado mais, a de prevenir e extinguir incéndios e a
realidade florestal e a forma como se deflagra (...) o dolo revelado pela
sua atuagdo ¢é claramente direto e bem direcionado para um determinado
fim por ele pretendido (...) de acordo com o art. 272%/n°l C.P, haverd
atenuagdo especial da pena para além dos casos expressamente previstos
na lei, quando existirem circunstdncias anteriores ou posteriores ao
crime (...) a atenuagdo especial conta-se a regulagdo especifica da
situagdo dos jovens com idades compreendida entre os 16 e os 21 anos
no momento da prdatica do facto qualificado como crime.”; “No que se
refere a incéndio em floresta, o art’ 274° n°l pune quem provocar
incéndio em floresta, mata, arvoredo ou seara, proprias ou alheias, com
prisdo de um a oito anos, agravando o n°2 a moldura abstrata da pena
de prisdo, para trés anos, alguma das circunstancias previstas (...); “ A
suspensdo da execug¢do da pena de prisdo assenta num prognostico
favoravel relativamente ao comportamento do agente, efetivando no
momento da decisdo (...) para a aplica¢do da pena de substitui¢do é, pois,
necessario que se possa concluir que o arguido presumivelmente ndo
voltarda a cometer novo crime (...);”; *“ A lei penal relativamente a certas
condutas que envolvem grandes riscos, basta-se com a produgdo de
perigo por certas condutas serem de tal modo reprovaveis que merecem
imediatamente censura ético-social”;  “Tal regime deverd ser
acompanhado do necessario acompanhamento médico psicologico por
forma a evitar a reiteragdo de comportamentos similares e permitir a
consciencializagdo do carater ilicito da sua conduta a fim de potencias a
alteragdo do seu comportamento para futuro, bem como aos tratamentos
de desabituacdo do dlcool”; * Ndo obstante a fragilidade psiquica do
arguido, deparamos com alguém que, apesar de marcado por um
contexto vivencial adverso foi conseguindo trilhar o seu caminho laboral
e manter-se obediente (...)".

Dimensdo 11 — “(...) estamos perante um arguido que dada a sua
patologia tem dificuldades em controlar os seus impulsos, tanto mais que
a sua situagdo economica débil e a falta de um apoio familiar estruturado
sdo condicionantes agravativas desse perigo de reincidéncia. Com efeito,
como resulta do relatorio da DGRSP junto aos autos a relagdo entre o
arguido e a companheira é marcada pela cumplicidade entre ambos (...)
o arguido ja havia sido condenado em 2012 numa pena de pisdo suspensa
na sua execu¢do (...) o que ndo foi suficiente para que o arguido ndo
voltasse a praticar factos criminosos como o dos presentes autos*;
“Revela tendéncia para delinquir e um forte impulso em atear fogo, o que
associado ao consumo das substancias acima referidas (dalcool), é
revelador de um forte perigo de continuagdo da atividade criminosa.” ;
“Atento o facto de fazerem sentir, ainda, temperaturas e algum risco de
incéndio, os tragos de personalidade do arguido (que sendo bombeiro
ndo o inibiu de provocar tais incéndios), fazem prever que se mantém o
risco de continuagdo da atividade criminosa.” ; “Assim, fica-se a saber
que num momento de descontrolo emocional o arguido podera praticar
factos idénticos aos indicados (...) face a esta personalidade do arguido
e ao tempo que se faz sentir, é, pois, muito elevado o perigo de
continuagdo da atividade criminosa”.
Dimensdo 12 — “Ndo obstante a fragilidade psiquica do arguido,
deparamos com alguém que foi conseguindo, ao longo dos tempos, trilhar
o seu caminho estudantil e manter-se obediente ao essencial de uma
existéncia respeitadora dos normais valores juridico-penais”’; “Em meio
prisional ndo recebe visitar nem apoio economico, situagdo que traduz o
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seu isolamento e dificuldades pessoais”; “(..) sendo do seu
conhecimento que o arguido enfermava de fragilidades pessoais de
natureza psiquica, conforme dilucidou em audiéncia de discussdo e
Jjulgamento (...) em face a imputabilidade diminuida e das fragilidades
pessoais que o mesmo apresenta. Por ultimo, ha que atender ao facto
arguido ndo ter quaisquer antecedentes criminais, tendo sido integrado
num hospital psiquidtrico, ao que o mesmo aderiu com bons resultados
(...) contando com o apoio da familia (...) a sua idade e o facto de se
encontrar social e familiarmente inserido (...)”; “(..) decide-se
suspender a execugdo da pena de prisdo aplicada ao arguido (...) pelo
periodo de 4 anos e 9 meses, acompanhada cumulativamente de regime
de prova assente em plano individual de readaptacdo social, a incidir
especificamente na manutengdo do seu acompanhamento de cariz
psicologico e na promogdo de condi¢oes para a respetiva entrega a
habitos de trabalho adequado as suas especificas aptidoes.” ; “Devido
ao tipo de crime pelo qual se encontra acusado, o arguido encontra-se
separado da restante populacdo prisional, circunstancia que limita as
oportunidades de integragdo laboral ou escolar. Em meio institucional,
o arguido mantém uma atitude discreta, humilde e submissa, mostrando
grandes dificuldades em recordar datas e eventos, ao nivel da
comunicagdo verbal e na expressdo emocional e de sentimentos, situa¢do
que dificulta a identifica¢do do impacto, no abstrato, de comportamentos
e respetivas consequéncias.”’; “A suspensdo da execu¢do da pena
constitui uma dessas medidas de conteudo pedagogico e ressocializante

que exige (...)".

Quanto ao contexto relativamente a intervencdo do arguido, analisa-se a
reincidéncia criminal e a ressocializacao do arguido. Desta forma, quando os magistrados
analisam a questdo da reincidéncia, de forma geral tem como suporte a presenga de
perturbacao mental bem como a presenga de défice cognitivo e/ou histdrico criminal e o
consumo de substancias. Em termos de ressocializacdo do arguido, é destacado como
ponto positivo o facto do arguido ndo ter qualquer registo criminal, encontrar-se
socialmente inserido, ter um bom suporte familiar, percurso académico e profissional.
Este aspeto destacou-se sobretudo no caso A onde o arguido A, com 21 anos teve uma
atenuagdo especial da pena uma vez que se trata de um arguido jovem, sem quaisquer
registos criminais, integrado na comunidade e com um percurso académico estavel.

Uma andlise integrada das dimensdes de cada um dos conteudos de anélise,
permite concluir que, de modo geral, todos os magistrados fazem referéncia a
praticamente todas as dimensoes estabelecidas para a andlise de conteudo do presente
estudo.

No que concerne as penas aplicadas e falando mais concretamente sobre a
dimensao 10, nos nove casos analisados, podemos constatar que em grande parte foi
aplicada a medida de prisao preventiva, sendo que apenas o caso B e G teve como medida
o internamento compulsivo numa comunidade terapéutica destinada a inimputdveis e o

caso C teve medida aplicada em comunidade terapéutica sendo que grande parte dos

39



Incéndio Florestal e Indicadores de Doeng¢a Mental: Medidas Aplicadas pelo Sistema de Justica

arguidos inseridos na amostra da presente dissertacdo apresentava uma Perturbacdo
Mental Associada ao Consumo de Alcool e Défice Cognitivo tal como os estudos
nacionais e internacionais realizados revelavam (e.g., Soeiro, 2018; Cid, & Folino, 2017).

Tendo em conta as pericias psicoldgicas e psiquidtricas solicitadas aos seis
arguidos (caso A, D, D, F, G e H conforme tabela 8), nomeadamente aos arguidos da
Comarca de Coimbra onde foi possivel aceder ao processo na integra, sdo diversos os
quesitos solicitados pelos magistrados. Incluiam quesitos muito especificos para a
avaliacdo da inimputabilidade ou imputabilidade diminuida, nomeadamente a avaliagdo
da perigosidade bem como questdes relacionadas ao consumo de alcool, caracterizagdao
da doenga mental e respetiva gravidade bem como questdes relativas ao discernimento
do arguido aquando o cometimento do crime e se a presenca/indicador de doenga mental
poderé levar o arguido a reincidéncia criminal.

Importa ainda destacar os relatdrios sociais elaborados pela Direcdo Geral dos
Servicos Prisionais, onde os magistrados suportam a informacdo do relatorio para a

tomada de decisdo judicial tal como no caso das pericias.

Tabela 8

Grelha Resumo das Sentencas

Presenca de

. Realizadas Contextos  Dimensdes presentes
Casos Pena aplicada doenga Lo o
pericias? de analise na sentenga
mental
Obrigacgdo de
permanéncia na
habita¢do sob - iy
AN Pericias médico- . ~
vigilancia leoais Contexto Dimensao
Caso A eletronica - g 1,2,3,4¢ 2,3,5,6,7,8,11 ¢

(psiquiatria e

. . 5 12
psicologia)

Prisdo suspensa
pelo periodo de 2
anos sob regime

de prova
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Caso B

Caso C

Caso D

Caso E

Caso F

Caso G

Caso H

Regime de
internamento
destinado a
inimputaveis
(termo em 2021)

Obrigacgao de
permanéncia na
habita¢do sob
vigilancia
eletronica em
comunidade
terapéutica

Prisdo preventiva
substituida
posteriormente
por prisdo
suspensa sob
regime de prova

Obrigacao
permanéncia na
habita¢do sob
vigilancia
eletronica (OPH
sob VE)
Pena de prisdo
suspensa
(termo em 2021)

Prisdo preventiva
(absolvido apés
nao serem
comprovados
alguns factos)

Prisdo preventiva
substituida pelo
internamento
preventivo em
hospital
psiquiatrico
destinado a
inimputaveis
(termo em 2021)

OPH com VE
(absolvido)

Atraso
mental
ligeiro e
Perturbagao
mental
associada ao
consumo de
alcool

Patologia
psiquica

Atraso
mental
ligeiro e
Perturbagao
mental e do
comportame
nto
associado ao
uso de
alcool

Perturbagao
mental e do
comportame
nto
associado ao
consumo de
alcool e
Deterioracdo
Cognitiva
Patologica

Perturbagao
mental e do
comportame
nto
associado ao
consumo de
alcool

Défice
cognitivo
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Suspensdo da

execugdo da pena Contexto Dimensédo
Casol  pelo periodo de 2 - (sem informag@o) 1,2,4,5,6,7,10 ¢
) 1,2,3e5
anos sob regime 12
de prova

Discussiao

Analisando cada objetivo tracado para a presente dissertacdo e tendo por base os
resultados obtidos na presente investigacdao, conforme a literatura (e.g. Soeiro, 2018) e
analisando os fatores de risco associados aos casos presentes nesta investigacdo, em
termos de caracteristicas do crime, todos os arguidos utilizam praticamente o mesmo tipo
de igni¢do para atear o fogo (isqueiro), isto €, ndo utilizam dispositivos muito elaborados.
Ja relativamente a drea onde o arguido ateia o fogo, de maneira geral todos atearam fogo
junto a sua area de residéncia e ndo possuem qualquer tipo de relagdo com o proprietdrio
do terreno. Apenas um caso (caso C) ateou fogo no seu préprio terreno e o caso D e G
ateou fogo junto a um terreno de um vizinho.

No que concerne ao comportamento criminal, todos apresentaram uma motivacao
de origem expressiva, sendo a grande maioria cometeu o crime sob o consumo de dlcool
e a minoria por prazer de ver o combate ao incéndio e por motivos de doenga mental (caso
H). Para além da perturbagcdao mental associada, o consumo de dlcool é um fator de risco
apontado pela literatura como sendo associado ao crime de incéndio (Boden, Fergusson,
& Horwood, 2013), aspeto esse que se verificou na maioria dos casos estudados.

Apds cometimento do crime, quatro dos casos (casos B, F, G e I) colocaram o
incéndio e abandonaram de imediato o local tal como a literatura refere ser o
comportamento de grande parte deste tipo de individuos. Apenas o caso A permanece no
local e ajuda no combate ao incéndio e os casos H e C permanecem no local, mas ndo
auxiliam os bombeiros no combate ao incéndio. Por fim, o caso D e E coloca o incéndio
e volta com a chegada dos bombeiros para auxiliar no combate ao incéndio. Este aspeto
¢ bastante interessante nestes dois casos uma vez que 0os mesmos tém experiéncia no
combate ao incéndio e de certa forma t€m prazer em ver o combate ao incéndio.

Em termos de contactos anteriores com o sistema de justica e remetendo para a
dimensao 7, pode verificar-se tal como a literatura refere que os individuos incendiarios
apresentam algumas condenagdes relacionadas ao crime de furto qualificado e
condenacdes relacionadas a condugdao de veiculo em estado de embriagues ou sem

habilitacdo legal (Dickens, & Sugarman, 2012). Outros arguidos da presente amostra
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tinham no seu histérico criminal crimes relacionados com o crime de incéndio florestal,
abuso sexual e crime de ofensa a integridade fisica (Soeiro, 2018). De facto, observou-se
uma preocupacgdo geral dos magistrados no que diz respeito a histéria criminal do arguido
no que toca a ressocializagdo como os estudos sobre esta tematica indicam (McEwan, &
Freckelton, 2011).

Tendo por base toda informagdo relatada acerca dos fatores de risco e a
informagdo que consta na tabela 1 relativamente as caracteristicas do arguido,
caracteristicas da ocorréncia, caracteristicas do comportamento criminal e histéria
criminal e/ou presenca de doenca mental, pode afirmar-se que de forma geral os dados
analisados sao consistentes com os estudos mencionados na literatura. De reforcar que
tanto os arguidos com presenca de doenca mental e os arguidos sem doenca mental
apresentaram o mesmo tipo de comportamento criminal, motivo pelo qual foram
incluidos na amostra do presente estudo.

No que concerne as pericias psicoldgicas, dos seis arguidos com presenca de
doenca mental, apenas trés deles ndo foram submetidos a pericias psiquidtricas e
psicoldgicas, tendo sido realizado apenas um relatdrio social. Dos restantes arguidos sem
indicadores de doenca mental apenas num caso foi solicitada a realizacdo de pericias
(caso A).

Ainda que as sentengas da Comarca de Santarém nao tenham qualquer indicacao
de que tenha sido solicitado qualquer tipo de pericia pelo descrito nos acérdaos, destaca-
se a importancia de ter sido considerado um pedido nesse sentido tal como aos restantes
arguidos da Comarca de Coimbra onde ndo havia presen¢a de doenga mental ou qualquer
indicador. No entanto, podemos afirmar que grande parte das sentengas consultadas onde
os magistrados solicitaram a realizacdo de pericias psicologicas e psiquidtricas,
salientaram a importancia dos mesmos como ferramenta para avaliagdo no momento da
decisdo judicial, reforcando assim a ressocializagao do arguido, a importancia da sua
reintegracdo na comunidade e a importancia do tratamento em termos de saide mental
em reclusos incendidrios.

No que concerne ao tipo de medidas aplicadas pelos magistrados, apenas trés dos
arguidos foram considerados inimputaveis sendo que foram aplicadas medidas de regime
de internamento em comunidade terapéutica destinada a inimputaveis (artigo 91° do
Cddigo Penal). Quanto os restantes arguidos, dois deles foram absolvidos uma vez que

nao se comprovaram os factos do crime, e quatro deles tiveram/estdo com pena de prisao
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suspensa sob regime de prova com termo em 2021 (de acordo com o artigo 53° do Codigo
Penal).

Em suma, salienta-se o facto de em praticamente todos os casos se verificar uma
preocupacao em analisar em sede de justica todas as dimensdes definidas para o presente
estudo. Salientar ainda que se verificou que na grande maioria dos magistrados, estes
fazem recurso a citagdes diretas das pericias para justificar o tipo de decisdo judicial,
dando destaque aos fatores de risco associados a cada individuo, sendo este tltimo ponto
apontado como positivo uma vez que as pericias afiguram-se como uma ferramenta
necessaria e auxiliar no momento da aplicagdo de medidas de coagdo adequadas a cada

caso.
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Conclusao

De forma a concluir a presente dissertacdo, importa destacar que o presente estudo
contribui em parte para o sistema de justica, ndo s por destacar a importancia da decisao
judicial que os magistrados t€ém neste tipo de arguidos, mas também no sentido de mostrar
mais a necessidade destes investirem mais na aplicacio de medidas que visem a
ressocializacdo dos mesmos e da sua reintegracdo na sociedade

No que concerne as limitagdes deste estudo, destaca-se apenas o facto de nao
terem sido consultados os processos na integra referentes a todos os casos. Nos casos em
que nao foi possivel aceder ao processo na integra seria interessante perceber mais em
pormenor relativamente a historia de vida bem como as pericias solicitadas. Seria de igual
modo interessante aceder ao mesmo ndmero de arguidos com e sem indicadores de
doenca mental de maneira a conseguir compara-los entre si, ainda que no presente estudo
tenhamos verificado que os mesmo tiveram o mesmo tipo de comportamento criminal.

Como sugestdo para estudos futuros nesta tematica, seria interessante replicar este
estudo a nivel nacional, abrangendo diversas Comarcas e de forma a obter uma amostra
mais robusta em termos de casos de nimeros de casos e diferentes tipologias de doenca
mental associada.

Ainda como sugestdo futura, seria pertinente a realizacdo de um estudo
complementar e aprofundado com recurso a entrevistas aos magistrados de forma a
perceber as suas percecdes sobre o fendmeno e sobre a aplicagdo de medidas legais que
existem definidas pelo sistema de justica.

Por fim, destaca-se ainda a importancia da implementag¢ao de mais programas de
intervencdo em reclusos incendidrios bem como a integracdo dos mesmos em
comunidade terapéutica dado que em Portugal no ano de 2018 apenas foi aplicado um
Programa para Reabilitagdo de Incendidrios (PRI), resultando em apenas oito reclusos

beneficiados (DGSP, 2018).
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