n N

Escola Superior Escola Superior
de Educacao de Tecnologia

Politécnico de Coimbra da Saude
Politécnico de Coimbra

Saude Publica, Literacia para a Saude e
Conscientizacao Ambiental — estudo de caso (o
descarte das lentes de contacto e a bio-
assimilacao dos microplasticos).

Mestrado em Educacdo para a Saude - 2024

Nélia Margarida da Silva Ferreira







Escola Superior Escola Superior
de Educacao de Tecnologia
Politécnico de Coimbra da Saude

Politéecnico de Coimbra

Nélia Margarida da Silva Ferreira

Saude Publica, Literacia para a Saude e Conscientizacdo Ambiental — estudo de caso (o

descarte das lentes de contacto e a bio-assimilagdo dos microplasticos).

Trabalho de projeto em Educac¢do para a Saude apresentado a Escola Superior de
Educacdo de Coimbra e a Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra para
obtencdo do grau de Mestre em Educacdo para a Saude, realizado sob a orientacdo

cientifica do Professor Doutor Luis Angelo Saboga-Nunes.

Constituicdo do Juri:
Presidente: Professora Doutora Silvia Parreiral
Arguente: Professora Doutora Fabiana Meneghetti Dallacosta

Orientador: Professor Doutor Luis Saboga-Nunes

Coimbra, 31 de Julho de 2024



Esta tese de mestrado foi redigida de acordo com as normas da American Psychological

Association (APA), 7.2 edicdo.



“Se, na verdade, ndo estou no mundo para simplesmente a ele me adaptar,

mas para transformd-lo; se nGo é possivel mudd-lo sem um certo sonho ou
projeto de mundo, devo usar toda possibilidade que tenha para ndo apenas falar
de minha utopia, mas participar de prdticas com ela coerentes.”

(Freire, 2000)






AGRADECIMENTOS

A presente dissertacdo de mestrado, devido a sua complexidade e exigéncia, sé foi
possivel por estar acompanhada de pessoas especiais e maravilhosas, que durante esta
longa e dificil caminhada me prestaram um apoio incondicional.

A todos, o meu muito obrigadal

Agradeco em especial ao meu orientador, Professor Doutor Luis Saboga-Nunes por
todo o seu apoio, disponibilidade e dedicacdo. Foram horas de conversas, emails
trocados, discussdo de temas e de ideias que transmitiram conhecimento, perfecionismo
e rigor. Uma excelente orientacdo durante este longo caminho.

Agradeco ao homem da minha vida, o Luis meu marido, pois sem o apoio constante,
0 amparo, o carinho e amor, esta caminhada certamente seria mais dificil. Agradeco todos
os dias por partilhares comigo o mesmo caminho, com o desejo de que 0s nossos sonhos
sejam realizados.

Também agradeco aos meus filhos, Maria Clara, Madalena e Luis Anténio, por estarem
presentes nesta caminhada e me apoiarem incondicionalmente. Foram dias que tiveram
que abdicar do seu tempo para me poderem acompanhar.

A minha mée, o alicerce da minha vida, sempre se disponibilizou para que eu pudesse
chegar até aqui. Obrigado pelo seu apoio incansavel.

As estrelinhas que tenho 14 no céu, o meu avé Manuel, a minha avé Maria e ao meu
afilhado Joel, que por mais dificil que seja o caminho mostram-me sempre o qual deva
seguir. Obrigado por me ensinarem a ser o que sou hoje, pois é neles que me inspiro e
gue me fazem lutar para que eu consiga realizar os meus sonhos.

Agradeco a minha companheira de mestrado Susana Feliciano, pela sua amizade,
incentivo, paciéncia e pelas longas conversas e conselhos dados. E um privilégio trabalhar
contigo.

Um agradecimento especial, a minha cunhada Otilia Alves pela sua disponibilidade a
realizar o trabalho estatistico. E a minha sobrinha Bdarbara Alves pelos “desenhos”
elaborados.

A todos os participantes que estiveram envolvidos neste estudo, pois sem eles nao

seria possivel estar aqui. A todos, os meus sinceros agradecimentos!



RESUMO

A sociedade do século XXI, demonstra existir um grande paradoxo em relagcdo as
tomadas de decisGes no que se refere a saude, apresentando niveis inadequados ou
problematicos de literacia para a saude (LS). Entende-se por LS, como a capacidade de
cada pessoa em aceder, compreender, avaliar e aplicar informacdes relacionadas a saude
nas suas tomadas de decisGes informadas que tenham como objetivo principal promover
0 bem-estar pessoal e da comunidade.

Problemas ambientais e as suas possiveis consequéncias estdo interligados,
influenciando todo o nosso envolvente do meio biolégico e do nosso quotidiano. Sendo
um assunto urgente devido as complicacGes ambientais e a salde de todos os seres vivos,
€ necessario que as pessoas ndo percebam sé os conceitos ambientais, mas também se
tornem participantes ativos na pratica da conservacao do meio ambiente.

Este estudo teve como objetivo elaborar, implementar e avaliar um programa de
intervencdo, na area da Educagdo para a Saude, que pretende perceber se o nivel de LS
influéncia a conscientizacdo ambiental (CA) no caso do descarte das lentes de contacto
(LC). Na intervencdo efetuou-se uma avaliagdo antes e apds, numa amostra de 34
participantes, usuadrios de LC descartdveis. Para a recolha de dados utilizou-se um
questionario Sociodemografico, o HLS-EU-PT-Q16, escala de mensuragdo da CA e
questdes soltas sobre a pratica do uso de LC.

Apos a intervengdo, averiguou-se que a amostra tinha maioritariamente um nivel de
LS inadequado quer no questionario Q0 e Q1, o mesmo ndo se verifica para o nivel de
intensidade das ag¢des na CA. Verificando-se que no questiondrio Q1 o nivel das
intensidades aumentou. Assim conclui-se que o nivel de LS ndo interfere com o nivel de

CA, ou seja, estatisticamente ndo existe nenhuma correlagao significativa.

Palavras-chave: Literacia para a Saude, Conscientizacdo Ambiental, Lentes de

Contacto.



ABSTRACT

Society in the 21 st century demonstrates a great paradox when it comes to decision-
making regarding health issues. Inadequate or problematic levels of health literacy (HL)
are shown. HL is understood to be the ability of each person to have access to,
understand, evaluate and apply information related to health in their informed decision-
making, which aims to promote personal and community well-being.

Environmental problems and their possible consequences are linked, and influence
our biological surroundings and our daily lives. Considering that this is an urgent issue due
to the environmental complications and the health of all living beings, it is vital that people
not only understand the environmental issues, but also become active participants in the
conservation of nature.

This study aimed to develop, implement and evaluate an intervention program in the
area of health education, to understand if the level of HL influences environmental
awareness (EA) in the case of contact lens (CL) disposal. During the intervention, a pre an
post evaluation was carried out on a sample of 34 participants who wear disposable
contact lenses. In order to collect the data, a Sociodemographic questionnaire was used,
the HLS-EU-PT-Q16, a scale of measurement of EA and open-ended questions about CL
usage and practices.

After the intervention, it was determined that the majority of the sample of
participants had an inadequate level of HL in both Q0 and Q1 of the questionnaire.
However, the same was not verified with the intensity level of EA actions. An increase in
intensity was verified in the Q1 questionnaire. Therefore, it can be concluded that the
level of HL does not interfere with the level of EA, that is to say, there is no significant

correlation.

Keywords: Health Literacy, Environmental Awareness, Contact Lenses.
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Mestrado em Educagdo para a Salde

1. INTRODUCAO

No nosso quotidiano, estamos cercados por plasticos, cuja versatilidade, leveza,
durabilidade e baixo custo tém impulsionado um aumento significativo na producdo nas
ultimas décadas. Portanto, é crucial agir de maneira eficiente e cuidadosa de modo a
gerencia-los a tempo, evitando que estes materiais sejam transportados por longas
distancias, atravessando oceanos e mares. Todos os anos, toneladas de microplasticos
entram nos mares e oceanos, sendo muitas vezes confundidas com alimento e ingeridas
pelos organismos marinhos, podendo acumular-se na cadeia alimentar, colocando riscos
a saude humana.

Destes microplasticos, fazem indubitavelmente parte as LC, que, por serem um meio
de correcdo visual cada vez mais usado, mas muitas vezes o seu descarte inadequado
pode representar um risco ambiental e de salde significativo. Quando as LC sdo langadas
no lavatério, lixo comum ou mesmo na sanita, elas podem acabar em corpos de dgua ou
no sistema de esgoto, onde ndo se decompdem facilmente devido ao seu material
pldstico. Isto pode levar a contaminagdo da agua e solos tendo um impacto negativo no
meio envolvente. Além disso, as LC descartadas incorretamente também representam um
risco para a saude publica, pois podem abrigar microrganismos patogénicos que se podem
espalhar no meio ambiente. E crucial educar os usudrios sobre os perigos do descarte
inadequado de lentes de contato e promover praticas de descarte responsaveis para
mitigar esses impactos negativos.

No meu contexto de trabalho, observo a constitui¢do de lentes de contacto (LC): 31%
nelflicon A, 69% agua, Polietilenoglicol (PEG), Hidropropilmetilcelulose (HPMC). Ou seja,
plastico na sua constituicdo (Karayilan et al., 2021). Com as novas tecnologias muitas
pessoas passam horas em frente a um ecra (Wolffsohn et al., 2021). O seu uso exagerado
provoca problemas que afetam a saude ocular, tendo que recorrer ao uso de éculos e
lentes de contacto (Orsborn & Dumbleton, 2019).

Diante desta realidade, surge a necessidade de implementar um programa de
intervencdo para conscientizar estes utilizadores das boas praticas aplicando a sua LS.

A partir destas informacdes, eleva-se a questdo que este trabalho pretende explorar:
O nivel de Literacia para a Saude (LS) influéncia a Conscientizacdo Ambiental (CA) no caso

do descarte das lentes de contacto?



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 LITERACIA PARA A SAUDE
A definicdo de Literacia para a Saude (LS), é um tema relativamente recente, embora
haja varias defini¢cdes associadas.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a Literacia para a Saude
pode ser definida como: “This represents the personal knowledge and competencies that
accumulate through daily activities and social interactions and across generations.
Personal knowledge and competencies are mediated by the organizational structures and
availability of resources that enable people to access, understand, appraise and use
information and services in ways that promote and maintain good health and well-being
for themselves and those around them” (WHO, 2022). No contexto Portugués Saboga-
Nunes definia, em 2014, a LS como a “conscientiza¢cdo da pessoa aprendente e atuante
no desenvolvimento das suas capacidades de compreensdo, gestdo e investimento,
favordveis a promocdo da saude”. Discutindo o papel da literacia para a saude no contexto
da promocao da saude, “Esta defini¢cdo surge da complementaridade entre a definicdo de
“literacia da saude”, como uma componente intrinseca ao individuo, e a defini¢cdo de
“literacia em saude” que remete para uma externalidade ao sujeito da saude. Esta
definicdio compreende a agregagéo dos recursos intrinsecos e/ou extrinsecos da pessoa,
tendo por base o paradigma salutogénico de Antonovsky e a abordagem da Pedagogia

Critica de Paulo Freire” (Saboga-Nunes et al., 2019, p 19).

Até pouco tempo atras, o conhecimento sobre saude era predominantemente
centralizado nos médicos, que desempenhavam um papel exclusivo na tomada de
decisdes e na adogdo de determinadas atitudes. Atualmente, isso ja ndo se verifica, pois
a populagdo dispde de um acesso mais facilitado a diferentes informag¢des sobre saude,
podendo tomar as suas proéprias decisGes, assim como na tomada de decisGes sobre
intervencdes e terapéuticas. Esta mudancga de paradigma caracteriza uma evolugdo para
a abordagem salutogénica na qual se pressupée um maior centramento nas origens da
saude a partir da LS (Saboga-Nunes et al., 2020).

Segundo Sgrensen et al, em 2012, “a LS estd intimamente ligada a literacia e

pressupde o conhecimento, a motivacdo e as competéncias para acederem,
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compreenderem, avaliarem e aplicarem as informagdes sobre saude, a fim de fazer
julgamentos e tomar decisGes na vida quotidiana relacionadas aos cuidados de salde, a
prevencdo da doenca e a promog¢ao da saude, para manter ou melhorar a qualidade de
vida durante o curso da vida”.

Por existir uma grande variedade de definicdes e perspetivas (Saboga-Nunes, 2020)
verifica-se que esta definicdo estd associada a diversos fatores, ou seja, associada ao
rapido avanco da ciéncia e da tecnologia, as diferentes mudancas na prestacdo de
cuidados de saude publicos, ao aumento das expectativas e das responsabilidades que
cada pessoa procura, entender e agir sobre a informacao obtida (Buchbinder et al., 2011).

Para uma avaliacdo correta de LS existem varios fatores a ter em conta, os indicadores
socioecondmicos, escolaridade, a etnia, a idade, o nivel monetario e o nivel cultural da
pessoa (Pavao et al., 2021).

Nutbeam propunha, em 2000, a existéncia de trés niveis de LS: a basica ou funcional,
em gue os conhecimentos e as capacidades basicas da pessoa lhe davam acesso a uma
forma eficiente de lidar com as diferentes situa¢des do dia-a-dia; a comunicativa ou
interativa, em que a pessoa apresenta capacidades cognitivas e de literacia bastante
avancadas, que em juncdo as capacidades sociais, lhe permitia participar em atividades
do dia-a-dia, obtendo a informagdao de modo a aplica-la em todos os tipos de situagdo e a
critica, em que se distingue as capacidades mais avangadas em relagdo as anteriores,
proporcionando uma andlise critica da informagao obtida, podendo aplica-la de uma
forma controlada aos diferentes acontecimentos do dia-a-dia.

Assim, com esta classificagdo podemos perceber que, nestes distintos niveis de LS, a
autonomia e 0 empowerment de cada pessoa vai aumentando, considerando o primeiro
nivel a literacia mais limitada e, no ultimo nivel, uma literacia muito mais avancada
(Nutbeam, 2000).

Tendo em conta o impacto dos niveis de LS, tornou-se imperativo a validacdo
portuguesa do questionario “European Health Literacy Survey — HLS-EU-PT” (Saboga-
Nunes, 2014), questionario utilizado no presente trabalho, como tal serd descrito mais
pormenorizadamente no capitulo da metodologia.

Existem varios estudos sobre os niveis de LS em Portugal, havendo no entanto falta
de clareza na metodologia utilizada em alguns deles. O instrumento utilizado neste estudo

¢é do autor Saboga-Nunes de 2014 (Saboga Nunes, 2014) onde se identificou que 24% dos
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participantes na investiga¢do, que envolveu 983 participantes, tém LS desadequada e
36% problematica (isto é cerca de 60% apresentam LS comprometida). Mais
recentemente, numa pesquisa efetuada em Portugal, e em 17 paises da Unido Europeia
da OMS, verificou-se que 65% tem um nivel suficiente de LS, 22% apresentam um nivel
problematico, 7,5% um nivel inadequado e 5% com um nivel excelente, dados do Health
Literacy Population Survey Project 2019-2021 (HLS19) (Direcdo-Geral da Saude, 2021). E
de salientar que estas diferencas podem ser originadas pela utilizacdo de instrumentos de
avaliacdo da LS diferentes. Esta falta de estabilidade no processo de investigacao do tema,
ndo permite apresentar comparagées ou tendéncias da evolucdo da LS em Portugal, pois
sendo estudos transversais eles revelam a particularidade das amostras utilizadas que nao

sdo representativas da populagdo portuguesa.

2.2 CONSCIENTIZACAO

Para Freire (1980), a conscientiza¢do consistia no desenvolvimento critico da tomada
de consciéncia, isto é, “que ultrapassemos a esfera espontdnea da apreensdo da
realidade, para chegarmos a uma esfera critica na qual a realidade se dd4 como objeto
cognoscivel e na qual o homem assume uma posi¢do epistemolégica”.

A conscientizagdo, um dos principios basilares da doutrina freireana, (Saboga Nunes
et al, 2019a, p 12) destaca-se pela criagdo de uma consciéncia critica em relagdo aos
fendmenos da realidade objetiva. Sendo assim, a transformagao social de cada individuo
passa necessariamente pelo desenvolvimento coletivo de uma consciéncia critica sobre a
realidade, logo pela superagdo das formas de consciéncia ingénua. Durante este processo
é importante que a fase de conscientizagdo, onde os sujeitos se reconhecem no mundo e
com o mundo, possibilite essa transformacdo do mundo e dos seus individuos (Damo et
al., 2011). Numa visdo politica, o conceito de conscientizacdo, na qual Freire abrange a
consciéncia de classe como um processo pelo qual as classes desfavorecidas se destacam
como classe e também reconhecem na realidade as relagbes que as oprimem e as
exploram, impedindo-as de procurar o “ser mais”. E essencial promover a satde dos
individuos e oportunizar a conscientizagdo, permitindo-lhes liberdade para desenvolver
uma perspetiva critica em relagdo a sociedade.

Em suma, a formag¢do de uma consciéncia critica coletiva é a condigdao fundamental

para a transformacgao, ou seja, é a base de sustentacdo para a produg¢ao de uma nova
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organizagao social, onde ndo se negue aos seres humanos a sua razdo de existir: a busca

constante do vir-a-ser, ou o “ser mais” (Damo et al., 2011).

2.2.1 Conscientizagdo Ambiental

A crescente conscientizagdo sobre a sustentabilidade ambiental e a dependéncia dos
plasticos levantam muitas questdes importantes para os profissionais que se dedicam a
saude ocular (Smith et al., 2022), nomeadamente: que impacto o descarte das lentes de
contacto podem causar para a fauna e para os animais aquaticos que vivem no mar?

Saber compreender o meio ambiente na sua totalidade, quais as consequéncias dos
nossos atos no quotidiano e de que forma deveremos assegurar a sobrevivéncia dos
ecossistemas, é demonstrar a nossa conscientizacdo ambiental. Isso requer uma procura
de informacdes sobre as atitudes a tomar, sobre produtos e habitos que ecologicamente
estejam corretos. E, ainda, importante destacar que estas atitudes n3o devem ficar
somente nas ideias, devem-se transformar em acOes praticas para que seja possivel
mudar a realidade.

Em 2015 foi criado a Agenda 2030, onde foram descritos os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdveis (ODS). Ou seja, estes ODS tém como objetivo principal
promover a integracao dos paises em busca de um objetivo comum: o desenvolvimento
sustentavel. Estes 17 ODS sdo integrados, indivisiveis e procuram integrar o governo, a
sociedade, o setor privado e todos os cidaddos num trabalho coletivo. Tendo como
temadticas a erradicagdo da pobreza, igualdade de género, vida na agua, entre outras
(ONU, 2018), sdao um importante instrumento para orientar a sociedade rumo ao
desenvolvimento sustentdvel.

Posto isto, é urgente sensibilizar a populacdo, e ensina-la a praticar acées com o

intuito de terem uma vida mais sustentavel (Bargos & Mirosevic, 2022).

2.3 LENTES DE CONTACTO

As LC sdo dispositivos médicos colocados diretamente na superficie ocular para
corrigir os defeitos refrativos que dao alteragdes visuais. Podem corrigir problemas de
visdo como a miopia, hipermetropia, astigmatismo e a presbiopia. Podem também ser

usadas com fins estéticos ou terapéuticos (Miguel, 2019).
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Existe no mercado diferentes tipos de LC, adequadas a cada pessoa e as suas
necessidades didrias.

Os tipos de lentes variam de acordo com a sua composi¢do, assim como da sua
durabilidade, ou seja, durante quanto tempo estas sdo utilizadas e quais os objetivos
oftalmolégicos. Neste sentido, existem dois tipos de lentes, de acordo com a sua
composicao: lentes duras ou semirrigidas — este tipo de lentes de contacto, é geralmente,
utilizada em casos clinicos muito especificos, sendo a sua periodicidade de utilizacao,
geralmente, anual (Karayilan et al., 2021). Estas sdo, por norma, utilizadas e prescritas em
situacdes clinicas extremas e muito especificas, em casos que as lentes hidrdfilas nao
cobrem parametros de graduacdo ou doencas oculares especificas; lentes moles ou
hidréfilas — sdo lentes bastante maleaveis. Estas sdo fabricadas com polimeros que
absorvem uma grande quantidade de 4gua, permitindo dessa forma uma adaptacdo
perfeita ao olho, sem o perigo de ferir ou magoar. As lentes hidréfilas podem ser
fabricadas em hidrogel ou até em silicone hidrogel. Sendo estes materiais de elevada
permeabilidade ao oxigénio, permitindo um conforto superior, promovendo a boa satude
ocular e uma maior longevidade a lente.

No que diz respeito a sua frequéncia de utilizacdo, estas lentes podem ser diarias,
quinzenais, mensais e até mesmo as de longa durac¢do, sendo estas ultimas as menos
solicitadas.

e Lentes didrias — este tipo de lentes descartdveis sdo de apenas uma utilizagao,
ou seja, sdo colocadas e deitadas fora no préprio dia de utilizagao, permitindo
dessa forma que o seu utilizador ndo necessite de fazer qualquer tipo de
manutenc¢do das mesmas (Efron et al., 2022). Esta é de todas as opg¢des, a mais
sauddvel, uma vez que ndo existe nenhum tipo de depdsito de lixos, bactérias e
impurezas nas lentes.

e Lentes quinzenais — este tipo de lentes tem a duracao de duas semanas, sendo
necessaria uma manutencdo diaria das mesmas (Efron et al., 2022). Todos os dias,
apds a sua remocdo devem ser limpas e higienizadas corretamente, de forma a
promover uma boa saude ocular, e prevenir futuras doencgas. Apds a conclusdo
deste periodo de quinze dias, as lentes devem ser trocadas por um par novo.

e Lentes mensais — estas lentes tém a duragdo de um més (Efron et al., 2022). Ao

contrario das restantes lentes, estas requerem cuidados muito mais especificos e



Mestrado em Educagdo para a Salde

redobrados, uma vez que sdo mais propicias ao desenvolvimento de bactérias e
fungos, potenciadores de doencas oculares. Estas lentes necessitam de uma
limpeza didria rigorosa, devendo estar, pelo menos, quatro horas no liquido de
limpeza e manuteng¢do das mesmas.

e Lentes de longa duragdo — este é um tipo de lente com especificidades
particulares e que devem ser utilizadas apenas mediante a prescricdo do
oftalmologista. Estas tém a duracdao de um ano, necessitando de substituicdo
apos a conclusdo do mesmo. Tal como acontece com as lentes mensais, os
cuidados destas lentes é bastante elevado, com um tipo de manutencao bastante
especifico (Wolffsohn et al., 2021).

Sdo inlUmeras as vantagens de utilizagdo, entre elas: o aumento do campo visual,
auséncia de aberracOes laterais, alteracdo minima das dimensdes reais dos objetos e ndo
provocam efeito prismatico. Por outro lado, as LC ndo embaciam com as mudangas de
temperatura, pois mantém uma temperatura muito idéntica a do olho.

As LC sdo um utensilio cada vez mais procurado atualmente, pois sdo faceis de
utilizar, cdmodas e permitem uma liberdade de movimentos bastante confortdvel,
permitindo um sem numero de atividades didrias sem qualquer tipo de preocupacdo
(Orsborn & Dumbleton, 2019).

Podem, no entanto, surgir complica¢Ges associadas ao uso das lentes de contacto:
desconforto, olho seco, neovascularizagao corneana, lesdo epitelial superior, conjuntivite,
inflamagdo corneana bacteriana ou fungica (Yang et al., 2022). Todavia, as LC podem
causar complicagbes severas ao nivel ocular, caso os usudrios nao higienizem
adequadamente as mados durante a sua manipulagdo, mantenham os estojos de
armazenamento em estados lamentaveis ou, ainda, se forem utilizadas durante periodos
superiores ao aconselhavel.

Segundo a EUROMCONTACT (2023), em 2022 a venda de lentes descartdveis cresceu
11,9%, aumentando 4,76% em relacdo a 2021. Em que as LC diarias representam uma
grande parte do mercado (61,5%), aumentando 15,9% em relagdo ao valor de 2021.
Enquanto que as LC quinzenais e mensais aumentaram s6 6.3% em relagdo a 2021
(representando 38,5% do mercado).

Por conseguinte, verifica-se um aumento consideravel das vendas de LC diarias,

traduz-se num impacto ambiental adverso, pois estas LC sdo descartadas todos os dias.
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2.4 CONSTITUINTES DAS LENTES DE CONTACTO HIDROFILAS

As LC sdo compostas por polimeros, ou seja, macromoléculas em cadeia, onde as
moléculas de mondmeros estdo ligadas através de processos de polimerizagcdo. Os
materiais das LC que compdem os mondmeros sdo de alto peso molecular e estdao
organizados de acordo com uma estrutura tridimensional.

Os componentes principais da estrutura quimica sdo: o carbono (C), oxigénio (O),
hidrogénio (H), nitrogénio (N) e o silicio (Si) (Oliveira & Gonzalez-Méijome, 2005).

As LC hidréfilas sdo feitas de pldsticos flexiveis onde estao incluidos os hidrogéis como
poli(2-hidroxietil-metacrilato) - pHEMA, material flexivel, insolivel a temperatura
corporal e permeavel a nutrientes e elementos metabdlicos; poli(alcoois vinilicos) — PVA;
poli(acrilamidas) — PAAm; poli-(dimetilsiloxano) — PDMS; poli(tereftalato de etileno) — PE;
silicones e misturas desses polimeros (Cho & Boost, 2013; Karayilan et al., 2021).

Os hidrogéis sdo polimeros com uma estrutura tridimensional especifica que
apresentam uma elevada capacidade de absorc¢do e retencdo de dgua. Esta capacidade é
conferida pelos grupos funcionais hidroéfilos ligados a estrutura principal (Guillon &
Bauman, 2021).

O pHEMA ¢é um gel transparente e eldstico quando humedecido em d4gua, mas,
quando seco, torna-se quebradigo. A sua natureza hidrofilica, permite caracteristicas
semelhantes aos tecidos naturais (Passos et al., 2013).

Os materiais de LC comercialmente disponiveis podem ser divididos em varios grupos
dependendo da sua ionicidade e do seu conteiudo em d&gua. A Food and Drug

Administration (FDA) classifica atualmente os materiais de LC em 4 grupos.

Classificagiio FDA Grupo | Grupo 11 Grupo 11 Grupo IV
Contetddo de agua Baixo Alto Baixo Ao
Carga Nio-lomco Niao-lomco I6mico lomco
Baixo €50% agua; Alto 2 50% agua.

Tabela 1 - Classificacdo da FDA dos materiais das lentes de contacto de hidrogel.

Os polimeros obtidos por polimerizagao sado classificados de acordo com a United

States Adopted Name (USAN) com um nome genérico, que pode ser utilizado por varios
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fabricantes. O prefixo é proposto pelo fabricante e o sufixo filcon é atribuido as lentes de
hidrogel (Lira, 2007).

Sendo o PHEMA, um polimero de base para a formacdo do plastico a que o classificar,
segundo o cddigo de identificacdo de plasticos, criado em 1988, pela Sociedade da
Industria de Plasticos nos EUA. Na Europa, a aplicacdo do cddigo de identificacdo de
plasticos ndo é obrigatéria. No entanto, este cdédigo é fundamental tanto para o
consumidor, como para facilitar a triagem para possibilitar a reciclagem destes materiais.
Este cddigo baseia-se num sistema de classificagdo numérico de 1 a 7, consoante as
resinas constituintes dos polimeros. Este insere-se na categoria dos outros tipos de

plastico, pois é considerado um bioplastico (Smith et al., 2022).

2.5 MICROPLASTICOS

Proveniente da etimologia grega plastikos - que significa capaz de ser moldado — estes
materiais podem adotar varias formas, tipologias e tamanhos. Possui caracteristicas que
conferem a capacidade de serem usados para uma ampla variedade de aplicagGes, tais
como os produtos de uso Unico ou descartaveis, usados todos os dias em forma de
embalagens e/ou garrafas de plastico, ou através de produtos que possuem uma elevada
durabilidade, como pecas de automodveis, materiais de construgao, materiais sanitarios
ou médicos, entre outros (WWF. 2019). Estes materiais possuem também propriedades
técnicas que lhes atentam baixo peso e custo, determinando, assim, a sua ampla utilizacao
e aplica¢do na produc¢do de inumeros objetos e aplicagdes do quotidiano da sociedade
(Xia et al., 2020).

A maior parte do pldstico acaba no meio ambiente chega aos mares e oceanos. A agua,
o sol, o vento e os microrganismos vao-se degradando e o plastico é libertado nos oceanos
até se transformar em pequenas particulas com menos de 0,5 centimetros —
microplasticos (Pompéo et al., 2022).

Os microplasticos podem ser classificados consoante a sua origem. Existem particulas
inferiores a 5mm que sdo produzidas intencionalmente para diversas aplicacdes
industriais, como por exemplo, exfoliantes, sab&es, pastas de dentes e géis de banho.
Neste caso a fonte principal é a partir dos efluentes domésticos e industriais (fontes

primarias). No caso, dos plasticos estarem indevidamente no meio ambiente, onde
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possam estar sujeitos aos varios fatores ambientais, estes vdo-se fragmentando em
particulas cada vez mais pequenas (fontes secundarias) (Xu et al., 2020).

Os seres humanos geram toneladas de plastico. Segundo a Comissdo Europeia, em
2023, os portugueses colocaram um total de 460.285 toneladas de embalagens nos
ecopontos, um valor muito parecido ao registado em 2022. As metas para 2025, para
Portugal e para o resto da Europa é de enviar 65% dos seus residuos para reciclagem. Em
2030, sera necessario que cada pais aumente a percentagem 70%. Tanto em 2022, como
em 2023, a percentagem, em Portugal, mantem-se nos 60% (C.E., 2023).

Portugal é um dos estados membros da UE que tem elaborado planos de acdo para
uma Economia Circular, como é o caso do desenvolvimento do Plano de Acdo para a
Economia Circular em Portugal (Resolu¢do do Conselho de Ministros n? 190-A/2017),
através da criacdo de varias entidades, plataformas e projetos, tais como a Eco.nomia, a
Circular Economy Portugal (CEP), o Conselho Empresarial para o Desenvolvimento
Sustentdvel (BCSD) e a Associacdo Smart Waste Portugal (ASWP). O governo portugués
tem manifestado interesse em combater a polui¢cdo dos plasticos, especialmente através
da implementacdo de algumas medidas e incentivos a redugdo de plasticos descartaveis,
de fontes fdsseis, alinhadas com as diretivas europeias (WWF, 2019).

No final de 2018, um estudo da Greenpeace e da Universidade Nacional de Incheon
(Coreia do Sul) concluiu que 90% das marcas de sal das amostras em ambito mundial
continham micropldsticos. Uma das principais fontes pela qual os humanos ingerem
micropldsticos é a dgua da torneira (Bertoldi et al., 2022).

Varios cientistas debrugaram-se sobre os efeitos nefastos dos microplasticos no
organismo humano (Batista & Oliveira, 2023). Os plasticos encontrados com mais
frequéncia foram o polipropileno e o tereftalato de polietileno (PET), ambos componentes
principais das garrafas de plastico e das embalagens de leite e sumo. No entanto, os
investigadores reconheceram que ndo podem determinar a proveniéncia de cada
particula e indicam que, provavelmente, a comida seja contaminada durante as varias

etapas do processamento de alimentos ou como resultado da embalagem.

2.6 O IMPACTO AMBIENTAL DAS LENTES DE CONTACTO

Segundo Smith et al., (2022), 21% dos usuarios de LC nos EUA descartam as suas lentes

de contacto no lavatdrio e na sanita, acabando em esta¢des de tratamento. Estima-se
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que, s6 nos EUA, isso represente 20-23 toneladas de plasticos transportados pela dgua
anualmente (Smith et al., 2022). Como sdo dispositivos muito pequenos e transparentes,
tornam-se muito dificeis de se distinguir no meio da agua, assim como a sua composicao
guimica, que também difere da maioria dos plasticos. Logo o seu processo de degradacao
em dguas residuais tem sido pouco estudado. Este tipo de material, exposto aos
microrganismos aerdbios e anaerdbios presentes nas estacdes de tratamento, acabam
por enfraquecer as suas ligacdes quimicas o que faz com que se partam muito facilmente,
originando os micropldsticos.

Atualmente, considera-se que os microplasticos sdao um dos elementos mais perigosos
a longo prazo para toda a vida animal. Para além de afetarem a fauna marinha em todo o
mundo, também, podem afetar os seres humanos. Ao ingeri-los, o ser humano fica
exposto aos micropldsticos, assim como a outros produtos contaminantes que se aderem
a sua superficie (Kirsten et al., 2022).

Em 2016, os EUA lancam o primeiro programa de reciclagem das LC e das suas
embalagens (Bauch&Lomb, 2016). Em que a Bauch&Lomb se uniu a TerraCycle (empresa
de solugbes para residuos de dificil reciclabilidade) criando o programa de reciclagem de
LC One by One. Seguindo-se a Coopervision e a Johnson na Unido Europeia (EU) em 2019
(Johnson, 2019). A TerraCycle para além dos EUA, tem programas no Reino Unido e Suécia
(Pillay et al., 2023).

Em Portugal, segundo a Alinea ee) do artigo 32 na redagdo conferida pelo Decreto de
Lei n224/2024, de 26 de marco, o qual altera o Regime Geral da Gestdo de Residuos,
publicado pelo Decreto —Lei n2102-D/2020, de 10 de dezembro,(Procuradoria-Geral
distrital de Lisboa, 2020), na sua redagdo atual este tipo de material devera ser depositado
no contentor de residuos indiferenciados, uma vez que ainda ndo existe processo para a
sua reciclagem. Deste modo, e de acordo com o previsto no artigo n22 do artigo n29 do
RGGR, a recolha e tratamento de residuos urbanos constitui reserva de servico publico
dos sistemas municipais ou multimunicipais.

A EUROMCONTACT, em 2023, refere e publica (anexo 17), que as LC devem ser
colocadas no contentor dos residuos urbanos.

Perante estas legislacbes, as maiores cadeias de o6ticas em Portugal estdo a
desenvolver projetos de recolhas de LC, evitando assim que poluam os solos e as aguas.

Em 2021, a Universidade do Minho lancga o projeto “Contact lens materials: An ecosystem
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issue and a contribution to a circular economy”. Um projeto em conjunto com o Centro
de Fisica das Universidades do Minho e do Porto, o Centro de Biologia Molecular e
Ambiental e o Instituto de Polimeros e Compdsitos com o objetivo de, ndo so
consciencializar a populagdo sobre este problema, mas também estudar novas formas de
reutilizar e valorizar os materiais poliméricos das LC usadas ou fora de validade. Assim
retiram do meio ambiente este material ndo biodegraddvel, aumentando o ciclo de vida
destes polimeros (Lira et al., 2021). Segundo Lira, em 2024, “estamos a usa-las para tentar
reutiliza-las num outro produto”.

A Coopervision, por sua vez, inicia o projeto Plastic Bank com o propésito de alcancar
a neutralidade plastica. Isso significa que a empresa se compromete a recuperar e reciclar
uma quantidade equivalente de plastico aquela que utiliza ou produz (Coopervision, n.d.).

A promoc¢do da reciclagem tornou-se uma prioridade fundamental na UE,
pretendendo aumentar as quantidades de produtos reciclados. As metas a alcancar até
2030 sdo de 85% de reciclagem de papel e de 55% para o plastico (Parlamento Europeu e
do Conselho, 2004).

A CA visa promover o exercicio de boas praticas e a participagdo publica, individual e
coletiva, nas questdes do Ambiente.

Posto isto, hd que por em pratica todo o exercicio da conscientizagao, isto &, por parte
de cada individuo e daqueles com que este interage, uma tomada de consciéncia, cuja
evolugdo acompanha as dindamicas de uma intervengdo e transformacao social.

Para terminar, é importante perceber se a LS influencia ou ndo a CA na questdo do
descarte das LC. E fundamental investir na formagdo de pessoas responsaveis,
auténomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em didlogo e

respeito pelos outros, com um espirito democratico, pluralista, critico e criativo.

12
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3. OBJETIVOS
Este projeto tem como principal objetivo elaborar, implementar e avaliar um

programa de interven¢cdo em educacdo para a saude, para entender se o nivel de LS
influéncia a conscientizagdo ambiental no caso do descarte das LC.
Os objetivos especificos sdo:
e Caracterizar socio-demograficamente a amostra;
e Caracterizar os habitos de utilizacdo de LC;
e Avaliar o nivel de LS em portadores de LC;
e Avaliar a CA em portadores de LC;
e Analisar a relagdo entre as caracteristicas sociodemograficas (género, idade e
nivel de escolaridade) da amostra e o nivel de LS;
e Analisar a relagcdo entre as caracteristicas sociodemograficas (género, idade e
nivel de escolaridade) da amostra e o nivel de CA;
e Analisar a relacdo entre os niveis de LS e CA em pré e pds-intervencdo;

e Caracterizar a amostra quanto as praticas do descarte no uso das LC.

Descarte das LC

s 1) —— L[

Varidveis
\ Sociodemograficas — /
género, idade e nivel
de escolaridade

Figura 1 — Modelo de analise do estudo.

13



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

4. MATERIAL E METODOS
Neste capitulo, pretende-se descrever a metodologia implementada no
desenvolvimento deste projeto. Descreve-se os participantes, os instrumentos utilizados

para a recolha de dados e as fases metodoldgicas.

Considera-se um estudo de caracter exploratdrio, pois segundo Raupp & Beuren, em
2006, “busca-se conhecer com maior profundidade o assunto, de modo a torna-lo mais

claro ou construir questdes importantes para a concluséo da pesquisa”.

O presente estudo foi previamente submetido & Comissdo de Etica do Instituto
Politécnico de Coimbra com o parecer favoravel “PARECER N.2 13_CEIPC_2023" (Anexo1),
implicando o cumprimento dos requisitos éticos em investigacdo. Foi previamente
explicado aos participantes deste estudo que em qualquer momento poderiam deixar de
participar, tendo sido garantido o anonimato e a confidencialidade, em relagdo aos dados
recolhidos. Estes foram inseridos numa base de dados protegida e apenas acessivel a
equipa que orientou a investigacdo. Por fim, foi transmitida a importancia desta
investigacdo aos participantes deste estudo, de modo a fomentar o avanco cientifico

nesta darea.

Este estudo concerne elucidar a seguinte questdo: o nivel de Literacia para a Saude

influéncia a Conscientizagdo Ambiental no caso do descarte das lentes de contacto?

4.1 PARTICIPANTES

Este estudo teve como parceria a ética Rosa Douro em Fatima, zona urbana. A técnica
de amostragem foi por amostragem ndo probabilistica, de natureza acidental ou de
conveniéncia, pois é formada por sujeitos facilmente acessiveis (Pocinho, 2018).
Participaram 34 individuos que habitualmente compram as suas embalagens de LC
descartaveis (diarias, quinzenais, mensais e anuais) neste local, maiores de 18 anos,
dispéem de endereco eletrdnico e que aceitaram participar no estudo. Neste estudo
ficaram excluidos todos os individuos com incapacidade de responder ao questionario,
quer seja auditiva quer visual.

A aplicagdo dos questionarios realizou-se através da plataforma online Google Forms.

Empregaram-se varios fatores para esta decisdo da escolha da obtencdo dos dados
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através do meio eletrdnico, tais como: a celeridade para a obtengdo das respostas, a
facilidade ao acesso aos questiondrios, a simplicidade em relagdo a integracao dos dados
obtidos no software de estatistica assim como a aplicacdo de questdes ambientais, pois
nao existiu o uso de papel.

Contudo, foi necessdrio realizar uma triagem aos questionarios para verificar a
validade das respostas uma vez que o HLS-EU-PT-Q16 sé é aplicdvel quando os

participantes respondam a pelo menos 14 questdes das 16 (Bergman et al., 2023).

4.2 PROCEDIMENTOS

Este estudo foi planeado para ocorrer em fases distintas. Inicialmente numa primeira
fase garantiu-se todo o cumprimento de todos os procedimentos éticos, como ja referido
anteriormente. Procedeu-se ao convite de seis pessoas a responderem ao pré-teste do
questionario. Ou seja com individuos com caracteristicas semelhantes as categorias de
pessoas que integram a amostra (S8 et al., 2021). Convém verificar de que as perguntas
serdo bem interpretadas e as respostas correspondam as informagdes pretendidas
(Pocinho, 2012). Verifica-se que deve ser revisto e alterado com base nos resultados
obtidos, antes da sua aplicagdo. Importa, assim, garantir a validade e fiabilidade do

instrumento, isto é, a qualidade informativa dos dados obtidos (Coutinho, 2011).

A segunda fase iniciou-se com o preenchimento do consentimento informado e da
explicacdo da intervencgdo, assim como o preenchimento do questiondrio on-line QO,
usando a plataforma Google forms. Neste questiondrio Terralens - Q0 (Anexo2 e 3),
consta um questionario sociodemografico, perguntas soltas sobre praticas do uso de
lentes de contacto — para caracterizagdo da amostra, questionario HLS-EU-PT47 (versdo
portuguesa reduzida de 16 indicadores) para avaliagdo da LS (saboga-Nunes, 2014),
questionario de avaliagao da Consciencializagdo Ambiental e no final trés questdes soltas
sobre a pratica do descarte das lentes de contacto. Este questiondrio permitiu uma

avaliacdo da amostra antes da intervencao.

Na terceira fase, foi elaborado e implementado o programa de intervencao.
Distribuiu-se por cada participante do estudo uma embalagem para colocar as lentes de
contacto depois de usadas (Anexo5), assim como um folheto informativo com algumas

informacgdes sobre a composicdo destas (Anexo 4).
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Na dtica foi colocado um recipiente em vidro, para que cada participante pudesse
colocar as suas lentes de contacto retidas na embalagem distribuida inicialmente (Anexo
6). Este recipiente em vidro transparente tinha como objetivo que os intervenientes

observarem a subida das lentes de contacto ali depositadas.

Realizaram-se seis sessGes on-line, duas vezes por semana, em horario pds-laboral,
tendo como tematicas: contactologia, literacia para a salide e a conscientizacdo ambiental

— estudo de caso - lentes de contacto.

Ainda nesta fase, foi disponibilizado acompanhamento individualizado para o
esclarecimento de duvidas, através da aplicagdo Zoom e com marcag¢do. Assim como o
envio de filmes sobre a tematica (Anexo 12 e 13) e de um folheto informativo (Anexo 4),

através do email de cada participante do estudo.

Apds a intervencdo, da-se inicio a quarta fase onde foi aplicado o questionario
inicialmente implementado, Questionario TerraLens — Q1, constituido pelos mesmos
guestionarios exceto as questoes soltas sobre a pratica do uso das LC que foram retiradas.
A aplicacdo deste, teve como objetivo perceber se existiu alteracdo ou ndo do

comportamento dos participantes do estudo.

4.3 INSTRUMENTOS
Tendo em conta os objetivos desta intervencdo e considerando alguns instrumentos
de avaliacdo apresentados nas pesquisas bibliograficas realizadas, fundamentais para a

obtencdo de respostas e de resultados, foram eleitos os seguintes métodos avaliativos:

4.3.1 Questionario sociodemografico e praticas do uso das LC

Estas questdes do foro sociodemografico foram colocadas de modo a que se pudesse
obter uma caracterizagdo mais pormenorizada da amostra, assim como o
emparelhamento de dados do pré-questiondrio (TerraLens — Q0) com o pds-questionario
(TerraLens — Q1). Assim as varidveis obtidas através da aplicacdo destas questdes foram:
data de nascimento, género, freguesia de residéncia, nivel de escolaridade e profissao.

Quanto as questdes sobre a pratica do uso das LC, foram colocadas para que se
pudesse obter uma caracterizacao mais pormenorizada da amostra em aspetos que nao

sdo mensurados nos questionarios sobre a LS e sobre a CA.
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4.3.2 Questionario European Health Literacy Survey (short version) - HLS-EU-PT-Q16

O HLS-EU-Q, instrumento original foi concebido com base no modelo tedrico-
conceitual desenvolvido pelo Consdrcio Europeu de Literacia para a Saude, publicado
numa revisao sistematica por Sgrensen et al. em 2012.

O HLS-EU-PT foi validado e traduzido para Portugal por Saboga-Nunes et al., em 2014,
a fim de avaliar o nivel de LA da populacdo portuguesa. Este questionario é composto por
47 questdes que organiza as questdes em trés dimensdes — cuidados de saude, prevencado
da doencga e promocdo da saude (Saboga-Nunes et al., 2014).

Deste modelo original deriva o questionario HLS-EU-PT-Q16, uma versao reduzida.
Este questiondrio é composto por 16 questdes que igualmente abrangem os trés
dominios, ou seja o dominio dos cuidados de salude (sete questdes), dominio da
prevencdo da doenca (cinco questdes) e o dominio da promoc¢do da salude (quatro
questdes) (Sgrensen et al., 2013a). Utiliza uma escala tipo Likert (4 valores) que vai de
“muito facil”, “facil”, “dificil”,“muito dificil” e “ndo sabe/ndo responde” (0 valores), em
que é pretendido que o individuo em estudo qualifique o grau de dificuldade na realizacdo
de varias acOes relativas ao dominio da saude (Saboga-Nunes, 2014).

Apds a sua finalizagdo é atribuido uma pontuagdo, em que o valor minimo é 0 e o
maximo é 50, com o qual se obtém uma padronizacdo métrica das respostas para
posteriormente classificarmos o nivel de literacia em saude. Entdo, entende-se que, em
relagdo a pontuagdo obtida, valores de 0 a 25 — inadequado, valores de 25 a 33 —
problematico, valores entre 33 e 42 — suficiente e valores entre 42 e 50 — excelente
(Saboga-Nunes, 2014; Sgrensen et al., 2015; Pavao et al., 2021).

Neste estudo optou-se por utilizar a escala da versdo reduzida, pois verifica-se que
tem um rapido preenchimento. Existem varias propostas de escalas reduzidas de LS com
propriedades psicométricas aceitdveis (Bergman et al., 2023; Mialhe et al., 2021; Pedro
et al., 2022; Stock et al., 2023). Decidiu-se utilizar os indicadores apresentados no estudo

de Saboga-Nunes, 2014, publicados para a comunidade cientifica poder proceder a sua

replicabilidade.
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4.3.3 Questionario da avaliagdo da Conscientizagao Ambiental

Para esta avaliagdo utilizou-se o instrumento de mensuracdo da consciéncia
ambiental, proposto e validado por Silva et al. em 2017, com o alfa de Cronbach de 0,784.
Questiondrio composto por treze questdes em que a consciéncia ambiental foi medida
numa escala de 1 a 6, sendo o valor 1 atribuido a intensidade minima e o valor 6 atribuido
ao valor maximo das acdes. Com a andlise desta escala os autores concluiram que esta
pode ser aplicada com consisténcia e validacdo cientifico-estatistica pela aplicacdo de
quatro variaveis: CA1, CA10, CA11 E CA12 (Silva et al., 2017).

Com este questiondrio pretende-se que as questdes estejam relacionadas com as
atividades do quotidiano, com um facil entendimento para os participantes do estudo.

Durante o processo de pesquisa bibliografica encontrou-se outros modelos de
questionarios em que abordam o tema da consciencializacdo ambiental. Mas estes tem
como principio a escala de NEP (New Ecological Pradigm Scale) (Crispim et al., 2022; Freire
et al., 2013) que nos permite avaliar “crencas basicas sobre a natureza da Terra e do
relacionamento da humanidade com ela (...) psicélogos sociais consideram que estas
crencas primitivas influenciam uma vasta colec¢do de crencas e atitudes relacionadas com
questGes ambientais especificas” (Dunlap et al., 2000). Mas para a utilizacdo deste
instrumento de avaliagdo o questiondrio ficaria limitado, pois obrigava a um grafismo
muito complexo e uma grande dispensa de tempo para a sua analise, que ndo seriam
propriamente especificos para o estudo (Martins, 2010).

Outra escala também utilizada com frequéncia, é a ECCB (Ecologically Conscious
Consumer Behavio) desenvolvida por Roberts em 1996 (Freire et al., 2013), em que
diversos autores consideram que avalia uma vasta variedade de comportamentos, para
além dos itens referentes a conhecimentos e atitudes ambientais (Silva et al., 2017).

Martins em 2010, Santos em 2012 e Maior em 2015 aplicaram escalas de

conscientizagdo ambiental mas aplicadas ao consumo sustentavel no desporto.

4.4 INTERVENGCAO
Inicialmente, delineou-se as diferentes sessdes de implementacdo da intervencdo,
facilitando o modo de organizagdo e dinamica destas. A descricdo de cada sessdo, duracdo

e objetivos estdo explicitos no anexo 9.
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A intervencdo foi planeada de modo a que os participantes do estudo pudessem
estar mais disponiveis, para isso foram realizadas seis sessdes online na plataforma Zoom,
em horario pés-laboral. Cada sessdo teve como durac¢do aproximada de 40 minutos (20 +
20 minutos), iniciou com uma apresentacdo seguida de partilha de conhecimento dos
participantes e esclarecimento de duvidas. Estas apresenta¢des foram elaboradas em

suporte digital PowerPoint.

Para a elaboragdo desta intervencdo de educacdo para a saude criou-se a designagao

“Terralens”, assim como o seu logotipo da autoria Designer Barbara Alves.

Nas sessdes | e |V, foi apresentado o tema “Contactologia”. Esta sessdo teve como
principal objetivo explicar os diversos tipos de LC presentes no mercado, assim como as
suas principais funcGes e as técnicas corretas de colocar e de retirar as LC. No final da
sessdo os participantes tiveram a oportunidade de partilhar as suas experiéncias do dia-

a-dia, assim como retirar algumas duvidas.

Nas sessoes Il e V, o tema trabalhado foi “Literacia para a Saude”, aqui pretendeu-se
um didlogo sobre a definicdo de LS. Apresentaram-se as percentagens de LS na populacao

portuguesa assim como alguns exemplos onde é necessario aplicar a LS.

Nas sessoes lll e VI, apresentou-se o tema “Conscientizacdo Ambiental — no caso das
lentes de contacto”, descreveu-se a definicdo de conscientizagdo ambiental e como a
devemos aplicar no caso das LC. Nesta sessdo realcou-se a importancia de colocar as LC
no sitio correto para que estas ndo originem microplasticos que por sua vez vao

contaminar os solos e aguas.

Durante o intervalo das sessdes, enviou-se por email um folheto informativo (Anexo

4), assim como dois videos elucidativos sobre o tema em questdo (Anexo 12 e 13)

Na sessdo VII, sessdo de encerramento, para além do agradecimento a todos os
participantes deste estudo, relembraram-se os temas abordados nas sessdes anteriores,
com o intuito de perceber se existiu melhoria no comportamento adequados dos
participantes. Reforcou-se a importancia dos comportamentos aprendidos para que

possam continuar a praticar no seu dia-a-dia apds o término desta intervencao.
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4.5 ANALISE DE DADOS

Apds a aplicagdo dos questionarios, os dados obtidos foram tabulados no Microsoft
Office Excel® e analisados posteriormente através do software de anélise estatistica IBM
Statistical Package for Social Sciences (SPSS®) versao 28.0 para o Windows.

De modo a caracterizar a amostra, utilizaram-se indicadores de estatistica descritiva,
tais como tabelas de frequéncia relativa e absoluta, média, mediana, desvio padrao, valor
maximo e valor minimo.

Recorreu-se a estatisticas univariadas e bivariadas para efetuar testes comparativos.
Foi testada a normalidade (teste de Kolmogorov-Smirnov) nos grupos de variaveis
guantitativas utilizadas. Para os casos em que p> 0,05, considerou-se o Teorema do Limite
Central (Mar6co, 2018), que defende a possibilidade da aplicagdo de testes paramétricos
em amostras superiores a 30 participantes, pois tendem a normalizar, tal como a
populagdo.

Na comparacgao entre o nivel de LS nos questionarios Q0 e Q1 foi utilizado o teste t-
Student para amostras emparelhadas. Na anadlise comparativa entre as varidveis
sociodemograficas (idade e nivel de escolaridade) e os niveis de LS utilizamos o teste de
Kruskal-Walls e entre o nivel de LS e a varidvel género o teste de Mann-Whiney.

A anadlise entre CA e a variaveis género foi utilizado o tese t-Student e entre CA e as
variaveis idade e nivel de escolaridade aplicou-se o teste ANOVA de Friedman. Na relagao
entre LS e CA aplicou-se o teste de Pearson. As diferengas foram consideradas

significativas entre grupos quando valor p <0,05.
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5. RESULTADOS

5.1 ANALISE DA ESTATISTICA DESCRITIVA
5.1.1 Caracteristicas gerais da amostra

Ao analisar o anexo 18, verificamos que dos 34 participantes, 70,6% sdao do género
feminino e 29,4% do género masculino.

No que diz respeito aos dados das classes etarias, os participantes foram agrupados
em cinco classes, verificando-se que a classe mais prevalente da amostra se situa entre os
40 — 49 anos, representando 38,2% da amostra. Seguindo-se a classe dos 18 — 29 anos
com 26,5%, a classe dos 50 — 59 anos com 23,5% e 30 — 39 anos com 8,8%. Por ultimo, a
classe dos participantes com idades > 60 anos com uma prevaléncia de 2,9%.

Quanto a area de residéncia verificou-se que maioritariamente os participantes
residiam na zona centro, 97,1%, e apenas 2,9% residiam em outras regiées de Portugal
Continental.

No campo do nivel de escolaridade, a licenciatura é o nivel de instrucdo com uma
maior representacao, de 55,9%, seguindo-se o mestrado com 29,4%, o ensino bdsico com
8,8% e 0 ensino secundario com 5,9%. Tendo o ensino profissional e doutoramento uma

prevaléncia de 0%.

5.1.2 Caracteristicas gerais da amostra quanto a pratica do uso de LC

No anexo 19 a tabela exposta caracteriza os participantes quanto aos parametros da
pratica do uso de LC: frequéncia, motivo e recomendacdo. Assim verifica-se que as LC mais
usadas sdo as mensais (52,9%) seguindo-se as LC diarias (32,4%), as quinzenais com 8,8%
e as menos usadas, as anuais (5,9%).

Quanto ao seu tempo de uso, com maior prevaléncia, 47,1% dos participantes usam
todos os dias da semana, enquanto que os que utilizam raramente ou 1 a 2 vezes por
semana representam ambos 26,5% dos participantes.

No que se refere ao motivo do uso de LC, observa-se que o nivel estético apresenta
uma maior frequéncia, 14 participantes, e com menor o motivo monetario com 1
participante.

Verificou-se também que a maior parte dos participantes (61,8%), usam LC

recomendadas pelo médico oftalmologista. As recomendagdes por parte do Optometrista
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e Ortoptista representam 17,6% e 14,7% respetivamente, seguindo-se 0 amigo ou outro

(2.9%).

5.1.3 Avaliagdo e caracterizagdo do nivel de LS da amostra

No que diz respeito a andlise descritiva das respostas obtidas sobre o nivel de LS da
amostra antes (Nivel_LS_QQ0) e apds intervencdo (Nivel _LS_Q1), anexo 20, observa-se que
no questionario — Q0 a média é de 17,92, a mediana 18,75, variando entre o minimo de
1,04 e o maximo de 36,46, com desvio padrao de 8,33. No questionario — Q1, a média é
de 16,57, a mediana 17,19, variando entre o minimo de 3,13 e o maximo de 27,08, com
desvio padrao de 7,50.

Com os valores obtidos, categorizou-se os quatro niveis de LS em inadequado,
problematico, suficiente e excelente, em ambos os questionarios.

Por observagdo da tabela do anexo 21 (Q0), 85,3% da amostra revela um nivel de LS
inadequado, 8,8% um nivel problematico, 5,9% nivel suficiente e ninguém apresenta um
nivel excelente. Na tabela do anexo 22 (Ql), os elementos da amostra revelam
maioritariamente um nivel inadequado (igual ao QO), seguindo-se 8,8% com nivel
problematico. Ndo existindo participantes niveis suficiente ou excelente.

De forma a comparar os resultados obtidos nos questionarios Q0 e Q1 quanto ao nivel
de LS, recorremos a testes paramétricos de independéncia, testa-se a igualdade das
médias do nivel de LS aplicando o teste t-Student para amostras emparelhadas (Anexo
23).

A correlagdo entre duas variaveis é forte (0,655), ou seja, considera-se positiva e
estatisticamente significativa (p <0,001). Apesar da média do nivel do LS em QO ser
superior a do nivel LS em Q1, ndo ha diferencas significativas (t (33) =1,187; p = 0,244>
0,05). Assim neste estudo iremos apenas utilizar os dados obtidos no questionario QO
sempre que se pretenda analisar o nivel de LS, seja quanto a analise por dimensdes, a

caracterizagdo em funcdo dos dados sociodemograficos ou relacdo entre LS e CA.

Analisando agora o nivel de LS por cada uma das trés dimensdes, observamos que
apenas na dimensdo prevencdo da doenca o nivel excelente apresenta percentagem nao

nula. A dimensdo prevencdo da doenga apresenta menores percentagens nos niveis
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inadequados (71%) e suficiente (3%) comparando com os mesmos niveis nas outras

dimensdes e maiores percentagens nos niveis problematico (24%) e excelente (3%).

Tanto na dimensdo cuidados de salide como na promogao da saude o nivel suficiente

é de 6%, o nivel problematico de 12% e o nivel inadequado de 82%.

5.1.4 Avaliagdo e caracterizagdo do nivel de LS da amostra em fungdao dos dados
sociodemograficos.

Ao analisar a tabela do anexo 25, é possivel constatar a elevada prevaléncia de um
nivel de LS inadequado em ambos os géneros (feminino — 87,5% e masculino — 80%). Por
conseguinte o género feminino apresenta niveis de LS problematicos (4,2%) e suficientes
(8.3%) enquanto que o género masculino apenas apresenta o nivel problematico (20%).

Em ambos ndo existe o nivel de LS excelente.

Em relacdo as classes etarias (anexo 26), o nivel de LS inadequado encontra-se mais
prevalente na classe dos 40-49 anos (37,9%), e menos prevalente na classe dos 30-39 anos
(10,3%). No nivel de LS problematico nas classes dos 18-29 anos, 40-49 anos e 50-59 anos
o valor é igual (33,3%). Ja para o nivel suficiente os valores concentram-se na classe dos

40-49 anos e 260 anos, com 50% das respostas.

Relativamente a caracterizacdo da amostra quanto ao nivel de LS por nivel de
escolaridade (anexo 27), verifica-se que o nivel de LS inadequado prevalece em cada um
dos niveis de escolaridade, apresentando maior percentagem na licenciatura (94,7%),
seguindo-se o mestrado (80,0%), ensino basico (66,7%) e ensino secundario (50%). O nivel
problematico é de 50% no ensino secundario e de 20% no mestrado. O nivel suficiente

apresenta 33,3% no ensino basico e 5,3% na licenciatura.

5.1.5 Avaliagdo e caracterizacdo do nivel de CA da amostra

Da analise das tabelas (anexo 28 e 29) podemos constatar que, para a questdo 1,
“pensar constantemente na reutilizacdo dos residuos”, verificou-se que antes da
intervencdo (CA_1_QO0) a maior percentagem se situava no nivel de intensidade das a¢oes

ocasionalmente com um valor de 38,2% seguindo-se as intensidades nunca e
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frequentemente com 17,6%, raramente com 14,7% e menor percentagem 11,8%
intensidade muito frequente. Ndo apresentando nenhuma resposta com sempre. O
mesmo ja ndo se verifica para a mesma questdo, no questionario apds a intervencao
(CA_1_Q1), pois o valor com maior nivel de intensidade das a¢des é o frequentemente
com 38,2%, seguindo-se o raramente e o muito frequente com 17,6%, o ocasionalmente
com 14,7%. Nesta fase o nivel sempre ja tem valor (11,8%), enquanto que o nunca nao

obteve nenhuma resposta.

Para a questdo 10, “comprar produtos e embalagens fabricados com material
reciclado ou que podem ser reciclaveis” no questiondrio QO, verifica-se a mesma
prevaléncia nas respostas por nivel de intensidade das acbes, o ocasionalmente com o
valor de 35,3%, o nivel de intensidade raramente apresenta um valor de 26,5%, o
frequentemente o valor de 23,5% e o nunca com 14,7%. O sempre e muito frequente ndo
obtiveram respostas. No questionario Q1 o nivel de intensidade das acdes aumenta para
frequentemente (35,3%) e muito frequente (23,5%). Diminuindo para as intensidades

ocasionalmente (26,5%), raramente (18,5%) e nunca com 2.9%.

Na terceira questdo, isto é a questdo 11 do questionario “adquirir produtos
organicos”, CA_11_QO, mais uma vez o valor maior pertence ao nivel de intensidade
ocasionalmente (35,3%). Seguem-se os niveis raramente com 32,4%, nunca com 29,4% e
o frequentemente com 2,9%. As intensidades muito frequentes e sempre nao obtiveram
qualquer resposta. Apds a intervengdo, a mesma questdo, obteve niveis semelhantes de
intensidade no valor do ocasionalmente (32,4%), aumentou o nivel de frequentemente
para 35,3% e o muito frequente para 2,9%. Por sua vez diminuiu o valor das intensidades

raramente (20,6%) e nunca (8,8%).

Na ultima questdo CA_12 QO, “comprar produtos de limpeza biodegradaveis”, o
nunca foi o nivel de intensidade que prevaleceu com 44,1%, seguindo-se o raramente
(29,4%), o ocasionalmente (23,5%) e o frequentemente com 2.9%. Na aplicagdo da mesma
questdo, apds a intervengado, os valores para o nunca diminuiram para 8,8%, aumentando
o frequentemente para 23,5%, o raramente para 35,3%, o ocasionalmente para 29,4% e

o muito frequente para 2,9% de respostas.
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5.1.6 Avaliacdo e caracterizacdo do nivel de CA da amostra em fun¢io dos dados
sociodemograficos.

Nesta variavel procedeu-se ao calculo da média dos niveis de intensidade, resultando
uma média de 3,5 (em que 1 é a menor intensidade e 6 a maior intensidade). Quanto ao
nivel de intensidade é possivel observar que nas questdes CA_ 1 Ql e CA_10_Ql o género
feminino apresenta um valor superior a média, nas restantes questdes o valor é inferior
(< 3,5). 0 mesmo se verifica para o género masculino, nas questdes CA_ 1 Ql1eCA_10_Q1

apresenta um valor superior a média e nas restantes questdes o valor inferior (anexo 37).

Nos anexos 39 e 40, pode analisar-se descritivamente o nivel de CA em relacdo as
classes etdrias e nivel de escolaridade. Tanto nas classes etdrias como no nivel de
escolaridade a média superior a 3,5 encontra-se na questdo CA_1 Q1 e CA_10 Q1. Para

as restantes questdes é sempre inferior a 3,5.

Na tabela descritiva das classes etarias, destaca-se a classe dos 40-49 anos com uma

média superior a 3 exceto nas questées CA_11 e CA_12 (que é inferior).

Na tabela descritiva do nivel de escolaridade também é notdrio que no questionario

Q1 a média do nivel da intensidade da CA foi superior a do questionario QO.

5.1.7 Caracterizagao da amostra em relagao a pratica do descarte de LC

Em relagdo as questdes sobre a procura em saber a composi¢do das LC e se a sua
composi¢do contem plasticos, verificou-se que existiu uma alteragao de opinidao uma vez
gue no primeiro questiondrio mais de 50% dos participantes respondeu que “ndo” e no
Q1 mais de 50% respondeu “sim”, em ambas as questdes, como se pode verificar nas

tabelas dos anexos 30 e 31.

Para a questdo do destino das LC depois de usadas (anexo 32 e 33), verifica-se uma
alteracdo significativa na opinido dos participantes, no questionario QO a resposta que
mais prevaleceu foi a do contentor do lixo doméstico com 67,6%, seguindo-se a
reciclagem — em pontos de recolha préprios com 8,8%, a sanita com 7%, o ecoponto
amarelo e o lavatério com 2,9%. Contudo no segundo questionario a maior percentagem

esta na reciclagem — em pontos de recolha préprios (61,8%). O contentor dos lixos
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domésticos apresenta o valor de 20,6%, o ecoponto amarelo com o valor de 14,7% e o

lavatério de 2,9%. Nesta fase a sanita ndo apresentou valores.

5.1 ANALISE DA ESTATISTICA INFERENCIAL
5.2.1 Andlise da relagao entre o nivel de LS e as caracteristicas sociodemograficas da
amostra
Para testar se existe relacdo entre os niveis de LS entre os participantes da amostra e
o género aplicou-se o teste Mann-Whiney (anexo 34), na qual é possivel observar que,
guer o género masculino quer o género feminino apresentam o mesmo nivel de LS pois
ndo ha diferencas significativas (U=113,000; p=0,667> 0,05), considera-se

estatisticamente nao significativo.

Quanto a analise da relacdo entre o nivel de LS e as classes etdrias aplicou-se o teste
Kruskal- Wallis, em que se verificou que a diferenca entre os niveis de LS por classe etdria
nado é estatisticamente significativa pois (H (4) =7,498; p=0,112> 0,05), em andlise na

tabela do anexo 35.

Na andlise da relagdo do nivel de LS com o nivel de escolaridade (anexo 36), aplicou-
se o teste Kruskal- Wallis, em que se verificou que a diferenga entre os niveis de LS e o
nivel de escolaridade ndo sdo estatisticamente significativas pois (H (3) =3,992; p=0,262>

0,05).

5.2.2 Analise da relagdo entre o nivel de CA e as caracteristicas sociodemograficas da
amostra
Para se poder analisar a relacdo entre os niveis de CA dos participantes da amostra e
o género aplicou-se o teste t-Student (Anexo 38), na qual é possivel observar que, quer
no género masculino quer no género feminino apresentam a mesma média do nivel de
intensidade das ag¢Bes pois ndo ha diferencgas significativas (p> 0,05), para qualquer uma

das quatro questdes antes e apds a intervengao.

Comparando o nivel de intensidade da CA por classes etarias e por niveis de

escolaridade, aplicou-se o teste ANOVA de Friedman (Anexo 39 e 40) verificou-se que ndo
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existem diferencas significativas (p> 0,05), quer por classe etdria, quer por nivel de

escolaridade.

5.2.3 Andlise da relagdo entre o nivel de LS e o nivel de CA

Para verificar se existe relacdo entre o nivel de LS e o de CA (por questdo) aplicou-se
o teste de Pearson (anexo 41), observa-se que a correlacdo entre "Nivel LS"e"CA 1_Q1"
é negativa muito fraca (R=-0,065). A correlacdo entre "Nivel_LS" e "CA_10_Q1" é negativa
moderada (R=-0,246). Para a correlagdo entre "Nivel LS" e"CA_11 Q1" o valor é positiva
muito fraca (R= 0,010). Na correlagdo entre "Nivel LS" e "CA 12 Q1" uma correlagdo

negativa moderada (R=-0,232).

Observando os valores de p verifica-se que nado existe nenhuma correlacao linear
estatisticamente significativa (p> 0.05) entre as varidveis LS e cada uma das questdes de

CA.
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6. DISCUSSAO

A escolha deste questionario HLS-EU-PT-Q16 para afericdo do nivel de LS, efetuou-se
pelo facto de ja existir uma versdo portuguesa ja validada e amplamente utilizada,
permitindo assim realizar-se as devidas comparac¢des entre os varios estudos quer a nivel
nacional, quer a nivel europeu. Este questionario é considerado abrangente pois pode ser
aplicado para medir o nivel de LA em estudos em que abrange a populacdo em geral e
nao apenas individuos especificos, realcando questdes do foro da satde publica (Sgrensen
et al., 2013b).

Quanto a CA, o instrumento utilizado foi a escala de mensuracdo da consciéncia
ambiental, validada por Silva et al., em 2017, por apresentar um alfa de Cronbach de 0,784
e estar traduzido em Portugués (Brasil).

Contudo, e de forma a medir os niveis de LS e de CA da amostra, aplicaram-se os
questionarios, seguidos de trés seccGes de perguntas de caracter sociodemografico,
praticas do uso de LC e praticas do uso de LC em relagcdo ao seu descarte. Este tipo de
questdes é fundamental pelo facto da LS ndo se caracterizar por um cardcter
unidimensional, existindo diversos preditores que a podem influenciar, tais como a idade,
o género e o nivel de escolaridade (Sgrensen et al., 2012).

Para a obtenc¢do das respostas utilizou-se uma plataforma online, este tipo de
metodologia tem como vantagem a reduc¢do de erros durante a recolha de dados e do
risco de viés do ponto de vista social, pois é considerado um questionario
autoadministrado. As respostas do participante da investigagdo ndo tém qualquer tipo de
influéncia externa, mais especificamente do entrevistador. Como desvantagem, a
omissdo de respostas ou desisténcia dos participantes, tentaram ser minimizadas ou
mesmo anuladas com a implementacdo de respostas de caracter obrigatério (Ball, 2019).

Quanto as varidveis sociodemograficas, destaca-se o maior nimero de participantes
ser do género feminino (70,6%) e apenas 29,4% sao do género masculino.

Na variavel classes etdrias prevalece a classe dos 40-49 anos (38,2%), seguindo-se a
classe dos 18-29 anos (26,5%) e a classe dos 50-59 anos com 23,5%. As menos
representativas sdo a classe dos 30-39 anos (8,8%) e os de > 60 anos (2,9%).

Nos dados da area de residéncia a maioria concentra-se na regido centro (97,1%) pelo

facto da dtica se situar na mesma regiao.
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Ao analisar o nivel de escolaridade, constata-se que a maioria dos participantes esta
instruido com licenciatura (55,9%) e mestrado (29,4%), perante uma minoria de 8,8% com
ensino basico e 5,9% com ensino secundario.

Em relacdo a caracterizacdo da amostra em relagao a prdtica do uso de LC, a maioria
dos participantes usam LC de uso mensal (52,9%), seguindo-se o uso diario (32,4%). Com
valores inferiores segue-se o uso quinzenal (8,8%) e anual (5,9%). Em relagdo a frequéncia
do uso verifica-se que a maioria da amostra usa as LC todos os dias da semana (47,1%) e
as restantes frequéncias (raramente e 1 a 2 vezes na semana) em minoria com 26,5%.
Segundo a EUROMCONTACT, em 2024, as lentes de contacto didrias foram as mais
vendidas, representando 58,9% do mercado, enquanto que as restantes lentes
apresentam um valor de 41,1%.

A amostra refere que o motivo do uso é estético (41,2%) e por melhor conforto
(32,4%). O motivo monetdrio aparece em menor valor (2,9%). As recomendagdes para o
seu uso destacam-se o médico oftalmologista com um valor maioritario de 61,8%.

Na aplicacdo do questiondrio HLS-EU-PT-Q16, quer no questiondrio Q0 quer no
questionario Q1, verifica-se que a amostra apresenta um nivel inadequado de LS, 85,3%
em Q0 e 91,2% em Q1. Problematico (8,8%) e suficiente (5,9%) em QO e apenas
problematico (8,8%) em Q1. Ao confrontar estes dados com outros estudos, verifica-se
que ndo ha comparabilidade dos resultados (e.g. no estudo realizado por Veladas, em
2023, obteve-se um valor igualmente maioritario no nivel problematico (45,1%) seguindo-
se o nivel suficiente com 29,9%, o nivel inadequado surge com 14,7% e o nivel excelente
por ultimo com 10,3%).

De modo a estabelecer uma relagdo de LS com as outras varidveis calculou-se a média
da LS, posteriormente fez-se a correlacdo das amostras emparelhadas onde se obteve
uma correlagdo positiva (R=0,655) e estatisticamente significativa (p<0.001), por sua vez
aplica-se o teste t-Student em que se verifica que ndo ha diferenca significativa entre estes
dois valores significativa (t (33) =1,187; p = 0,244 > 0,05). Assim estabelece-se os valores
do questionario Q0 como base.

No que se refere a caracterizacdo das dimensGes da LS, verifica-se que o nivel
excelente é o menos representado em todas as dimensdes, atingindo a percentagem
maxima na prevenc¢ao da doenga com o valor de 3%. A maioria da amostra concentra-se

no nivel de LS inadequado, logo as trés dimensdes estdo em maioria concentrados neste
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nivel. No nivel problemdtico com 9% da amostra a dimensdo da prevencao da doenga
apresenta 24%, na dimensao dos cuidados de salde e promogado de saude o valor é de
12%. Por fim, o nivel suficiente, novamente com os valores dos cuidados de salde e
promocdo de saude iguais (6%) e a prevenc¢do da saide em 3%. Segundo Arriga et al., em
2022, as trés dimensdes estdo em maioria no nivel suficiente seguindo-se o nivel
problematico dados que ndo corroboram com o presente estudo. De acordo com os dados
obtidos, os participantes tém uma maior dificuldade em processar informagdes na
dimensdo cuidados de saude (82% - LS inadequada) e na promocao da saude (82% - LS

inadequada) em comparagdo com 71% na prevencao da doenga.

Constata-se que a amostra é maioritariamente do género feminino, e que o nivel

inadequado também esta representado maioritariamente neste género (87,5%).

Nas classes etarias relacionadas com a LS, o nivel inadequado esta representado em
maior percentagem nas idades dos 40-49 anos (37,9%), seguindo-se os 18-19 anos e 50-
59 anos com 24,1%. Ja o nivel problematico divide-se igualmente pelas classes (33,3%),

18-29 anos, 40-49 anos e 50-59 anos.

Quanto o nivel de escolaridade, uma vez que a amostra apresenta uma maior
percentagem de um nivel de LS inadequado também as maiores percentagens se
encontram na licenciatura (94,7%) e no mestrado (80%), seguindo-se o ensino bdsico com
66,7% e ensino secunddrio com 50%. Estes valores ndo estdo em concordancia com o
estudo de Emiral et al., em 2018, em que refere que os valores de LS mais baixos se
encontram nos participantes com um nivel de escolaridade correspondente ao
secunddrio e bdsico, ou seja pessoas com maior nivel de escolaridade maior nivel de LS.

Falando na CA, é importante referir que no questionario — QO os valores estavam
distribuidos maioritariamente pelos niveis de intensidade nunca, raramente,
ocasionalmente e frequentemente, uma pequena percentagem no muito frequente e o
nivel sempre com o valor de 0%. Apds a intervengdo estes niveis de intensidade alteraram
para percentagens superiores em raramente, ocasionalmente, frequentemente e muito
frequente. Existindo uma percentagem de 11,8% no nivel sempre e o nivel nunca com
valores muito inferiores. Kuzemko, em 2017 na sua revisdo cita Clayton & Myers, (2015),
onde defendem que se os individuos estiverem conscientes dos danos ambientais

causados pelo seu comportamento, mudardo para um comportamento amigo do
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ambiente. Para Mkumbachi et al.,, (2020) a CA é o principal fator que impulsiona
comportamentos pré-ambientais. Constata-se que a maior parte dos problemas
ambientais sdo causados pelo comportamento humano. Ao realizar esta intervencgao, e
ao analisar os dados verifica-se mudanca de opinido e comportamento, portanto ao existir
mudanca para um comportamento mais ecoldgico aliviam-se os problemas ambientais.

Ao analisar os valores da média de CA com os niveis de escolaridade, constata-se que
os valores mais altos em quase todas as questdes, estdo na licenciatura e no mestrado.
Estes dados estdo em concordancia com os dados de Dabbous et al., em 2023, que refere
0 ensino superior esta mais positivamente associado a pratica da reciclagem, ou seja
guanto maior o nivel de escolaridade maior a probabilidade de adotar um
comportamento ambiental correto baseado no conhecimento.

Na questdo CA 1 Q1 “pensar constantemente na reutilizacdo de residuos”, a
percentagem maioritariamente atingida foi de 38,2% (na CA_1 — 17,6%), que segundo o
autor da escala indica que os participantes conscientes do seu contributo para o ambiente
costumam pensar nos possiveis reaproveitamentos dos materiais, ou seja esta
percentagem reflete o aumento da preocupacao em reutilizar as LC.

Na questdo CA_10_Q1 “comprar produtos e embalagens fabricados com material
reciclado ou que podem ser recicldveis”, também esta teve um aumento de percentagem
no nivel de intensidade frequentemente (35,3%), o que demonstra uma maior
preocupacdo em utilizar produtos reciclados ou reciclaveis (Silva et al., 2017).

Para a questao CA_11_Q1 “ adquirir produtos organicos” e para a questao CA_1_Q2
“adquirir produtos de limpeza biodegradaveis”, o aumento na pds-intervencao foi de
35,3% e 23,5% no nivel de intensidade frequentemente, o que segundo Silva et al., (2017),
este tipo de participantes demonstra ter aumentado o seu nivel de consciéncia sobre o
adquirir produtos que representam riscos para a salde e o ambiente. Pois tém informacao
sobre o risco de contaminagdo dos solos e da producdo excessiva dos residuos plasticos
das embalagens e dos produtos.

Ao aplicarmos as varias correlagdes entre as variaveis LS, CA e as caracteristicas
sociodemograficas verificou-se que ndo ha diferencas significativas, consideram-se
estatisticamente nao significativas. Para a questdo sera que a LS influéncia a CA no caso
do descarte das LS, a resposta é negativa pois obteve-se um valor de p> 0,05 que nos

indica ndo existir nenhuma correlagao linear estatisticamente significativa.
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Para terminar, sera pertinente analisar as Ultimas trés questdes do questionario. Em
gue na primeira e segunda questdo “procura saber qual a composi¢do das LC que usa?” e
“procura saber que as LC tém na sua composicdo constituintes plasticos?”, os
participantes mudaram de opinido apds a interven¢do. Ou seja, mais de 50% dos
participantes no primeiro questiondrio responderam que “nao” e apés a intervencao mais
de 50% respondeu que “sim” ficando o “ndo” com uma percentagem de 23,5%.

Em relacdo a ultima questao, sobre o destino final das LC, em que o destino “contentor
de lixos domésticos” obteve a maior percentagem seguindo-se a “sanita”, os dados sao
comparaveis aos de Pereira (dados ndo publicados) em que 60,2% dos participantes
eliminam as suas LC no “contentor de lixos domésticos”, 26,5% na “sanita” e 13,3% no
ecoponto amarelo (Alves, 2019). Segundo Paixdo et al., (2023) contradiz estes dados onde
publica um estudo sobre estudantes da unidade curricular gestdo de residuos, em que

demonstra que os estudantes tem conhecimento de onde ndo colocar as lentes usadas.
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7. CONCLUSAO

Pretendeu-se com o presente estudo investigar se a LS influenciava a CA em
portadores de LC, relacionando estas duas variaveis com os dados sociodemograficos e as
praticas do uso e descarte das LC.

Este estudo permitiu entender que, apesar de maioritariamente a amostra apresentar
um nivel de LS inadequado quer no tempo 1 (Q0) e no tempo 2 (Q1), o mesmo ndo se
verificou para o nivel de intensidade das acdes na CA. No final da intervencao o nivel das
intensidades das acdes de CA aumentou. Pode assim concluir-se neste estudo que o nivel
de LS ndo interfere com o nivel de CA.

Serd de realcar a mudanga de opinido nas ultimas trés questdes do questionario,
“procura saber qual a composicdo das LC que usa?”, “procura saber que as LC tem na sua
composicdo constituintes pldsticos?” e “qual o destino final das LC depois de usadas?”.
Apds a intervencdo, de facto serd importante investir em mais acGes de sensibilizagdo e
educacdo ambiental das populagGes para que erros ambientais possam existir em menor
numero. Nesta intervengdo procurou-se conscientizar os participantes sobre as atitudes
do quotidiano que possam antever o aumento da degradagdo do nosso meio ambiente.

Uma das limitagdes deste estudo é a dimensao da sua amostra e a sua especificidade
(ndo probabilistica, de natureza acidental ou de conveniéncia).

A opgdao da recolha dos dados baseados num questiondrio online, embora
aumentasse a oportunidade de difusdo do mesmo, limitou a abrangéncia da amostra
apenas a uma parte da populagao que possui acesso aos meios eletrdénicos. Por outro lado
a participacdao nas sessoes foi limitada a quem pudesse fazer utilizagdo da plataforma
ZOOM.

Como referido anteriormente, tempo sido curto o foro temporal da implementacado
do estudo a aglomeracdo de lentes de contacto descartadas ndo foi consideravel.

Uma outra limitacao deste estudo prende-se na escassez dos estudos realizados com
foi a escala que operacionaliza o conceito de consciéncia ambiental. Para além desta
situacdo em Portugal e na Europa este tipo de estudos focando esta temadtica sdo
€5Cassos.

Uma vez conhecidas as limita¢des, considera-se importante referenciar que para

estudos futuros e para melhorar a eficdcia da intervengao o tempo de intervencao seja
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maior (pelo menos 6 meses) e que no final da intervengdo se realize um follow-up para
reavaliacdo dos comportamentos aprendidos.

Seria pertinente sensibilizar um maior nidmero de portadores de LC para esta
temadtica. A implementacdao de mecanismos que permitam maior adesao dos utilizadores
de LC, poderia passar por exemplo pela utilizacdo de um Qrcode em todas as embalagens
vendidas com um filme informativo, ou mesmo a¢des de sensibilizacdo junto das escolas
gue lecionam quer matérias do foro ambiental, quer do foro ocular e mesmo junto dos
comerciantes.

Considerando-se assim um estudo de caracter exploratério, propde-se uma ampliacao
da sensibilizacdo de boas praticas ambientais quer de todos os participantes quer

nagueles que ainda possam vir a participar.
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9. ANEXOS

ANEXO 1 — Parecer da Comissao de ética do IPC.
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ANEXO 2 — Questionario aplicado na intervencao

Questionario LC

Dados Sociodemograficos

Q1 - Género

Q2 - Data de nascimento

Q3 - Freguesia de residéncia

Q4 - Nivel de escolaridade - Ensino
Basico; Ensino Secundario; Ensino
Profissional; Licenciatura; Mestrado;
Doutoramento.

Q5 - Profissao

Identificacdo do participante do estudo -
Questodes elaboradas para caracterizacao
da amostra, assim como funcdo de
emparelhamento para identificagao de
guestionarios pré-intervencao e pds
intervengao.

Uso de LC

Q6 - Qual o tipo de LC que usa? — Diarias;
quinzenal; mensal; anual.

Q7 - Com que frequéncia usa as LC? —
Raramente; 1 a 2 x por semana; todos os
dias da semana.

Q8 - Qual o motivo do uso das LC?
Monetério; melhor visdao; melhor
conforto; estético; outro.

Q9 - Foram recomendadas por quen..
Médico oftalmologista; opt~—=trista;
ortoptista; amigo; outro.

Aspetos do us  Yas L. - Questdes
elabor-das , ars e. = estudo com o
intuito du werc be /a quantidade de
lente~ "= co. *acto que cada participante
us~. gual . razao e quem o informou
sobry =st- guestdo.

AvaliagdodalS- —40

2 - "... encontrar Inf srm'. des sobre
tratamentos ac Hoenc (s ¢ Je Ihe dizem
respeito r - =reoc. Namr -

4-"...desc ‘rir ui... _obter ajuda
especializada «_ ‘ando estd doente?" (por
exemplo: junto ae um médico,
farmacéutico, psicélogo)

5-"... compreender o que o seu médico
Ihe diz?"

n . ~
8 - "... compreender instrucdes do seu

médico ou farmacéutico sobre o modo de
tomar um medicamento que |he foi
receitado?"

11-"... avaliar quando pode necessitar de
uma segunda opinido de outro médico?"
13 - "... usar informagdes que o seu

médico lhe da para tomar decisGes sobre
a doenga?"

Questionario HLS-EU-PT

(Escala tipo Likert — 1-muito facil; 2-facil;
3-dificil; 4-muito dificil e 5-ndo sabe/n3o
responde)

Cuidados da saude
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16 - "... seguir/cumprir as informacgdes do
se médico ou farmacéutico?"
18 - "... encontrar informacdes para lidar | Questionario HLS-EU-PT

com problemas de saude mental, tais
como stresse ou depressao? "
21-"... compreender avisos relativos a
saude e comportamentos tais como
umar, atividade fisica insuficiente e
f tividade f f t
tomar bebidas alcodlicas em demasia? "
23 -"... compreender porque precisa de
exames de saude? (por ex. exame de
mama, teste de aculcar no sangue, tensao
arterial) "
28 - "... avaliar, se as informacgdes sobre
os riscos de saude nos meios de
comunicagdo sdo de confianga? (por ex.
TV, Internet ou outros meios de
comunicacdo) "
31-"... decidir como pode proteger-se da
doenga com base em informacgdes dac .s
através dos meios de comunica¢do?" bor
ex. jornais, folhetos, internet ou outro.
meios de comunicagao)

(Escala tipo Likert — 1-muito facil; 2-facil;
3-dificil; 4-muito dificil e 5-ndo sabe/n3o
responde)

Prevencdo da doencga

33 - "... saber mais sobre as ati’ .u. 'S5
gue sdo boas para o se.. bem- star
mental?" (por ex. me ata~" . e. "0,
caminhada, pilatec. etc

37 -"... compreenac con: ‘b’ 5 sobre
saude que |h¢ ~am _ s familiares ou
amigos? "

38 -"... compreenu -informagdo contida
nas embalagens dos alimentos?"

39 - "... compreender a informacgdo
recebida dos meios de comunicagdo para
se tornar mais sauddvel? " (por ex.
Internet, jornais, revistas) "

43 -"... avaliar que comportamento seu
do dia a dia esta relacionado com a sua
saude?" (por ex. beber bebidas
alcodlicas, habitos alimentares, exercicio,
etc)

Questionario HLS-EU-PT

(Escala tipo Likert — 1-muito facil; 2-facil;
3-dificil; 4-muito dificil e 5-ndo sabe/n3o
responde)

Promocdo da saude

Q11 - Frequentemente necessita de ajuda
de alguém para ler instrugdes, folhetos,
bulas, ou outros materiais do seu médico,
farmacéutico ou ortoptista (muito
frequentemente, f ,, ... T ¥ muito
raramente ou nunca)

SILS Single Item Literacy Screener
(Escala tipo Likert — 1-sempre; 2-muito
frequente; 3-frequentemente; 4-
ocasionalmente, 5-raramente e 6 -
nunca)
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Sentido de coeréncia—SCO - Q12 a Q24

10 - Tem o sentimento de que ndo se
interessa pelo que se passa a sua volta?
(muito raramente ,f, .. T%* muito
frequentemente ndo me interesso)

11 - Ja Ihe aconteceu no passado ter
ficado surpreendido pelo
comportamento de pessoas que julgava
conhecer bem? (nunca aconteceu, f,, ...
t ¥ sempre aconteceu)

12 - Ja Ihe aconteceu ter sido
desapontada/o por pessoas com quem
contava? (nunca aconteceu, f,, ... t ¥
sempre aconteceu)

13 - Até hoje, na vida, ndo conseguiu um
projeto e um rumo (f, ... T ¥ conseguiu
um projeto e um rumo)

14 - Tem o sentimento de que ndo é
tratada/o com justica? (muito
frequentemente ,f, ... T ¥ raramente ov
nunca)

15 - Tem sentido muitas vezes g’ & se
encontra numa situagdo pouco h bitual,
sem saber o que fazer? (acontece sc ~~*
, ., ... T ¥nunca acontece)

16 - Aquilo que faz diaria gente % uma
fonte de profund~ atisfa S0 er sazer (f,
... T ¥ uma fonte de ,on menwe
aborreciment. \

17 - Tem sentime t0s « _4€ias muito
confusos: “tmu.. * guentemente,f,, ..
t$ muito r. amente ou nunca)

18 - Acontece-.€ ter sentimentos que
gostaria de ndo ter (muito
frequentemente, f ,, ... T ¥ muito
raramente ou nunca)

19 - Muitas pessoas (mesmo as que tém
forte caracter) muita vezes, em certas
situacOes, sentem-se uns falhados. Com
gue frequéncia ja se sentiu assim no
passado? (nunca aconteceu, f,, ... T ¥
aconteceu frequentemente)

20 - Quando alguma coisa acontece,
geralmente acaba por verificar que:
(avaliou mal a dimensdo do problema, f,,
... T ¥ avaliou corretamente a dimensao
do problema)

Saboga-Nunes (1999)
(Escala tipo Likert)
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21 - Com que frequéncia sente que tém
pouco sentido as coisas que faz na sua
vida diaria? (muito frequentemente, f,,
... T ¥ muito raramente ou nunca)

22 Com que frequéncia tem sentimentos
gue duvida poder controlar? (muito
frequentemente, f ,, ... T ¥ muito
raramente ou nunca)

Q25 - Avaliagdo da
Conscientizagdo/Empowerment (Paulo
Freire)

1 - sente que estd no mundo, ndo para
simplesmente a ele me adaptar, mas para
transforma-lo

2 - para construir o seu o seu sonho de
mundo sente que tem participado com
uma pratica de vida coerente com esse
sonho

3 - sente que tem conseguido mudar o
mundo para melhor

4 - sente-se capacitado para tran formar
o mundo para melhor

5 - classifica o seu estilo de vida cor. °
saudavel

(Escala tipo Liker* - {1 - nunca; 2 -
raramente; 3-ncasic ‘almente; 4-
frequenten :nte, - muito frequente e 6 -
sempre)

Avaliacdo da Conscientiz ¢ao » wbiental
Q26 )

1 - Pensar constaat ,me *e na
reutilizacdo a. «esidur s.

2 - Classificar lixc acic._ €l (plastico,
vidro, me. le p., -

3 - Evitar a g “ima de residuos
domeésticos.

4 - Reaproveitar residuos organicos

5 - Usar racionalmente a dgua na higiene
pessoal (escovar os dentes ou fazer a
barba)

6 - Evitar consumo desnecessario de
energia

7 - Usar racionalmente a agua para
atividades domésticas (maquinas de lavar
roupas ou lougas)

8 — Preocupar-se em nao atirar lixo para o
chdo

9 - Utilizar os dois lados dos papéis ou
rascunhos

Escala sobre consciencializacdo ambiental
elaborada por Silva, Silveira-Martins e
Otto em 2017 para o artigo “Mensuracao
da consciéncia ambiental dos
consumidores: proposta e validagdo de
escala.”

(Escala tipo Likert — 1 - nunca; 2 -
raramente; 3-ocasionalmente; 4-
frequentemente; 5- muito frequente e 6 -
sempre)
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10 - Comprar produtos e embalagens
fabricados com material reciclado ou que
podem ser reciclaveis

11 - Adquirir produtos organicos

12 - Comprar produtos de limpeza
biodegradaveis

13 - Comprar lampadas e
eletrodomésticos que gastam menos
energia

Q27 — Procura saber qual a composicao
das LC que usa?

Q28 — Procura saber que as lentes de
contacto tem na sua composi¢cao
constituintes pldsticos?

Q29 - Qual o destino final das LC depois
de usadas? — Lavatério; sanita; ecoponto
amarelo; contentor de lixos domésticos;
reciclagem — em pontos de recolha
préprios; outro.

Aspetos do uso das LC 2m relacdo ao seu
descarte depois do - " 1 uso - Questdes
elaboradas para ~~te e. “udo.

ANEXO 3 — Questionario aplic’ au . Y pré-intervencao e pds-intervencgao.

Questionario LC

PRE - INTERVENCAL

POS - INTERVENGAO

Dados Socio. "mug. ° s

Q1 - Género

Q1 - Género

Q2 - Data de nascirnento

Q2 - Data de nascimento

Q3 - Freguesia de residéncia

Q3 - Freguesia de residéncia

Q4 - Nivel de escolaridade - Ensino
Basico; Ensino Secundario; Ensino
Profissional; Licenciatura; Mestrado;
Doutoramento.

Q4 - Nivel de escolaridade - Ensino
Basico; Ensino Secundario; Ensino
Profissional; Licenciatura; Mestrado;
Doutoramento.

Q5 - Profissao

Q5 - Profissao

Uso de LC

Q6 - Qual o tipo de LC que usa? — Diarias;
quinzenal; mensal; anual.

Q7 - Com que frequéncia usa as LC? —
Raramente; 1 a 2 x por semana; todos os
dias da semana.

Q8 - Qual o motivo do uso das LC?
Monetario; melhor visdo; melhor
conforto; estético; outro.
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Q9 - Foram recomendadas por quem? —
Médico oftalmologista; optometrista;
ortoptista; amigo; outro.

Avaliacdo da LS -Q10
Numa escala que vai de muito facil, facil,
dificil e muito dificil, quao facil, diria que

s

e:

Avaliacdao da LS - Q6
Numa escala que vai de muito facil, facil,
dificil e muito dificil, quao facil, diria que

s

e:

1-"... encontrar informacGes sobre
tratamentos de doencas que lhe dizem
respeito ou preocupam?"

2 -"... descobrir onde obter ajuda
especializada quando esta doente?" (por
exemplo: junto de um médico,
farmacéutico, psicélogo)

3 -"... compreender o que o se médico
lhe diz?"
4 -"... compreender instrucdes dc seu

médico ou farmacéutico sobre o r. °do de
tomar um medicamento que lhe foi
receitado?"

5-"... avaliar quando pode¢ nece. itar de
uma segunda opini* Jde o *ro ir :dico?"
6 -"... usarinforn.ac,es ue ouseu
médico lhe da | ara tor @ar ,_cisGes sobre
a doenga?"

7 -"...seg. "Cu.., = 1sinformacgdes do
se médico ou “rmacéutico?"

8 - "... encontrar .nformacgdes para lidar
com problemas de saude mental, tais
como stresse ou depressdo? "

9 - "... compreender avisos relativos a
saude e comportamentos tais como
fumar, atividade fisica insuficiente e
tomar bebidas alcodlicas em demasia?
10-"... compreender porque precisa de
exames de saude? (por ex. exame de
mama, teste de agucar no sangue, tensao
arterial) "

11 -"... avaliar, se as informacdes sobre
os riscos de saude nos meios de
comunicacdo sdo de confianga? (por ex.
TV, Internet ou outros meios de
comunicacdo) "

12 - "... decidir como pode proteger-se da
doenga com base em informacgdes dadas
através dos meios de comunicag¢do?" (por

1-"... encontrar i: * \rmacgdes sobre
tratamentos de doer. as que lhe dizem
respeitn our feo’. \am?"

2-"...de <obri (on le obter ajuda
especializa.. ‘quando esta doente?" (por
exer plo: \ntu'de um médico,

farn. <éuti o, psicélogo)

5 '..( apreender o que o se médico
Ihe ¢ z?"

... compreender instrugdes do seu
médico ou farmacéutico sobre o modo de
tomar um medicamento que lhe foi
receitado?"

5-"... avaliar quando pode necessitar de
uma segunda opinido de outro médico?"
6 - "... usar informacgdes que o seu
médico |he da para tomar decisGes sobre
a doenga?"

7 - "... seguir/cumprir as informac&es do
se médico ou farmacéutico?"

8 - "... encontrar informacgdes para lidar
com problemas de saude mental, tais
como stresse ou depressdo? "

9 -"... compreender avisos relativos a
salde e comportamentos tais como
fumar, atividade fisica insuficiente e
tomar bebidas alcodlicas em demasia?
10 -"... compreender porque precisa de
exames de saude? (por ex. exame de
mama, teste de agucar no sangue, tensao
arterial) "

11 -"... avaliar, se as informag0es sobre
os riscos de saude nos meios de
comunicacdo sdo de confianca? (por ex.
TV, Internet ou outros meios de
comunicagdo) "

12 - "... decidir como pode proteger-se da
doenga com base em informacdes dadas
através dos meios de comunicag¢do?" (por
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de

ex. jornais, folhetos, internet ou outros
meios de comunicagao)

13 - "... saber mais sobre as atividades
gue sdo boas para o seu bem-estar
mental?" (por ex. meditacdo, exercicio,
caminhada, pilates, etc)

14 -"... compreender conselhos sobre
saude que lhe chegam dos familiares ou
amigos? "

15 -"... compreender a informagao
recebida dos meios de comunicacado para
se tornar mais saudavel? " (por ex.
Internet, jornais, revistas) "

16 -"... avaliar que comportamento seu
do dia a dia estd relacionado com a sua
saude?" (por ex. beber bebidas
alcodlicas, habitos alimentares, exercicio,
etc)

ex. jornais, folhetos, internet ou outros
meios de comunicagao)

13 - "... saber mais sobre as atividades
gue sdo boas para o seu bem-estar
mental?" (por ex. meditacdo, exercicio,
caminhada, pilates, etc)

14 - "... compreender conselhos sobre
saude que lhe chegam dos familiares ou
amigos? "

15 -"... compreender a informagao
recebida dos meios de comunicacado para
se tornar mais saudavel? " (por ex.
Internet, jornais, revistas) "

16 -"... avaliar que c~mportamento seu
do dia a dia esta r. ' \cionado com a sua
saude?" (por e~ beb. “bebidas
alcodliras, h pitr» “limentares, exercicio,
etc)

Q11 - Frequentemente necessita de ajuda
de alguém para ler instrugdes, folhetos,
bulas, ou outros materiais do seu médico
ou farmacia (muito frequentement- , f,
... T ¥ muito raramente ou nunca

Q7 - frequ \ntemente necessita de ajuda

de a\_ém jara ler instrucdes, folhetos,

bu. s, 0. autros materiais do seu médico

ou fi 'macia (muito frequentemente, f,,
f muito raramente ou nunca)

Q12 - Tem o sentimento de que n. \se
interessa pelo que se passa a sua voi.. ~
muito raramente ,f, .. T* muito
frequentemente ndo mei teres. \

Q8 - Tem o sentimento de que nao se
interessa pelo que se passa a sua volta?
muito raramente ,f, .. T ¥ muito
frequentemente ndo me interesso

Q13 - Ja lhe acontec U r, wassado ter
ficado surpree:. 'ido p (0
comporta~ento u. nes>uas que julgava
conhecer b W7 nu.. .aconteceu,f, .. T
¥ sempre acol. ~ceu

Q9 - Ja lhe aconteceu no passado ter
ficado surpreendido pelo
comportamento de pessoas que julgava
conhecer bem? nunca aconteceu, f,, ... T
¥ sempre aconteceu

Q14 - - Ja lhe aconteceu ter sido
desapontada/o por pessoas com quem
contava? nunca aconteceu, f,, ... t
sempre aconteceu

Q10 - - Ja lhe aconteceu ter sido
desapontada/o por pessoas com quem
contava? nunca aconteceu, f, .. T %
sempre aconteceu

Q15 - Até hoje, na vida, ndo conseguiu
um projecto e um rumo, f,, ... t ¥
conseguiu um projecto e um rumo

Q11 - Até hoje, na vida, ndo conseguiu
um projectoe umrumo, f, ... t £
conseguiu um projecto e um rumo
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Q16 - Tem o sentimento de que ndo é
tratada/o com justica? muito
frequentemente ,f, ... T ¥ raramente ou
nunca

Q12 - Tem o sentimento de que ndo é
tratada/o com justi¢a? muito
frequentemente ,f, .. T ¥ raramente ou
nunca

Q17 - Tem sentido muitas vezes que se
encontra numa situacdo pouco habitual,
sem saber o que fazer? acontece sempre
, ., ... T ¥nuncaacontece

Q13 - Tem sentido muitas vezes que se
encontra numa situag¢do pouco habitual,
sem saber o que fazer? acontece sempre
, ., ... T £nunca acontece

Q18 - Aquilo que faz diariamente é uma
fonte de profunda satisfacao e prazer, f,,
... T ¥ uma fonte de sofrimento e
aborrecimento

Q14 - Aquilo que faz diariamente é uma
fonte de profunda satisfacao e prazer, f,,
... T ¥ uma fonte de sofrimento e
aborrecimento

Q19 - Tem sentimentos e ideias muito
confusos? muito frequentemente , f,, ... T
¥ muito raramente ou nunca

Q15 - Tem sentimentos e ideias muito
confusos? muito frequentemente , f,, ... T
1 muito raram :nte ou nunca

Q20 - Acontece-lhe ter sentimentos que
gostaria de ndo ter muito
frequentemente, f ,, ... T ¥ muito
raramente ou nunca

Q16 - Acontece ‘'he ter sentimentos que
gostaria ¢ . Yo te. muito

fre uenmeamr m f, .. T Fmuito
raram 4te. " .Unca

Q21 - Muitas pessoas (mesmo as que tém
forte caracter) muita vezes, em certas
situacdes, sentem-se uns falhados. Cc n
gue frequéncia ja se sentiu ass’.n no
passado? nunca aconteceu, f |.. T %
aconteceu frequentemente

117 -1 \uitas pessoas (mesmo as que tém
fo. *~ _dracter) muita vezes, em certas
itua, des, sentem-se uns falhados. Com
\ue frequéncia ja se sentiu assim no
passado? nunca aconteceu, f, .. T %
aconteceu frequentemente

Q22 - Quando alguma r 1> 3contece,
geralmente aca\l 3 por ‘erific. 1 que:
avaliou mala air~ <do "~ oblema,f,,
... T ¥ avalinu cc fret 4. ~ate a dimensao
do problemc

Q18 - Quando alguma coisa acontece,
geralmente acaba por verificar que:
avaliou mal a dimensdo do problema, f,,
... T ¥ avaliou corretamente a dimensao
do problema

Q23 - Cc “que trequéncia sente que tém
pouco sent, M as coisas que faz na sua
vida didria? muito frequentemente, f ,, ...
t ¥ muito raramente ou nunca

Q19 - Com que frequéncia sente que tém
pouco sentido as coisas que faz na sua
vida diaria? muito frequentemente, f ,, ...
Tt ¥ muito raramente ou nunca

Q24 - Com que frequéncia tem
sentimentos que duvida poder controlar?
muito frequentemente, f,, ... T ¥ muito
raramente ou nunca

Q20 - Com que frequéncia tem
sentimentos que duvida poder controlar?
muito frequentemente, f,, ... T ¥ muito
raramente ou nunca
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Q25 -Avaliagao da
Conscientiza¢io/Empowerment (Paulo
Freire)

1 - sente que esta no mundo, ndo para
simplesmente a ele me adaptar, mas para
transforma-lo

2 - para construir o seu o seu sonho de
mundo sente que tem participado com
uma pratica de vida coerente com esse
sonho

3 - sente que tem conseguido mudar o
mundo para melhor

4 - sente-se capacitado para transformar
o mundo para melhor

5 - classifica o seu estilo de vida como
saudavel

Q21 -Avaliagdo da
Conscientiza¢do/Empowerment (Paulo
Freire)

1 - sente que esta no mundo, ndo para
simplesmente a ele me adaptar, mas para
transforma-lo

2 - para construir o seu o seu sonho de
mundo sente que tem participado com
uma pratica de vida coerente com esse
sonho

3 - sente que tem conseguido mudar o
mundo para melhor

4 - sente-se capacitado para transformar
o mundo para melhor

5 - classifica o seu estilo de vida como
saudavel

Q26 - Avalia¢ao da conscientizacao
ambiental

1 - Pensar constantemente na
reutilizacdo de residuos

2 - Classificar lixo reciclavel (plastico,
vidro, metal e papel)

3 - Evitar a queima de residuos
domeésticos

4 - Reaproveitar residuos organicor

5 - Usar racionalmente a agua na h,_iene
pessoal (escovar os dentes ou fazer a
barba)

6 - Evitar consumo desnece sario ‘e
energia

7 - Usar racionalment ~a. “ua pdra
atividades domu “ticas (' /ag ..nas de lavar
roupas ou lnucas)

8 - Preocup. se .. ~ ) atirarlixona
rua.

9 - Utilizar os dois «ados dos papéis ou
rascunhos

10 - Comprar produtos e embalagens
fabricados com material reciclado ou que
podem ser reciclaveis

11 - Adquirir produtos organicos

12 - Comprar produtos de limpeza
biodegradaveis

13 - Comprar lampadas e
eletrodomésticos que gastam menos
energia

Q22 - Avaliagao 43 Cu. <cientizagao
Ambiental

1 - Pensar ‘ansti ate nente na
reutilizacio ¢ “residuos

2 - Cle ssific < lixv reciclavel (plastico,
vidro, “eta 2 papel)

- itar “queima de residuos

domé ticos
« "aproveitar residuos organicos

|- Usar racionalmente a dgua na higiene
pessoal (escovar os dentes ou fazer a
barba)

6 - Evitar consumo desnecessario de
energia

7 - Usar racionalmente a agua para
atividades domésticas (maquinas de lavar
roupas ou lougas)

8 - Preocupar-se em nao atirar lixo na
rua.

9 - Utilizar os dois lados dos papéis ou
rascunhos

10 - Comprar produtos e embalagens
fabricados com material reciclado ou que
podem ser reciclaveis

11 - Adquirir produtos organicos

12 - Comprar produtos de limpeza
biodegradaveis

13 - Comprar lampadas e
eletrodomésticos que gastam menos
energia
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Q27 — Procura saber qual é a composi¢do
das lentes de contacto que usa?

(Sim, ndo e indiferente)

Q28 - Procura saber que as lentes de
contacto tem na sua composi¢do
constituintes plasticos?

(Sim, ndo e indiferente)

Q29 - Qual o destino final das lentes de
contacto depois de usadas?

(Lavatério, Sanita, Ecoponto amarelo,
Ecoponto amarelo, Reciclagem - em
pontos de recolha préprios, Outro)

Q23 — Procura saber qual é a composi¢do
das lentes de contacto que usa?

(Sim, ndo e indiferente)

Q24 - Procura saber que as lentes de
contacto tem na sua composi¢do
constituintes plasticos?

(Sim, ndo e indiferente)

Q25 - Qual o destino final das lentes de
contacto depois de usadas?

(Lavatdrio, Sanita, Ecc onto amarelo,
Ecoponto amarelo, K ticlagem - em
pontos de recolk ~tdp, s, Outro)
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ANEXO 4 - Folheto distribuido.

—

TerralLens

As le ontacto s3o utilizadas por centenas de milhdes de pessoas em todo o
mu Qmelh\

ndo a sua visdo em alternativa aos 6culos.
\les w. —sadas, e colocadas na sanita ou no lavatorio, o seu destino final € na ETAR.

\\ @ao}?é biodegradéaveis, apresentam polimeros (plastico) na sua constituicdo e sdo

N

\\ para a poluigdo plastica (microplasticos) nos mares, lagos e sistemas de abastecimento

\\ publico.

2

uniceis de identificar pois sdo particulas muito pequenas e transparentes, contribuindo

N
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ANEXO 5 - Caixas distribuidas aos participantes da intervencdo para depésito das LC
usadas.

ANEXO 6 — Caixa para depdsito das LC ‘sadas, r 3 Otica Rosa Douro.
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ANEXO 7 - Calendariza¢do da intervencao.

5 de Mar¢o a 10 de Mar¢o

Apresentacdo do projeto, entrega de questionarios,
explicagao do consentimento informado e distribuigcdo de
recipientes;

11 de Marcgo Sessao de Contactologia;

13 de Marcgo Sessdo de Literacia para Saude;

16 de Margo Sessdo de Conscientizagdo Ambiental — estudo de caso —
lentes de contacto;

18 de Margo Envio de filme do Youtube “Como descartar as suas lentes
de uma forma responsavel”;

20 de Margo Sessdo de Contactologia; .

24 de Margo Envio de folheto informativo:

25 de Margo Sessdo de Literacia para a Saude (

27 de Margo Sessdo de Conscientizario A. “biental — estudo de caso —
lentes de contacto;

30 de Margo Envio de filme da Coc “ervis dn programa PlasticBank

1 de Abril Sessdo de encr .ran “nto,

1 de Abril a 5 de Abril

Entrege .o qu stionc ios pds-intervengdo.

ANEXO 8 — Caracterizagdo d~ “+drias sessdes da intervencao.

N2 da No’ ..o d2s se ~ae- Objetivos Duragao
sessao - & .
| Sessdo 5. vsdo ¢ 2 ¢ ntactologia Tipos de LC. 20
minutos
Plataforma = Escia. «cimento de duvidas e Divulgagdo tedrica e
Zoom « ampanhamento pratica do uso de LC. 20
minutos
Il Sessao Sessao de Literacia para a Definir LS. 20
Saude minutos
Plataforma LS em Portugal.
Zoom - Esclarecimento de duvidas e 20
acompanhamento Exemplos de casos onde | minutos
é aplicada a LS, com
partilha/discussdo entre
grupo.
[l Sessao Sessdo de Conscientizagdo Definir conscientizagao. 20
Ambiental — estudo de caso — minutos
Plataforma | lentes de contacto Analise de habitos a
Zoom adotar.Partilha/discussdo
entre grupo.
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dos participantes.

Refor¢o da importéancia
das defini¢cdes e
comportamentos
aprendidos, para
continuag¢do no dia-a-dia
apos o término desta
intervencao.

- Esclarecimento de duvidas e 20
acompanhamento minutos
IV Sessao Sessdo de Contactologia Tipos de LC. 20
minutos
Plataforma | - Esclarecimento de duvidas e Divulgacdo tedrica e
Zoom acompanhamento pratica do uso de LC. 20
minutos
V Sessao Sessdo de Literacia para a Definir LS. 20
Saude minutos
Plataforma LSem Pc __ -l
Zoom - Esclarecimento de duvidas e 20
acompanhamento Exe~nlos '~ _dsos onde | minutos
€ aplica ‘aa .3, com
p. tilh? discussao entre
grupo.
VI Sessao Sessdo de Conscientizagdo D' finir conscientizagao 20
Ambiental — estudo de caso — ambiental. minutos
Plataforma | lentes de contacto
Zoom Analise de habitos a 20
- Esclareci aer’ de . "~ .ase | adotar. minutos
acomprahar ien’a Partilha/discussdo entre
. grupo.
VIl Sessdo | Se. w. '~en =rramento. Discussao das sessdes 40
realizadas, com o intuito | minutos
Plataforma de perceber a melhoria
Zoom dos comportamentos
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ANEXO 9 - Logotipo criado para esta intervencgao.

Autoria da Designer Barbara Alves.

. TerralLens

\

y,
{ \
\ \
\ |

ANEXO 10 - Autorizagdo da utilizag:"( do ins. 'm- ito para avaliagao da conscientizagao

ambiental.

M Gmail

Compor

Caixa de entrada
Com estrela
Suspenso
Importante
Enviado
Rascunhos
Categorias
Social
Atualizagdes
Féruns
Promogdes

Mais

piy

né

135

1075

~

Q| gqu: N > / =

\! 1
/

¢ ) 85 ® &@ m D i Mde20n ¢ > mm~
W =2 de mestrado Caixa de entrada x T a
Nelia Ferreira quinta, 21/03, 22:54 (ha 12 dias)

Exmo Sr. Dr. Victor Medronha, Venho contacta-lo no dmbito da elaboracdo da minha tese intitulada "Sadde Publica, Literacia para a Salide e

Victor Medronha sexts, 2203, 1155 (haTdias) ¢ @ & :
paramim ¥

Bom dia Nélia,

Fico feliz com sua citacdo. Confesso que, como faz bastante tempo, preciso revisar meus materiais para te responder melhor.

Mas o que me lembro € que para este estudo foi desenvolvida uma escala para medir o nivel de consciéncia ambiental dos consumidores.
para posteriormente ser correlacionada a outros construtos, como estilo de vida saudavel, idade, faixa etdria, etc._. Para criar este construto
desenvolvemos um questionario com diverses questionamentes, fatores, em uma pesquisa bil & prévia. Aplicamos o
questionario e analisamos os dades utilizando o método estatistico Analise Fatorial. Este método ajuda a reduzir a dimensionalidade dos
dados € identificar os principais fatores que contribuem para o construto em estudo. A partir disso, eliminamos os fatores que néo contribuiram
para o construto e fechamos o questionaric com um nimero X de perguntas.

Caso no artigo n&o conste o questiondric em questdo, posso procurar localizé-lo em meus arquivo € t& envio,

Espero ter ajudado.

Att
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ANEXO 11 - Autorizacdo da utilizagdo do filme do programa PlastikBank da Coopervision.

— . p . —-" -
= M Gmail Q, Pesquisar correio I ® @& ¢
€« B O W 5 0 & m D i adezon < > gmv
/ Compor
Mariana Teixeira @ sexta, 15/03,1024 ¢ @ &
& Caixadeentrada 216 para mim =
¥r Comestrela Bom dia Nélia
@® suspenso Espero que esteja bem
D  Importante . 5 . . s . . .
O video esta disponivel online & nés & que agradecemos por o querer partilnar. Portante podera sim partilnar o video sem qualquer problema
B> Enviado Alguma divida que surja ndo hesite em contactar-me. N
[ Rascunhos Com 0s melhores cumprimentos, N (
~[D Categorias
Mariana Teixeira, Professional Services & Myopia Management N
2, Social 16 . M:+351 912 892 800
o T: +351800 263 263
©0) [Mmlzgs W CooperVSON g toproacoopenision com
By Foruns

©  Promogées 1075 BRA ’{

v M a0 - =N
o R ) ol

<. \ R

ANEXO 12 - Link do filme do prc <fama Pl “_ank da Coopervision.

\, /1

/A

[« & urI|solanon.com/bmwser?clv'}d:ﬁﬁm[ﬂl 6334—4065—‘ )—CFWCOC%AF&traceToken=17120762SS%SBcoopervlsmn»hosted... By PB B O = 4 0O Q

\
INE 38 linn esquisa @

{D) Retina Study Group... G Google e Inicio |~ Cureus | Navegar pe..
og /m wnad comy share/FRQGIQmM3vwijkoDYK1 calw 0O B =
eCooper\/ision ( ) / ® <

O plastico ajuda a manter os produtos
de salide esterilizados e seguros

» 000/1:14

Link de acesso: https://coopervision.showpad.com/share/FRQG9OmM3vwijkoDYk1c4lw
[coopervision.showpad.com]
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https://urldefense.com/v3/__https:/coopervision.showpad.com/share/FRQG9Qm3vwjkoDYk1c4lw__;!!ChvabOBjG-UG!rBU0wlxGYMvZrKhiMwXHnN3KQMbHTDffbDLcrn9Q0IkMOO_0CuohAiAqNbcxd-rAq00ZpovFNrjUFs0qwUTX_w7hDSNJ$
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ANEXO 13 - Filme do Youtube “Como descartar as suas lentes de forma responsavel".
Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=NkcAg0a7i4Y

ACUVUE

DE FORMA RESEQN
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ANEXO 14 - PowerPoint de apoio para a sessdo de contactologia.

Contactologia
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ANEXO 15 - PowerPoint de apoio para a sessdo de LA.
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ANEXO 16 — PowerPoint de apoio para a sessdo de CA.

COMBOCHlaC SO

JLC L&

Lz,

;Q >\
- .

'
.
2 Compeosagan das ey de comeacn
i
_/r- -
T -
|1 S— - --—-—4
=== Yy

Ehpots de wnadha..
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ANEXO 17 - Folheto

| Politécnico de Coimbra

EUROMCONTACT.

Lentes de Contacto:
~ N VEJAVERDE

EUROMCO NTACT As lentos de contecto abo nestimivets Arposiiivos de compensacis

visusd, qudoumop-mnnmui«muwdsd(mao-uu

sutirttulcdo, ums ver conclids o sus vwdn OF @ ewancid pura
ME3equTer a thide @ 0 bem-estar conlinees dos n olhon.

™
'

\\)

E importante saber como descartd-las ooy mente,
e de uma forma que respeite o me) _ % '

CARTAOQ

EMBALAGEM EXTERY  “Nanr om . 8 %ol de cantlo,
quo & normalmonie ¢ e PO a 10 coMtontor e
nodagem PAPEL /

PLASTICO

mnmmoomsmmmmaw-—wmmm (parts dabaino)
mmrwwmm-mwwmmamuwa-
. N\Epenicn ronmaimecto Corbém shaming
Varitiqur regan 40 sew municiple local, dado gue akjuns munkopios
ohm ik mente. MoURs urfassdnie om msiducs e vidm
- Mmoo junlamants cam o PLASTICO.

é‘ EFRASCOS

éoq LENTES DE CONTACTO, FRASCOS E SOLUGOES:

.. Surmanio ca oontaminag e Sactiang 00 053040, € UMa boa medds
tados o meses
mecin, 0 0520{0 das lentes deo U o eco 0o schucho de
DO EACIrtdon 1O Contontor C reckcigem do PLASTICOS.

orbors GRS MUNkCitica POSEam rnecellb-dos sspsmciamonie.

RESIDUOS SECOS / NAO RECICLAVELS

LENTES DE CONTACTO

As lenies do CONtActn pOGRM CONMer Skguss mMulerisls qus n80 530 biodapraddves.
Portwrto, NUNCA devem sor sfiminacdon fos 0300108 doméstcus, tes como A
SENLD 0U © lowandeio, s Sdvern S colbcdas no cortenior co RESIDUOS

SECOS / NAD RECICLAVELS.
O Sgude de Qe st et o bleter pode ser vertido no
lovatdeio Ou ma sanita.
3 » SOLUCOES / LIouwDos
'(:— ' Amclugio de e dosinfecio » w das lenies de contacso
- / lv.meo‘wwmm-\mmmnumwm Pocke ser deaspeiacia no

Lawvatdrio ou na sanits

Visite ¢ seu Profissionad da Visho para saber se disponibdizam um programa de reciciagem!

' NI LeRaactt pov LERGey T e Wi I SOV ERcE) MU E et (i)

Esrsrcentact o) a bt A5 noe e Tarniows - 1086 Boasssis 3 E

Mesa¥or | 225373711 - wawasrescetliclen
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ANEXO 18 - Tabela descritiva da caracterizagcdao da amostra quanto aos parametros
sociodemograficos.

Frequénciafn) %

Geénero

ldadeClasses

Feminino

Masculing
18-28 anos
30-39 anos
40-48 anos
50-59 anos

>=G0 anos

Area_Residencia Centro

Cutras regides de Portugal

Caontinental

Mivel de Escolaridade: Ensino Basico

Ensino Secundario

Ensino Profissional

Licenciatura
Mestrado
Doutaramento
Total

24 70.6%
10 20.4%
26.5%
a 2.8%
13 IBI%
=] 23.5%
2.9%
33 a7, 1%
1 2.9%
2.8%
5.9%
0.0%
19 55.9%
10 29.4%
[u] 0.0%
a4 100,0%

ANEXO 19 - Tabela descritiva da caracterizacdo da amostra quanto aos parametros da
pratica do uso das LC.

Frequéneia (n)

%

Tipo de LT

Frequéncia LG

Mative LC

Recomendadas LG

Diarias

Cluinzenal

Mensal

Anual

Raramente

1 a2 vezes porsemana
Todos os dias da sernana
Monetario

Melhor visiao

Melhor confarto
Estético

Cutra

Medico Oftalmologista
Cptormetrista

Cirto ptista

Amigo

Clutro

Total

11
a
13
2

34

32.4%
2.8%
52.9%
5.9%
26,5%
26,5%
47, 1%
29%
14, 7%
32.4%
41.2%
5.8%
G1,8%
17 6%
14, 7%
20%
29%
100,0%
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ANEXO 20 — Tabela descritiva da analise descritiva da LS antes (Nivel _LS_QO) e apés

intervencao (Nivel_LS_Q1).

Mivel_LS_Q0 Nivel_L5_Q1

N Walide 34 24

Crissa 0 o
Media 17,8228 16,5748
Mediana 18,7500 17,1875
Erro Desvio g8.32852 7.50003
hinimo 1,04 313
M aximo 36,46 27,08

ANEXO 21 - Tabela descritiva do nivel da LS antes da intervenc¢do (Nivel LS QO).

Escala L5 Q0
Fercentagem Fercentagem
Frequéncia Percentagem wvalida acumulativa
Walido Inadequada 28 853 853 853
Froblematica 3 88 88 841
Suficiente 5% 58 100,0
Total 34 100,0 100,0

ANEXO 22 - Tabela descritiva do nivel da LS apds a intervencdo (Nivel _LS_Q1).

Escala_L5_aQ1
Fercentagem Fercentagem
Frequéncia Percentagem wvalida acumulativa
Walido Inadequada R 81,2 81,2 81,2
Froblematica 3 = R=) = R=) 100.0
Total 34 100.,0 100,0
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ANEXO 23 - Tabelas da andlise de comparagdo da LS antes (Nivel_LS_QQ) e apds

intervencdo (Nivel_LS_Ql), correlagdo entre elas e o teste t-Student para amostras

emparelhadas da LS antes (Nivel_LS_QO0) e apds intervencgao (Nivel_LS_Q1).

Estatisticas de amostras emparelhadas

Ero de media

Media N Desvio Padrio padrio
Par1 Mivel_LS_00 17,8228 34 8.32852 1,42833
Mivel_LS_Q1 16 5748 34 7.50003 1,28625

Comelagies de amostras emparelhadas

Significincia

M Conelagdn  Unilateral p Bilateral p
Far1 Mivel _LS_00 & Nivel _LS_Q1 34 G55 =,001 =,001
Teste de amostras emparelhadas

Diferengas emparelhadas Significincia

95% Intervalo de Confianga da
Erro de média Diterenga

nédia Desvio Padiio  padrio Inferior Superior t df Unilateral p  Bilateral p

- 05100 3,65807 1,187 33 122 244

Par1 Nivel_LS_00 - Nivel_LS_Q1 1,342804 8,62050 1,13542

ANEXO 24 - Tabela descritiva do nivel da LS da amostra por dimensdes.

Inadequada

Problematica

Suficiente Excelente

Mivel de LS B5% 2% 5 % 0%
Cuidados de Sadde 27 % 12 % 5 %% 0%
F"rexren-;E-:- da Doenga T1% SR 3% 3%
Fromogdo da Sadde oD e 12 g 5 %% 0%
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ANEXO 25 - Tabela descritiva do nivel da LS da amostra por género.

Género
Feminina Masculing
Mivel_LS Inadequada B7.5% B80.,0%
Problematica <4.2% 20,0%
Suficiente B.3% 0.0%
Excelente 0.0% 0.0%
Total 100,0% 100,0%

ANEXO 26 - Tabela descritiva do nivel da LS da amostra por classes etarias.

IdadeClasses

18-28 anos  30-39 anos  40-40 anos  50-59 anos  ==60 anos Total
Nivel_LE Inadequada 2T 6% 10,3% 3T 0% 24.1% 0.0% 100,0%
Problematica 33,3% 0.0% 33.3% 333% 0.0% 100,0%
Suficiente 0.0% 0.0% 50,0% 0.0% 50,0% 100,0%
Excelentes 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total 26.5% BE8% 38.2% 235% 289% 100,0%

ANEXO 27 - Tabela descritiva do nivel da LS da amostra por nivel de escolaridade.

Nivel de LS
Inadequada Problematica Suficiente Excelente Tatal
Nivel de Escolaridade:  Ensino Basice GE, 7% 0.0% 33.3% 0.0% 100,0%
Ensino Secundario  50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Ensino Profissional 0,0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Licenciatura 24,7 % 0.0% 53% 0,0% 100,0%
Mestrado a0,0% 20,0% 0.0% 0.0% 100,0%
Doutaramento 0,0% 0.0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total 85.3% 85.8% 5.9% 0.0% 100.0%
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ANEXO 28 - Tabela descritiva da caracterizacdo da CA, antes da intervencao.

Nunca Raramente Ocasionalmente Frequentemente Muito frequente  Sempre
CA_1_Q0 17.6% 14.7% 3I|I2% 17 6% 11.8% 0,0%
CA_10_Q0 147 % 26,5% 353% 23 5% 0,0% 0.0%
CA_11_00  28.4% 32.4% 353% 20% 0.0% 0.0%
CA_12_00  44.1% 29,4% 235% 2,9% 0,0% 0.0%

ANEXO 29 - Tabela descritiva da caracterizacdo da CA, apds a intervencao.

Nunca Raramente Ccasionalmente Frequentemente Muito frequente Sempre
CA_1_n 0,0% 17 5% 14,7 % 38,2% 17,6% 11,8%
Ca_10_a1 2.9% 11,8% 26 5% I53% 23,5% 0,0%
Ca_11_01 8.8% 20,6% 32.4% 353% 2,0% 0.0%
CA_1z_a1 8,8% 35,3% 20.4% 23,5% 2,0% 0,0%

ANEXO 30 - Tabela descritiva das respostas sobre a pratica do descarte das LC, antes da

intervengao.

Composicdo LC_QO - Procura saber qual é a composicdo das lentes de contacto que usa?

Plasticos LC_QO - Procura saber que as lentes de contacto tem na sua composicdo

constituintes plasticos?

Composigdo L.C_GQ0

Frequéncia Percentagem
VETS 20 52,8
Indiferente 2 235
Sim G 178
Total 24 100,0

Flastico LG Q0

Frequéncia Percentagem
ET 20 58,8
Indiferente 5 14,7
Sim a 265
Total 34 1000
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ANEXO 31 - Tabela descritiva das respostas sobre a pratica do descarte das LC, apds a

intervencgao.

Composicao LC_Q1 - Procura saber qual é a composicao das lentes de contacto que usa?

Plasticos LC_Q1 - Procura saber que as lentes de contacto tem na sua composicdo

constituintes plasticos?

Composigdol G_Q1 FPlasticol C_GQ1
Frequéncia Percentagem Frequéneia Percentagem
VETS =] 235 UEL a 235
Indiferente & 14,7 Indiferente 5 14,7
Sim 21 61,8 Sim 21 G618
Total 24 100,0 Total a4 100,0

ANEXO 32 - Grafico descritivo da resposta sobre a pratica do descarte das LC, “qual o

destino final das lentes de contacto depois de usadas?”, antes da intervengao.

Destino LC_Q0

Reciclagem - em pontos de recolha préprio

Contentor de lixos domésticos

76

Ecoponto amarelo

Sanita

Lavatorio

20 40

%
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ANEXO 33 - Grafico descritivo da resposta sobre a pratica do descarte das LC, “qual o

destino final das lentes de contacto depois de usadas?”, apds a intervencgao.

Destino LC_Q1

Reciclagem - em pontos de recolha proprio

Contentor de lixos domésticos

Ecoponto amarelo

Lavatorio

%

ANEXO 34 - Tabela da comparagdo da LS em rela¢do ao género, teste de Mann-Whitney.

Estatisticas de teste”

Escala_L5S
U de Mann-Whitney 113,000
Wilcoxan W 413,000
£ - 430
Significancia Sig. (2 JBET
extremnidades)
Sig exata [2"(5ig. de 1 .SEIQD

extremnidade]}]

Ayvaridvel de Agrupamento: Género

P-n3o carigida para vineulos.
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ANEXO 35 — Tabela da comparacgdo da LS em relacdo as classes etarias, teste de Kruskal-

Wallis.
Estatisticas de teste™
Escala_LS
H de Kruskal-Wallis 7,428
df 4

Significancia Sig. 112
A Teste Kruskal Wallis

P-vraridvel de

Agrupamenta:

ldadeClasses

ANEXO 36 — Tabela da comparacdo da LS em relacdo ao nivel de escolaridade, teste de

Kruskal-Wallis. . b
Estatisticas de teste™

Escala_L5S

H de Kruskal-Wallis 3882

df 3

Significdncia Sig. 262
A Teste Kruskal Wallis

B-yiariavel de
Agrupaments: Nivel de

Escolaridade:

ANEXO 37 - Tabela da analise da CA por género.

Estatisticas de grupo

Desvia Ero de

Género N Média Padrio média padido
cAa_1 Femining 24 308 1,248 255
Masculino 10 2,50 1,179 a73
ca_1_o1 Feminino 24 4,08 1,248 255
Masculine 10 3,50 1,178 a73
cAa_10 Femining 24 267 JBE3 a7
Masculine 10 2,70 1,160 el
CA_10_CQ1 Feminino 24 363 1,056 215
Masculino 10 aryo 1,160 VAET
ca_11 Feminino 24 2.21 .Ba4 180
Masculine 10 1.80 B7E 277
CA_11_CQ1 Feminino 24 3,13 1,035 211
Masculino 10 2,20 1,023 327
cA_12 Feminina 24 204 808 185
Masculino 10 1,40 stele] 221
CA_12_0Q1  Feminino 24 296 1,042 213
Masculine 10 2,30 823 260
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ANEXO 38 - Tabela comparativa da CA em fungdo do género, teste t-Student.

seplunsse

LGEL o0 - =] j=tel= 00 zED 20 LT 256 L sepusienB| selougnEm,
sep|unsse

tLE L L0 Lig ===} =0 =20 zE SLsL ozt =1=1=3 sienB) seiouenen, LD 2L w0
sEp|WwnssEe
oz’ L =2 asz’ = LE0° sLO° tes’ LT rzT'T oeusienB| sElouEnEn
sep|uwnsse

LET L £L0- zzE zro S50 Lzo zE SEE L f=l=1> Tas’ sienB)| selousne M L Two
sep|wnsse
oL L o5k - L= STE St =0z =21-3=18 =113 oeusienB| selougnen
sEp|WwnssEe

SLLL 1= 1= szE oL S0z zE sEs €08 sLo sienB| selougnen LD LL WD
sep|wnsse
500 L sEE - a1 20 o zEL 1500241 EES sEusiEnB| sEloUELER,
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ANEXO 39 - Tabela comparativa da CA em func¢do da classe etdria, analise descritiva e
teste ANOVA de Friedman.

Degeritivas
Média Desvio padrio  Minimo Maximao
ca_1 18-29 anes 9@ 267 1,414 1 5
30-39 anos 3 2,00 1,000 1 3
40-49 anos 13 3.38 1,193 1 5
50-59 anos 8 2,88 1,126 1 4
==G0 anos 1 2,00 . 2 2
Total a4 281 1,240 1 5
ca_1_o 18-29 anos @ 367 1,414 2 3]
30-39 anos 3 3,00 1,000 2 4
40-49 anos 13 4,38 1,193 2 5]
50-59 anos 8 388 1,126 2 5
==G0 anos 1 3,00 . 3 3
Total a4 3.81 1,240 2 3]
ca_10 18-29 anos @ 2,78 B33 1 4
30-39 aneos 3 2,00 1,000 1 3
40-49 anos 13 3,00 1,080 1 4
50-59 anos 8 2,25 1,035 1 4
==G0 anos 1 3,00 . 3 3
Total 34 2,68 1,007 1 4
CA_10_21 18-29 anes 9 37e 833 2 5
30-39 anos 3 3,00 1,000 2 4
40-49 anos 13 4,00 1,080 2 5
50-59 anos 8 3.13 1,246 1 5
==G0 anos 1 4,00 . 4 4
Total a4 3,65 1,070 1 5
ca_11 18-29 anos @ 2,33 JBEG 1 3
30-39 anos 3 167 ATT 1 2
40-49 anos 13 2,496 87T 1 4
50-59 anos 8 1.50 756 1 3
==G0 anos 1 2,00 . 2 2
Total a4 2,12 880 1 4
CA_11_21 18-29 anos @ 3.33 JBEG 2 4
30-39 anes 3 267 57T 2 3
40-49 anos 13 3.46 B7T 2 5
50-59 anos 8 2,13 1,126 1 4
==G0 anos 1 3,00 . 3 3
Total 34 3.03 1,029 1 5
ca_12 18-20 aneos 9O 211 828 1 3
30-39 anos 3 1,33 ATT 1 2
40-49 anos 13 2,00 813 1 4
50-59 anos 8 1,63 816 1 3
==G0 anos 1 1,00 . 1 1
Total a4 1,85 8oz 1 4
CA_12_21 18-29 anos @ 3,00 1,118 1 4
30-39 anos 3 2,33 ATT 2 3
40-48 anos 13 3,00 813 2 5
50-59 anos 8 238 1,188 1 4
==G0 anos 1 2,00 . 2 2
Total a4 2,76 1,017 1 5

80



Mestrado em Educagdo para a Salde

ANDVA
Soma dos
Quadrados df Quadrado Médio 2Z Sig.
CA_1 Entre Grupos 6,783 4 1,698 1,118 peliry
Nos grupos 43,852 28 1,816
Total 50,735 33
CA_1_01 Entre Grupos 6,783 4 1,698 1,118 peliry
Nos grupos 43,852 28 1,816
Total 50,735 33
CA_10 Entre Grupos 4,388 4 1,088 1,084 are
Nos grupos 20,056 28 1,002
Total 33,44 33
CA_10_0Q1 Entre Grupos 5,334 4 1,334 1,182 335
Nos grupos 32,431 28 1,118
Total 37,765 33
CA_11 Entre Grupos 5,632 4 1,408 2,052 113
Nos grupos 19,887 28 Rsi=1s]
Total 25,520 33
CA_11_0Q1 Entre Grupos 10,198 4 2,550 2,985 035
Nos grupos 24772 28 854
Total 34,871 33
cA_12 Entre Grupos 2,834 4 =] BTT Aa0
Nos grupos 23,431 28 R=1nls]
Total 26,265 33
CA_12_0Q1 Entre Grupos 3,578 4 804 B4a S0
Nos grupos 30,542 28 1,053
Total 34,118 33
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ANEXO 40 - Tabela comparativa da CA em funcdo do nivel de escolaridade, analise

descritiva e teste ANOVA de Friedman.

Descrtivas
Media Desvio padrds  Minirmo Maxima
CA_1 Ensino Basico 3 3,00 1,000 2 4
Ensino Secundarioc 2 2,00 1,414 1 3
Licenciatura 19 311 1,243 1 4]
Mestrado 10 2,70 1,337 1 g
Total 34 2,81 1,240 1 g
cAa_1_a1 Ensino Basico 3 4,00 1,000 3 L]
Ensino Secundaria 2 3,00 1,414 2 4
Licenciatura 19 4,11 1,243 2 [}
Mestrado 10 ayo 1,337 2 5]
Total a4 381 1,240 2 5]
ca_10 Ensino Basico 3 2,67 1,528 1 4
Ensing Secundaria 2 2,50 2,121 1 4
Licenciatura 19 2568 1,003 1 4
IMestrado 10 2,70 B23 1 4
Total 34 2,68 1,007 1 4
CA_10_21 Ensino Basico 3 3,33 2,082 1 g
Ensine Secundarioc 2 3,50 2,121 2 L]
Licenciatura 19 3,68 1,003 2 4]
Mestrado 10 ayo 823 2 g
Total 34 365 1,070 1 g
cAa_11 Ensino Basico 3 2,00 1,000 1 3
Ensino Secundaria 2 1,50 Jo7 1 2
Licenciatura 19 211 2ar 1 4
Mestrado 10 2,30 B23 1 3
Total a4 2,12 JBEB0 1 4
CA_11_Q1 Ensino Basico 3 2,67 1,528 1 4
Ensing Secundaria 2 2,50 707 2 3
Licenciatura 19 3,00 1,106 1 L]
IMestrado 10 3,30 823 2 4
Total 34 3,03 1,029 1 g
CA_12 Ensino Basico 3 1,33 ATT 1 2
Ensino Secundarioc 2 1,00 ,0oo 1 1
Licenciatura 19 1,889 837 1 4
Mestrado 10 2,10 876 1 3
Total 34 1,85 Bez 1 4
CA_12_Q1 Ensino Basico 3 2,00 1,000 1 3
Ensino Secundaria 2 2,00 0oo 2 2
Licenciatura 19 2,84 1,015 1 5
Mestrado 10 3,00 1,054 1 4
Total 34 2,76 1,017 1 4]
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ANDVA
Soma dos
Cuadrados df CQuadrade Media 2 Sig.
ca_1 Entre Grupos 284G 3 B4a gat=E G224
Nos grupos 47 889 a0 1,596
Total 50,735 33
cAa_1_1 Entre Grupos 284G 3 B4a gat=E G224
Nos grupos 47 889 a0 1,596
Total 50,735 33
cA_10 Entre Grupos 058 3 023 021 el
Nos grupos 33,372 a0 1,112
Total 33,44 33
CA_10_Q1 Entre Grupos 383 3 131 105 JB5E
Nos grupos ar.arz a0 1,246
Total 37,765 33
cAa_11 Entre Grupos 1,140 3 380 AET o7
Nos grupos 24,3809 a0 813
Total 25,520 33
CA_11_0Q1 Entre Grupos 1,704 3 Ralit=} G112 BTT
Nos grupos 33,267 a0 1,108
Total 34,871 33
CA_12 Entre Grupos 2,908 3 AT0 1,245 A1
Nos grupos 23,356 a0 J7a
Total 26,265 33
CA_12_01 Entre Grupos 3,581 3 1,187 1,178 335
Nos grupos 30,526 a0 1,018
Total 34,118 33

ANEXO 41 - Tabela da correlagdo linear de Pearson

CA.

Comelagdes

entre o LS e as quatro questdes da

Niwel L8 CA_1 Q1  GCA_1D_ Q1 GCA_11_01 CGA_12_al
Mivel_LS Comelagdo de Pearson 1 - 0B85 -.246 010 -23z2
Sig. (2 extrernidades) 713 V180 254 186
N 34 34 34 34 34
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