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RESUMO

O presente relatério desenvolve-se no contexto da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada | do Mestrado em Educagédo Pré-Escolar € 1° Ciclo. Consiste numa
reflexao critica e fundamentada sobre a pratica em contexto de Ensino Pré-Escolar, incluindo
todo o percurso experienciado ao longo da pratica profissional. Neste contexto emergiu o tema
de investigagdo que assenta na importancia das competéncias emocionais e tem como objetivo
demonstrar que é possivel promover as competéncias emocionais de criangas em idade

pré-escolar.

As competéncias emocionais fazem parte do desenvolvimento emocional e integral da
crianga, e necessitam de ser promovidas e desenvolvidas o mais cedo possivel. Em idade Pré-
Escolar é possivel proceder a identificagdo e reconhecimento das emogdes basicas (alegria,
tristeza, raiva e medo) com o intuito de aprender a gerir e a autorregular essas emogdes. Ao
desenvolver estas competéncias contribui-se para relagdes sociais mais positivas e para uma
melhor autogestdo da crianga. O papel do educador deve surgir como o de um Orientador
Emocional (Moreira, 2008) que respeita, compreende e apoia a crianga na expressao das suas
emogoes, oferecendo ferramentas para lidar com as emog¢des desagradaveis e contribuindo para

gerar emocgdes positivas.

A investigacdo constitui-se por uma metodologia de natureza qualitativa e de
investigacdo-acao, pois existe uma agdo sob o real. A agdo ocorreu através de um projeto de
intervencdo com criangas em idade Pré-Escolar baseado na promogéao e desenvolvimento das
competéncias emocionais a partir de didlogos, jogos e atividades. Como técnicas de recolha de
dados procedeu-se a observacgao participante, as notas de campo, ao diario de bordo e a analise

documental.

Desta forma foi-me possivel recolher os dados necessarios para evidenciar as alteracoes
nas atitudes e comportamentos das criangas em contexto escolar, e assim compreender o
impacto do projeto de intervengéo. No decorrer do projeto foram visiveis varias situagdes que
significam que as criangas se tornaram capazes de expressar e gerir as suas proprias emogoes,
de reconhecer as emogdes nos outros e de reproduzir relagdes mais positivas com os pares, o

que constitui o objetivo da presente investigagao.

Palavras-Chave: Educacado; Desenvolvimento Integral; Interagbes Sociais; Competéncias
Emocionais; Resolugao de Conflitos; Bem-Estar Emocional



ABSTRACT

This report is developed in the context of the curricular unit of Practice of Supervised
Teaching | of the Masters in Pre-School and 1st Cycle Education. It consists of a critical and
grounded reflection on practice in the context of Pre-School Education, including the whole
journey experienced throughout professional practice. In this context emerged the research
theme that is based on the importance of emotional skills and aims to demonstrate that it is
possible to promote the emotional skills of pre-school children.

Emotional competencies are part of the emotional and integral development of the child,
and need to be promoted and developed as soon as possible. At preschool age it is possible to
proceed to the identification and recognition of basic emotions (joy, sadness, anger and fear) in
order to learn how to manage and self-regulate these emotions. Developing these skills
contributes to more positive social relationships and better self-management of the child. The role
of the educator should emerge as that of an Emotional Counselor (Moreira, 2008) who respects,
understands and supports the child in the expression of his emotions, offering tools to deal with
unpleasant emotions and contributing to generate positive emotions.

The research is a methodology of a qualitative nature and research-action, because there
is an action under the real. The action occurred through an intervention project with children of
pre-school age based on the promotion and development of emotional skills from dialogues,
games and activities. As data collection techniques, participant observation, field notes, logbook
and documentary analysis were performed.

In this way it was possible to collect the necessary data to highlight the changes in the
attitudes and behaviors of children in a school context, and thus understand the impact of the
intervention project. During the course of the project several situations were visible which meant
that children became able to express and manage their own emotions, to recognize the emotions
in others and to reproduce more positive relationships with peers, which was the objective of the

present investigation.

Keywords: Education; Integral Development; Social Interactions; Emotional Skills; Conflict

Resolution; Emotional Well-Being
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INTRODUGAO

O presente relatorio realiza-se no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionado (PES), no curso de Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino
Basico, ministrado pela Escola Superior de Educagédo Jean Piaget em Almada, tendo como
principal objetivo a obtengdo do grau de Mestre em Educagao Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino
Basico. A PES ocorreu primeiramente em contexto de Educagdo Pré-Escolar com um grupo
heterogéneo de idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos de idade, e posteriormente, em
contexto de 1° Ciclo com uma turma de 1° ano.

Nunca, em momento algum, tive alguma duvida acerca do caminho que iria percorrer e
da profissdo que iria exercer, desde os meus cinco anos de idade. Todo o meu percurso
académico foi vivido com a maior seguranga, confianga e certeza de que era ali que queria estar,
e por isso tornou-se possivel enfrentar e ultrapassar qualquer obstaculo que surgisse. Quando
se vive com tanta certeza, o interesse, a vontade e o sucesso surgem de forma inerente, e tudo
se torna possivel. Agarrei todas as oportunidades de contactar diretamente com as criangas
como se fossem a ultima, e de facto, ndo considero que tenham sido bastantes ao longo de todo
o percurso académico, no entanto, tentei diversificar ao maximo essas experiéncias, optando por
contextos e metodologias alternativas.

Desde sempre, e talvez devido ao ambiente e contexto familiar onde cresci, nunca pensei
em tornar-me uma profissional de ensino para me render ao ensino tradicional. Entristece-me ter
vivido em contextos de ensino tdo tradicionais, pobres e limitados em experiéncias e na
diversificagao, o que me faz querer fazer diferente e proporcionar o melhor as criangas com quem
irei contactar. Para mim, existir a oportunidade de fazer parte da formacao e da educacgéo de
uma crianga € uma dadiva, que deve ser aproveitada ao maximo para fomentar sentimentos de
amor, empatia, cooperagao, curiosidade e confianga. O mundo de hoje esta cheio de sentimentos
negativos onde o 6dio reveza o lugar do amor, a competicdo o da cooperagéo e o egoismo o da
empatia, mas se reproduzirmos sentimentos positivos, as criangas crescem rodeadas desses
mesmo sentimentos e irdo reproduzi-los e incrementa-los. A infancia € a chave para uma vida
de sucesso em todos os niveis, € nessa altura que a crianga constréi a sua personalidade, a sua
base de confianga e seguranga e descobre os seus interesses, para posteriormente, enfrentar
os desafios da fase adulta.

Foi devido a minha necessidade em contribuir para a construgdo de uma base suportada
no amor, na confianga, na seguranga e na autoestima, que, durante a PES |, me apercebi da
falta de competéncias emocionais das criancas observadas. Na fase de observagéo constatei
que as criangas tinham dificuldades em se expressar e em gerir as suas emogdes, e que 0s
adultos nao contribuiam de forma nenhuma para criar algum procedimento ou ferramentas que
auxiliassem no desenvolvimento socio-emocional. A partir da observagao desta problematica,
optei por basear o meu projeto de intervencdo na promogdo e desenvolvimento das
competéncias emocionais das criancas em idade Pré-Escolar, e posteriormente, de tornar esse

o tema do presente relatério final.
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Para mim, ser uma profissional de educagao, seja em contexto Pré-Escolar ou de 1°
Ciclo, exige a posse de uma sabedoria emocional que permita conectar-me com cada crianga,
de forma a conseguir captar as suas fragilidades e a manusea-las de uma forma positiva e
construtiva. Ao basear essa conexao intima no afeto e compaixao, torna-se possivel contornar
qualquer obstaculo, fomentar atitudes e valores importantes e promover aprendizagens
significativas. O processo interpessoal s6 avanga se o0 processo intrapessoal estiver
suficientemente estavel, ou seja, o proprio processo de autoconhecimento e construgdo pessoal
do educador/ professor deve encontrar-se solido e organizado, de forma a poder haver total
disponibilidade para suportar as diferentes dimensdes na vida de uma crianga.

A vida obriga-nos a estabelecer relagdes com outras pessoas, no entanto, ndo nos séo
ensinadas as melhores formas para estabelecer essas relagdes. Uma relagdo pode reproduzir
emocdes no nosso interior, que tanto podem ser positivas como negativas, e ha que saber lidar
com ambas. Com o passar do tempo aprendemos a gerir determinadas situagdes e emogdes, e
possivelmente, a prever e evitar outras, no entanto, durante a infancia as emogdes sio vividas
intensamente, e a capacidade de prever ou evitar € mais baixa, o que provoca mais conflitos
internos e externos. Se a crianga estiver sozinha nesse processo de expressao, identificacio e
gestao de emogdes torna-se mais dificil e lenta a descoberta de ferramentas para ultrapassar
determinadas situagdes. Assim, torna-se importante a presenca e o apoio da comunidade escolar
neste processo emocional e de socializacdo, especialmente do educador/ professor, para que se
possa obter sucesso no préprio processo de aprendizagem.

No presente relatério final optei por uma metodologia de natureza qualitativa e de
investigacado-acao, pois ndo s6 observei como intervim e agi sob o real. A problematica surgiu
através da observagdo das dinamicas diarias do grupo, onde aconteciam indmeros conflitos
internos e externos, e onde a resolugdo de conflitos e a expressdo das emogdes ndo eram
prezados. Assim, o presente estudo visa demonstrar que é possivel promover as
competéncias emocionais de criangas em idade pré-escolar. De forma a dar credibilidade
ao tema recorri, durante todo o estudo, a varios autores de referéncia no que respeita as
Emocgoes, a Inteligéncia Emocional, a importancia das Competéncias Emocionais e a Pratica da
Educacdo Emocional em Pré-Escolar.

O relatdrio final é constituido por seis componentes principais.

Introdugao — remete para a apresentagao e reflexdo acerca do meu percurso pessoal e
académico. Também é apresentada de forma sucinta a pratica profissional em Pré-Escolar, de
forma a contextualizar o tema do presente relatorio final.

Capitulo I — pretende contextualizar ambas as praticas profissionais e apresentar todo o
percurso subjacente a pratica.

Capitulo Il — tenciona sistematizar toda a literacia de referéncia consultada ao longo
deste estudo.

Capitulo Il — descreve todo o processo metodologico utilizado ao longo do estudo,

incluindo a metodologia e os instrumentos de recolha de dados.
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Capitulo IV — apresenta os dados obtidos no projeto de intervengéo, assim como a sua
interpretagao e discussao suportada em autores de referéncia.

Capitulo V — surgem as consideragdes finais, onde se pretende destacar as conclustes
decorrentes do estudo, assim como a sua contribuigdo no meu percurso pessoal e académico.

Por fim, seguem-se ainda as referéncias bibliograficas com todos os documentos, artigos

e livros consultados, e os anexos.
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CAPITULO I — PRATICAS PROFISSIONAIS

1. Pressupostos da Pratica de Ensino e Etica Profissional

Os contextos de educacgédo pré-escolar e de 1° ciclo sdo ambientes culturais e sociais,
onde as criangas devem usufruir de aprendizagens significativas, fruto de uma intencionalidade
educativa por parte do educador/ professor. De acordo com a Convencdo dos Direitos das
Criangas (1989) todas as criangas tém direito a educagdo e ao acesso a igualdade de
oportunidades. Cabe ao educador/ professor criar um ambiente educativo de qualidade e
estimulante que promova a exploragcédo, o interesse e o desenvolvimento de cada crianga,
adaptando-se as diferencas e as caracteristicas de cada uma.

Na educagéo pré-escolar, segundo Silva, Marques, Mata & Rosa (2016) prevéem-se os
seguintes fundamentos educativos:

¢ “Desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis;

e Reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo;

¢ Exigéncia de resposta a todas as criangas;

¢ Construgao articulada do saber” (p.12).

A nivel do ensino basico, de acordo com a Organizagao Curricular e Programas (2004)
existem trés grandes principios educativos:

¢ “Criar as condigdes para o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade,
mediante a descoberta progressiva de interesses, aptiddes e capacidades que
proporcionem uma formacao pessoal, na sua dupla dimensao individual e social;

e Proporcionar a aquisicdo e dominio de saberes, instrumentos, capacidades, atitudes e
valores indispensaveis a uma escolha esclarecida das vias escolares ou profissionais
subsequentes;

¢ Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacéao de cidadaos
conscientes e participativos numa sociedade democratica.” (p.13)

Pretende-se que, quer um educador, quer um professor consigam praticar os principios

acima descritos; consigam aplicar os diversos conceitos dos diferentes modelos pedagdgicos; e
que, simultaneamente, mantenham valores como o respeito, o carinho e a empatia. Um
educador/professor deve promover o proprio contacto, conhecimento e experiéncia com os
variadissimos modelos curriculares, de modo a ganhar uma bagagem que lhe permita adaptar e
estruturar-se o melhor possivel perante qualquer situacdo, que surja ao longo do seu percurso
profissional.

O meio escolar deve ser um espaco onde as criancas usufruem de um suporte e
acompanhamento nao s6 no ambito fisico e cognitivo, mas também no ambito emocional, social
e espiritual. A vida € um caminho que pode ser percorrido individualmente, mas ndo de forma
independente, pois vivemos numa sociedade da qual dependemos inevitavelmente. A educagao

€ a preparacao das criangas para a vida como participantes de uma sociedade, e para isso
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necessitam das ferramentas necessarias para se integrarem como seres auténomos, empaticos,
responsaveis, capazes de encarar os obstaculos e de usufruir ao maximo das suas vivéncias.

Assim surge um conceito imprescindivel a pratica de qualquer profissional, ndo s6 da
area da educacgao, a ética profissional ou deontologia profissional. No seu sentido etimolégico a
palavra “ética” provém do grego “ethos” e define-se como o modo de ser, os habitos e os
costumes inerentes a convivéncia entre seres humanos. A ética surge como uma conduta
humana, onde sao definidos os comportamentos mais ou menos adequados/ corretos perante
direitos individuais e um sentido de justica. Por sua vez, a palavra “deontologia” deriva do grego
“‘deon” e surge num sentido de heteroregulagédo, uma vez que passa a ser um grupo a reger-se
pelas regras estabelecidas por uma instancia superior (Carapeto & Fonseca, 2012).

A ética profissional é definida por um conjunto de regras em fungdo dos comportamentos
expectaveis em determinada profissdo. Em muitos casos esses coédigos de ética sdo de
cumprimento obrigatério sob pena de sangdes disciplinares. A ética profissional da docéncia esta
subjacente a varios valores como o respeito, liberdade, autonomia, imparcialidade etc., que
devem ser privilegiados e praticados ndo s6 na relagdo com os alunos, mas também na relagao
entre professores, familia e comunidade exterior (Caetano & Silva, 2009). Um bom profissional
nédo se define apenas na sua habilidade técnica, mas também na qualidade da sua dimensao
humana e social.

Durante a formacao de um educador/ professor para além da formacao inicial também
existe uma formacéo cultural, social e ética, que permite adquirir competéncias para lidar com
questdes civicas e morais inerentes a pratica. E expectavel que a postura de um
educador/professor seja a mais correta e justa possivel, no entanto ndo deixa de haver um ser
humano com a devida liberdade para errar, € que luta diariamente para ser melhor pessoa e
profissional.

Ao longo do meu percurso académico tive a oportunidade de contactar com diversos
contextos escolares e fui-me deparando com as varias realidades da docéncia. Os obstaculos
ndo surgem apenas com as criangas dentro da sala, mas também na relagcdo com toda a
comunidade escolar e familiar. Durante o meu percurso académico tive a oportunidade de
contactar com varios modelos pedagdgicos, nomeadamente o Movimento da Escola Moderna
(MEM), Pestalozzi e Waldorf, o que me permitiu conhecer diferentes tipos de docéncia,
enquadrados nesses mesmos modelos curriculares.

Durante a licenciatura, todos os estagios que realizei foram em contexto Pré-
Escolar, o que fez com que a Pratica de Ensino Supervisionado em 1° Ciclo (PES Il) tenha sido
a minha primeira experiéncia e contacto com criangas do 1° Ciclo. Por esta razéo considero a
PES 1l o0 meu maior desafio ao longo de todo o meu percurso académico como profissional de
ensino, pois a partir do 1° ano do 1° ciclo a dinamica muda totalmente. Os momentos de
brincadeira livre que existem no Jardim de Infancia, no 1° Ciclo passam a ser ocupados por
atividades/momentos direcionadas com objetivos especificos envolvendo as varias areas

curriculares presentes no Programa, consequentemente, os modelos curriculares, apesar de
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poderem partilhar principios e valores semelhantes aos do Jardim de Infancia, tomam outra
estrutura e organizagao a partir do 1° Ciclo.

Apesar de haverem diferengas nos objetivos e nas aprendizagens que se pretendem
alcangar no Pré-Escolar e no 1° ciclo, considero imprescindivel legitimar varios aspetos
fundamentais comuns a ambos os ciclos e presentes em modelos pedagdgicos como: a
Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP) , o modelo Reggio Emilia e também o Movimento da
Escola Moderna. Considero igualmente importante assumir a pratica de uma pedagogia
participativa e nunca a de uma pedagogia transmissiva. De acordo com Formosinho et al. (2013)
a pedagogia transmissiva centra-se na escolarizagao e na aprendizagem de conteudos, mais do
que nos processos de construcdo de aprendizagem e conhecimento. Esta toma os alunos como
seres passivos e submissos a palavra do professor, retirando-lhes toda a liberdade, vontade e
poder de participagdo. Ja a pedagogia participativa rege-se pelo oposto, ou seja, a crianga é
tomada como um ser competente, com interesses e capaz de colaborar, interactivamente, no

seu préprio processo de aprendizagem.

A intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua intervengao profissional, exige-lhe que
reflita sobre as finalidades da sua pratica, as suas concegdes e valores: papel profissional, imagem
de crianga, o que valoriza no que as criangas sabem e fazem e no modo como aprendem. Esta
intencionalidade permite-lhe atribuir sentido a sua acao, ter um propésito, saber o porqué do que

faz e o que pretende alcancar. (Silva et al. 2016, p.14).

A Metodologia de Trabalho de Projeto € uma pedagogia participativa, onde a
aprendizagem provém da experiéncia e da interagdo. E através da experiéncia que se constrdi a
prépria aprendizagem, sustentada no interesse a na motivagéo intrinseca da crianga. Inerente a
isto, esta a democracia que incorpora um sentido de responsabilidade de ambas as partes,
professor- aluno, e toma a crianga como um ser livre e colaborativo, com capacidades para
pensar e refletir de forma inteligente (Formosinho et. al. 2011). O papel do professor deve ser o
de organizar, escutar, compreender e responder aos interesses e as necessidades dos alunos,
criando intencionalidade e propdsito nas suas aprendizagens.

Para Formosinho et al. (2011) o Trabalho de Projeto inicia-se num problema, e ndo num

tema, seguido por um itinerario elaborado e centrado nos seus atores (alunos).

Um projeto é consciente; ele concretiza-se pela formacdo de uma inteng&o, por um objectivo,
prevé um determinado nimero de meios para atingir esse objectivo, especifica-se sob a forma de
programas de atividades sucessivos, integra um processo de avaliagdo e um processo de

regulacéo. (Jonnaert, 1993, citado por Pourtois & Desmet, 1999).

Assim, o trabalho de projeto é originario de uma situagéo / problema no qual o educador/
professor deve criar um “contexto educativo adequado, assegurando ndo so6 a iniciativa e
participagédo dos alunos como a mobilizagdo cuidadosa e pertinente dos diversos elementos da
relagdo pedagogica” (Formosinho et al. 2011, p.60). Neste processo ativo, participativo e
democratico sado adquiridos comportamentos, negociagdes, responsabilidades, atitudes e

competéncias, através da cooperacao, interagdo e aprendizagem mutua entre os pares e com o
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educador/ professor. Na MTP (Metodologia de Trabalho de Projeto) € dada credibilidade a voz
da crianga, é exercido o direito a ser escutada, e s6 assim a crianca se torna o sujeito do seu

processo de aprendizagem.

A participacado €, assim, a palavra passe do trabalho de projeto e da pedagogia que o sustenta:
uma pedagogia em participagdo. O aprendente, em liberdade e cooperagao, procura e reinterpreta
o conhecimento; transforma-o, isto €&, participa na sua construgdo, apropriando-se do seu

significado como algo substantivo para si. (Formosinho et al. 2011, p.70).

Relativamente ao modelo Reggio Emilia sdo igualmente promovidas as interac¢des, a
comunicagdo e as relagdes entre criangas, professores e pais. “Acredita-se que todo o
conhecimento emerge de uma constru¢do pessoal e social, onde a crianga tem um papel ativo
na sua socializagao coconstruida com o grupo de pares e com os adultos” (p.118). E um modelo
que toma as interagdes sociais e a cooperacdo como chaves para a aprendizagem e
conhecimento. Assim, a crianga sabe, que em grupo, as capacidades e inteligéncias se
multiplicam, e que em situagdes de problemas e dificuldades estas serdo partilhadas e resolvidas
em conjunto e mais facilmente. O trabalho em grupo torna-se fundamental, sendo que as
criangas sao desde cedo incentivadas a criticar, argumentar, negociar e resolver problemas em
conjunto. Com isto, as criangas adquirem um grande sentimento de pertenga, de atitudes de
solidariedade e de processos de negociacao e de auto-organizagéo (Formosinho et al. 2013).

Em relagcdo ao modelo pedagdgico Movimento da Escola Moderna, este assume a escola
como um “espacgo de iniciagdo as praticas de cooperagdo e solidariedade de uma vida
democratica” (Formosinho et al. 2013). Este modelo possui de aspetos em comum com a MTP
e com o modelo Reggio Emilia, no sentido de assumir as criangas como atores principais do seu
processo de aprendizagem, concedendo-lhes o direito a voz e a serem escutadas.

No MEM também sdo elaborados projetos provenientes de uma situagéo/ problema,
respeitando os interesses das criangas e dando-lhes a possibilidade de planear, de negociar, de
assumir responsabilidades e de regular a sua propria avaliagdo. De acordo com Niza (2012) o
trabalho em cooperacdo como processo educativo tem-se revelado a melhor estrutura social
para adquirir competéncias. Este pressupde que “‘cada um dos membros do grupo sé possa
atingir o seu objetivo se cada um dos outros o tiver atingido também” (Niza, 2012, p.356),
promovendo a formagédo pessoal e social dos alunos e uma melhor compreenséao dos conteudos.
Ja as comunicagdes contribuem para um clima de expressao livre, dando um sentido social as
aprendizagens escolares. Este modelo assume uma constituicdo do grupo de criangas a nivel
vertical, e ndo pelos niveis etérios, assegurando a heterogeneidade que permite a cooperagao e

a interajuda, proporcionando um maior enriquecimento cognitivo, social, emocional e cultural.

Professores e alunos, mantendo sempre os seus estatutos préprios, descobrem-se, pela dinamica
da relagdo pedagodgica, como parceiros; e é a propria relagédo de parceria em fungédo da natureza
e funcionalidade das situagbes de aprendizagens vividas que condiciona e define a conduta
adequada, ou seja, os comportamentos, papeis, responsabilidades de cada ator sdo decididos,

modificados e regulados, em cada contexto, pelo proprio acordo de parceria que funda o sentido
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cooperativo (colaborativo) do projeto e grau de participagdo de cada um. A disciplina reside na
motivacdo dos préprios alunos e esta nasce do animo, da intencionalidade que impulsiona o
projeto, enraizado nos interesses dos alunos. E a dindmica do projeto, e as atividades que para
ele concorrem, quem orienta os comportamentos dos alunos, associando disposi¢cdes emocionais

importantes como a tenacidade, a responsabilidade, partilha, entre outros. (Niza, 2012, p.62).

Considero imprescindivel como estudante e futura profissional da area da educacao o
conhecimento e o contacto com os principais modelos pedagdgicos, de forma a poder conhecer
0s pros e os contras de cada um para formar um modelo, que considere, o ideal. Um educador/
professor que vivencia inUmeras e diversas experiéncias e que visa em saber sempre mais,
alcangara um maior nivel de autoconhecimento e de estratégias pedagdgicas que o permitem
adaptar-se a qualquer tipo de situacao.

E com este pensamento que pretendo enfrentar a minha carreira como educadora/
professora e contribuir para um maior enriquecimento a nivel emocional, social, fisico e cognitivo
meu e das criangas com quem terei a oportunidade de contactar. Para isso, pretendo interligar e
promover aspetos dos trés modelos curriculares acima apresentados, de forma a enriquecer o
ambiente educativo e as experiéncias inerentes ao processo de aprendizagem das criangas.
Acredito que a cooperagao, a empatia e a confianga sdo capacidades que devem ser estimuladas
e promovidas na vida da crianga, pois serdo essenciais no processo de aprendizagem e na vida
futura.

Por vivermos numa sociedade é importante conseguirmos encontrar o nosso lugar/
proposito no mundo para que ndo nos desvalorizemos ou inferiorizemos, tornando-se
imprescindivel produzir relagdes positivas com os outros e cooperar de forma a alcangar maior

sucesso pessoal e profissional.

1. Pratica de Ensino Supervisionado em Pré-Escolar

A pratica profissional em Educagéo Pré-Escolar ocorreu entre o dia 14 de outubro de
2019 e 28 de janeiro de 2020 numa sala heterégena com criangas entre os 3 e 0os 5 anos de
idade. Através de uma observacao inicial considerei que existia uma problematica que merecia
a minha atencgao, pois as criangas passavam por inumeros conflitos interpessoais e intrapessoais
diariamente o que prejudicava o bem-estar individual e do grupo. Assim, o meu projeto de
intervengdo baseou-se no desenvolvimento das competéncias emocionais das criangas do
grupo, de forma a aumentar o bem-estar das mesmas ndo sé em contexto escolar, mas também

familiar.

2.1. Caracterizacao do grupo

O grupo é heterogéneo, composto por vinte e uma criangas, sendo onze do sexo
feminino e dez do sexo masculino com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos. A

crianga mais nova do grupo entrou no Jardim de Infancia com dois anos e completou os trés em
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Novembro de 2019. As trés criangas mais velhas do grupo completardo os seis anos antes do

ano letivo terminar, ou seja, antes de Junho de 2020.

Constituigdo do grupo

10 5
5
5 1 5 4 3
L~ O O
3 anos 4 anos 5 anos

m Rapazes mRaparigas
Grafico 1- Constitui¢do do grupo de Pré-Escolar

Todas as criangas possuem nacionalidade portuguesa, a exceg¢édo de duas irmas que
tém nacionalidade italiana e de uma crianga com trés anos que tem nacionalidade indiana. E
cada vez mais recorrente a presencga de criangas com nacionalidade estrangeira, pois as familias
imigram para Aljezur, com o intuito de melhorar a qualidade de vida. Nestes trés casos, as
criangas sofrem um longo e dificil periodo de adaptagao por ndo terem o minimo conhecimento
da lingua portuguesa. Ao longo do estagio foram verificadas novas aprendizagens da lingua
portuguesa, especialmente da crianga mais velha de nacionalidade italiana. O facto de
compreenderem pouco a lingua portuguesa afeta o bem-estar e o envolvimento das criangas em
momentos de grande grupo, no entanto, em momento de brincadeira demonstram mais facilidade
em interagirem com o grupo.

Nao existe nenhuma crianga com necessidades educativas especiais, no entanto duas
criancgas frequentam a terapia da fala e uma frequenta a psicoterapia. A crianga que frequenta a
psicoterapia apresenta alguns comportamentos especificos como a obsessao pela rotina, pela
arrumagao € pelo seu lugar na mesa e no tapete, também tem dificuldades em lidar com conflitos
relacionais e quando se vé contrariado.

De um modo geral, o grupo apresenta um desenvolvimento cognitivo e psicossocial
caracteristicos das diferentes faixas etarias. De acordo com a teoria cognitivista de Piaget, o
periodo entre os 2 e os 7 anos de idade designa-se por estadio pré-operatorio e é determinado
por aspetos como o pensamento simbolico e o egocentrismo intelectual. Nesta fase a crianga
entende que o mundo foi “criado para si” (referido em Tavares, Pereira, Sousa, Monteiro &
Gomes, 2007, p.53), tornando-se incapaz de compreender o ponto de vista dos outros. A sua
imaginacéo permite-lhe acreditar que todos os seus desejos se podem tornar realidade, sem
grandes preocupacoes logicas.

Relativamente ao desenvolvimento psicossocial, segundo Tavares, Pereira, Sousa,
Monteiro & Gomes (2007) nesta idade as criangas passam por um periodo de grande
desenvolvimento social, em que s&do confrontadas com emocgdes fortes e com sentimentos de
autonomia e independéncia constantes. Segundo Erikson (1963, citado por Tavares, Pereira,
Sousa, Monteiro & Gomes, 2007) é nesta fase que as criangas iniciam a resolugdao dos
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conflitos psicossociais, e quando se tornam incapazes de o fazer podem possuir de
maiores dificuldades para resolver conflitos no futuro.

Em relagdo ao desenvolvimento fisico, este é expectavel, apesar das criancas nio
usufruirem de momentos no dominio da educagéo fisica, passam bastante tempo a brincar no
exterior, quer em contexto escolar quer familiar, pois vivem rodeadas de natureza. No entanto,
por nao haver momentos de educacao fisica é possivel observar poucas competéncias de
jogo em equipa e também de manipulagdo de certos objetos, como raquetes, arcos e
bolas. Tudo isto foi observado porque durante duas semanas decorreu um projeto de jogos
tradicionais no recinto escolar, e as criangas participaram no jogo da macaca, no mini-golfe e
ainda utilizaram objetos como cordas, arcos e bolas.

No que concerne ao desenvolvimento e aquisigbes do grupo nas diferentes areas
curriculares, é possivel afirmar que na area de expressdo e comunicacdo, 0 mesmo apresenta
um conhecimento das estruturas sintaticas basicas e das regras gerais de concordancia. A parte
das criangas de nacionalidade estrangeira, o grupo demonstra um discurso fluente adequado a
cada faixa etaria, no entanto, existem duas criangas com quatro e cinco anos que possuem de
algumas dificuldades em articular determinados sons, recorrendo a omisséo de silabas e grupos
consonanticos. Em relacdo a abordagem escrita, todas as criangas com cinco anos, e uma com
quatro anos, sdo capazes de escrever o proprio nome. De acordo com Sim-Sim et al. (2008)
cabe ao adulto/ educador estimular interagbes que desenvolvam competéncias comunicativas,
clarificando e expandindo as produgdes das criangas e providenciando modelos exemplares.

No que se refere ao dominio da matematica, quase todas as criangcas com cinco anos
sdo capazes de contar, pelo menos, até vinte e sabem identificar o nimero escrito. Quanto a
representacdo do nimero, a maior parte das criangas com cinco anos € capaz de representar os
numeros até dez e tem nogédo das quantidades numérica, realizando comparagdes. Algumas
criangas de quatro anos também sao capazes de realizar contagens até vinte e outras até dez,
tendo uma menor nog¢ao da quantidade numérica. As criangas de trés anos ainda possuem de
dificuldades em contagens e na nogéo de quantidade numérica.

Em relagdo ao dominio do conhecimento do mundo nao é praticado o processo de
desenvolvimento da metodologia cientifica, pois apesar de as criangas questionarem sobre
varios temas, a educadora ndo prossegue as etapas seguintes de colocar hipoteses e
respostas, experimentar, recolher informag6es e chegar a conclusdes. Com a presenga de
um computador na sala, também seria de esperar o0 uso do mesmo como recurso a realizagao
de projetos e atividades, o que ndo acontece.

Quanto ao dominio de educacgao artistica, as criangas detém de um baixo contacto com
a musica, o teatro e a danga. Apenas as artes visuais sdo estimuladas dentro da sala com a
educadora e auxiliar, no entanto, a partir do més de Dezembro de 2019 foi iniciado um projeto
com uma professora externa, que providencia 45 minutos por semana de educacgéo artistica.

No que respeita ao funcionamento global do grupo, € possivel afirmar que todos
possuem de um bom conhecimento e gestdo da rotina diaria, demonstrando seguranca e

autonomia nas tarefas inerentes. Todas as criancas sdo capazes de brincar sozinhas ou com os
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colegas, recorrendo ao adulto apenas em caso de conflitos relacionais. Por existirem poucas
atividades em pequeno/ grande grupo, as criangas tém dificuldades em solidarizarem-se com os
outros e em respeitarem os colegas e as suas opinides. Considero, que deveriam ser realizadas
atividades e/ou momentos que desenvolvam o confronto de opinides e de atitudes democraticas,
0 que ajudaria as criangas a sentirem-se mais confiantes e responsaveis pelas suas escolhas e

pelo préprio processo de aprendizagem.

A participacdo das criangcas na vida do grupo permite-lhes tomar iniciativas e assumir
responsabilidades, exprimir as suas opinides e confronta-las com as dos outros, numa primeira
tomada de consciéncia de perspetivas e valores diferentes, que facilitam a compreenséo do ponto
de vista do outro e promovem atitudes de tolerancia, compreenséo e respeito pela diferenga. (Silva
et al. 2016, p.39)

1.2. Espacgo

Em relagéo a sala do Jardim de Infancia, esta encontra-se dividida em seis areas: jogos;
construcgdes; pintura; faz-de-conta; “massinha”; e biblioteca. De acordo com Formosinho et al.

(2011) a criagéo de areas numa sala de Jardim de Infancia permite:

[...] uma organizagao do espago que facilita a coconstrugédo de aprendizagens significativas. Como
as areas sao territorios plurais de vida, experiéncia e aprendizagem, a organizagao do espago nao
€ permanente: deve adaptar-se ao desenvolvimento das atividades e dos projetos ao longo do

ano, devendo incorporar materiais produzidos pelas criangas. (p.28).

As areas sdo compostas por mobiliario, maioritariamente feito de madeira, adequado ao
tamanho das criangas, o que permite a sua autonomia e promove o sentimento de pertencga e
controlo. Isto também permite a educadora incluir as criangas na rotina de arrumagao e
organizagao da sala, dando-lhes responsabilidades (Post & Hohmann, 2003).

Em todas as areas esta definido um numero limite de criancas que la pode estar a brincar,
sendo que todas as criangas devem circular, no minimo, em duas areas diferentes por dia. O
momento do dia em que as criangas brincam nas areas chama-se brincadeira livre e, por ordem
da educadora, as criangas devem escolher uma area onde querem brincar. Se o limite permitido
na area ja estiver preenchido, as criangas sdo obrigadas a escolher outra area para brincar. O

momento da brincadeira livre € o momento que ocupa mais tempo na vida diaria destas criangas.

2.2.Tempo

A rotina das criangas do Jardim de Infancia alterna entre os momentos de brincadeira
livre nas areas da sala, o recreio no exterior, a higiene e a alimentagdo. Quando n&o vao ao
recreio exterior, as criangas passam cerca de 1 hora e 15 minutos nas areas no periodo da
manha e 1 hora e 45 minutos no periodo da tarde, o que considero demasiado. E notdria a falta
de momentos de atividades mais dirigidas e intencionais, seja em pequenos grupos ou em
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grande grupo. As criangas demonstram ficar mais ansiosas, impacientes, agressivas e
conflituosas perante esses momentos tao longos de brincadeira livre. De acordo com Formosinho
et al. (2013) as criangas ndo devem ultrapassar uma hora nas areas de brincadeira livre.

O ato de brincar pode ser visto como uma atividade em que a crianga esta plenamente
envolvida e interessada, desenvolvendo a sua concentracdo e empenho. A observacao das
brincadeiras livres das criangas por parte do educador é fundamental, pois consegue captar os
interesses e as dificuldades de cada uma, no entanto, o educador deve utilizar esses interesses
demonstrados pelas criangas para planear propostas de aprendizagem que interliguem o desejo
e a curiosidade da crianga com uma finalidade comum. As atividades devem ser ricas e
estimulantes, ndo obstando o ato de brincar, e de forma a promover o envolvimento das
criangas e a articulagdo das diferentes areas de conteudo referidas nas Orientagbes Curriculares

para a Educagao Pré-Escolar.

2.3. Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionado em
contexto Pré-Escolar

A minha pratica profissional em PES | centrou-se na realizagdo de um projeto de
intervencdo que teve como tema principal uma problematica observada por mim dentro da sala.
Durante as primeiras duas semanas de observacido reparei que as criangas vivenciavam
bastantes conflitos, e que a educadora e auxiliar ndo promoviam a resolugao desses mesmos
conflitos. Em vez de ajudarem as criangas a expressarem as suas emogdes e as suas
necessidades, estas optavam por “cortar o mal pela raiz”, e acabavam por castigar todas as
criangas envolvidas inibindo-as de continuar a brincar. Era evidente a necessidade das criancas
em exteriorizar as suas emogoes, no entanto, por falta de orientagdao nao o conseguiam fazer
da forma adequada.

Perante os conflitos, era notdria, por parte da educadora e auxiliar, a desvalorizagdo das
emogodes das criangas envolvidas, bem como a falta de empatia e de vontade em compreender
ou solucionar esses mesmos conflitos. Por empatia entende-se a capacidade de compreender
as emogdes dos outros (Correia, 2019), de se conseguir pér no lugar dos outros (Céspedes,
2014) e em demonstrar interesse pelos seus problemas. Nitidamente as criangas necessitavam
de um maior suporte emocional com base no carinho, na compaixao e compreensao por parte
do adulto, de forma a aprenderem a lidar com as suas préprias emogdes e com as frustragbes
do dia-a-dia.

Desta forma, o meu projeto de intervencdo de PES | teve como objetivo o
desenvolvimento das competéncias emocionais das criangcas do Jardim de Infancia. A decisao
em abordar este tema surgiu com o intuito de melhorar os niveis de bem-estar e envolvimento
das criancas, bem como o de desenvolver as suas competéncias emocionais e sociais. Assim,
defini os seguintes objetivos como os principais a alcangar durante o projeto de intervengao:

- Desenvolver atividades que promovam a identificagédo e reconhecimento das emogodes

basicas;
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- Contribuir para construgdo de ferramentas que permitam a gestdo das emogbes

basicas;

- Contribuir para o aumento dos niveis de bem-estar e envolvimento das criangas do

grupo.

Nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, o tema incide
maioritariamente na area de Formagao Pessoal e Social, mas pode e deve ser interligado com
todas as outras areas de conteudo. De acordo com Silva et al. (2016) a area de Formagéao
Pessoal e Social esta dividida em quatro componentes, sendo uma delas a “Construgao da
identidade e da autoestima”, que afirma que a crianga deve ser capaz de:

- “Conhecer € aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural

situando-as em relagédo as dos outros” (p.34).

Esta aprendizagem pode ser observada quando, por exemplo, a crianga é capaz de:
identificar as suas caracteristicas individuais; verbalizar as suas necessidades relacionadas com
0 seu bem-estar; expressar as suas emogdes e reconhecer as dos outros etc. De acordo com
Queirds (2016) existem pessoas com maior habilidade para identificar as suas préprias emogoes,
compreendendo-as e regulando-as, a nivel intrapessoal, e outras que possuem maior habilidade
para identificar e compreender as emocdes dos outros, a nivel interpessoal.

A inteligéncia emocional requer treino, mas todos somos capazes de aprender a
identificar, gerir e regular as nossas proprias emog¢des e as dos outros. Esta pratica deve iniciar-
se na infancia, a nivel educacional através de atividades com objetivos previamente delineados
(Queirds, 2016). Ao promover as competéncias emocionais durante a infancia contribui-se para
a prevencao do aparecimento de possiveis disturbios ou desequilibrios a nivel emocional e social
na vida futura da crianca.

Segundo Silva et al. (2016) cabe ao educador/a promover esta competéncia através de
atitudes como: valorizar e respeitar cada crianca; apoiar a crianga a expressar 0 que sente;
manifestar o respeito pelas culturas familiares de cada crianca, etc. E importante para as criancas
na idade pré-escolar a construgcido da sua propria identidade, suportada por uma boa autoestima
e autoconfianga. A crianga deve ser valorizada, respeitada, estimulada e aceite nas suas
diferengas, sentindo a sua importancia para o enriqguecimento do grupo, longe de atitudes de
exclusdo e discriminagéo.

Por ser um tema de projeto bastante intimo e pessoal recorri varias vezes a momentos
privados com cada crianga. Desta forma, ofereci toda a minha disponibilidade e compreenséo a
cada crianca, dando-lhes privacidade e liberdade de expressdo e fazendo com que estas
sentissem valorizadas e confiantes para partilhar as suas emocgdes. Também optei por
momentos em grande grupo e de partilha matua, de modo a estimular o respeito, a compaixao e
a solidariedade pelo outro, bem como a valorizagdo das emogdes do outro e a compreensao de
que todos somos humanos, e por isso lidamos com varias emogoes. Segundo Queirds (2016) ao
comunicarmos as nossas emocgdes estamos a estimular relagdes interpessoais e a promover a

proximidade, o convivio e a confianga pelo outro.
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Assegurei a articulagdo das varias areas de conteudo, procurando incidir naquelas que
faziam mais falta no quotidiano das criangas, como é o caso da linguagem oral, pois optei por
contar varias historias e realizar varios dialogos e partilhas em grande grupo, desenvolvendo
capacidades como o respeito pelo outro e de atencédo. Ao realizar varias atividades em grupo
também acabei por promover a convivéncia entre as criangas, e assim as suas habilidades
sociais e democraticas.

E imprescindivel salientar que este projeto ocorreu, desde sempre, durante todos os
dias e todas as horas do dia em que as criangcas estavam na escola, pois as emogdes e 0s
conflitos surgem naturalmente e as criangas precisam de se sentir apoiadas perante qualquer
situagdo. Por ser um projeto que visa a expresséo e a partilha das emogdes, o meu tempo foi
gerido entre momentos de observagdo, momentos de atividade no &mbito do projeto e momentos
em que tentei ajudar as criancas a aceitar e a gerir as suas proprias emogdes. A primeira parte
do projeto remeteu para a identificagdo e reconhecimento das emogdes basicas, e a segunda
parte para a gestdo das emogdes e das situagbes de conflito.

Os recursos humanos envolvidos no projeto foram a educadora cooperante e a auxiliar.
Ambas contribuiram para a concretizagdo e sucesso das atividades. Com todo o tempo requerido
para a realizagao deste projeto, a educadora foi imprescindivel para a ajuda na gestéo do tempo,
do espago e do proprio grupo. Relativamente aos recursos materiais, muitos foram
disponibilizados pela educadora cooperante, ou seja, pelo Agrupamento de Escolas, e outros
foram adquiridos por mim. Desde as folhas de papel branco e de outras cores e texturas,
tesouras, fios, colas, lapis, tintas, pincéis, etc. foram todos materiais disponibilizados pela escola.
Os potes das emocdes e as respetivas bolas foram os Unicos materiais financiados por mim.

Quer a educadora cooperante quer a auxiliar desempenharam um papel fundamental no
meu projeto de intervencdo, demonstrando-se sempre disponiveis, prestaveis e abertas as

atividades realizadas no dmbito do projeto.

3. Pratica de Ensino Supervisionado em contexto de 1° Ciclo

A Pratica Profissional em 1° Ciclo ocorreu entre o dia 10 de fevereiro de 2020 e 29 de
maio de 2020 numa turma de 1° ano com criangas entre os seis € os sete anos de idade. A
pratica decorreu numa instituicdo privada, que acolhe criangas desde o bergario até ao 4° ano
do 1° Ciclo. Até ao 1° Ciclo o ensino é bilingue e as criangas falam e aprendem a lingua
portuguesa e inglesa.

Quanto ao projeto de intervengdo, a minha intengédo seria a de observar e ajudar a
desenvolver as competéncias emocionais das criancas, de forma a dar continuidade a
intervencao que tive no Pratica de Ensino Supervisionado em Educagéo Pré-Escolar. Desta
foram, poderia acompanhar o desenvolvimento emocional das criancas dos 3 aos 7 anos de
idade, no entanto, devido a um projeto piloto que iria decorrer no més de abril sobre a inteligéncia

emocional, foi-me interdita a intervengdo nesse tema. Devido ao pouco tempo disponivel em
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sala, a professora cooperante convidou-me a explorar o tema escolhido para o Projeto Educativo

do Colégio, “A Mae Natureza”.

3.1. Caracterizacao da turma

A turma é composta por vinte e quatro criangas, sendo nove do sexo masculino e quinze
do sexo feminino. As criangas tém idades compreendidas entre os seis e 0s sete anos, no entanto
existem onze criangas que comegaram o ano letivo com cinco anos, sendo que a mais nova

completou os seis no més de janeiro de 2020.

Constituicao da Turma

15

= Masculino = Feminino
Grdfico 2- Constitui¢do da turma do 1° ano

Apesar do colégio providenciar o ensino bilingue durante a educagéao pré-escolar, no 1°
ciclo existe apenas o ensino em portugués. Na turma do 1° ano existem cinco criangas com
nacionalidade inglesa, uma crianga de nacionalidade brasileira e outra italiana.

Uma das criangas inglesas nao fala nem compreende quase nada da lingua portuguesa,
0 que faz com que seja preciso dar um acompanhamento personalizado a todo o momento. As
outras trés criangas inglesas e a crianga italiana compreendem a lingua portuguesa, falam com
alguma dificuldade e conseguem acompanhar a maior parte das aulas, no entanto possuem de
dificuldades na fonética e escrita. A outra crianga de nacionalidade inglesa possui dificuldades
de aprendizagem, e por isso usufrui de um apoio diario noutra sala com uma professora de apoio.
Em relacdo a criangca de nacionalidade brasileira, esta ndo possui qualquer dificuldade na
compreensao da lingua portuguesa.

Na turma, dezoito criangas frequentaram a creche e todas frequentaram o Jardim de
Infancia, sendo que vinte criangas ja estavam no Colégio, duas frequentavam a escola publica e
outras duas o ensino internacional. A grande maioria das criangas possui um agregado familiar
estruturado e composto por pai, mae e filhos. Apenas duas criangas, AM e BY, residem apenas
com a mae e os avos maternos. Das vinte e quatro criangas, seis sdo filhos Unicos, catorze tém
um irméo, trés tém dois irmaos e uma tem trés irmaos.

No que diz respeito as habilitacbes literarias dos pais, um pai tem o 9° Ano de
escolaridade, sete pais tém entre o 10° e 0 12° ano, quatro tém o grau de bacharelato, cinco sdo

licenciados, dois tém pods-graduacgéo e dois sdo mestres. Logo, a maioria apresenta um grau
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académico elevado. Quanto as habilitagdes literarias das maes, uma tem o 9° ano, sete
concluiram o ensino secundario, cinco tém o grau de bacharelato, outras cinco séo licenciadas,
trés tém o mestrado e duas sdo pdés-graduadas. Tal como os pais, as maes apresentam
habilitagdes literarias acima da média. A grande maioria dos pais possuem uma profissdo muito
diversificada, sendo que apenas duas maes estdo, por opgao, desempregadas.

Segundo a teoria cognitivista de Piaget (referida por Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro
& Gomes, 2011), as criangas desta turma ainda se encontram no periodo pré-operatério, que
esta entre os 2 e 0s 7 anos de idade. Ainda existe um egocentrismo caracteristico destas idades,
em que as criancas demonstram dificuldades em compreender o ponto de vista do outro, e vivem
numa fantasia longinqua do real e dos principios logicos. A partir dos 4 anos o pensamento da
crianga passa do simbdlico para o intuitivo, o que permite a resolugéo de problemas e a aquisicao
de mais aprendizagens.

Estes aspetos caracteristicos destas faixas etarias séo visiveis quando surgem conflitos
entre as criancas, e estas recorrem ao adulto para os resolver, em vez de o fazerem
autonomamente. A razao dos proéprios conflitos também €&, na maior parte das vezes, devido a
um confronto de opinides ou de desejos, e da incapacidade de conjugar a vontade de ambos.
Segundo Erickson (1963, citado por Tavares, Pereira, Sousa, Monteiro & Gomes, 2007) entre os
4 e os 6 anos, as criangas encontram-se num periodo de grande desenvolvimento social e de
relagbes interpessoais. Nesta fase surgem os sentimentos de iniciativa e culpa, o que permite a
crianga comegar a adequar o seu comportamento a determinadas regras e normas. A crianga
estda numa fase de autonomia e independéncia que lhe proporciona o sentimento de iniciativa
para determinar objetivos e resolver problemas, no entanto, pode ainda n&o ser capaz de cumprir
com determinados objetivos e solucionar determinados conflitos internos/ externos, o que
proporciona um sentimento de culpa. Apesar disso, essa capacidade de iniciativa produz
confianga e forga suficiente para que a crianga consiga ultrapassar os fracassos e dificuldades
dos desafios pretendidos. No final desta fase, a personalidade da crianga esta criada “com a
existéncia de um superego” (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro, & Gomes, 2011, p. 56), de
acordo com as regras morais transmitidas pelos pais e sociedade.

De uma forma geral, a turma € dindmica e recetiva as atividades propostas, revelando
um bom nivel de interesse e empenho na aprendizagem dos conteudos abordados e nas
propostas didatico-pedagogicas desenvolvidas em contexto formal e ndo formal. Ha alunos que
demonstram algumas dificuldades ao nivel da motricidade fina e alunos pouco desenvolvidos ao
nivel da consciéncia fonoldgica. Ha oscilagdes ao nivel da atengdo e concentragao durante a
realizacdo das atividades e existem, pontualmente, situagdes em que dois alunos tém dificuldade
em gerir a frustragéo e descontrolam-se a nivel emocional.

Em relagéo as potencialidades globais da turma, esta demonstra um grande interesse
pela aquisigdo de novos conteudos, gosto pela pratica de jogos e atividade ludicas, gosto pela
audicao de histérias, curiosidade pelo mundo que os rodeia e ainda muita vontade de aplicar
novos conhecimentos. Quanto as fragilidades, existem algumas dificuldades em gerir o tempo e

adotar um bom ritmo de trabalho, em ter iniciativa e autonomia nos métodos de trabalho, em
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manter a concentragdo, e também em demonstrar responsabilidade pelas tarefas atribuidas.
Todos estes s&o aspetos trabalhados diariamente e vao melhorando significativamente ao longo

do ano letivo.

3.1. Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionado em contexto
de 1° Ciclo

Abandonando a ideia do desenvolvimento das competéncias emocionais como tema do
projeto de intervengéo, foi-me proposto pela professora cooperante a exploragdo do tema
escolhido pela equipa educativa do Colégio, como meio de desenvolvimento da agao de
aprendizagem do ano letivo 2019/2020. Assim, o tema do meu projeto de intervengao foi a
“Mae Natureza”, que engloba os quatro elementos naturais do planeta: a agua, o fogo, a terra e
o ar. Quanto a agua devem ser introduzidos aspetos como: os oceanos; os glaciares; as praias;
as lagoas; os rios; as ondas e a chuva. Em relagdo ao fogo, estao incluidos aspetos como: o sol;
o nascer/ por do sol; o fogo e os vulcdes. Sobre a terra devem ser aprofundados aspetos como:
florestas; savana; selva; animais; dunas; alimentacao; deserto e estagbes do ano. Por ultimo,
quanto ao ar serdo apresentados os seguintes aspetos: vento; espago; lua; oxigénio e sistema
solar.

Tanto o tema principal como todos os subtemas foram resultado de um brainstorming
entre os elementos da equipa educativa do colégio, considerando a importancia do movimento
da crianga enquanto Ser individual e autbnomo no mundo. Partindo do principio de que o mundo
se sustenta nestes quatro elementos, é essencial oferecer as criangas, a nogdo da importancia
dos varios conceitos essenciais a sobrevivéncia e desenvolvimento do Ser Humano, bem como,
a tomada de consciéncia da importancia da preservagao dos elementos da natureza, que tém
sido cada vez mais prejudicados pela atividade humana.

Apesar do tema néo ter surgido do interesse das criangas do 1° ano, é considerada uma
problematica universal nos dias de hoje, que exige maxima urgéncia e consciencializagdo da
parte do Ser Humano, principalmente durante a infancia. Desde a poluicdo atmosférica, a
poluigcdo da agua, o aquecimento global, o descontrolo dos incéndios, a exploragéo intensiva do
solo e o aumento populacional, que causa a produgao excessiva de animais para consumo, séo
todos problemas atuais que péem em risco a vida do nosso planeta, e consequentemente a vida
do Ser Humano. Assim, ao explorar o tema “Mae Natureza” pretendo sensibilizar e
consciencializar as criangas para os problemas ambientais e para a preservacido do meio
ambiente, que englobam, incontornavelmente, os quatro elementos da natureza.

Segundo o Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade para a Educagéo
Pré-Escolar, o Ensino Basico e o Ensino Secundario (2018) foi na Conferéncia das Nagdes
Unidas em 1997 que se definiu o ambiente como “o conjunto de componentes fisicos, quimicos,
bioldgicos e sociais capazes de causar efeitos diretos ou indiretos, num prazo curto ou longo,
sobre os seres vivos e as atividades humanas” (p.6), e que se declarou a urgéncia em proteger
e melhorar o meio ambiente por parte das criancgas, jovens e adultos. Acontecimentos como as

alteragdes climaticas, o esgotamento de recursos, as ameagas a biodiversidade sao o suficiente
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para declarar uma crise ambiental global. Cada vez existem mais pessoas e empresas
preocupadas em sensibilizar e combater esta crise, assumindo novos padroes de
comportamento ambientais.

Em 2016 entrou em vigor a resolugédo das Nagdes Unidas: Transformar o nosso mundo:
Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel, constituida por 17 objetivos repartidos em 169
metas, aprovados pela ONU em 2015. O principal objetivo baseia-se na convivéncia do Ser
Humano com a Terra, utilizando os recursos necessarios a sobrevivéncia, sem criar danos
irreparaveis no planeta. Assim, torna-se essencial a adogao de novos comportamentos e atitudes
mais sustentaveis e responsaveis.

De acordo com o artigo 2°. (Principios Gerais) do Capitulo | da Lei de Bases do Sistema
Educativo (Lei n° 46/86, 14 de Outubro) prevé-se que o sistema educativo responda “as
necessidades resultantes da realidade social, contribuindo para o desenvolvimento pleno e
harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a formagédo de cidadaos livres,
responsaveis, autbnomos e solidarios e valorizando a dimens&o humana do trabalho” (p.1).

Neste sentido, torna-se imprescindivel as escolas formarem e consciencializarem as
criangas e jovens, enquanto cidadaos, para o exercicio de uma cidadania ativa e responsavel
face as problematicas da sociedade civil. Para isso, faz parte do plano curricular do 1° ciclo do
Ensino Basico a componente de Cidadania e Desenvolvimento, que inclui uma série de
competéncias e conhecimentos, tendo em conta o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (PA) e as Aprendizagens Essenciais (AE).

Tal como referido no documento das Aprendizagens Essenciais para a Cidadania e
Desenvolvimento, homologada pelo Despacho n.° 6944-A/2018 de 19 de Julho, pretende-se que
os dominios do Desenvolvimento Sustentavel e da Educagdo Ambiental sejam abordados
obrigatoriamente em todos os niveis e ciclos de escolaridade, pois trata-se de areas transversais
e longitudinais. De acordo com as linhas orientadoras da Cidadania e Desenvolvimento para a
Educagéo Ambiental/ Desenvolvimento Sustentavel, homologadas pelo decreto-lei 139/ 2012 de
5 de julho, pretende-se “promover um processo de consciencializacdo ambiental, de promogéo
de valores, de mudanca de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar
os alunos para o exercicio de uma cidadania consciente, dinamica e informada face as
problematicas ambientais atuais.” (p.4).

Desta forma, o projeto de intervengao e as respetivas atividades tiveram como principais
0s objetivos:

- Identificar os quatro elementos da natureza e a sua importancia na vida do ser humano;

- Tomar consciéncia da importancia da preservagao do ambiente e do impacto dos atos

humanos na natureza;

- Desenvolver praticas sustentaveis e de preservagao dos recursos naturais.

Pretendeu-se que estes objetivos fossem alcangados de uma forma progressiva e
respeitando o ritmo de cada crianga, através de atividades e didlogos realizados em pequeno e
grande grupo. Priorizei a articulagdo do tema com as varias areas curriculares, de forma a

promover a interdisciplinaridade e a realizar atividades motivantes e inovadoras. Para além das
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areas curriculares, optei por promover aspetos que a meu ver eram as maiores fragilidades da
turma, como por exemplo o trabalho em grupo e as comunicagdes orais.

Com o aparecimento do Covid 19 o projeto de intervengdo tomou um novo rumo,
passando a ser feito através de propostas semanais em suporte digital. A interagéo, a partilha e
o didlogo deixaram de existir, tornando-se muito complicado comunicar com as criangas e
motiva-las para a continuagéo do projeto. A minha intervengao foi mais curta, as planificagdes
alteraram-se e a avaliagdo do projeto ndo péde ser concretizada, pois ndao houve forma de
cumprir com os objetivos tragados inicialmente. No entanto, esta experiéncia tornou-se essencial
pois esta realidade pode prolongar-se ou pode retornar a qualquer momento das nossas vidas,
e eu como futura educadora/ professora tenho que estar preparada para encarar as dificuldades
inerentes.

Apesar disto, durante a realizagédo do projeto, quer no colégio quer através do ensino a
distancia, a presenca da professora cooperante foi fundamental para a estruturagdo e
organizagao das atividades. A professora mostrou-se desde sempre muito recetiva e aberta a
novas ideias e atividades, dando-me tempo e liberdade para intervir com as criangas.
Relativamente aos recursos materiais, muitos foram disponibilizados pelo colégio cooperante e

outros foram adquiridos por mim.

4. Problematizagao da Questao de Partida a partir da Pratica de
Ensino Supervisionada

A minha vontade seria que os temas de ambos os projetos de intervengao coincidissem,
de forma a poder expandir o meu conhecimento acerca do desenvolvimento emocional das
criangas dos 3 aos 7 anos, no entanto ndo me foi possivel aprofundar o mesmo tema durante a
PES Il. Por ser um tema que me despertou desde logo a minha atengéo, curiosidade e motivagao
decidi focar a minha investigagdo na importancia do desenvolvimento das competéncias
emocionais de criangas em idade pré-escolar, com base na experiéncia que tive em PES I.

Ao contactar com a realidade vivida no Jardim de Infancia apercebi-me que, no contexto
escolar, o desenvolvimento emocional e social da crianga pode ser encarado como algo menos
importante ou menos prioritario, do que o desenvolvimento fisico e cognitivo. No entanto, o
desenvolvimento psicossocial faz parte do desenvolvimento integral da crianga, e na minha
opinido, é tdo ou mais importante que o resto. De acordo com Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro
& Gomes (2011) a crianga na idade pré-escolar passa por uma fase importante de socializagao,
pois é quando inicia os primeiros relacionamentos interpessoais e quando aprende as regras e
normas sociais. Nesta fase, a crianga passa pelas primeiras pressdes sociais, pelos primeiros
conflitos interpessoais e por fortes emogdes e sentimentos.

Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes (2011) defendem que a partir dos dois
anos, a crianga ja possui de respostas suficientes em contexto social e cultural para formar a sua
personalidade. No entanto, as abordagens de teorias psicanalistas defendem que a

personalidade da crianga é formada durante os primeiros quatro anos de vida. A construgcéo da
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personalidade constitui a construgédo da identidade pessoal e social, que obriga a necessidade
de demonstrar independéncia e autonomia perante os novos ambientes fisicos e sociais
(Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro, & Gomes, 2011). Os mesmos autores defendem que nesta
fase se torna imprescindivel oferecer ferramentas a crianga para que lide com as emocgdes e
frustracdes inerentes a socializacdo e a construgdo de novos relacionamentos. A auto-confianga
e a auto-estima s&o aspetos que devem ser construidos desde cedo com a ajuda da comunidade
escolar e familiar, para que a crianga consiga superar os obstaculos e desafios de uma nova
vida social.

No contexto de PES | ao aperceber-me da desvalorizagédo dada por parte dos adultos as
emocdes e sentimentos das criangas, senti a necessidade de intervir sobre o assunto e criar
ferramentas que ajudassem as criangas a superar os obstaculos e frustragdes do dia-a-dia. Ao
promover as competéncias emocionais e sociais das criangas estaria a valorizar as suas
emogOes, a ouvi-las e a respeita-las, o que promove uma melhor gestdo dos conflitos interiores
e exteriores. Considero imprescindivel todos os educadores e professores promoverem as
competéncias emocionais e sociais dos seus alunos, de forma a melhorar os niveis de bem-estar
e empenho das criangas no contexto escolar e familiar.

E um tema que tem vindo a tomar grandes proporgdes, apesar de ser mais focado em
jovens e adolescentes. Cada vez mais € visivel a necessidade dos jovens em obter
acompanhamentos especializados, ou muitas das vezes a recorrer a medicamentos ansioliticos,
de forma a combater a ansiedade, a depressao e outros desequilibrios emocionais. Acredito que
os jovens, e também os adultos, que hoje sofrem de desequilibrios emocionais ndo tenham tido
0 apoio emocional necessario durante a sua infancia. Desta forma, pretendo sensibilizar ndo s6
a comunidade escolar, mas também todos os pais e familiares para a necessidade de promover
as competéncias emocionais e sociais das criangas, de forma a prevenir e evitar futuros

problemas emocionais, sociais e do foro psicologico.
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO TEORICO

“Uma expressado emocional ajustada depende da criagdo de um delicado equilibrio
entre o nosso “eu emocional”, o “eu racional” e o “eu social” de forma

a que todos os elementos constituam um todo harmonioso.”

(Kennedy-Moore& Watson, 1999)

1. Emogoes e Sentimentos

Existe uma diferenca entre o conceito de emocdo e sentimento que deve ser
clarificada. Damasio (2005) associa uma emogéo a um estado corporal e um sentimento a um
estado mental, ou seja, um sentimento é uma emocado tornada consciente. “As emocdes
desenrolam-se no teatro do corpo. Os sentimentos desenrolam-se no teatro da mente” (Damasio,
2003, p. 44). Segundo o mesmo autor, “apesar de alguns sentimentos estarem relacionados com
as emogoes, existem muitos que ndo estdo: todas as emog¢des originam sentimentos, se estiver
desperto e atento, mas nem todos os sentimentos provém de emog¢des” (Damasio, 2005, p. 157).

Segundo Correia (2019), a grande distingdo entre estes conceitos esta no facto da
emogao ser um fendmeno automatico, da responsabilidade do sistema nervoso auténomo, como
resposta a um estimulo ambiental e com a finalidade de adaptacdo e sobrevivéncia; e o
sentimento ser a consciencializacdo do estado do corpo e da mente, durante o curto espago de
tempo em que surge a emogdo. Damasio (2003) afirma ainda que, enquanto as emogoes
originam comportamentos visiveis no rosto ou na voz, os sentimentos s&o invisiveis ao publico,
em que apenas o proprio individuo se da conta.

A palavra emocdo provém do latim «motere», que conjuga o verbo «mover» com o

prefixo «-e», o que significa «mover para», oferecendo uma sensagéo de movimento e agao.

Uma emogéo propriamente dita € uma colegdo de respostas quimicas e neurais que formam um
padrao distinto. As respostas sdo produzidas quando o cérebro normal deteta um estimulo-
emocional-competente (um EEC), o objeto ou acontecimento cuja presenca real ou relembrada
desencadeia a emocé&o. S&o respostas automaticas. O cérebro esta preparado pela evolugéo para
responder a certos EEC, nZo se limita aqueles que foram prescritos pela evolugdo. Inclui muitos
outros adquiridos pela experiéncia individual. O resultado imediato destas respostas € uma
alteracdo temporaria do estado do corpo e do estado das estruturas cerebrais que mapeiam o
corpo e suportam o pensamento. O resultado final das respostas € a colocagdo do organismo,
directa ou indirectamente, em circunstancias que levam a sobrevida e ao bem-estar (Damasio,
2003, p. 70).

Para Moreira (2008) uma emogado € um “impulso que inclui rea¢gdes automaticas do
organismo e faz parte do sistema de adaptacéo inato do individuo” (p.35). De acordo com Mayer
& Salovey (1990) as emogbes surgem, geralmente, em resposta a um estimulo, interno
(pensamentos) ou externo (situagbes), e podem ter um significado positivo ou negativo,
agradavel ou desagradavel, para o individuo. Para Bisquerra (2014) uma emogao surge a partir
de um acontecimento, que pode ser interno ou externo; atual, passado ou futuro; real ou

imaginario; consciente ou inconsciente.
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As emocgdes sao sinais evocados por preocupacdes, que acarretam mudangas, quer na
nossa fisiologia, quer no nosso pensamento ou no nosso comportamento (Barish, 2019). De
acordo com Goleman (2019) um individuo tem duas mentes: a mente racional que se rege pela
compreensdo, pensamento, atencdo, ponderacao e reflexdo; e a mente emocional que é, muitas
vezes, ilogica, impulsiva e bastante poderosa. O equilibrio da conjugagéo entre ambas contribui
para uma vida mental saudavel.

A emocao é intensa e inconsciente, “tem a duragdo de microssegundos, tempo contado
entre 0 movimento em que os estimulos foram processados e o0 momento em que os sujeitos
relataram os primeiros sentimentos, de uma forma consciente” (Correia, 2019, p. 39). De acordo
com Ekman (2011) quando sentimos uma emogao esta é produzida uma mudanga no nosso
cérebro para mobilizar a causa dessa emogao, ao mesmo tempo, o sistema nervoso autébnomo
trata de regular o batimento cardiaco, a respiracéo, a transpiracdo e outras alteragbes corporais.
Nao sentimos emogdes a toda a hora, sentimos emogdes quando algo afeta o nosso bem-estar,
seja para melhor ou para pior, ou seja, as emogdes desenvolvem-se para nos fazer lidar
rapidamente com alguma situagao.

Segundo Damasio (2010) existem trés formas de sentir uma emogéo: a forma mais
genuina «Arco Corporal» que é desencadeado por um estimulo emocionalmente competente,
provocado por uma imagem de um objeto ou por acontecimentos; a forma menos genuina «Arco
como se», que é quando a emocéo exteriorizada ndo é a verdadeira, é forcada; e a «Alucinagéo
do corpo», causada “por alteracdes das transmissdes de sinais corporais para o cérebro, através
de analgésicos naturais (ex.: pratica de desporto, relaxamento) ou pela administragéo de drogas,
analgésicos, alcool” (p.43). (Gardner, Inteligéncias Multiplas - A Teoria na Pratica, 1995)
(Gardner, Frames of Mind, 1983)

Sabendo que existem diversas emogdes e combinagbes de emogdes, é de salientar que
estas se agrupam de formas diferentes, segundo os varios especialistas da area. Para Damasio
(2003) as emogbes agrupam-se em trés categorias: as emogdes basicas/ primarias (medo,
alegria, raiva, tristeza, aversao e surpresa); as emogdes sociais/ secundarias (simpatia,
compaixao, embarago, vergonha, culpa, orgulho, ciume, inveja, gratiddo, admira¢do, espanto,
indignagéo e desprezo); e as emogdes de fundo (lassiddo e entusiasmo). Ja Goleman (2019)
distingue apenas as emog¢des basicas de todas as outras, considerando a ira, a tristeza, o medo,
O prazer, 0 amor, a surpresa, a aversao e a vergonha. Ekman (1992) assume como emogoes
basicas o medo, a alegria, a raiva, a tristeza, a aversdo, a surpresa e o desprezo. Apesar de
haver discordancias entre quais as emoc¢des consideradas basicas/ primarias, é possivel afirmar
que essas sdao emocdes que correspondem a determinados critérios, sendo estes: comeco
subito; curta duragao; ocorréncia em situagdes universais; distingdo automatica entre emogdes;
e existéncia de expressodes faciais universais (Ekman, 1992, p. 175).

No meu estudo empirico considerei a alegria, a tristeza, o medo e a raiva como as quatro
emogodes basicas a aprofundar com as criangas do Jardim de Infancia do Rogil. De acordo com
Izard, Trentacosta, King, & Mostow (2004) as criangas no pré-escolar comegam apenas por

distinguir a alegria das emogbes basicas negativas, que sdo o medo, a raiva e a tristeza. Os
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mesmos autores defendem que o pré-escolar € um 6timo periodo para implementar programas
de percecao, regulagao e utilizacdo destas quatro emogdes basicas.

A alegria tem como fungao a reprodugao, por ser uma emogao que nos faga sentir
motivados e inspirados em ser sucedidos. “E a emogo do éxito e da intimidade (...) significa que
fizemos ou ganhamos algo que valorizados” (Queirés, 2016, p. 44). Segundo Ekman (2011) a
alegria inclui varias emogdes agradaveis e prazerosas, como a diversao, o éxtase, a satisfagédo
e 0 entusiasmo. Goleman (2019) afirma que ao sentirmos bem-estar inibimos os pensamentos
negativos e as preocupacgdes, e a nossa energia aumenta, oferecendo grande tranquilidade ao
corpo. “A alegria difere do prazer e da excitagdo pela marca que deixa no tempo. O prazer e a
excitagdo sdo momentos maravilhosos, agora. Mas a alegria mostra... como profundamente
satisfatéria pode ser a vida, agora e no futuro” (Buechler citado por Barish, 2019, p.26). A
expressao facial da alegria caracteriza-se pelos cantos dos olhos e dos labios estarem apontados
para cima, os olhos cintilantes e a testa mantém-se lisa.

A tristeza tem como fungao a reintegragéo, acontece quando uma pessoa perde algo ou
alguém ou quando fica dececionada e precisa de ajuda e conforto (Queirds, 2016). Segundo
Goleman (1995) a tristeza traz soliddo, desamparo, quebra de energia e entusiasmo, mas cria a
oportunidade de planear novos comecgos. “Na tristeza, aprendemos a apreciar, a proteger e a
preservar o que estimamos” (Barish, 2019, p. 40). A tristeza € a emogao com mais duragéo e
uma das suas fungdes, involuntarias, é chamar a atengao dos outros, para que deem consolo e
se demonstrem preocupados. A expressao facial da tristeza pode ser observada através das
sobrancelhas baixas e unidas, os cantos da boca para baixo, os olhos apontados para baixo e
um beico por baixo dos labios. Se existir choro, por vezes os cantos dos labios apontam para
cima, quase como produzindo um sorriso (Ekman, 2011).

A funcionalidade do medo € a protegao, surge perante um perigo ou ameaga e apela a
protecao (Queirds, 2016). Com medo o nosso corpo fica imovel e tenso, a nossa atengao centra-
se apenas na avaliagdo da melhor solugdo/ resposta a ameaga (Goleman, 2019). A expressao
facial do medo centra-se nas sobrancelhas levantadas ao maximo, o maxilar aberto e os olhos
abertos e fixos. A respiragao fica mais ofegante e existe mais calor, transpiragdo e tremores pelo
corpo todo (Ekman, 2011).

A fungao da raiva é a destruigédo, a pessoa sente-se frustrada, ofendida e/ou injusticada
e pode agir de forma impulsiva e violenta (Queirds, 2016). O corpo sofre uma descarga de
hormonas, como a adrenalina, que possibilitam uma agéo violenta. E importante aprender, logo
em crianga, métodos para controlar e gerir a raiva e para diminuir a urgéncia das suas reagoes.
De acordo com Ekman (2003) a raiva € a emog&o mais perigosa e, raramente, vem isolada de
outros sentimentos. A expressao facial da raiva caracteriza-se pelas sobrancelhas unidas e na
obliqua em diregao ao nariz, os labios apertados e o olhar fixo.

“Os mecanismos basicos das emogdes sao respostas inatas (que nascem com o
individuo), determinadas biologicamente, embora a sua expresséo e o seu significado possam
ser modificados culturalmente” (Queirds, 2016, p. 33). Segundo Damasio (2003) as emogdes

surgem com pouca ou nenhuma necessidade de aprendizagem, logo apds o nascimento. No
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entanto, a existéncia de um processo de aprendizagem pode determinar a prestagdo das varias
reagoes ao longo da vida. Naturalmente, o nosso organismo tem como finalidade produzir um
estado de vida melhor do que o neutro, aquilo que reconhecemos como bem-estar. Por isso,
perante qualquer ameaga, o organismo deteta uma necessidade de mudar, de forma a criar uma

situacdo mais benéfica, com vista a evolugéo bioldgica.

1. Inteligéncia e Inteligéncia Emocional

O conceito de inteligéncia foi e € algo muito controverso entre os especialistas da area
da psicologia. Em 1904, Charles Spearman definiu inteligéncia como uma faculdade cognitiva
geral, que pode ser medida e expressa através de um numero (Kleinman, 2017). No ano
seguinte, 1905, Binet apresentou o primeiro teste de medigdo da inteligéncia, Escala Binet-
Simon, que incluia aspetos do curriculo escolar, mas também de memodria, ateng&o e capacidade
para resolver problemas (Bisquerra, 2003).

Stern introduz, em 1912, o conceito de QI (quociente de Inteligéncia) como resultado
da relagdo entre a idade cronoldgica e a idade mental. Em 1916 foi publicada a Escala de
Inteligéncia Stanford-Binet em que a medi¢do do QI seria utilizada para examinar qual a
contribuicdo e fungdo que os recrutas americanos podiam dar na Primeira Guerra Mundial.
(Bisquerra, 2003). Em 1955 surge um novo teste de inteligéncia criado por Wechsler para adultos
e outros dois para criangas. Na escala de Inteligéncia Wechsler para adultos, a classificagao &
feita comparando a pontuacao individual com a pontuagédo das pessoas com a mesma idade
(Kleinman, 2017).

De acordo com Goleman (2019) o QI é um teste que determina as capacidades
cognitivas de um individuo, no entanto, veio-se a constatar que determina apenas 20% do éxito
na vida de um individuo, sendo que os outros 80% centram-se noutras forgas, ou seja, verificou-
se que pessoas com QI elevados ndo eram, particularmente, bem-sucedidas e felizes, nado
obtinham as maiores satisfacées na vida e, muitas vezes, apresentavam mas classificagbes
académicas. Muitas destas pessoas apresentam um bom nivel intelectual, mas o seu dominio
emocional é limitado, o que pode causar problemas de insucesso escolar, alcoolismo ou
criminalidade.

Assim, Goleman (2019) afirma ainda que ndo é s6 o Ql que conta, mas também a
inteligéncia emocional, para determinar o sucesso na vida. “A vida emocional € um dominio que,
tdo seguramente como a matematica ou a leitura, pode ser tratado com maior ou menor pericia,
e exige o seu proprio conjunto de competéncias especificas.” (p.48). Segundo o autor, pessoas
que sabem reconhecer e controlar os seus proprios sentimentos e os dos outros revelam-se mais
satisfeitas e eficientes na vida e apresentam melhores dominios relacionais.

Para Gardner (2011) inteligéncia € a capacidade de resolver problemas e dificuldades,
mas também de encontrar e criar problemas de forma a estabelecer bases para novos
conhecimentos. Este autor ndo acredita que a inteligéncia de um individuo possa ser medida

através de breves respostas a breves perguntas universais, mas acredita que um individuo possa
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ter varias forgas/competéncias intelectuais e que cada uma tem o seu desenvolvimento e
evolugdo. Em 1983, na primeira edigao do livro Frames of Mind, Gardner propds a multiplicidade
da inteligéncia, dividindo-a em sete tipos: a linguistica; a musical; a légico-matematica; a
espacial; a corporal-sinestésica e as inteligéncias pessoais.

Em 1999, na primeira edigéo do livro Intelligence Reframed, Gardner acrescentou mais
duas inteligéncias a sua teoria, a naturalista e a existencial. Redefiniu ainda o conceito de
inteligéncia como “um potencial biopsicoldgico para processar informagao que pode ser ativado
num contexto cultural para resolver problemas ou criar produtor valorizados numa cultura”
(Gardner, 1999, p. 94).

As inteligéncias pessoais propostas por Gardner dividem-se entre a intrapessoal e a
interpessoal. A inteligéncia intrapessoal concentra-se na capacidade de um individuo para
reconhecer e nominar os seus proprios sentimentos, de forma a adaptar e orientar os seus
comportamentos. A inteligéncia interpessoal estd relacionada com a capacidade para
compreender e cooperar com 0s sentimentos dos outros, em particular dos seus humores,
temperamentos, motivagdes e intengdes (Gardner, 2011).

Mayer& Salovey (1990) definem as inteligéncias pessoais de Gardner como inteligéncia.
emocional, que por sua vez é assumida como um subconjunto da inteligéncia social —
“capacidade para compreender os estados, motivos e comportamentos dos outros, e de agir em
conformidade com essa informagao” (p.187). Surge assim, em 1990, a primeira definicdo de
inteligéncia emocional dada por Mayer & Salovey como “the ability to monitor one’s own and
other’s feelings and emotions, to discriminate among them and to use this information to guide
one’s thinking and actions” (p.189).

Em 1995 é publicada primeira edicdo do livro “Emotional Intelligence” por Daniel
Goleman, que tornou, pela primeira vez, publico, o conceito de inteligéncia emocional -“being
able to motivate oneself and persist in the face of frustrations to control impulse and delay
gratification; to regulate one’s moods and keep distress from swaping the ability to think; to
empathize and to hope.” (Goleman, 1995, p.46).

Em 1997, Mayer & Salovey aprimoraram a definigdo de inteligéncia emocional, como:
‘the ability to perceive accurately, appraise, and express emotion; the ability to access and/or
generate feelings when they facilitate thought; the ability to understand emotion and emotional
knowledge; and the ability to regulate emoticons fo promote emotional and intelectual growth.”
(p.10).

Bar-On apresentou no livro “The Handbook of Emotional Intelligence” em 2000, a sua
definigéo de inteligéncia emocional e social como a conjugagédo de competéncias emocionais e
sociais, que determinam a forma como nos expressamos e nos entendemos a ndés préprios e
aos outros, a forma como nos relacionamos com os outros e como lidamos com as questbes da
vida diaria.

Para Moreira (2008) a inteligéncia emocional (IE) é a “capacidade de compreender e

gerir o mundo interno dos individuos (as emogdes) de forma a conseguir um funcionamento
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interpessoal mais adequado que tenha interferéncia a outros niveis, nomeadamente na
aprendizagem.” (p.14).

Atualmente existem trés grandes modelos de inteligéncia emocional: o Modelo das
Habilidades de Mayer & Salovey, o Modelo de Inteligéncia Emocional e Social de Bar-On € o
Modelo de Inteligéncia Emocional de Goleman. O primeiro € chamado modelo de habilidade,
pois define a IE como uma habilidade que utiliza as emog¢des como facilitadoras do
processamento de informagao, ou seja, do pensamento. Os outros dois modelos sdo chamados
de mistos, pois assumem a IE como uma mistura de competéncias emocionais e tragcos de
personalidade, que permitem superar as exigéncias e dificuldades do dia-a-dia.

De acordo com o modelo de Mayer & Salovey (1990) a inteligéncia emocional € um
conjunto de habilidades que envolve quatro competéncias. A primeira - perce¢do emocional,
remete para a habilidade de um individuo em reconhecer as emogdes em si préprio € nos outros,
através das suas expressoes faciais, posturais e da voz. Com esta capacidade, um individuo
torna-se mais perspicaz a identificar expressodes falsas ou manipulativas e, também, se torna
mais empatico, pois identifica e tenta apropriar-se das emocgbes dos outros. Ser capaz de
compreender com precisdo como os outros se possam sentir € meio caminho andado para
relagdes sociais mais satisfatérias.

A segunda - facilitagdo emocional do pensamento, esta direcionada para o elo de ligagao
entre as emogdes e 0 pensamento, pois as emog¢des comegam a moldar e melhorar o
pensamento, direcionando a atengdo do individuo para mudancgas importantes. Com o tempo, o
individuo ganha capacidades para antecipar o aparecimento de determinadas emocgdes,
compreendendo-as e encontrando o estado de &nimo adequado para reagir.

A terceira - compreensao emocional, remete para a capacidade de denominar emogdes,
identificar as suas causas e efeitos, e compreender que as emogdes se podem misturar e ser
contraditérias. Esta habilidade permite prever a evolugédo de determinado estado emocional.

A ultima - gestdo emocional, esta relacionada com a capacidade de refletir e regular as
emocgdes em si proprio e nos outros, de modo a escolher as estratégias mais adequadas para
tomar as melhores decisodes.

No modelo de Bar-On (2005) a inteligéncia emocional divide-se em cinco grandes areas:
aptiddes interpessoais; aptiddes intrapessoais; gestao do stress; adaptabilidade; e humor geral.

Ja no modelo de inteligéncia emocional de Goleman estdo presentes cinco grandes
dominios: a autoconsciéncia emocional; a gestdo das emocdes; a auto-motivacao;
reconhecimento de emogdes nos outros; e gestdo de relacionamentos. Segundo o autor, o
primeiro dominio € a base da IE, e consiste na capacidade de um individuo para reconhecer as
suas proprias emogoes. A partir deste dominio nasce a empatia, pois ao sermos capazes de ler
as nossas proprias emogoes, tornamos-mos mais sensiveis as dos outros.

Os individuos que ndo tém empatia sdo chamados de alexitimicos. De acordo com
Goleman (2019) estas pessoas possuem um fortissimo défice de inteligéncia emocional, pois
sdo incapazes de se porem no lugar do outro. A empatia surge durante a infancia, por volta dos

dois anos, e o abandono emocional por parte da familia pode influenciar negativamente o
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desenvolvimento desta capacidade. O mesmo autor afirma ainda que os violadores e agressores
tém em comum a falta de empatia, ou seja, ndo sentem a dor das vitimas, e por isso se encorajam
a cometer esses crimes.

Apesar dos diferentes modelos de inteligéncia emocional e das diferentes perspetivas
acerca das componentes que a constituem, todas estas se acabam por interligar e contribuir para
um desenvolvimento emocional sélido e harmonioso.

Torna-se importante clarificar a diferenga entre inteligéncia emocional, competéncia
emocional e educagdo emocional. De acordo com Bisquerra & Pérez (2007) a inteligéncia
emocional € um conceito em construgao e ainda muito debatido entre os varios especialistas do
campo da psicologia, enquanto que a competéncia emocional é ja considerada estritamente
necessaria para o desenvolvimento integral de um individuo. A educagdo emocional € um
processo educativo continuo e permanente que visa a aprendizagem e desenvolvimento da
competéncia emocional preparando um individuo para a vida.

Bisquerra & Pérez (2007) definem a competéncia emocional como o “conjunto de
conhecimentos, capacidades, habilidades e atitudes necessarias para compreender, expressar
e regular de forma apropriada os fenomenos emocionais” (p.69). Os autores dado ainda énfase
aos estudos elaborados pelo GROP (Grup de Recerca en Orientacié Piscopedagdgica) que
agrupa as competéncias emocionais em cinco blocos: consciéncia emocional; regulagéo
emocional; autonomia emocional; competéncia social e competéncias para a vida e o bem-estar.

A consciéncia emocional é a capacidade de um individuo para tomar consciéncia das
suas proprias emogdes, para dar nome as emogdes e para compreender as emogdes dos outros.
A regulacdo emocional é capacidade do individuo para tomar consciéncia da interagdo entre
emocao, cognicdo e comportamento, para exprimir e regular emoc¢des, para utilizar estratégias
para enfrentar emogdes e para gerar emogoes positivas. Segundo Moreira (2008) a regulagao
emocional “é a capacidade de regular os impulsos e as emogdes desagradaveis, de tolerar a
frustragdo e saber adiar as gratificagdes” (p.48). A questdo ndo é evitar as emogdes
desagradaveis, mas sim impedir que essas emocgodes sejam demasiado intensas e perdurantes,
obstruindo o surgimento de emoc¢des agradaveis.

A autonomia emocional define-se pelo conjunto de capacidades de autogestdo
emocional, como a autoestima, a auto-motivacéo, a gestdo de atitudes positivas e a resiliéncia.
A competéncia social centra-se na capacidade para manter relagdes interpessoais de qualidade,
através do respeito pelo outro, da comunicagao recetiva e expressiva, da cooperacao, da
assertividade e da prevencao e resolucdo de conflitos e situagbes emocionais.

Por dltimo, a competéncia para a vida e bem-estar inclui as habilidades para enfrentar
os desafios da vida diaria, como a tomada de decisbes, a procura de ajuda e a pratica da
cidadania ativa, critica e comprometida (Bisquerra & Pérez, 2007).

Vérios estudos nesta area revelam que “a medida que as criangas e os jovens vao
adquirindo competéncias emocionais, observa-se no seu comportamento as consequéncias
positivas que isto pode ter.” (Bisquerra & Pérez, 2007, p. 13). Essas consequéncias positivas sao

a resiliéncia, o bem-estar e a regulagdo emocional. Segundo Goleman (2019) pessoas com

38



competéncias emocionais bem desenvolvidas levam vantagem em todos os dominios da vida e
mostram ser mais satisfeitas e eficazes nas suas vidas.

Os individuos com capacidades de inteligéncia emocional desenvolvidas sdo mais
capazes de resolver os seus problemas de forma criativa e flexivel, encontrando sempre
solucdes alternativas, pois “compreendem e expressam as suas proprias emogoes, reconhecem
as emogdes nos outros, regulam os efeitos das emogdes, e usam o humor e as emogdes para
motivar comportamentos adaptados” (Mayer & Salovey, 1990, p. 200). Esses individuos
possuem uma mente positiva e estdo abertos a receber experiéncias internas positivas e
negativas, sendo capazes de nominar, de se apropriar € de comunicar as suas emog¢oes.

De acordo com Steiner (2003) o treino da literacia emocional proporciona relagdes
sociais mais harmoniosas, seja em casa ou no trabalho, e oferece-nos as ferramentas
necessarias para evitar os momentos mais obscuros da vida. Com o treino aprende-se como,
quando e onde devemos expressar as nossas proprias emocgoes, e também a assumir a
responsabilidade do impacto que essas emogdes podem ter nos outros. Uma pessoa
emocionalmente “treinada” deve ser capaz de lidar com as préprias emocgoes a seu favor, e ndo
contra, de forma a proporcionar uma qualidade de vida maior para si e para os que a rodeiam.

“Os altos e baixos dao sabor a vida, mas precisam de ser equilibrados. Nos calculos do
coracao, € a relagdo entre emocdes positivas e negativas que determina o sentimento de bem-
estar” (Goleman, 2019, p. 68).

2. Importancia do Desenvolvimento das Competéncias Emocionais

Tal como declarado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2002) a saude mental
nado é so a auséncia de enfermidade, mas também o bem-estar fisico, mental e social de um
individuo. Segundo os dados do relatério da OMS (2002) cerca de 10% da populagdo mundial
sofre de perturbagdes mentais e comportamentais. Por este tipo de perturbacdes entende-se um
conjunto de “condigbes clinicamente significativas caracterizadas por alteragbes do modo de
pensar e do humor (emogdes) ou por comportamentos associados com a angustia pessoal e/ou
deterioragédo do funcionamento.” (p.51). Episodios depressivos, panico, ansiedade generalizada
e abuso de substdncias psicoativas sdo algumas dessas perturbacdes mentais e
comportamentais.

Em Portugal, as perturbagées mentais e comportamentais afetam cerca de 11,8% da
populacdo. Na Europa, Portugal é o segundo pais com mais prevaléncia de doencgas
psiquiatricas, sendo que a ansiedade é a predominante (Organizagdo Mundial de Saude [OMS],
2002). De acordo com Moreira (2008) os medicamentos mais vendidos em Portugal sdo os
ansioliticos, que servem precisamente para ajudar as pessoas a lidarem com as suas emogoes.
Para além disso, Portugal também apresenta niveis de alcoolismo, depressdo, maus-tratos e
negligéncia bastante elevados.

A OMS (2002) alerta para a urgéncia do estabelecimento de politicas e servigos para

proteger e melhorar a saude mental da populagdo em geral, pois as ja existentes ficam muito
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aquém do necessario. Assim, um dos maiores pontos de partida é educar a populagao, isto €,
criar programas nas escolas que promovam o desenvolvimento social e emocional de criangas
e jovens. “Ensinar aptiddes para a vida tais como resolucdo de problemas, o raciocinio critico, a
comunicacgao, as relagdes interpessoais, a empatia e os métodos para fazer face as emocgoes,
permitira as criangas e aos adolescentes desenvolver uma saude mental firme e positiva”
(Mishara & Ystgaard citado por OMS, 2002). E imprescindivel estimular as criangas a ter empatia
pelo outro e a fazer face as suas préprias emocdes, de forma a construirem uma estrutura
emocional forte baseada na autoestima e na autoconfianga.

De acordo com Goleman (2019) a depressao esta a tornar-se cada vez mais comum
entre os jovens no mundo. O autor afirma que esta ndo deve ser tratada, mas sim prevenida,
pois mesmo o0s casos mais ligeiros podem tornar-se graves numa fase posterior da vida. As
criangas diagnosticadas com depressao devem receber apoio psicolégico o quanto antes, pois a
tristeza que estas sentem leva a rejeicédo por parte dos seus colegas em relagbes sociais e em
brincadeiras, causando consequentemente maus resultados académicos por fraca capacidade
de memodria e de concentragéo.

Através de varios estudos longitudinais a cerca de 870 criangas acompanhadas desde
os oito até aos trinta anos nos Estados Unidos da América, constatou-se que as criancas criadas
por pais emocionalmente ineptos demonstram ser mais propensas a envolverem-se em brigas,
a abandonarem a escola e, aos trinta anos, a possuirem cadastro de crimes violentos. A analise
aos varios programas realizados em escolas com criangas deprimidas, que incluiam a
aprendizagem de competéncias emocionais basicas, demonstra a redugéo da taxa de depresséo
para metade Goleman, 2019). Um programa realizado por Parker & Asher (1987) com as
criancas menos apreciadas pelos companheiros das suas turmas, demonstrou que, ao
aprenderem a ser mais amigaveis, divertidas e simpéaticas, essas criangas tornaram-se mais
populares e com maiores niveis de competéncias sociais e emocionais. Goleman (2019) afirma
que ensinar as criangas formas de socializar, de resolver conflitos, de contrariar crencas
negativas e de ultrapassar dificuldades diminui o risco de depressao.

Segundo Boyer & Brazelton (1992) a grande maioria dos alunos que obtém maus
resultados na escola faltam aptidées da ordem social e emocional. Para um bom comego no 1°
Ciclo, a crianga deve estar dotada das seguintes aptidées: confianga; curiosidade;
intencionalidade; autocontrolo; capacidade de relacionar-se; capacidade de comunicar e
cooperagao. Cabe aos pais e aos educadores assegurar a construgao destas bases, de forma a
garantir maior sucesso nas aprendizagens das criangas.

Gardner (2011) defende que as escolas devem ajudar as criangas a identificar e a
encaminharem-se para as areas em que se sintam mais satisfeitas e competentes. Isto porque
quando dominamos determinada arte ou competéncia ocorre o fluxo que nos proporciona
motivagdo e bem-estar. Assim, o autor aconselha os professores a identificarem as areas que
possam criar mais estados de fluxo para os seus alunos, de forma a envolvé-los nas suas
aprendizagens. A escola torna-se num lugar imprescindivel para abordar o tema das emocdes

devido as inumeras relagdes sociais inerentes. Ao ajudar as criangas e jovens a desenvolver
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competéncias emocionais e sociais pode-se estar a contribuir para a redugao de episddios de
violéncia no meio escolar, e automaticamente, a melhorar os niveis de concentragdo e
aprendizagem.

Nas palavras de Bisquerra (2003) a educagdo emocional € um processo educativo
‘continuo e permanente, que pretende potenciar o desenvolvimento das competéncias
emocionais como elemento essencial do desenvolvimento integral da pessoa, com o objetivo de
capacita-lo para a vida. Todo ele tem como finalidade aumentar o bem-estar pessoal e social.”
(p.27). Segundo o autor, com a educagdo emocional pretende-se prevenir e minimizar a
ocorréncia de estados de stress, depressdo e agressividade, bem como o consumo de
substancias ilicitas.

O mesmo autor (Bisquerra, 2003) propde ainda os seguintes objetivos como principais a

adquirir com a educagao emocional:

adquirir um melhor conhecimento das préprias emogdes; identificar as emogdes dos outros;
desenvolver a habilidade de regular as préprias emogdes; prevenir os efeitos nocivos das emogdes
negativas; desenvolver a capacidade de gerar emocgdes positivas; desenvolver a habilidade de
auto motivar-se; adotar uma atitude positiva diante da vida; aprender a fluir.” (Educacién emocional

y competencias basicas para la vida, p. 29).

Segundo Gil & Alarcon (2006) a educagao emocional oferecera as criangas e jovens um
coeficiente emocional que lhes ira permitir enfrentar a sociedade cada vez mais competitiva e
intolerante em que vivemos, que por sua vez torna as rela¢des sociais e a convivéncia humana

cada vez mais complicada.

As criangas com inteligéncia emocional aprendem melhor, tm menos problemas de orientacéo,
tém maior facilidade em resistir as pressdes dos seus contemporaneos, sdo menos violentos e tém
mais empatia, ao mesmo tempo resolvem melhor os conflitos. Outra caracteristica dos jovens
emocionalmente inteligentes é que tém menos probabilidades de recorrer a uma conduta
autodestrutiva, (como drogas, alcool, gravidez na adolescéncia), tém mais amigos, gozam de maior
capacidade para controlar os impulsos e sdo mais felizes, saudaveis e bem-sucedidos. (Gil &
Alarcon, 2006, p. 4)

Um bom desenvolvimento das competéncias emocionais contribui para o aumento de
capacidades como a memodria, a motivagao, a curiosidade e a vontade de aprender, o que
resulta num aumento do rendimento académico. Ja um fraco desenvolvimento dessas
competéncias pode limitar a memoaria, dificultar a percecdo e a atencdo, e diminuir as
associagdes mentais. Alguns estudos demonstram que as criangas com maior capacidade
para reconhecer e nomear emogdes sao mais aceites pelos pares, t€ém melhores resultados
académicos, mostram ter mais empatia e apresentam melhor adaptagao e sucesso escolar
(Machado et al. 2008).
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3. Pratica da Educagcao Emocional numa sala de Pré-Escolar

O desenvolvimento das competéncias emocionais e sociais integra-se na area de
Formacgao Pessoal e Social das Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, onde se
remete para a promogao da construgao de identidade e da autoestima de cada crianga. Estes
aspetos sdo desenvolvidos através da forma como o educador respeita, aceita, valoriza e
estimula cada crianga a identificar as suas caracteristicas pessoais, a criar a sua identidade e a
expressar as suas emogdes. Ao criar oportunidades para a crianga desenvolver a sua autonomia
e 0 seu sentido de responsabilidade esta-se, consequentemente, a contribuir para a construcao
da sua autoestima e autoconfianga.

A pertencga da crianga ao grupo implica o confronto de opinides, a resolugéo de conflitos
e problemas, e o desenvolvimento de varias competéncias sociais € emocionais. A convivéncia
contribui para o desenvolvimento do respeito pelo outro, da interajuda, da partilha e da
responsabilidade social. A entrada no pré-escolar € marcada por um grande desenvolvimento
na linguagem da crianga, sendo que esta torna-se capaz de expressar as suas emogoes,
pensamentos e intengdes. Ao tornar-se capaz de expressar as suas necessidades, a crianga
também passa a conseguir regular as suas respostas emocionais de uma forma mais eficaz
(Stratton, 2018).

Denham (citado por Machado, et al., 2008) afirma que, no pré-escolar, a maioria das
criangas comega por distinguir a alegria das emog¢des negativas, e sé depois distingue as
diversas emogdes negativas, como a tristeza, a raiva e o medo. A maior parte das criangas entre
os trés e os quatro anos consegue reconhecer e nomear expressdes emocionais com base em
sinais expressivos e quando lhes sdo apresentadas em fotografias (Pons, Harris, & Rosnay,
2004). Aos quatro anos ja sdo capazes de usar os termos feliz, triste, assustado e furioso, e
também ja compreendem que uma sé situagdo pode desencadear varias respostas emocionais
(Bisquerra, 2000). Com cinco anos, as criangas identificam emoc¢des, ndo verbalmente, com mais
facilidade do que as nomeiam verbalmente, no entanto, nomeiam mais facilmente as emocgdes
de alegria e tristeza, do que o medo e a raiva, tendo maior dificuldade na nomeagéo do medo e
nojo (Denham, citado por Machado et al. 2008).

Neste periodo, as criangas comegam a ser capazes de compreender regras e de simular
ou fingir emogdes. Também conseguem identificar as causas e consequéncias das emogdes, e
aquilo que faz sentir os seus pais zangados, tristes ou alegres (Denham, 2005). As criangas com
trés anos ainda pensam que as suas ideias acerca do estado das coisas se aplicam a toda a
gente, s6 aos cinco anos compreendem que as pessoas podem ter crengas e desejos diferentes
(Machado, et al., 2008). Durante o pré-escolar, uma crianga também comecga a entender que
aquilo que a faz feliz pode nao fazer feliz outra crianga, a isto se chama subjetividade emocional
(Denham & Holt, 1993)

De acordo com Denham & Holt (1993) as criangas que aos cinco anos ndo conseguem
diferenciar a expressdo alegria da tristeza ou que se confundem no reconhecimento de
expressOes faciais de contexto emocional estdo em risco de serem menos escolhidas pelos

pares. Tal influencia quando criangas mais aceites pelos pares tendem a ser mais amigas,
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cooperativas, prestaveis e sociaveis, bem como a demonstrar melhor adaptagédo escolar e com
interacbes e relagdes sociais de maior qualidade. As criangas aceites pelos pares tendem a
comportar-se de forma mais positiva para manter essa aceitacédo e criar novas oportunidades
sociais.

Uma das maiores aquisi¢des para uma crianga no periodo pré-escolar é a criagao de
relacdes e interacdes positivas com os seus pares. A criagdo do “eu”, as relagdes de amizade, a
resolugéo de conflitos e as interagdes em pequeno e grande grupo sdo processos sociais, mas
o seu desenvolvimento pode ser facilitado através de competéncias basicas emocionais. “A
competéncia emocional € a chave para o sucesso social [...] também contribui para o
desenvolvimento cognitivo, conhecimento pré-académico, facilidade e ajuste escolar, ambos
direta e indiretamente, ligados as competéncias sociais e de autorregulagdo.” (Denham, 2007, p.
p.3).

Segundo Machado et al. (2008) as criangas em idade pré-escolar sdo capazes de:
“nomear e reconhecer as expressoes faciais da maior parte das emocdes; identificar situacdes
tipicas que desencadeiam emogdes; conversar sobre causas e consequéncias das emocoes; ter
consciéncia de emogdes desencadeadas por situacdes ambivalente; conciliar conflitos entre as
caracteristicas das situagbes e as das expressodes faciais; utilizar a informagao pessoal acerca
das reagdes emocionais; compreender a regulagdo emocional, as regras sociais de
expressividade, e simultaneamente a sua ambivaléncia.” (p.464). A aquisicdo destas
competéncias pode ser influenciada por diversos fatores como o risco/protecdo de natureza
ambiental; uma relagédo segura de vinculagéo; pelas competéncias cognitivas da crianga ou pela
inteligéncia verbal da mae (Rosnay & Harris, 2002).

Desta forma, durante o periodo pré-escolar devem ser desenvolvidas trés componentes
essenciais para a aprendizagem das competéncias emocionais: “(1) o conhecimento das
emocoes — identificar, reconhecer e nomear emocgdes; diferenciar as préprias emocgoes;
compreender as emogdes dos outros com base nas expressoes faciais e, nas caracteristicas das
situagbes de contexto emocional; (2) a regulagdo das emogdes — capacidade de modular a
intensidade ou a duragédo dos estados emocionais; (3) o expressar a emogao em situagdes
sociais” (Machado, et al., 2008, p. p.464).

O educador tem entéo trés objetivos essenciais a cumprir dentro da sala para contribuir
para o desenvolvimento emocional das suas criangas. O primeiro é o de ajudar a crianga a
reconhecer e identificar as suas emogbes, bem como as dos que a rodeiam. O segundo é o de
ajudar a crianga a tomar consciéncia dos seus estados emocionais para que os consiga regular
e gerir de forma adequada. O terceiro é o de criar um ambiente seguro onde a crianga se sinta
confiante para expressar as suas emogoes, e isso inclui o estabelecimento de regras de respeito
mutuo entre as criangas para evitar que alguém seja humilhado ou ridicularizado. Para isto, torna-
se imprescindivel que o préprio educador também expresse os seus estados emocionais, pois
as criangas vao adquirindo certos mecanismos através do exemplo (Stratton, 2018).

O processo de desenvolver e cumprir com estes objetivos € longo e cada crianga € um

caso especifico, € importante compreender que os resultados demoram tempo a surgir (Moreira,
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2008). “Antes das criangas poderem resolver problemas eficazmente, precisam de ser capazes
de reconhecer e de controlar as suas proprias respostas emocionais.” (Stratton, 2018, p.262).

Todas estas competéncias podem ser desenvolvidas através de atividades, jogos e
histérias que ajudem as criangas a identificar e distinguir as emogdes basicas, assim como a
criar estratégias para regular e utilizar as emogbes de forma moderada e construtiva (lzard,
Trentacosta, King, & Mostow, 2004). A aprendizagem cooperativa torna-se essencial e deve ser
integrada nas atividades diarias contribuindo para o desenvolvimento da empatia, da interajuda,
da partilha e a do trabalho em equipa. Ao variar as combinagdes e 0 numero de criangas por
grupo também se esta a evitar a rejeigdo de certas criangas e a fortalecer a coeséo do grupo
num todo (Stratton, 2018).

Quando as criangas entram no 1° ciclo com amigos tornam-se mais capazes de
manter e criar novas relacées com os pares e com os seus professores, demonstrando-se mais
positivas e participativas no meio escolar, ao contrario de criangas que sao vitimas dos seus
pares ou mais irritadas e agressivas, que apresentam maior risco de ter problemas e dificuldades
a nivel escolar e de adaptagéo ao meio (Denham, 2007).

Na concecdo de Stratton (2018) as criangas socialmente mais rejeitadas devem ser
ensinadas técnicas de autorregulacdo, pois estas criangas tendem a produzir autodialogos
negativos, o que se traduz muitas das vezes em respostas comportamentais negativas. O
educador ao ajudar a substituir esses autodialogos negativos por positivos, estara a ensinar as
criangas a lidarem com as frustragdes e a controlarem as explosdes de raiva. “O autodialogo
positivo fornece as criangas um meio de regulagdo emocional com os seus pares.” (p.253).

Assim, segundo a mesma autora (Stratton, 2018), o educador deve ensinar estratégias
as criangas para produzirem comportamentos amigaveis com 0s seus pares, como por exemplo:
aprender a esperar; pedir permissdo para entrar num jogo; ajudar os colegas; fazer elogios e
partilhar. E importante para as criangas mais impulsivas e desobedientes aprenderem a ouvir e
a aceitar as instrucdes e as ideias dos outros. Ja para as criangas que sao socialmente menos
aceites torna-se importante recorrer a exercicios para que estas se tornem socialmente mais
aptas, como por exemplo aprender a elogiar alguém, a pedir desculpas, a agradecer e a convidar
alguém para brincar. Desta forma, o educador evita a exclusdo dos pares, desenvolve as
competéncias sociais das criangas e promove relagdes positivas entre elas (Stratton, 2018).

Cabe ao educador incentivar as criangas a falarem sobre as suas emocbes e a
exprimirem-se de forma adequada, pois isso ajuda-as a regular as emogdes negativas e a
adquirirem novas formas de intimidade e afeto com os pares e adultos. “As criangas que
aprendem a usar a linguagem emocional tém mais controlo sobre as suas expressdes
emocionais nao verbais, o0 que, por sua vez, aumenta a regulagdo das emogdes.” (Stratton, 2018,
p.266). O afeto € importante para iniciar e regular as trocas sociais e facilitar novas amizades,
sendo que a falta de afeto pode criar mais agressividade e dificuldade nas interagdes. Como
referido por Denham (2007) as criangas mais felizes sdo consideradas pelos seus professores
mais amigaveis e assertivas, respondem mais facilmente as emoc¢des dos seus pares e sdo mais

populares.
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Para as criangas exprimirem as suas emogodes tém que se sentir seguras e confiantes,
por isso a sala deve ser um ambiente de compreensdo e aceitacéo por parte do educador. E
importante ndo repreender ou criticar a crianga quando esta exprime as suas emocgdes, mesmo
que essas emogoes sejam negativas. “Um professor que reaja em contra-ataque, quando uma
crianga expressa uma emogao negativa, esta a fazer com que a crianga perceba que nao pode,
que nao lIhe é permitido ter nem expressar emogoes negativas” (Moreira, 2008, p. p.59).

Muitas vezes as criangas exprimem a emogao que estédo a sentir de forma desajustada
pela simples razao de ndo conhecerem outra forma de expressdo mais adequada. Por exemplo
quando uma crianca sente raiva, esta ndao deve ser impedida de a exprimir através da expressao
verbal e/ou da libertagao fisica da tenséo, no entanto o educador ndo pode deixar que a crianga
se descontrole e se torne agressiva, comecando a bater ou a gritar.

As emogdes positivas também podem ser expressas de uma forma desajustada,
descontrolada e agressiva, quando, por exemplo, uma crianga ndo esta habituada a viver
emogdes positivas no meio familiar (Moreira, 2008). E importante tomar a consciéncia de que as
formas desreguladas com que uma crianga pode expressar alguma emogao nao significa que
ela seja agressiva ou violenta, significa apenas que nao a sabe gerir e precisa da ajuda do adulto.
“Toda a crianga tem o direito de sentir. Ao adulto ndo cabe a funcdo de Ihe dizer o que sentir,
mas de a ajudar a lidar com o que sente.” (Moreira, 2005, p. 11).

lzard & Trentacosta (2016) defendem que as relagdes baseadas na liberdade de
expressdo emocional, no apoio e no afeto entre adultos e criangas contribuem para uma boa
autorregulacéo da crianga, enquanto que, relagdes em que esses aspetos sdo comutados por
atitudes de punicdo e disciplina extrema contribuem para a desregulacdo das emocdes da
crianga. “A aceitacdo incondicional das emog¢des das criangas € uma condicdo essencial para
que estas se sintam aceites, percebam que lhes é permitido sentir e aprendam a gerir essa
emogao.” (Moreira, 2008, p.59).

Gil & Alarcon (2006) defendem que o nivel de competéncias afetivas e emocionais do
educador vao influenciar o desenvolvimento das mesmas nas criangas, ou seja, um educador
que nao seja capaz de se aproximar afetivamente das suas criangas, de se por no lugar delas e
de lhes dar liberdade para se expressarem, ndo vai conseguir que as criangas desenvolvam
competéncias emocionais e sociais. Os alunos com professores emocionalmente inteligentes
disfrutam mais da escola, aprendem sem medos e desenvolvem uma boa autoestima (Machado
et al. 2008).

Um educador que seja emocionalmente inteligente devera: ajudar as criangas a tragcar
objetivos pessoais; valorizar um clima emocional positivo; ser um bom ouvinte; ser paciente e
promover o confronto de opinides num ambiente livre e de reflexdo. Para isto podem ser
adotadas estratégias como: valorizar sempre os esforgos antes de referir o que ha para melhorar
ou corrigir; criticar os atos e ndo a crianga em si; dar oportunidade das criangas expressarem as
suas qualidades; trabalhar as inteligéncias mdultiplas; evitar comparag¢des entre criangas;
demonstrar e gerar um ambiente de afeto e tolerancia; e fomentar a autonomia, liberdade e
responsabilidade (Gil & Alarcon, 2006).
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O processo de desenvolvimento e treino das competéncias emocionais ndo devera dar-
se apenas no meio escolar, mas também no meio familiar. Como os pais tém poucas
oportunidades de observarem a interagéo dos filhos em grandes grupos de criangas podem nao
ter a nocdo dos aspetos a melhorar e a desenvolver em termos emocionais. Para isso é
necessario envolver ao maximo os pais, dando-lhes informagdes sobre as necessidades
emocionais e sociais das criangas, bem como algumas estratégias que possam ser praticadas
no meio familiar (Stratton, 2018).

Torna-se imprescindivel o desenvolvimento e 0 dominio das competéncias emocionais
e sociais por parte dos proprios pais e educadores, pois irdo servir como modelos e grandes

influéncias na construgao equilibrada da estrutura emocional e social das criangas.

Experiéncias sociais com os pais, educadores e colegas, resultantes, em parte, da sua falta de
competéncia social, aumentam ainda mais as dificuldades de adaptagdo, perpetuam os seus
problemas de comportamento agressivo e as dificuldades de autocontrolo, e reforcam as suas

percecdes distorcidas e as interpretagdes socias que fazem. (Stratton, 2018, p.261).

A expressdo das emocdes negativas deve ser tdo natural como a expressdo das
emocdes positivas. Existe uma tendéncia para oprimir as emog¢des mais desagradaveis por parte
do adulto com medo de magoar a crianga, pensando até que a esta a proteger, no entanto, as
emogOes desagradaveis fazem parte da vida e vao continuar a surgir tal como as positivas, por
isso a crianga deve ser confrontada com a sua existéncia, embora num ambiente que lhe
transmita seguranca e afeto.

A avaliagdo em contexto pré-escolar é formada por duas grandes dimensdes: o
bem-estar emocional e a implicagao das criangas na vida escolar. De acordo com Laevers &
Portugal (2018) o bem-estar emocional reflete-se através da energia, do prazer e da serenidade
demonstrada pela crianga, bem como através da satisfacdo das suas necessidades fisicas, de
afeto, de segurancga, de reconhecimento e afirmagao, de se sentir competente, de significados e
de valores. Sao todos indicadores a ter em conta quando se avalia o bem-estar emocional de
determinada crianga, no entanto, podem néo estar todos a ser cumpridos simultaneamente e na
sua forma mais plena.

Quanto a implicagéo, esta pode ser considerada através da persisténcia, do interesse e
da concentracdo demonstrada pela crianga em relagdo a novos estimulos e experiéncias.
Segundo Laevers & Portugal (2018) existe uma escala de implicagdo que vai do 1 ao 5, sendo
que no nivel mais baixo a crianga esta ausente da atividade e no nivel mais alto, a crianga esta
totalmente focada e implicada na atividade que esta a fluir.

E fundamental o educador perceber a razdo de niveis baixos de bem-estar emocional e/
ou de implicagao, pois estes podem provir de instabilidades ou dificuldades emocionais ou sociais
no meio familiar ou no meio escolar. Importa salientar que esses niveis podem néo ser lineares
e constantes, podendo ocorrer pelo desinteresse da crianga em determinado momento ou
atividade do dia. Assim, estas duas dimensdes devem ser consideradas e analisadas
regularmente, ndo sé durante atividades programadas pelo educador, mas também durante

atividades ou brincadeiras mais espontaneas, dentro e fora da sala.
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Se o nivel de bem-estar emocional de uma crianga se apresentar baixo constantemente,
pode indicar que as necessidades podem nao estar a ser devidamente atendidas. Um baixo nivel
de bem-estar emocional pode causar comportamentos mais ansiosos, agressivos e de
frustragdo, assim, o educador deve ajudar a crianga a expressar as suas emogoes, a relacionar-
se com 0s outros e a obter sucesso nas experiéncias.

Ou seja, o desenvolvimento e a promogao de competéncias emocionais e sociais podem,
largamente, contribuir para o aumento dos niveis de bem-estar emocional e de implicagéo, e

automaticamente para uma melhor avaliagdo da crianga em contexto escolar.
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CAPITULO IIl - PROJETO DE INTERVENGAO

1. Objeto de Estudo

Para Alarcéo (2001) todo o professor € um investigador, pois torna-se numa capacidade
inerente a proépria profissdo. Um professor questiona-se a cada passo que da, procurando
compreender se esta ou ndo a fazer o mais correto, e o que podera melhorar para obter o bem-
estar e o sucesso de todos. Perante um problema, cabe ao professor questionar-se,
compreender e encontrar a forma mais adequada para o solucionar.

De acordo com Ketele & Roegiers (1993) a investigagdo é sobretudo um processo
sistematico e intencional, com vista a aumentar e aprofundar o conhecimento sobre um dado
dominio. Para Quivy & Campenhoudt (2002) uma investigagao traduz-se em caminhar para um
melhor conhecimento, o que implica encarar todas as duvidas, hesitagdes e incertezas como
parte natural do processo de investigagao. Beillerot (citado por Alarcdo, 2001) apresenta trés
condi¢des minimas para poder nominar investigagdo a um processo, sendo estas: a produgao
de novos conhecimentos; um processo metodoldgico rigoroso e uma comunicagao publica dos
resultados, que permita a avaliagéo, discussao e reproducgao.

A partir de 1982, a investigacdo em educagdo tomou novas proporgcdes devido a
publicacéo do primeiro livro orientador de investigagao qualitativa, sendo apresentada uma nova
abordagem a investigagao recorrendo a novos métodos e estratégias (Bogdan & Biklen, 1994).
O termo investigagdo qualitativa é utlizado pelo facto de o objetivo ndo ser o de procurar
respostas a perguntas prévias, mas sim o de analisar e compreender os dados recolhidos através
da observagao ou do préprio contacto com os individuos.

A presente investigacédo sustenta-se numa abordagem qualitativa, em que o primeiro
passo remete para a identificacdo da problematica ou de uma questao de partida, de forma a
expressar ao certo aquilo que se pretende compreender/ aprofundar. “Numa perspetiva
construtivista, a iniciativa do projeto pode partir tanto das criangas como do adulto, mas implica
necessariamente a negociacao e o planeamento conjunto, aspetos que garantem o envolvimento
de todos no processo” (Silva, 2005, citado por Leite & Arez, 2011. p.89). Assim, a problematica
pode surgir de uma necessidade/ fragilidade observada pelo investigador, de determinado
conceito que o inquieta, ou de algum interesse manifestado pelo grupo.

Na presente investigacdo, a problematica surgiu durante a Pratica de Ensino
Supervisionado em contexto de Educagao Pré-Escolar, com um grupo de criangas heterogéneo
com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos. Foi durante o periodo de observagao e
contextualizagdo do meio que surgiu a problematica, pois tive a oportunidade de vivenciar e
acompanhar a rotina diaria, as relagdes e as interagbes entre os diferentes elementos do grupo.
As criangas vivenciavam diariamente inimeros conflitos internos e externos, e o facto de estes
ndo serem solucionados fazia com que existissem mais, e que os niveis de bem-estar e
envolvimento das criangas diminuissem constantemente. Nao era dada a devida importancia por
parte dos adultos a esses conflitos, o que proporcionava momentos de ansiedade, raiva e tristeza

as criangas envolvidas, e por vezes as restantes presentes na sala.
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Ao realizar algumas pesquisas sobre o tema percebi que a dificuldade poderia estar
na incapacidade das criangas em identificarem e gerirem as suas proprias emogoes, e em
expressarem as suas necessidades ao outro. Esta incapacidade pode estar relacionada com
o facto da educadora e auxiliar ndo promoverem a expressio das emogdes, nem a resolucao de
conflitos dentro da sala. Desta forma, surgiu a necessidade de agir perante a problematica
observada, criando ferramentas para as criangas expressarem e gerirem as suas emogoes,
contribuindo para uma melhor gestao dos seus conflitos.

A minha pratica em PES | focou-se no acompanhamento individual e personalizado de
cada crianga a nivel emocional e social, procurando oferecer ferramentas as criangas para
lidarem com as suas emocdes e com os conflitos decorrentes na sala. Este acompanhamento e
apoio contribuiu para maiores niveis de bem-estar e de envolvimento das criangas na rotina diaria
e em momentos de grande grupo.

Assim, o presente estudo visa demonstrar que é possivel promover as competéncias

emocionais de criangas em idade pré-escolar.

1. Métodos e Procedimentos

Qualquer investigagédo € constituida por um complexo procedimento, que segue uma
série de principios similares para a produgdo do conhecimento. De acordo com Quivy &
Campenhoudt (2002) “um procedimento € uma forma de progredir em diregdo a um objectivo”
(p.25). Enquanto os investigadores tradicionais possuem de uma fase para delinear um plano
inalteravel, os investigadores qualitativos planeiam ao longo de toda a investigagdo, adaptando-
se aos constantes imprevistos e novas descobertas. “Os planos evoluem a medida que se
familiarizam com o ambiente, pessoas e outras fontes de dados, os quais sdo adquiridos através
da observagao directa.” (Bogdan& Biklen, 1994, p.83).

De acordo com Amado (2014) na investigagao qualitativa parte-se de uma pergunta para
a qual se procura uma resposta, mas onde poderao existir incertezas devido a complexidade da
condigado humana. O investigador deve assumir uma postura flexivel e livre de preconceitos que
possam condicionar a aquisicdo de novos conhecimentos.

Na investigacdo qualitativa existem vérias metodologias que devem ser utilizadas
dependendo do objeto de investigacdo e da construgdo dos dados que se pretende alcangar
(Amado, 2014). A presente investigagdo caracteriza-se como uma investigagao-agao, pelo
facto de ser identificado um problema de contexto social, que visa uma intervengéo/ agédo sobre
o real, de forma a resolver e refletir sobre 0 mesmo.

“A investigacdo-ac¢do baseia-se essencialmente na observacao de comportamentos e atitudes
constatadas no decorrer da ac¢do pedagogica e lidando com os problemas concretos localizados na situagao
imediata. Possui, por isso uma feigdo eminentemente empirica” ( (Sousa, 2005, p. 96). Segundo Amado
(2014) durante a investigagdo existem momentos de reflexdo, que permitem ao investigador o
aumento do conhecimento e um melhoramento da sua agao perante o processo de ensino-

aprendizagem.
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Seguindo o normal procedimento de uma investigagao-agao, o primeiro objetivo consiste
na observagao e elaboragédo de um diagnodstico. De seguida, € definido o foco da investigagao
em torno de uma problematica e é realizada uma recolha de dados e de informacgao pertinente
através do uso de técnicas e instrumentos adequados. Neste tipo de investigacdo “os dados
recolhidos sdo designados por qualitativos, o que significa ricos em pormenores descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento estatistico.” (Bogdan &
Biklen, 1994, p.16). Posteriormente é realizada uma profunda analise e documentagao do que
foi recolhido, para no final prosseguir para a interpretagéo e discussdo acerca dos resultados,
bem como uma redefinigdo da agdo em torno do conhecimento adquirido (Amado, 2014).

Na fase de recolha e pesquisa de dados é imprescindivel a utilizagdo de métodos que
visem a consisténcia dos resultados obtidos. Para Wilcox (citador por Amado, 2014) a etnografia
€ um meétodo utilizado na investigacdo qualitativa, e “é bastante mais do que uma série de
técnicas de recolha de dados que se possam descrever e adotar com facilidade” (p.145). A
etnografia consiste numa observagao naturalista da cultura de um grupo, através da descrigdo e
interpretacdo da realidade observada, utilizando técnicas associadas como a entrevista, o diario
de bordo e a analise de documentos (Amado, 2014).

“A investigagéo etnografica implica uma longa relagéo e uma imersao pessoal e direta
na atividade social de alguém ou de um grupo que se quer investigar, até se atingir um
determinado nivel de compreensdo.” (p.150). E praticada uma observagdo participante, que
consiste na presenga do investigador nas atividades do/s observado/s, ndo implicando a sua
participagdo e respeitando o espago e distanciamento necessarios. Para Amado (2014) a
observagéo participante é uma postura adotada pelo investigador que permite prosseguir a
técnicas como o diario de bordo, as entrevistas e a analise documental.

E importante que o investigador assuma uma postura natural e ndo intrusiva, de forma a
que os observados se sintam confortaveis e ndo alterem os seus normais comportamentos
(Amado, 2014). Para os professores e educadores, a investigagdo qualitativa pode ser
incorporada na pratica diaria, promovendo capacidades como a observagdo, a empatia e a
autoconsciéncia. “O método qualitativo auxilia os educadores a tornarem-se mais sensiveis a
factores que afectam o seu préprio trabalho e a sua interagdo com os outros.” (Bogdan & Biklen,
1994, p.289).

2. Participantes no Estudo

Os participantes do presente estudo correspondem ao grupo de criangas da sala de
Educagéo Pré-Escolar do Jardim de Infancia onde foi realizada a PES I. O grupo é heterogéneo
com idades compreendidas entre os trés e os seis anos, sendo composto por vinte e uma

criangas, mais especificamente onze criangas do sexo feminino e dez do sexo masculino.
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3. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

“No inicio de qualquer investigacao ou de qualquer avaliagdo, é importante perceber bem
o papel da recolha de informagdes, as precaugdes a tomar e a utilizagdo que se pode fazer da
informacéo.” (Ketele & Roegiers, 1993). Durante a fase de recolha de dados pretende-se que o
investigador anote de forma sistematica todos os fenémenos e acontecimentos observados, de
forma a recolher qualquer tipo de informagdo que possa estar ligada ao tema (Quivy &
Campenhoudt, 2002).

A recolha de informagao pode, desde ja, ser definida como o processo organizado posto em pratica

para obter informagdes junto de mdltiplas fontes, com o fim de passar de um nivel de conhecimento

para outro nivel de conhecimento ou de representacdo de uma dada situagcéo, no quadro de uma

acgao deliberada cujos objectivos foram claramente definidos e que da garantias de validade

suficientes. (Ketele & Roegiers, 1993, p.17)

Assim, importa referir que na presente investigagdo privilegiei técnicas de recolha
qualitativa, mais concretamente a observacéao participante; as notas de campo; o diario de bordo;

e a analise documental.

3.1. Observacao Participante

“Observar & um processo que inclui a atengéo voluntaria e a inteligéncia, orientado por
um objectivo final ou organizador e dirigido a um objecto para recolher informagdes sobre ele”
(Ketele, citado por Ketele & Roegiers, 1993, p. 23). Durante os processos de observagao, existe
um tempo em que séo recolhidos os dados e um tempo para organizar e analisar a informagao.
“Na recolha, segue-se o principio da acumulagdo e ndo o da selectividade; o trabalho de
organizagao da informagao é feito “a posteriori’, através de uma analise rigorosa dos dados
colhidos.” (Estrela, 1994, p. 18).

Existem variados processos de observacdo, que correspondem a diferentes
estruturagdes de estratégias de observagdo. Na presente investigagao foi utilizada a observagao
participante, pelo facto de o investigador participar na vida do grupo estudado.

“A observacéo participante consiste no envolvimento pessoal do observador na vida da
comunidade educacional que pretende estudar, como se fosse um dos seus elementos,
observando a vida do grupo a partir do seu interior, como seu membro” (Sousa, 2005, p. 113).
Neste tipo de observacgao, o investigador podera participar nas atividades do grupo, sem interferir
demasiado e com a consciéncia de que a sua acgdo podera influenciar o comportamento dos
observados. “A observacao participante é, fundamentalmente, uma técnica de analise qualitativa
do real, centrada na interpretagao dos fendmenos, a partir das diversas significagdes que os
participantes na acgéo Ihes conferem.” (Estrela, 1994, p. 34).

No decorrer da presente investigagcao, a observagao foi fundamental para registar as
emogoOes, as atitudes e as reagbes das criangas no seu quotidiano, ajudando a justificar a
pertinéncia do tema escolhido. Esta técnica foi praticada diariamente ao longo de toda a pratica
profissional, acompanhando os diferentes objetivos pretendidos nas diversas fases do projeto de

intervencgao.
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3.2. Notas de campo, diario de bordo e analise documental

Apébs qualquer observagdo, € natural que o investigador registe tudo aquilo que
observou, desde a descrigdo das pessoas, do lugar, dos acontecimentos, das atividades, etc.
Esses relatos designam-se de notas de campo, e apds a sua recolha, o investigador procede a
analise e reflexao das mesmas (Bogdan & Biklen, 1994). Todos os dados recolhidos durante a
observacao participante sdo considerados notas de campo, e isso também podera incluir
transcrigcdes de entrevistas e documentos oficiais.

Tal como afirmam Bogdan & Biklen (1994) “espera-se que as notas de campo fluam, que
saiam diretamente da sua cabega e que representem o seu estilo particular” (p.151). Por isso, as
notas de campo devem ser descritivas, detalhadas e reflexivas, sem a necessidade de serem
escritas com alta qualidade e formalidade. Segundo os mesmos autores, as notas de campo nao
devem ser suposi¢des do investigador, mas sim como um diario pessoal que acompanha o
desenvolvimento do projeto de intervengéo.

Para além das notas de campo também recorri ao uso de um diario de bordo, que
consiste em “qualquer narrativa feita na primeira pessoa que descreva agdes, experiéncias e
crengas do individuo.” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 177). De acordo com Amado (2014) o diario
constitui um conjunto de experiéncias e observagdes vivenciadas pelo investigador,

Durante o projeto tentei que todos os registos captados como notas de campo e diario
de bordo fossem o mais detalhado e pormenorizados possivel, transcrevendo muitas vezes os
didlogos das criangas. Quer durante o dia-a-dia, quer durante as atividades no ambito do projeto,
procurei anotar todos os comentarios, didlogos e concec¢des das criangas acerca do tema. Todos
os registos foram imprescindiveis para compreender e avaliar as competéncias emocionais de
cada crianga, bem como qualquer fragilidade que estas pudessem ter.

Importa referir que para compreender determinadas atitudes e comportamentos das
criangas recorri a anadlise documental, mais especificamente as fichas de inscricdo, que
apresentam o contexto socioecondmico de cada crianga, e as avaliagdes trimestrais realizadas
pela educadora. De acordo com Bogdan & Biklen (1994) a analise documental pode ter como
objetivo a exploragéo da literatura cientifica ligada ao tema, ou pode tratar-se de um objeto
tratado como um dado da investigagédo. Neste caso, a informagao captada e analisada trata-se
de documentos oficiais fornecidos pela educadora cooperante, que visam a contribuicdo para
a intervencao e processo de investigacao.

Considerar os diferentes contextos familiares onde se inserem as criangas do grupo
torna-se imprescindivel no que toca ao acompanhamento do desenvolvimento integral das
mesmas. Cada crianga encontra-se numa realidade familiar, social e econémica diferente e isso
influencia o seu comportamento, as suas necessidades/ fragilidades, e por consequente, a

minha postura e condigdo como interveniente.
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4. Técnicas e Instrumentos de Analise de Dados

A analise de dados € o processo de busca e de organizacdo sistematico de transcricbes de
entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados, com o
objectivo de aumentar a sua propria compreensdo desses mesmos materiais e de lhe permitir

apresentar aos outros aquilo que encontrou. (Bogdan & Biklen, 1994, p. 205).

Identificagao da
Problematica

Contextualizagao ]

Metodologia
Qualitativa
Observagéao Notas de Campo Andlise
Participante e Diario de Bordo Documental

| |

Figura 1- Processo de Investiga¢do Qualitativa elaborado por mim

Vo
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CAPITULO IV - APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

1. Apresentagao do Projeto de Intervengao

Apds a identificagdo da problematica prossegui para a planificagdo e desenvolvimento

do projeto definindo os objetivos, recursos e estratégias a utilizar. Para a promogao das

competéncias emocionais considero pertinente a definigdo de trés objetivos a serem

desenvolvidos ao longo do projeto, sendo estes:

- Desenvolver atividades que promovam a identificagédo e reconhecimento das emogodes

basicas;

- Contribuir para a construgdo de ferramentas que permitam a gestdo das emogdes

basicas;

- Contribuir para o aumento dos niveis de bem-estar emocional e implicacdo das criancas

do grupo.

Tratando-se de um grupo heterogéneo e sendo cada crianga Unica e com as suas

proprias vivéncias, € expectavel que os objetivos especificos sejam alcangados de formas e em

ritmos diferentes e caracteristicos.

A elaboragéo do projeto respeitou as diversas fases presentes num projeto intervengao,

desde a identificagdo da problematica a avaliagao e divulgagéo dos trabalhos realizados pelas

criangas. Para uma melhor apresentagcdo e compreensao segue-se o cronograma de todas as

atividades e conteudos abordados ao longo da intervencgao.

Semana Fase do projeto Intencionalidade Atividades
14 a 18 de | Fase | — Definicdo | Observagao
outubro de | do problema
2019
21a25de | Fase Il- | Observacgao; - Dialogo / Questionario;
outubro de | Planificacdo e | Atividade de diagnéstico - Elaboracéo de um desenho.
2019 desenvolvimento
do trabalho
28 de Fase lllI- Execugdo | Identificacdo e reconhecimento | - Leitura da histéria “Monstro das
Outubro a da emogédo: Alegria Cores”;
1de - Novelo da alegria;
Novembro - Elaboracéo do desenho.
de 2019
4a8de Fase IllI- Execugdo | Identificacdo e reconhecimento | - Leitura da histéria “Eu e o meu
Novembro da emogédo: Medo medo”;
de 2019 - Circulo do Medo;
- Elaboracéo do desenho.
11 a 15de | Fase lll- Execugao | ldentificacdo e reconhecimento | - Construgcdo do diario das
Novembro da emocgéo: Tristeza emogoes;
de 2019 - Histéria “Quando a tristeza
chama”;
- Novelo da tristeza;
- Elaboracéo do desenho.
18 a 22 de | Fase lll- Execugdo | ldentificacdo e reconhecimento | - Construgcdo do diario das
Novembro da emocéo: Raiva emogoes;
de 2019 - Histéria “Um dragdo em brasa”;

- Circulo da raiva;
- Elaboracéo do desenho.
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25a 29 de | Fase lll- Execugédo | Gestdo da emogéo Alegria - Construgéo do Cartaz da

Novembro emocao Alegria;
- Construgao dos diarios das
emocgodes.
2a6de Fase llI- Execugdo | Gestdo da emogéo Tristeza - Construgdo do Cartaz da
Dezembro emocao Tristeza.
de 2019
9a13de | Fase lll-Execugdo | Gestdao da emogao Raiva - Construgéo do Cartaz da
Dezembro emogcao Raiva.
de 2019
16 e 17 de | Fase lll- Execugao | ldentificacdo e reconhecimento | - Filme “DivertidaMente”.
Dezembro das emocgdes
de 2019
6 a10de | Fase lll-Execugdo | Identificagdo e reconhecimento | - Construgdo dos potes das
Janeiro das emocgdes; emogoes;
De 2020 Gestéo das emogoes - Construgdo do indice de bem-
estar.

13 a 17 de | Fase lll- Execugéo | Identificagdo e reconhecimento | - Jogo musica das emogoes;

Janeiro de | Fase \Y — | das proprias emogdes e das dos | - Jogo saco das emocdes.
2020 avaliagao outros;

Gestdo das emocodes

20 a 24 de | Fase lll- Execugdo | ldentificagdo e reconhecimento | - Jogo dado das emogdes;

Janeiro de | Fase \Y — | das proprias emogdes e das dos | - Jogo danga das emogdes.
2020 avaliagao outros;
Gestdo das emocdes
27 e 28 de Avaliacao/ Divulgagao do | - Didlogo/ Questionario
Janeiro de Projeto.
2020

Tabela 1- Cronograma do Projeto de Intervengdo

A Atividade de Diagnostico consistiu no reconhecimento das emogdes em desenhos e
na expressado de uma emogao através de um desenho. O diagndstico serviu para ganhar uma
percecao acerca das competéncias emocionais de cada crianga, focando-me essencialmente na
identificagdo e reconhecimento das emogdes basicas — alegria, tristeza, raiva e medo. A partir
do diagnéstico percebi, de forma superficial, quais as criangas que demonstravam mais ou
menos competéncias emocionais, € orientei a minha pratica de acordo com as necessidades
mais urgentes do grupo. No final do projeto de intervengao realizei 0 mesmo procedimento
para o reconhecimento e identificagdo das emocdes basicas, e os resultados diferenciara-se
muito dos iniciais, tornando-se significativos.

Importa referir que o balango final do projeto de intervengao sustentou-se na observagao
das alteragdes nas atitudes e comportamentos, no empenho e desenvolvimento das criancas
durante as atividades promovidas, e ainda, na comparacgao e analise entre a atividade inicial de
diagnostico e a repeticdo dessa mesma atividade no final do projeto. Todas as atividades
realizadas no dmbito do projeto tiveram como objetivo principal promover e desenvolver as
competéncias emocionais e aumentar os niveis de bem-estar emocional e implicagdo das

criangas do grupo.
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2. Apresentacao das Atividades mais significativas do Projeto de
Intervencgao

Durante a pratica profissional foram realizadas vinte e uma atividades no ambito do
projeto de intervencédo, sendo que as atividades iniciais se centraram na introdugéo das emocdes
basicas, as seguintes no conhecimento e identificagdo dessas mesmas emocgdes e, as ultimas
atividades na gestdo das emogdes basicas dentro e fora da sala. Contudo, serdo apresentadas
dez atividades que, a meu ver se destacam nas diferentes fases do desenvolvimento das
competéncias emocionais das criangas. As restantes estdo em anexo (Anexo K) e foram,
igualmente, essenciais e pertinentes no desenrolar do projeto.

As atividades que serdo apresentadas sdo as seguintes:
Atividade 1: Diagndstico;

Atividade 2: Novelo da alegria;

Atividade 3: Circulo do medo;

Atividade 4: Novelo da tristeza;

Atividade 5: Circulo da raiva;

Atividade 6: Construgéo do cartaz da emocao tristeza;
Atividade 7: Construgéo do cartaz da emocao raiva;
Atividade 8: Construgéo dos diarios das emocdes;
Atividade 9: Construgéo dos potes das emocgoes;
Atividade 10: Jogo do saco das emogoes;

Cada atividade é apresentada através de uma pequena reflexdo que relata o balango
geral da atividade com os possiveis percalgos e os pontos positivos. Em anexo estdo as

planificagbes das atividades acompanhadas pelas grelhas de avaliagéo de cada uma.
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2.1.1. Reflexido da Atividade de Diagnéstico (APENDICE A)

De acordo com Queirdés (2016) a primeira componente da inteligéncia emocional é a
percecdo emocional, que consiste na capacidade de identificar e expressar emogdes em si
préoprio. As criangas durante o periodo de educagao pré-escolar por estarem num periodo de
desenvolvimento da linguagem, comegam a ser capazes de rotular as suas emogdes e intengdes,
de forma a conseguir regula-las de forma adequada (Stratton, 2018). Assim, as minhas
intencionalidades com esta atividade passam por identificar quais as criangas que reconhecem
as emocdes alegria, tristeza, medo e raiva no outro, em si proprias e quais é que sdo capazes
de associar essas emogdes a momentos do seu quotidiano. Sé depois de constatar as
habilidades e conhecimentos das criangas sobre o tema através de um diagndstico, é que pude
estruturar e organizar todo o projeto de intervengao.

Para Martins (2012) uma avaliagdo diagnodstica visa identificar os conhecimentos pré-
existentes nos alunos sobre o tema, de forma a poder iniciar novas aprendizagens, a identificar
possiveis problemas e soluciona-los, e a adaptar o ensino as caracteristicas de cada crianca.
Para isto, torna-se necessario reunir as condi¢des necessarias para captar tudo aquilo que cada
crianga sabe sobre o0 assunto, sem haver qualquer interferéncia ou influéncia nas respostas de
cada um, e por esta razdo optei por realizar a atividade individualmente no tapete, respeitando o
ritmo e o tempo de cada crianga.

Como esta foi a primeira atividade no ambito do projeto, por momentos, senti-me
apavorada ao perceber que as criangas mais novas ndo estavam minimamente contextualizadas
com o tema, o que se torna contraditério com aquilo que se pretende num projeto de
intervencdo, que é precisamente atuar perante uma problematica, e neste caso ajudar as
criangas a desenvolver capacidades para identificar e gerir as emogdes basicas. O facto de ter
optado por comegar com a exploragéo das imagens e s6é depois com as concegdes sobre o tema,
tornou a atividade mais apeladora e menos intimidante para as criangas. Também o facto de
Ihes pedir para desenhar no final, contribuiu para manté-las interessadas e motivadas para a
atividade. Ao realizar as questdes tentei ser o mais natural e dissuasora possivel, de forma a
que as criangas se sentissem livres e ndo pensassem que estaria a espera de alguma resposta
em concreto.

De acordo com a analise dos resultados obtidos (Anexo A) é possivel concluir que a
maioria das criangas é capaz de reconhecer a emogao alegria, com excegao de quatro criangas.
Mais de metade do grupo nao foi capaz de reconhecer as emogdes tristeza, raiva e medo, sendo
que, o medo foi reconhecido apenas por seis criangas. Cerca de dez criancas foram capazes de
enumerar até duas emogdes basicas, e referiram os respetivos momentos do quotidiano em que
as sentiram. Todas as criangas foram capazes de expressar a emoc¢ao que estavam a sentir,
mas menos de metade se demonstraram capazes de a representar no papel.

A partir desta analise consegui definir e organizar a estrutura do projeto, optando por
comecar pela identificagdo e reconhecimento das emogdes basicas, seguido pela gestdo das
mesmas. Por ser um assunto bastante sensivel e intimo é estritamente necessario ter em conta

as caracteristicas de cada crianga e as suas vivéncias na escola e em casa. A partir desta
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atividade de diagndstico consegui compreender o conhecimento e o contacto que cada crianga
tem com os habitos de partilha e expressdo das emogdes, que demonstram ser muito diferentes
independentemente das idades.

A realizagao desta atividade contribuiu para me aproximar das criangas e iniciar a
construcao de relagdes mais afetivas. E imprescindivel que as criangas estejam confortaveis com
a minha presenga e sintam confianga em partilhar os seus momentos mais privados e débeis
comigo. As emogdes ocorrem dentro do nosso corpo, e o facto de algumas criangas serem mais
introvertidas e reservadas influencia a exteriorizagdo das suas emocdes e a percegao das
emogdes por parte dos que estdo a sua volta. A criacdo de relagdes mais proximas com as
criangas permite-me percecionar mais facilmente quais as criangas com maior dificuldade em
expressas e gerir emogdes, 0 que me permite ajustar a minha postura e intervengéo perante

cada uma delas.
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2.1.2. Reflexao da Atividade de Exploracao e Partilha da emocao
Alegria (APENDICE B)

A atividade sobre a alegria surgiu como ponto de partida no conhecimento e identificagao
das emocgdes basicas, sendo a primeira atividade a ser realizada no dmbito do projeto, depois
do diagndstico. A alegria € uma emocgao basica, que nos acompanha desde que nascemos, e
desperta em nés um sentimento de prazer, excitagao e de suficiéncia, como se tivéssemos tudo
aquilo que precisamos naquele momento. Para Buechler (citado por Barish, 2019) a alegria € o
antidoto universal para todas as emogdes mais dolorosas, como tristeza e raiva. De acordo com
Barish (2019) a alegria estimula a constru¢do de capacidades como a resiliéncia e a imunidade.

Esta atividade engloba-se num conjunto de quatro atividades que visam o
reconhecimento de quatro das emog¢des basicas do ser humano — alegria, medo, tristeza e raiva-
pretendendo-se, posteriormente, a aquisicdo de competéncias para uma eficaz gestao das
mesmas. Tendo em conta que, as criangas ndo costumam usufruir de muitos momentos de
leitura de histérias, nem do contacto com livros infantis atuais, optei por contar uma histéria para
introduzir cada emocao. Assim, o procedimento desta atividade repete-se em todas as atividades
de reconhecimento das emogbes basicas. De acordo com Sim-Sim et al. (2008) quanto mais
estimulante for o ambiente linguistico da crianga, mais ricas e desafiadoras seréo as suas
experiéncias e maior serd o seu desenvolvimento cognitivo, linguistico e emocional.

Por questbes de organizagdo do tempo pedagodgico e pelo facto da educadora
cooperante estar a realizar atividades sobre o magusto, o tempo destinado a esta atividade deu-
se na parte da tarde apés o recreio. Acontece recorrentemente apdés os momentos de recreio as
criangas estarem ligeiramente mais inquietas, barulhentas e excitadas, tornando-se dificil iniciar
uma atividade em grande grupo rapida e eficazmente. Assim, por ter observado anteriormente
estes momentos de inquietacdo, optei por realizar uma atividade de respiracdo para dar
oportunidade as criangas de se acalmarem.

Relativamente a atividade da respiracao considero-a positiva, tendo em conta que foi a
primeira vez que as criangas contactaram com este exercicio, mantiveram-se bastante
participativas e empenhadas mesmo com algumas dificuldades. As criangas mais novas tiveram
alguma dificuldade em associar o movimento do dedo aos movimentos respiratorios, o que eu ja
esperava, mas ndo desistiram e demonstraram vontade. As criangas que conseguiram
acompanhar o movimento das respiragcdes com o movimento do dedo indicador respeitando os
tempos certos tém todas cinco anos, a exceg¢ao de um que tem quatro.

Depois da historia iniciei o dialogo sobre o livro, e as criangas comegaram a ficar mais
dispersas e barulhentas, no entanto a maioria das criangas foi capaz de respeitar as regras de
uma conversa em grande grupo. Quando questionei acerca da expressao facial e corporal da
emocao alegria, todas as criangas souberam demonstra-la, a exce¢cdo da crianga de
nacionalidade indiana que n&o fala nem compreende a lingua portuguesa, o que dificulta a sua
participacédo e envolvimento nas atividades.

Posteriormente dei inicio ao “novelo da alegria”, expliquei e exemplifiquei o exercicio e

optei por comecar a teia nas minhas maos, dizendo “Eu sinto-me feliz quando vou a praia”.
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Passei o novelo a uma das criangas mais velhas, com a intengdo de conseguir oferecer mais
alguns exemplos as criangas mais novas, para que nao lhes restassem duvidas sobre o objetivo
do exercicio. As respostas foram as seguintes:

MS — “Sinto-me feliz quando vou a casa de um amigo brincar com o tablet ou com o

telefone”;

DI — “Sinto-me feliz quando brinco com todos na sala, e também quando brinco com o

meu pai”;

JO - “Sinto-me feliz quando ando de bicicleta, vou a casa da madrinha e fago castelos

na areia”;

IN — “Sinto-me feliz quando vou a praia com o pai, a mae e o G”;

OL — “Sinto-me feliz quando brinco e durmo na minha cama”;

BR — “Sinto-me feliz quando vou a praia e a piscina. E também quando vou ao parque

com a mae, o paie o M”;

DS - “Sinto-me feliz quando vou a praia da Amoreira e quando brinco com o pai e a

mae”;

LE - “Sinto-me feliz quando vou a praia de Vale dos Homens brincar e quando vou a

piscina brincar com o tubarao”;

MA - “Sinto-me feliz quando brinco com a m&e, quando vou a praia e a piscina’;

ME - “Sinto-me feliz quando vou a praia com a minha familia e com os amigos do

trabalho”;

ML — “Sinto-me feliz quando a minha mae me compra slimer e quando brinco sozinho”;

SB — “Sinto-me feliz quando a mae me compra brinquedos. E também quando ando de

bicicleta”;

GA - “Sinto-me feliz quando vou a praia e a piscina’;

MT- “Sinto-me feliz quando a mae me oferece doces e me leva a Lisboa”;

DH - “Sinto-me feliz quando vou ao parque com a mae, o tio e a Meni”;

CL - “Sinto-me feliz quando ninguém me bate”;

LA — “Sinto-me feliz quando jogo com a minha irma no parque de jogos”;

GU - “Sinto-me feliz quando vou a Monchique e brinco com os meus legos em cima de

um pano”.

Com o desenrolar do exercicio, a teia comecou a ficar cada vez mais confusa, sendo que
muitas criangas largaram o fio e voltaram a pega-lo varias vezes. Considerei alguns momentos
de pouca reflexdo de algumas criangas devido a uma possivel exaustao por parte das mesmas,
pois a atividade prolongou-se bastante e exigia alguma concentragao e paciéncia. O facto de as
criangas terem que se ouvir umas as outras e terem o fio na mao causou alguma disperséo,
principalmente as que ja tinham falado ha algum tempo.

E possivel concluir que todas as criancas sdo capazes de identificar um momento do
quotidiano que as faga feliz (ANEXO B), no entanto através das respostas expostas acima, é
possivel compreender que algumas sao repetidas, como por exemplo: “Sinto-me feliz quando

VOU a praia e a piscina”.
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2.1.3. Reflexao da Atividade de Exploracao e Partilha da emocao Medo
(APENDICE C)

Esta atividade surge dentro do conjunto de atividades sobre as emoc¢des basicas, em
que pretendo que as criangas reconhegam e associem quatro das emog¢des basicas a momentos
do seu quotidiano. Depois da emocéao alegria, surge entdao o medo, de modo a poder ser
explorado devido ao dia do Halloween, em que as criangas vieram mascaradas para a
escola e aconteceu um desfile com as criangas do 1° ciclo. Esta atividade aconteceu na
segunda-feira, depois das criangas terem realizado o desfile e, a maior parte delas, terem feito o
“trick or treat”, conhecido em Portugal como “doce ou travessura”. No dia do desfile aproveitei
para ter uma conversa com as criangas sobre as mascaras, os fantasmas e os vampiros, de
modo a compreender se era algo que os assustava e se gostavam ou ndo. A maior parte das
criangas respondeu que ndo tinha medo nenhum, que gostava de vir mascarada e de receber
muitos doces.

De acordo com Queirés (2016) o medo é uma emogao basica negativa e provém de uma
reagdo ao perigo e a sensacdo de ameaga, apelando-se usualmente a protecdo. Nestes
momentos devemos ser cuidadosos e precavidos, pois pode ser indicagado de que nos estamos
a negligenciar de algo. Quando sentimos medo somos considerados pessimistas e a nossa
atencado centra-se no que nos amedronta, no que precisamos de fazer para enfrentar ou eliminar
a ameagca e na suposicao de tudo e todos. No momento ndo conseguimos pensar em mais nada,
a nao ser no perigo pelo qual estamos a passar (Queiros, 2016, p.138).

Iniciei a atividade com a nova rotina da respiragdo, para os acalmar e obter maior
sucesso na atividade. Para isto apresentei as criangas a bola expansora, exemplifiquei para que
servia e perguntei as criangas se queriam experimentar fazer algumas respiragdes. Quase todas
as criangas responderam “sim”, e por isso repeti quatro vezes um ciclo respiratério. A maior parte
das criangas realizou o exercicio da respiragcdo com sucesso, e também foi verificada uma
diminuicdo do barulho e aumento da concentracdo demonstrada por todas as criangas durante
a leitura da histéria “Eu e 0 meu medo”.

Posteriormente iniciei o dialogo sobre a emogao falado no livro, 0 medo, perguntando se
ja o tinham sentido, o que fazem quando sentem, como fica a nossa cara quando estamos
assustados e como poderiam superar essa emogao. Algumas criangas responderam que tinham
medo do escuro e de alguns bichos, sendo que eu devolvi a pergunta dizendo: “e quando é que
sentem medo do escuro?”, e o DI e MA responderam que era durante a noite no quarto. E eu
perguntei: “Como poderiamos ajudar-vos a superar esse medo?” e a MA respondeu: “Pomos
uma luz no quarto, como eu tenho”. Perante esta resposta perguntei as criangas que tinham
medo do escuro se poderiam pedir aos pais para pér uma luz de presenga no quarto, e assim

ajudar a combater o medo do escuro.
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Em relacdo a identificacdo da expressao facial e corporal da emocdo medo, de acordo
com a grelha de avaliagdo (ANEXO C) metade das criangas do grupo ndo foi capaz de
demonstrar a expressao em grande grupo, no entanto quando lhes pedi individualmente foram
todas capazes, a excegao da crianga indiana.

Posto isto, iniciei a segunda parte da atividade chamada “circulo do medo”, que consiste
numa partilha dos medos com a passagem de uma bola para dar a vez. Associei esta atividade
a anterior, “Novelo da Alegria”, para que as criangas entendessem o que se pretendia mais
rapidamente. Desta vez optei por entregar a bola a uma das criangas mais velhas para que
comecasse para nao haver influéncia da minha parte nas respostas das criangas, principalmente
das mais novas.

As respostas foram as seguintes:

DS - “Sinto-me com medo quando a luz se vai abaixo ou quando o pai apaga as luzes

do quarto dele e do meu. Também tenho medo de gafanhotos”;

ME - “Sinto-me com medo quando esta escuro”;

MT — “Sinto-me como medo quando o meu irm&o ndo dorme comigo no quarto e quando

a mae apaga a luz”;

MS- “Sinto-me com medo quando vou perto das cobras da minha avé e quando vou a

floresta cagar com o0 meu pai”;

GU - “Sinto-me com medo quando oigo o barulho das ondas da barragem ao pé da

minha casa, e também quando estou no escuro e quando vejo maquinas grandes”;

IN — “Sinto-me com medo quando estou no escuro”;

OL - “Sinto-me com medo quando vejo animais da selva e quando tenho sonhos maus”;

CL — “Sinto-me com medo quando ndo esta ninguém a minha volta”;

SB — “Sinto-me com medo quando esta escuro e quando tenho muitas pessoas a minha

volta. Também tenho medo de cobras e aranhas”;

MA — “Sinto-me com medo quando ndo esta ninguém ao pé de mim e quando a mae

apaga a luz’;

DI — “Sinto-me com medo quando o pai pde as minhas mascaras e se esconde, e depois

assusta-me”;

De acordo com a grelha de avaliagdo a atividade Circulo do Medo obteve um balango
positivo (Anexo C), em que apenas quatro criangas ndo foram capazes de associar nenhum
momento do seu quotidiano em que sentissem medo, para além da crianga com nacionalidade
indiana.

Ao contrario da partilha sobre a alegria, esta partilha correu melhor pelo facto de ter sido
mais rapida e de nao haver o fio de 1a pelo meio, no entanto, ainda existem muitas criangcas com
dificuldade em esperar a sua vez sem dispersar, interromper ou incomodar os colegas. Notam-
se algumas repeticdes acerca do medo do escuro, no entanto acredito que muitas criangas

partilhem este mesmo medo.
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2.1.4. Reflexao da Atividade de Exploracao e Partilha da emocao
Tristeza (APENDICE D)

Esta atividade surge dentro do conjunto de atividades sobre as emogdes basicas, em
que pretendo que as criangas reconhegam e associem quatro emocgdes basicas aos momentos
do quotidiano.

De acordo com Barish (2019) a tristeza € uma fungao bioldgica essencial, despertada
pela soliddo, perda ou desapontamento. E importante aproximarmo-nos e consolarmos as
criangas quando sentem esta emocao, mostrando compreensao e compaixao e ensinando-as a
tolera-la e a compreender que € uma situacdo momentanea, e certamente nao durara para
sempre. Nestas alturas aprendemos a apreciar, valorizar e preservar o que mais estimamos nas
nossas vidas. “A maneira como resolvemos estas crises — e a nossa tristeza-acaba por definir,
em grande parte, 0 nosso caracter € os nossos principios orientadores.” (Barish, 2019, p.42).

Considero importante as criangas aperceberem-se de que todos se podem sentir tristes,
que existem dias mais ou menos tristes para cada um, que € possivel aprender a gerir esta
emogao e que isso oferecer-lhes-a um conforto e uma maior seguranga na sua estrutura
emocional. “Quando as criangas entendem a sala como um lugar estavel e seguro e sentem que
os educadores se preocupam genuinamente com elas como individuos, comegam a desenvolver
recursos emocionais necessarios para lidarem com o mundo menos previsivel 1a de fora.”
(Stratton, 2018, p.265).

Comecei por realizar alguns ciclos respiratérios com a bola expansora, que lentamente
se tornam numa rotina antes de cada atividade em grande grupo. Cada vez mais as criangas
adquirem capacidades e bons resultados nos exercicios de respiragéo, e todos participam com
interesse neste exercicio.

De seguida, dei inicio a leitura da historia: “Quando a tristeza chama”, pessoalmente um
dos meus livros infantis favoritos. Este consiste na personificagdo da emogao tristeza, como se
fosse alguém que nos acompanha temporariamente em alguns dias das nossas vidas, restando-
nos aprender a lidar e a viver com ela como se fosse uma pessoa/ companheira. Mais uma vez
as criancas demonstraram-se interessadas, atentas e felizes de ouvir uma nova histéria, com
cada vez menos interrupgdes.

Depois da leitura iniciei o dialogo sobre a emogao falada no livro, e perguntei algumas
questdes obtendo as seguintes respostas:

- Ja se sentiram tristes? a maioria respondeu “Sim”.

- Quando? “quando alguém me bate”, “quando ninguém brinca comigo”; “quando estou

sozinho”.

- O que fazemos quando estamos tristes? “choramos”, “pedimos colo a mae”;

“batemos”.

- O que podemos fazer para nos sentirmos menos tristes? “Damos beijinhos”, “damos

",

abragos”; “fazemos coisas que gostamos”.
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Durante o didlogo a maioria das criangas respeitou as regras de uma conversa em
grande grupo, colocando o dedo no ar e nao interrompendo o colega. Quando questionei acerca
da expressao corporal e facial da emocéo tristeza, todas as criangas demonstraram saber, a
excecao de duas, sendo uma delas a crianga de nacionalidade indiana.

Posteriormente, tal como nas outras duas emocgoes, dei inicio ao “Novelo da Tristeza”,
optando por utilizar o novelo de 1& nhovamente, pois a atividade Novelo da Alegria serviu para um
primeiro contacto e experiéncia. Assim, iniciei com o novelo nas minhas maos, mas passei a
palavra diretamente para uma das criangas mais novas, de modo a evitar influenciar e possiveis
repeticdes. A crianga com trés anos, BR, disse “Sinto-me triste quando estou sozinha”, e passou
o novelo para uma das criangas mais velhas. As restantes criangas responderam:

DI — “Sinto-me triste quando ndo tenho ninguém para brincar e quando a N n&o brinca

comigo”;

OL — “Sinto-me triste quando brinco sozinho”;

MA — “Sinto-me triste quando a minha irma M e C nao querem brincar comigo e quando

a mée nao quer a minha ajuda”.

IN — “Sinto-me triste quando a méae apaga a luz”.

MT — “Sinto-me triste quando o mano nao brinca comigo”.

ML — “Sinto-me triste quando ninguém brinca comigo ou a minha mana nao brinca

comigo. E quando brinco sozinho com o dragéo de trés cabecgas”.

JO — “Sinto-me triste quando a mae nao brinca comigo e quando T vai a minha casa

brincar com a minha irma”.

GU - “Sinto-me triste quando estou sozinho em casa”;

SB — “Sinto-me triste quando a mae sai de casa’;

CL - “Sinto-me triste quando brinco sozinha no quarto”;

CO — “Néo sei”;
NI — “Sinto-me triste quando a LA nao brinca comigo”.
LE — “Nao sei”;
LA — “Nao sei”.

DS - “Sinto-me triste quando alguém me bate e quando me aleijo com muita forga”.

Esta atividade correu melhor do que a atividade Novelo da Alegria, pois as criangas
empenharam-se em nao deixar fugir o fio, em ndo o puxar e em manter o efeito de teia. Ao
verificar a grelha de avaliagdo (ANEXO D), é possivel afirmar que cinco criangas (CO, LA, LE, NI
e SH) nao foram capazes de associar nenhum momento do quotidiano. Trés destas criangas sédo

de nacionalidade estrangeira e as outras duas criangas tém apenas trés anos.
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2.1.5. Reflexao da Atividade de Exploragao e Partilha da emocao Raiva
(APENDICE E)

Esta atividade foi a Ultima a ser realizada dentro do conjunto das atividades acerca do
reconhecimento de quatro das emogdes basicas. Assim, depois da alegria, do medo e da tristeza,
chega a vez da raiva, provavelmente a emog¢ao mais intensamente vivida dentro da sala.

A raiva € uma emogao negativa, com uma fungao destruidora, sendo considerada a
emocao mais perigosa de todas para os outros, devido a probabilidade de ocorrer violéncia. Esta
emogado surge quando nos sentimos desrespeitados, ofendidos ou prejudicados de forma
intencional, originando a necessidade de fazer justica (Queirds, 2016). De acordo com Barish
(2019) a partir dos trés anos as criangas com maior capacidade para gerir a emogao raiva sao
mais apreciadas, do que aquelas que ndo se conseguem controlar. A sensacgéo de raiva n&o
deve ser prolongada e acumulada, pois a crianga torna-se frustrada e acha que é uma vitima de
injusticas, e com o tempo isso torna-se ainda mais prejudicial para o bem-estar da criancga.

Para que as criangas aprendam a lidar com a raiva € necessario criar situagdes
hipotéticas, de forma a que estas aprendam a antecipar as suas respostas inadequadas
provenientes da raiva. Para isto devem ser ensinadas estratégias e/ ou respostas alternativas,
que as criancas possam utilizar em situagdes de raiva, evitando respostas impulsivas e violentas
no momento. Em situagdes de conflito que envolvam raiva, os educadores devem intervir de
forma a mediar a situagao, a prevenir a violéncia, a compreender os limites de cada crianga e a
ajudar a perceber as razbes que levaram a determinada situagdo. Assim, nas proximas vezes
podem ser antecipadas situa¢des conflituosas, respostas agressivas e/ ou violentas e o controlo
da raiva através de alternativas (Stratton, 2018).

A atividade iniciou-se novamente com as respira¢des, que para além de ja ser uma
rotina, as criangas pedem-me insistentemente para o fazer sempre que realizo uma atividade
com elas. Esta motivacdo e interesse fazem com que os exercicios respiratérios corram cada
vez melhor, sendo que todo o grupo foi capaz de completar, com mais ou menos dificuldade, os
cinco ciclos respiratérios com empenho. Este exercicio de respiragdo requer mais pratica,
concentracido e coordenagao do que o exercicio da bola expansora, e por isso os resultados
tendem a ser mais lentos e progressivos.

Em relagdo a leitura da histdria, as criangas gostaram tanto que me pediram para contar
duas vezes, 0 que no momento me inquietou e deixou algumas duvidas, mas acabei por ceder.
As leituras da historia obtiveram um balango muito positivo, cada vez sdo mais visiveis o
entusiasmo e o bom comportamento das criangas sempre que lhes leio um livro.

Relativamente ao dialogo também se obteve um balango positivo, a maioria das criangas
possui de uma linguagem clara e objetiva, respeita as regras, apesar de a maior dificuldade ainda
ser ndo interromper os colegas. Todas as criangas a excecao das de nacionalidade estrangeira

conseguiram, individualmente, mostrar-me a expressao facial e corporal da raiva.
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Iniciei o Circulo da Raiva na parte da tarde com as mesmas criangas presentes, e optei
por realizar trés ciclos respiratérios com a bola expansora. Comecei por passar uma bola para
uma das criangas e pedi-lhe que completasse a frase: “Eu sinto-me com raiva quando...”.

Estas foram as diferentes frases produzidas pelas criangas:

MA- “Eu sinto-me zangada quando a minha irma me bate e a C me empurra com roupa

para dentro da piscina”;

ML- “Eu sinto-me zangado quando a minha mana me bate e empurra. E também quando

algum colega me bate ou destréi os meus legos”.

GA- “Eu sinto-me zangado quando o pai e a mae nao brincam comigo”;

MS- “Eu sinto-me zangado quando alguém me bate ou empurra para fora do baloigo”;

MT- “Eu sinto-me zangada quando o mano me morde e empurra”;

DS- “Eu sinto-me zangado quando alguém me bate e quando caiu sozinho”;

CL- “Eu sinto-me zangada quando o meu mano ndo me deixa brincar com os brinquedos

dele”;

BR- “Eu sinto-me zangada quando o mano destréi o meu castelo”;

DI- “Eu sinto-me zangado quando a Noa n&o me deixa brincar com ela”;

SB- “Eu sinto-me zangado quando a mana me manda embora do quarto”;

GU- “Eu sinto-me zangado quando o pai e a mae nao me levam a passear com eles”;

DH- “Eu sinto-me zangado quando alguém ocupa o meu lugar ou me tira os meus

brinquedos”;

ME- “Escuro”.

JO- “Eu sinto-me zangada quando a mana me destréi os legos”.

A crianga que iniciou a partilha mudou o termo “com raiva” para “zangado” de forma
automatica, pois acredito que seja o termo mais utilizado na vida pratica. Ao verificar a grelha de
avaliacdo (ANEXO E) é possivel afirmar que a atividade obteve um balango mais ou menos
positivo, pois seis criangas ndo conseguiram identificar nenhum momento do quotidiano em que
se sintam zangadas. Metade dessas criangas sdo as de nacionalidade estrangeira, que
demonstram dificuldades em compreender e falar a lingua portuguesa. Das outras trés criangas
que ndo conseguiram identificar um momento, duas delas tém trés anos e a outra crianca

demonstra ser bastante timida e reservada, o que influéncia a sua participagdo em grande grupo.

66



2.1.6. Reflexao da Atividade de Construcao do Cartaz da Tristeza
(APENDICE J)

A atividade “Construgéo do Cartaz da Tristeza” surge no seguimento da identificagao e
reconhecimento das emocgdes basicas, com o sentido de encontrar ferramentas para aceitar e
gerir as emogdes sentidas no corpo. A essa capacidade de gestdo das emogdes, ou seja, de
controlar e adequar as respostas emocionais a determinadas situacdes, se chama “Regulagéo
Emocional”. Segundo Stratton (2018) na pré-escolar as criangas desenvolvem a sua linguagem
e, automaticamente, as suas habilidades de comunicagao, o que permite um melhoramento da
regulacdo emocional, rotulando as emoc¢des que sentem, as suas necessidades, as suas
intengdes e assim, regulando eficazmente as suas respostas emocionais.

A atividade dividiu-se em dois momentos, primeiro o didlogo e partilha de opinides e
depois a sistematizacao e construgao do cartaz. Antes da atividade decorreu um momento de
relaxamento através de exercicios de respiragcdo com a bola expansora. Cada vez mais as
criangas pedem para fazer este tipo de exercicios de relaxamento e demonstram-se bastante
empenhadas e motivadas. Apesar de ainda existirem algumas criangas com dificuldade em
coordenar os movimentos respiratérios com o movimento da bola, os resultados sdo cada vez
mais visiveis pois existe uma diminuicdo do barulho na sala e um aumento da concentracado das
criangas. Antes de iniciar a atividade/ dialogo informei as criangas de que iria ser um momento
de partilha e por isso quem quisesse participar teria que pér o dedo no ar e respeitar a vez dos
colegas.

Iniciei a atividade mostrando as criangas a imagem do “monstrinho” da tristeza, de forma
a poder introduzir de novo a emocao e partir para as questdes planeadas. Depois de terem
reconhecido a emogao tristeza, perguntei-lhes o que Ihes dava vontade de fazer quando estavam
tristes. E algumas criancas responderam:

ML- “Chorar”;

DS- “Pedir beijinhos”;

MA- “Gritar”.

De seguida perguntei-lhes o que Ihes da vontade de fazer quando ficam tristes, mas que
acham que nao é adequado fazer dentro da sala por respeito aos colegas e ao espago onde se
encontram. Algumas responderam:

MS- “Cuspir nos outros”;

GU- “Saltar”;

DI- “Bater em alguém”.

No final perguntei-lhes o que achavam que poderiam fazer dentro da sala para gerirem
a sua emogao, de forma a sentirem-se menos tristes, mas sem desrespeitar os colegas € as
regras da sala. E algumas responderam:

SB- “Ver livros”;

DH- “Chorar”;

MT- “Brincar sozinho”;

GU- “Brincar na rua”.
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Quando uma das criangas disse “chorar”, outra crianga perguntou-me se podiamos
chorar dentro da sala, sendo que eu direcionei a questédo para o resto do grupo. A maioria das
criangcas manifestou-se dizendo que sim, e eu disse que chorar faz parte da nossa vida, que é
tao importante como sorrir e que € uma forma libertadora de gerirmos a nossa tristeza.

Em relagdo ao reconhecimento da emocéao representada no cartdo, quase todas as
criancgas afirmaram “tristeza”, sendo que aquelas que nao o verbalizaram no momento, fizeram-
no mais tarde individualmente. Quanto a identificacdo de atitudes/ comportamentos adequados
e inadequados perante a emocao tristeza, apenas nove criangas participaram, sendo que nesse
dia ndo estavam presentes duas criangas do grupo. As criangas que ndo participaram tém
maioritariamente trés e quatro anos, e demonstram ser mais reservadas em momentos de
intervencdo em grande grupo. A JO tem cinco anos, mas demonstra ser uma crianga timida,
reservada e exigente consigo prépria, pois quando Ihe perguntamos algo em grande grupo opta
por ndo responder. A nivel geral de envolvimento, as criangas de nacionalidade estrangeira
demonstraram pouca envolvéncia e as criangas IN, LE e ME estiveram distraidas e pouco
empenhadas durante a atividade.

A construgdo do cartaz (ANEXO M) aconteceu na parte da tarde através da
representacdo dos comportamentos selecionados, sendo que eu propria escrevi por baixo do
desenho a legenda da figura. Nem todas as criangas contribuiram para a construgéo deste
cartaz, mas todas contribuiram com um desenho para um dos cartazes da gestao das emogdes.

Ao expor os cartazes na sala é oferecida as criancas uma ferramenta criada por elas
préprias, que lhes permite aperceberem-se de comportamentos menos adequados que possam
ter dentro da sala e selecionar comportamentos mais adequados para conseguirem gerir a sua
tristeza dentro da sala.
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2.1.7. Reflexao da Atividade de Construcao do Cartaz da Raiva
(APENDICE K)

De acordo com Stratton (2018) existem fatores que contribuem para o desenvolvimento
da autorregulagao, ou seja, para uma boa capacidade de gerir as emog¢des, que sdo a maturagao
do sistema neuroldgico, o temperamento e estddio de desenvolvimento da crianga, a
socializacao acerca das suas emocoes e das dos outros, e a importancia que os educadores dao
a educacdo emocional. Considero imprescindivel contribuir para uma educagdo emocional
destas criangas a longo prazo, valorizando cada emog¢ao e ajudando cada crianga a geri-las da
melhor forma.

Assim, a atividade “Construgao do Cartaz da Raiva” surge no sentido de sistematizar o
aprendido e de adquirir competéncias para gerir a raiva dentro e fora da sala. Optei por dividir a
atividade em duas situagdes, primeiro a conversa e depois a representacao e construgao do
cartaz. Assim, a atividade iniciou-se em grande grupo no tapete para que todos pudessem
contribuir, de certa forma, para a construgédo do cartaz.

Iniciei a atividade com o exercicio da respiragdo com as duas maos, e apesar de ser
mais complicado que o da bola expansora, as criangas aderem igualmente com muito
entusiasmo e empenho. Apenas quatro criangas, com trés anos, ndo conseguiram de todo
acompanhar o movimento do dedo indicador a contornar a outra mao, e por isso so realizaram
as respiragoes.

De seguida, quase todas as criangas foram capazes de reconhecer a emogao
demonstrada pelo monstrinho, a excegao de trés criancas. Estas criangcas demonstram ser muito
timidas e reservadas quando estdo em grande grupo, o que influencia a sua participagdo. Assim,
comecei por perguntar as criangas o que faziam quando se sentem com raiva, ao qual algumas
responderam:

ML- “Bater”;

DS- “Fazer mal a alguém?”;

MS- “Gritar”.

Depois optei por perguntar aquilo que Ihes da vontade de fazer quando estdo zangados,
mas ndo podem porque tém que respeitar os colegas e o ambiente onde estdo. Algumas criangas
responderam DS- “Atirar coisas”;

MS- “Cuspir”;

GU- “Mostrar a lingua”;

BR- “Cortar o cabelo”;

IN- “Partir coisas”;

DH- “Beliscar’;

ML- “Riscar papéis dos outros”

MT- “Morder’;

MA- “Bater”

GA- “Destruir as construgdes dos outros”.
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No final perguntei-lhes aquilo que poderiam fazer dentro da sala para se sentirem
melhores quando estdo zangados, respeitando as regras da sala e os colegas. Estas
responderam:

DI- “Ler livros”;

LA- “Brincar”;

MA- “Respirar”;

ML- “Contar até 107;

IN- “Contar até 57;

CL- “Lanchar’;

GU- “Escavar na areia”;

MS- “Dormir”;

SB- “Fazer coragdes”.

No geral verificou-se uma boa participagdo do grupo (ANEXO G), ou seja, dezasseis
criangas participaram na nomeacéao de algum comportamento adequado ou inadequado quando
se sente a emogao raiva. As criangas associaram varios comportamentos inadequados aos
comportamentos que constituem as regras da sala, como por exemplo ndo bater ou n&o riscar
os desenhos dos outros. As Unicas criangas que nao participaram foram CO, ME e NI, que sao
das criangas mais novas do grupo, e também as mais timidas e reservadas no que toca a intervir
em momentos de grande grupo. A maior parte das criangas possui de uma boa capacidade de
comunicacgao oral, demonstrando clareza e objetividade no discurso.

A construgéo do cartaz decorreu no periodo da tarde (ANEXO M), as criangas que ja
tinham realizado desenhos para os cartazes anteriores nao participaram na construgao deste,
de modo a permitir a participacdo dos restantes elementos do grupo. A presenca deste cartaz na
sala contribuira para a gestdo de uma das emo¢des que mais surge dentro da sala, que é a raiva.
Esta emogao surge maioritariamente durante brincadeiras e interagdes, e origina muitas vezes
conflitos entre as criangas. Por isso torna-se importante oferecer ferramentas para que as
criangas aprendam a gerir a sua raiva, de acordo com o ambiente onde se encontram e

respeitando as regras e os colegas a sua volta.
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2.1.8. Reflexao da Atividade de Construcao dos Diario das Emocoes
(APENDICE L)

A construcdo dos diarios das emocgdes esta interligada a presenca dos potes das
emogdes, onde pretendo que as criangas coloquem uma bola por cada emocao sentida na
escola, e também aos cartazes das emogdes, onde estdo expostas alternativas para a gestédo
das quatro emogdes. O diario surge como um meio de expressdo e valorizagdo de cada bola
colocada no pote, em que as criangas explicam o que as levou a sentir determinada emogao. As
criangas podem realizar um desenho ou apenas explicar-me o sucedido, se quiserem posso
também relatar o acontecimento por escrito numa folha dos seus diarios. Se a bola e o relato
forem feitos no preciso momento em que a criancga esta a sentir determinada emocao, entdo a
crianga deve dirigir-se ao respetivo cartaz para encontrar uma forma de gerir a emogéao
adequadamente. Este sistema acontece a qualquer hora do dia em qualquer dia, o que permite
as criangas expressem -se e aprenderem a gerir as suas emogoes.

De acordo com Laevers& Portugal (2018) criangas com mal-estar emocional podem vir
a ter problemas psicologicos seérios, o que pode ser parcialmente prevenido com o devido
acompanhamento escolar, ajudando as criangas a expressar as suas emogoes, a relacionarem-
se com os outros e a aumentar a sua confianga e autoestima (p.134). Assim, surge a pertinéncia
da construgao dos diarios das emocgoes, e de tudo o que isso envolve.

E possivel constatar através da grelha de avaliagdo (ANEXO H) que todas as criangas
demonstraram satisfagao, concentragdo e empenho em realizar a atividade, mesmo as criancgas
de nacionalidade estrangeira puderam usufruir de um momento prazeroso. A Unica crianga que
recusou inicialmente a elaboragéo do diario foi CO, no entanto com o decorrer dos dias e ao
compreender que os colegas estavam todos a fazer, ela optou for participar na atividade. CO é
uma crianga timida, que evita o contacto comigo, educadora e auxiliar, que n&o se implica em
atividades de grande grupo, mas que passa a maior parte do seu tempo na area da casinha com
outras criangas, também demonstra algumas dificuldades a nivel da linguagem oral, o que

dificulta a minha compreensao.
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2.1.9. Reflexao da Atividade Construcao do Pote das Emogoes
(APENDICE M)

Quando disse e mostrei as criangas os seus potes das emogdes, estas ficaram desde
logo muito entusiasmadas e interessadas. O pote é de vidro, e por isso todas tém a
responsabilidade de tomar conta do seu pote para que ndo se parta. As criangas quiseram logo
comecar a decora-lo para poderem colocar bolas, mas tive que explicar que s6 podiam colocar
uma bola quando realmente sentissem uma emocéao. Assim, acabei por recapitular as emocoes
aprendidas, as respetivas cores e o procedimento a seguir por cada bola colocada no pote. Ao
colocar uma bola pretende-se que a crianga partilhe o porqué de sentir determinada emocao,
para que possa ser escrito ou representado no seu diario das emocgdes. Desta forma, a crianca
sente que a sua emogao esta a ser valorizada, que é normal sentir diferentes emocdes e que
existem estratégias para conseguir geri-las da melhor forma, prevenindo comportamentos
inadequados e conflitos entre colegas. Para isto, por cada bola metida no frasco, a crianga deve
ir consultar o cartaz sobre a emocgéao sentida, de forma a procurar uma estratégia que regule a
emogao e que possa contribuir para se sentir melhor dentro da sala, sem faltar ao respeito ao
outro e as regras da sala.

Comecei a atividade com apenas duas criangas, entregando-lhes um papel A7 para que
pudessem identificar o seu pote, com canetas de feltro. Algumas criangas tiveram dificuldades
em realizar um desenho numa folha tdo pequenina, mas no final todos conseguiram fazé-lo.
Quanto ao nome, apenas sete criangas foram capazes de escrever o seu nome na folha, todas
as outras mesmo podendo copiar o nome da régua, tiveram bastantes dificuldades em escrevé-
lo numa folha tdo pequena. Por esta razdo, a medida que ia chamando as criangas mais novas
ia deixando de pedir que escrevessem o nome, pois seria demasiado dificil para estas. Nestes
casos, escrevi eu 0 nome das criancas ao lado dos seus desenhos nas folhas A7.

De um modo geral, as criangas aderiram com entusiasmo, no entanto, quanto as
aprendizagens previstas (ANEXO [), apenas a primeira foi alcangada com sucesso, pois a
segunda era apenas adequada as criangas de cinco anos. As criangas de trés e quatro anos nao
possuem de capacidades para copiar 0 nome para um espago tao pequeno.

Ainda no mesmo dia, depois de terem os seus potes organizados num canto da sala, muitas
criangas quiserem colocar bolas ao acaso, inventando situagdes que causassem emogdes.
Perante isto, tive que reforgar a ideia de que seria uma rotina séria, que exige disciplina e
responsabilidade da parte deles, e que tinha como objetivo ajudar a controlar e gerir as emocdes
dentro da escola.
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2.1.10. Reflexao da Atividade Jogo do Saco das Emocoes
(APENDICE N)

Segundo Silva et al. (2016) o desenvolvimento da expressdo dramatica nas criangas
permite-lhes aprenderem novas formas de expressdo e comunicagédo através do gesto, da
palavra, do corpo, da face e da mobilizagdo de objetos, para além de Ihes permitir a apropriagéo
de elementos da linguagem teatral. A partir do jogo dramatico e do teatro, o educador/ a oferece
as criangas a oportunidade de explorar situagdes reais ou imaginarias e de construir e assumir
diferentes personagens e situagdes ficcionais.

O facto de as criangas terem que representar, através do corpo e da face, determinada
emocao oferece-lhes a oportunidade de se descobrirem a si préprios e a forma como exprimem
as suas proprias emocoes. Por outro lado, as criangas que adivinham a emocéao representada
pelo outro, desenvolvem, inconscientemente, atitudes empaticas, pois aprendem a identificar e
interpretar as emocdes no outro, levando-o, em situagdes reais, a querer compreender a situagao
desencadeante e a ajuda-lo a sentir-se melhor (Stratton, 2018). A esta percecao de identificar
as emogdes nos outros se chama perce¢do emocional interpessoal (Queirds, 2016) e contribui
para melhorar as relagdes sociais. De acordo com Queirds (2016) esta habilidade pode e deve
ser treinada e possui de varios aspetos a serem considerados, como a/ as causa/s da emocao,
a interpretagao feita pelo sujeito e o contexto da situagao.

Como a atividade decorreu no tapete, optei por realizar algumas respiragdes com a bola
expansora, 0 que cria sempre muito entusiasmo e aderéncia por parte de todas as criangas.
Depois mostrei o material do jogo e expliquei as instrugdes e regras as criangas, fazendo uma
pequena demonstragao.

Comecei por retirar uma imagem e exprimir a emogéo corporalmente e através da
expressao facial, sendo que rapidamente as criangas colocaram o dedo no ar para adivinhar. A
crianga a quem foi dada a palavra e acertou na emogao, iniciou a jogada seguinte. Ao longo do
jogo, as criangas, principalmente as mais velhas, esqueceram-se varias vezes de colocar o dedo
no ar, sairam dos seus lugares e responderam sem lhes ser dada permisséo, o que causou mais
barulho e confusdo. Estas criangas nédo estdo habituadas a ter momentos de jogo em grande
grupo, pois passam a maior parte do tempo a brincar livremente nas areas, ou no recreio a brincar
em pequenos grupos.

A grande maioria das criangas foi capaz de expressar a emogao calhada, a excegéo de
algumas criangas que sdo mais timidas, e por isso foi dificil descobrir a emogédo que queriam
expressar. Todas as criangas foram capazes de identificar nos colegas as emogdes alegria,
tristeza e raiva, sendo que seis criangas tiveram alguma dificuldade em reconhecer o medo. O
medo continua a ser a emocao mais dificil de identificar e reconhecer para muitas criangas do
grupo, e ndo é uma emogao muito recorrente dentro da sala, por isso quase nao existe no pote
das emocgoes.

Houve apenas uma crianga que nao quis participar e outra criangca que participou, mas
nao quis representar a emocgao que lhe calhou. A crianga de nacionalidade indiana participou no

jogo, tirou uma imagem do saco, mas n&o a representou.
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3. Analise e Discussao dos Resultados

Os resultados do projeto sdo observados através de pequenas e significativas alteragdes
nas atitudes, comportamentos e agdes que as criangas demonstram no dia-a-dia dentro do
espaco escolar. O balango realizado no final de cada atividade, através das grelhas de avaliagédo
e da observacdo participante, torna-se importante como referéncia ao desenvolvimento e
progressao de cada crianga relativamente ao tema do projeto. Por cada crianga ter a sua forma
de Ser, de se expressar, de lidar com as emogdes e de se relacionar com os outros, nao existe
uma linha de desenvolvimento expectavel que deva ser comum a todas. A vida familiar, os
antecedentes e a propria personalidade da crianga acabam por tracar determinadas vitorias e
conquistas que se pretendam alcangar a nivel emocional e social, respeitando o ritmo e a
disponibilidade de cada uma.

Num periodo inicial do projeto tornou-se fundamental conhecer cada crianga no seu
contexto familiar e escolar, de forma a poder compreender aspetos da sua personalidade e
determinadas atitudes e comportamentos. Ao estabelecer canais de comunicagdo com a
educadora, a auxiliar e os pais das criancas foi-me possivel clarificar varios aspetos observados
e adotar determinada postura com cada crianga, no entanto, o facto do periodo de estagio durar
apenas trés meses influencia no conhecimento que possa ter sobre cada crianga, e também nas
alteragbes que possam ocorrer durante a pratica. Considero possivel ocorrerem alteragdes e
adaptacdes a nivel emocional e social apds a realizagdo do projeto de intervencédo, e também
alteragbes que ocorram somente em contexto familiar e que possam nao ser visiveis logo em
contexto escolar.

A meu ver, o desenvolvimento das competéncias emocionais € um processo continuo
que perdura até ao final da nossa vida, e ndo considero que exista um determinado estado a ser
alcangado, mas sim o alcance de pequenas conquistas que facilitam o nosso processo de
socializacao e que auxiliam no sucesso daquilo que queremos para a nossa vida. De acordo com
Bisquerra & Pérez (2007) a aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias emocionais
sdo um processo educativo continuo e permanente que vao preparando um individuo para a
vida.

Neste projeto de intervencdo ndo se pretende quantificar, qualificar ou avaliar
resultados, mas sim visualizar evidéncias que comprovem através de a¢des e comportamentos
0 impacto que o projeto teve na vida de cada crianga. Desta forma optei por organizar os
diferentes dados obtidos ao longo do projeto num grafico; num conjunto de relatos que
evidenciam determinadas alteragcdes na vida e no comportamento das criangas; € ainda numa
tabela com os objetivos especificos tragados no inicio do projeto. Torna-se importante relembrar
os objetivos especificos do projeto: Desenvolver atividades que promovam a identificagéo e
reconhecimento das emocgdes basicas; Contribuir para a construgdo de ferramentas que
permitam a gestao das emogdes basicas; e Contribuir para o aumento dos niveis de bem-estar

emocional e implicagao das criancas.
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O grafico que se segue permite visualizar o desenvolvimento das criangas em relagédo
ao primeiro objetivo especifico — Desenvolver atividades que promovam a identificagao e
reconhecimento das emogodes basicas, no inicio e no final do projeto, tendo em conta que no

entretanto, realizaram-se uma série de atividades e didlogos que promoveram esta competéncia.

Reconhecimento das Emogdes no Inicio e
Final do Projeto de Intervencéo

Medo
Raiva

Tristeza

Alegria

o
a

10 15 20 25

24 de outubro m24 de janeiro

Grafico 3- Identificacdo e reconhecimento das emog¢oes basicas no inicio e no final do projeto de intervengdo

Ao analisar o grafico acima é possivel observar que, na primeira semana de estagio
cerca de metade das criangas nao foram capazes de reconhecer as emogdes tristeza, raiva e
medo nas figuras apresentadas, e que apos trés meses de atividades e dialogos que
promoveram o conhecimento dessas emogoes, as criangas responderam ao mesmo inquérito e,
a grande maioria, foi capaz de reconhecer todas as emogdes basicas. Apenas o medo
continuou a ser uma emogao que nem todas as criangas conseguem reconhecer em imagens/
figuras, principalmente, as criangas com trés anos. Tal como afirmam Bisquerra (2000) e
Machado et al. (2008) aos quatro anos as criangas ja devem ser capazes de identificar a alegria,
a tristeza, o medo e a raiva, sendo que possuem uma maior dificuldade em reconhecer e nominar
o medo. Neste sentido torna-se possivel afirmar que houve uma alteragao significativa no que
diz respeito ao cumprimento do primeiro objetivo especifico tragado no inicio do projeto:
Desenvolver atividades que promovam a identificagdo e reconhecimento das emogdes basicas
(alegria, tristeza, raiva e medo).

Através da implementagao do Pote das Emogdes como parte da vida diaria das criangas
dentro do espacgo escolar, tornou-se possivel a promogao do segundo objetivo especifico —
Contribuir para a construgao de ferramentas que permitam a gestdao das emogdes basicas.
Cada bolinha colocada no Pote remete para a expressado de determinada emogao com o intuito
de refletir acerca da mesma, e de prosseguir para a gestdao da mesma recorrendo aos cartazes
construidos pelas criangas com diferentes formas de encarar/ ultrapassar essa emogao.

“Antes das criancas poderem resolver problemas eficazmente, precisam de ser capazes de

reconhecer e de controlar as suas proprias respostas emocionais.” (Stratton, 2018, p.262).
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Quando a crianga opta por colocar uma bolinha no Pote das Emogbes também pode
optar por me contar a razdo de sentir determinada emocao para eu anotar no seu diario das
emocgdes. Desta forma, a crianga ndo sO expressa a sua emogdo como também procura
compreender a razdo de a sentir, tornando-se mais facil aceitar e gerir essa mesma emocao.
“Aceitar uma emogao implica permitir a emogao, ndo esconder, ndo suprimir, mas vivé-la e
expressa-la adequadamente” (Laevers& Portugal, p.136). Stratton (2018) afirma que ao ajudar a
crianga a ter consciéncia dos seus estados emocionais, o educador esta a contribuir para que a
crianga consiga regular e gerir a emogao de uma forma mais adequada.

No final do projeto de intervengéao, a larga maioria das criangas demonstrou ser capaz
de expressar muitas das suas emogdes através do uso dos seus Potes das Emocgdes, e também
se tornaram capazes de gerir essas emogoes através do uso das ferramentas presentes

nos cartazes.

Figura 2- Pote das Emogoes
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Figura 3- Diario das Emogdes de uma crianga com 3 anos
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Figura 4- Diario das Emogdes de uma crianga com 5 anos

Os dados presentes na tabela que se segue foram obtidos através de um inquérito feito
as criangas na ultima semana de estagio, a fim de compreender a facilidade com que estas
associavam a cor das bolinhas as emogdes. Desta forma, consegui verificar que todas as
criangas ja tinham conhecimento das emogdes basicas e que, também ja tinham colocado
bolinhas nos seus potes para expressar as suas emogoes.

Bola Amarela - Alegria | Bola preta - Medo | Bola azul -Tristeza | Bola vermelha - Raiva

Legenda: Adquiriu @ Em aquisigéo N&o adquiriu @ N&o observado @

Tabela 2- Dados obtidos no inquérito sobre a associagdo entre a cor das bolinhas do Pote das Emogées e as
emogoes que representam
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De forma a evidenciar algumas atitudes e comportamentos que se foram alterando no
decorrer do projeto de intervengao, apresento em seguida um conjunto de relatos que descrevem
detalhadamente momentos observados ao longo do estagio profissional. Através destes relatos

€ possivel verificar o cumprimento de um ou mais objetivos especificos tragados para o projeto.

29 de Outubro de 2019
O grupo sai da escola para ir passear no exterior até ao mercado municipal. No caminho vou
de mdo dada com LE, que vé a sua avé e pede-me para lhe ir dar um abraco. Depois de dar o abraco,
LE comega a chorar, pois quer ficar com a avé e ndo quer voltar para a escola com o resto do grupo.
A auxiliar sai da fila para ir buscar a crianga ao colo da avo, e coloca-a de novo ao meu lado. LE
continua a chorar intensamente, enquanto o grupo continua a caminhada. Eu pego LE ao colo para
poder falar com ele em andamento, e pergunto-lhe o que esta a sentir. LE responde: “Estou muito triste,
quero a avd”, e eu digo-lhe: “Compreendo que queiras ficar com a avo, mas ela ia a caminho do
trabalho, o que significa que ndo te poderia levar”. LE diz: “Mas eu quero ir ter com ela e quero mais
um abrago”, e eu digo: “Eu percebo, mas temos que continuar o nosso passeio. Achas que depois da
escola a méae te pode levar a ver a avd? Assim das-lhe um grande abrago e beijinho, e dizes-lhe o
quanto gostas dela”. LE para de chorar e diz: “Sim, boa ideia, vou pedir @ minha méae, eu sei que ela
vai deixar” e eu digo-lhe: “Boa! Que sorte teres visto a avd e poderes ter dado um abrago tdo bom, e
que sorte ainda poderes ir vé-la depois da escola”. Dei um abrago a LE e coloquei-o no chdo ao meu
lado e perguntei-lhe: “Estas mais calmo?”, e ele respondeu: “Sim estou melhor”, e continuamos o nosso
passeio de forma tranquila.

Tabela 3- Relato da situagcdo ocorrida a 29 de Outubro de 2019

Este relato retrata um momento comum maioritariamente as criangas com 3 anos, pois
acontece varias vezes que as criangas ficam tristes no momento da separagdo dos familiares,
principalmente de manha. Utilizei este momento para incentivar a crianga a expressar a emogao
que estava a sentir, e tentei encontrar um modo dela conseguir gerir essa emogao. Acontece
varias vezes que as criangas ficam tristes com a separagéo e a educadora/ auxiliar ignoram ou
desvalorizam essas emogdes, continuando com a rotina diaria. Considero tdo importante
valorizar e compreender uma situagdo que entristece uma crianga de 3 anos como a que
entristece a um adulto de 30 anos, pois € proporcional a idade de cada um e representa um
grande impacto no bem-estar da crianga/ adulto.

Segundo Moreira (2005) existem quatro tipos de adultos na forma de gerir as emogdes
nas criangas. Os Ausentes n&o atribuem importancia ou ignoram as emogdes da crianga; os
Criticos ralham ou punem a manifestagdo da crianga perante emogbes desagradaveis; os
Permissivos aceitam as emogdes da crianga, mas ndo sabem como lidar e orientar na resolugao
de problemas; e os Orientadores Emocionais sentem empatia, compreendem as emocdes
desagradaveis e reforgam as emogbes positivas, ajudando na gestdo das mesmas e no
estabelecimento de limites adequados ao ambiente e a situagdo. O mesmo autor propde ainda
algumas indicagbes que ajudam o educador a lidar com a tristeza de uma crianga, como por
exemplo reforgando aspetos positivos apesar da emogao ser desagradavel ou incrementando
atividades agradaveis para lidar com a situagéo desagradavel (Moreira, 2005).

Ao longo do projeto optei por adotar uma postura de Orientadora Emocional, ou seja,
apoiei as criangas na identificagdo das suas emogdes, respeitei-as, ajudei-as a estabelecer

limites, a gerir as emogdes desagradaveis e a gerar emogoes positivas (Moreira, 2005). No
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entanto, as criangas com trés anos foram o meu maior desafio, pois enquanto que as de quatro
e cinco anos vinham ter comigo para se expressarem e colocarem as bolinhas no seu Pote, as
de trés anos raramente vinham colocar uma bolinha no Pote. Muitas das vezes, eu ia ter com
uma crianga de trés anos e confrontava-a com a situagdo e com as emogdes que esta poderia
estar a sentir, mas poucas vezes a crianga era capaz de identificar a emocao e a razdo de a
estar a sentir.

De acordo com Machado et al. (2008) as criangas com 3 anos comegam por diferenciar
apenas a alegria das emogdes negativas, s6 depois conseguem distinguir as diferentes emogoes
negativas. Apesar disto, com todas as atividades e didlogos que realizei ao longo do projeto,
todas as criangas com 3 anos (a excegao da crianga indiana) conheciam as emogdes basicas e
foram capazes de associar a cor das bolinhas as emocoes, e lentamente comegavam a colocar
algumas bolas nos Potes. Creio que a importancia que eu atribui as emogbes das criangas
comecava a criar nelas proprias o habito de se expressarem mais regularmente, de explicarem
detalhadamente aquilo que sentiam e de arranjar uma forma de gerir essas emogdes com o meu

apoio.

5 de Novembro de 2019

A crianga LE aparece na sala a chorar, porque alguém lhe tinha metido papel dentro das
calgas. Este aponta DS e OL como culpados da situagao, que rapidamente se assumem como tal. A
educadora reune DS e OL e avisa-os que ndo vao ter recreio, pois vao ficar na sala a pensar naquilo
que fizeram. Pede-me para que fique com as duas criangas dentro da sala até acabar o recreio no
exterior. Passado alguns minutos, sento-me perto das duas criangas e pergunto-lhes como se estéo a
sentir. OL ndo me responde a nenhuma pergunta. DS responde-me: “estou triste”. Pergunto-lhe porque
se sente triste, e este responde-me: “porque quero ir la para fora”. Entdo pergunto-lhe o que o levou a
fazer aquilo ao LE, e este responde-se que foi ideia do OL. OL afirma que ndo, e que DS so6 o fez
porque quis. Pergunto a ambos se pensaram como se poderia ter sentido LE, e apenas DS responde:
“triste”. Depois, pergunto-lhes se sentem arrependidos e ambos respondem: “ndo”.

Passados alguns minutos, DS vem ter comigo e diz: “Sabes Rita, o LE n&o se deve ter sentido
nada feliz com o que eu fiz, eu ndo pensei nisso. Eu ndo vou voltar a fazer mal a mais ninguém dentro
desta sala. Eu prometo, eu ndo quero fazer mal a mais ninguém”. Eu respondi: “fico feliz por teres
chegado a essa conclusao, e espero realmente que ndo voltes a fazer mal a ninguém. S&o teus colegas
e merecem respeito, tal como gostas que te respeitem a ti”. Apds o recreio, a educadora deu permissdo
para as criangas irem brincar para as areas. Algumas horas mais tarde OL vem ter comigo e diz: “Eu
também nao volto a fazer mal ao LE, eu sei que ele ficou triste”. E eu respondi: “Ainda bem OL, acho
que o teu colega ndo merece ser tratado como vocés o trataram. Penso que ndo gostarias que te
fizessem o mesmo”.

Tabela 4- Relato da situagdo ocorrida a 5 de Novembro de 2019

Através de uma analise a este relato é possivel verificar que tanto DS como OL agiram
sem pensar nas consequéncias € sem pensar como se poderia estar a sentir LE, o que
demonstra pouca empatia e respeito pelo outro, no entanto, muitas das vezes as criangas agem
impulsivamente e inconscientemente, e necessitam de ajuda para compreender a gravidade da
situacao e as emogdes envolvidas, quer nos outros quer em si proprias.

Ao conversar com eles consegui que pensassem sobre aquilo que fizeram, em vez de
os deixar apenas sem recreio e sozinhos na sala como foi proposto pela educadora. Também
consegui perceber que um deles tinha sido o impulsionador, mas que, quem fez mal foi o outro,

ou seja, o impulsionador teve a ideia, demonstrando suposta confianga e poder para fazer mal a
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“vitima”, mas o colega é que teve a coragem de atuar. OL teve a ideia, mas nao foi capaz de a
realizar, demonstrando a meu ver consciéncia acerca das consequéncias, enquanto que DS sem
pensar, pds em pratica a ideia a procura de aceitagdo e aprovagao por parte do colega. Ambas
sdo criangas que disturbam diariamente momentos em grande grupo e provocam conflitos entre
brincadeiras, pois precisam de atengéo, de sentir confianga e de encontrar o seu lugar no grupo.

Apbs a conversa e o0 momento de reflexdo, ambos se demonstraram arrependidos pelo
que fizeram a LE, pois conseguiram colocar-se no lugar do outro, compreendendo aquilo que LE
sentiu e percebendo que ndo gostariam de ser tratados da mesma maneira. As duas criangas
conseguiram identificar a emogéo que LE sentiu e também se conseguiram colocar no lugar dele,

e com isso perceber que ndo agiram de forma correta.

6 de Dezembro de 2019

ME chega a escola de manha com o seu pai e este vem deixa-la ao tapete, onde ja se

encontram todas as criangas em reunido. ME comeca a chorar agarrada no colo do pai, e este liberta-

a e coloca-a no seu lugar no tapete. ME continua a chorar, enquanto o pai se vai embora, a educadora

da-lhe as boas vindas. Passados poucos minutos, ME ainda chora e SB levanta-se, vai buscar um livro,

entrega-o a ME e diz: Toma ME, para ficares menos triste”. ME comega a ver o livro e para de chorar,
enquanto que a educadora prossegue com a reuniao matinal.

Tabela 5- Relato da situagcdo ocorrida a 6 de Dezembro de 2019

Ao analisar este relato é possivel verificar que uma das criangas do grupo utiliza uma
ferramenta de gestao da emogéo tristeza para ajudar uma colega a ultrapassa-la. Na sala estao
presentes quatro cartazes construidos pelas criangas, onde estdo representados
comportamentos que sucedem perante uma emogao, mas que sao inadequados ao ambiente
dentro da sala, e outros comportamentos que podem ser tomados de forma a gerir a emogao
sentida dentro da sala. Uma das formas de gerir a emogao tristeza dentro da sala é vendo um
livro, e essa ideia foi proposta precisamente por SB, que a utilizou para ajudar ME a gerir a sua
tristeza em determinado momento. Este ato demonstra que SB nao so6 reconheceu a tristeza da
sua colega, como também escolheu uma ferramenta para a ajudar a ultrapassar essa tristeza, o
que demonstra empatia e compaixdo. SB demonstrou-se capaz de identificar/ reconhecer uma
emocao basica no outro, de prosseguir para a gestdo da emogao para que a colega se sentisse

melhor e de contribuir para o aumento dos niveis de bem-estar e envolvimento da colega e do

grupo.

80



7 de Janeiro de 2020
MA é deixada pela mae a porta da sala do Jardim de Infancia. MA senta-se na sua cadeira
sem falar com ninguém, até a educadora pedir para que se sentassem no tapete. Apds a reunido
matinal, a educadora pede para que as criangas se vao sentar para lanchar, mas MA fica sentada no
tapete. Passados alguns minutos, a educadora pede para que MA se va sentar na sua cadeira, mas
esta ndo responde. Vou ter com MA e pergunto-lhe o que se passa, mas esta ndo me responde. Depois
pergunto-lhe se quer ir colocar alguma bola no seu pote das emogdes. A crianga afirma com a cabega
e dirige-se ao seu pote, colocando uma bola azul. Pergunto-lhe se me quer explicar porque colocou a
bola da emocao tristeza e esta responde: “Porque estou triste, queria ter ido para casa com a mae e
ficar com ela o dia todo. Eu sei que ela vai ficar em casa hoje”. Entdo perguntei-lhe apontando para o
cartaz da emocgao tristeza, se havia alguma coisa que pudesse fazer para ficar menos triste. MA
respondeu: “Ir lanchar e depois brincar”. MA fechou o seu pote, foi buscar o seu lanche e comegou a
conversar com os colegas do lado. O resto do dia MA brincou com os seus amigos.

Tabela 6- Relato da situagcdo ocorrida a 7 de Janeiro de 2020

A partir da andlise deste relato é possivel afirmar que MA reconhece e identifica a
emogao que sente, e é capaz de arranjar uma forma de a gerir e ultrapassar dentro da sala, o
que demonstra o cumprimento de todos os objetivos especificos. Muitas vezes as criangas ja
chegam a sala com alguma emocéo forte a decorrer, e podem ter dificuldade ou vergonha de
expressar essa emogao e explicar o porqué de a estarem a sentir. De acordo com Stratton (2018)
o educador tem o dever de incentivar as criangas a falarem sobre as suas emogdes, pois
contribuira para a sua capacidade de autorregulacéo e de gestdo das mesmas, que por sua vez
aumenta o bem-estar emocional e o nivel de implicagdo. Ao participar nesse processo de
expressao e gestao das emogdes, o educador esta também a construir uma relagdo préxima e
intima com a crianga que facilitara a comunicagdo em momentos futuros. Se o educador opta
por ignorar as emocdes desagradaveis da crianga por admitir que esta “ja vem assim de casa’,
nao esta de todo a demonstrar sensibilidade, empatia e preocupagao pelo seu bem-estar, nem

esta a contribuir para a construgdo de uma relagédo préxima com a crianga.

8 de Janeiro de 2020
DI e DS brincam um com o outro na zona de construgdes durante o tempo de brincadeira livre.
DS tira uma pega que estava no chéo, mas que DI estava a pensar utilizar. DI pede essa pega a DS,
mas este comega a fingir que ndo ouve e comega a cantar. DI diz: “Estas a irritar-me, cala-te! Da-me a
peca.”, e DS continua a cantar mais alto e vira-se para o outro lado. DI tapa os ouvidos, comega a
chorar e vem ter comigo e diz-me que quer colocar uma bola no pote. Pega numa bola vermelha e
coloca no seu pote, e eu pergunto-lhe se quer partilhar algo comigo. DI diz-me: Eu estava a brincar e
queria aquela peca e o DS ndo me da. Esta-me a irritar porque esta a cantar muito alto. DS vem ter
comigo, pede para colocar uma bola vermelha no pote dele, e diz-me: Eu n&o gostei da forma como o
DI me falou, nao se fala assim, por isso ndo lhe vou dar esta pega”. DI diz: “E eu n&do gosto que estejas
a cantar, estas-me airritar.” Eu digo: “Tém alguma forma de resolver este conflito?”, e DI diz: “Desculpa
eu ter falado mal, mas queria usar essa pega.”. E DS diz: “Toma, podes usar”. Eu pergunto para ambos
se acham que o conflito ficou resolvido e estes dizem-me que sim, e eu digo: “Gostei da forma como
se expressaram, e especialmente, gostei de terem vindo ter comigo, em vez de usarem a violéncia
fisica.

Tabela 7- Relato da situagcdo ocorrida a 8 de Janeiro de 2020
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Este relato retrata uma situagdo que aspirei muito no principio do projeto, pois no inicio
quando se dava um conflito, por norma existia violéncia verbal ou fisica, e neste caso uma das
criangas recorreu a minha ajuda para expressar as suas emocgoes e necessidades, de modo a
tentar resolver pacificamente o problema. Aconteceram regularmente no més de Janeiro (terceiro
més de intervengao) situagdes deste género, em que uma ou varias criangas envolvidas num
conflito se direcionaram para o Pote das Emocgdes para colocar uma bola e para me contarem o
que estava a suceder. Varias vezes as criangas tinham o habito de ficar ressentidas e rancorosas
umas com as outras, pois ficavam com conflitos por resolver e continham as suas emocdes, e
isso deixou de acontecer tao recorrentemente devido a presenga do Pote das Emocoes.

O facto de nao recorrerem a violéncia verbal ou fisica significa que pode ter havido um
controlo sob algum impulso que tenha surgido da raiva ou da tristeza. Moreira (2008) afirma que
a essa capacidade de controlar/ regular os impulsos, chama-se regulagéo emocional, e pode ser
utilizada com a ajuda do dialogo, do relaxamento ou com a expressao das emogdes.

Se até entdo as criangas regulavam de forma inadequada as suas emogodes dentro da
sala, seria porque ndo sabiam fazé-lo de outra forma, por isso envolvi-as num processo de
criagao e selegao de ferramentas/ comportamentos considerados adequados para as ajudar a

regular/ gerir as emogdes desagradaveis dentro da sala.

20 de Janeiro de 2020
As criangas estdo sentadas no tapete a realizar um didlogo comigo e com a educadora. A
educadora chama a atengéo a DI para que este pare de falar com os colegas do lado. Mais tarde a
educadora realiza uma pergunta ao grupo, mas ao ver que DI estava a falar com o colega do lado, diz-
Ihe: “Va responde DI, ja vi que estas cheio de atengéo”. DI coloca a cabecga entre as pernas e comega
a chorar. A educadora volta a perguntar a DI a mesma questéo. DS intervém e diz: “Eu acho que ele
esta triste e ndo quer responder”. Pergunto-lhe porque acha que DI esta triste, e este responde-me:
“Porque esta a fazer uns barulhos e parece que esta a chorar”. Depois DI levanta a cabega e diz
“Estava s6 a dizer uma coisa a IN”. A educadora diz: “Pronto agora acabou” e prossegue com o dialogo
em grande grupo.

Tabela 8- Relato da situagdo ocorrida a 20 de Janeiro de 2020

Através deste relato é possivel verificar que DS é capaz de reconhecer uma emogao no
seu colega através da sua expressao corporal e facial. Esta situagdo ocorreu depois de ter
realizado dois jogos que promoviam o reconhecimento das emog¢des no outro, através do jogo
dramatico e com vista a desenvolver a empatia, a compaixao e o respeito pelo outro. Com a
realizagdo destes jogos apercebi-me que as criangas, principalmente as mais velhas,
comegavam a mostrar-se cada vez mais sensiveis as emogdes dos outros, e ndo so identificam
facilmente as emocdes em si proprios como nos outros.

Em relagdo ao desenvolvimento do terceiro objetivo especifico — Contribuir para o
aumento dos niveis de Bem-Estar Emocional e Implicagdao das criangas, foi-me possivel
verificar determinadas alteragbes através de uma observacdo continua, quer durante as
atividades, quer em momentos livres do quotidiano.

De acordo com Portugal& Laevers (2018) o nivel de Bem-Estar Emocional verifica-se
através dos niveis de satisfagdo, prazer, vitalidade, alegria e tranquilidade. Nao precisam de
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estar presentes todos os niveis, mas os suficientes para poder constatar se a crianga se encontra
ou ndo nos niveis mais baixos de bem-estar. Quando a crianga se encontra nos niveis mais
baixos é normal demonstrar tristeza, desconforto, raiva e choro, contrariamente aos niveis mais
altos em que se encontra confortavel, segura e alegre.

Quanto ao nivel de Implicacdo este caracteriza-se pela “qualidade da atividade humana
que pode ser reconhecida pela concentragdo e persisténcia” (Portugal & Laevers, 2018, p. 24),
caracterizada pelo interesse, satisfagao e fluxo de energia. Quando este nivel se apresenta baixo
a crianga nao esta presente na atividade que esta a fazer, ou seja, ndo esta envolvida nem
demonstra sinais de interesse e concentracéo, ao contrario de quando apresenta um nivel alto,
em que se demonstra totalmente absorvida pela atividade, revelando persisténcia e uma intensa
atividade mental (Portugal & Laevers, 2018).

Ambos os niveis sdo medidos através de uma escala de Bem-Estar Emocional e uma
escala de Implicacéo. A escala de Implicagado pode ser medida ndo s6 perante uma atividade
proposta pelo educador, mas também em momentos livres e espontaneas de brincadeira. O facto
de existirem ambas as escalas, néo significa que todas as criangas tenham ou devam estar

sempre nos niveis mais elevados de Bem-Estar Emocional e Implicacao.

A questao é que um espaco educacional que se limita a providenciar oportunidades de bem-estar,
de divertimento e descontracdo, sem promover momentos de elevada concentracdo e de prazer
na descoberta, ndo contribuira para que as criangas possam atingir o seu desenvolvimento pleno.

(Laevers, citado por Portugal& Laevers, 2018, p.32).

Desta forma, a analise aos niveis de Bem-Estar Emocional e Implicagao foram
feitos através da construcao de tabelas durante as atividades propostas por mim ao longo
do projeto, mas também nos momentos ludicos observados fora das atividades propostas,
s6 que sem a construgao de tabelas. Durante o tempo reservado a brincadeira livre nas areas
aconteceram varios momentos de grandes niveis de Implicacdo e Bem-Estar Emocional de
varias criangas, mas também aconteceram indmeros conflitos entre varias criangas, e por isso a
diminuic&do do nivel de Bem-Estar Emocional.

Durante as atividades propostas ndo houve espago para muitos conflitos, pois a minha
presenca e intervencao impedia certos desencadeamentos. Ja durante as brincadeiras livres, o
que aconteceu ao longo do projeto foi que os conflitos passaram a ser suportados por mim e
por isso os niveis de Bem-Estar Emocional ndo oscilaram tanto como no periodo inicial de
observacao. A presenga de niveis baixos de Bem-Estar Emocional passaram a acontecer devido
a conflitos mais internos oriundos do contexto familiar. Quanto aos niveis de implicagao estes
sdo muitas das vezes superiores quando as criangas se encontram a fazer o que mais gostam e
o0 que |Ihes desperta maior interesse, o que é totalmente compreensivel, mas estes também
devem ser avaliados perante atividades dirigidas. Tal como afirmam Portugal& Laevers (2018)
“as conclusdes acerca da implicacdo de uma crianga ou de um grupo tém de ser construidas

com base numa série de observagdes ao longo do tempo, numa larga variedade de situagdes.”
(p.32).
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Em relagdo aos niveis observados durantes as atividades, estes foram colocados no
seguinte grafico para visualizar possiveis alteragdes, no entanto, ndo se pretende definir
qualquer resultado com a sua analise. Apenas servem para compreender mudangas que possam
ter ocorrido nos niveis de Bem-Estar Emocional e de Implicacdo gerais do grupo perante o
desenvolvimento e promogdo das Competéncias Emocionais das criancgas.

E importante salientar que a cor verde representa niveis altos, quer de Bem-Estar
Emocional quer de Implicacdo, a cor amarela niveis médios e a cor vermelha niveis baixos.
Foram contabilizadas todas as atividades realizadas no ambito do projeto, que foram vinte e

duas, ao longo dos trés meses de intervengao.

Nivel de Bem-Estar Emocional das criancas durante as atividades
propostas
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Grdfico 4- Nivel de Bem-Estar Emocional das criangas durante as atividades propostas

Ao analisar o grafico acima é possivel constatar que nao existiram criangas que
apresentaram niveis baixos de Bem-Estar Emocional durante as atividades, ou seja, ndo houve
nenhuma crianga que se demonstrasse tensa, com pouca vitalidade ou com sinais de
desconforto, tristeza ou raiva. E possivel verificar que existiram cada vez menos criancas, desde
o inicio até ao fim do projeto, com niveis médios de Bem-Estar Emocional, ou seja, criangas com
uma postura neutra, em que néo existem nem sinais de prazer nem de desconforto. No decorrer
do projeto existiram cada vez mais criangas a demonstrar niveis altos de Bem-Estar Emocional,
ou seja, criangas que demonstraram tranquilidade, energia e prazer.

A meu ver o aumento dos niveis de Bem-Estar Emocional durante as atividades deu-se
pelo facto das criangas se estarem a habituar cada vez mais a minha presenca e intervengéo, e
de gostarem das atividades propostas por serem uma novidade e promoverem momentos em

grande grupo e de socializagdo.
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Nivel de Implicagdo das criancas nas atividades propostas
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Gradfico 5- Nivel de Implicagdo das criangas nas atividades propostas

De acordo com os dados representados no grafico acima €& possivel verificar que
existiram no maximo até quatro criangas com niveis baixos de Implicacéo, e que essa situacao
ocorreu apenas uma vez, na primeira atividade do projeto de intervengéo. Os niveis baixos de
Implicagdo sucedem quando a crianga ndo esta verdadeiramente envolvida na atividade e esta
mentalmente ausente, demonstrando uma concentragao bastante limitada. Estes niveis baixos
ocorreram, maioritariamente, com as criangas de nacionalidade italiana e indiana, pois sao
criangas que tém dificuldade em compreender e em falar a lingua portuguesa, o que influencia
na sua disposicao para a atividade. Por esta razdo existiu sempre uma crianga (de nacionalidade
indiana) a quem considerei o seu nivel de Implicagédo baixo durante todas as atividades, pois ndo
havia forma de comunicacdo nem de interagdo, apesar da crianga demonstrar-se
constantemente num nivel elevado de Bem-Estar Emocional, ou seja, sorridente, alegre,
confortavel e carinhosa. Quanto as criangas de nacionalidade italiana, estas foram lentamente
aprendendo a lingua portuguesa, e por eu ter um conhecimento basico da lingua italiana, foi
possivel que estas se envolvessem cada vez mais nas atividades propostas.

Em relacdo aos niveis médios de Implicagao, estes ocorrem quando as criangas estao
envolvidas na atividade, mas nao de forma intensa, o que causa uma motivagéo limitada. Com o
decorrer das atividades existiram cada vez menos criangas a apresentar niveis médios de
Implicacéo, passando a existir cada vez mais criangas a apresentar niveis altos de Implicagao.
Em niveis altos de Implicacdo as criangas estdo em intensa atividade mental, com poucas
interrupcdes na atencéo e incentivadas a continuar a atividade.

Considero importante o educador adotar uma postura incentivante que, cause motivagao
as criancas em participar e em envolverem-se nas atividades, pois torna-se muito mais
gratificante e prazeroso para o préprio educador quando se observam niveis mais altos de
Implicagdo nas atividades propostas. No entanto, tal como afirma Portugal& Laevers (2018) ndo
€ por haver muitas criangas com niveis baixos de implicagdo que significa, necessariamente,
incapacidade por parte do educador. “Usar a implicagdo nao esmorece os educadores, mas
aponta-lhes meios para procurarem fazer melhor.” (Laevers, 2005, citado por Portugal& Laevers,
2018, p.26).
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Para uma melhor percecéo e analise comparativa acerca do impacto do presente projeto
de intervengao, prossegui ainda com a transformacao dos objetivos especificos em indicadores.
Volto a salientar que ndo € minha intencéo realizar qualquer tipo de avaliacdo, se ndo apenas
demonstrar de forma sintetizada as alteragdes, os comportamentos e as agdes observadas das

criangas dentro do espago escolar no inicio e no final do projeto.
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Fases

Indicadores

Fase Inicial - Outubro de 2019

Fase Final - Janeiro de 2020

Identificagao e
Reconhecimento
das Emocgoes
Basicas

Na atividade de Diagnéstico cerca de metade do grupo nao
foi capaz de reconhecer as emocgdes tristeza, raiva e medo,
e também néo foi capaz de referir outra emocgao além das
quatro emogdes basicas.

Mais de metade do grupo foi capaz de nominar até duas
emogdes basicas e associar um momento do seu
quotidiano em que sinta essa emocado, sendo que os
restantes nao associaram nenhum momento a nenhuma
€emocao.

Existe dificuldade na expressido das emocgoes, 0 que se
reflete na ocorréncia de varios conflitos interpessoais e
intrapessoais no espago escolar.

Existia pouca empatia, o que se observava através da
pouca consideracdo das criangas pelas emogdes e
necessidades dos outros, tornando-se visivel uma postura
egocéntrica.

Na repeti¢céo da atividade de Diagnostico foi-me possivel observar
que todas as criancas, a exceg¢ao da crianca de nacionalidade
indiana, conseguiram identificar as emocgdes alegria, tristeza e
raiva. A emogédo medo foi identificada pela grande maioria das
criangas, sendo que apenas quatro criangas nao foram capazes
de a identificar.

Todas as criangas se tornaram capazes de identificar momentos
do quotidiano em que sentiram as quatro emocodes basicas.

Com a presenca do Pote das Emocgdes, as criangas demonstraram-
se cada vez mais habeis na expressao das suas emogdes, assim
como, na gestao e resolugao de conflitos internos e externos.
Quanto a identificacdo das emogdes no outro, esta capacidade foi
promovida e desenvolvida através de jogos e atividades.

Gestao das
Emocgoées
Basicas

A ocorréncia de varios conflitos inter e intrapessoais
permitiu constatar a falta de habilidade das criangas para
gerirem as suas préprias emocgoes.

A recorréncia a violéncia fisica ou verbal reflete a
dificuldade destas em gerirem, principalmente, as
emocodes raiva e tristeza.

Perante os momentos de maior tensao foi possivel verificar
a falta de orientagao e de ferramentas para as criangas
lidarem com as emogdes vividas, o que intensificava a
gravidade dos conflitos.

Devido a utilizagdo do Pote das Emogdes, todas as criancas
tornaram-se capazes de expressar emogoes basicas, encontrar/
partilhar a razdo que as levavam a sentir determinada emocéo, e
ainda a gerirem-nas através do uso de ferramentas.

Através da construcdo dos Cartazes das Emocdes, as criangas
criaram as suas proprias ferramentas para poderem gerir, de
forma auténoma, as suas emocoes.

Aconteceram menos episodios de violéncia fisica e verbal gragas
a utilizagdo dos Potes das Emocgdes e a minha presenga como
mediadora de conflitos.

Aumento dos
Niveis de Bem-
Estar Emocional

e de Implicagao

Existiam constantemente conflitos interpessoais e
intrapessoais na sala, o que contribuia para a diminuigao
de ambos os niveis, de Bem-Estar Emocional e de
Implicagéo.

Como a educadora/ auxiliar ndo valorizavam as emogodes
desagradaveis durante os conflitos, as criangas ndo sabiam
como gerir as emogdes, o que dificultava o aumento do

A capacidade de expressao, regulagdo e gestdo emocional das
criangas contribuiu para uma melhor flexibilidade e adaptagao
as varias situagdes do quotidiano, o que aumenta os seus niveis
de Bem-Estar Emocional e Implicacao.

Esta intervencdo contribuiu para a autorregulagdao e
autogestao das emocgdes das criangas, pois muitas das vezes, as
criangas passaram a vir ter comigo durante ou apdés um conflito
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nivel de Bem-Estar Emocional e de Implicagdo nas
atividades durante o dia.

relacional para expressarem as emogoes sentidas, e orgulhosas
de nao terem usado a violéncia.

Nos conflitos internos as criangas, ao aprenderem a gerir a sua
tristeza/ raiva demonstravam mais facilidade e seguranca em
lidar com essas emog¢des mais desagradaveis.

Tabela 9- Tabela de comparagdo dos objetivos especificos
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CAPITULO V - CONSIDERAGOES FINAIS

Muita da teoria, do estudo, das planificagdes e do trabalho realizado ao longo do meu
percurso universitario s6 comecgou a fazer sentido no momento em que passei para a pratica,
onde sinto, compreendo e reflito acerca dos varios aspetos adquiridos/ estudados anteriormente.
E no estagio que é feita a ligag&o entre a teoria e a pratica, pois é perante a experiéncia com as
criangas que surge a necessidade de recapitular e buscar conhecimento adquirido anteriormente
para lidar e ultrapassar dificuldades e obstaculos do quotidiano. Na pratica surgem as
competéncias éticas, emocionais e sociais necessarias para lidar com as criangcas € os seus
desafios, é também por aqui que surgem as duvidas e as questdes acerca da propria postura/
atitude ser certa ou errada, adequada ou inadequada, justa ou injusta perante a realidade. E
também na pratica/ estagios que surgem naturalmente e compreensivelmente os medos, as
indecisdes e os erros que determinam a vontade e a ambi¢gdo em prosseguir caminho. A meu
ver, a magia de viver as praticas profissionais da-se quando me apercebo que a vida que escolhi
como educadora/ professora é precisamente aquilo que me faz feliz.

Quanto ao presente relatério final, este ndo s6 me permitiu reviver toda a experiéncia
vivida no estagio como também me ofereceu a oportunidade de refletir acerca da mesma. A
investigagao visa a leitura exaustiva de autores reconhecidos no tema, de forma a sintetizar os
aspetos mais importantes ligados a propria pratica profissional. O conhecimento sobre o tema é
cruzado com a analise dos dados recolhidos através das técnicas de observacao, das notas de
campo, do diario de bordo e da analise documental, que juntos constituem o relatério final. Com
a construgao deste relatério consegui sustentar, através de fundamentacao e reflexao, a minha
crenga na importancia do desenvolvimento de competéncias emocionais de criangas em idade
Pré-Escolar.

Tendo em conta que o estagio mais longo que tive durante todo o meu percurso
académico foi de um més, foi através da PES | que tive pela primeira vez a oportunidade de
contactar com 0 mesmo grupo de criangas por um periodo continuo de, aproximadamente, trés
meses. Esta diferenca de tempo é a suficiente para aumentar o meu sentimento de pertenga ao
grupo e a sala, pois quanto mais tempo se passa com o0 grupo, mais as criangas nos procuram
e mais fortes sao os vinculos criados, especialmente se o projeto de intervengao se debruga nas
relacdes e emocoes.

Durante a experiéncia em PES | tive oportunidade de criar grandes relagbes de
afetividade, confianga e proximidade com as criangas, tornando-se muito gratificante reconhecer
que estas valorizavam e desejavam a minha presenga. Foi através de uma postura carinhosa,
atenciosa e respeitadora que, lentamente, conquistei a confianga das criangas, mas sempre
mantendo a existéncia de regras, limites e de respeito mutuo. Por ter realizado um projeto num
ambito do desenvolvimento pessoal e social tornou-se imprescindivel a minha presencga, atencéo
e empenho nos varios conflitos diarios, quer sejam intrapessoais ou interpessoais, pois s6 assim
garantia a confianga e seguranga que as criangas depositavam em mim. A certa altura, as

relacdes de proximidade eram tdo intensas que as criangas deixavam de respeitar algumas
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regras nos momentos de atividade, e algumas s6 queriam estar perto de mim nos momentos de
brincadeira livre. Foi necessario demonstrar que existia tempo e momentos do dia para tudo, ou
seja, para momentos de carinho, de atividades direcionadas, de dialogos, de partilha e de mais
intimidade, sendo que as posturas e as regras variavam de acordo com esses momentos e
ambientes.

Para além da postura inerente a uma educadora em contexto de educacgao Pré-Escolar,
o tema do meu projeto impde uma série de competéncias que devem fazer parte da minha
personalidade, ou seja, para fomentar nas criangas certos habitos é necessario que eu propria
também os tenha. Ao promover a expressao e gestdo das emocgodes eu prépria devo ser capaz
de o fazer, deste modo as criangas possuem de um exemplo que possam seguir. A promogao
dessas competéncias visa a sua concretizagdo de forma auténoma, no entanto € um longo
caminho que necessita da minha presenca e empenho para que as criangas detenham das
ferramentas necessarias a expressao e autogestdo das suas emogdes. A minha presenga e
participacao na vida sentimental e social das criancas deu-se a todas as horas do dia em contexto
escolar, pois qualquer conflito que surgisse era uma oportunidade para desenvolver certas
competéncias do foro emocional. Uma das dificuldades intrinsecas a esta presenca téao intensa
€ a gestéo do tempo, do espaco e das atividades em simultdneo a expressao das emogdes e a
resolugao de conflitos. Perante essa dificuldade sinto que o meu projeto so foi possivel ser como
foi devido a presenca da educadora e auxiliar, que contribuiram na gestdo do grupo enquanto eu
me focava num apoio mais personalizado de determinadas criangas, situagdes e/ou conflitos.

Com as atividades mais direcionadas pretendeu-se criar conhecimento e desenvolver
capacidades para exprimir e gerir as emocgbes basicas, sendo que a detencdo desse
conhecimento/ capacidades, muitas das vezes, s6 eram visiveis ou praticadas em situagbes/
conflitos do quotidiano, o que é natural, pois sentir uma emogédo ndo € algo controlado e
cronometrado. Torna-se fundamental estar simplesmente presente e disponivel para ouvir,
ajudar e orientar em qualquer situagéo seja perante um conflito que a crianga tenha consigo
prépria ou com os pares.

Tendo em conta que o presente estudo visa demonstrar que é possivel promover as
competéncias emocionais de criangas em idade pré-escolar, pretendo agora clarificar as
evidéncias que o permitem afirmar. Por competéncias emocionais entende-se um “conjunto de
conhecimentos, capacidades, habilidades e atitudes necessarias para compreender, expressar
e regular de forma apropriada os fendmenos emocionais” (Bisquerra& Péreza, 2007, p.69).
Fazem parte das competéncias emocionais a consciéncia emocional e a regulagdo emocional,
ou seja, o ter consciéncia das suas préprias emogdes e o conseguir gerir e regular essas
emogdes dentro do corpo. As criangas com boas competéncias emocionais demonstram maiores
niveis de motivacido e memoria, mais empatia e sdo mais aceites pelos pares, o que resulta num
melhor aproveitamento e sucesso académico (Machado et al. 2008).

No Pré-Escolar, as criangas com quatro anos ja conseguem utilizar os termos “feliz, triste,
assustado e furioso”, que correspondem as emogbes trabalhadas ao longo do projeto de

intervencao. Neste periodo, as criangas também ja sdo capazes de identificar as causas e
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consequéncias das suas emocgdes, e 0 maior desafio esta na criagdo de relagdes e interacoes
positivas com os pares (Denham, 2005; Machado et al. 2008; Stratton, 2018).

Ao longo do periodo Pré-Escolar devem ser desenvolvidas trés componentes para a
promocgdo das competéncias emocionais: a identificagdo e reconhecimento das emocoes; a
regulagdo emocional e a expressdo das emogbes em situagdes sociais (Stratton, 2018). Cabe
ao educador ajudar a crianga a reconhecer e identificar as suas emogdes, ajudar a regula-las e
geri-las de forma adequada e criar um ambiente seguro e de confianga onde a crianga se pode
expressar sem ser repreendida, ridicularizada ou criticada (Stratton, 2018).

O projeto de intervengdo baseou-se no desenvolvimento das competéncias emocionais
do grupo de Pré-Escolar através da promocgdo de trés objetivos especificos: Desenvolver
atividades que promovam a identificagdo e reconhecimento das emocgdes basicas; Contribuir
para a construgéo de ferramentas que permitam a gestdo das emogdes basicas; Contribuir para
o0 aumento dos niveis de Bem-Estar Emocional e Implicagéo das criangas. O primeiro objetivo
esta associado a primeira componente a ser desenvolvida para a promogao das competéncias
emocionais. O segundo objetivo esta relacionado com a segunda componente que remete para
a promogao da autorregulagao e autogestdo das criangas perante as suas emogdes. Por fim, o
terceiro objetivo do projeto pode ser associado a terceira componente pelo facto de maiores
niveis de bem-estar emocional e implicagdo estarem interligados a melhores relacées com os
pares e a uma melhor gestdo dos conflitos, o que se consegue através da expressdo das
emogdes em situagdes sociais.

Desta forma, e a partir do que consta nos capitulos anteriores, é possivel constatar que
estes objetivos foram, em larga medida, cumpridos através de atividades, dialogos, momentos
de partilha e de relagdes de proximidade muito positivas entre mim e as criangas do grupo, e por
isso afirmar que é possivel promover as competéncias emocionais de criangas em idade
pré-escolar.

Ao demonstrar que € possivel promover as competéncias emocionais das criangas
fundamentando com autores de referéncia considero de extrema pertinéncia sensibilizar toda a
comunidade escolar e familiar para o desenvolvimento deste tipo de competéncias. “A escola
esta orientada para a aquisicdo de competéncias cognitivas que se julgam na base do
ajustamento global na idade adulta.” (Moreira, 2005, p.110). Acontece que, preparar a crianga
para desempenhar um determinado papel/ profissdo na sociedade ndo chega, sdo necessarias
medidas bem mais complexas assentes nas variaveis emocionais e relacionais. E necessario
encarar a crianga de uma forma holistica, em que as variaveis fisicas sdo tao importantes como
as psicolégicas. Assim, torna-se imprescindivel tornar a casa e a escola em lugares seguros,
onde as criangas se sintam confiantes em expressar as suas emogdes, onde aprendem a gerir
as emogOes mais desagradaveis e a resolver conflitos, e também onde possam aprender a criar

e construir relagdes positivas que contribuam para o seu bem-estar.
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APENDICE A - Planificagdo da Atividade de Diagndstico e respetiva Grelha de Avaliagio

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Instituto

Aluno Estagiario: Rita Almeida

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclo Ano: 2°

Turma: N°: 55760

<

PIAGET

Data: 24/10/2019

Idade(s): 3, 4 e 5 anos

Temalatividade: Atividade de diagndstico.

Conteudos: Emogoes basicas;

Area(s) Contelido: Formagao Pessoal e Social e
expressao e comunicagao — artes visuais.

Expressa a emogédo sentida no
momento;

Representa a emocgao sentida
no momento;

De seguida, vou chamando ao longo da manhd cada crianga
individualmente e mostro algumas imagens com diferentes emocgdes
representadas. A cada imagem que passa pergunto: o que achas que o
monstrinho estéa a sentir?

Depois de mostrar todas as imagens, explico que a crianga acabou de
observar algumas emocgdes e pergunta a crianga quais sdo todas as
emogoOes que esta conhece. De seguida pergunto quando é que a crianga
costuma sentir as emogdes que referiu. No fim, pergunto a crianga como
se esta a sentir hoje, e se o pode desenhar numa folha.

Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisi¢oes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagdo
Area de formagdo pessoal e|Reconhece a emogdo da | Inicialmente o grupo esta sentado na area do tapete e depois das rotinas | Materiais: Observagao direta;
social: alegria; diarias do tempo, data e presenca, eu explico que vou dar inicio ao meu | - Imagens com Diario de bordo;
Reconhecer  as emocdes | Reconhece a emocgdo da | projeto de intervengéo que tera a ver com as emogdes. Explico que a razéo | emogdes; Grelha de bem-estar e
basicas; tristeza; da escolha do tema proveio da observacéo das necessidades que o grupo | - Folhas de papel A4; | envolvimento;
Expressar as suas emogoes; Reconhece a emocéo da raiva; |tem em aprender a expressar e controlar as emogdes, e também, das | - Lapis de cor. Grelha de avaliagéo.
Reconhece a emogao do medo; | dificuldades que demonstram em resolver conflitos. Estes acontecem | Humanos:
Enumera algumas emocgdes | muitas vezes porque os meninos ndo sabem comunicar nem se | - Educadora;
Area de expressdo e | basicas; expressarem, sem recorrer a violéncia fisica ou verbal e/ou a ajuda do | - Auxiliar;
comunicagdo — artes visuais: Associa momentos do | adulto. Muitas criangas fazem recorrentemente queixas sobre situagdes | - Estagiaria.
Desenvolver capacidade | quotidiano as emocdes | em que muitas das vezes nem estdo envolvidas, ou seja, de conflitos
expressiva. enumeradas; alheios.
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Atividade: Avaliagdo de Diagnostico

Intencionalidade

Aprendizagens

Identificar as
emogoes

Reconhece a emogéo da
alegria

Reconhece a emogéo da
tristeza

Reconhece a emogéo da
raiva

Reconhece a emogéo do
medo

Enumera algumas
emogoes basicas

Expressa as
suas emogoes;

Area de formagéo pessoal e socia

Associa momentos do
quotidiano as emogodes
enumeradas;

Expressa a emogao que
sente no momento;

Desenvolver
capacidade
expressiva;

Area de expressao
e comunicagdo —
artes visuais

Representa a emogdo sentida
no momento;

Legenda: Adquiriu @

Em aquisigao

N&o adquiriu @

N&o observado @

L. | M. | MA | MT

nZ
m<
z
~— O
»
»
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APENDICE B - Planificagdo da Atividade de Exploragao e Partilha da emogao Alegria e respetiva Grelha de Avaliagio

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Instituto

Aluno Estagiario: Rita Almeida

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclo Ano: 2°

Turma:

N°: 55760

@

PIAGET

Data: 28/10/2019

Idade(s): 3, 4 e 5 anos

emogao: alegria.

Temalatividade: Atividade de exploracéo e partilha sobre a

Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Oral; Expressao Artistica.

Area(s) Contetido:

- Area de expressao e comunicagao — Linguagem

Oral;

- Area de formagao pessoal e social.

Intencionalidades Educativas

Aprendizagens (aquisigoes)

Procedimentos / Estratégias

Recursos

Instrumentos de Avaliagao

Area de formacéo pessoal e
social:

Ser capaz de se acalmar;
Promover o respeito pelo outro;
Desenvolver a capacidade de
atencgao;

Identificar emogdes basicas;

Area  de  expressio e
comunicacdo — Comunicacao
oral:

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar  eficazmente de

modo adequado a situagéo;

Realiza as respiragdes com o
auxilio das duas maos;
Ouve a histéria até ao fim;

Coloca o dedo no ar durante o
dialogo;

Nao interrompe os colegas
durante o dialogo;

Espera pela sua vez durante o

novelo da alegria;

Inicialmente o grupo esta sentado na area do tapete e eu proponho a
realizagdo de um jogo de respiragdo para acalmar os coragdes e para o0s
ouvidos e os olhos ficarem mais atentos. Para isso, pego as criangas que
abram os dedos da méao direita, e que com o dedo indicador da méao
esquerda tentem contornar a méo direita. O contorno deve ser iniciado ao
lado esquerdo do dedo polegar sendo que, cada vez que sobem devem
inspirar e quando descem devem expirar o ar, sdo assim completados
cinco ciclos respiratorios.

De seguida, certifico-me que todos sdo capazes de ouvir a histéria em
siléncio e sem interrupcdes, e que devem guardar o que quiserem partilhar
para depois da histéria. Depois inicio a histéria do livro “Monstro das
Cores”. No final da histéria fago as seguintes perguntas

- Quem ja sentiu as emogdes representadas no livro?

- Quem j& sentiu a alegria?

- Com que cara ficamos quando estamos alegres?

- O que fazemos quando estamos alegres.

Posteriormente, dou inicio a segunda parte da atividade “Novelo da
alegria” e explica que agora cada crianga terd a oportunidade de partilhar
quando é que se sente feliz. O novelo inicia nas minhas maos e esta
devera dizer: “Eu sinto-me alegre quando ...", de seguida devera dizer o
nome da crianga para quem vai atirar o novelo. A crianga que receber o
novelo deve partilhar quando se sente feliz e depois dizer o nome do
colega a quem pretende atirar o novelo. Cada vez que uma crianga recebe
o novelo, deve segurar numa parte do mesmo, e s6 depois atirar para
alguém. Desta forma é criada uma espécie de uma teia de partilhas.

No final, € suposto desfazer a teia devolvendo o fio a crianga que o passou
inicialmente até chegar o fio todo as minhas maos.

Materiais:

- Livro “Monstro das
cores”

- Novelo amarelo;

- Folhas de papel A4;
- Lapis de cor.
Humanos:

- Educadora;

- Auxiliar;

- Estagiaria.

Grelha de aprendizagens:
Grelha de bem-estar e
envolvimento;

Grelha de avaliagao.
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Atividade: Exploragao e partilha da emocgao alegria

Intencionalidade

Aprendizagens

Ser capaz de se

Realiza as respiragdes

Area de formagao pessoal e social

acalmar; com a ajuda das duas
maos;

Desenvolver Ouve a histéria até ao
i )

capacﬂd'fxde de fim:

atencao;

Promover o Coloca o dedo no ar

r it | L

espg 0 pelo durante o dialogo;

outro;

Nao interrompe os

colegas durante o diadlogo

Espera pela sua vez
durante o novelo da

alegria

Identificar as

emogcoes basicas;

Identifica a expressao
facial e corporal da

alegria;
ralin m
ps grsaT ea:n cgﬁ?egﬁo Expressa oralmente um
T ® consequindo ’ | momento do quotidiano
1o 9 em que se sinta alegre
£ O o | comunicar
S®® | durante o novelo da
s & & eficazmente  de :
88 . | alegria
822 modo adequado a
o 2 2 | situagéo
o EE
= 00
<L O O
Legenda: Adquiriu @ Em aquisicao

N&o adquiriu @ N&o observado @
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APENDICE C - Planificacao da Atividade de Exploracgao e Partilha da emocao Medo e respetiva Grelha de Avaliacao

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Aluno Estagiario: Rita Almeida

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclo Ano: 2°

Turma:

N°: 55760

D) piieate

Data: 04/11/2019

Idade(s): 3, 4 e 5 anos

emocgao: medo.

Temalatividade: Atividade de exploracéo e partilha sobre a

Conteudos: Emocgdes basicas; Expresséo Oral.

Area(s) Contelido: Expressao e comunicagao —
Linguagem Oral e Formagao pessoal e social.

Ser capaz de se acalmar;
Desenvolver a capacidade de
atencgao;
Desenvolver o
outro;
Identificar emogdes basicas;
Area  de  expressio e
comunicacdo — Comunicacao
oral:

respeito pelo

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar  eficazmente de

modo adequado a situagéo;

associando o movimento da bola
aos movimentos respiratorios;
Ouve a histéria até ao fim;

Coloca o dedo no ar durante o
dialogo;

Nao interrompe os colegas
durante o dialogo;

Espera pela sua vez durante o
circulo do medo;

Identifica a expressdo facial e
corporal do medo;

Expressa oralmente um momento
do quotidiano em que se sinta
assustado durante o circulo do
medo.

realizagdo de um jogo de respiragao para acalmar os coragdes e para 0s
ouvidos e os olhos ficarem mais atentos. Para isso, apresento a bola
expansora e demonstro como realizar uma respiragdo acompanhando o
movimento da bola. Quando se abre a bola mete-se o ar para dentro e
quando se fecha a bola deita-se o ar para fora. S&o realizadas trés
respiragdes e é dito as criangas que depois vao ter oportunidade de tocar
na bola.

De seguida, certifico-me que todos sdo capazes de ouvir a histéria em
siléncio e sem interrupgdes, e que devem guardar o que quiserem
partilhar para depois da histéria. Depois inicio a leitura da histéria “Eu e
0 meu medo”.

No final da histéria fago as seguintes perguntas:

- Quem ja sentiu medo em alguma situagéo?

- Com que cara ficamos quando estamos com medo?

- O que fazemos quando estamos com medo?

- Como podemos superar os medos?

Posteriormente, dou inicio a segunda parte da atividade “Circulo do
medo” e explico que agora cada crianga tera a oportunidade de partilhar
quando é que se sente com medo, tal como fizemos para a alegria. No
entanto, desta vez é diferente e ndo vao passar um novelo, mas sim uma
bola. A bola inicia nas méaos da menina mais nova e esta devera dizer:
“Eu sinto-me com medo quando ..."”, de seguida devera dizer o nome da
crianga para quem vai atirar a bola. A crianga que receber a bola deve
partilhar quando se sente com medo e depois dizer o nome do colega a
quem pretende atirar a bola.

- Livro “Eu e 0 meu
medo”;
- Bola expansora;

Humanos:
- Educadora;
- Auxiliar;
- Estagiaria.

Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisigoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagdo
Area de formacdo pessoal e Materiais:
social: Realiza as respiragdes | Inicialmente o grupo esta sentado na area do tapete e eu proponho a | - Tapete; Observagao direta;

Diario de bordo;
Grelha de bem-estar e
envolvimento;

Grelha de avaliagao.
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Atividade: Exploragéo e partilha sobre a emogédo medo

Intencionalidade Aprendizagens BR|C.|CO| DH| DS | DI| G. G | IN| J L.|LE| M.| MA| MT | MS | MEE | N OL| SB| S
L A U o A L | H
Ser capaz de se | Realiza as respiragdes
acalmar associando [¢)
movimento da bola aos
movimentos
respiratérios
Desenvolver a | Ouve a histéria até ao
capacidade de fim
atengao
Desenvolver o | Coloca o dedo no ar

respeito pelo outro durante o didlogo

Nao interrompe os
colegas durante o
diadlogo

Espera pela sua vez

Area de formagao pessoal e social

durante o circulo do

medo

Identificar
emogoes basicas

Identifica a expresséo
facial e corporal do

medo

comunicacéo ora

comunicagdo —

Area de expressdo e

Usar a linguagem
oral em contexto,
conseguindo
comunicar
eficazmente de
modo adequado a
situacao

Expressa oralmente um
momento do quotidiano
em que se sinta
assustado durante o
circulo do medo

Legenda:

Adquiriu @

Em aquisicao

N&o adquiriu @ N&o observado @



APENDICE D - Planificagdo da Atividade de Exploracao e Partilha da emocao Tristeza e respetiva Grelha de Avaliagdo

Escola Superior de Educacao Jean

Piaget

Aluno Estagiario: Rita Almeida

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclo Ano: 2°

Turma: N°:

55760

(D) esicats

Data: 14/11/2019

Idade(s): 3, 4 e 5 anos

emocao: tristeza.

Temalatividade: Atividade de exploracéo e partilha sobre a

Conteudos: Emocgdes basicas; Expresséo Oral.

Area(s) Contelido: Expressao e comunicagao —
Linguagem Oral e Formagao pessoal e social.

Ser capaz de se acalmar;
Desenvolver a capacidade de
atencgao;
Desenvolver o respeito pelo
outro;

Identificar emocgdes basicas;

Area  de  expressio e
comunicacdo — Comunicacao
oral:

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar  eficazmente de

modo adequado a situagao;

associando o movimento da
bola aos movimentos
respiratdrios;

Ouve a histéria até ao fim;

Coloca o dedo no ar durante o
dialogo;

Nao interrompe os colegas
durante o dialogo;

Espera pela sua vez durante o
novelo da tristeza;

Identifica a expresséao facial e
corporal da tristeza;

Expressa  oralmente um
momento do quotidiano em
que se sinta triste durante o
novelo da tristeza.

realizagdo de um jogo de respiragdo para acalmar os coragdes e para 0s
ouvidos e os olhos ficarem mais atentos. Para isso, apresento a bola
expansora e demonstro como realizar uma respiracdo acompanhando o
movimento da bola. Quando se abre a bola mete-se o ar para dentro e
quando se fecha a bola deita-se o ar para fora. S&do realizadas trés
respiragdes e é dito as criangas que depois vao ter oportunidade de tocar na
bola.

De seguida, certifico-me que todos sédo capazes de ouvir a histéria em
siléncio e sem interrupgdes, e que devem guardar o que quiserem partilhar
para depois da histéria. Depois inicio a leitura da histéria “Quando a tristeza
chama”.

No final da histéria fago as seguintes perguntas:

- Quem ja sentiu tristeza em alguma situagao?

- Com que cara ficamos quando estamos tristes?

- O que fazemos quando estamos tristes?

- O que podemos fazer para ficar menos tristes?

Posteriormente, dou inicio a segunda parte da atividade “Novelo da tristeza”
e explica que agora cada criancga tera a oportunidade de partilhar quando é
que se sente triste. O novelo inicia nas méos de uma crianga aleatéria e esta
devera dizer: “Eu sinto-me triste quando ...”, de seguida devera dizer o nome
da crianga para quem vai atirar o novelo. A crianga que receber o novelo
deve partilhar quando se sente triste e depois dizer o nome do colega a quem
pretende atirar o novelo. Cada vez que uma crianga recebe o novelo, deve
segurar numa parte do mesmo, e s6 depois atirar para alguém. Desta forma
é criada uma espécie de uma teia de partilhas.

- Livro “Quando a
tristeza chama”
- Bola expansora;

Humanos:
- Educadora;
- Auxiliar;
- Estagiaria.

Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisi¢coes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagao
) Materiais:
Area de formacdo pessoal e | Realiza as respiragdes | Inicialmente o grupo estd sentado na area do tapete e eu proponho a | - Tapete; Observagao direta;

Diario de bordo;
Grelha de bem-estar e
envolvimento;

Grelha de avaliagao.
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Atividade: Exploracgao e partilha da emogao tristeza

Intencionalidade

Aprendizagens

Area de formagao pessoal e social

Ser capaz de se
acalmar

Realiza as respiragdes

associando [¢)
movimento da bola
aos movimentos

respiratérios

Desenvolver a | Ouve a histdria até ao
capacidade de fim

atengao

Desenvolver o | Coloca o dedo no ar

respeito pelo outro

durante o dialogo

N&o interrompe os
colegas durante o
diadlogo

Espera pela sua vez
durante o novelo da

tristeza

Identificar emocgdes
basicas

Identifica a expressao
facial e corporal da

tristeza

Ser capaz de refletir
sobre momentos do
quotidiano

Identifica um momento
do quotidiano em que
se sinta triste durante

o novelo da tristeza

Area de

expressao e

comunicacdo —

Usar a linguagem
oral em contexto,
conseguindo
comunicar
eficazmente de

Expressa oralmente
um  momento do
quotidiano em que se
sinta triste durante o
novelo da tristeza
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modo adequado a
situagao

Legenda:  Adquiriu [ ] Em aquisigao Nao adquiriu @ Nao observado @
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APENDICE E- Planificacdo da Atividade de Exploracao e Partilha da emocao Raiva e respetiva Grelha de Avaliagido

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Aluno Estagiario:

Curso:

Ano:

Turma: Ne:

Orientador de Estagio:

@) Instituto|orientador Cooperante:
PIAGET Instituicao Cooperante:

Data: 19/11/2019

Idade(s): 3, 4 e 5 anos

emocgao: raiva.

Temalatividade: Atividade de exploracéo e partilha sobre a

Conteudos: Emocgdes basicas; Expresséo Oral.

Area(s) Contelido: Expressao e comunicagéo —
Linguagem Oral e Formagao pessoal e social.

Intencionalidades Educativas

Aprendizagens (aquisigoes)

Procedimentos / Estratégias

Recursos

Instrumentos de Avaliagao

Area de formaco pessoal e social
Ser capaz de se acalmar;
Desenvolver a capacidade de
atencgao;

Desenvolver o respeito pelo outro;

Realiza as respiragbes com o
auxilio das duas maos;

Ouve a histéria até ao fim;
Coloca o dedo no ar durante o
dialogo;

Nao interrompe os colegas
durante o dialogo;

Espera pela sua vez durante o

circulo da raiva;

Inicialmente o grupo esta sentado na area do tapete
e eu proponho a realizagdo de um jogo de
respiracdo para acalmar os coragdes e para os
ouvidos e os olhos ficarem mais atentos. Para isso,
pego as criangas que abram os dedos da méo
direita, e que com o dedo indicador da mao
esquerda tentem contornar a méao direita. O
contorno deve ser iniciado no lado esquerdo do
dedo polegar sendo que, cada vez que sobem
devem inspirar e quando descem devem expirar o
ar.

De seguida, certifico-me que todos sado capazes de
ouvir a histéria em siléncio e sem interrupgdes, e
que devem guardar o que quiserem partilhar para
depois da histéria. Depois inicio a leitura da histéria
“Um dragdo em brasa”.

No final da histéria fago as seguintes perguntas:

Materiais:
- Tapete;

- Livro “Um dragao em brasa”;

- Bola expansora;

- Folhas de papel A4;

- Lapis de

Humanos:

cor.

- Educadora;

- Auxiliar;

- Estagiaria.

Observagao direta;

Diario de bordo;

Grelha de bem-estar e envolvimento;
Grelha de avaliagao.
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Atividade: Exploragdo e partilha da emocgéao raiva

Intencionalidade Aprendizagens BR |C. |CO |DH | DS | DI |G |G IN[J. |L |LE|M |MA |MT |MS |ME |N [OL |SB |S.
L A U o | A L | H
Ser capaz de se | Realiza as respiragdes
acalmar com o auxilio das duas
maos
Desenvolver a | Ouve a histéria até ao
capacidade de fim
atengao
Desenvolver o | Coloca o dedo no ar

respeito pelo outro durante o didlogo

Nao interrompe os
colegas durante o
dialogo

Espera pela sua vez
durante o circulo da

Area de formagao pessoal e social

raiva

Identificar emocgdes | Identifica a expressédo

asi .
basicas facial e corporal da

raiva

Usar a linguagem | Expressa oralmente
oral em contexto, | um momento do

o conseguindo quotidiano em que se
S = comunicar sinta zangado durante
& | 5| eficazmente de | ocirculo da raiva

£ 9 8| modo adequado &

3 8 g situacao

028

T c C

© >33

o EE

= 00

<L OO0

Legenda:  Adquiriu @ Em aquisigao N&o adquiriu @ Né&o observado @

106



APENDICE F - Planificacdo da Atividade de Construgdo do Cartaz da emocao Tristeza e respetiva Grelha de Avaliagdo

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Instituto

Aluno Estagiario: Rita Almeida

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclo Ano: 2°

Turma: N° 55760

@

PIAGET

Data: 3/12/2019

Idade(s): 3,4 e 5 anos

emogao tristeza.

Temalatividade: Construgdo de um cartaz sobre a gestéo da

Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Artistica.

Area(s) Contetido:

- Area de expressao e comunicagao — Artes

Desenvolver o respeito pelo
outro durante a conversa de
grupo;

Identificar as emogdes basicas;
Reconhece comportamentos
inadequados derivados da
emocgao sentida;

Identificar estratégias para gerir
emogdes dentro da sala.

Identifica um comportamento
inadequado derivado da
emocao tristeza dentro da
sala;

Identifica um comportamento
adequado para gerir a
tristeza dentro da sala.

colocar no cartaz. O cartaz servira para que as criangas quando se sintam
tristes poderem refletir acerca de possiveis comportamentos inadequados, e
poderem escolher alternativas referidas por si proprios para gerirem essa
emogao.

Visuais.

Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisi¢coes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagao
Area de expressdo e A atividade inicia-se na area do tapete com o grupo sentado nos seus lugares | Materiais: Grelha de aprendizagens:
comunicagdo — comunicagao Usa a linguagem de forma | e eu sentada entre as criangas. E mostrada a imagem do monstrinho da | - Cartolinas; Grelha de bem-estar e
oral: clara e objetiva para exprimir | tristeza utilizada na atividade de diagndstico, e comego por perguntar: - Folhas AS5; envolvimento;
Usar a linguagem oral em as suas ideias e opinides - Alguém consegue identificar esta emogéo? - Lapis de cor; Grelha de avaliagéo.
contexto, conseguindo - O que vos da vontade de fazer quando estéo tristes? - Canetas de feltro;
comunicar eficazmente de - O que vos da vontade de fazer quando estéo tristes, mas que ndo podem | - Cola.
modo adequado a situagao; Coloca o dedo no ar para fazer porque estéo dentro de sala/ ou escola? Humanos:

falar; - O que acham que podem fazer dentro da sala para gerirem a tristeza que | - Educadora;
Area de formac&o pessoal e Espera pela sua vez de falar; | sentem? - Auxiliar;
social: Identifica a emogéo tristeza; Em simultaneo registo todas as respostas num papel para, posteriormente, | - Estagiaria.
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Atividade: Construgéo do cartaz da emogao tristeza

Intencionalidade

Aprendizagens

Ser capaz de se
acalmar

Realiza as respiragdes
associando o
movimento da bola aos
ciclos respiratérios

Coloca o dedo no ar

emogoes basicas

z§ g para falar
%@ 5 | Desenvolver o
s 8 € respeito pelo outro
€9 | durante a | Espera pelasuavez de
3 g S | conversadegrupo | falar, sem interromper
s8¢ os colegas
—_ Q) -
<
Identifica a emogéo
Identificar as | tristeza

Reconhecer
comportamentos
adequados e/ ou
inadequados
derivados da
emogao sentida

Area de formagao pessoal e
social

Identifica um
comportamento
adequado e/ ou
inadequado derivado
da emocéo tristeza

Legenda:  Adquiriu @

Em aquisigao

Né&o adquiriu @

N&o observado @
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APENDICE G - Planificagdo da Atividade de Construcdo do Cartaz da emocio Raiva e respetiva Grelha de Avaliagdo

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Instituto

Aluno Estagiario: Rita Almeida

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclo Ano: 2°

Turma: N° 55760

@

PIAGET

Data: 9/12/2019

Idade(s): 3,4 e 5 anos

emogao raiva.

Temalatividade: Construgdo de um cartaz sobre a gestéo da

Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Artistica.

Area(s) Contetido:

- Area de expressao e comunicagao — Artes

Desenvolver o respeito pelo
outro durante a conversa de
grupo;

Identificar as emogdes basicas;
Reconhece comportamentos
inadequados derivados da
emocgao sentida;

Identificar estratégias para gerir
emocgdes dentro da sala.

Identifica a emogéo raiva;

Identifica a emogéo raiva;
Identifica um comportamento
inadequado derivado da
emocao raiva dentro da sala;
Identifica um comportamento
adequado para gerir a raiva
dentro da sala.

Em simultaneo registo todas as respostas num papel para, posteriormente,
colocar no cartaz. O cartaz servira para que as criangas quando se sentirem
com raiva poderem refletir acerca de possiveis comportamentos inadequados,
e poderem escolher alternativas referidas por si proprios para gerirem essa
emogao.

Visuais.
Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisicoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliacao
Area de expressdo e Usa a linguagem de forma | A atividade inicia-se na area do tapete com o grupo sentado nos seus lugares | Materiais: Grelha de aprendizagens:
comunicagdo — comunicagao clara e objetiva para exprimir | e eu sentada entre as criangas. E mostrada a imagem do monstrinho da raiva | - Cartolinas; Grelha de bem-estar e
oral: as suas ideias e opinides utilizada na atividade de diagndstico, e realizo as seguintes perguntas: - Folhas AS5; envolvimento;
Usar a linguagem oral em - Alguém consegue identificar esta emogéo? - Lapis de cor; Grelha de avaliagéo.
contexto, conseguindo - O que vos da vontade de fazer quando estéo tristes? - Canetas de feltro;
comunicar eficazmente de Realiza as respiragdes com o |- O que vos da vontade de fazer quando estéo tristes, mas que ndo podem | - Cola.
modo adequado a situagao; auxilio das duas maos; fazer porque estéo dentro de sala/ ou escola? Humanos:
Area de formacéo pessoal e Coloca o dedo no ar para - O que acham que podem fazer dentro da sala para gerirem a tristeza que | - Educadora;
social: falar; sentem? - Auxiliar;
Ser capaz de se acalmar; Espera pela sua vez de falar; - Estagiaria.
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Atividade: Construgdo do cartaz da emogéo raiva

Intencionalidade

Aprendizagens

1§ s Usar a linguagem Usa a linguagem de forma
28 5 oral em contexto, clara e objetiva para
S8E conseguindo exprimir as suas ideias e
=y comunicar opinides
8Es eficazmente de
T3 2 modo adequado a
g 0 situagéo;
Ser capaz de se | Realiza as respiragbes
acalmar com o auxilio das duas
maos
Coloca o dedo no ar para
® falar
9 Desenvolver o
g respeito pelo outro
5 durante a conversa | Espera pela sua vez de
S de grupo falar, sem interromper os
0
g colegas
o - —
q Identifica a emogao raiva
g Identificar as
_§ emocgdes basicas
3
g Reconhecer Identifica um
< comportamentos comportamento adequado
adequados e/ ou | e/ouinadequado derivado
inadequados da emocéo raiva
derivados da
emocao sentida
Legenda:  Adquiriu@ Em aquisigéo

Nao adquiriu [ ]

Né&o observado@
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APENDICE H - Planificacdo da Atividade de Construcio dos Diarios das Emocdes e respetiva Grelha de Avaliagao

(D) eticats

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Aluno Estagiario: Rita Almeida

Curso: Mestrado em Pré-Escolar € 1° Ciclo Ano: 2° Turma: N°: 55760

Data: 10/12/2019 até 17/12/2019

Idade(s): 3,4 e 5 anos

Temalatividade: Construgédo do diario das emogdes.

Area(s) Conteado:
- Area de expresséo e comunicag@o — Artes Visuais;

Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Artistica. e Y .
- Area de expressdo e comunicagao — linguagem

escrita.
Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisicoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagdo
Area de expressdo e Esta atividade é realizada individualmente no caso das criangas com 3 anos | Materiais: Grelha de aprendizagens:
comunicagdo — artes visuais: Demonstra destreza na e a pares no caso das criangas com 4 e 5 anos, de forma a dar um | - Cartolinas de vérias | Grelha de bem-estar e
Dominar  instrumentos  de | manipulagéo da tesoura; acompanhamento personalizado. A atividade consiste na constru¢do de um | cores e texturas; envolvimento;
expressao; Empenha-se na decoragéo diario das emocgdes para cada crianga, e cabe a estas decidirem a cor da | - Papéis coloridos; Grelha de avaliagéo.
Desenvolver capacidade | da sua capa; cartolina e a respetiva decoragdo. Para isto disponibilizo varias revistas, | - Lapis de cor;
criativa e expressiva; papéis e cartolinas com cores e texturas diferentes, e também magquinas | - Tesouras;
para fazer coragoes, flocos e estrelas. - Colas;
As criangas devem escolher, recortar e colar aquilo que mais gostarem para | - Maquina de
pdr na sua capa. coragoOes e estrelas;
- Revistas.

Atividade: Construgéo do diario das emogoes
Intencionalidade Aprendizagens BR| C.| CO| DH DS |DI| G| GUJ|IN]| J L. LE| M| MA| MT| MS | ME | NI oL SB | S
L A O A L H

Dominar Demonstra destreza

o8 instrumentos de | na manipulagdo da

R expressao; tesoura

S 40

£33 Empenha-se na

g-2> | Desenvolver decoragdo da sua

8 2 capacidade criativa | capa

< 8 e expressiva;

Legenda:  Adquiriu @ Em aquisi¢do N&o adquiriu @ N&o observado @
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APENDICE | - Planificacdo da Atividade da Construcio dos Potes das Emocées e respetiva Grelha de Avaliagdo

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

@) lnStltUto Aluno Estagiario: Rita Almeida Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclo Ano: 2° Turma: N°: 55760
PIAGET Data: 6/12/2019 Idade(s): 3,4 e 5 anos

Temalatividade: Construgédo dos potes das emogdes Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Artistica. Area(s) Contetido:
- Area de expressao e comunicagao — Artes
Visuais.

Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisigcoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagao
Area de expressdo e A atividade é realizada com duas criangas de cada vez e consiste em decorar | Materiais: Grelha de aprendizagens:
comunicagdo — artes visuais: Utiliza e explora as canetas uma pequena folha, que vai ser colada no pote das emogdes de cada crianga. | - Folhas A7; Grelha de bem-estar e
Explorar materiais de de feltro numa folha A7; Esta folha, A7, deve conter o nome da crianga e um pequeno desenho que | - Canetas de envolvimento;
expressao; esta queira fazer. feltro. Grelha de avaliagéo.

Os potes das emogdes irdo ser um material disponivel para as criangas a | Humanos:
Area de expressdo e Escreve ou copia as letras do | qualquer altura do dia até ao ultimo dia do estagio. Se a educadora o entender | - Educadora;
comunicagdo — linguagem nome para a folha. podera prosseguir com esta ferramenta no futuro, pois disponibilizei-me para | - Auxiliar;
escrita: deixar todo o material necessario dentro da sala. - Estagiaria.
Desenvolver capacidade de Sempre que a crianga sentir uma das quatro emoc¢des basicas podera recorrer
escrita. ao pote da emocao, colocando dentro uma bola da respetiva cor.

Bola amarela- Alegria;

Bola azul- Tristeza;

Bola vermelha- Raiva;

Bola preta- Medo.

A crianga podera ou nao partilhar aquilo que esta a sentir, e a razdo que a

levou a colocar determinada bola dentro do pote. Também podera recorrer aos

cartazes das emocgdes para encontrar ferramentas adequadas para gerir e

vivenciar a emogédo que sente.
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Atividade: Construgéo dos potes das emogoes.

Intencionalidade Aprendizagens B.R cL|CO |(D. |D. |DI|GA |G |IN]JO |L L. M|{M |M |M [M [N [O |S |S
H S U A E L|A T S E | L B H
%’8 % .2| Manipular Utiliza as canetas de
S o< 2| materiais de | feltro numa folha A7
2 5 2 &| expressdo
538 ®
©
28 | _g
§ % g Desenvolver Escreve ou copia as
S 8 o capacidade de letras do nome para a
3E§ | escrita. folha
20D
° cE> o
To>
So=E
Legenda:  Adquiriu [ ) Em aquisigao Nzo adquiriu @ N&o observado @
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APENDICE J - Planificagdo da Atividade Jogo do Saco das Emogdes e respetiva Grelha de Avaliagao

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Instituto

Aluno Estagiario: Rita Almeida

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclo Ano: 2°

Turma: N° 55760

@

PIAGET

Data: 14/01/2020

Idade(s): 3,4 e 5 anos

Temalatividade: Jogo do saco das emogdes

Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Artistica.

Area(s) Contetido:

- Area de expressao e comunicagao — Artes

Visuais.
Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisicoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagao
Area de formacéo pessoal e Realiza as respiragoes Materiais: Grelha de aprendizagens:
social: associando o movimento da | Antes do jogo realizo algumas respira¢gdes com a bola expansora para acalmar | - Saco; Grelha de bem-estar e

Ser capaz de se acalmar;
Participar no jogo;
Identificar as emogdes basicas;

Area de expressdo e
comunicagéo — dramatizagéo:
Representar através da
expressao facial e/ ou corporal
a emogao.

bola aos movimentos
respiratérios

Coloca o dedo no ar para
tentar acertar,;

Espera pela sua vez de falar;
Reconhece a alegria;
Reconhece a tristeza;
Reconhece o medo;
Expressa facialmente e/ ou
corporalmente a emogéao
calhada.

as criangas, diminuir o barulho e aumentar a concentragéo.

Para o jogo utilizo um saco com varias imagens dentro, que representam as
quatro emogdes conhecidas pelas criangas (tristeza, alegria, medo e raiva).

A atividade inicia-se no tapete em grande grupo, onde explico as instrugdes e
regras do jogo.

Comego por tirar uma imagem, exprimir a emogao e esperar que alguém
adivinhe. Passo 0 saco a essa crianga, e esta deve tirar uma imagem do saco,
identificar a emogéao silenciosamente e tentar representa-la através da face e/
ou corporalmente.

Cabe aos restantes colegas tentar adivinhar de que emocéao se trata, sendo
que o primeiro a acertar inicia a préxima jogada.

- Vérias imagens
com as quatro
emocgoes
representadas.
Humanos:

- Educadora;

- Auxiliar;

- Estagiaria.

envolvimento;
Grelha de avaliagao.
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Atividade: Jogo saco das emogdes

Intencionalidade

Aprendizagens

Ser capaz de se
acalmar

Realiza as respiragbes
associando o movimento
da bola aos movimentos

respiratérios

Participar no jogo

Coloca o dedo no ar para
tentar acertar

Espera pela sua vez de

Area de formagéo pessoal e social

falar
Identificar as Reconhece a alegria
emogoes
Reconhece a tristeza
Reconhece a raiva
Reconhece o medo
o
18 é °
1] Expressa facial e/ ou
o ’g}«’% Representar P
g_g N | através da corporalmente a emogao
c © ~ .
Xpr facial e/
e é’ g | expresséo facia calhada
S ® | ou corporal a
° 85 =
o3 emogao
<
Legenda: Adquiriu @ Em aquisi¢ao

Nao adquiriu @

N&o observado )
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APENDICE K — Restantes Planificagdes e Reflexdes do Projeto de Intervengio

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Instituto

Aluno Estagiario: Rita Almeida

Curso: Mestrado em Pré-Escolar e 1° Ciclo Ano: 2°

Turma: N°: 55760

@ PIAGET

Data: 11/11/2019

Idade(s): 3,4 e 5 anos

Temalatividade:

Ultrapassar os Medos

Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Artistica.

Area(s) Contelido: Expressao e comunicagio —
Artes Visuais; Formagao pessoal e social.

Ser capaz de refletir sobre a
gestéo das emogoes.

solugdo para um medo

referido.

medo.

Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisicoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagao
Area de expressao € | coloca 6 dedo no ar Ap0s a atividade de exploragao e partilha do medo e dos desenhos sobre a | Materiais: Observagao direta;
comunicagdo — linguagem oral: ’ respetiva partilha, considerei pertinente arranjarmos, em grupo, solugdes | - Tapete. Diario de bordo;

Desenvolver respeito  pelo | Nao interrompe os colegas; que possam amenizar a emogao quando as criangas se deparam com aquilo | Humanos: Grelha de bem-estar e

outro; que lhes causa medo. Assim, inicio esta atividade com as criangas no tapete | - Educadora; envolvimento;

Area de formagdo pessoal e e comeco por ir mostrando os seus desenhos. Por cada desenho que mostro | - Auxiliar; Grelha de avaliagéo.

social: Arranja pelo menos uma |pergunto ao grupo se conseguem arranjar alguma solugdo para aquele | - Estagiaria.
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AVALIAGAO | REFLEXAO

Nesta atividade propus as criangas que arranjassem solugbes para conseguir combater alguns dos medos representados, ndo sé dos medos dos outros
como dos seus proprios medos. E importante que as criangas reconhegam que todos temos medo de algo e que percebam que esse medo ndo lhes é
transcendente, ou seja, que é possivel supera-lo e combaté-lo com a presenca e o auxilio da familia e da escola. E importante que a crianga comunique as
suas emogoes, mas que também tenha em conta as emogdes dos outros, desenvolvendo atitudes empaticas (Stratton, 2018). Por isso, considerei pertinente
esta atividade para que as criangas se apercebessem que todas sentem um medo, e que se podem ajudar umas as outras a combaté-lo para que se sintam
melhor.

As sugestdes foram as seguintes:

Medo do escuro: “acender a luz”, “p6r uma luz no quarto” (luz de presencga); “dormir com o/a mano/a”; “pedir ao pai para deixar a porta aberta”; “pedir

LI

a mae para adormecer comigo na cama”; “pedir a mae para por estrelas no teto”.

Medo de estar sozinho/ a: “procurar alguém”, “ir para casa”; “chamar os pais”.

Medo das ondas: “ir para a agua ao colo do pai”; “ndo entrar na agua quando tiverem ondas muito grandes”.

Medo de determinados animais: “ficar longe dos animais que temos medo”, “se tiverem dentro de casa pedir aos pais para o porem na rua” (ao
animal).

Medo de ter pesadelos: “ir para a cama dos pais”.

Medo de multiddes: “ir para o colo do pai”; “fugir para casa”.
De acordo com a grelha de avaliagao é possivel constatar que mais de metade do grupo participou com uma solugéo para um ou mais medos, e que algumas
criangas continuam com dificuldades em respeitar a vez do outro falar. Com isto, comega a ser visivel nas grelhas de avaliagdo das atividades anteriores

que DH, DS, DI, MT e SB séo criangas que interrompem recorrentemente.
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Escola Superior de Educacao Jean Piaget

@) Instituto [Aluno Estagiario: Rita Almeida Curso: Ano: Turma: N°:
PIAGET Data: 30/10/2019 Idade(s): 3, 4 e 5 anos

Temalatividade: Desenho sobre a emogéo alegria. Al:ea(s) Conteudo:
Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Oral; Expresséao Artistica. - Area de expressdo e comunicagao — Artes Visuais.
Intencionalidades Educativas Aprendizagens (aquisigoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagao

Area de formacéo pessoal e social: | Identifica um momento  do Materiais: Observagao direta;
Ser capaz de refletir sobre - . . | No seguimento da atividade sobre a alegria, pretendo | - Folhas de papel A4; Diario de bordo;

- . quotidiano em que se sinta alegre; . I . .
momentos do quotidiano; que as criangas representem no papel o momento do | - Lapis de cor. Grelha de bem-estar e envolvimento;

quotidiano que referiram durante o “novelo da | Humanos: Grelha de avaliagéo.
) alegria”. Para isto, chamo duas criangas de cada vez | - Educadora;
Area de expressdo e comunicacéo para uma mesa, disponibilizo lapis de cor e as |- Auxiliar;
— artes visuais: criangas devem desenhar o momento que relataram | - Estagiaria.
Desenvolver capacidade durante a partilha.
o Representa o momento do

expressiva;
Explorar materiais de expressao. quotidiano referido;

Utiliza e explora os lapis de cor;

AVALIAGAO | REFLEXAO

Esta atividade prolongou-se durante toda a semana, pois optei por ir chamando apenas duas criangas de cada vez, de forma a poder acompanhar o
procedimento do desenho. Pelo facto de o desenho ser bastante pormenorizado optei por disponibilizar apenas lapis de cor para as criangas.

De acordo com a grelha de bem-estar e envolvimento é possivel concluir que as criangas se mantiveram interessadas e motivadas na atividade, no
entanto, ao analisar a grelha de avaliagdo, compreende-se que surge alguma dificuldade para mais de metade das criangas em representarem aquilo que
verbalizaram durante a partilha. De acordo com Silva et al. (2016) no jardim de infancia as criangas devem tornar-se capazes de representar e recriar
“plasticamente vivéncias pessoais, historias, pessoas, animais, etc.” (p.50). Acredito que a recriagdo deste exercicio, mas sobre as proximas emogdes
basicas a serem exploradas, ira contribuir para desenvolver e estimular habilidades para representar momentos do quotidiano nas criangas com maior

dificuldade. No entanto, cinco das sete criangas que tiveram maior dificuldade tém trés anos, o que torna mais aceitavel e compreensivel a dificuldade destas

criangas em representar o verbalizado.
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As criangas que nao tiveram presentes na atividade também foram contextualizadas com o livro e o exercicio do “novelo da alegria”, e faciimente
conseguiram identificar o momento do quotidiano em que se sentiram alegres e realizar o respetivo desenho. Em relagao as duas criangas de nacionalidade
italiana como nao é facil comunicar com elas, consegui apenas que a mais velha me dissesse aquilo que a fazia feliz. Ao contrario da mais nova, NI, que
tem trés anos, e ndo me respondeu a pergunta, e por isso também nao realizou desenho. Em relagdo a SH, esta nao realizou a atividade, mas pediu-me por
gestos para realizar um desenho quando viu os colegas a desenhar.

As criangas que nao tiveram presentes responderam-me:

MT- “Sinto-me feliz quando a mae me oferece doces e me leva a Lisboa”;

DH - “Sinto-me feliz quando vou ao parque com a mae, o tio e a Meni”;

CL - “Sinto-me feliz quando ninguém me bate”;

LA - “Sinto-me feliz quando jogo com a minha irma no parque de jogos”;

GU - “Sinto-me feliz quando vou a Monchique e brinco com os meus legos em cima de um pano”.

Em relacéo a exploragao e utilizagao dos lapis de cor existiram cinco criangas que utilizaram apenas uma cor e um trago pouco definido, sendo que

trés tém trés anos e as outras duas, DH e LA quatro anos.
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@) lnStltUtO Aluno Estagiario: Curso: Ano: Turma: Ne:
PIAGE'T Data: 6/11/2019 Idade(s):

Temalatividade: Desenho sobre a partilha no circulo do medo. Area(s) Contelido: Expressao e comunicagao —
Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Artistica. Artes Visuais; Formagéao pessoal e social.
Intencionalidades Educativas Aprendizagens (aquisigoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagao
) Materiais:
Area de formagédo pessoal e social: o No seguimento da atividade sobre o medo, pretendo | - Folhas de papel A4; Observagao direta;
’ Identifica um momento do . I . .
Ser capaz de refletir sobre que as criangas representem no papel o momento | - Lapis de cor. Diario de bordo;
momentos do quotidiano; quotidiano em que se sinta com | do quotidiano que referiram durante o “circulo do | Humanos: Grelha de bem-estar e envolvimento;
. medo medo”. Para isto, chamo duas criangas de cada vez | - Educadora; Grelha de avaliagao.
Area de expressao e comunicacédo para uma mesa, disponibilizo lapis de cor e as | - Auxiliar;
— artes visuais: criangas devem desenhar o momento que relataram | - Estagiaria.
Desenvolver capacidade durante a partilha.
o Representa o momento do
expressiva;

Explorar materiais de expressao. quotidiano referido;

Utiliza e explora os lapis de cor.

AVALIAGAO | REFLEXAQ

Esta atividade prolongou-se durante toda a semana, pois optei por ir chamando apenas duas criangas de cada vez, de forma a poder acompanhar o
procedimento do desenho. Pelo facto de se pretender que o desenho seja pormenorizado optei por disponibilizar apenas lapis de cor.

De acordo com a grelha de bem-estar e envolvimento &€ possivel concluir que a maioria das criangas se mantiveram interessadas e motivadas na
atividade. Em relagéo as criangas de nacionalidade italiana, ambas disseram que nunca tinham sentido medo e recusaram-se a fazer o desenho. Estas
criangas estdo num processo de adaptagdo a um novo pais, uma nova lingua, uma nova escola e um novo grupo, por isso estou a tentar criar uma relagéo
de proximidade para cativa-las a participar nas futuras atividades.

Em relagdo as criangas que durante a partilha do “Circulo do medo” ndo identificaram um momento em que se sentiram assustadas, optei por chama-
las de novo e, individualmente, perguntar se desta vez se lembravam de algo que as fazia sentir medo. Todas conseguiram associar um momento e
desenharam-no logo numa folha de papel A4. As respostas foram as seguintes:

DH — “Sinto-me com medo quando oig¢o o barulho da chuva e cai com muita for¢a”;

BR — “Sinto-me com medo quando estou no escuro e a mae ndo adormece comigo”;
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ML - “Sinto-me com medo quando penso que a minha mae pode morrer”;

GA - “Sinto-me com medo quando vejo ondas muito grandes e de ledes”.

Considero este momento importante e interessante porque pode haver varias razées para que estas criangas ndo tenham respondido no circulo,
mas tenham respondido a “sés”. Por exemplo no caso de DH, BR e GA acredito que estas criangas nao tenham tido o tempo para requerer a memoéria e a
concentragcido necessarias para se lembrarem dos momentos que lhes pudessem causar medo. Ja no caso do ML sei que n&o se sentiu a vontade para o
dizer em publico, pois a criangca admitiu-o durante a nossa conversa em privado. Em relagcéo as criangas que tiveram presentes no circulo do medo, a maior
parte voltou a referir aquilo que tinha dito durante a partilha, a excegéo de duas criangas que adicionaram outros medos aos anteriormente ditos. Como foi o
caso de:

ME - “Sinto-me com medo quando esta escuro e quando ando de baloigco muito alto”

IN — “Sinto-me com medo quando estou no escuro e quando vejo aranhas, cobras e formigas”;

As criangas que nao tiveram presentes nas atividades, também foram contextualizadas com o livro e o exercicio do “circulo do medo”, mas apenas duas
conseguiram identificar o momento do quotidiano em que se sentiram com medo, sendo que as outras duas sédo as de nacionalidade italiana. Quando lhes
perguntei se tinham medo de alguma coisa, a LA respondeu que ndo e a NI ndo me respondeu.

Assim as que conseguiram associar, responderam:

LE — “Eu sinto-me com medo quando vejo sapos”.

JO - “Sinto-me com medo quando estou no escuro e quando vejo cobras e aranhas”.

Relativamente a capacidade de as criangas representarem as vivéncias pessoais verbalizadas continua a ser, para seis criangas do grupo, uma
dificuldade. Sendo que quatro delas ja o tinham demonstrado na atividade da alegria, e outras duas demonstraram-no apenas durante esta atividade sobre
0 medo.

Por fim, em relagéo a exploragéo e utilizagdo dos lapis de cor é obteve-se um balango positivo, apesar de existirem duas criangas que ja tinham
demonstrado menores capacidades na atividade da alegria, e mais duas que realizaram um desenho com apenas uma cor e um tragado muito suave. No
caso de SH, a crianca acabou por fazer também um desenho para colocar, mais tarde, no seu diario das emocgdes.

Ao analisar a grelha de avaliagao é possivel verificar que, de um modo geral, as criangas demonstraram empenho e alcangaram as aprendizagens

previstas.
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Aluno Estagiario:

Curso:

Ano: Turma: Ne:

(D) esicats

Data: 19/11/2019

Idade(s):

Temalatividade:

Desenho sobre a partilha no novelo da tristeza.

Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Artistica.

Area(s) Contetido: Expressao e comunicagao —
Artes Visuais; Formagao pessoal e social.

Intencionalidades Educativas

Aprendizagens (aquisigoes)

Procedimentos / Estratégias

Recursos

Instrumentos de Avaliagao

Area de formac3o pessoal e social:

Ser capaz de refletir sobre
momentos do quotidiano;

Area de expressdo e comunicagdo

— artes visuais:
Desenvolver
expressiva;
Explorar materiais de expressao.

capacidade

Identifica um momento do

quotidiano em que se sinta triste;
Representa o momento do
quotidiano referido;

Utiliza e explora os lapis de cor.

No seguimento da atividade sobre o medo, pretendo
que as criangas representem no papel o momento
do quotidiano que referiram durante o “novelo da
tristeza”.

Para isto, chamo duas criangas de cada vez para
uma mesa, disponibilizo lapis de cor e as criangas
devem desenhar o momento que relataram durante
a partilha.

Materiais:

- Folhas de papel A4;

- Lapis de cor.
Humanos:

- Educadora;
- Auxiliar;

- Estagiaria.

Observagao direta;

Diario de bordo;

Grelha de bem-estar e envolvimento;
Grelha de avaliagao.

AVALIAGAO | REFLEXAO

Esta atividade prolongou-se durante toda a semana, pois optei por ir chamando apenas duas criangas de cada vez, de forma a poder acompanhar

o procedimento do desenho. Pelo facto de o desenho ser bastante pormenorizado optei por disponibilizar apenas lapis de cor para as criangas.

Ao verificar a grelha de bem-estar e envolvimento é possivel constatar que a maioria das criangas se demonstrou interessada e empenhada na

atividade. Uma das criangas com nacionalidade italiana, LA, apesar de ter referido o momento do quotidiano em que se sentia triste ndo quis realizar o

desenho. A CO néo estabeleceu qualquer comunicagao comigo sobre algum momento do quotidiano em que se possa sentir friste.

As criangas que responderam “N&o sei” durante o novelo da tristeza, mais tarde voltei a perguntar-lhes, individualmente, e estas ja conseguiram responder,

a excegdo de uma, CO. As criangas que nao tiveram presentes na atividade, também foram contextualizadas com o livro e o exercicio do novelo da tristeza,

e facilmente conseguiram identificar um momento do quotidiano em que se sentiram tristes. Estas responderam:

DH — “Sinto-me triste quando a avé sai de casa para ir as compras”;

MS - “Sinto-me triste quando a mae ndo me deixa ir para a sala brincar, e também quando o café esta fechado;
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ME - “Sinto-me triste quando pai me deixa na escola de manha e nao me da um abrago”;
GA — “Sinto-me triste quando a mae nao brinca comigo”;
LA — “Sinto-me triste quando o pai e a mae me deixam na escola de manha”.

LE - “Sinto-me triste quando vou a praia e vejo uma onda grande”.
Quanto a representagdo do momento do quotidiano referido cerca de seis criangas demonstraram algumas dificuldades. As criangas CL, IN, GU e

ME tém todos trés anos e ja tinham demonstrado essa dificuldade em, pelo menos, uma das atividades sobre as emogdes anteriores. Quanto a NI foi o
primeiro desenho realizado por esta crianga no ambito do projeto, a crianga tem dois anos e é caracteristico da idade demonstrar esta dificuldade em
representar vivéncias pessoais.

Relativamente ao uso e exploracido dos lapis de cor s6 quatro criangas realizaram desenhos com uma cor e com um tragado, ou muito suave, ou

muito forte. Sendo que sao criangas que também demonstraram dificuldades na representacdo do verbalizado.
A crianga indiana, SH, nao fala nem compreende quase nenhum portugués, e por isso ndo consigo realizar esta atividade com ela. No entanto, a

crianga realiza na mesma um desenho para pér no seu diario das emogdes.
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(@% Instituto [Aluno Estagiario: Rita Almeida Curso: Ano: Turma: Ne:
: PIAGET |pata: 221172019 Idade(s): 3,4 & 5 anos

Temalatividade: Desenho sobre a emocéo raiva. Al:ea(s) Conteudo:
Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Oral; Expresséao Artistica. - Area de expressdo e comunicagao — Artes Visuais.
Intencionalidades Educativas Aprendizagens (aquisigoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Instrumentos de Avaliagao

) Materiais: Observagao direta;
Area de expressdo e comunicacéo No seguimento da atividade sobre a alegria, pretendo | - Folhas de papel A4; Diario de bordo;

RS Representa o momento do . - . .
— artes visuais: que as criangas representem no papel o momento do | - Lapis de cor. Grelha de bem-estar e envolvimento;
Explorar materiais de expressao; quotidiano referido; quotidiano que referiram durante o “circulo da raiva”. | Humanos: Grelha de avaliagéo.

Desenvolver capacidade
expressiva.

Para isto, chamo duas criangas de cada vez para | - Educadora;
uma mesa, disponibilizo lapis de cor e as criangas | - Auxiliar;

devem desenhar o momento que relataram durante | - Estagiaria.
a partilha.

Utiliza e explora os lapis de cor;

AVALIAGAO / REFLEXAO

Esta atividade prolongou-se durante toda a semana, pois optei por ir chamando apenas duas criangas de cada vez, de forma a poder acompanhar o procedimento
do desenho. Pelo facto de o desenho ser bastante pormenorizado optei por disponibilizar apenas lapis de cor para as criangas.

De acordo com a grelha de bem-estar e envolvimento é possivel concluir que trés criangas ndo estiveram completamente envolvidas e empenhadas na atividade, e
eu penso que tenha a ver com facto de ja ser o quarto desenho que estas realizam comigo sobre as emogdes. Apesar de as ter tentado motivar ao maximo, dando liberdade
para usar outro material de expressao, acabei por ndo insistir demasiado e por respeitar as suas posturas. Automaticamente esta situagéo verifica-se na grelha de avaliagao
da atividade, pois as criancas em questéo (DH, DS, DI, GA e OL) demonstraram pouco investimento na utilizagao e exploragao dos lapis.

Relativamente as criangas que ndo quiseram de todo realizar o desenho, (CO, LA e NI) estas ndo me responderam a quest&o sobre o momento em que se sentem
zangadas, e recusaram-se a fazer o desenho. Ao tentar comunicar com a CO tentei associar um momento do dia em que a vi zangada para perguntar se se lembrava do
momento e se se tinha sentido zangada, ao qual ela me responde “N&o sei”. Todas as perguntas que lhe fago ela continua a responder-me “Nao sei”. Em relagéo as criangas
italianas, a situagdo é semelhante, mas ja ndo associo ao facto de serem estrangeiras e de ndo me compreenderem, pois eu tenho algum conhecimento da lingua italiana e
sei que elas cada vez mais entendem as minhas palavras e inten¢des. A questao principal € que ambas estéo a passar por um longo e dificil periodo de adaptag&o ao Jardim
de Infancia, e demonstram estar contrariadas na escola, querem apenas brincar uma com a outra e fazer aquilo que mais gostam (jogos ou desenhos), deixando de lado as
interagbes com os colegas, as atividades propostas pela educadora ou estagiaria e muitos dos momentos pertencentes as rotinas diarias, como a hora do acolhimento ou o

recreio.
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De acordo com a analise da grelha de avaliagdo, compreende-se que surge a dificuldade para as mesmas criangas (BR, CL, IN, ME) que nos desenhos das emogdes
anteriores em representar o que verbalizam durante a partilha. E de salientar que s&o todas criangas com trés anos e que pode ser considerada uma dificuldade caracteristica
da faixa etaria. Em relagdo ao SB que nao representou totalmente aquilo que verbalizou, considero que tenha sido por ser uma crianga muito energética, irrequieta, com pouca
concentragdo e empenho naquilo que faz. E uma crianga alegre, mas que quer estar a fazer tudo ao mesmo tempo e em todo o lado, o que dificulta a sua implicagdo em
qualquer atividade. No entanto, é possivel verificar, em comparagdo com as atividades anteriores, que existem criangas, nomeadamente GU, DH e LE, que melhoraram as
suas capacidades em representar o verbalizado.

A IN que nao teve presente na atividade foi contextualizada com o livro e o exercicio do circulo da raiva, e facilmente conseguiu identificar o momento do quotidiano
em que se sente zangada e realizar o respetivo desenho.

IN- “Eu sinto-me zangada quando ninguém quer brincar comigo e eu tenho que brincar sozinha”

Em relagdo as cinco criangas que durante o “circulo da raiva” ndo foram capazes de identificar o momento, quando Ihes perguntei individualmente apenas duas
responderam, as outras trés sao CO, LA e NI. Assim, as respostas foram:

OL: “Eu sinto-me zangado quando o meu c&o se porta mal”.

LE: “Eu sinto-me zangado quando n&o vou a praia”.

A crianga ME que respondeu que ficava zangada quando estava no escuro, quando lhe perguntei novamente aquilo que a fazia sentir zangada respondeu-me: “Eu
fico zangada quando o pai apaga a luz”. Quanto a SH, a crianga realizou apenas o desenho para p6r no seu futuro diario das emogoes.

Por fim, para além das criancas DH, DS, DI, GA e OL, onde ja foi explicada acima a razéo pela qual demonstraram uma fraca exploracdo do material de expressao,
as criangas IN e ME demonstraram novamente uma fraca exploragao dos lapis de cor. Quanto a CL, GU e LE demonstraram um aumento do empenho e capacidade de
exploracdo do material de expresséo.

125




Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Instituto
PIAGET

@

Aluno Estagiario: Rita Almeida

Curso:

Ano: Turma: Ne:

Data: 26/11/2019

Idade(s):

Temalatividade: Construgdo de um cartaz sobre a gestdo da emogao

alegria.

Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Artistica.

Area(s) Conteudo:
- Area de expressao e comunicagao —
Artes Visuais.

Instrumentos de

Intencionalidades Educativas Aprendizagens (aquisicoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Avaliagio
A atividade inicia-se na area do tapete com o grupo
Area de expresséo e comunicagdo — | Coloca o dedo no ar para falar; sentado nos seus lugares e eu sentada entre as | Materiais: Grelha de aprendizagens:
linguagem oral: Espera pela sua vez de falar; criangas. E iniciada uma conversa sobre as emogoes | - Cartolinas; Grelha de bem-estar e
Desenvolver o respeito pelo outro que trabalhdmos até ao momento, de modo a |- Folhas A5; envolvimento;
durante a conversa de grupo; compreender se as criangas sdo capazes de as |- Lapis de cor; Grelha de avaliagéo.
Identifica a emocgéo alegria; identificar a todas. De seguida, é mostrada a imagem do | - Canetas de feltro;
Area de formacéo pessoal e social: Identifica um comportamento monstrinho da alegria, utilizada na atividade de |- Cola.
Identificar as emogdes basicas; inadequado derivado da emogao diagndstico, e realizo as seguintes perguntas: Humanos:
Reconhece comportamentos alegria dentro da sala; - Que emocgéo é esta? - Educadora;
inadequados derivados da emogao Identifica um comportamento - O que fazemos quando sentimos esta emoc&o? Quais | - Auxiliar;
sentida; adequado para gerir a alegria s&@0 os comportamentos que temos? - Estagiaria.

Identificar estratégias para gerir
emogdes dentro da sala;

dentro da sala.

- O que podemos fazer para controlar esta emog&o?

Devo registar todas as respostas num papel e explicar
as criangas que as irao representar em folhas para expor
na sala. Desta forma, sempre que sentirem alegria
dentro da sala devem evitar comportamentos
inadequados, optando pelas alternativas referidas por
eles proprios.

AVALIAGAO | REFLEXAO

A atividade “Construgédo do cartaz da alegria” surge no seguimento do reconhecimento das emogdes basicas, com o sentido de sistematizar o
aprendido e de adquirir competéncias para gerir a alegria dentro da sala. Optei por dividir a atividade em duas situagdes, primeiro a conversa e depois a
representacao e construcio do cartaz. Em relagdo as emogdes medo, tristeza e raiva irdo realizar-se pelos mesmos procedimentos que esta.

Até aqui as criangas reconheceram, identificaram e associaram as emogdes basicas a momentos do seu quotidiano, e agora pretendia-se que as
criangas aprendessem a gerir essas emogdes dentro da sala. A essa capacidade de gestdo das emogdes, ou seja, de controlar e adequar as respostas

emocionais a determinadas situagdes, se chama “Regulagéo Emocional”. Segundo Stratton (2018) na pré-escolar as criangas desenvolvem a sua linguagem
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e, automaticamente, as suas habilidades de comunicacgéo, o que permite um melhoramento da regulagdo emocional, rotulando as emocgdes que sentem, as
suas necessidades, as suas intengdes e assim, regulando eficazmente as suas respostas emocionais.

Para isto dirigi a atividade em fungéo da voz das criangas, ou seja, dei-lhes total liberdade para refletirem e assumirem total responsabilidade para
criarem as suas proprias formas de gerir as suas emog¢des. Assim, a atividade foi realizada em grande grupo no tapete para que todos pudessem contribuir,
de certa forma, para a construgdo do cartaz. O cartaz divide-se em duas colunas: uma para os comportamentos que temos quando sentimos alegria, mas
que sao inadequados por respeito ao outro; e outra para os comportamentos adequados que podemos ter para nos sentirmos melhor quando sentimos
alegria.

Apesar de nao ter planificado, comecei a atividade com a realizacao de trés ciclos respiratérios com a bola expansora, pois as criangas pediram-me
e assim foi. ApoOs as respiragoes, fiz questdo de esclarecer as regras da conversa em grande grupo, em que as criangas devem sempre colocar o dedo no
ar e esperar que lhes seja entregue a palavra. De seguida iniciei a atividade perguntando as criangas o que tinham mais vontade de fazer quando se sentem
alegres.

DI- “Correr muito”;

SB- “Brincar nas areas”;

MA- “Desenhar ou pintar”.

Depois optei por perguntar aquilo que lhes da vontade de fazer quando estao alegres, mas nao podem porque tém que respeitar os colegas e o ambiente
onde estao.

ML- “Fazer barulho”;

BR- “Saltar”;

MS- “Bater nos outros”;

DS e MT- “Correr’.

No final perguntei-lhes aquilo que poderiam fazer dentro da sala para manifestar a sua alegria, mas de forma adequada e respeitadora.

SB- “Abracar”;

GU- “Brincar com alguém”;

MA- “Dar beijinhos em alguém”;
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OL- “Pintar”;

CL- “Fazer massinha”;

JO- “Comer”.

Ao verificar a grelha de avaliagéo € possivel constatar que apenas cinco criangas néo tém por habito colocar o dedo no ar para falar, no entanto a
educadora e eu temos trabalhado cada vez mais esse aspeto. As criangas que nao costumam colocar o dedo no ar perdem automaticamente a palavra
durante um periodo de tempo, pois ndo é justo para as criangas que fazem um esforgo para colocar. Em relagdo a capacidade de espera sem interromper
os colegas, acontece muitas vezes com criangas que até colocam o dedo no ar, mas que depois de verem outras interromperem, acabam por fazer o mesmo.
Tal como é o caso de CL, GU e MA.

Em relagédo ao reconhecimento da emogao do monstrinho, quase todas as criangas disseram “alegria”, sendo que aquelas que nao disseram nao foi
por ndo saberem. O que se veio a verificar quando perguntei individualmente a CO, GA, LE e NI, e estes acertaram. Por fim, mais de metade das criangas
foram capazes de nomear algum comportamento adequado ou inadequado acerca da emogéao alegria. As sete criangas que ndo o fizeram, considero que
tenha sido por ndo se sentirem suficientemente confiantes, e possivelmente envolvidas, para intervir perante o grande grupo. Desta forma, estas criangas
foram as que demonstraram um nivel de envolvimento médio na grelha de bem-estar e envolvimento.

De um modo geral, tal como se verifica na grelha de bem-estar e envolvimento e na grelha de avaliagéo da atividade, a maioria das criangas aderiram
com entusiasmo e empenho na atividade, atingindo as aprendizagens previstas, apesar de algumas nao o terem feito, porque demonstram menor participagao

em momentos de grande grupo.
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Aluno Estagiario:

Curso:

Ano:

Turma: Ne:

(D) biieute

Data: 16/12/2019

Idade(s):

Temalatividade: Filme “Divertidamente” e dialogo

Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Artistica.

Area(s) Conteudo:
- Area de expressao e comunicagao —
Artes Visuais.

Instrumentos de

Intencionalidades Educativas Aprendizagens (aquisicoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Avaliagdo
Area de formacéo pessoal e social: Permanece em siléncio durante o A atividade consiste na passagem de um filme chamado | Materiais: Grelha de
Desenvolver o respeito pelo outro; filme; “Divertidamente”, que relata as emogdes basicas do ser | - Computador; aprendizagens:
Identificar as emog¢des basicas; Coloca o dedo no ar para falar humano e de como estas sdo processadas no cérebro | - Colunas; Grelha de bem-estar e

durante o dialogo;

humano.

- Filme “Divertidamente”

envolvimento;

Nao interrompe os colegas durante | Depois de visualizarem uma parte do filme, inicio um | Humanos: Grelha de avaliagéo.
o dialogo; didlogo com o grupo fazendo as seguintes perguntas: - Educadora;

Identifica as emogoes basicas; - Quais séo as emogdes representadas pelas figuras do | - Auxiliar;

Associa as cores as emogoes - Estagiaria.

filme?

basicas.
- De que cor sdo essas emogdes?

- Alguém se lembra de momentos que tenham

despertado alguma dessas emogdes?

AVALIAGAO | REFLEXAO

De acordo com Brazelton& Sparrow (2010) o computador/ televisdo sdo objetos com grandes potenciais e muito atraentes para a maior parte das
criangas, o que exige um enorme controlo por parte do adulto. A crianga ndo deve estar perante um ecrd mais do que uma hora diaria, deve usufruir de um
acesso controlado e deve ser supervisionada pelo adulto. Como as criangas deste grupo raramente visualizam algo no computador, optei por realizar uma
pequena sessao de cinema com um filme bastante pertinente sobre o tema das emogdes. O filme “Divertidamente” € uma viagem ao cérebro de uma rapariga
pré-adolescente, onde estdo presentes os cinco protagonistas que representam emogdes (alegria, tristeza, medo, raiva e nojo) e formam a personalidade
desta rapariga através de memdérias e acontecimentos marcantes.

As criangas ficaram muito entusiasmadas, organizaram-se sozinhas no tapete e permaneceram em siléncio durante os 25 minutos do filme. Ao fim
deste tempo parei o filme e iniciei o dialogo, sendo que algumas criangas me pediram para continuar a ver. Optei por mostrar apenas o inicio do filme pois

sabia que, se as criangas o vissem durante mais tempo, iriam comecar a dispersar, a criar conflitos e a demonstrar cansacgo e ansiedade. Assim pedi para
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que, se soubessem responder as perguntas, colocassem os dedos no ar e esperassem pela sua vez. A primeira pergunta foi: Quais sdo as emogodes
representadas no filme?
DI, GA, IN, CL- alegria;
DS, GU, MT- tristeza;
MA e ML- medo;
LE- o verde.
Depois perguntei: alguém percebeu qual era a emogao da personagem verde?
MA- “sim! Nojo! Porque eu ja vi este filme em casa”.
Perguntei: E qual é a cor da alegria?
Quase todos responderam: “Amarelo”.
Perguntei: E a cor da tristeza?
Quase todos responderam: “Azul’;
Perguntei: E a cor da raiva?
Quase todos responderam: “Vermelho”;
Depois perguntei: € a cor do medo, qual era?
DS, GU, MS e DI: “preto”;
E MA disse: “Nao, nao era preto!”
Eu disse: “entdo que cor era? Alguém se lembra?”
DlI: “era roxo!”;
E eu disse: “Pois é! Aqui na nossa sala o medo é preto, mas no filme os realizadores escolheram que o medo é roxo! Acham que é mais adequado o roxo
ou o preto?”
DS- “o preto, porque é escuro”;
Outros- “O preto!”.

Depois perguntei: “E alguém se lembra de algum momento que tenha feito a Riley ficar alegre?”
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SB- “Quando ela marcou um golo”;

JO - “Quando comeu pizza”.
Perguntei: “e triste?”

DI- “guando mudou de casa’;

MA- “Quando ficou sem a amiga dela”.
Perguntei: “E zangada, alguém se lembra?”

DS- “Também quando mudou de casa ficou zangada com os pais dela”.

No final, perguntei as criangas se queriam continuar a ver o filme noutro dia, e estas responderam que sim. Entdo no dia seguinte, por estar a chover,
fizemos uma sesséo ligeiramente mais longa com cerca de 40 minutos, sendo que as criangas que ndo quisessem ver mais, podiam ir brincar para as areas.

Em relag&o a analise da grelha de avaliagdo, as criangas tém vindo a demonstrar um melhoramento nas regras de didlogo em grande grupo, apenas
duas tém mais dificuldade em colocar o dedo no ar, DS e SB. Sao criangas com muita energia, que necessitam de muita atengéo e por isso, sdo muito
impulsivas quando querem falar, no entanto tém demonstrado melhorias. Quanto a capacidade de n&o interromper os colegas € algo dificil de controlar para
mais criangas, especialmente depois de haver alguém que interrompa primeiro, pois vao-se descontrolando sucessivamente.

As criangas estiveram muito atentas ao filme e associaram-no as rotinas sobre as emogdes que existem na sala, e isso verifica-se facilmente através
das respostas que deram as minhas perguntas. As seis criangas que demonstraram mais dificuldades tém quase todas trés anos, e algumas soé responderam
na associagao das cores da alegria e da tristeza (CL e IN), e outras (BR, CO, ME, IN) preferem n&o responder durante didlogos em grande grupo, o que nao
significa que ndo saibam as respostas. Por esta razdo, depois das férias irei realizar alguns dialogos individuais para compreender quais as criangas capazes
de identificar as emocgdes e as respetivas cores.

Assim, de um modo geral as criangas demonstraram-se entusiasmadas e concentradas, sendo que a maioria atingiu as aprendizagens previstas, tal

como se verifica na grelha de bem-estar e envolvimento e na grelha de avaliagédo da atividade.
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Instituto

Aluno Estagiario:

Curso:

Ano:

Turma: Ne:

PIAGET

&

Data: 6/01/2020

Idade(s):

Temalatividade: Construgédo dos potes das emogdes

Conteudos: Emogdes basicas; Expressao Artistica.

Artes Visuais.

Area(s) Contetido:
- Area de expressdo e comunicagao —

Intencionalidades Educativas

Aprendizagens (aquisigoes)

Procedimentos / Estratégias

Recursos

Instrumentos de

Avaliagao

Area de expressao e comunicacdo — A atividade é realizada com duas criangas de cada vez | Materiais: Grelha de
artes visuais: Utiliza e explora as canetas de e consiste em decorar uma pequena folha, que vai ser | - Folhas A7; aprendizagens:
Explorar materiais de expressao; feltro numa folha A7; colada no pote das emogdes de cada crianga. Esta folha, | - Canetas de feltro. Grelha de bem-estar e

A7, deve conter o nome da crianga e um pequeno | Humanos: envolvimento;
Area de expresséo e comunicagdo — desenho que esta queira fazer. - Educadora; Grelha de avaliagéo.
linguagem escrita: Escreve ou copia as letras do nome | Os potes das emogdes irdo ser um material disponivel | - Auxiliar;
Desenvolver capacidade de escrita. para a folha. para as criangas a qualquer altura do dia até ao ultimo | - Estagiaria.

dia do estagio, se a educadora o entender. Sempre que
a crianga sentir uma emogao que queira partilhar, deve
explicar-me o que a levou a sentir e colocar a bola da
respetiva cor dentro do seu pote.

Bola amarela- alegria;

Bola azul- tristeza;

Bola vermelha- raiva;

Bola preta- medo.

AVALIAGAO | REFLEXAQ

Quando disse e mostrei as criangas os seus potes das emogodes, estas ficaram desde logo muito entusiasmadas e interessadas. O pote € de vidro,

e por isso todas tém a responsabilidade de tomar conta do seu pote para que ndo se parta. As criangas quiseram logo comecar a decora-lo para poderem

colocar bolas, mas tive que explicar que s6 podiam colocar uma bola quando realmente sentissem uma emocgao. Assim, acabei por recapitular as emocoes

aprendidas, as respetivas cores e o procedimento a seguir por cada bola colocada no pote. Ao colocar uma bola pretende-se que a crianga partilhe o porqué

de sentir determinada emocéo, para que possa ser escrito ou representado no seu diario das emocdes. Desta forma, a crianga sente que a sua emocao esta

a ser valorizada, que é normal sentir diferentes emogdes e que existem estratégias para conseguir geri-las da melhor forma, prevenindo comportamentos

inadequados e conflitos entre colegas. Para isto, por cada bola metida no frasco, a crianga deve ir consultar o cartaz sobre a emogao sentida, de forma a
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procurar uma estratégia que regule a emogao e que possa contribuir para se sentir melhor dentro da sala, sem faltar ao respeito ao outro e as regras da
sala.

Comecei a atividade com apenas duas criangas, entregando-lhes um papel A7 para que pudessem identificar o seu pote, com canetas de feltro.
Algumas criangas tiveram dificuldades em realizar um desenho numa folha tdo pequenina, mas no final todos conseguiram fazé-lo. Quanto ao nome, apenas
sete criangas foram capazes de escrever o seu nome na folha, todas as outras mesmo podendo copiar o nome da régua, tiveram bastantes dificuldades em
escrevé-lo numa folha tdo pequena. Por esta razao, a medida que ia chamando as criangas mais novas ia deixando de pedir que escrevessem o nome, pois
seria demasiado dificil para estas. Nestes casos, escrevi eu 0 nome das criancas ao lado dos seus desenhos nas folhas A7.

De um modo geral, as criangas aderiram com entusiasmo tal como se verifica na grelha de bem-estar e envolvimento. No entanto, quanto as
aprendizagens previstas, apenas a primeira foi alcangada com sucesso, pois a segunda era apenas adequada as criangas de cinco anos. As criangas de
trés e quatro anos nao possuem de capacidades para copiar o nome para um espago tao pequeno.

Ainda no mesmo dia, depois de terem os seus potes organizados num canto da sala, muitas criangas quiserem colocar bolas ao acaso, inventando
situagbes que causassem emogdes. Perante isto, tive que reforgar a ideia de que seria uma rotina séria, que exige disciplina e responsabilidade da parte

deles, e que tinha como objetivo ajudar a controlar e gerir as emogdes dentro da escola.
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Escola Superior de Educacao Jean Piaget

@ Instituto [Awuno Estagiario: Curso: Ano: Turma: N°:
: PIAGET [pawa soi2019 Idade(s):

Temalatividade: Construgédo do indice de bem-estar. Al:ea(s) Conteudo:
Conteudos: Emogdes basicas; Expresséo Artistica. - Area de express@o e comunicagéo — Artes Visuais.
Intencionalidades Educativas Aprendizagens (aquisicoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Insf&t;r;}?ar;tgz ce
Area de expresséo e comunicagdo — A atividade é realizada com quatro criangas de cada vez, | Materiais: Grelha de
artes visuais: Utiliza e explora as canetas de e estas devem pintar o seu pauzinho ao seu gosto com | - Pincéis; aprendizagens:
Explorar materiais de expressao; feltro; canetas de feltro. - Tintas; Grelha de bem-estar e
Dominar instrumentos de expressao. | Demonstra destreza no uso do Posteriormente devem participar na pintura e construcéo | - Canetas de feltro. envolvimento;
pincel. do indice geral de bem-estar com pincéis e tintas, que Grelha de avaliagéo.
no fim ira ser colado a parede.
AVALIAGAO / REFLEXAO

O indice de bem-estar consiste numa barra de esferovite dividida em quatro cores, que representam as emogdes alegria, tristeza, raiva e medo.
Cada crianca constréi o seu pauzinho, que pode ser movido entre todas as cores da barra, dependendo da cor que predomina o pote da crianga em
determinada semana. Desta forma, é feito um balanco todas as sextas-feiras sobre as emocgdes sentidas durante a semana, de modo a compreender se foi
uma semana complicada com muitos momentos tristes e de raiva, ou se foi uma semana positiva, tranquila e cheia de momentos felizes. Muitas vezes, a
crianga vive um dia na escola com mais conflitos entre os pares, porque aconteceu algo na sua vida familiar ou até escolar que a deixou mais instavel e
sensivel. Para o/a educador/a se conseguir aperceber das dindmicas familiares & necessario conhecer bem as familias das criangas, as circunstancias que
as envolvem, o estilo de vida, o método de disciplina que os pais usam, a lingua falada, os valores culturais e as expetativas dos pais em relagao a escola
(Stratton, 2018). Por esta razdo torna-se imprescindivel envolver a familia neste projeto e nesta nova rotina das criangas, que também devera passar a ser
realizada e valorizada em casa.

Relativamente a constru¢do do pauzinho obteve-se um balango muito positivo, pois todas as criangas participaram com empenho. Quanto a pintura
da barra de esferovite foi igualmente um momento muito positivo, pois sempre que se propde as criangas pintar com tintas, estas ficam muito entusiasmadas
e motivadas. De um modo geral, as criangas aderiram com muito entusiasmo e empenho, atingindo as aprendizagens previstas, tal como se verifica na
grelha de bem-estar e envolvimento e na grelha de avaliagdo da atividade.
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Aluno Estagiario:

Curso:

Ano:

Turma: Ne:

Instituto
J PIAGET

Data: 21/01/2020

Idade(s):

Temalatividade: Jogo da mUsica das emogdes

Conteudos: Emogdes basicas; Musica.

Area(s) Conteiido:
- Area de expresséo e comunicagao —

Musica.
Intencionalidades A : o . - Instrumentos de
. prendizagens (aquisigoes) Procedimentos / Estratégias Recursos N
Educativas Avaliagao
Area de formagao pessoal e social: Esta atividade ¢é realizada na sala polivalente do jardim de | Materiais: Grelha de aprendizagens:
infancia e exige a presenca de um radio com acesso usb. | Radio; Grelha de bem-estar e

Participar no jogo;
Identificar as emogdes basicas;

Area de expressao e comunicacdo —
musica:

Interpretar a mdsica ou som
manifestando emogdes.

Participa no jogo,

Respeita as regras do jogo;
Associa as cores dos cartazes as
emogdes;

Associa a mUsica/ som a emogdo
alegria;

Associa a mUsica/ som a emogéo
tristeza;

Associa a mUsica/ som a emogéo
raiva;

Associa a mUsica/ som a emogéo
medo.

Assim, coloco uma pen com diferentes sons e misicas, que
despertam diferentes emogdes. Dependendo da emogao que
¢ despertada em cada crianga, esta deve dirigir-se para um
determinado quadrado.

Estdo delineados quatro quadrados na sala, com quatro
cartazes das diferentes cores. Amarelo: alegria; Azul:
tristeza; Vermelho: raiva e Preto: medo.

A atividade inicia-se com o grupo espalhado pela sala e eu
comego por colocar um som ou uma musica, sendo que as
criangas devem deslocar-se para o quadrado que representa
a emogdo sentida. Neste momento pergunto as criangas
aquilo que a musica Ihes fez sentir. Depois volto a repetir com
varias musicas e sons que despertem as diferentes emogdes.
No final, ponho a tocar quatro musicas que transmitam as
quatro diferentes emogdes, e pergunto as criangas o que as
leva a sentir determinada emog&o. Por exemplo: porqué que
esta musica vos faz sentir alegres?

Cartazes com quatro cores;
Selegdo de msicas.
Humanos:

- Educadora;

- Auxiliar;

- Estagiaria.

envolvimento;
Grelha de avaliaggo.

AVALIAGAO | REFLEXAO

De acordo com Silva et al. (2016) as linguagens artisticas sdo meios de enriquecimento da expressdo e comunicagao das criangas, e a musica permite-lhes interpretar

e identificar os sons que ouvem, alargando a cultura musical e o gosto pela musica. “Este contacto € ainda um meio de expressarem o que sentem, ndo s6 através do corpo,

mas verbalizando ou utilizando diferentes modalidades das artes visuais” (Silva et al. 2016, p.56). Com esta atividade pretendi que as criangas reconhecessem, mais uma

vez, as emogdes basicas de uma forma ludica e, também, que fossem capazes de interpretar musicas/ sons expressando as emogdes que estas Ihes fazem sentir.
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Ao selecionar musicas/ sons tive em atengéo que fossem bastante explicitas as emogdes transmitidas, no entanto ndo considero uma atividade facil para todas as
faixas etarias da sala. Comecei por explicar as regras e perguntar as criangas as emogdes representadas pelas diferentes cores dos cartazes, sendo que quase todas
acertaram. Dei inicio ao jogo com uma musica que transmitia alegria e isso foi unanime a todas as criangas pois comegaram todas a dangas e dirigiram-se para o cartaz
amarelo. Durante a segunda musica, que transmitia tristeza, as criangas dividiram-se entre o cartaz da tristeza, da raiva e da alegria, o que me fez parar o jogo e perguntar
como é que as criangas se sentiam. As mais velhas estavam todas no cartaz azul, no entanto algumas de trés anos tinham ficado no cartaz da alegria e outras de quatro anos
no cartaz da raiva. Aceitei o facto de as criangas se poderem estar a sentir zangadas, mesmo nao sendo o transmitido pela musica, no entanto confrontei as criangas de trés
anos, perguntando-lhes se se sentiam alegres com a musica. Posto isto, as criangas correram todas para o cartaz azul.

Voltei a realizar algumas jogadas, mas com as musicas/ sons que transmitiam raiva e medo tornou-se mais complicado para as criangas mais novas, pois tinham
dificuldade em interpretar a musica/ som e associa-la a uma emocéo. As criangas mais velhas (DS, DI, ML, MA, MT) conseguiram associar quase todas as musicas as
respetivas emocgdes, ao contrario das criangas de quatro anos que apenas associaram a alegria e a tristeza, e as de trés anos que acabaram por seguir os colegas para todos
os lados. A crianga LA abandonou o jogo a meio e foi brincar para uma area, o que tem acontecido recorrentemente, pois a crianga habituou-se a brincar sempre sozinha, ou
acompanhada pela irma, e ndo experimenta envolver-se e integrar-se em atividades ou jogos com os outros colegas.

No final, coloquei novamente uma musica que transmitisse alegria e perguntei: como € que vos faz sentir?

MA, DS, DI, GU, MT - feliz!

Eu - E porqué?

MA- porque apetece dancar.

DS- porque esta musica & de um filme muito fixe.

Depois coloquei uma musica que transmitisse tristeza e perguntei: como € que vos faz sentir?
DI, GU, MA, ML — triste!
Eu- porqué?
MT — porque faz-me chorar e estar triste.
GU- porque é muito triste.
De seguida, coloquei a musica que transmitia raiva e perguntei: como é o que vos faz sentir?
ML- zangado!
MA — raival
Eu- porqué?

GA- porque esta muito alta!
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CL- porque faz muito barulho!
Por ultimo coloquei o som que transmitia medo, e perguntei: como é que vos faz sentir?
DI- com muito medo!
DS- assustados!
Eu — porqué?
DI — porque é muito assustadora!l
MA — ndo gosto dessa musica, podes tirar Rita?
ML — eu gosto! E a minha preferida! Faz-me ter medo!
As criangas BR, CO, IN, LE, ME apesar de estarem em jogo, ndo responderam a nenhuma quest&o. Entdo eu voltei a colocar a musica que transmite alegria e perguntei: e a
ti BR o que te faz sentir esta musica?
BR- contente.
Eu- e ati CO?
CO —néo sei...
Eu — entdo, mas ficas alegre de a ouvir ou triste? Ou zangada? Ou com medo?
CO - eu fico contente.
Depois coloquei a musica que transmite a tristeza e perguntei: e a ti LE como te faz sentir esta musica?
LE — muito triste.
Eu-eati ME?
ME- triste.
Por fim coloquei a musica que transmite a raiva e perguntei a IN como lhe fazia sentir.
IN- triste.
Eu — triste? E a mais alguém faz sentir outra emogao?
MA - zangada!
Ao realizar este dialogo final consegui compreender que apenas as criangas mais velhas tiveram capacidades para identificar todas as emogées transmitidas pelas musicas/
sons. Ja as criangas mais novas possuem de capacidades para identificar as emocgdes alegria e tristeza, apesar de se terem baralhado um pouco ao longo do jogo. As criangas
mais novas também tém dificuldades em participar nos dialogos em grande grupo e raramente colocam o dedo no ar para responder as perguntas, no entanto, se forem

questionadas diretamente por mim, sabem responder a maior parte das perguntas.
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de sucesso.

De um modo geral, e por ser um momento ludico, as criangas aderiram com muito entusiasmo e empenho, atingindo algumas das aprendizagens previstas, tal como
se verifica na grelha de bem-estar e envolvimento e na grelha de avaliagédo da atividade. Pela musica ser algo pouco usual na vida escolar destas criangas, seria necessario

ser investido mais tempo e estimulos que tornassem esta atividade, no futuro, mais significativa e satisfatéria, para que as aprendizagens fossem adquiridas com maior taxa

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

(D riacer

Aluno Estagiario: Rita Almeida Curso: Ano: Turma:
Ne°:
Data: / / Idade(s):

Temalatividade: Jogo da danca das emogdes

Contetidos: Emocgdes basicas; Danca.

Area(s) Contetido:
- Area de expressao e comunicagao

— Danga.
Intencionalidades Educativas | Aprendizagens (aquisigoes) Procedimentos / Estratégias Recursos Insz‘;::?a':;;: i
Area de formac&o pessoal e
social: Participa no jogo, Esta atividade é realizada na sala polivalente do | Materiais: Grelha de
Participar no jogo; Respeita as regras do jogo; jardim de infancia e exige a presenga de um radio | Radio; aprendizagens:

Area de expresséo e
comunicacao — musica:
Interpretar a musica ou som
manifestando emocgoes;

Area de expressédo e
comunicacéo — danca:
Expressar através da danca
emocdes manifestadas.

Associa a musica/ som a
emocao que esta transmite;

Expressa corporalmente a
emocao alegria;

Expressa corporalmente a
emogao tristeza;
Expressa corporalmente a
emogao raiva;

Expressa corporalmente a
emogao medo.

com acesso ush. Assim, coloco uma pen com
diferentes sons e musicas, que despertam
diferentes emogdes. Dependendo da musica/ som
que toca, a crianga deve dangar de acordo com a
emogao que a faz sentir.

A atividade inicia-se com o grupo espalhado pela
sala e eu comego por colocar um som ou uma
musica, sendo que as criangas usufruem de toda
a sala para dancarem.

Cartazes com quatro cores;
Selecéo de musicas.
Humanos:

- Educadora;

- Auxiliar;

- Estagiaria.

Grelha de bem-estar e
envolvimento;
Grelha de avaliagao.
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AVALIAGAO | REFLEXAO

De acordo com Silva et al. (2016) é através da dancga que as criangas exprimem o modo como sentem a musica, aprendem a movimentar-se expressivamente e
respondem aos diversos estimulos. Para além de estimular a criatividade, a danga promove o desenvolvimento motor, pessoal e emocional da crianga, bem como a consciéncia
de pertenga ao grupo. Com esta atividade pretendi desenvolver o sentido ritmico das criangas, a expressdo das emog¢des e aproximagao do grupo, tudo através da danga e
ao som de diversas musicas/ sons.

Este grupo comecgou a ter sessdes de educagao artistica pouco antes das férias do natal, sendo que acontece apenas uma vez por semana e vai variando entre
musica, danga, educacéo fisica e teatro. Ou seja, as criangas ndo possuem de um grande contacto com atividades de musica e danga, e isso verificou-se ao longo das
atividades que tenho feito para estimular e desenvolver a educagao artistica. Verifica-se pelo facto de as criangas aderirem com muito entusiasmo e interesse (pois € algo que
fazem com pouca frequéncia), e também pelo facto de ndo demonstrarem grandes capacidades a nivel de expressao corporal e musical. Portanto, esta atividade nZo correu
exatamente como era esperada, mas as criangas dangaram e libertaram-se e eu acabei por me render e deixa-las aproveitar ao maximo.

As criangas estavam espalhadas pela sala quando coloquei a primeira musica, que transmitia alegria, pois sabia que ia ser a mais facil. As criangas deliraram e
dangaram muito, a excegéo de CO, LA e NI que apesar de estarem de pé entre os colegas, ndo dangaram ao longo de todo o jogo. Depois coloquei uma musica que
transmitisse tristeza, e ai apenas quatro criangas mudaram os movimentos corporais para mais lentos e suaves, sendo que o resto continuou a dangar de uma forma mais
descontrolada e inconsciente. Quando coloquei a musica que transmitia raiva, algumas criangas dangaram ferozmente, com muita energia e empurrées, outras continuaram
no registo da musica inicial e outras pararam de dancar. Por ultimo, quando coloquei a musica que transmitia medo quase nenhuma crianga dangou de acordo com a emogao,
muitas pararam de dangar e outras continuaram no registo da musica anterior. No final, as criangas pediram-me para colocar as “musicas felizes” todas de novo e dangaram
muito até a hora do lanche.

Considero, depois de realizar a atividade, que esta ndo era completamente adequada a todas as faixas etarias, mais especificamente as criangas de trés anos.
Apesar de se verificar na grelha de bem-estar e envolvimento que a maioria das criangas aderiram com entusiasmo, muitas ndo adquiriram as aprendizagens previstas, tal
como demonstrado na grelha de avaliagdo. Todavia, a maior parte das criangas foi capaz de associar as musicas as respetivas emogdes basicas, isto porque utilizei as
mesmas musicas que no “jogo musica das emogdes” e, as criangas lembravam-se das associagdes que tinham feito das musicas com as emogdes nesse dia. Posto isto, se

as criangas, especialmente as mais novas, usufruirem, no futuro, de um maior contacto com a danga e a musica esta atividade podera tornar-se mais significativa e satisfatéria.
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ANEXO A - Declaragao de Autorizacao de Depédsito no Repositoério
Comum

&

Instituto
PIAGET

DECLARACAO DE AUTORIZACAO DE DEPGSITO NO REPOSITORIO COMUM
Decreto-Lei n.2 115/2013, de 7 de agosto

Considerando que a legislagdo em vigor referente ao depésito legal de dissertacdes e teses - artigo 50.2, do
Decreto-Lei n.2 115/2013, de 7 de agosto, obriga ao depdsito de uma cdpia digital das teses e outros
trabalhos de doutoramento e das dissertagdes de mestrado num repositério integrante da rede RCAAP -
Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal,

Rida (ohcdo e Alneida ;
Portador do Cartdo de Cidaddo n.2 _146 44314

Autor do Trabalho de Projeto / Relatério Final / Dissertagéo de Mestrado
Intitulado/a:_A lmpos tnca  dag (bmgmvfc%ucm Cociconais oo ldods Pre ~Gcoloa
Concluido/a em 16 / 10 /7020,

Declaro, sob compromisso de honra, que:

1. O Trabalho de Projeto / Relatério final / Dissertagdo entregue e que conduziu a atribui¢do do grau é
um trabalho original e detenho todos os direitos de autor;

2. Concedo ao Instituto Piaget, entidade instituidora da/o _Rila [cbedn e Almoida

uma licenga ndo-exclusiva para a/o arquivar e tornar acessivel em formato digital no Repositério

Comum, ou em qualquer outro repositério que a Instituicdo venha a utilizar, com o seguinte estatuto:

Acesso aberto X__ Acesso restrito
Acesso fechado ___ Acesso Embargado® ___até __ / /
Email:_yitosud © halmpi0 . (om Contacto tif:_ 926194122 6

Data: b / A0/ 20720
Assinatura: /QH’GALLA(‘Q

*Ap6s a data indicada, o documento fica disponivel em Acesso Aberto.

Instituto Plaget — Coop parao I gral e Ecolégico, C.R. L.

i
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ANEXO B - Declaragao de Autenticidade

DECLARACAO DE AUTENTICIDADE

A presente dissertagéo foi realizada por Rk, Lebcdon. et Alragid e do

Ciclo de Estudos de t".f}.\ﬁ.cu;er...em...(r.h.«u,%...acf.t.(iﬁc.@s&..ﬁ..[i(.‘!.?a..(.b.ﬁb, no ano letivo
de 201.2../204%......

O seu autor declara que:

@

(i)

(iii)

(iv)

V)

Todo o contetido das paginas que se seguem € de autoria prépria, decorrendo do
estudo, investigac¢do e trabalho do seu autor.

Este trabalho, as partes dele, ndo foi previamente submetido como elemento de
avaliagfio nesta ou em outra institui¢do de ensino/formagéo.

Foi tomado conhecimento das definigdes relativas ao regime de avaliagdo sob o qual
este trabalho ser4 avaliado, pelo que se atesta que 0 mesmo cumpre as orientagdes
que lhe foram impostas.

Foi tomado conhecimento de que a versdo digital este trabalho podera ser utilizada
em atividades de detegdo eletronica de plagio, por processos de andlise comparativa
com outros trabalhos, no presente e/ou no futuro.

Foi tomado conhecimento que este trabalho podera ficar disponivel para consulta no
Instituto Piaget e que os seus exemplares serdo enviados para as entidades

competentes e prevista na legislagdo.

A% de. Qutubee e, de 20:20..

Assinatura

E #wfwvv\‘d a
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ANEXO C - Licencga de Distribuicao Nao Exclusiva — Repositéorio Comum

&)

Instituto
PIAGET
ANEXO |

LICENCA DE DISTRIBUICAO NAO EXCLUSIVA — REPOSITORIO COMUM

Ao depositar no Repositério Comum, os autores devem concordar com a seguinte licenca de utilizagdo:
LICENCA DE DISTRIBUICAO NAO-EXCLUSIVA

Ao depositar um documento no Repositério Comum, o/a Sr./Sra. :

a) Concede 3 FCCN o direito ndo-exclusivo de reproduzir, converter (como definido em baixo), disponibilizar,
comunicar e/ou distribuir o documento entregue (incluindo o resumo/abstract) em formato digital, no
quadro e para os fins e objetivos do projeto RCAAP.

b) Declara que o documento entregue é seu trabalho original, e que detém o direito de conceder a FCCN os
direitos referidos na alinea anterior ou que obteve do respetivo titular as necessarias permissdes para essa
concessdo.

¢) Declara que a concessdo a FCCN dos direitos referidos na alinea a), ndo infringe, tanto quanto lhe é possivel
saber, os direitos de qualquer outra pessoa ou entidade e que o contetido do documento disponibilizado nao
viola direitos de terceiros.

d) Declara acautelar que os documentos por si disponibilizados ndo contém informagdes sigilosas ou
confidenciais relativas a sua atividade educativa ou profissional, nomeadamente em termos de marcas,
patentes ou segredos industriais ainda ndo registados ou atribuidos pelas entidades competentes.

e) Declara que os documentos contém todas as referéncias bibliograficas, editoriais, e a referéncia aos
respetivos programas financiadores e apoios institucionais (se aplicavel).

A FCCN identificara claramente o(s) autor(es) do documento entregue, e nao fara qualquer alteracdo, para

além das permitidas por esta licenga.
0 autor pode solicitar que o seu documento seja retirado do Repositério Comum.

Data: 1o / 10/ 2420
Assinatura: _[2le Mo le
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ANEXO D - Desenhos das Atividades de Partilha das Emogoes
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ANEXO E - Cartazes das Emog¢oes Tristeza e Raiva
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ANEXO F — indice de Bem-Estar

147



ANEXO G - Diarios das Emocgoes
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