Mulheres submetidas a cirurgia da mama - Intervencao do enfermeiro
de reabilitacao
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Introducao & objetivos: Em Portugal, entre 2000-2007 a sobrevida relativa de 5 anos do cancro
da mama na mulher, foi de 83% (Sant et al., 2015). A cirurgia com disseccao de nodulos linfaticos
axilares (DNLA), a que estas mulheres sao sujeitas, causa alteracoes a nivel do braco e ombro,
reducao da mobilidade articular, reducao da forca muscular, dor, linfedema e limitagoes nas
atividades diarias (Hidding et al., 2014). A percepcao da magnitude deste problema levou-nos a
realizacao de uma investigacao cujo objetivo € compreender a importancia da implementacao de

um programa de Reabilitacao.

Metodologia:Estudo qualitativo.A amostra é constituida por 10 mulheres submetidas a mastecto-
mia e DNLA. Para a recolha de dados recorreu-se a entrevista semi-estruturada efetivada em dois
momentos: um antes e outro apos o programa de enfermagem de reabilitacao durante um més,

uma vez por semana.

Resultados e discussao:Da analise dos dados efetuada, prévia a intervencao, as participantes
referiram o cansaco e limitacao dos movimentos, como sendo as limitagoes que mais lhes cau-
saram desconforto. Vai de encontro ao referido por Isardas & Holle (2016) que o tratamento do
cancro da mama tem efeitos colaterais tais como fadiga, dor, diminuicao da funcao fisica. Apos
o programa de intervencao, as participantes enfatizam melhoras significativas da mobilidade do
ombro, contribuindo para um melhor desenvolvimento das AVD e tarefas domésticas, que até
entdao nao conseguiam realizar, evidenciado por alguns estudos recentes que o exercicio melhora
a mobilidade do membro superior (Cinar et al., 2008 e De Groef et al., 2015) e diminui as limitacoes
nas AVD (Fischer et al., 2015).

Conclusoes: Existe uma mudanca de paradigma face aos cuidados de saide das mulheres submetidas
a mastectomia, ha décadas atras, os cuidados visavam a irradicagao da doenga, hoje, ha uma mudanca
naforma de cuidar das pessoas com este tipo de doenca, implementam-se planos terapéuticos holis-
ticos, ou seja, valorizando nao so a vigilancia da recidiva, mas as implicagdes no quotidiano destas

mulheres, nomeadamente as limitagoes osteoarticulares e AVD, a fim de se promover ganhos em salde.
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Os Enfermeiros de reabilitacao, decorrente dos resultados deste estudo, assumem um papel rele-

vante na melhoria no quotidiano destas mulheres.
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