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O Nursing Journal Club (NJC), por ser dos métodos de aprendizagem
colaborativa de enfermeiros e estudantes de enfermagem, recomendado
para o desenvolvimento de competências em contexto de ensino clínico
(Laaksonen et al., 2013), foi integrado enquanto metodologia de ensino-
aprendizagem, no Estágio do 4º ano dos estudantes do Curso de
Licenciatura em Enfermagem (CLE) da Escola Superior de Saúde do Instituto
Politécnico de Setúbal.

Com a realização do NJC, pretende-se estimular o debate sobre um
problema do contexto, previamente identificado, a partir de evidências, em
ambiente formal, gerando discussão, aproximando consensos e, fomentando
a partilha e transferência de conhecimentos entre enfermeiros. O seu
principal objetivo é identificar a evidência de enfermagem dos últimos 5 anos
com recurso às várias bases de dados indexadas. Perante a evidência atual,
são gerados momentos de análise, discussão e reflexão entre pares sobre as
práticas dos cuidados de enfermagem.

É igualmente um método que traz ganhos para o enfermeiro orientador
e a equipa de saúde, na medida em que novos conhecimentos são alvo de
discussão, promovendo a consciencialização sobre os resultados atuais da
pesquisa em enfermagem, estimulando a aprendizagem, a crítica e a
avaliação dos resultados sensíveis aos cuidados de enfermagem.

Assim, o estudante procura evidências, promove o debate e sintetiza
conclusões que possam dar suporte a mudanças na prática clínica dos
enfermeiros, mobilizando, igualmente, competências já adquiridas no âmbito
das Unidades Curriculares de Investigação do CLE. Para isso, o estudante,

em conjunto com o Enfermeiro Chefe e/ou o Enfermeiro Orientador, identifica
a problemática a ser estudada. Até ao final da segunda semana de estágio, o
estudante informa o docente sobre o tema/área que pretende desenvolver,
elabora a questão de investigação em formato PICO/PCC e define a fórmula
de pesquisa. Após a pesquisa realizada em bases de dados indexadas,
seleciona um artigo que dá resposta à problemática, atendendo ao nível de
hierarquia da evidência. O docente valida toda a metodologia, bem como a
seleção do artigo. O estudante, em conjunto com o Docente, com o
Enfermeiro Chefe e o Enfermeiro Orientador, organiza o processo de
disseminação da evidência, sendo que existem questões, previamente
validadas com o docente, que promovem a discussão e reflexão no seio da
equipa de enfermagem. Por último, o estudante realiza o registo do
desenvolvimento do NJC ao longo do estágio. Apresentaremos o processo
implementado no ano letivo de 2018/2019 bem como a avaliação.

Assim o NJC enquanto prática pedagógica em contexto de Ensino
Clínico potencia ganhos nos vários elementos envolvidos: 1) nos estudantes,
contribuindo para o seu processo de aprendizagem e aquisição de
competências, articulando investigação e prática clínica; 2) nos stakeholders,
com possíveis contributos para a discussão de problemáticas existentes e de
estratégias de resolução com base na evidência cientifica; 3) por último,
ainda que mais indiretamente, nas pessoas destinatárias dos cuidados, uma
vez que a prática baseada na evidência garante a prestação de cuidados de
enfermagem seguros e de qualidade.
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