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Resumo

Este trabalho de investigacdo sobre a resposta social de creche surge numa area
com escassa investigacdo em Portugal. Embora a Lei de Bases do Sistema Educativo
exclua por completo o atendimento as criangas dos 0 aos 3 anos, € imprescindivel que se
reflita sobre as praticas realizadas nas creches. O vocabulo educare vem introduzir um
conceito de uma préatica que integra os cuidados e a educacdo nos programas de creche,

porque ndo podemaos realizar bons cuidados sem educar nem educar sem cuidar.

Este trabalho surge no ambito da pratica supervisionada de estagio em creche e foi
desenvolvido tendo por base o paradigma qualitativo/interpretativo, na medida em que se
pretendeu analisar e interpretar a pratica educativa da educadora responsavel da sala de 1°
bercario, a luz do conceito educare. Os dados utilizados tiveram por base a observacao

participante e a entrevista realizada a referida educadora.

As conclusdes salientam a necessidade de cada vez mais se considerar a creche um
espaco onde a educacdo e os cuidados acontecam de forma integrada, de modo a responder
as necessidades de cada crianga, promovendo dessa forma um desenvolvimento o mais

harmonioso possivel.

Palavras-chave: Creche, Cuidados e Educacdo, Educare






Abstract

This investigation project report on the social response of child daycare arises in an
area with little investigation in Portugal. Although the Law on Education omits altogether
the attendance to children from 0 to 3 years it is essential reflect on the practices carried
out in daycare centers. The word educare comes to introduce a concept of a practice that
integrates care and education in day-care programs, because we can't accomplish good care

without educating or educate without care.

This work arises within the supervised practice of training in daycare and was
developed based on the qualitative/interpretative paradigm, in so far as it is intended to
analyse and interpret the educational practice of a cooperative educator in the light of the
educare concept. The data used were based on participant observation and an interview

conducted with the cooperative educator.

The conclusions pointed the need for increasingly consider the daycare center an
environment where education and care should be integrated in order to respond to the

needs of each child, to ensure the most harmonious development possible.

Keywords: Daycare center, Care and education, Educare
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Capitulo 1

Introducao

O presente relatorio surge no ambito do mestrado em Educacdo Pré-Escolar e

decorre da pratica de ensino supervisionada em Creche.

A escolha do tema objeto de estudo surgiu do meu interesse pessoal e profissional
em refletir e aprofundar os conhecimentos e experiéncia profissionais sobre a prética
integrada entre o cuidar e o educar, na medida em que, sendo educadora de infancia ha
vinte e trés anos, a minha experiéncia em sala de 1° bercéario é exigua, porquanto a
legislacdo existente ndo exigia (e continua a ndo exigir) a presenca de um profissional de

educacao numa sala de creche com criangas até a aquisicao da marcha.

Assim, no ano letivo 2012/2013, tive oportunidade de abracar um projeto da
APPACDM de Setubal para coordenar uma creche e, simultaneamente, acumular funcdes
de educadora de sala. A estrutura organica da instituicdo levou-me entdo a constituir uma
equipa com mais duas auxiliares de educag¢do na sala de 1° bergério da creche “Golfinho

Azul”.

Esta experiéncia permitiu-me pdr em pratica uma metodologia de trabalho adotada
desde ha muito, assente nos principios pedagdgicos do Movimento da Escola Moderna,
evidentemente adaptada a faixa etaria em questdo (dos 0 aos 12 meses). Foi um tempo de
experiéncia, reflexdo e reformulacdo de préticas, durante o qual pude sempre contar com a

colaboracéo das outras duas educadoras que comp8em a equipa pedagdgica da creche.



Com este projeto de investigacdo pretendo continuar a desenvolver a minha
formacgé@o em contexto, atraves da reflexdo colaborativa com a educadora responsavel pela
sala de 1° bercario, relativamente a sua dinamica educativa, de modo a compreender de que
forma tal préatica pode ser implementada com bons resultados. Neste sentido, o objetivo do
estudo tem como propodsito responder a questdo: como promover uma pratica que integre o

cuidar e o educar?
Contudo, dada a abrangéncia deste objetivo, estabeleci trés subquestdes, a saber:

— Qual a relacdo entre a teoria e a prética integradora do cuidar e do educar?

— Qual a percecdo da educadora responsavel da sala de 1° bercario face a
pratica integradora do cuidar e do educar?

— Enquanto educadora estagiaria, que estratégias foram desenvolvidas na

implementacdo da préatica integradora do cuidar e do educar?

Apresento, de seguida, uma breve sintese dos demais capitulos que compdem este

relatério.

No segundo capitulo, que se foca nas perspetivas do educar e do cuidar, realizei um
breve resumo da evolucéo historica da educacdo de criancas dos 0 aos 3 anos em Portugal,
fiz o levantamento de algumas opinides sobre os cuidados e a educacgdo das criangas em

contexto de creche, bem como a fundamentacéo tedrica dos dois conceitos em analise.
O terceiro capitulo faz referéncia a metodologia utilizada no presente relatério.

Relativamente ao quarto capitulo, este diz respeito ao contexto educativo e
narrativa descritiva, fazendo uma abordagem a caracterizacdo da institui¢cdo, enuncia 0s
principios e 0s objetivos desta resposta social de Creche, apresenta a sua metodologia de
funcionamento, faz a descri¢cdo da equipa pedagogica da sala e da metodologia adotada
pela educadora responsdvel. A organizacdo dos espagos, a organizacdo temporal, 0
trabalho desenvolvido com as familias e o trabalho em equipa sdo aspetos também eles
desenvolvidos no quarto capitulo do relatério, tendo como referéncia as concec¢des da
educadora responsavel, relativamente as préaticas integradas entre o cuidar e o educar

desenvolvidas na sua pratica diaria. No final do capitulo, sdo descritas algumas atividades



desenvolvidas na préatica da observacdo participada, junto do grupo de estagio na sala de 1°

bercario.

As considerac@es globais surgem no quinto capitulo deste trabalho, na expetativa de
que os resultados e as conclusdes deste relatorio possam ser um contributo para a melhoria

da qualidade das praticas pedagogicas em Creche.

Importa salientar que, na sequéncia da autorizagdo expressa dos encarregados de
educacdo, aquando da entrada na instituicdo, através da qual permitiram que os seus filhos
fossem fotografados no decorrer das atividades regulares da creche “Golfinho Azul”,
efetuei um novo pedido de autorizagéo verbal a todos os encarregados de educagdo, no més
de setembro de 2014, referindo que as fotografias e o video fariam parte do meu relatério
de estagio. No entanto, e no que diz respeito aos nomes das criangas, foram informados de
que seria mantido o anonimato, tendo os pais manifestado total concordancia com os

procedimentos adotados.






Capitulo 2

Educar e Cuidar: perspetivas

2.1. Breve evolucdo histdrica da educacéo de criancas dos 0 aos 3 anos

A palavra “Creche” teve origem em Franca e significava “manjedoura” (Creche,
2002, p. 1120), porquanto estava associada ao simbolismo cristdo de dar abrigo ou proteger

uma crianga recém-nascida (Oliveira, Mello, Vitdria, & Ferreira, 2000).

Historicamente, surge uma primeira referéncia de criacdo de uma creche em
Franca, em 1770, nos Vosges, no Ban de la Roche. Esta creche procurava responder a
necessidade de encontrar um lugar que pudesse acolher os bebés dos camponeses
(Davidson & Maguin, 1983).

Em Portugal a primeira creche foi fundada em Lisboa, no Jardim da Estrela, em
1882 (Durao, 2001), a qual foi construida segundo o “modelo de educacdo infantil de

Froebel (o Kindergaten)” (Bandeira, Mantas, & Simdes, 2006).

Na perspetiva de Granger (1976), “Creche ¢ um estabelecimento que, em regime de

semi-internato se destina a receber e prestar assisténcia a criangas” (p. 23).

Para Silvestre (2005), existe uma concecdo tradicionalmente assistencialista de
creche, sendo esta um local de substituicdo dos cuidados maternos, na qual ndo era visivel

a importancia do desenvolvimento de um trabalho pedagdgico com a crianga.



Em Portugal, constata-se que a educacéo de criancas dos 0 aos 3 anos tem estado a
cargo do Ministério da Seguranca Social, embora encontremos algumas mencfes a

educacdo da primeira infancia na legislacdo produzida pelo Ministério da Educacao.

O primeiro normativo legal que encontrei sobre a valéncia “creche” foi 0 Decreto
Regulamentar n® 69/83, de 16 de julho. Este diploma veio regulamentar o Decreto-Lei n°
350/81, de 23 de dezembro e caracteriza os infantarios como “os estabelecimentos
destinados a acolher, durante o dia, criangas de idade compreendida entre 0s 3 meses e 0s 3
anos, com o objectivo de Ihes proporcionar condi¢des adequadas ao seu desenvolvimento.”
(p. 2610), deixando transparecer uma perspetiva que ultrapassa 0 apenas cuidar

“assistencialista”.

Na mesma linha, esta perspetiva também surge no Despacho Normativo n.° 131/84,
de 25 de julho, ao regulamentar as condic¢des de instalacdo e funcionamento dos infantéarios
com fins lucrativos, que estabelece como um dos objetivos especificos o “proporcionar as
criancas oportunidades que facilitem o seu desenvolvimento fisico-emocional, intelectual e
social, através de apoios adequados, individuais ou em grupo, adaptados a expressdo das

suas necessidades” (p. 2274).

No entanto, a Lei de Bases do Sistema Educativo, publicada em 1986, considerada
uma lei estruturante para a educacao e o ensino em Portugal, ndo considera a faixa etaria

dos 0 aos 3 anos, reconhecendo somente a educacdo pré-escolar no contexto da infancia.

Em 1989, o Decreto-Lei n.° 30, de 24 de janeiro, embora ndo se aplicasse aos
estabelecimentos das instituicGes particulares de solidariedade social, veio revogar o
Decreto-Lei n.° 350/81, de 23 de Dezembro, o Decreto Regulamentar n.° 69/83, de 16 de
Julho e demais diplomas complementares. No ambito dos estabelecimentos de apoio a
criangas, designou por “’creches’ os estabelecimentos destinados a acolher criangas de
idade compreendida entre os 3 meses e 0s 3 anos, com 0 objectivo de lhes proporcionar
condi¢des adequadas ao seu desenvolvimento” (p. 312). No mesmo ano, através do
Despacho Normativo n.° 99/89, de 27 de outubro, foram aprovadas as normas reguladoras
das condic¢des de instalagdo e funcionamento das creches com fins lucrativos. Foram

também estabelecidos como objetivos especificos das creches:



— Proporcionar o atendimento individualizado da crianca num clima
de seguranca afectiva e fisica que contribua para o seu
desenvolvimento global;

— Colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo de cada crianga;

— Colaborar no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou
deficiéncia, encaminhando adequadamente as situacOes detectadas
(p. 4790).

Nesta Gltima alinea é possivel verificar que a preocupagdo com a prevencdo e

despiste de situacdes que necessitem de acompanhamento estdo ja presentes na legislacao.

Também em 1989, é aprovada pela Assembleia Geral nas Nacdes Unidas e
ratificada por Portugal em 1990, a Convencao dos Direitos da Crianca. Esta, embora nao
aborde a primeira infancia, constituiu um marco importante para a educacdo,
principalmente porque consagrou os direitos da crianga, incluindo os daquelas que carecem
de uma educacdo especial de acordo com as suas necessidades (ONU, Assembleia Geral,
2004).

Na consulta efetuada aos documentos abaixo referidos encontrei uma abordagem
aos direitos da crianca (cuidados e educacdo), consubstanciado no pressuposto de que o
direito a educacdo comeca desde o nascimento. Esta afirmacdo estd contemplada na
Declaracdo Mundial sobre a Educacdo para Todos de Jomtien em 1990 (Conferéncia
Mundial sobre Educacdo para Todos, Jomtien, Tailandia, 1990, 1998), bem como na
Conferéncia Mundial sobre Cuidado e Educacdo na Primeira Infancia, realizada em

Moscovo em 2010 (UNESCO, 2010).

Mufoz (2012), reforca esta ideia no relatorio da Campanha Global pela Educagéo
defendendo que “a aprendizagem come¢a no nascimento e cada pessoa,
independentemente da idade, tem direito ao exercicio dos direitos, incluindo aos cuidados e

educacao” (p. 4).

Este conceito foi amplamente refletido pelo grupo de trabalho da APEI (Associacéo

de Profissionais de Educacdo de Infancia), mais direcionado para a Creche (1 Infancia),



composto por um grupo de educadoras da referida associacdo que se reuniram
frequentemente de modo a refletir sobre a Resposta Social de Creche em Portugal, tendo
como base de andlise textos e documentos de investigacdo, nacionais e europeus, com 0
objetivo de apresentar um documento que refletisse a posicdo da APEI, relativamente ao

Direito a Educacédo desde o Nascimento.

Desta reflexdao surgiram algumas propostas que visam a declaragdo da “educagao
desde o nascimento como um valor real, ou seja, que cada crianca seja considerada como
um cidaddo” (Marques et al., 2009, seccdo 6). Tais propostas passam pela alteracdo da Lei
de Bases do Sistema Educativo, de modo a que passe a considerar a educacgéo basica desde
0s 0 aos 6 anos de idade com oferta de servicos integrados a familia, a tempo inteiro ou
parcial, e que reconheca a importancia da intervencdo dos educadores de infancia desde a

creche, delineando uma “nova ética do cuidado” para quem intervém junto destas criangas

mais novas.

A Direcdo-Geral da Acdo Social editou um guido técnico em dezembro de 1996,
cujo ambito visou, através de um conjunto de normas — para além de explicitar os
principios —, regulamentar “as condigdes necessarias a implantagao, localizagio, instalagdo
e funcionamento das creches com vista a uma maior eficdcia dos servigos prestados”

(Rocha, Couceiro, & Madeira, 1996, p. 7).

Este documento considera a creche como: “a resposta social, desenvolvida em
equipamento, que se destina a acolher criancas de idades compreendidas entre 0s 3 meses e

o0s 3 anos, durante o periodo diario correspondente ao trabalho dos pais” (1d., ibid.).

Verifica-se, deste modo, que a perspetiva de guarda esta mais uma vez presente, por

impossibilidade dos pais.

A Lei n° 5/97, de 10 de Fevereiro (Lei Quadro da Educacdo Pré-Escolar),
reconhece a educagdo pré-escolar como “a primeira etapa da educagdo basica” (p. 670) e
define a educacdo pré-escolar como aquela que se destina “as criangas com idades

compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino basico” (Id., ibid.).

De salientar que esta Lei, tdo relevante para a educacéo pré-escolar, ndo abrange a

educacéo dos 0 aos 3 anos.
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A questdo da qualidade das respostas sociais existentes levou a concegdo do
Programa de Cooperacdao para o0 Desenvolvimento da Qualidade e Seguranca das
Respostas em 2003, no qual se encontram referéncia também as creches. Neste documento,
verifica-se ndo sO a preocupacdo com os procedimentos realizados nas respostas sociais,
mas também a importancia atribuida a opinido/satisfacdo do seu publico-alvo,
nomeadamente as familias, no caso das creches. O Instituto da Seguranca Social (ISS)
assumiu a gestdo deste programa, 0 qual tem como propodsito “garantir aos cidaddos o
acesso a servicos de qualidade adequados a satisfagao das suas necessidades e expetativas”

(Instituto da Seguranca Social [ISS], 2012).

Assim, foram concebidos os Manuais de Gestdo da Qualidade, constituindo-se
como referenciais para o desenvolvimento e implementacdo de um Sistema de Gestdo da

Qualidade nas Respostas Sociais, a saber:

= Modelo de Avaliagdo da Qualidade
— Estes Modelos de Avaliacdo da Qualidade foram criados pelo 1SS em 2005
e revistos em 2010. O modelo desenvolvido para a creche teve como
referéncias a norma NP EN ISO 9001:2000 — Sistemas de Gestdo da
Qualidade — Requisitos e 0 Modelo de Exceléncia da European Foundation
for Quality Management (EFQM). Este sistema tem como finalidade e
filosofia de base a melhoria continua da qualidade dos servigos prestados.
= Manual de Processos-Chave
— Este documento de apoio a implementagdo do Sistema de Gestdo da
Qualidade apresenta um conjunto de elementos orientadores do modelo,
nomeadamente a operacionalizagdo do Critério 4 — Processos do Modelo de
Avaliacdo da Qualidade.
— O manual refere ainda que a valéncia Creche é responsavel por enquadrar
ou aceitar as sugestdes explanadas no referido documento, em prol da
missdo e objetivos estratégicos da instituicdo, tendo em vista a
implementacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade.

» Questionérios de Avaliacdo da Satisfacdo



— Este documento assume-se como uma ferramenta de apoio a implementacao
do Modelo de Avaliacdo da Qualidade, designadamente no que diz respeito
ao Critério 5 — Satisfacdo dos Clientes e ao Critério 6 — Satisfacdo das
Pessoas.

— Os questionarios destinados a clientes, colaboradores e parceiros (partes
interessadas), ttm como objetivo principal a avaliacdo do grau de satisfacéo
relativamente a situacdes especificas e gerais da Creche, bem como a

identificacdo de pontos fortes e de aspetos a necessitar de melhoria.

A par deste programa de desenvolvimento da qualidade, a preocupacdo com a
educacdo das criangas dos 0 aos 3 anos continua e em abril de 2011, o Conselho Nacional
de Educacdo, pela voz da Conselheira Teresa Vasconcelos, faz publicar a Recomendacéo

n.° 3 deste orgao, o qual refere no ponto n.° 1 que,

No contexto da revisdo da Lei de Bases realizada em 1998....
perdeu-se uma oportunidade historica de considerar que a educacao
comecava aos 0 anos e que, portanto, o Ministério da Educacao
devia considerar a importancia de investir na faixa etaria dos 0 aos
3 anos. (p. 18026)

No final deste ponto surgiram algumas questdes pertinentes, das quais refiro uma:
“Como equacionar a questdo dos Direitos das Criancas a partir dos 0 anos, com especial

incidéncia na faixa etéria dos 0 aos 3 anos?” (Id., ibid.).

Este documento contempla onze recomendacfes, das quais destaco as seguintes:
Conceber a educacdo dos O aos 3 anos como um direito e ndo apenas como uma
necessidade social; Reconfigurar o papel do Estado; Investir na qualidade dos servigos e
elaborar linhas pedagégicas; Elevar o nivel de qualificacdo dos profissionais e das
condigcdes de trabalho; Apostar na formacdo inicial e continua dos profissionais; e

Fomentar o desenvolvimento da investigagéo.

Em 31 de agosto de 2011 é publicada a Portaria n.° 262/2011 que refere no seu
preambulo a necessidade de qualificar a Creche e de permitir um “aproveitamento mais

eficiente e eficaz da capacidade instalada das creches e da sua sustentabilidade” (p. 4338).
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Esta portaria revogou o Despacho Normativo n.° 99/89, de 27 de outubro, alterando
desta forma o quadro normativo em vigor para a valéncia Creche. Sdo, assim,

reestabelecidas “as normas reguladoras das condi¢des de instalagdo e funcionamento da

creche” (Id., ibid.).

No artigo 3.° deste diploma, a Creche apresenta o seguinte conceito no qual

transparece a vertente de apoio a familia:

é um equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado para o
apoio a familia e a crianca, destinado a acolher criancas até aos 3
anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento
dos pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais. (Id.,
ibid.)

Para além da indicacdo dos objetivos da Creche, este documento também refere as
atividades e servicos; o projeto pedagdgico; a capacidade e organizagdo; a direcdo técnica;
0 pessoal; o regulamento interno; o processo individual; o acompanhamento, avaliacdo e
fiscalizacdo; as regras técnicas gerais relativas as areas funcionais e respetivo equipamento,

entre outros.

2.2. Fundamentacdo teorica dos conceitos de Educar e Cuidar

“Nao ha educagao sem cuidado”

(Didonet, 2003, p. 6)

Caldwell adotou o vocéabulo educare que, nas palavras da autora, “é a combinacao
de ‘educacdo’ e ‘cuidado’ numa Unica palavra e que oferece um servigo integrado de ajuda
parental e desenvolvimento das criancas mais novas®“ (1989, p. 410, tradugdo nossa), no
seu entender pode dizer-se que o0 educare €, “um sistema de apoio suplementar de

qualidade” (1995, p. 466).

Este vocabulo também foi analisado por Smith (1996) e outros autores por esta
citados quando refere que “o conceito educare nao é novo” (1996, p. 3, traducéo nossa) e

tem sido referido por outros autores, noutros paises, nomeadamente: Estados Unidos

11



(Caldwell, 1991), Reino Unido (Calder, 1990; David, 1990; Moss, 1992), Nova Zelandia
(Smith, 1987, 1988; Smith & Swain, 1988).

Calder (1990) assume que gostaria de encontrar uma outra palavra para além de
educare, que caracterizasse um outro conceito englobando para além dos cuidados e da
educacdo, também o divertimento. Encontrei a mesma opinido em Kishimoto (2010)
quando refere que “Para educar a crianga pequena, que ainda é vulneravel, é necessario

integrar a educagdo ao cuidado, mas também a educagao, o cuidado e a brincadeira” (p. 4).
Segundo Dias (2012), o conceito educare, traduz-se para portugués, por educuidar.

Gonzalez-Mena e Eyer (1997), a proposito do objetivo educativo das creches,
afirmam que “os programas para criangas sao essencialmente educativos” (p. 25, tradugdo
nossa), pelo simples facto de que ndo é possivel passar tanto tempo por dia em contacto

com estas sem as educar.

Na opinido de Smith (1996) Educare € um conceito que traduz uma realidade que
consiste num conjunto de interacGes envolvendo relagdes adulto-crianca e crianga-crianca
que sao favoraveis ao desenvolvimento social e intelectual das criangas. Os servicos cuja
acao se rege segundo o conceito Educare dispdem de programas sujeitos a supervisdo e
que tém como objetivo finalidades sociais e educativas dirigidas as criangas, enquanto 0s

seus pais se encontram a trabalhar.

Cuidar e educar sdo dois conceitos que tém gerado bastante andlise e discussao
sobre a relacdo e interligagdo entre eles. Ao longo dos tempos, diversas teorizacfes tém
surgido no ambito da educacdo e dos cuidados na infancia. De seguida, farei referéncia a

algumas dessas reflexdes.

Segundo Moss (1992), a distin¢do entre cuidar e educar continua a ser observada de
uma forma bastante alargada, tanto nos servicos de acolhimento para criangcas com menos
de trés, como com mais de trés anos. Gra-Bretanha, Portugal e Grécia sédo exemplos em
que esta distincdo também ocorre nos servigos para criangas com mais de trés anos. Moss
afirma igualmente que os servigos destinados as criangas com menos de trés anos, sdo
encarados como tendo por objetivo responder apenas a necessidade de guarda das criangas

durante o tempo de atividade laboral dos pais.
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De acordo com Rostgaard (2002), Dinamarca, Finlandia e Suécia garantem as
criancas em idade pré-escolar o direito ao acesso a servi¢os de creche, maioritariamente,
desde a idade de um ano. No caso particular da Finlandia, é garantido o seu direito legal

desde o nascimento.

Bondioli e Mantovani (1998) referem que comecou a desenvolver-se “uma cultura
sobre a educacdo da primeira infancia e parece ter chegado o momento de tentar definir
alguns dos seus multiplos aspectos” (p. 13) que transformem o papel da creche num espaco
estruturado onde se desenvolvam préaticas pedagogicas que resultem do cuidado e da
educacdo das criangas com menos de 3 anos de idade. Praticas alicercadas no principio de
que o “espago social da infancia é um espago construido inclusive pelas proprias criangas”,

como referem James e Prout (1990, citados por Dias, Correia, & Pereira, 2011, p. 3774).

Esta componente integrada entre a educacdo e os cuidados na educacéo da primeira
infancia é profundamente refletida por Caldwell e a autora avanca com a afirmacéao de que

quando este conceito for o unico nos servigos existentes “tal sera 6timo para as criangas”

(2005, p. 272).

Nesta linha, a educacéo e os cuidados das criancas ndo podem surgir como duas
atividades separadas, como aludem Drummond e Nutbrown (1992, citadas por Smith,
1996) ao referir que uma educacédo de qualidade inclui os cuidados e cuidar com qualidade

¢ educacional.

Figueira (1998a) considera que “a guarda e educagdo de criangas tornou-se uma
prioridade no mundo ocidental” (p. 14) e o relatério da OCDE (2000) sublinhava esta ideia
ao referir que a questdo da educacdo e dos cuidados na infancia estd a “tornar-se uma
questdo de interesse publico” (p. 202), procurando criar lugares de qualidade como
resposta a necessidade das familias, dado que os padrdes familiares se tém alterado ao

longo dos tempos e a mulher tem um papel mais ativo.

Urban (2009) menciona que “nos ultimos anos, a educa¢do da primeira infancia tem
recebido uma atengdo sem precedentes na esfera publica e politica a escala internacional,
mas apenas por razdes economicas” (p. 6, traducdo nossa). A questdo do financiamento

deste tipo de servicos é sempre uma questdo fulcral, segundo Boguslawski (1992),
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podemos constatar que “Boas creches sdo caras” (p. 13, traducdo nossa), e ainda Lally
(2001), adverte que os servicos de qualidade para bebés e criancas ndo podem ser uma

forma de fazer dinheiro.

Portugal (1998), refere que:

a creche, além de constituir um servigo a familia, pode responder as
necessidades educativas dos mais pequenos. A maior parte das
pessoas sdo unanimes quando dizem que a creche ndo é apenas um
local de guarda das criangas, mas sobretudo um meio educativo (p.
124).

Fontes e Pinheiro (1998), defendem que no trabalho em creche “ndo se concebem
os cuidados como devendo ter uma intencionalidade educativa” (p. 52); sendo este um
grande desafio para os profissionais que trabalham com as criangas mais pequenas. Os
autores consideram ainda que “numa institui¢do, os melhores educadores deverdo estar a
trabalhar em creche” (Id., ibid.) pela especificidade do servigo que é garantido as criangas

e suas familias.

Na opinido de Figueira (1998b) “O trabalho do educador na creche ¢ complexo e

desafiante” (p. 69). Deste modo,

Todos os educadores que trabalham com o cuidado das criangas
pequenas precisam entender a importancia educacional de seu
trabalho, para que as experiéncias das crian¢as pequenas, das quais
eles cuidam, sejam ndo somente satisfatorias em si mesmas, mas
promovam  qualidades como  curiosidade, criatividade,
concentracéo e persisténcia em face das dificuldades (Goldschmied
& Jackson, 2006, pp. 26-27).

Na opinido de alguns autores que desenvolveram investigacdes nesta area da
educagdo e cuidados de criangas em creche “ndo € possivel separar estas dimensodes”
(Coelho, 2004, p. 304), assim como os profissionais investigados por Takemoto e Lima-

Santos (2013) admitem que os conceitos de cuidar e educar sao indissociaveis.

Uma das necessidades avancadas por alguns profissionais de educacéo remete para

a reflexdo “sobre os cuidados e educacdo oferecidos as criancas menores de 3 anos,
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nomeadamente sobre a formacdo dada aos profissionais e 0 impacto que pode ter nas suas

ideias e, consequentemente, nas praticas” (Carvalho, 2008, p. 2).
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Capitulo 3

Metodologia

3.1. Investigacdo Qualitativa — Justificacdo da op¢cdo metodologica

“A investigacdo qualitativa ¢ descritiva”
(Bogdan & Biklen, 1994, p. 16)

O paradigma interpretativo parece ser o mais adequado para dar resposta as
questdes objeto de estudo neste trabalho. Deste modo, este estudo inscreve-se numa
abordagem qualitativa.

A fim de caracterizar esta abordagem metodoldgica da investigacdo qualitativa,
tomei como referéncia o preconizado por Bogdan e Biklen (1994):

a abordagem a investigacdo ndo €é feita com o objectivo de
responder a questdes prévias ou de testar hipoteses. Privilegiam,
essencialmente, a compreensao dos comportamentos a partir da
perspectiva dos sujeitos da investigacdo.... Recolhem normalmente
os dados em funcdo de um contacto aprofundado com os
individuos, nos seus contextos ecoldgicos naturais (1bid.).

Ainda de acordo com os autores acima mencionados, a investigacao
qualitativa apresenta multiplas caracteristicas:
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— Usa mdltiplos métodos de recolha de dados e que s&o interactivos e
humanistas;...

— E profundamente interpretativa e descritiva;...

— E significativa.... O investigador esta preocupado em saber como diferentes
pessoas fazem sentido ou ddo significado as suas vidas e quais sdo as
perspectivas pessoais dos participantes....

— O investigador qualitativo reflecte sobre o seu papel na investigagéo;...

— O investigador qualitativo é o principal instrumento de recolha de dados

(citados por Bento, 2012, p. 2).

Na literatura existente sobre a investigacéo interpretativa (Walsh, Tobin, & Graue,
2002), esta é considerada como muito relevante para a investigacdo em educacdo de

infancia.

O processo de investigacdo na area de educacdo, a semelhanca de outras areas do
conhecimento, pode provocar profundas mudancas que permitam suscitar um novo

conhecimento tendo em vista a melhoria das praticas que séo objeto de estudo.

E meu propdsito desenvolver este projeto de investigacdo qualitativa,

consubstanciado numa analise critica e de reflexao sobre a intervencédo pedagogica.

3.2. Investigacao-acao

a Investigacdo-Acgdo como uma das metodologias
mais caras a investigacdo em ciéncias da educacao
(Coutinho et al., 2009, p. 357).

Nos processos de investigacdo associados a educagdo, privilegia-se uma
interrogacdo critica aprofundada sobre a intervencdo pedagdgica do(a) autor(a), com vista

a compreensao e procura da melhoria das préticas.
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Conforme sublinha Arends, (1995, citado por Sanches, 2005), “A investigagdo-
accdo é um excelente guia para orientar as praticas educativas, com 0 objectivo de

melhorar 0 ensino e os ambientes de aprendizagem na sala de aula” (p. 139).

Esta investigacdo, predominantemente pratica, permite ao(a) autor(a) uma
envolvéncia ativa no respetivo processo, razdo pela qual a investigacdo-acéo se afigura
como uma estratégia eficiente em prol das préticas dos educadores de infancia.

E nesta perspetiva que Schon (1983) faz a seguinte observacao:

[O] professor... possui privilégios unicos na capacidade de
planificar, agir, analisar, observar e avaliar as situagdes decorrentes
do acto educativo, podendo assim reflectir sobre as suas préoprias
accOes e fazer das suas praticas e estratégias verdadeiros bercos de
teorias de accdo. (citado por Coutinho et al., 2009, p. 358)

Conforme referem Coutinho et al., aludindo a um conjunto de autores “(Kemmis Y
McTaggart, 1988; Zuber-Skerritt, 1992; Cohen & Manion, 1994; Denscombe, 1999; Elliot,
1991; Cortesdo, 1998; [e Coutinho, 2005])” (2009, p. 362) as caracteristicas fundamentais

da investigacdo-acao sdo as seguintes:

— Participativa e colaborativa, no sentido em que implica todos os

participantes no processo....
— Pratica e interventiva, pois ndo se limita ao campo teorico...

— Ciclica, porque a investigacdo envolve uma espiral de ciclos, nos

quais as descobertas iniciais geram possibilidades de mudanca...

— Critica, na medida em que a comunidade critica de participantes ndo
procura apenas melhores praticas no seu trabalho,... mas também,
actuam como agentes de mudanga, criticos e autocriticos das

eventuais restrigoes...

— Autoavaliativa, porque as modificagdes sdo continuamente
avaliadas, numa perspetiva de adaptabilidade e de producdo de
novos conhecimentos (Idem, pp. 362-363).
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Alarcdo (2001) no seu artigo Professor-investigador: Que sentido? Que formacgédo?
vai ao encontro das minhas perspetivas de: “qualidade da educagdo, investigacao,
desenvolvimento profissional e institucional e inovagdo” (p. 13). Stenhouse (1975, citado
por Alarcdo, 2001), entendia que o professor-investigador deveria ter uma atitude, “uma
predisposicao para examinar a sua propria pratica de uma forma critica e sistematica” (p.
4). Ainda citado por Alarcdo, Stenhouse assume uma “perspetiva interaccionista e socio-
construtivista, de aprendizagem experiencial, de formacdo em situacdo de trabalho, de

investigacdo-acgao” (Ibid.).

Na oGtica de Silva (2013), a investigacdo-acdo visa a realizagdo de um projeto “bem

definido de investigagcdo e de mudanga... sobre um problema da sua pratica” (p. 300).

Na perspetiva de McKerman (1998, citado por Esteves, 2008), a investigacdo-acao
caracteriza-se como ‘“um processo reflexivo... cuja pratica se deseja aperfeicoar ou

aumentar a sua compreensao pessoal” (p. 20).

Constato, assim, que esta metodologia de investigacdo-acdo muito incide sobre a
pratica profissional dos educadores de infancia, em particular, em detrimento da
“investigacdo académica usual” (Ponte, 2002, p. 8). Sobre esta matéria, acrescenta-se

ainda que,

Esta distincdo, por vezes, ndao é feita por alguns autores, que
parecem ver a investigacdo pelos professores como uma variante
“menor” da investigacdo académica (ver Esteves, 1999, pp. 150-
152). No entanto, esta distincdo € fortemente assumida por muitos
outros autores, como Richardson (1994). (citados por Ponte, ibid.)

Além disso, “A investigagdo sobre a pratica tem vindo a emergir como um possivel
quarto grande paradigma de investigacdo em educacdo, ao lado dos trés grandes
paradigmas ‘classicos’ — os paradigmas positivista, interpretativo e critico” (Anderson e

Herr, 1999; Zeichner e Nofke, 2001, citados por Ponte, 2002, p. 19).

Por ultimo, a investigacdo-agdo tem apresentado inumeras variantes e suscitado
bastantes polémicas. Por exemplo, Esteves (1989) destaca duas modalidades: a

investigacéo-para-a-accao e a investigacao-na/pela-accéo (p. 266).
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Face ao acima exposto, enquanto elemento de intervencao direta nas experiéncias
desenvolvidas na sala de 1° bergario da creche “Golfinho Azul”, em Setlbal, objeto de
estudo da presente investigacdo, procurarei guiar-me pelas praticas da investigacdo-acao,
“enquanto a¢ao ou atitude de intelectual que tomando consciéncia de pertencer a sociedade
e a0 mundo de seu tempo, renuncia a posicdo de simples espectador e coloca seu
pensamento e sua arte ao servico de uma causa” (Barbier, 1985, citado por Pinheiro, 2013,

p. 75).

“A articulagdo entre a accao e a reflexao” (Pires, 2012, p. 5) serd um designio e um
percurso a seguir no trabalho de investigacdo, tendo em vista a qualidade das préaticas

pedagogicas na Creche “Golfinho Azul”.

Em suma, a opgdo metodolodgica relativa ao estudo desenvolvido integra-se numa
perspetiva qualitativa interpretativa, tendo em conta o contexto educacional e partindo da
andlise e interpretacdo da préatica profissional da educadora responsavel pela sala de 1°
bercario. A escolha desta metodologia prende-se com o facto da mesma permitir que 0s
educadores reflitam e alterem, quando necessario, as suas praticas, as estratégias de

intervengdo com as criangas e o préprio ambiente educativo em que estdo inseridos.

3.3. Recolha e tratamento de informacéao

a recolha de informacdes pode, desde j&, ser definida
como 0 processo organizado posto em pratica para
obter informagdes junto de multiplas fontes, com o
fim de passar de um nivel de conhecimento para outro
nivel de conhecimento ou de representacdo de uma
dada situacdo (De Ketele & Roegiers, 1999, p. 17).

A preocupacdo com uma elevada recolha de informagdes nesta investigagdo foi
uma estratégia que teve como objetivo reunir o maior nimero possivel de dados, a fim de

se proceder posteriormente a sua analise e compreensao.

Tendo por base o preconizado por Latorre (2003) indico abaixo as técnicas e

instrumentos de recolha de dados que utilizei no decurso deste relatério:
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— Técnicas baseadas na observacdo — o meu papel enquanto observadora
participante permitiu-me recolher dados de uma forma mais proxima
relativamente a prética desenvolvida na sala de bercario, optando por registos
em diarios de campo (escritos, fotogréficos e video), por conseguinte centrada

na perspetiva do investigador, conforme nos descreve Latorre.

— Técnicas baseadas na conversacdo — nesta o foco central encontra-se na
perspetiva dos participantes em contextos de interagdo. Foi minha opcéo aplicar
a técnica da entrevista.

— Analise de documentos - considerada uma técnica relevante para a pesquisa

qualitativa, de modo a responder as questdes fixadas neste relatorio.

3.3.1. Observacao participante

Através da observacdo participante, o investigador regista os acontecimentos e as

atividades de forma direta.

A observacao participante, como técnica de investigacdo, exige uma boa preparacao

e um especial cuidado, caracteristicas que o investigador ndo deve descurar.

Afonso (2005), define-a assim: “A observacao ¢ uma técnica de recolha de dados
particularmente util e fidedigna, na medida em que a informacdo obtida ndo se encontra
condicionada pelas opinibes e pontos de vista dos sujeitos” (citado por Calheiros &
Piscalho, 2013, p. 268). Considero que esta técnica possibilita: “compreender as pessoas e
as suas actividades no contexto da acgéo, podendo reunir na Observagdo Participante, uma
técnica de exceléncia que lhe permite uma analise indutiva e compreensiva” (Correia,
2009, p. 31).

Observar implica fazer os registos escritos e fotograficos que se considerarem
relevantes para o estudo das praticas educativas. Tuckman (2000) defende que a
observacdo pode ser uma tentativa de confirmar ou ndo algumas interpretacdes que

resultaram de entrevistas realizadas (citado por Martins, 2006).
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3.3.2. Entrevista

Quanto a entrevista, esta € normalmente considerada (Coutinho, 2008) como um
complemento da observagio. E também uma das estratégias bastante aplicadas na

investigacao-acéo.

Serrano (2010) preconiza que:

Esta técnica permite uma boa interac¢do entre o entrevistador e o
entrevistado, podendo estabelecer-se uma cumplicidade, abertura e
proximidade entre as duas partes, com a vantagem de haver uma
maior sensibilidade para as atitudes e comportamentos do
entrevistado na abordagem das respostas complexas e dificeis. (p.
48)

Considero que a entrevista semiestruturada € a que melhor se adequa a este estudo,
porquanto permite uma boa sistematizacdo dos dados, confere uma grande seguranca ao
investigador e proporciona uma excelente oportunidade de explorar as

questdes/subquestdes estabelecidas.

Com este método de entrevista pretende-se flexibilidade e espontaneidade na
resposta por parte do entrevistado, sendo possivel alterar a ordem das questdes a abordar.
Poder-se-a gerir a quantidade de questBes a colocar (introducdo ou eliminagcdo de

questdes).

Esta técnica permite: “Ao investigador retirar das suas entrevistas informagdes ¢
elementos de reflexdo muito ricos e matizados. Ao contrério do inquérito por questionario,
0s métodos da entrevista caracterizam-se por um contacto direto entre o investigador e 0s

seus interlocutores” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p. 193).

A entrevista aplicada a educadora responsavel teve por base o guido apresentado

em anexo a este trabalho.

A referida entrevista decorreu na sala de técnicos da Creche “Golfinho Azul”,

depois de previamente acordada a data e a hora da mesma.
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No inicio da entrevista foi solicitada autorizacdo para realizar a sua gravagao, com
0 objetivo de recolher o maximo de informacdo para posterior desenvolvimento da

investigacao.

No que respeita ao tempo de duragdo, ndo foi estabelecido um tempo limite, de
modo a permitir que a entrevistada pudesse expressar as suas opinides em conformidade

com o guido.
A entrevistada ndo teve conhecimento do guido antes da entrevista.

Foi realizada a transcricdo da entrevista para suporte informatico, durante a qual
procurei ser o mais fiel possivel, procedendo apenas a corre¢do gramatical de alguns erros

caracteristicos do discurso oral, sem alteragdo do seu conteudo.

3.3.3. Analise Documental

Flores (1994, citado por Calado & Ferreira, 2005), afirma que:

Os documentos séo fontes de dados brutos para o investigador e a
sua andlise implica um conjunto de transformacdes, operagdes e
verificacOes realizadas a partir dos mesmos com a finalidade de se
Ihes ser atribuido um significado relevante em relagdo a um
problema de investigagéo (p. 3).

Foi grande o desafio de trabalhar os documentos, na medida em que alguns foram
concebidos pela investigadora ou foram elaborados com uma grande participacdo sua,
previamente ao presente estudo, sendo agora objeto de analise numa perspetiva de trabalho

de investigagéo!

Bell (2004), referiu que “a maioria dos projectos de ciéncias da educago exige a

analise documental” (p. 101).

Considero que a recolha e posterior analise documental conferiram um importante
contributo para a investigacdo, tendo sido extraidas informacdes proficuas em prol das

questdes em estudo (Bell, 2004).
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Neste &mbito, foram consultados alguns documentos da instituicdo objeto de estudo
(Projeto Educativo, Projeto Pedagdgico e Regulamento Interno) que serviram de

complemento da informacéo recolhida através da observacéo e da entrevista.

A anélise de dados qualitativos é um processo criativo. E também
um processo de rigor intelectual, dedicacdo e dificil. Como cada
pessoa utiliza a sua criatividade, competéncias intelectuais e
capacidade de trabalho de maneira diferente, ndo ha uma forma
certa de organizar, analisar e interpretar os dados. (Patton, 1980, p.
299)

De acordo com o que é preconizado por Henry e Moscovici (1968, citado por
Bardin, 1995), “tudo o que ¢ dito ou escrito ¢ suscetivel de ser submetido a uma analise de
conteudo” (p. 33). Assim, foi minha intencdo reunir e trabalhar toda a informacdo que
coletei, tanto a observada, como aquela que me foi transmitida oralmente ou por escrito, e

submeter esses dados a uma analise de conteldo.

Os dados recolhidos através da observacdo, da analise documental e da entrevista
realizadas foram tratados através de analise de contelddo de acordo com a questdo e

subquestdes inicialmente fixadas.

Recordo que a andlise da informacdo recolhida durante o periodo de estagio foi
interpretativa da acdo da educadora inserida no contexto de creche e a luz do conceito
educare, sendo que as notas de campo realizadas seguem uma linha descritiva dessa pratica

diéria.

Relativamente a entrevista realizada com a educadora do 1° bercario, procurei
sempre respeitar a sua experiéncia e a sua opinido, tentando ndo eivar a mesma com
avaliacBes ou juizos de valor. No decorrer da entrevista, procurei captar 0s saberes e 0
sentir da educadora face a tematica em estudo neste relatério, tendo por base a sua préatica
pedagdgica e a metodologia adotada.

Deste modo, relativamente a entrevista, optei por usar uma analise de contetdo de
cariz ndo categorial, tendo como unidade de analise a simples palavra ou conjunto de

frases por afinidade semantica.
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Capitulo 4

Contexto educativo e narrativa descritiva

4.1. Caracterizacéo da Instituicao

A resposta social de Creche “Golfinho Azul” ¢ uma das respostas sociais da
Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental (APPACDM) de
Setubal, que conta com outras valéncias de resposta especifica a cidaddos portadores de

deficiéncia ou em risco ambiental, nomeadamente:

Equipa Local de Intervencéo Precoce de Setubal e Palmela;
— CRP - Centro de Reabilitacdo Profissional;

— CAO 1/2 e 3 — Centros de Atividades Ocupacionais;

— CSE - Centro Socioeducativo;

— Flores da Arrabida — Quinta da Serralheira;

— RA1le2 - Residéncias Autonomas;

— Lar Residencial -Servico de Apoio Domiciliario;

— CAJ - Clube de Animacéo Jovem.

Decorrente do seu Regulamento Interno, a APPACDM de Setubal apresenta como
missao: “Apoiar os utentes e suas familias na conquista de uma cidadania de pleno direito
bem como contribuir direta e indiretamente para a melhoria da sua qualidade de vida”
(2002, p. 5).
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Neste sentido, a instituicdo apresenta uma resposta que se caracteriza por ser cada

vez menos assistencialista e mais educacional.

E foi com este sentimento que nasceu a creche “Golfinho Azul”, por forma a criar
mais um lugar de resposta de inclusdo para as criancas com Necessidades Educativas
Especiais em idade mais precoce, através da experiéncia pratica das educadoras da

instituicdo que j& haviam pertencido as Equipas de Intervencdo Precoce.
A creche tem capacidade para 39 criangas distribuidas por 3 salas:

— Bercaério (dos 0 aos 12 meses) — com capacidade para 8 criancas;
— Sala dos 12 aos 24 meses — com capacidade para 13 criangas;

— Sala dos 24 aos 36 meses — com capacidade para 18 criancas.

Esta resposta social é composta por um edificio adaptado de rés do chédo e primeiro
andar, sendo que as salas de trabalho pedagdgico se situam no piso superior com acesso ao
exterior. No piso inferior, encontramos os gabinetes de trabalho técnico e as zonas de

servigos, assim como o refeitdrio e o patio de recreio.

No que respeita aos recursos humanos, a instituicdo é composta por colaboradores
com um perfil pessoal e profissional competente para uma resposta de qualidade as
criangas e familias atendidas na creche, apostando, para isso, no acesso a formacdo dos

seus colaboradores, quer a nivel interno quer externo.

A equipa pedagogica realiza reunides formais quinzenalmente, Estas reunides sao
dedicadas a organizacdo de questbes mais praticas do funcionamento, a programacao de
atividades e a reflexdo sobre temas pedagdgicos que podem ser sugeridos pelas varias
educadoras de infancia. Diariamente, podem também acontecer momentos de reflexdo
informais entre os elementos da equipa pedagdgica, pois a comunicacdo entre salas €

facilitadora dessa pratica.

Para o seu normal funcionamento, a Creche “Golfinho Azul” conta com um

conjunto de colaboradores que séo discriminados no quadro que se segue:
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Quadro 1 — Recursos humanos

Diretora técnica Acumula funcgbes de diretora técnica e educadora de infancia

1° Bercério - até aos 12 meses 1 Educadora de Infancia 2 Ajudantes de acdo educativa
o i

?neslisrgarlo dos 12 aos 24 1 Educadora de Infancia 2 Ajudantes de acéo educativa

Sala de transi¢ao — dos 24 aos 36 1 Educadora de Infancia 1 Ajudante de acdo educativa

meses

Técnica superior de educacédo

. S Responsavel pelas sessdes de psicomotricidade
especial e reabilitacdo

Fonte: Elaborado pelo autor

A Creche “Golfinho Azul” conta, também, com uma rede de parcerias
fundamentais na concretizacdo dos objetivos propostos, tendo em vista o envolvimento de
parceiros da comunidade e entidades cujas dindmicas se adequem & operacionalizagdo da

intervengdo em creche.

4.2. Perspetivas e praticas

Com base no projeto educativo bianual da Instituicdo (2012/2014), a metodologia

de funcionamento desta € a seguinte:

Assenta nos principios orientadores de que o conhecimento
constréi-se através de uma aprendizagem ativa, na qual a crianca é
o0 elemento chave, que traz para 0 grupo 0s seus conhecimentos e as
suas experiéncias. Estas sdo as bases de partida para a construcao
do grupo como um todo em interacdo entre pares e na comunhdo de
valores e regras fundamentais para o seu crescimento. (Associacdo
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de
Setubal [APPACDMS], 2012, p. 6)

A metodologia pedagdgica apresentada tem como base elementos essenciais que
visam proporcionar as criangas um ambiente estimulante para o desenvolvimento das suas
atividades, e uma rotina diaria flexivel que reflita as fases de organizacdo do processo de

aprendizagem (planificacédo, acdo, avaliacao).
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“O trabalho em equipa torna-se fundamental para refletir sobre a melhor forma de
organizar o tempo e 0s recursos humanos, no sentido de uma acgéo articulada e concertada
que responda as necessidades das criangas ¢ dos pais” (Silva & Nucleo de Educacdo Pré-

Escolar, 1997, p. 42).

O trabalho em articulacdo e cooperacdo entre todos os intervenientes na acao
educativa diaria é fundamental para que sejam adequadamente respondidas todas as

necessidades das criancas e familias.

Nesse sentido, a sala de 1° bercario encontra momentos informais de reflexao sobre

a prética realizada, de modo a melhorar as mesmas.

A equipa da sala Arco-iris é composta por uma educadora de infancia e duas

ajudantes de acdo educativa, com 0s seguintes horarios:

— Educadora — 09.00/13:00 — 14:00/17:00;
— Ajudante de Acdo Educativa 1 — 7:30/12:00 — 13:00/16:00;
— Ajudante de Acédo Educativa 2 — 11:00/14:00 — 15:00/19:30.

A metodologia adotada pela educadora responsavel tem como base os principios
orientadores do Modelo Pedagdgico do Movimento da Escola Moderna Portuguesa,
caracterizando-se por uma pratica de gestdo democratica das atividades, dos materiais e do
tempo, na qual a crianga participa como agente ativo da sua aprendizagem e desempenha,
conjuntamente com os adultos, um papel relevante na construgéo da sua aprendizagem, dos
seus saberes. Tudo funciona como um sistema organizado onde cada um tem um papel

importante a desempenhar.

Nesta concecdo, a escola é uma comunidade de partilha de experiéncias culturais da

vida real de cada um e dos seus conhecimentos.

E muito importante, nos primeiros meses de vida, a estimulagdo da crianga com
mecanismos de repeticdo, de imitacdo e de exploracdo sensorial. Fundamentalmente, é
através de interagfes sensoriais e motoras que a crianca descobre, sente, experimenta e
conhece o mundo que a rodeia. As informagdes e as oportunidades que lhe sdo facultadas

por estas interacGes (ver, tocar, levar & boca, cheirar...) fornecem-lhe referéncias de como
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interagir. E nesta demanda constante de descoberta de novas e maltiplas sensacbes que

cada crianca aprende e se apropria do mundo que a rodeia.

Os primeiros meses de vida, fortemente caracterizados pela interacdo com o
ambiente em geral, e através da diversidade de materiais que convidam a exploracgéo,
manipulacdo, elaboracdo, curiosidade e imaginacdo, constituem uma etapa do
desenvolvimento em que a crianga esta, numa primeira fase, especialmente sensivel para 0s

aspetos fisicos e sociais dos contextos imediatos.

Para a educadora Elia Lopes, o trabalho em creche é um grande desafio, pelo facto
de que a sua experiéncia se baseava principalmente no trabalho de jardim-de-infancia,

“Essa ¢ uma experiéncia nova. Este ¢ 0 meu primeiro ano no 1° bergario” (Entrevista).

As expetativas relativamente ao trabalho a desenvolver “eram muito altas pelo
maior énfase que se da cada vez mais ao trabalho em creche e pela importancia atribuida
que nds sabemos que a creche e 0s primeiros anos de vida tém no desenvolvimento da
crianca” (Entrevista). Alias, esta é também a nocdo referida por varios autores, entre eles
Oliveira-Formosinho e Araljo (2013), quando afirmam que “a qualidade dos cuidados e
das interacGes nos primeiros meses e anos de vida de uma crianca sdo cruciais para quase

todos os aspectos da aprendizagem e desenvolvimento” (p. 10).

Num outro momento, Elia Lopes considera que “a educacio na 1? infancia deve
preconizar propostas de estimulacdo capazes de darem a crianca oportunidade de brincar,
jogar, sentir, descobrir e aprender através da sua atividade pessoal, para além da satisfacéo
das necessidades de manutencdo e de bem-estar. Neste periodo o conhecimento da crianca
sobre si mesma, sobre 0s outros e sobre o mundo € feito pelo contacto direto e imediato
com objetos e com os outros significativos. O brincar na infancia, no seu sentido mais

amplo, é a forma por exceléncia de conhecer as pessoas e o mundo™”.

E € nesse jogo constante que verificamos que:

A crianca ndo se limita a sensacbes corporais compreendendo
bastante acerca da geografia dos objetos, salas e outros espacos.

1 A reflexdo expressa neste paragrafo resulta da opinido da Educadora responsavel sobre o trabalho em
creche, a qual foi desenvolvida através de conversa informal.
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Além da temperatura e da textura das superficies, a criangca muito
pequena percebe a organizagio e aparéncia do seu ambiente. E
também ao nivel funcional, de conforto psicolégico e satisfacéo
estética que a concecdo dos ambientes de desenvolvimento e
aprendizagem se deve focalizar, permitindo uma diferenga crucial
em termos de qualidade a oferecer a crianga e aos adultos.
(Portugal, 1998, p. 202)

A sala Arco-iris (1° bergério) é constituida por trés espacos distintos: Sala Parque,

Sala de Bercos e Fraldario, como se pode verificar na planta abaixo apresentada:

Sala de bergos (oito)

]

Cadeirdo de
amamentagao

Espelho
Tapete

alimentagdo

Sala de parque

O Cadeiras de

Bancada de higiene com ponto de dgua

Mével com objetos
pessoais

Fraldario

Mével com prateleiras- '
Mével brinquedos
|

Figura 1 - Planta da sala Arco Iris

A sala de bercos possui 8 bergos de madeira e um cadeirdo de amamentacao, pois
as maes que assim o entenderem podem dirigir-se a sala para amamentar o seu bebé,
sempre que quiserem, independentemente da hora. O espaco entre bercos permite a
movimentacdo dos adultos. Esta sala possui ar condicionado e duas janelas de varanda para

arejamento da mesma. Existe também uma janela interior de ligagcdo com a sala parque.
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Figura 2 —Sala de bercos

O fraldario esta equipado com uma bancada com ponto de agua com banheira,
contentor de fraldas e um moével com gavetas para 0s objetos pessoais dos bebés, assim
como caixas individuais para arrumacéo dos objetos de higiene de cada crianga. Esta sala

tem uma janela de exterior.

Figura 3 - Fraldario

A sala parque € ampla com uma janela de varanda que da para a rua principal e que
se encontra liberta de materiais, de modo a permitir aos bebés o acesso e visualizagdo do
exterior. A educadora refere que ndo utiliza demasiados adornos nos vidros para ndo
dificultar o visionamento do exterior, pois é importante que as criangas consigam ver o

mundo ao seu redor tal como ele é e poderem conversar sobre o que vém I4 fora.
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Figura 4 — Sala parque

Considerando as palavras de Portugal (1998):

Outro aspeto importante tem a ver com a responsividade do
ambiente, isto ¢, 0 modo como 0 espago esta adequado a crianga
que nele interage. Por exemplo, para um bebé, uma sala deve ser
um sitio simpatico onde seja bom sentar, gatinhar ou andar
pequenas distancias, cheio de almofadas, pequenos colchdes,
algumas plataformas e alteracGes na textura das superficies. Os
materiais numa sala de bebés devem reagir a pequenos toques e
eventuais movimentos, que é aquilo que os bebés produzem
espontaneamente. (p. 204)

A sala Arco-iris possui um revestimento do chdo em vinil que acompanha as
paredes até um metro e meio de altura, 0 que torna este espago acolhedor e protetor nas
quedas. Existem na sala almofadas de diferentes tamanhos e formas, um colchdo grande
que serve de apoio ao espelho com barra na parede e ainda um tapete de EVA com varias

cores e desenhos.

Este espaco estd equipado com dois mdveis, um mais baixo com prateleiras e caixas
que deslizam para arrumacgdo dos objetos e um outro movel mais alto, constituido por
prateleiras em baixo, com brinquedos e uma éarea fechada, na parte de cima, para 0s

materiais da educadora.

De referir que todos os materiais estdo ao alcance das criangas que podem
livremente escolher com qual interagir, ndo se verificando interferéncia por parte do adulto

nessa decisdo. O adulto permite que a crianga explore 0s materiais ao seu ritmo, e
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aproxima-se para interagir com ela nessa exploracdo ou introduzir subtilmente na acéo,
outros materiais que possam também interessar a crianca, sem imposicdo e com

intencionalidade educativa.

Figura 5 - Atividade livre em sala parque

Os moveis existentes possuem materiais adequados a esta faixa etaria, entre eles,
brinquedos de vérios tamanhos e formas, com texturas diferentes, de facil manuseamento e
agradaveis ao tato. Alguns objetos que produzem sons estimulam a curiosidade da crianca
levando-a a acionar sons e movimentos; livros de tecido (com texturas), livros de borracha
e de cartdo grosso com imagens apelativas; objetos de encaixe, de puxar, de empilhar;
bolas de tamanhos e materiais diferentes; mdbiles de berco e de chdo, sdo alguns dos
objetos ao alcance das criancas. A equipa pedag6gica da sala constréi com frequéncia
materiais para exploracdo sensorial do grupo, com elementos reciclados, que sdo depois
apresentados ao grupo com uma intencionalidade educativa, mas de forma natural,
deixando a exploragdo ativa desses objetos ao desejo de cada um, sem que o adulto
interfira demasiado, mas interaja de forma desafiadora, pois é através destes que a crianca

descobre o mundo a sua volta, como refere Santos e Cruz (1999):

A crianca, desde o seu nascimento, esta inserida num contexto
social, e seus brinquedos sdo aqueles elementos culturais que
encontra no seu ambiente imediato; assim ela descobre o mundo
brincando. Mas esses objetos ndo garantem que o bebé, por si s6,
va brincar, pois ao contrario do que muitos acreditam a brincadeira
ndo € inata. Ele ndo nasce sabendo brincar e nem aprende sozinho.

(p. 48)
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A crianca aprende na interacdo com os outros (criancas e adultos), é simplesmente
necessario proporcionar o ambiente mais adequado e desafiador para que acontecam 0s

momentos mais significativos do desenvolvimento do bebé.

Figura 6 - Exploracdo de materiais na sala parque

Para os assinalar, encontramos com frequéncia na sala Arco-iris registos
fotograficos das atividades desenvolvidas com o grupo ou de ocorréncias significativas
individuais, acompanhadas do respetivo registo escrito pela educadora, porque, no

entender desta, é a forma mais real de tornar visivel o trabalho realizado pelo grupo.

Figura 7 - Registo fotografico na sala parque

A existéncia de uma rotina incute seguranca na crianca, pois ajuda-a a compreender

os diferentes momentos temporais: passado, presente e futuro.
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Na sala de 1° bercéario existe também uma rotina que marca determinados tempos
diarios, no entanto, podemos referir que esta € uma rotina muito propria, marcada pela
flexibilidade. Estamos perante um grupo de criangcas muito pequenas que tem um ritmo
muito proprio, diferentes horarios de sono, diferentes horarios de alimentacdo e é
necessario que o educador esteja sensibilizado e preparado para conseguir responder a

todas as necessidades individuais de cada bebé.

Né&o e dificil, alids parece ser bem mais facil, em termos praticos, adormecer um
bebé de cada vez em tempos diferentes, do que todos a mesma hora. Assim, enquanto uns

dormem, outros brincam ou sdo alimentados.

O mesmo se pode dizer da hora da alimentacdo. Enquanto uns bebés sao
alimentados, outros realizam outras atividades e isto proporciona ao grupo um ambiente

calmo e organizado.

No entanto, este tipo de rotina exige que haja um trabalho de colaboracdo entre as
varias equipas: a equipa pedagogica da sala, as pessoas que estdo na cozinha e o pessoal de
limpeza. E preciso que todos estejam conscientes das vantagens que existem nesta

organizacdo das atividades da vida diaria da creche.

Nas minhas observacbes registadas neste grupo, posso afirmar que a préatica
desenvolvida com estes bebés apresenta uma vertente muito ligada ao conceito do

educuidar ou do educare de Bettye Caldwell (1995):

Ndo se pode educar ninguém sem se proporcionar cuidados
verdadeiros e protecdo durante os preciosos primeiros anos de
infancia. Por outro lado, ndo se pode proporcionar estes cuidados
verdadeiros e protecdo durante os primeiros anos de infancia ou
durante outros anos quaisquer sem se educar. (p. 471)

Estas convicgOes estdo presentes nas acdes da educadora e das ajudantes de agéo
educativa, embora estas estejam ainda um pouco inseguras na sua forma de realizar, pois
ndo fizeram formacdo nesta area e vao também crescendo com 0 grupo e com a orientacéo
da educadora. No entanto, sdo pessoas muito sensiveis e disponiveis para abracar esta

metodologia e seguir as orientagdes que sao transmitidas, pois o trabalho de equipa de
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todos os elementos da sala é essencial para garantir que o educar e o cuidar surjam de

forma integrada.

Bettye Caldwell (1995) refere que o educare podera ser visto como a versao
moderna da familia alargada, opinido com a qual concordo. De facto, se criarmos um
servico de qualidade no qual a familia se sinta confiante e segura para deixar o seu bebé
sem receios, tal como o deixaria com um familiar, entdo estaremos a prestar um servico de

exceléncia que promovera um desenvolvimento harmonioso do bebé.

No entanto, e para que tal seja possivel, tal como dizem Oliveira et al. (2000):

O importante é que a creche seja pensada ndo como instituicao
substituta da familia, mas como ambiente de socializacdo diferente
do familiar. Nela se d& o cuidado e a educacdo de criangas, que ai
vivem, convivem, exploram, conhecem, construindo uma visdo de
mundo e de si mesmas, constituindo-se como Sujeitos. (p. 64)

E no contacto direto e afetivo diario que se constroem lagos significativos e
privilegiados para a resposta as necessidades de cada crianca e para a construcdo da relacao

pedagogica, como referem Carels e Manni (1998):

confronta directamente o adulto com as emocdes, 0s desejos e as
dificuldades da crianca. Nesta situacdo de didlogo, a crianga
exprime-se mais abertamente e a educadora fica perante suas
manifestacdes; nesse frente-a-frente a educadora dificilmente pode
escapar a essas manifestacdes e é obrigada a implicar toda a sua
pessoa nesta troca: a educadora deixa de ser uma animadora que
organiza actividades e que as gere através das regras e das rotinas;
a educadora passa a ser um ser humano face a outro ser humano
que € necessario ajudar a crescer. (citadas por Dias, 2012, p. 23)

Na sala Arco-iris, a educadora refere que s6 nesta perspetiva se conseguem colher
0s resultados que fazem parte das nossas expetativas, enquanto educadores. Olhar, tocar,
sentir, ouvir, desafiar, deixar crescer, viver as emocOes e as experiéncias de cada um sdo

momentos Unicos que nos devemos permitir e que devemos permitir ao outro experienciar.

Trabalhar no 1° bergario significa “dar mais importancia aos pequenos momentos, a

acompanhar cada crianga, ndo o grupo mas cada crianga, ao respeito pela sua rotina, ao
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respeito pela sua individualidade, ao respeito pela sua familia... muito mais ao encontro

das verdadeiras necessidades de cada bebé” (Entrevista).

Podemos afirmar que, na esséncia, estes sdo os fundamentos do curriculo de creche,

tal como podemos encontrar referido por Portugal (2012):

InteracOes positivas, cuidados de rotina, atividades livres e brincar,
estando o adulto sempre disponivel, sdo as grandes estratégias de
desenvolvimento curricular, sem esquecer a importancia do
estabelecimento de relagcbes colaborativas, ‘aliangas’ com as
familias, dimensGes determinantes da qualidade dos servigos de
creche. (p. 8)

E ainda:

O curriculo diz respeito a tudo o que acontece ao longo do
programa e que é concebido no sentido de responder a todas as
necessidades da crianga, favorecendo o seu bem estar e alegria.
Nesse sentido, a aplicacdo do curriculo acontece durante as
interacbes inerentes as duas principais atividades da creche,
cuidados oferecidos a crianga e jogo, isto €, na interacdo com 0s
outros (adultos e criangas) e com os objetos. (Portugal, 1998, p.
205)

No decorrer do periodo de estagio nesta sala, pude observar com olhar atento a
forma como o educador deve favorecer a sua interagdo com a crianca. O cuidado na
organizacao do ambiente educativo é diferente quando somos nés os intervenientes diretos,
neste caso, pessoal, porque ja& me encontrei no ano letivo passado nesta sala como
educadora; agora, neste papel de estagiaria, permite-me olhar de outro modo para as nossas

acoes, pensar sobre elas e colocarmo-nos algumas questoes.

A primeira questdo que surge nesta implicacdo é, sem davida, a linguagem do bebe,
entendermos a sua linguagem, os seus sinais comunicativos é imprescindivel para melhor

compreendermos as suas necessidades.

Numa reflexdo conjunta com a educadora responsavel, tentamos aprofundar esta
questdo analisando alguns sinais que observdvamos nas criancas que interagiam naquele

preciso momento na sala, numa exploracédo livre dos objetos existentes. Dois bebés estéo
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deitados num tapete de atividades em decubito dorsal, lado a lado, com um mdbile por
cima. Primeiramente brincam isoladamente e tentam alcancar os objetos pendurados,
emitindo alguns sons; depois, um deles toca na mdo do outro e iniciam um jogo de

interacdes comunicativas.

Figura 8 - Bebés em interacdo na sala parque

A exploragdo destes sinais torna-se também importante na interacdo com o adulto,
durante os momentos de higiene, durante o tempo de alimentacdo e nas atividades, de
modo a que consigamos discriminar o sentimento do bebé perante as diferentes situagdes.
Porém, € necessario que o adulto esteja disponivel e atento para esta interacdo e perceba
que o cuidar também é educar e o educar também é cuidar. A forma como o adulto olha a
crianga, o tom de voz, a forma como pega no bebé, devera ter sempre uma intencionalidade
educativa dupla de educar e cuidar. Tais a¢Oes ndo podem ser realizadas de forma
mecanicista, como por vezes verificamos que acontece nas rotinas com criangas muito
pequenas. Mudar a fralda, alimentar, adormecer, podem, frequentemente, sendo facilmente,
constituir momentos de simples automatismo se o adulto nédo estiver preparado para a
importancia da relagédo afetiva e comunicativa que deve existir e que constituem elementos

essenciais no desenvolvimento do bebé.

As atividades incluem experiéncias sensoriais, motoras,
linguisticas, exploratdrias e de realizagdo de tarefas determinadas.
Atividades sensoriais podem ser promovidas através de uma caixa
com diferentes objetos de diferentes texturas ou guizos variando
em tamanho, cor, forma, e som. Competéncias motoras sao
necessarias para agarrar e inspecionar 0s objetos. Experiéncias
linguisticas podem constituir-se a partir de um livro de imagens,
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simples cangdes ou apontar e nomear partes do corpo, por exemplo.
ExploragOes independentes séo importantes para as criangas. A
crianca manipula os brinquedos ou vocaliza sem o envolvimento
direto do adulto, situagdes estas que constituem momentos privados
em que a crianga pode ser apenas ela. (Portugal, 1998, p. 208)

A planificacdo da sala de 1° bercario €, no entender da educadora responsavel, a
mais dificil de realizar; pode até parecer que esta podera ser a mais facil pela pouca idade
das criancas, mas revela-se a mais complexa, pois o educador tem que realizar uma
reflexdo constante sobre o desenvolvimento de cada bebe, a necessidade e os interesses de

cada um.

No bercario, as atividades acontecem ao ritmo de cada crianca a medida que vao
explorando os objetos existentes ao seu dispor. E neste tempo que o adulto promove

situacdes de desenvolvimento linguistico, motor, cognitivo e social.

Figura 9 - Registo de momentos de cuidados de higiene e alimentacéo

A entrada de uma crianga pequena na creche pode ser uma experiéncia traumatica

para esta e para a familia se ndo existir uma equipa profissional competente que se
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assegure de que é necessario conhecer a familia, os seus habitos, as suas crencas e 0S seus

receios face a esta nova situacao.

Responder a este desafio, a todas estas necessidades individualmente e
proporcionar momentos de serenidade e confianca, € o primeiro passo para a conquista da
familia, para ganhar um parceiro essencial nesta caminhada. No fundo, é a criacdo da

“alianga” que ja referimos atras.

Figura 10 - Atividades livres na sala parque

A educadora Elia Lopes reconhece que também para ela esta “alianga” com a
familia € um objetivo principal na sua prética, particularmente no caso do 1° bergario, “A
principal prioridade na sala de primeiro bercario é sempre a afetividade, o estabelecimento
de uma relacdo afetiva com cada crianga e com a familia” (Entrevista). E refor¢a ainda

que,

privilegio grandemente o trabalho com a familia, a presenca dos
pais no quotidiano da creche.... Nas nossas salas ndo temos
qualquer problema em que os pais entrem, em que 0s pais estejam
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na nossa sala, ndo nos incomoda rigorosamente nada, alids nos
privilegiamos a presenca dos pais dentro da sala de atividades.
(Entrevista)

Alids, esta pratica da presenca frequente das familias na sala pode ser por mim
observada, o a vontade com que as familias entram, permanecem e participam com

naturalidade no quotidiano do grupo é um reflexo dessa ““alianga”.

Uma familia insegura precisa de encontrar uma equipa segura, mas sensivel nas
suas atitudes. Neste grupo de bebés, a educadora refere que uma das familias, cuja bebé
entrou este ano letivo para a creche, vinha com muito medo de deixa-la, porque, segundo a
mée, “Ela nunca esteve com mais ninguém sendo a familia e estranha muito, chora e eu
ndo consigo ouvi-la chorar”. Nas primeiras semanas foi evidente a angustia desta mée no
momento da separacdo, mesmo deixando a bebé com a irma mais velha de 15 anos que
passava as manhas na sala. A mée ia buscar a menina com lagrimas nos olhos. Hoje, esta
menina chega a sala com o pai ou a mde, ainda choraminga na separacéo, a auxiliar pega
nela sempre com uma palavra de apoio “Ola bebé, vamos brincar?” e o dia decorre

normalmente com uma menina risonha, atenta e participativa no grupo.

Quanto a familia, quando entram para deixar ou buscar a bebé, sdo evidentes os
sorrisos espelhados nos rostos quando cumprimentam as colaboradoras da creche que

encontram nos corredores. Foi uma “batalha ganha” para todos.

Para estes sucessos é fundamental a relacdo de proximidade com as familias, a
abertura das instituicbes para que as familias possam entrar nas salas, participar do dia a
dia, tal como uma familia que gosta de ficar na sala frequentemente e realizar a muda da
fralda e/ou a alimentacdo do seu bebé sempre que os pais tém disponibilidade horéaria para

o fazer.

E frequente ouvir a educadora perguntar aos pais “Hoje é para deixar ou para
entrar?” E a familia que decide se quer ficar. Ou “mama quer dar almogo 4 sua filhota?” ou
ainda uma mée perguntar a educadora: “Elia posso aquecer a sopa do B.?” e dirigir-se a

cozinha para o fazer.
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E ndo s6 em relacdo aos pais, também ouvimos frequentemente “Mae enquanto vais
buscar 0 mano eu vou brincar na outra sala” e, esta irma de 8 anos, delicia-se a brincar,

com quem j& a conhece t&o bem, nas salas contiguas a sala Arco-Iris.

L

o/

Figura 11 - Participagdo das familias na sala

Esta atuacdo é o resultado de um trabalho de reflex&o da equipa pedagdgica da sala,
relativamente aos procedimentos a ter com cada familia em particular. A educadora
conversa com as suas auxiliares sobre quais devem ser as atitudes mais coerentes de

resposta as familias.

Para uma das auxiliares este processo também nio foi facil ”E a primeira vez que
estou a trabalhar com os bebés, no principio ndo sabia muito bem como agir com eles,
principalmente quando choravam todos ao mesmo tempo. Agora ja ndo tenho receio, ja

aprendi o que devo fazer para os acalmar”.

“Sdo as reflexdes didrias que vamos fazendo que nos ajudam a crescer enquanto
equipa, em conjunto com os pais € com a equipa educativa da institui¢do” diz a educadora

responsavel.

Momentos importantes sdo também as reuniGes de pais, nas quais estes tém
oportunidade de ver, através de videos, como decorre o dia dos seus bebés, quais as suas
conquistas e realizaces. Sdo realizadas também reunides individuais nos primeiros meses
do ano letivo com as familias das criangas que entram pela primeira vez para a creche, para
conversar com estas sobre o processo de adaptacdo, como esta a decorrer: se normalmente,

ou se é necessaria alguma alteracdao no procedimento.
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A participacdo das familias também é evidente nas atividades que sdo propostas,
como, por exemplo, a construcdo do placar de outono, da estrelinha do Natal, do presépio

ou da arvore de Natal em 3D para exposic¢ao na creche, a participacdo na feira de outono.

A parceria com as familias é parte essencial da pratica na creche, porque séo estas
que melhor conhecem a crianca e podem ser importante fonte de informacéo para a equipa

pedagdgica como refere Silva,

A troca de informagdes e ideias com as familias € um importante
meio para conhecer melhor a crianca. A familia € o locus das
primeiras relacbes, interacBes e conhecimentos auferidos pelos
infantes; ha toda uma histdria, um desejo, um significado que os
acompanha. Mobilizar o0s pais, estabelecer com eles um
intercdmbio de ideias e coloca-los a par da proposta educativa dos
seus filhos, sdo aspetos fundamentais a serem considerados. Assim,
de fato, transformamos a instituigdo de educacdo infantil em um
espaco Vivo, curioso e participativo ao servigo das proprias criangas
(2011, p. 28).

O conceito de educare, como ja referi ao longo deste trabalho, tem sido alvo de
investigacdo e reflexdo por parte de diversos autores. Rodrigues (2009) refere num dos

seus trabalhos que,

Na verdade a creche € um espaco de vidas que deve respeitar 0s
direitos dos bebés e das criancas com idade até aos trés anos. E um
contexto privilegiado de relagbes inter-subjectivas e intra-
subjectivas, de mediacdo com os outros e de adaptacdo, da crianca,
a um espaco social mais amplo que o familiar. Para que estas
caracteristicas sejam consideradas de uma forma efectiva, é
necessario que a creche tenha um estatuto de instituicdo de cariz
educativo e ndo de mera guarda das criangas (p. 3).

No entanto, a pratica do pressuposto que emerge deste conceito exige plena
consciencializacdo do mesmo da parte de todos os intervenientes e das suas implicagdes no

desenvolvimento da crianca.

O trabalho de equipa realizado com todos os elementos envolvidos e motivados sdo

0 caminho certo para uma boa pratica pedagdgica que englobe o conceito educare.
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Embora a expressdo educare seja desconhecida por parte da educadora do 1°
bercario, os fundamentos do conceito estdo presentes na sua pratica quando afirma que “O

cuidar e o educar devem existir em simultaneo”.

Quando questionada sobre o que entende pela expressdo educare, responde que “E
exatamente a fusdo entre o cuidar e o educar. Estdo sempre presentes porque muitas coisas

da rotina ndo sdo apenas cuidar sao também o educar”.

Estas nogdes sdo transmitidas, quer as auxiliares de sala: “tento sempre alertar de
que nos cuidados basicos pode sempre haver a preocupagdo com o educar, principalmente
na promoc¢ao da autonomia”, assim como as familias: “nas reunides de pais onde preparei
um powerpoint para falar exatamente sobre isso, sobre a importancia ndo s6 dos cuidados,

mas também do educar, de outras aquisi¢des que comegam desde logo a ser trabalhadas”.

Tal pratica exige que haja um entendimento claro das linhas orientadoras do
trabalho na instituicdo. Ndo é facil manter uma equipa motivada e disponivel para
colaborar; é necessario conhecer bem cada elemento dessa equipa de modo a que 0s

objetivos tragados sejam alcancados e talvez superados. E como se consegue?

Numa equipa nova, como a da creche “Golfinho Azul”, ndo ¢ dificil encontrar
motivacdo e disponibilidade de colaboracdo, no sentido de construir um percurso de
sucesso profissional e pessoal, como refere uma das auxiliares “Este trabalho ¢ mais
cansativo do que o que eu fazia antes, mas € muito mais enriquecedor” (conversa informal
com uma das auxiliares na sala Arco-ris) ou “E tio bom vé-los crescer e participar desse

crescimento” (conversa informal com outra das auxiliares da sala).

A motivacdo mantém-se com a valorizacdo por parte de todos os elementos no
processo e com a integracdo nas atividades da instituicdo como um todo e ndo unicamente

nas tarefas do seu grupo.

Neste momento, a equipa da creche realiza reunifes formais, desde que possivel
com uma periodicidade quinzenal ou trissemanal, que tém como objetivo a planificacéo de
atividades, quer de caracter funcional, quer tenham como finalidade refletir

pedagogicamente sobre determinados temas que podem ser resultado de algo que tenha
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acontecido na creche ou sobre um tema suscitado por uma das educadoras. Estas reunides

acontecem em horario ndo curricular, das 17h as 18.30h.

Estas reunides decorrem numa perspetiva de partilha de opinides e ideias que séo

debatidas, refletidas e decididas em conjunto pelas educadoras.

O resultado destas reunides seria para, depois, ser refletido em reuniéo de sala entre
as educadoras e as auxiliares. No entanto, esses momentos ndo estdo a acontecer e as
informagdes sdo passadas as auxiliares em conversas informais na sala. Este € um aspeto a
melhorar, pois a equipa sente que deve as colaboradoras um momento mais formal de
reflexdo com elas, para que possam também participar de uma forma mais ativa na

planificacdo das atividades.

Relativamente as reflex6es realizadas pela equipa, hd um aspeto que as educadoras
referem como sendo também de melhorar, € o facto de ndo haver o habito de registar essas
reflexdes por escrito, ficam apenas pequenos apontamentos, mas sentem que nao é
suficiente. Ha que criar habitos de escrita na equipa, quer das reflexdes, quer das atividades

realizadas nas salas.

Quando questionada sobre qual a sua retrospetiva deste ano na sala de 1° bercério a
opinido da educadora Lopes ¢ a de que “um educador tem uma importancia fulcral no
primeiro bercario, faz muita diferenca. Para mim em termos pessoais e em termos
profissionais tem sido um crescimento muito grande porque eu propria precisava de passar
por esta experiéncia para realmente me aperceber da importancia que nés educadores
temos dentro de uma sala de primeiro bercario. E um momento muito rico, sio tempos

muito ricos”.
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4.3. Atividades desenvolvidas no ambito do estagio supervisionado

4.3.1. Atividade 1

Ensinar e educar pressup®e a resposta as necessidades de cada criancga estimulando
os sentidos e desenvolvendo atividades que respeitem o seu ritmo, o seu desenvolvimento e

a sua histdria enquanto individuo, como afirmam Schiavo e Rib6 (2007):

A crianga é um ser ativo, que merece respeito no seu tempo de
crescimento e desenvolvimento, seu corpo é sua referéncia e ele
evolui com a estimulacdo e a exploracdo dos espacos internos e
externos presentes em seu cotidiano. As atividades diarias, as
brincadeiras, as falas e as experiéncias vivenciadas também séao
momentos que proporcionam a construcdo espontanea do
aprendizado. (p. 2)

A dimensdo sensorial de cada faixa etaria é de extrema importancia para o
desenvolvimento de competéncias a varios niveis (motora, tatil, visual, auditiva, social),

como nos refere Arroyo (1995):

Uma educacdo propria, uma realizacdo propria, enquanto idade e
ndo enquanto preparo para outra idade.... Cada fase da idade tem
sua identidade propria, suas finalidades proprias, tem que ser vivida
na totalidade dela mesma e ndo submetida a futuras vivéncias que
muitas vezes ndo chegam. (p. 19)

Neste grupo de 1° bercario, com idades compreendidas entre os 8 e 0s 12 meses, €
com frequéncia que a educadora realiza atividades de estimulacdo sensorial compostas por
materiais diversificados trazidos pela equipa educativa da sala. E, portanto, um grupo
habituado a exploracdo de novas sensacdes. No entanto, esta exploracdo esta condicionada
en termos de espaco pela existéncia de um obstaculo na sala, ou seja, a existéncia de um
limite, a cancela na porta, 0 que me levou a sugerir outra atividade num outro espacgo da

creche, que ndo a sala do bercério, até porque esta é a mais pequena.

Em Portugal, a existéncia de cancelas como medida de seguranca nas creches é

muito usual, mas é necessario que as criancas tenham momentos de livre movimento em
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outros espacos da creche, como por exemplo, nas restantes salas, proporcionando a troca
de experiéncias com as outras crian¢as mais crescidas, ou simplesmente para conhecerem

outros espacos.

Numa entrevista, Gabriela Portugal, refere que:

NGs somos mais superprotetores e isso envolve uma atitude mais
limitadora ou cerceadora da acdo e movimentacdo da crianca.
Temos muito medo que aconteca algum mal as nossas criancas, 0
que é indicativo de cuidado, de aten¢do e de afeto. Sé que tudo isto
em dose avantajada, exagerada, pode ser contraproducente para o
desenvolvimento da crianga. Numa creche francesa que eu conheci,
ja em 2000, as criangas circulavam a vontade por todo o sitio e
mais algum. Entre nés isto serd muito dificil, porque as criancas
tém que estar sempre sob o olhar do adulto. H& uma grande
necessidade de controlo! (2013)

Apresentada na reunido pedagogica, a proposta foi refletida e aprovada pelas outras
duas educadoras da instituicdo. Tal proposta consistia na organizacdo de uma sala
sensorial, ou seja, preparar uma outra sala da creche, neste caso a sala dos 2/3 anos, por ser
a mais espacosa para exploracdo sensorial a ser utilizada pelos varios grupos da creche,
favorecendo assim também as trocas entre espacos. Durante o tempo em que esta atividade
decorrer, as criangas trocam de salas e tém oportunidade de explorar diferentes espacgos e

diferentes atividades.

Como estdvamos no principio do més de janeiro, comecamos a preparar 0S
materiais para equipar a sala sensorial utilizando os acessorios de decoracdo do Natal, que
estavam a disposicdo na creche e que iriam ser retirados depois do dia de Reis. Esta

atividade seria desenvolvida nos dias 8, 9 e 10 de janeiro.

Foram retirados da sala todos os materiais que pudessem constituir um estimulo
para as criangas, de modo que sO ficaram os mdveis (mesas e estantes) sem quaisquer

objetos.

As mesas foram dispostas pela sala transformadas em tuneis, por baixo das quais
foram colocadas caixas transparentes cheias de fitas de Natal e pequenas luzes LED para

estimulacdo visual.
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Por cima de outras mesas, foram colocadas as luzes intermitentes de Natal tapadas
com material dracalon, o que despertava nao s6 um estimulo visual mas também tatil. No
chéo foram dispostos colchdes e almofadas de diferentes tamanhos e texturas. Numa zona
da sala encontrava-se disponivel um feixe de fibras éticas e noutra uma mangueira de luzes

intermitentes.

Lencos de tecido, pequenas almofadas de gel (algumas aquecidas), pequenas
almofadas com enchimento de carocos de cereja podiam ser encontradas espalhadas pela

sala.

A sala foi previamente aquecida para que as criangas se sentissem confortaveis, a
iluminagdo era a resultante das luzes distribuidas pela sala e fez-se ouvir uma musica de

fundo muito calma.

A sala de bercario foi a primeira a experimentar este espaco. Estiveram presentes 3

adultos e quatro bebés entre 0s 8 e 0s 12 meses de idade.

A entrada num espaco diferente do habitual decorreu com algum choro. Dois dos
bebés comecaram a chorar e a agarrar-se ao adulto que os tinha ao colo, mas a auxiliar

comecgou a falar calmamente com as criangas “Vamos brincar, sao luzes bonitas. Vamos

ver?” (Ana).

A pouco e pouco as criancas ficaram mais calmas, o choro deu lugar a observacao
dos materiais, embora sem contacto fisico. Um dos meninos (G., 9 meses) aproximou-se da
mangueira de luzes, gatinhando, e explorou-a observando o movimento das luzes, o
aparecer e desaparecer destas, sem tocar. De vez em quando, olhava para o adulto que

respondia com um sorriso.

Indiferente ao choro de um outro bebé, o G. procurava apanhar as luzes com sua

maozinha.
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Figura 12 - Exploracéo sensorial

Outra menina (S., 12 meses) entrou huma exploracdo ativa com o feixe de fibras
Oticas, pegou nas fibras, manipulou-as, olhou atentamente para estas e durante cerca de 3
minutos permaneceu nesta atividade, sozinha, sem procurar o adulto, e sem que houvesse
interferéncia por parte deste, situacdo que pode ser observada no video em anexo. E
importante dar tempo a crianca para que esta explore 0 meio a sua volta sem que o adulto
influencie ou interfira na sua atividade, ha que dar-lhe tempo e espago para o “brincar
heuristico com objetos”, segundo Goldschmied e Jackson (1994), no Oxford Dictionary of
Education, é uma atividade que consiste em “explorar um grande numero de diferentes
objetos e recetdculos com os quais as criancas brincam sem a intervencdo de adultos”
(citados em Heuristic play, 2008, traducéo nossa). Ainda com base neste verbete do Oxford
Dictionary of Education, refere-se que “a aprendizagem heuristica ¢ acompanhada da
nogdo do brincar exploratorio, o qual é conduzido autonomamente pelos bebés e pelas
criangas” (Ibid., tradugdo nossa), o que prefigura um sistema de educagdo sob o qual o

pupilo é treinado para descobrir as coisas por si mesmo.

Figura 13 - Exploracéo sensorial
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Cabe ao adulto proporcionar os momentos e 0 meio adequado para que as

aprendizagens acontecam.

O bebé, que mostrava mais receio, nao saiu do colo da auxiliar que foi conversando
com ele, calmamente, com uma voz serena e fazendo movimentos de baloico ao som da
musica (video em anexo). Ao fim de poucos minutos, o bebé ficou mais calmo e com a

ajuda da chucha, que lhe foi dada, acabou por adormecer ao colo da educadora.

Outra das meninas (M., 8 meses) acompanhada pela técnica de psicomotricidade
revelou alguns sinais de desconforto iniciais. A principio ndo quis ir para o chdo, olhava a
sua volta muito curiosa com o ambiente montado, enquanto o adulto falava com ela sobre

0s materiais que ai se encontravam (situacdo observavel no video em anexo).

Figura 14 - Exploracdo sensorial

Esta atividade durou vinte minutos. Terminou quando os bebés comecaram a dar
alguns sinais (procurar o colo do adulto com mais frequéncia) de ja ndo estarem tdo

interessados nos materiais que estavam a explorar. Calmamente, os adultos desligaram o
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som de fundo, ligaram algumas luzes para que a diferenca ao sair para o corredor néo fosse

tdo abrupta e foram retirando as criancas da sala e regressaram a sala de bercario.

4.3.2. Atividade 2

Quando as criancas dispdem de ambiente propicio para se mover, aprendem a
experimentar as suas competéncias até que o dominio da sua acdo lhes proporcione a
passagem para o proximo desafio. A crianca cresce a explorar o meio que a rodeia através
do brincar, utilizando 0 seu corpo e os seus sentidos. E através da exploracdo que as

criangas procuram compreender 0 como e 0 porqué das coisas que estdo ao seu redor.

Tal como refere Portugal (2012), “Os bebés necessitam de amplas oportunidades
para experimentar uma variedade de experiéncias sensoriais e motoras” (p. 9). E para que

tal seja possivel necessitam de:

Um ambiente bem organizado, onde objectos estimulantes estéo
acessiveis e onde h4 uma variedade de escolhas e desafios visuais,
tacteis e motores que chamam a atencdo da crianca, encoraja a
curiosidade, a exploracdo, e permite que cada crianca estabeleca
uma relagdo com o mundo ao seu proprio ritmo. (1d., ibid.)

No seu projeto pedagdgico para este grupo, a educadora responsavel refere que,

E essencialmente através de interacdes sensoriais e motoras que a
crianca descobre, sente, experimenta e conhece o0 mundo que a
rodeia.... E nesta demanda constante de descoberta de novas e
maultiplas sensacdes que cada crianca aprende e se apropria do
mundo que a rodeia. (Lopes, 2013, p. 22)

E foi neste &mbito que surgiu a segunda atividade proposta a educadora responsavel
para este grupo, constituida por uma sessdo de psicomotricidade com manipulacdo de
balGes e cobertores, que tinha como objetivo geral a estimulagdo psicomotora dos bebés e
como objetivo especifico a exploracdo de diferentes sensacdes e a promog¢do de desafios

através da manipulacéo dos baldes.
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A exploracdo livre dos objetos é uma das estratégias para a apropriacdo do mundo

por parte das criancas nas experiéncias diarias que lhes devemos proporcionar.

Durante a manha levei para a sala bal@es coloridos, uns j& cheios e outros que fui
enchendo junto do grupo e, a medida que os deixava soltos pela sala, a curiosidade por
parte do grupo aumentava, e prontamente os procuravam. Os adultos foram interagindo
com 0s bebés, atirando os bal6es ao ar, colocando-0s em cima das suas cabecas, acoes a
que alguns dos bebés respondiam com sorrisos. Comecei a cantar a can¢do do “Baldo do
Jodao”, que é j& conhecida das criancas e algumas comecaram a baloigar-se ao som da
cancdo. Uma das bebés (a mais crescida do grupo) comecou a imitar-me quando levantava

0 meu baldo no ar durante a musica e ela tentava fazer o mesmo.

Um cobertor que estava também na sala serviu para tapar inicialmente os bales, de
forma a trabalhar o conceito de permanéncia do objeto, algumas criangas vinham procurar

0 bal&o escondido, outras, ficaram simplesmente a observar o que se passava.

Este mesmo cobertor foi utilizado depois para colocar por cima das nossas cabecas,
fazendo uma tenda, enquanto brincdvamos com os baldes. Dois dos bebés ndo gostaram da
sensacdo de estar debaixo do cobertor e comecaram a choramingar. A educadora tentou
acalma-los, dando-lhes colo e falou com os bebés calmamente, dizendo “Estamos a brincar
com os baldes, tu gostas de baldes M.” (Nota de campo da semana de 04 a 08 de
novembro), mas os restantes riam-se de cada vez que o cobertor subia e descia por cima de

7

nos.

Ao fim de cerca de vinte minutos, as criangas comecaram a revelar alguns sinais de
desinteresse nos baldes e no cobertor. Procuravam outros objetos e, a pouco e pouco,
fomos retirando o cobertor e deixdmos os balGes na sala, para que pudessem ser objeto de

interacdo durante o resto do dia.

Durante esta atividade foi possivel verificar o envolvimento dos seis bebés que
estavam na sala nesse dia. A forma como interagiram com 0s objetos apresentados, a
atitude dos adultos perante o desconforto de alguns bebés e a forma como conseguiram
tranquiliza-los, de modo a participarem ativamente na descoberta dos balGes, revelou a

cumplicidade e a confianca que existe na relacdo adulto-crianga. A resposta pronta as
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necessidades de cada crianca, quando, por exemplo, dois dos bebés tiveram necessidade de
mudar a fralda, o adulto fé-lo de forma muito suave de modo a que o bebé ndo sentisse
uma rutura demasiado rapida na sua atividade e permitiu que as criancas levassem consigo
um dos baldes; e por outro lado, a auxiliar foi brincando com os bebés durante o tempo em
que cada um esteve no fraldario. Uma outra bebé comecou a dar sinais de sono, a
educadora recostou-a muito calmamente numa espreguicadeira junto dos outros bebés e
deu-lhe a chupeta. A E. ficou mais calma e acabou por adormecer sozinha. Na opinido de

Verissimo e Fonseca (2003, citados por Bressani, 2006),

Para dar conta das necessidades basicas da crian¢a o adulto precisa
estar atento a ela. Esta relagdo envolve afetividade e sensibilidade
para perceber o que a crianca precisa, pois para atender as
necessidades é preciso antes saber como reconhecé-las e de que
forma atendé-las. (p. 19)

Figura 15 - Interacdo dos bebés nas atividades com balBes
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4.3.3. Atividade 3

A atividade surgiu no seguimento de uma conversa com a educadora responsavel
sobre 0s materiais que podiam ser construidos para exploracdo sensorial, com diferentes
texturas, sons, tamanhos e formas. A educadora sugeriu-me, entdo, a construcdo de um

material diferente para apresentar ao grupo.

Na sala de 12-24 meses onde exerco funcbes de educadora de sala, desenvolvi, no
ambito de um projeto sobre abdboras que colhemos na nossa horta pedagdgica, uma
atividade de digitinta cor de laranja. Terminada a atividade, propus a educadora Elia a
partilha deste momento com a sala de 1° bercario e construimos com a digitinta varios

saquinhos sensoriais que enchemos com a pasta de farinha aquecida.

A atividade tinha como objetivo especifico a exploracdo dos saquinhos de pasta

com uma textura e temperatura diferentes.

Os saquinhos foram deixados no chao junto de um dos bebés, o qual tocou num dos
sacos revelando algum receio; outro bebé tentou entdo pegar noutro saquinho, tocou-lhe,
pegou nele, manipulou-o, virando-o dos dois lados e observou-o atentamente; dois dos
restantes bebés aproximaram-se da zona onde estavam 0s saquinhos, observaram o que se
estava a passar, mas ndo pegaram nos sacos. Peguei num dos sacos e aproximei-o mais de
um desses bebés, mas este recusou e entdo ndo insisti, deixando que as criancas

procurassem outros objetos que se encontravam na sala.

Ao mesmo tempo que decorria a atividade, os adultos iam conversando com as

criangas sobre os saquinhos “Olha, é quentinho, e muito fofinho” (educadora Elia).

A exploracdo destes materiais durou 15 minutos. Quando os bebés deixaram de

procurar os sacos de pasta laranja, estes foram naturalmente retirados da sala.

Desta atividade resultou a intengédo de preparar outros sacos, com cores diversas e
mais fortes, assim como com outros materiais misturados na pasta, pois parece-me que a
utilizacdo de materiais mais diversificados, para além de uma cor Unica, pode enriquecer a

atividade e motivar uma maior curiosidade e exploracao por parte dos bebés.
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Figura 16 - A atividade dos sacos de pasta de digitinta
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Capitulo 5

Consideracoes globais

Os aspetos focados neste relatério permitem-me referir que esta investigacdo se
revelou bastante positiva, tanto para mim, enquanto estagiaria, como para a educadora
responsavel, na medida em que nos permitiu a observacdo, reflexdo e reformulacdo de
praticas exercidas. Embora, no meu caso, ja transportasse o peso da experiéncia adquirida
em muitos anos de pratica, procurei ndo perder a perspetiva de que podemos sempre
aprender mais, se mantivermos uma atitude aberta e recetiva. Assim, 0s momentos que
passamos juntas ajudaram-nos a refletir com mais profundidade sobre determinados
aspetos da pratica pedagdgica na creche e, mais precisamente, nesta sala de bercario sobre
a pratica integrada do cuidar e do educar e de que forma esta deve ser a linha condutora da

nossa acao.

Todos os pormenores se revelam de extrema importdncia na preparagdo do
ambiente pedagdgico mais propicio para um desenvolvimento harmonioso do bebé mas,
sem davida, o primeiro passo serd a consisténcia dos principios orientadores da pratica da

educadora.

A postura do educador face ao grupo, o respeito pelas suas caracteristicas, pelos
seus interesses, pelas suas limitagdes, a pratica de uma pedagogia diferenciada, fazem toda
a diferenca! E foi isto que eu pude vivenciar nesta sala, confirmando que desta forma €
possivel criar um ambiente educativo acolhedor e feliz onde estdo presentes as duas

vertentes indissocidveis desta pratica, o cuidar e o educar.
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Neste sentido, tenho consciéncia de que este trabalho estd inacabado, pelo que
podera constituir um ponto de partida para outras reflexdes e investigacGes sobre esta
tematica. Por outro lado, este documento podera servir como um instrumento de trabalho

para a realizacdo de um momento formativo em equipa na Creche “Golfinho Azul”.

A investigacdo realizada contou com limitacfes que, de alguma forma, podem ter
condicionado os resultados finais. Na realidade, o facto de ter desenvolvido este estudo no
meu local de trabalho, no qual desempenho fungdes de educadora de infancia e,
simultaneamente, de diretora pedag6gica da creche, trouxe alguns constrangimentos
relacionados com o meu envolvimento emocional, quer com a equipa educativa da sala,
quer com as criancas que nele participaram. No entanto, tais constrangimentos néo
colocaram em causa nem as questdes éticas, nem aquelas que decorrem do processo

investigativo, nomeadamente na recolha e na analise dos dados.

Para além desse aspeto de natureza mais afetiva, a acumulacdo de funcdes ja
referida constituiu-se como um outro factor limitativo do estudo. De facto, a

indisponibilidade de tempo limitou (e condicionou) algumas das opc¢Ges tomadas.

Por fim, a pouca experiéncia enquanto investigadora também assume um papel

importante nas limitacdes de ordem pratica deste estudo.

Ainda em jeito de conclusdo, relativamente a esta abordagem e perante as opinides
dos diversos autores, é de salientar a importancia cada vez mais premente de se considerar
a creche como um espaco onde os cuidados e a educacdo devem acontecer de forma
integrada, de modo a responder as necessidades de um desenvolvimento integral da
crianca. No entanto, as preocupac0es relativas a praticabilidade deste modelo assolam-nos,
quando “A Lei de Bases do Sistema Educativo exclui por completo as modalidades de
atendimento a primeira infancia” (Cr6 & Pinho, 2011, p. 9); quando, perante a
Recomendacdo n° 3/2011 do Conselho Nacional de Educagdo, o Ministério da
Solidariedade e Seguranca Social publica a Portaria n°® 262/2011, de 31 de agosto, “cujas
orientagdes irdo ter implicacdes na qualidade de vida das criangas nas creches”

(Vasconcelos, 2012, p. 31).
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No artigo redigido por Lobo, a autora afirma que “a crise ndo pode poér em causa a
qualidade das praticas pedagdgicas na creche” (2011), mas a ndo existéncia de um
educador de infancia nas salas de 1° bercario, a qualidade de trabalho dos educadores de
infancia relativamente aos profissionais do pré-escolar, a falta de reconhecimento pelo seu
trabalho desenvolvido e a auséncia de orientacGes pedagogicas para a primeira infancia,
comprometem a qualidade do servico que ¢ prestado “na primeira fase de vida das
criancas, periodo decisivo em que assenta o seu desenvolvimento” (Bettencourt, 2011, p.

9).

Fazendo jus a mensagem da Diretora-Geral da UNESCO, Irina Bokova (2012),

concluo dizendo que “as criangas pequenas simplesmente ndo podem esperar” (p. 7).
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Anexo |. Notas de campo

Notas de campo da semana de 04 a 08 de novembro de 2013

Geral Individual

Segunda A mde do G. (8 meses) veio trazé-lo,
entrou na sala, sentou o bebé no tapete,
deu-lhe um brinquedo para a médo, assinou
a folha de assiduidade e sentou-se no
tapete com o filho a brincar. Mais duas
criancas aproximaram-se deles e a mée do
G. deu-lhes também brinquedos. A mée do
G. deu algumas indicagdes a educadora
sobre a noite do bebé e de como tinha
decorrido o pequeno-almoco. A mae
permaneceu na sala durante 30 minutos,
depois despediu-se do filho, das outras
criangas e dos adultos e saiu.

Terca Levei para a sala balGes que deixei | Comecei a cantar a cangdo do “Baldo do
livremente a disposi¢do do grupo que | Jodo”, ja conhecida do grupo e a S.
alegremente os exploraram. Algumas | comecou a dancar, baloi¢cando-se ao ritmo
criancas tentavam morder e lamber os | da musica.
balGes. Pegavam e largavam, trocavam de | Ao mesmo tempo, tentava imitar os meus
balGes, sem choros ou conflitos. Depois | gestos durante a cangdo, como por
introduzi na brincadeira um cobertor que | exemplo, levantar ou baixar o baldo ou
estava na sala e que serviu primeiro para | ainda as minhas expressdes faciais.
tapar os balfes, que 0s bebés tentavam
encontrar e depois para fazer de tenda. | Ao baixar o cobertor a M. comegou a
Alguns bebés mostraram receio por estar | chorar e a educadora pegou nela ao colo e
debaixo do cobertor, outros ndo, sorriam e | tentou acalma-la, dizendo-lhe: “Estamos a
palravam ao brincar com os balGes. brincar com os bal6es, tu gostas de balGes

Quarta Na sessdo de psicomotricidade, a Isabel

trouxe pequenos arcos que distribuiu pela
sala. As criancas foram explorando os
arcos a medida que os adultos iam
interagindo com elas tendo como objetivos
0 de desenvolvimento motor e ludico.
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Notas de campo da semana de 02 a 06 de dezembro 2013

Geral Individual

Segunda O grupo participou numa atividade | O R. (10 meses) chorou e manteve-se ao
conjunta numa sala sensorial. A entrada | colo da auxiliar que o embalou
na sala estavam todos receosos, a sala | serenamente ao som da musica de fundo.
estava escurecida, pois s6 estava | O R. acabou por adormecer ao colo e foi
iluminada com luzes de natal. Alguns | recostado numa espreguicadeira,
choravam, outros ndo, mas permaneceram | permanecendo na sala sensorial.
na observacdo dos materiais.

Algumas criancas exploraram as luzes e
as fibras dticas sem receio.

Terca Na hora do almogo o G. (9 meses) chora,
ndo quer comer. Estd sentado na cadeira
da papa, a auxiliar estd sentada a sua
frente. Comeca a falar com o menino
calmamente, mas este ndo péara de chorar,
a auxiliar canta-lhe uma can¢éo, o G. péra
de chorar, mas recusa os alimentos. A
auxiliar vai buscar outra crianga, senta-a
na cadeira ao lado do G. e comeca a dar-
Ihe almogo. D& uma colher para a méo do
G. e deixa-0 brincar com a comida que
tem a sua frente. E, aos poucos, vai
alternando as colheres de sopa. O G.
deixou de chorar e comeu calmamente até
ao fim da refeicdo.

Quarta A técnica de psicomotricidade trouxe

bolas e arcos para as criangas. O grupo ja
esta habituado a estes materiais e
exploraram-nos livremente, enguanto o0s
adultos iam interagindo individualmente
com o0s bebés, & medida que estes os
procuravam para brincar.

Quinta O grupo de bebés esta na sala e a | A M. (8 meses) olhou para os materiais,
educadora trouxe para 0 centro varias | mas ndo quis mexer-lhes. De vez em
caixas transparentes contendo enfeites de | quando, procurava o olhar do adulto, que
natal. lhe respondia com um sorriso. Uma das
As criangas exploraram estes materiais | caixas rolou até ela e empurrou-a,
autonomamente, sem interferéncia do | fazendo-a rolar em sentido contrério.
adulto, durante 30m. Depois, a educadora | Olhou para a educadora e sorriu.
retirou as caixas aos poucos.

Sexta A S. (12 meses) estd em pé, em frente ao

espelho, agarrada & barra de suporte e
balbucia alguns sons e risse. O R. (10
meses) aproxima-se dela a gatinhar
agarra-se também a barra e pde-se em pé
ao seu lado. A S. olha para ele e comegcam
0s dois a interagir com a sua imagem no
espelho e a rir. Estiveram os dois durante
dois minutos nesta brincadeira, a S.
afastou-se para ir brincar com outro
objeto, o R. ficou a observa-la em pé,
junto ao espelho.
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Anexo Il - Guido da Entrevista para a Educadora de Infancia

HabilitacGes Literarias:

Tempo de Servico:

- H& quanto tempo trabalha em creche?

- E em 1° bergario?

- Quais foram as suas expetativas ao comecar a trabalhar em creche?

- Na sua opinido acha que a creche é um suplemento ou uma continuacdo da

experiéncia da familia?
- Acha que o 1° bercario desenvolve atividades educativas?

- O que significa para si a expressao “educare”?

79






Anexo Il - Transcricdo da entrevista realizada a educadora responséavel

pela sala de 1° bercério

- Ha quanto tempo trabalhas em creche?

Trabalho em creche ha dois anos, ja tinha tido alguma experiéncia em creche
também, mas a minha experiéncia maioritaria é em jardim-de-infancia, ja tinha estado dois
anos em creche, depois estive oito em jardim-de-infancia e agora estou outra vez pelo

segundo ano em creche.
- E em 1° bercario ha quanto tempo?
Essa é uma experiéncia nova. Este € o meu primeiro ano no 1° bergério.

- E quando comecaste a trabalhar em creche e mais concretamente no 1° bercario

quais eram as tuas expetativas e 0s teus receios?

As expetativas em relacdo a creche quando comecei eram muito altas pelo maior
énfase que se da cada vez mais ao trabalho em creche e pela importancia atribuida que nés
sabemos que a creche e 0s primeiros anos de vida tém no desenvolvimento da crianca.
Tinha alguns receios mas tive muito mais receios na primeira vez que estive em creche,
portanto, ha dez anos atras, nessa altura eu nunca tinha estado com bebés, ndo tinha filhos
e ai sim, tinha muito maiores receios. Agora 0s meus receios em relacdo trabalho em
creche prendiam-se essencialmente com o 1° bercario com criangas tdo pequeninas, até que
ponto € que nos ndo estariamos a exigir demasiado deles. Sempre estive habituada a
realizar algumas atividades com as criancas, eu propria tenho um ritmo acelerado e o
primeiro bercario ndo é nada disso. O primeiro é nos fluirmos, é irmos ao encontro de cada

um deles e é nds crescermos com eles.

Nas minhas primeiras semanas no primeiro bercario, as vezes ainda tinha alguma
dificuldade em parar, parece que estava sempre numa atividade constante, s6 que com 0

passar do tempo fui-me apercebendo e fui aprendendo a fluir e dar mais importancia aos
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pequenos momentos, a acompanhar cada crianga, ndo 0 grupo mas cada crianga, ao
respeito pela sua rotina, ao respeito pela sua individualidade, ao respeito pela sua familia,
portanto, eu acho que tenho crescido grandemente, principalmente neste ano de primeiro
bercario, em que tudo € muito mais calmo e muito mais ao encontro das verdadeiras

necessidades de cada bebé.

- Neste momento, os teus receios em relacdo ao primeiro bercario achas que estéo

ultrapassados?

Completamente. Eu acho que receios nos temos sempre e ainda bem, é sinal de que
nos inquietamos, mas sinto-me muito mais segura agora e foi um ano muito positivo, 0s

receios foram, portanto, a meu ver ultrapassados.
No teu discurso focaste a questdo da familia, do trabalho com a familia...

Exatamente, privilegio grandemente o trabalho com a familia, a presenca dos pais
no quotidiano da creche, acho que é extremamente importante, € importante em todas as
valéncias, em todos o0s niveis etarios, mas principalmente na creche e no primeiro bercario.
Nas nossas salas ndo temos qualquer problema em que 0s pais entrem, em que 0S pais
estejam na nossa sala, ndo nos incomoda rigorosamente nada, alids nos privilegiamos a

presenca dos pais dentro da sala de atividades.

- Neste espaco de primeiro bercgério, achas que sdo importantes as atividades

educativas?

A principal prioridade na sala de primeiro bercario é sempre a afetividade, o
estabelecimento de uma relacdo afetiva com cada crianca e com a familia. E claro que
depois existem também outras areas que podem comecar a ser trabalhadas no primeiro
bercario e que os proprios vao também ja pedindo, nomeadamente no que se refere a

exploracdo ativa dos sentidos.

- Achas que creche é um suplemento e uma continuidade da familia ou em creche

podemos desenvolver outro tipo de respostas educativas?

Acho que podemos conciliar as duas coisas evidentemente, € por ai que passa 0

papel da educadora na creche.
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O cuidar e 0 educar devem existir em simultaneo.
- O que é que entendes pela expressao “educare”?

E exatamente a fusdo entre o cuidar e o educar. Estdo sempre presente porque
muitas coisas da rotina ndo séo apenas cuidar sdo também o educar. Eu ndo conhe¢o muito

bem a expresséo, mas pelo que entendo sdo parceiras.

- No teu trabalho com a tua equipa de sala, que ndo tem muita experiéncia neste

contexto, fazes passar esta ideia? De que forma?

Exatamente, tento sempre alertar de que nos cuidados basicos pode sempre haver a

preocupacdo com o educar, principalmente na promogdo da autonomia.

- Nas atividades que vais explorando a nivel do “educare” ja referiste a autonomia, os

sentidos...

Sim, a nivel motor, respeitando sempre o ritmo e a individualidade de cada um. A
nivel da alimentacdo e de sono sdo respeitados as necessidades de cada crianca. Cada

crianca é diferente, principalmente criancas tdo pequeninas.

- E qual é que achas que tem sido o feedback dos pais relativamente ao trabalho que é

feito na sala?

O facto de ter pais que vém a sala e que permanecem dentro da sala durante algum
tempo, para mim é uma mais-valia ja. E uma prova de que eles se sentem bem ali, confiam
no que estamos ali a fazer e que gostam de ali estar. Eu pego algumas coisas para casa
também, nomeadamente no dia da mée, no dia do pai, atividades relacionadas com o natal,
com o dia da familia em que nés pedimos a colaboracdo dos pais com algum trabalho de
expressdo plastica e tenho tido adesdo de todos os pais, tenho tido uma boa participagédo da

familia.

- Passa aos pais também essa ideia de que a creche ndo é apenas um local onde sé

cuidamos da higiene, da alimentagé&o e do sono?

Sim, claro, nas reunides de pais onde preparei um powerpoint para falar exatamente

sobre isso, sobre a importancia ndo s6 dos cuidados mas também do educar, de outras
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aquisicdes que comecam desde logo a ser trabalhadas. A questdo de nds termos um
peixinho, de nos responsabilizarmos pelo peixinho, de haver ja quem dé comida ao
peixinho. Também felizmente tenho um grupo privilegiado de meninos que entraram ja
mais crescidinhos, nesta altura em junho, algumas criancas ja tém 16 meses. E um grupo
onde se nota uma grande evolucdo que eu acredito seja resultado do que tem vindo a

acontecer desde setembro.

- Neste momento, passado quase um ano letivo em primeiro bercario qual é a

retrospetiva que fazes?

E 6tima, € maravilhosa. Eu acho que um educador tem uma importancia fulcral no
primeiro bercario, faz muita diferenca. Para mim, em termos pessoais e em termos
profissionais tem sido um crescimento muito grande, porque eu propria precisava de passar
por esta experiéncia para realmente me aperceber da importancia que nés educadores
temos dentro de uma sala de primeiro bergario. E um momento muito rico, sio tempos
muito ricos e acho que foi um ano que passou assim a voar. E tenho pena que ja esteja a

acabar, mas eles estdo a crescer e novas aventuras nos esperam.
- E vais seguir com o grupo Elia?

Sim, claro.
- E esta continuidade parece-te importante?

Muito importante, € um vinculo afetivo que se estabeleceu e que € importante que

continue.
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Anexo IV

Imagens retiradas do video em anexo referente a atividade 1
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