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As casas originais dos Bairros Econémicos do Porto integram-se nas
muitas tipologias de espago minimo, que atualmente se revelam inadaptadas
a uma organizagdo espacial flexivel e aos padrées de conforto da vida
contempordnea.

Este projeto tese centra-se no estudo de trés tipos de intervengdes
aplicados a trés tipologias de habitagdes unifamiliares, Casa tipo A do Bairro
de Paranhos e prevé acdes que melhorem a qualidade habitacional, seja para
os habitantes permanentes, seja para residentes da nova geografia urbana
em que o bairro estd hoje imerso.

Através do Design de Interiores, apoiado em conceitos de flexibilidade
e funcionalidade, é criada num espaco pré-existente uma habitacdo mais
adequada a uma sociedade em constante mobilidade. Partindo dos mesmos
pressupostos de flexibilidade e adaptabilidade a diferentes formas de uso,
propde-se um desenho capaz de se adequar &s vdrias tipologias. A solugdo
encontrada transforma a casa ao longo do ciclo circadiano do utilizador,
passando esta a ser uma conexdo de fungdes, ndo s6 de écio e de contextos
familiares, mas também de trabalho.

Regenerar a habitacdo significa recuperar as particularidades de um
patriménio e que neste frabalho académico consiste na aplicagdo de médulos
compactos multifuncionais que integram, com a flexibilidade necesséria a um
espaco minimo, os desempenhos didrios com a constante evolugdo tecnolégica
e profissional.

PALAVRAS-CHAVE:
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The original houses from low-income neighbourhoods (Bairros
Econdmicos) of Porto integrate into the many typologies of minimal dwelling,
but nowadays prove to be unfit to a flexible space organization and to the
confort and quality standards of contemporary life.

This project’s focuses on the study of three types of interventions applied
to three types of single-family dwellings of the type A houses of “Bairro de
Paranhos” and it predicts actions that will improve their housing quality, either
for the resident of a life time or for the resident of the new urban geography
in which the neighborhood today is immersed.

Through Interior Design, supported in flexibility and functionality
concepts, in a previous space it is created a more appropriate habitation
suitable for a society in constant mobility. Starting from the same assumptions
of flexibility and adaptability to different forms of use, it is proposed a design
capable of adapting to the various typologies. The solution found transforms the
house throughout the user’s circadian cycle, so that it becomes to a connection
of functions, not only of leisure and family contexts, but also of work.

Regeneration of housing means to recover the particularities of an
inheritance and that in this academic work consists of the application of compact
modules that integrate, with the necessary flexibility to a minimum space, the
daily performances with the constant technological and professional evolution.

KEY WORDS:

Low-income neighbourhoods, Space, Minimal, Flexibility and Function
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1 - Introducéo

"Flexibility, mobility, multi-functionality and adaptability become the leading aspects
of a conceptual approach with the main goal of finding acceptable living solution in the

modern age” (Zivkovic, Kekovic, & Kondic, 2014, p.45).

As transformacdes sociais, as formas de habitar e os modelos de
habitacdo, constituem-se como elementos essenciais de andlise de um conjunto
de fatores que se pretendem interpretar e integrar na elaboracdo desta tese.
No sentido de desenvolver um conceito transversal a um determinado tipo de
casa e atuando através da disciplina do Design de Interiores, serd criada,
com o apoio nos conceitos de flexibilidade e funcionalidade, uma adequagdo
a um espago preexistente, as caracteristicas da sociedade moderna atual em
constante mobilidade e com diferentes padrdes familiares, ndo esquecendo
as raizes culturais e de vivéncia geracional em que o objeto de estudo se
encontra profundamente emergido.

1.1 - Objeto de estudo

Este projeto tese centra-se no estudo de intervencdes sobre o tema do
espago flexivel aplicado & habitacdo minima unifamiliar e em particular as
Casas tipo A do Bairro de Paranhos localizado na zona nordeste da cidade
do Porto.

Os Bairros de Casas Econdmicas, levados a cabo no periodo de 1935-
39, em pleno Estado novo, marcaram de uma forma decisiva a imagem urbana
desta cidade. A estes bairros reconhece-se uma forte identidade subjacente
que apela a um estilo vernacular e as casas originais que os integram sdo
identificadas como espagos ligados & producdo de espago minimo.

O conceito do habitar minimo, explorado no inicio do século passado,
ditou a maioria das construgdes da politica habitacional a nivel europeu e
nacional nessa época, mas a forma como foi aplicado em Portugal e em
particular nas casas dos Bairros Econémicos, acabaria por se revelar redutor,
dado que assentava em conceitos de ideal doméstico utilizados como arma
politica pelo regime vigente para controlar a sociedade. Mais associado a
conceitos de arma politica e ndo de conforto e modernidade, as habitagdes
entdo edificadas como que ignoraram os vdrios exemplos de aproveitamento
de espaco de dreas minimas que a comunidade arquiteténica efervescente
entdo desenvolvia, e acabaram por levar a criagdo de casas caracterizadas
por espacos enclausurados que a envolvente rural tentava compensar.

Ora & presente data, as construgdes originais deste tipo de casa
revelam-se inadaptadas ao seu residente, especialmente a nivel da sua
organizagdo interior e das comodidades da vida contemporénea. Facto
que as torna obsoletas e sem os minimos parémetros de conforto de vida
contempordnea.

As alteragdes sociais e econdmicas sofridas pelos agregados familiares
a quem foram atribuidas estas casas evoluiram ao longo dos anos, assistindo-se
& degradagdo e inadequacdo deste parque habitacional. A geografia urbana
desta zona da cidade também sofreu mudangas demogrdficas que geraram
novos publicos-alvo na periferia deste bairro social, logo novos potenciais
residentes do mesmo.



Paralelamente, as répidas mudancas tecnolégicas a que todos
assistimos afetam de forma cada vez mais frequente os quotidianos, quer a
nivel pessoal quer a nivel profissional. A ubiquidade da maioria dos aparelhos
eletrénicos e a constante ligagdo ao mundo exterior providenciada pela internet
fazem com que seja cada vez mais ténue a demarcacdo entre espagos que
outrora apresentavam exclusivamente contornos familiares e espagos apenas
dedicados ao trabalho.

Assim, os espacos hibridos, e no que concerne ao objeto de estudo
deste trabalho, a habitagdo familiar, ganham importéncia crescente. E com
eles a necessidade de repensar novas funcionalidades que combinem eficacia
e comodidade, sabendo que a volatilidade do ambiente urbano estaréd sempre
a ditar em cada momento o modelo mais capaz para atingir esses objetivos.
Numa sociedade com elevados padrdes de mobilidade, com multiculturalidade
e com novos padrdes de estrutura familiar surge a necessidade de criagdo de
territérios cada vez mais multifuncionais e que permitam alteracdes constantes
em funcdo das rotinas circadianas e das caracteristicas individuais do utilizador.

1.2 - Objetivos do trabalho

Em bairros com as caracteristicas do Bairro de Paranhos, nasce
a necessidade de criar e adequar novos programas que se adaptem s
caracteristicas morfotipolégicas e construtivas das suas preexisténcias, através
de intervencdes especificas e sustentdveis, procurando uma flexibilidade do
espaco doméstico que devido as parcas dimensdes das habitagdes possa ser
altamente eficaz e que permita transformar estas casas num produto funcional
e atrativo na atualidade.

O plano proposto para a regeneracdo das Casas A do Bairro de
Paranhos prevé um conjunto de acdes que melhore as condi¢cdes e a qualidade
de vida da populacdo, seja no contexto do habitante que sempre residiu
no bairro, seja no contexto de novos habitantes provenientes da geografia
urbana em que agora o bairro estd imerso, integrando socialmente todos os
moradores, sem desvirtuar o conceito inerente de bairro econdmico. Baseia-
se na exploracdo de um espaco que se adeque as dindmicas da sociedade
atual e que se consiga adaptar a mudancas futuras que os habitantes possam
vivenciar.

A proposta geral tem os seguintes objetivos, cujas agdes associadas
s@o complementares:

- A criagdo de um conjunto de solugdes uniformizadoras e enquadradas
no habitar minimo;

- A adaptagdo dessas solucdes ao interior de um tipo de casa existente
no bairro;

- A diversificacdo desse conjunto em fungdo das tipologias existentes
para esse tipo de casa;

- A qualificacdo dos logradouros, espacos essenciais de transicdo
com o exterior.

Assim, a proposta em particular consiste no desenvolvimento de
trés projetos individuais que permitam a reabilitagcdo das trés tipologias que
constituem o aglomerado de Casas A do Bairro de Paranhos (tipo |, tipo Il e
tipo ll).



(...] O termo reabilitagdo designa toda uma série de acdes empreendidas tendo em
vista a recuperagdo e a beneficiacdo de um edificio, tomandoe-o apto para o seu
uso atual. O seu objetivo fundamental consiste em resolver as deficiéncias fisicas
e as anomalias construtivas, ambientais e funcionais, acumuladas ao longo dos
anos, procurando ao mesmo tempo uma modernizagdo e uma beneficiagdo geral
do imével sobre o qual incide — atualizando as suas instalagdes, equipamentos e
a organizagdo dos espacos existentes — melhorando o seu desempenho funcional
e tornando esses edificios aptos para a sua complefa e atualizada reutilizagdo

(Cabrita, Aguiar, & Appleton, 1992, p. 22).

Do ponto de vista disciplinar, a reabilitagdo como processo de uma
“nova construcdo”, implica, por vezes, também a demolicdo. As diferentes
modalidades de intervencdo correspondem a um trabalho coletivo e
interdisciplinar, para que possa resultar num projeto integrado e coerente.

1.3 - Estrutura e metodologia

Na génese deste trabalho, o autor comegou por visitar o Bairro de
Paranhos para aferir do panorama geral do bairro na atualidade e proceder
a recolha dos seguintes elementos:

- Visitar e aperceber-se “in loco” das reais dimensdes das casas de
bairro econédmico e da atual realidade de todo o edificado, quer o que se
encontra habitado quer o que se encontra por habitar, e avaliar em concreto
o estado de conservacdo ou de degradagdo e as alteracdes de espacialidade
que o mesmo sofreu ao longo dos anos;

- Fazer um levantamento morfotipolégico das Casas A do bairro e
perceber os seus diferentes nicleos, através de uma resenha com dreas e
funcdes, analisando os principais espacos adicionados e de que forma as
habitacdes evoluiram em termos de utilizacdo e funcionalidade.

- Tomar conhecimento dos modos de habitar dos diferentes atores do
bairro, conhecendo alguns dos moradores atuais (a maioria de segunda ou
terceira geracdo) e o seu “modus operandi” ndo sé na forma como habitam o
espaco, mas também na percecdo das motivagdes que os levaram a realizar
transformacdes e ampliar as construgdes iniciais;

- Conhecer outros “players” da vida do bairro, nomeadamente novos
proprietérios de casas que sdo adquiridas com a intencdo de remodelar e
posteriormente arrendar ou vender;

- Em todas as amostras analisadas perceber as necessidades sociais
das familias ou de futuros habitantes do bairro, a nivel de necessidades
espaciais e funcionais;

- Recolher imagens e depoimentos sobre as vdrias situagdes levantadas
nos pontos anteriores.

"Interpretar um local significa conseguir compreender o que acontece nele, o que
aconteceu ou poderd acontecer, o que significa, como nos devemos comportar
nele, e como esse local se relaciona com outros locais” (Lynch, 1999, p.

294.295).



Depois o autor passou para uma revisdo bibliogréfica detalhada por
forma a fundamentar as escolhas realizadas, ndo sé concetualmente, mas em
detalhes e pormenores desenvolvidos no projeto. A recolha de textos passou
por diferentes autores e temdticas que se podem dividir em trés capitulos base:

- A contextualizac@o histérica, social e arquiteténica dos bairros
econdémicos a nivel nacional, e do qual o objeto de estudo foi o primeiro a
ser inaugurado, comparando-o com os restantes modelos existentes na cidade
do Porto e fazendo uma descricdo morfotipolégica detalhada do Bairro de
Paranhos desde a sua implantagdo;

- A pesquisa de modelos de referéncia do habitar minimo, com
solugdes anteriormente experimentadas por vdrios autores desde o inicio do
Modernismo até & data atual, que servem de exemplo de consulta e de andlise
para o exercicio em desenvolvimento neste trabalho;

- As particularidades geo-demogrdficas do bairro que estabelecem
critérios de apoio as solugdes criadas, ndo sé para a populacdo G residente,
como para novos publicos-alvo, tendo em conta os padrdes de mobilidade e
as transformagdes sociais t@o presentes em constante mutacdo na sociedade
contempordnea.

Finalmente, surge a solugdo preconizada sobre a perspectiva do
design de interiores que incide sobre a reabilitacdo da preexisténcia do
edificado e nos métodos construtivos, utilizando ferramentas préprias das
disciplinas de projeto para solucionar a problemdtica identificada. Ao se
idealizar uma habitagdo minima, é necessdria a implementacdo de uma
série de principios que resultem num espaco maior e que, para além disso,
permitem que as diferentes zonas da casa se relacionem com fluidez e sem
limites estanques de modo a conseguir assegurar as dindmicas funcionais
e espaciais do quotidiano. Nunca deixando de ter presente a privacidade
necessdria a algumas fungdes associadas aos espacos privados.

O projeto comega por explorar o potencial de maximizagdo de drea
propondo ampliacdo através da criagdo de um segundo piso, em forma
de mezanino, tirando partido da altura do pé-direito e do vao do telhado
existentes. A introducdo de luz natural, através de claraboias tipo e de janelas
interiores, e da reflexdo das superficies brancas, foi uma preocupagao essencial
do projeto.
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E a solugdo pensada passa por respostas que permitam criar
flexibilidade ao diminuir a drea alocada aos elementos fixos e estruturais
de fun¢do preestabelecida (como paredes e portas) e aos servicos (casa de
banho e cozinha), para assim gerar o aparecimento de mais espaco livre de
circulagdo na casa. A criagdo de elementos modulares com movimento (portas
deslizantes ou pivotantes, painéis rebativeis, paredes multifuncionais) vai
ajudar & fluidez e liberdade dos espacos e o desenho de mobiligrio rebativel,
com disposi¢do mével para diferentes utilizacdes, complementa e potencia o
conceito de adaptabilidade.

A filosofia dos novos espacos explicita um cendrio adequado &
dimensdo do seu utilizador e &s suas exigéncias de uso, transformando a
casa de acordo com as atividades diurnas, onde se desenvolvem um conjunto
de acdes de caracter social ou associadas &s refeicdes, e com as atividades
noturnas onde a fungdo principal é o descanso. Mas a casa passa a ser uma
conexdo de funcdes, ndo sé de écio ou de contextos familiares, mas também
de trabalho, pelo que o projeto cria na habitagdo estruturas associadas ao
conceito de trabalho a partir de casa, fruto das possibilidades quase infinitas
das novas tecnologias.

Com tudo isto pretende-se favorecer a fixagdo dos habitantes que ja
residem no bairro e captar novos habitantes, tornando o Bairro de Paranhos
num lugar qualificado e privilegiado para residir e trabalhar, contribuindo de
forma moderna para uma cidade multicultural e cosmopolita.
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2.1 - CONTEXTUALIZACAO HISTORICA,
SOCIAL E ARQUITETONICA

Os primeiros aglomerados populacionais de grande densidade
demogrdfica nas principais cidades europeias surgiram decorrentes do éxodo
continuo de populacdes rurais que procuravam melhores condigées laborais
associadas as mudancas introduzidas pela Revolugdo Industrial (finais do
século XVl e inicio do século XIX). Este aumento exponencial da populacao
citadina levou posteriormente a uma crise habitacional nestas cidades e é
também este o cendrio que caracteriza a cidade do Porto da segunda metade
do século XIX, onde de acordo com os primeiros dados de recenseamento
da populacdo se estima que “...em 1864 existiam 90 391 habitantes, em 1890
afingia j& a populagdo da cidade as duas cenfenas de milhares, ou seja, um acréscimo

de 64%..." (Matos, 1994, p. 677).

Na sequéncia deste panorama, e tendo como preocupagdo primdria
a criacdo de infraestruturas que assegurem as condicdes minimas de higiene e
de salubridade imprescindiveis para a prevencao e disseminagdo de doencas
nas urbes da época, também segundo o mesmo autor foi promulgado em 1903
0 “Regulamento de Salubridade das Edificagdes Urbanas” (Matos, 1994, p. 682) que
passaria a ser uma das bases para a construcdo dos prédios (e mais tarde
também para os bairros sociais do Estado ou de iniciativa privada).

E durante este longo periodo da histéria da cidade, para além
do investimento a nivel das infraestruturas, ndo se verificaram avancos na
construgdo de cariz social, apesar de nas Gltimas décadas da monarquia, mais
concretamente a partir do ano de 1890, j& podemos encontrar referéncias &
existéncia de propostas legislativas nesse sentido, mas que nunca chegaram
a ser aprovadas. Nestas a tipologia proposta para as classes operdrias
pela maior parte dos legisladores mencionava j& o conceito de casa térrea
individual com um jardim na frente da casa e um quintal nas traseiras da casa:
"por exemplo, o plano dos bairros e a forma das habitagdes — habitagdes unifamiliares,
independentes sempre que possivel, geminadas ou em bandas que ndo excedessem
os 100m, cada uma com um quintal independente |...) proposta de 1905 (Teixeira,

1992, p. 77).

E entdo ao abrigo da iniciativa privada que sdo dados os primeiros
passos da construgdo da habitagdo social e que acontecem no virar do século,
com algumas empresas ligadas ao setor da indUstria téxtil, na altura em
expansdo, a promoverem a construcdo de casas e bairros junto as suas
unidades de produgdo. “A primeira dessas agdes na cidade do Porfo foi realizada pelo
jornal O Comércio do Porto em 1899, através da abertura de uma subscricdo publica,
com vista & construgdo de algumas colénias operdrias” (Matos, 1994, p. 682). Deste
conjunto de iniciativas destacam-se a posterior construcéo de trés bairros, a
saber, o Bairro do Monte Pedral, o Bairro do Lordelo e o Bairro das Antas.



E, provavelmente pelo resultado positivo decorrente da experiéncia
destas “colénias operdrias”, entre 1915 e 1919, a Camara Municipal do
Porto desenvolve uma das primeiras estratégias de politica habitacional e
arranca com os planos para a construcdo de quatro edificagdes: a Colénia
Estévao de Vasconcelos, a Colénia Antero de Quental, a Colénia Viterbo de
Campos e a Colénia Dr. Manuel Laranjeira, todas elas com casas com um ou
dois pisos e sempre com um pequeno jardim privado.

Paralelamente, as tremendas alteragdes que a modernidade introduziu
e que caracterizaram a Europa neste periodo da histéria, a par do desgaste
da monarquia, o poder politico vigente e até entdo considerado inabaldvel,
permitiram que no ano de 1910, o pais assista & sua queda e & implantagéo
da Republica Portuguesa.

[...) O regime republicano continuou os esforcos legislativos anteriores, no senfido
de promover a construg@o de habitacdo de baixo custo. O decreto n.° 4137,
de Abril de 1918, publicado pelo governo de Sidénio Pais, foi particularmente
importante. O governo afirmava aqui a sua vontade de fazer um esforco decisivo
para erradicar os bairros insalubres |...) através da construgdo de casas baratas
para os setores mais pobres da populagdo (Teixeira, 1992, p. 77).

Este decreto foi extremamente importante porque com ele o governo
criou condicdes fiscais especiais que possibilitam a construgdo social quer
pelas Cédmaras Municipais, quer pelo préprio governo. E é no contexto do
sidonismo que invadia o pais que a autarquia da invicta cidade constréi o
seu primeiro bairro social, o Bairro de Sidénio Pais (exatamente sob o nome
deste chefe de estado), inaugurado em 1918 e que atualmente é designado
por Bairro da Arrdbida.

Mas os esforcos do periodo republicano pouco representam face ao
crescimento desmesurado da populacdo portuense e a Primeira Repdblica
Portuguesa rapidamente comeca a dar sinais de que ndo serd muito duradoura
e a chegada da Revolugdo Nacional de 1926 é o prendncio do futuro regime
que iria entrar em vigor, a Ditadura Nacional. Neste contexto politico, e
durante as décadas de 1920 e 1930, continua-se a estimular a iniciativa
privada para a construgdo de habitagdo de baixo custo, como disso fazem
prova os Decretos n° 16055 e n° 16085 publicados em Outubro de 1928,
que referem incentivos fiscais dados aos promotores privados que construissem
casas para fins de renda controlada.

Sendo de teor eminentemente militar esta nova ditadura néo estava
dotada de competéncias para a resolucdo dos graves problemas econdmicos
e sociais que continuavam a existir. Por isso, no ano de 1928, Anténio de
Oliveira Salazar é convidado para desempenhar as fungdes de Ministro das
Finangas, e posteriormente nomeado “Presidente do Conselho de Ministros”.
Comeca aqui uma grande etapa da vida politica nacional que culminaria com
a implementagdo plena do denominado Estado Novo.

E na génese desta Segunda Republica estd a criagdo e a aprovacdo
da Constituicdo Portuguesa em 1933, na qual o tema da habitagdo social é
novamente reconsiderado.



(...) A promulgacdo de uma nova Constituicdo, em 1933, que elege a familio e
a propriedade como fatores de conservagdo da ordem social, moral e politica,
permite o lancamento de um programa habitacional destinado as classes
sociais mais solventes e funciondrios publicos, acompanhado de uma maquina
burocrética distributiva e fiscalizadora, visando alargar e controlar a sua massa

de apoiantes (Almeida, 2010, p. 4).

Perante esta lei, o Estado assume uma ligeira inversdo das politicas de
habitacdo social face aos anteriores diplomas de 1918 e 1928, pois segundo
estes diplomas “as casas a construir sdo destinadas, de forma genérica, «as classes
menos abastadas» [1918) ou «classes pouco abastadas» (1928)" (Almeida, 2010, p.
46) e inclui logo no inicio deste processo o conceito politico e ideolégico de
protecdo do estado com a questdo do favorecimento aos funciondrios pUblicos
na atribuicdo das casas e com a criacdo de formas de controlo dos moradores.

A esta linha de pensamento estavam inerentes conceitos de movimentos
nacionalistas e fascistas que cresciam noutros paises em maior desenvolvimento
da Europa, nomeadamente a Alemanha, onde estava a ser implementado o
modelo de crescimento econémico de Adolf Hitler. Este modelo, cujo objetivo
era retirar o pais alemdo do periodo negro da Grande Depressdo (no qual
alguns paises europeus tinham mergulhado apés a Primeira Grande Guerra
e na qual Portugal “passou ao lado”), serviu de inspiracdo a um regime
nacionalista e retrégrado. Uma das agdes que levou o ditador alemdo a ser
adorado por milhdes de cidaddos foi exatamente a promog¢do da moradia
popular, um dos pilares da sua politica de assisténcia social, enquadrado
na construgdo massiva de um novo sistema rodovidrio (as “autobahn”) e de
habitacdo.

Sob a influéncia da Alemanha Nazi, o programa habitacional
portugués apresenta assim semelhancas concetuais com um modelo habitacional
conservador e nacionalista e surge o conceito de “casa econdmica” que
"perfence & iconografia do regime, estando representada nas exposicdes mundiais que
Portugal organizou e participou, em cartazes e posters ("As licdes de Salazar”, 1938
e em represenfagdes arquiteténicas (“Portugal dos Pequenitos”, Coimbra, de Cassiano

Branco, 1940)" (Almeida, 2010, p. 23).

A nivel de enquadramento legal é criado pelo governo de Salazar o
“Programa das Casas Econémicas”, o primeiro de trés que “prefendiam ser baseados
nos supostos valores e modos de vida tradicionais da populagdo portuguesa” (Teixeira,
1992, p. 77) e com particular incidéncia nas cidades. O Programa das Casa
Econdmicas (Decreto-Lei n® 23052 de 23 de Setembro de 1933), o Programa
das Casas Desmontdveis (Decreto-Lei n° 28912 de 12 de Agosto de 1938) e
o Programa das Casas Para Familias Pobres (Decreto-Lei n° 34486 de 06 de
Abril de 1945), tiveram todos como objetivo resolver a caréncia de habitagéo
para as familias de baixos rendimentos econémicos.

Colaboraram com o Ministério das Obras Piblicas na elaboracdo dos
projetos-tipo para a construcdo dos Bairros de Casas Econdmicas vdrios nomes
da arquitetura portuguesa, como os de Raul Lino, Rebelo de Andrade, Couto
Martins, Alberto Cruz e Rogério de Azevedo. Mas foi o primeiro destes o que
viria a ficar mais intimamente associado & visdo urbanistica do Estado Novo.



[...) O regime auforitario apropriou-se do idedrio da «casa portuguesa», proposto
por Raul Lino, no inicio do século XX, num processo de «radicdo inventada,
de gosto pelo ruralismo e saudosismo, para justificar a moradia unifamiliar nas
politicas habitacionais, por oposicdo aos prédios plurifamiliares (Almeida,

2011, p. 508).

No livro “Casas Portuguesas”, Raul Lino expressa a sua opinido
acerca deste método construtivo: “¢ equivoco colocar as famflias em armazéns de
cardcter soviéfico, cujo estilo duro do betdo |(...) se adapta mal & alma pagé tocada de
goticismo do nosso povo tdo amdvel (...). As modas passam e ficam as casas.” (Da
Costa, 2001). Este arquiteto combateu assim os conceitos cosmopolitas da
arquitetura modernista que se tentaram afirmar sem sucesso durante o periodo
da ditadura militar (1926 a 1933), tendo por base o argumento de que esta
iria levar & perda de identidade cultural do pais. Com uma vasta producéo
tedrica e arquitetdnica, Raul Lino defende o que viria a ser apelidado de
“reaportuguesamento de Portugal” e a proximidade do homem & natureza:

[...) da boa disposicao do espirito vem a resisténcia para todas as agruras e
dificuldades da vida. E essa modesta felicidade pode obterse pela estética
e racional acomodacgdo no terreno de um pequeno jardim, enfretenimento
incompativel com a tabema e que moraliza e fixa as preocupagdes da familia
e do chefe, porque a convivéncia com as flores dulcifica fodos os senfimentos e
a cultura da terra inferessa e vivifica na énsia de alcangar o frufo e na paz do
espirito que resulia da contemplogdo das suas maravilhos (Moreira, 1950,

p. 448-449).

Assim, a habitacdo implantada nos bairros operdrios seguiria um
modelo vernacular da habitacdo unifamiliar, heranca de uma visdo roméntica
de ruralidade consolidada no designado estilo de “Casa Tipica Portuguesa”
deste arquiteto. Como volta a referir Salazar numa das entrevistas a Anténio
Ferro publicadas nos folhetins do Didrio de Noticias (1933) "seria possivelmente
mais facil resolver o problema da habitagdo no senfido vertical, no bloco imenso. Mas a
casa pequena, independente, & o sossego, a tranquilidade, o amor, o sentimento justo da
propriedade, a familia” (Ferro, 2007, p. 170). A apoiar todo o discurso politico,
é criada uma legislacdo especifica e com conteddo de pormenor:

(...) o habitat social teria de ser necessariamente a moradia individual, como
forma de conservagdo da ordem social e moral, como, dliés, podia lerse no
arfigo 14.° da Constituicdo de 1933: «Em ordem a defesa da familia pertence
ao Estado e autarquias locais: favorecer a constituicdo de lares independentes e
em condi¢des de salubridade...», ou ainda no artigo 4.° do Decreto n.°16 055
de 22 de Outubro de 1928: «Os bairros ou grupos de casas econdmicas serdo
por via de regra constituidos por casas isoladas para uma familia...» (Matos,

1994, p. 686).

Com a promulgagdo do Decreto-lei n.° 23 052 de 23 de Setembro
de 1933, o Estado em colaborac@o com as Camaras Municipais passa a ser
o promotor direto das iniciativas de constru¢do, “financiando-as, projetando-as,
chamando os empreiteiros e mao-de-obra local, distribuindo as casas, esperando ainda
o reembolso do investimento através de rendas fixadas a pagar pelos futuros proprietarios

durante o periodo de amortizagdo” (Almeida, 2010, p. 20).



Uma das fortes caracteristicas do Programa das Casas Econémicas
é o sistema de renda resolivel e a respetiva posse futura da casa para os
moradores, em que estes se comprometem através de um contrato redigido
com o chefe de familia a proceder & amortizagdo da casa em pagamentos
em prestacdes (com prazo mdximo de vinte e cinco anos) e que engloba um
sistema de seguros e permite a passagem destas de geracdo em geragdo.

E a legislagdo vai mais além e define também os piblicos-alvo dos
novos fogos de habituacdo a criar, mencionando que as casas passam a
ser atribuidas conforme menciona o artigo 2° do Decreto-lei n.° 23 052 “aos
chefes de familia, empregados, operarios ou outros assalariados, membros dos sindicatos
nacionais, funciondrios publicos, civis e militares, e operdrios dos quadros permanentes
de servigos do Estado e das camaras municipais...” (Decreto-lei 23052, 1933). E a
nivel dos funciondrios pdblicos a atribuicdo foi para “agentes da PIDE, guardas
da PSP, funciondrios de ministérios (Obras Piblicas, Justica, Interior, Educacdo Nacional),
das Forgas Armadas e Marinha, da camara municipal e servigos camardrios” (Almeida,

2010, p. 34).

Em relacdo & escolha da localizagdo para a construcdo das casas
econémicas, e na sequéncia do modelo de moradia unifamiliar, o elevado
custo dos terrenos no centro das cidades obriga a que a mesma recaia sobre
zonas urbanas periféricas:

(...) luta-se com uma dificuldade enorme, a dos ferrencs. As vereagdes municipais
ndo pensaram em conservar para si, ao abrirem-se os novos bairros citadinos,
ferrenos que mais farde seriam utilizados conforme as necessidades sociais o
exigissem. Daf enconframo-nos agora em dificuldades terriveis para localizar os
bairros econdmicos |...). Nas proximidades das cidades, terrenos préprios para
os referidos bairros s6 podem obterse a peso de ouro. Fica o recurso de irmos

edificar mais longe. (...) (Cardoso, 2009, p.41).

Mais tarde estes constrangimentos econémicos ajudaram ao abandono
da construgdo dos bairros econémicos por parte do Estado, como também
antes j& se tinha verificado em alguns projetos de inspiracdo aleméa (como foi
o caso do Plano Nova Frankfurt de Ernest May que seré abordado em futuro
capitulo deste trabalho), em que Karel Teige menciona na sua publicacdo
"The Minimum Dwelling” que o ndo cumprimento total deste projeto se deve ao facto
deste programa ser composto por habitacdes unifamiliares e ndo por habitagdes colefivas,
cuja relagéo custos de construgdo-nimero de habitagdes seria mais vidvel econdmica e

socialmente” (Teige, 2002).

E teriamos entdo que esperar até ao ano de 1956, com a criagéo do
Plano de Melhoramentos para a cidade do Porto por José Albino Machado
Vaz (Presidente da Cémara do Porto entre os anos de 1953 e de 1962),
para que assistirmos a um novo ponto de viragem na histéria da habitagéo
social portuense. E o Programa de Casas Econémicas é integrado no Fundo
de Fomento da Habitagdo, acabando por ser completamente abandonado
em 1972.



2.2 - BAIRROS ECONOMICOS DO PORTO:
COMPARACAO DE DIFERENTES MODELOS

Fruto de toda a problemdtica urbanistica mencionada no ponto
anterior, o Municipio do Porto inicia alguns projetos de blocos de apartamentos
com vérios andares para arrendamento de habitagdo social plurifamiliar,
em que se destaca o projeto do Bloco de Saldanha (1939). Esta foi uma
resposta encontrada para realojar a populagdo que habitava nos aglomerados
insalubres denominados de “ilhas” e era apontada como o modelo a seguir
para em pouco tempo pdr termo a este tipo decadente de habitacdo.

A localizagdo escolhida (Rua Duque de Saldanha) para a sua
construgdo é préxima a uma das dreas de ilhas a demolir (drea de Séo
Vitor), ou seja, numa das zonas do centro da cidade e o edificado do Bloco
de Saldanha era caracterizado por dois prédios em propriedade horizontal,
de quatro andares, com 115 apartamentos e com um tragado de planta em
forma de U, em que a zona central se abre diretamente para a via piblica.
A este conjunto ird ser depois acrescentado mais um edifico que fard com
que esta abertura se feche parcialmente e o acesso & rua se passe a fazer
através da passagem por um arco que se abre para o pdtio interior (http://
www.domussocial.pt/habitacoes/c/bairros).

Conforme rapidamente podemos constatar, este tipo de construcdo,
quer a nivel da localizagdo, quer a nivel dos fogos, é oposto aos principios
advogados pela politica de regeneracdo urbana do Estado Novo e rapidamente
é merecedor de comentérios de indignagdo.

[...) O bloco, ou grande casa colectiva, priva os locatérios do ar puro e &m de
dar um passeio para o obfer... Numerosas fontes inferiores de calor no grande
prédio colectivo (cozinhas) e a reuniGo de um nimero considerével de pessoas
favorecem mais as altas tfemperaturas. O prédio colectivo com escadas e enfradas
comuns, confribui seguramente para a propagagéo de moléstias contagiosas.
Um perigo moral sdo as ligagdes que se estabelecem entre as diferentes familias
num grande prédio. A escada, as entradas comuns, efc., constitvem lugares
que se podem chamar «semipiblicos». Né&o sdo submetidos & vigilancia da
policia, fodavia ndo pertencem propriamente aos locatarios (Moreira, 1950,

p. 172-173).
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Imagem 3 - BLOCO DE SALDANHA
Alcado pela Rua do Duque de Saldanha
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Necessitando de financiamentos atribuidos pelo Ministério das Obras
Piblicas, os responséveis pela Camara Municipal do Porto tém entdo de
obedecer aos critérios impostos pelo regime para assim beneficiarem dos
mesmos. Logo, nas seguintes construcdes camarérias, a saber Bairro de
Reborddes, Bairro de S. Vicente de Paula, Bairro da Rainha D. Leonor, Bairro
de S. Jodo de Deus, Bairro de Condominhas e Bairro de Pereiré (concluidos
entre 1940 e 1956), algumas passam a ter, para além dos blocos coletivos,
habitacdes unifamiliares segundo tipologias definidas pelo Decreto-Lei n.° 23
052. O Bairro de Rebordées, o primeiro a ser construido apés o Bloco de
Saldanha, até é composto exclusivamente por 145 habitagdes geminadas
de dois pisos. Como afirma Manuel Teixeira, “a casa tradicional, independente,
favorecida pelo regime, havia friunfado sobre as solucdes modernas, colectivas,
representadas pelo Bloco Saldanha” (Teixeira, 1992, p. 83). E seria precisamente
na cidade do Porto que foi inaugurado em 1935 o primeiro Bairro de Casas
Econdémicas, inicialmente apelidado de Bairro Dr. Oliveira Salazar e, pouco
tempo depois, renomeado de Bairro do Ilhéu.

O entdo criado Programa das Casas Econémicas (Decreto-lei n°
23052 de 23 de Setembro de 1933) prevé numa primeira fase (até 1943) dois
tipos de casa em fungdo da drea e da qualidade de acabamento, as classes
A e B, e cada uma delas com trés possibilidades de tipologia em funcdo do
nimero de quartos, os tipos |, Il e lll. “As casas das duas primeiras classes eram
claramente menos elaboradas do que as segundas e, por isso, acessiveis a rendimentos
familiares mais reduzidos” (Cardoso, 2009). A partir de 1943 a legislacdo introduz
uma alteracdo com o acréscimo de mais duas classes de casas, as classes
C e D, cada uma com os mesmos trés tipos de tipologia, mas com melhores
acabamentos e com dreas maiores do que as primeiras:

(...) em 1933, os lotes das moradias de classe A e B devem ter uma drea
compreendida entre os 100 e 200 mefros quadrados; em 1943, as dreas
passam a ser de 150 mefros quadrados para a classe A, 200 para a classe
B, 275 para a classe C, 350 para a classe D. As casas das novas classes sdo
moradias que nas suas divisdes inferiores j& contemplam duas salas e um escritério
na zona de convivio e ainda um quarto de criada (Almeida, 201, p. 48).

De acordo com estas caracteristicas, a legislagdo também menciona
que estas sdo destinadas & classe média com rendimentos mais altos e “deixa
de dar importéncia & propor¢cdo de casas a construir, definindo apenas que a drea média
dos agrupamentos deverd repartirse em 60 por cenfo para construgdes e 40 por cento

para arruamentos” (Almeida, 2011, p. 26).

E passa haver a obrigacdo de distribuicdo das diferentes classes de
casa por grupos, conforme mencionado no artigo 11° do Decreto-Lei n® 33
278:

[...) «por via de regra, compreenderdo moradias de duas ou frés classes
consecutivas; excepcionalmente poderdo ter moradias de fodas as classes, se
os agrupamentos forem constituidos por sectores distintos para os quais se observe
aquela limitagao». Ou seja, as casas de classe A ndo poderdo integrar conjuntos
onde existom casas de classe D, e se isso aconfecer devem estar separadas por
sectores; impde-se uma clara separagdo enfre as familias mais solventes, das

menos solventes (Almeida, 2010, p. 26-27).



A par da construgdo das moradias alguns bairros foram dotados
de equipamentos de utilidade social, como lojas, jardins infantis, postos
médicos e escolas. A construcdo de raiz de escolas primdrias, inserida no
Plano dos Centendrios foi uma das grandes mais-valias deste programa, dado
que a maior parte das jé existentes funcionava em equipamentos de parcas
condigdes. Também a nivel de alteracdes legislativas, apesar de jG em 1933
ser mencionada a necessidade do Estado em ter um papel de controlo na
conduta das familias a quem atribui casa, posteriormente este vai estabelecer
que "haverd o pessoal indispensavel & fiscalizagdo a exercer nesses bairros e aos servigos
de utilizagdo comum” (Almeida, 2010, p. 49) e surge a figura do fiscal do bairro
que reside numa das casas e com a funcdo de zelar pela sua harmonia social.

Os bairros econdmicos sdo instalados em agrupamentos afastados do
centro da cidade, apesar de a legislacdo mencionar que “as moradias de classe A
deverdo, quanto possivel, localizarse nas proximidades dos centros de trabalho” (Almeida,
2010, p. 28). Mas o prego dos terrenos e o pensamento de segregagdo social
levaram a sua instalagdo em terrenos quase sem construcdo. Posteriormente
a estas zonas da cidade chegard uma rede de transportes piblicos eficaz, o
que contribuird para o crescimento da cidade, mas nos seus primeiros anos
os bairros estdo apenas ligados por uma ou duas vias rudimentares de acesso
as vias principais.

Ao todo, e inserido no Programa de Casas Econémicas, no concelho do
Porto foram construidos doze bairros de casas econémicas durante o periodo
compreendido entre 1935 e 1965, localizados em freguesias da periferia
exterior & cidade (ver Quadro 1). Os nomes dos bairros estdo associados
& zona de implantagdo, |G que o nome das ruas continua a refletir o cariz
nacionalista e centrado na ruralidade que preside o programa arquiteténico:
flores (Ilhéu e Amial), arvores (Ramalde), rios (Paranhos), praias de veraneio
(Condominhas), ilhas do império portugués (Azenha), concelhos do distrito do
Porto e do Douro Litoral (Vilarinha e Anténio Aroso), freguesias de Lisboa (Costa
CGerl) e momentos da histéria portuguesa e da igreio catdlica (Marechol Quadro 1 - Quadro sintese dos Bairros Econémicos do

Gomes da Costa, Viso e SGo Roque da Lameira). Porto (Almeida, 2010)
Bairro Classe A Classe B Classe C Classe D Classe “a” Tipos Datas de
(A/B/C/D/"a") atribuigao

IIhéu 54 1,2,3 1935

Condominhas 102 1,2,3 1936

Amial (12 Fase) 252 52 1,2,.3/1,2,3 1938

Azenha 100 14 1,2,3/2,3 1938/1940

Paranhos 162 18 1,2,3/2,3 1939/1941

Ramalde 126 22 12,3/2,3 1939/1941

S. Rogue da 144 20 1,2,3,4/12,3 1942/1948

Lameira

Costa Cabral 144 96 1,2,.3/1,2,3 1942

Gomes da 42 92 52 23/23/23 1950

Costa

Antonio Aroso 90 68 46 22 23,4/23,4/ 1958

2,3,4/3,4
Vilarinha 82 60 40 20 23,4/23,4/ 1958
2,3,4/3,4
Amial (22 Fase) 48 34 8 4 2,3,4/23,4/3 1958
/3
Viso 64 72 20 10 128 23,4/23,4/ 1965
2,3,4/2,3,4




Os seus conjuntos habitacionais morfologicamente caracterizam-se
por uma implantacdo ortogonal, com pequenos quarteirdes interiores e séo
compostos por vdrias moradias unifamiliares, com cérceas de um ou dois
pisos, logradouro posterior e jardim frontal de dominio publico.

Os primeiros bairros construidos, Ilhéu e Condominhas, estdo de
acordo com os critérios impostos pelo regime e s@o constituidos apenas por
casas térreas da Classe A.

Os bairros seguintes, Amial, Azenha, Paranhos e Ramalde para além
desta tipologia tém também casas destinadas a moradores para a Classe B, que
sdo sempre de dois pisos. Posteriormente, as casas da classe B j& apresentam
duas salas e um hall de entrada e algumas até sdo complementadas por uma
cave. Mas, apesar de a legislacdo prever que

(...) as casas das classes A e B, cada uma com trés tipos de disposicdo interior,
coincidentes com o nimero de quartos, de 100 a 50 moradias, para a primeira
[...) e de 50 a 25, para a segunda |...) as realizagdes no Porto nédo respeitam
esfe racio (...}, registando-se uma predomindncia das casas de classe A e, em
alguns casos, realizacdes insuficientes na classe B, face ao nimero minimo

previsio” (Almeida, 2010, p. 26).

O Bairro de Marechal Gomes da Costa foi o primeiro a ter grupos de
casas de Classe C e Classe D, em que se confirma o aumento da qualidade
e das dreas de implantacdo e onde inclusive s6 se construiram casas com
tipologias tipo Il e lll em que estas |G nem estavam associadas ao nimero de
quartos.

O espago exterior as moradias de Classe A possuem um logradouro
frontal sem muro estabelecido legalmente como pertenca do espago piblico,
mas na parte posterior da casa os moradores estdo autorizados a fechar a
zona dos pequenos quintais para outras utilizagdes como galinheiro, garagem,
arrumos. Estas modificagdes estdo ao abrigo do artigo 24° do Decreto-Lei
23052 o qual as considera como "...benfeitorias e |...) obras de conservagdo nas
moradias econémicas...” (Decreto-lei 23052, 1933) e que “ficam a cargo dos
seus moradores adquirentes...” (Decreto-Lei 23052, 1933). Com excecdo a esta
possibilidade encontramos o Bairro do Ilhéu.

Nos primeiros bairros apenas com casas de classes A e B (Amial,
Azenha, Paranhos e Ramalde) a separagdo entre os grupos de agrupamentos
de casa de cada uma destas classes é evidente, enquanto noutros (Costa
Cabral, Marechal Gomes da Costa, Vilarinha e Anténio Aroso) esta ndo é
tdo notdria, mas estd presente através da disposicdo das casas das classes
superiores & face da via principal, com a relegacdo das inferiores para a
periferia do bairro.

"Todos os bairros desta fase, com a excegdo do llhéu, sGo acompanhados de
uma escola priméria” (Almeida, 2010, p. 33). Algumas t&m a particularidade
de fugir ao estilo tradicional e rural compativel com a imagem do bairro e
apresentam tragos da arquitetura moderna, numa mistura de estilos presente
em alguns edifico publicos do Estado Novo. Tal poderd estar relacionado com
a grande contribuicdo dada pelo arquiteto Rogério de Azevedo responsdvel
pelo seu projeto e cuja mistura de estilo também estd patente noutras obras
do seu trabalho construidas na cidade do Porto.



Também todos “tém uma zona verde, um parque ou uma praga de usufruto
comum. Em todos os bairos foi destinada uma casa para posto fiscal que, em alguns
casos, acabou por ser utilizada como centro social ou cultural e recreativo” (Almeida,

2010, p. 33).

Paralelamente, em diploma surge uma nova classe de casas, a
Classe “a” destinadas a trabalhadores que auferiam saldrios mais baixo
comparativamente com os que j& ocupavam os bairros econémicos na sua
modalidade menos dispendiosa, pois nesta fase o governo reconhece que os
modelos de casa j& previstos até & data “ndo permitem a afribuigdo dessas moradias
a familias de mais modestos recursos — precisamente aquelas que mais interessa proteger,
através de uma esclarecida polifica de habitacdo” (Almeida, 2010, p. 49).

O ¢ltimo Bairro de Casas Econédmicas a ser construido no Porto, o
do Viso (1965), jé difere de todos os outros “por incluir prédios até quatro andares
para as classes inferiores, “a”, Ae B |...) e nestes blocos j& ndo existem quintais e jardins,
apenas fileiras de garagens ou arrumos, nas extremidades do bairro” (Almeida, 2011,

p. 508).

Com a implementagdo do Plano de Melhoramentos para a cidade
Porto em 1956, apesar do abandono do modelo construtivo das moradias
econdmicas, estas serdo uma referéncia espacial para a implementacdo dos
novos sistemas edificados que passam a ser construidos. “Todos os bairros, com
excecdo de Anténio Aroso e Vilarinha, cerfamente pela falta de espago, passaram a ter
por vizinhos os chamados bairros para familias pobres, habitagdo plurifamiliar em regime

de arrendamento.” (Almeida, 2010, p. 30).



pdgina em branco






2.3 - BAIRRO DE PARANHOS: DESCRICAO
MORFO-TIPOLOGICA DESDE
A IMPLANTACAO

Conforme mencionado anteriormente, o Bairro de Paranhos foi
projetado e edificado fazendo parte do conjunto de doze Bairros de Casas
Econdmicas construidos no Porto entre os anos de 1935 e 1950. A sua
construcdo iniciou-se com o lancamento da primeira pedra em 1935 e culminou
com a inauguragdo em 1939. “Aspecio interessante que faz parte da sua identidade
visual, os bairros da primeira fase apresentam um marco em granito, lembrando vagamente
um obelisco, com o nome do agrupamento e data de conclusdo” (Almeida, 2010,

p.29).

De acordo com os critérios & data em vigor, o bairro foi implantado em
terrenos privados (expropriados no ano anterior ao inicio da sua construgdo)
de uma das freguesias de periferia do exterior da cidade, a Freguesia de
Paranhos, o que originou o seu nome. Contiguo a estes terrenos, praticamente
livres de construgdes e com caracteristicas muito rurais, encontrava-se apenas
um edificado digno de mengdo, a Colénia Dr. Manuel Laranjeira, uma das
prévias construcdes camardrias denominadas de “colénias operdrias” (SIPA,

2017).

Acerca da sua localizagdo, “um dado curioso em relagdo ao bairro de
Paranhos, j@ que de fodos os bairros econémicos |...) na altura da sua implantagdo, era
o que esfava menos isolado” (Almeida, 2010, p.30), o que n&o ia de encontro
aos critérios de segregacdo social advogados na altura. Mas a explicacdo
surgiria décadas mais tarde quando estes dois conjuntos de aglomerados
edificados ficam separados (e até & data de hoje) pela construcdo da Via de
Cintura Interna (VCI) que, apesar de ter ocorrido apenas durante os anos 90,
"esteve sempre projefada desde a década de 40" (Almeida, 2010, p.30).

Imagem 4 - Fotografia aérea Bairro de Paranhos 19391940 Fiada23-203 - SIPA



Hoje em dia, o tecido urbano do Bairro de Paranhos tem na drea
envolvente a Norte o Cemitério de Paranhos, a Nascente e a Sul os dois nicleos
de habitacdo social j@ mencionados, respetivamente o Bairro do Outeiro (drea
de edificacdo isolada com prevaléncia de habitagdo coletiva) e a Colénia Dr.
Manuel Laranjeira (Grea de habitagdo do tipo unifamiliar) e a Poente a Igreja
de Paranhos. A nivel da rede rodovidria nacional, o bairro é servido por
duas vias estruturantes: a Norte, o eixo urbano de articulagéo intermunicipal
criado pela Rua Dr. Manuel Pereira da Silva, e a Nascente, o eixo urbano
complementar da Rua Dr. Manuel Laranjeira, em que ambos confluem junto
a Faculdade de Economia do Porto. Em intrinseca proximidade, mas uma
cota inferior, encontramos também a Sul a VCI e num ponto mais distante a
Norte a Estrada da Circunvalagdo, pontos de entrada e saida nesta zona da
cidade. E & antiga escola primdria foi dada uma nova funcéo de utilizagdo e
é onde & data labora a Unidade Empresarial de Paranhos (UP) (SIPA, 2017).

Tendo como autor do projeto, o arquiteto Luis Amoroso Lopes (que
entre 1937 e 1945 prestou servico na Seccdo de Estudos e Projetos), este
bairro de casas econdmicas apresenta semelhancas, quer na escala urbana,
quer na sua arquitetura, com outros bairros do conjunto acima mencionado,
nomeadamente os Bairros do Ilhéu, da Azenha, de Ramalde, das Condominhas
e do Amial (SIPA, 2017).

O bairro resulta na construgéo de um tragado de padrdo geométrico,
retangular e retilineo, o perimetro interno do bairro é rasgado por duas
ruas principais longitudinais, a Rua do Guadiana e a Rua do Dr. Manuel
Laranjeira, perpendiculares & Rua Dr. Manuel Pereira da Silva, e por catorze
ruas secunddrias transversais e longitudinais, com os nomes dos rios Baca,
Mondeg}o, Vez, Neiva, Zézere, Tejo, Sado, Lis, Vouga, Tamega, Corgo, Tua,
Cda e Agueda. As moradias distribuem-se em quarteirdes interiores e por
dreas de espaco verde afetas ao dominio pdblico, onde se salienta a Praga
do Cavado (SIPA, 2017).

. Habitacdo
M Anexos de apoio & habitagdo

Limite do bairro

Imagem 5 - Exirato Planta de Localizagdo - Bairro Econémico de Paranhos (sem escalal)

CM Porto Redesenhada pelo autor
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A construcdo das casas foi objeto de duas fases temporais distintas.
Numa primeira fase, associada ao ano de inauguragdo (1939), foram
construidas cento e cinquenta casas, todas térreas e apenas pertencentes &
Classe A, com distribuicdo numérica entre trés tipos de tipologias e de acordo
com o quadro seguinte. Numa segunda fase, a partir de 1940, construiram-se
mais trinta casas, doze de Classe A e dezoito de Classe B, assim como, e &
semelhanga da quase totalidade dos doze bairros, uma Escola Priméria (de
modelo tipo Douro, com dois pisos e quatro salas) (ver Quadro 2).

Quadro 2 — Quadro sinéptico do Bairro de

Paranhos - Fonte (IHRU, 2017 Planta de implantagdo

do Bairro de Paranhos)

Cércea 1 piso Cércea 2 pisos
Tipo | Tipo Il Tipo Il Tipo | Tipo Il Tipo lll
18 Fase Classe A 18 92 40
Classe B
23 Fase Classe A 4 2 6
Classe B 10 8

A quase totalidade das habitagdes de Classe A entdo construidas
é térrea, geminada, com tipologias do tipo |, Il e lll (para casas com um,
dois e trés quartos respetivamente) e de dreas Uteis compreendidas entre os
36m2 e os 60m2 (IHRU, 2017). No terreno de implantacdo as casas foram
agrupadas duas a duas, delimitadas por um jardim face aos arruamentos e
complementadas com dreas de logradouro na parte posterior. Em fungdo da
tipologia, algumas delas apresentam um alpendre na porta principal.

As habitacées de Classe B construidas foram todas de dois pisos,
geminadas, com tipologias apenas do tipo Il e lll (para casas com dois e trés
quartos respetivamente) e com dreas Uteis até 90m2 (IHRU, 2017). Estdo
estrategicamente implantadas do outro lado da Rua Dr. Manuel Laranjeira,
para ficarem separadas das casas de Classe A, na sequéncia da ténica de
distingdo social entre o tipo de populagdo que as vai habitar, dado o nivel
superior de espaco e de divisdo das mesmas. No entanto, e resultante do Plano
de Melhoramentos de 1956, esta divisdo vird a esbater-se tendo em conta
a construgcdo de um bairro social, o Bairro do Outeiro, com caracteristicas
diametralmente opostas ao conceito do bairro de casas econdmicas.

Ou se quisermos recorrer as antigas palavras de Salazar sobre a

sua descric@o deste tipo de casa de bairro, “[...) entramos numa das casinhas do
bairro novo ainda desocupada: dois ou trés quartos arejados, brancos, cozinha ampla e
clara, casa de banho (...]. Enfre moradia e moradia, o espago suficiente para aumentar

a propriedade se a familia crescer.” (Ferro, 2007).

Imagem 6 - Em cima @ direita: Bairro de
Paranhos - 1940 - Fonte SIPA

Imagem 7 - Em baixo & direita: Bairro de
Paranhos - 1940 - Fonte SIPA






Ora essa necessidade de aumento de propriedade foi sentida
pelos habitantes do bairro ao longo das dltimas décadas, tendo o Bairro de
Paranhos sofrido um processo de apropriagdo e transformagdo das casas
e dos espagos de logradouro. Mas esta apropriagdo tem sido desregrada
e traduz-se essencialmente por construcdes anexas as habitacdes, o que se
compreende na medida em que as moradias originais ndo foram capazes de
dar uma resposta eficaz em funcdo dos padrdes e necessidades dos modos
de vida contemporéneos.

(...] Os parémetros urbanisticos e habitacionais minimos adoptados,
nomeadamente, em fermos de instalacdes sanitdrias, cozinhas e dimensdo e
arranjo dos varios compartimentos, revelam-se (...) desajustados face & evolugao
dimensional, econémica e social das familias, acabando estas, muitas vezes,
por infroduzir vérias modificagdes no arranjo interior e exterior das habitacdes

(Matos, 2001, p. 128).

Por outro lado, na maior parte dos casos, estas alteragdes ndo se
traduzem numa melhoria qualitativa do interior das habitagées e, para além
disso, a ocupagdo da drea de logradouro vem reduzir a qualidade destes
“lotes”, na medida em que a casa perde o seu espaco verde privado, promotor
de fungdes associadas ao lazer, logo aumentando a qualidade de vida dos
residentes. Tudo isto porque nas tentativas de remodelagdo do espago interior
os temas do habitar com conforto e com melhorias funcionais da vida doméstica
foram pouco, ou nada, experimentados ou entdo descaracterizaram por
completo o conceito da casa de Bairro Econdmico.
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Imagem 8 - Em baixo & esquerda: Planta e Alcado Frontal Casa Classe 'A’ Tipo 1 - Fonfe IHRU
Imagem @ - Em baixo ao centro: Planta e Alcado Frontal Casa Classe 'A' Tipo 2 - Fonte IHRU
Imagem 10 - Em baixo & direita: Planta e Algado Frontal Casa Classe 'A' Tipo 3 - Fonte IHRU
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Imagem 11 - Em baixo ao centro: Perspetiva derea do Bairro Weissenhofsiedlung - Estugarda 1927
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3.1 - ESPACO E HABITAR MINIMO

No inicio do século XX a elevada caréncia habitacional existente
nas cidades, decorrente do éxodo rural provocado pela oportunidade de
trabalho associada & indistria e agravada pela destruicdo da 1° Guerra
Mundial (1914-1918), forcou Estado e privados a direcionar esforcos para
colmatar a elevada densidade de ocupagdo urbana para o controlo higienista
da salubridade. A constru¢do de casas que cumprissem critérios de producdo
associados a criagdo em quantidades massivas e a realizagdo em série para
a ofimizagdo dos recursos despendidos, torna-se o objeto de estudo dos agora
chamados pensadores modernos. Na sequéncia das dindmicas originadas
pela Revolugdo Industrial, estes tentam resolver os problemas sociais da época
aravés do pensamento cientifico.

A arquitetura do Periodo Moderno foi pioneira no desenvolvimento
de novos conceitos espaciais que determinam um conjunto de solugcdes
habitacionais caracterizados pela racionalizacdo do espago e da construcéo.
Sob a influéncia das préticas da arquitetura industrial, no primeiro terco do
século, assistimos ao desenvolvimento do Movimento Moderno “Neues Bauen”
(Nova Forma de Construir) durante o qual eclodiram vdrias solugdes para a
habitagdo minima e que se viriam a revelar ferramentas dinamizadoras na
pratica de uma arquitetura para todos.

A primeira amostra de uma linha de pensamento comum entre os
defensores de uma arquitetura moderna, foi a Exposicdo de Arquitetura
Weissenhofsiedlung realizada em Estugarda no ano de 1927. Com
planeamento a cargo de Mies van der Rohe, esta contemplou a construgdo
de vdrias habitagcdes permanentes, com projetos a cargo de vdrios arquitetos
e sob o tema “Nova Casa”. Quase todos os participantes eram alemaes,
Peter Behrens, Richard Décker, Walter Gropius, Ludwig Hilberseimer, Hans
Poelzig, Adolf Rading, Hans Scharoun, A. G. Schneck, Mart Stam, Bruno Taut,
Max Taut e Ferdinand Kramer, com a excegdo de Victor Bourgeois (Bélgical,
Pierre Jeanneret (Suica), Le Corbusier (Franga/Suica), Josef Frank (Austria) e
J. J. P. Oud (Holanda).

Foi a primeira exposicdo a apresentar construgdes reais, ao contrdrio
dos pavilhdes tempordrios habituais, surgindo assim o Bairro de Weissenhof,
predominantemente constituido por moradias do tipo unifamiliar (isoladas ou
em banda) e que serviu de campo de ensaio & construcdo de vdrios nicleos
habitacionais e de montra de visibilidade para o trabalho de investigacéo
das virtudes do Modernismo. Também Giedion é undnime ao considerar este
um marco fundamental na histéria da arquitetura e da habitacdo:

(...) this seftlement marks the moment when contemporary architects from different
countries had an opportunity fo show for the first time, not by words, but by building
together upon the same site, that a new approach to the housing problem had
been developed. [...) The Weibenhof housing setlement was, at the same time,
a living manifesto of rational planning and organization of the house interior

(Giedion, 1970, p. 596-599).



Dentro deste contexto, surge o desafio da mecenas suica Héléne de
Mandrot para se formar uma organizacdo que coordenasse as iniciativas
isoladas desta nova arquitetura e logo no ano seguinte surge o | Congresso
Internacional de Arquitetura Moderna (CIAM). Este evento foi o propulsor de
uma “fase académica” na arquitetura moderna e nos dez congressos realizados
ao longo de cerca de trinta anos (1928 a 1956), em que a habitacdo e o
planeamento urbano foram debatidos de forma prolifica e numa perspetiva
social, economicista e politica. (Mumford, 2002)

A procura da melhor forma de projetar e trabalhar de forma racional
dreas de dimensdes reduzidas continua no Il CIAM (1929) sob o tema
“Existenzminimun” (A Habitacdo Minima). Neste congresso sdo debatidos os
padrdes de vida minimos para novas normativas de habitacdo com espaco
reduzido e entre os vdrios oradores, Walter Gropius no seu ensaio sobre a
habitacdo de dimensdes reduzidas afirma: “Biological considerations will defermine
it's design; an elementary use of space, air, light and heat will be provided so that the

dweller will fully develop his life functions” (Mumford, 2002).

A qualidade dos interiores da casa minima é um elemento fundamental,
para além da adequagdo da casa & dimensdo da familia e as suas vivéncias
de uso. Cada compartimento tem de ser pensado para se ajustar & nova
rotina quotidiana do homem moderno, pelo que, para além dos niveis de
conforto e salubridade, deverd estar presente a facilidade de circulagdo e a
funcionalidade das tarefas do dia-a-dia. “A célula era o objecto de reflexdo e, acima
de tudo, a sua organizagdo e distribuicdo. (...) O que se procurava era estandardizar
ndo um tipo concreto de edificio mas definir o conceito minimo da célula” (L'Habitation

Minimum, 1997, p. 46-47).

Uma habitacdo minima ndo equivale forcosamente a &reas minimas,
mas neste contexto social tal era imperioso, pelo que, do programa do Il CIAM
decorre uma exposicdo de projetos, preparados por colaboradores de Ernest
May, de habitagdo minima para cidades europeias e dos Estados Unidos,
nos quais o tamanho das unidades expostas variam entre 29,5 a 76,5 m?
para casas unifamiliares, 24,7 a 52,7 m? para unidades individuais em casas
bifamiliares e de 23 a 91,2 m? em unidades multifamiliares (Frampton, 2005).

Anteriormente, o préprio Ernest May, enquanto encarregado do
Departamento de Habitagdo e Planeamento Urbano e jé em 1924, comegara a
desenvolver um plano para eliminar a crise habitacional da cidade de Frankfurt
baseado no “minimum for an average family household in a minimum dwelling” (Teige,
2002, p. 208) e no qual outra das inovagdes do processo construtivo, que
viria a ser utilizado noutros paises europeus (nomeadamente em Portugal),
foi a expropriacdo de terrenos e sua compra pelo estado. As construgdes do
inicio deste programa sdo pequenas, com dimensdo de 40m? e unifamiliares,
& medida e imagem do modelo familiar tradicional (Teige, 2002).

[...) A reducdo espacial seria definida como o espago minimo para uma familia
viver em condi¢des confortéveis, estudando estratégias de relagéo entre o espaco
real e o mobilidrio, apresentadas em projefos com novos conceitos de particdo
espacial leves, deslizantes e mobiliério multifuncional (Schneider, & Till, 2007).



Imagem 12 - Em baixo: Cozinha de Frankfurt - 1927

Equipamentos e mobilia passam a ser criados tendo por base
modelos que possam originar estandardizacdo. Um dos exemplos mdximos
desta afirmacdo sobre a racionalizagdo da nova arquitetura é o design da
Cozinha de Frankfurt desenvolvida por um dos elementos da equipa de May.
Inspirada na produg¢do industrial realizada para os navios e os comboios a
sua criadora, Margarette Schitte-Lihotzty, desenvolve em 1925 uma cozinha
onde o aproveitamento de drea e arrumacdo é levado ao mdaximo: “The Frankfurt
Kitchen was the realization of the kitchen as a machine. (... lis tiny plan of 1.90 by 3.44
meters was ‘scientifically’ calculated as the optimal dimensions by which every movement
was fotally efficient and every operation coordinated” (Henderson, 2007, p. 251).
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A proposta de Le Corbusier na obra da Casa Geminada também
apresenta este tipo de caracteristicas multifuncionais. Nesta solucdo depurada,
através do uso de divisérias deslizantes e de uma cama que recolhe para o
interior de um armdrio, dois espacos distintos e diferenciados sdo criados em
fungdo da utilizagdo diurna ou noturna do habitante. Com a mesma inspiracéo
nos vagdes dos comboios, o corredor e a cozinha ocupam uns escassos
sessenta centimetros e o habitar minimo é associado & funcionalidade das
méquinas. A ideia da “mdquina para habitar” defendida por este arquiteto
caracterizava os modelos de construcdo baseados na estandardizacdo que
permitiam a comunicabilidade entre espacos afetos & cozinha e & sala de jantar
e sala de estar, continuando a existir uma separagdo entre zonas privadas e
zonas sociais da habitagdo, ganhando o ambiente uma maior flexibilidade
espacial. (https://www.archdaily.com, 2018).

Este curto periodo, mas tdo efervescente em producdo arquiteténica
moderna, viria a ser refreado pelo acentuar da crise de mais uma guerra
mundial (2* Grande Guerra). Neste clima de incerteza na Europa, algumas
das figuras mais proeminentes do Movimento Moderno abandonam os seus
paises de origem e rumam para os Estados Unidos (Gropius, Albers, Mies van
der Rohe, Moholy-Nagy) e para a URSS (May, Taut, Hilberseimer). A queda
da exibicdo de arquitetura de vanguarda e de experimentacdo foi notéria
na Alemanha com o fecho em 1933 da emblemdtica Bauhaus (escola de
arquitetura e design) pelo regime nazi alemdo, pois na opinido de Hitler as
artes modernas representavam a decadéncia moral.

Imagem 13 - Em cima ao centro: Double House - Vista do interior

Imagem 14 - Em baixo & esquerda: Double House - Planta - 1927




E em Portugal como foi sentido o movimento da Arquitetura Moderna?
Como noutras dreas, as consequéncias da industrializagdo surgem com
algum desfasamento temporal no nosso pais. S6 a partir da implementacao
do Estado Novo é que se verificam tentativas de conjugar o modernismo
europeu & realidade do nosso pais, contudo, o pouco que se construiu estava
apoiado também nos principios nacionalistas defendidos pelo regime e, por
isso conforme descrito no capitulo anterior deste trabalho, espelhavam uma
tendéncia para um tipo de arquitetura vernacular caracterizada pela construgéo
da casa portuguesa unifamiliar.

Decorria jG o ano de 1941 e ainda encontrdvamos muitas posicdes
contrdrias ao modernismo, como “Cristino da Silva (...) afirmava a propésito aos seus
alunos, que aquela arquitectura é que seria a do futuro, e ndo a do movimento moderno, que
esfes teimavam em seguir” (Pereira, 1998, p. 35). Por tais fatos, apenas poderemos
chamar no nosso pais de Periodo da Arquitetura Moderna o trabalho que
comega a ser produzido a partir da década de 50 e impulsionado também
pelo inicio na década anterior de exposicdes e encontros entre os pensadores
portugueses, dos quais se destaca o | Congresso Nacional de Arquitetura.

Posteriormente, nos anos 60 a elaboracdo de vdrios documentos afetos
a organizagdo e distribuicdo dos espacos para habitar realizados pelo arquiteto
Nuno Portas foram uma contribuicdo muito importante nas formulagdes sobre
dreas minimas de habitagdo em Portugal. Como consideragdo geral sobre a
temdtica da habitagdo social este arquiteto refere que num “plano de estudos
tendente & melhoria de conce¢do da habitagdo urbana em geral e neste, em particular,
do sector com finalidade social, justificase uma cuidada programagéo das exigéncias
humanas, a traduzir em qualidade de espago utilizavel, sua organizacdo e equipamento”

(Portas, 1969, p.5).



3.2 - FORMA E CASA FLEXIVEL

A semelhanca de outros conceitos arquiteténicos do modernismo, e
pelos motivos mencionados no ponto anterior deste trabalho, em Portugal a
experimentacdo de solugdes flexiveis foi praticamente nula. Na casa popular
portuguesa, as divisérias interiores tinham caracteristicas de compartimentagéo
espacial fixa e construtivamente as paredes interiores apresentavam-se em
vérias solugdes, desde o tijolo macico ao adobe, até ao sistema de tabique,
que mais tarde deram lugar a paredes tecnicamente mais simplificadas através
do uso de tijolo vazado.

Os palheiros, construgdes realizadas para albergar populagdes
trabalhadoras na zona costeira do litoral atldntico do nosso pais, foram
na altura porventura o Unico exemplo da arquitetura tradicional versdtil. O
seu interior era espartano e organizado em fungdo do seu uso diurno ou
noturno. E, apesar de fértil noutros aspetos relacionados com a vida familiar
comunitéria, um dos primeiros espagos interiores que surgiram relacionados
com a flexibilidade foi a alcova: zona de caracteristicas mais intimistas
normalmente posicionada no centro da habitag&o ou encostada a uma parede
mestra.

Entre as experiéncias portuguesas realizadas numa fase mais
contempordnea, destaca-se a Casa de Férias realizada pelo arquiteto Sérgio
Fernandez em 1992, apelidada de Vill'Alcina, construida em Caminha. Para
além da continuidade do espaco exterior com o espaco interior social da
casa, que é conseguido através de um logradouro, todas as dreas da casa
s@o sequenciais. Esta fluidez apenas termina no quarto de dormir principal,
que & semelhanca dos servicos sanitdrios, é a dnica divisGo da casa que
pode ser fechada. Mas a caminho do quarto, surgem duas alcovas pecas
fundamentais para a ligagdo aberta entre os diferentes espacos (Entrevista a
Sérgio Fernandez no programa “A casa e a cidade”, 2010).

Imagem 15 - Em cima ao centro: Vill'Alcina - Planta
Imagem 16 - Em baixo ao centro: Vill'Alcina - Circulag@o interior

Imagem 17 - Em baixo & direita: Vill'Alcina - Alcova
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Na atualidade, o conceito de flexibilidade é fundamental para
uma sociedade em constante transformacdo e com individuos em constante
mobilidade. Esta realidade estende-se & habitagdo onde os espacos adaptéveis
e versdteis ajudam as alteragdes de dindmica circadiana e as alteracdes de
dinémica geracional. “A flexibilidade — essa possibilidade de na mesma casa a pessoa,
um dia, encontrar meios de a aumentar, quando a familia cresce” (Gomes, 2013, p. 40).

A casa flexivel é aquela que dentro das formas utilizadas no seu
interior procura e consegue se adaptar & utilizagdo da habitagdo face a
mudancas sofridas na perspetiva do utilizador. Conforme clarificou Steven
Grodk, a adaptabilidade da casa torna-a “capaz de diferentes usos sociais” e a
flexibilidade da casa torna-a “capaz de diferentes arranios fisicos” (Groak, 1992,
p.15, tradugdo livre).

Poderemos dividir as solugdes projetadas para a habitacdo flexivel
em “Soft” e “Hard” uma vez que, apesar de numa primeira insténcia pode
parecer contraditério, algumas das solugdes propostas para a flexibilidade
doméstica ndo sdo elas préprias flexiveis porque sé@o impostas ao utilizador.
Ou seja, o “Soft” diz respeito a propostas com maior grau de indeterminacdo,
caso dos grandes espacos abertos, e o “Hard” diz respeito a propostas que
implicam uma maior limitagdo na liberdade do utilizador, caso dos espagos
mais limitados (Schneider, & Till, 2007).

A busca da casa flexivel é inerente aos fundamentos da arquitetura
moderna do século passado. A procura de formas adaptadas ao conceito do
habitar minimo obriga & aplicagéo da versatilidade nos espagos e os cendrios
méveis na habitagcdo eram simbolo de progresso econémico e social. Como
refere Hilberseimer em material de exposicdo do Museu de Arquitetura da
Universidade Técnica de Munique sobre “Deutscher Werkbund” realizada
em Portugal:

[...) a melhor habitag&o serd aquela que se venha a tornar num objefo funcional
complefo e, deste modo, reduza ao minimo todos os obstéculos da vida
quotidiana. Isso serd alcancado quando a habitagdo, que anfigamente tinha uma
func@o representativa e hoje se encontra relativamente limitada, seja organizada
de tal modo que os seus espagos individuais e o seu equipamento fenham sido
concebidos de modo a corresponderem ao seu objetivo e funcdo. E claro que
todos terdo & sua disposicdo um espago habitacional com um quarto e uma
casa de banho. Mas, em confrapartida, todos os outros espagos de estar, para
as refeicdes, para o entretenimento, efc. serdo cada vez mais despidos do seu
carater pessoal. Em seu lugar surgiram verdadeiros espagos de socializa¢do, fal
como & acontece hoje num bom hotel (Hilberseimer, 1927).

Um dos elementos na procura dessa flexibilidade pelos arquitetos
europeus foi inspirado na arquitetura tradicional japonesa e nos caracteristicos
painéis de correr opacos que definem espacos dentro de uma drea da
habitagdo (os “shoji” ou “fusuma”). Consoante as necessidades dos seus
habitantes, a deslocacdo destes painéis fazem variar a disposicdo e funcao
de uma mesma divisdo ao longo do dia, sendo possivel adicionar & drea de
estar diurna um espago noturno que se transforme em quarto.

Imagem 18 - Em cima ao centro: Area de estar para dreas de dormir
Imagem 19 - Em baixo ao centro: Area de dormir para drea de estar

Imagem 20 - Em baixo & direita: Area estar para acesso vertical




Um dos exemplos mais precoces da aplicacdo dos elementos
flexiveis no interior das casas foi o projeto da Casa Schréder realizado pelo
arquiteto Gerrit Rietveld e construida em Utrecht em 1924. Esta pequena
casa familiar resulta de uma solucdo inspirada nos principios do Movimento
De Stijl (grupo de artistas e arquitetos da Holanda dos anos 20 e também
infegrante do Movimento Moderno) e na cultura nipénica. Este movimento, que
se caracterizava pelo abstracionismo total e pela reducdo da forma, através
de linhas geométricas, teve em Rietveld um dos seus principais interlocutores.

A casa divide-se em dois andares, com o primeiro piso reservado
as dreas sociais (cozinha, sala e dois quartos e instalacdo sanitdria) e o
segundo piso define-se por um espago aberto que se pode transformar até
quatro espacos separados volumetricamente (trfas quartos e uma sala de estar)
recorrendo & utilizagdo de painéis de correr. A exce¢do de outra instalagéo
sanitdria, neste espaco superior de “open space”, sdo os painéis de correr
que indicam como o mesmo pode ser utilizado: quando estdo embutidos junto
a armérios ou a uma parede ndo impdem qualquer forma para o espago
aberto e quando séo corridos convergem para o centro com o Gltimo painel
a funcionar como porta de batente (https://www.archdaily. com, 2018).

Mas a grande inovacdo da Casa Schader reside na flexibilidade da
disposicdo do espaco do piso superior, em que, como nas casas tradicionais
japonesas, a participacdo do utilizador muda o espaco ao longo do tempo e
a disposicdo dos elementos méveis permite que se assumam funcdes sociais
diferentes em funcdo da sua utilizagdo. Rietvield ndo foi o primeiro nem o Gnico
arquiteto a aplicar o conceito de flexibilidade, mas foi aquele que primeiro
conseguiu os melhores resultados.




Outras solucdes dentro deste conceito foram amplamente trabalhadas
por Le Corbusier, que desde cedo comecou a trabalhar na producéo de casas
em série e de baixo custo. Neste contexto surgem projetos como a Maison
Domino (1914), a Maison Voisin (1920), a Maison Citréhan (1922) e a
Maison Loucher (1928). Na Maison Loucher, moradia desenvolvida dentro de
um programa habitacional governamental que previa a criagdo de 20.000
habitagdes, este arquiteto idealiza uma planta onde, para além do complexo
sistema de paredes méveis, a utilizacdo de equipamentos individuais com
mobilidade é levada ao extremo, onde para além de explorar a flexibilidade,
ele otimiza a mesma e chega a conceitos de mdxima adaptabilidade. Neste
pequeno edificio de 46m2, elevado do solo, é o desenho no seu interior de
vdrias pecas de mobilidrio, que co ser organizado de diferentes formas ao
longo do dia permite que ocorra uma quase duplicagdo da drea com uma
expansdo da casa & volta de 71m2.

Toda a dindmica do interior da casa gira em torno de uma peca
central, onde se encontra a célula sanitéria, e inclui uma drea de sala de jantar
e de estar para outras atividades didrias, uma cozinha que pode ser fechada
através de uma tela deslizante (elemento também inovador & época) painéis
deslizantes e zona de quartos de dormir apenas assumida quando as camas
sdo destacadas de armdrios onde se escondem, pois durante o dia nesse local
uma mesa funciona como espago de trabalho ou de estudo. Pensado para uma
familia tradicional com até quatro filhos, a cama do casal também pode ser
dissimulada com os painéis e os dois dormitérios das criancas ao abrir formam
uma Unica sala, ficando as camas rebativeis fechadas verticalmente durante
o dia para gerar mais espago (http://www.fondationlecorbusier.fr/, 2017).

Imagem 21 - Em baixo: Planta - Distribuicdo mobilario em érea noturna e diurna

Imagem 22 - A direita: Vista Interior da drea de estar/jantar
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Também no icénico projeto de Mies van der Rohe, a Casa Farnsworth
(1950), a ideia de colocar no centro da casa o nicleo funcional dos servigos
ajudou & libertacdo de espaco e & fluidez de circulagdo na mesma. Segundo
este arquiteto alemdo, e agora em relacdo & habitagdo social,

(...) o atual fator econémico faz com que a racionalizagdo e a estandardizacdo
sejam elementos imperativos |...]. Por outro lado, o aumento da complexidade
das nossas necessidades requer flexibilidade |...). Se considerarmos as cozinhas
e casas de banho como uma caixa fixa que depende de conexdes fixas, em
seguida todos os outros espagos podem ser divididos por meio de particdes

amoviveis (Frampton, 1982, p. 346-352, tradugdo livre).

Nesta habitacdo pautada pela harmonia entre a natureza e
a arquitetura, as linhas depuradas e elegantes da transparéncia das
superficies de vidro do edificio encerram no seu interior um espago livre, sem
compartimentagdes e onde surgem dois blocos de madeira. Um dos blocos
funciona como um roupeiro e o outro como cozinha, casa de banho (Unico
elemento fechado) e lareira, em que esta dltima peca central se assemelha a
uma pequena cabana construida dentro da grande caixa de vidro (https://
farnsworthhouse.org/, 2017).

Para além destes blocos estruturantes do espago, dentro da grande
drea deixada em aberto, elementos minimalistas de mobilidrio indicam de
forma muito subtil ao utilizador onde se encontram zonas implicitas, mas néo
exclusivamente dedicadas, as funcdes de dormir, comer ou descansar. E o
conceito da caixa/contentor abordado também noutros projetos e como refere
Jodo Mendes Ribeiro na sua tese:

(...) tanto no desenho arquitecténico como na construgdo cenogréﬁco, a caixa ou
o contentor elementar, constitui a tipologia principal, reveladora de afinidades com
os artistas e arquitectos ligados ao Minimalismo |...). Esfa tipologia assenta numa
forma precisa — o paralelepipedo — e do ponto de vista do «fruidor/espectador
[combina] os valores de soliddo e serenidade com a regra geométrica (Ribeiro,

2008, p.190-191).



A procura de uma forma ideal e altamente flexivel, conseguida através
de conceitos relacionais entre formas geométricas, é levada ao expoente
mdximo no trabalho contemporéneo da equipa de Steven Holl na obra de
2016 denominada Ex of in House. “A casa é uma manifestagéo construida do projeto
de pesquisa e desenvolvimento chamado Explorations of “IN” (Exploragdo do Interior)”
(https://www.archdaily.com, 2018, traducdo livre) e foi toda trabalhada
utilizando a madeira como um dos materiais predominantes, tendo em conta
a sua inser¢do geogrdfica e cuidados ecolégicos.

O projeto de construgdo desta casa resulta da procura de um conceito
abstrato, que se inicia com a andlise exaustiva da geometria e da forma da
esfera e sobre todos os dngulos possiveis, quer internos quer externos. E é da
inferseccdo de vdrios espacos esféricos com formas poliédricas que resulta
esta casa de 85m2, a qual os autores deste trabalho se referem como “forga
elementar de beleza sensual” (http://www.stevenholl.com, 2017, tradugdo livre).

A entrada da casa, que resulta do negativo de uma das formas
esféricas presente, abre para um espago amplo no ponto de interse¢do com a
forma poliédrica, e o espaco interior da casa distribui-se por dois pisos ligados
por uma escada. No piso inferior uma zona de preparagdo de alimentos
localizada no centro do espago funciona como uma ilha & volta da qual vérios
padrées de uso sdo criados. O piso superior acumula funcdes de carater lidico
e privado, onde se organizam éreas de leitura, trabalho e dormir.

Num interior que remete para um ambiente onirico onde ndo existem
quartos, apesar do seu autor mencionar que esta casa pode abrigar até
cinco pessoas, o espaco positivo da esfera (elemento estrutural da entrada
principal da casa) é um exemplo emblemdtico deste tipo de ambiente, pois
a sua superficie pode ser escalada como uma montanha, para na sua parte
superior se descobrir a cama de dormir das criangas. “In is useless, but in the future
will be used. Purpose finds in” (http://www.stevenholl.com, 2017).




Imagem 23 - Em baixo & esquerda: Area de estar para zona de enfrada
Imagem 24 - Em baixo ao centro: Entrada para a distribuicao

Imagem 25 - Em baixo & direita: Circulagdo - Piso superior

Imagem 26 - A direita em cima: Plania do piso O

Imagem 27 - A direita em baixo : Planta do piso 1
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E como escreve Fernando Tévora no seu livro “Da Organizagdo do

[...) As formas organizam assim o espago, mas tal como a folha de papel que
iniciolmente referimos e onde marcdmos um ponto & um espaco que consfitui
tfambém forma, que é como que um negativo do mesmo ponto, poderemos,
generalizando igualmente, afirmar que aquilo que chamamos espaco & também
forma, negativo ou molde das formas que os nossos olhos apreendem, dado que
num sentido visual [...] o espaco € aquilo que os nossos olhos ndo conseguem
apreender por processos naturais (Tévora, 2006, p.12).



3.3 - FUNCAO E NATUREZA DA ACAO

Cada espago pode ter usos distintos ou vérias funcdes inerentes, em
que usos e fungdes podem variar ao longo do dia ou da fase da vida do
seu habitante. A planificacdo da casa moderna assenta numa flexibilidade
espacial, mas como a casa agora mais do que apenas um espago fisico é um
espago temporal, a organizacdo do espago tem que ser compativel com os
padrdes de vida vigentes. Assim a casa é considerada flexivel em funcdo do
seu uso ao longo das unidades temporais, isto é, o seu uso didrio e o sazonal,
é a chamada flexibilidade funcional.

A organizagdo do espago pressupde um entendimento diferente de
uma mera ocupacdo. Apesar da figura do homem poder ser relacionada
com ambos os conceitos, ao organizar o espaco o seu papel interventivo
é fundamental e foi sempre merecedor de intenso debate sociolégico nas
diferentes ciéncias humanas e ndo humanas.

Como questiona Martin Heidegger no ensaio “Construir, Habitar,
Pensar” apresentado numa conferéncia em 1951, qual a relacdo entre o homem
e o espaco? Este filésofo alemdo define o espago como um intervalo (espago-
entre), do qual se extrapolam as relagdes de altura largura e profundidade,
e responde & sua prépria questdo concluindo que a relagdo entre o corpo
humano e o espago é muito direta e mensurével em termos de dimensédo e
propor¢do (Heidegger, 1951).

(...) As possiveis relacdes entre corpo (objecto fisico e palpavel) e espaco
t&m vindo ao longo do tempo a ser alvo das mais diversas abordagens e
interprefacdes, persistindo na procura em estabelecer relagdes reciprocas entre
ambos. Se, por um lado, o corpo habita o espaco, agindo e trabalhando sobre
esfe, por outro, também o espaco é habitado pelo corpo, regulando e modelando
a sua acgdo. Dessa forma, corpo e espago constituem um sistema, ou seja, um
conjunfo de elementos que se encontram inferconectados de modo a formar um

todo organizado (Ribeiro, 2008, p.291).

A ideia do homem como unidade de medida foi uma das bases para
a reda¢do da obra de Ernst Neufert “Arte de projectar em arquitectura”,
manual que engloba todas as fases de elaboragdo de um projeto e que procura
estabelecer principios e normas para vdrios espacos e tipos de construcdo.
A partir da sistematizagdo e racionalizagdo das fungdes domésticas, este
apresenta prescricdes sobre a sua distribuicdo e organizacdo, referindo
inclusive dimensdes para os espacos e para os equipamentos da habitacdo
moderna. Tudo isto porque o programa de necessidades na casa minima
flexivel mudou em dois importantes critérios:

- As funcdes passam a estar repartidas por trés setores, o social, o
privado e os servicos (transicdo entre piblico e privado);

- As fungdes t&m que ser simplificadas na sequéncia da reducdo da
dimensdo da casa e consequentemente da drea alocada a cada uma das
diferentes atividades (Neufert, 1998).



Imagem 28 - Em cima & direita: Houses and Residential Buildings Kitchens

Imagem 29 - Ao centro & esquerda: Houses and Residential Buildings Bathiooms

Imagem 30 - Ao centro & direita: Houses and Residential Buildings Dining Areas
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J& nos primeiros CIAMS o arquiteto franco-suico Le Corbusier afirmava,

[...) o desenvolvimento doméstico consiste numa sucessGo regular de fungdes
precisas. A sucessdo regular daquelas fungdes constitui um fendmeno de
circulagdo. A circulagdo exacta, econémica e répida é a chave da arquitectura
confemporénea. As fungdes precisas da vida doméstica exigem diversos espacos
cuja capacidade minima pode ser fixada com bastante preciséo; em cada fungdo
é necessaria 'uma capacidade minima fipo’, caracteristica, standard, necessdria
e suficiente (escala humana) (L'Habitation Minimum, 1997, p. 80).

Mais tarde, no periodo pés Segunda Guerra Mundial, e quando
terminava alguns dos projetos que mais marcaram positivamente a sua carreira,
uma pequena casa de férias na costa de Cap-Martin: o Cabanon. Justaposto
a um pequeno restaurante, e nas traseiras da Villa E. 1027 de Eileen Gray,
é assim construida uma cabana sob uma grande alfarrobeira e ladeada por
uma densa vegetacdo com vista sobre o mar.

Esta construcdo elementar é constituida por uma caixa retangular
construida por troncos de madeira e com cobertura inclinada de chapa
ondulada. Com menos de 15m2, com as dimensdes de 3.36 x 2.26 x 2.26
m, o autor cria um espaco de habitar minimo que se abre & paisagem, através
de pequenos vaos, sobre o mar Mediterréneo.

A organizagdo deste espaco dedicado as fungdes de descanso,
higiene e reflexao, distribui-se de uma forma nao tipificada, recorrendo as
pecas de mobilidrio para definir as diferentes zonas e funcdes do habitar.
Assim, os elementos constituintes do Cabanon sdo: um armdrio que serve de
biombo logo na entrada do alojamento, uma sanita separada do resto dos
elementos apenas por uma cortina, duas camas dispostas ortogonalmente,
uma coluna sanitdria com um lavatério em inox e uma mesa na zona central.

Imagem 31 - Em cima & esquerda:Vista Interior - Coluna lavatério

Imagem 32 - Ao centro & esquerda:Vista Interior - Area dormir/mesa refeigées
Imagem 33 - Em cima & direita:Planta de implantagdo

Imagem 34 - Ao centro & direita: Cabanon - Planta

Imagem 35 - Em baixo & esquerda: Modulor

Imagem 36 - Em baixo ao centro: Modulor
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Em cima & direita:

1 - Bungalow, 2 - Restaurante, 3 - Cabanon, 4 - Estidio Corbusier, 5 - Casa Eileen Gray, 6 - Mar Mediterréneo

Ao cenfro & direifa:
1 - Entrada, 2 - Acesso ao restaurante, 3 - Armario, 4 - Distribuicdo, 5 - Sanitério, é - Roupeiro, 7 - Dormir, 8 -
Mesa, 9 - Dormir, 10 - Coluna lavatério, 11 - Mesa refeicdes, 12 - Bancada, 13 - Bancada superior, 14 - Caixilho,

15 -Janela, 16 -Janela

Este projeto é referido como o “«protétipo & escala» para a experiéncia
ulterior do Modulor nas suas obras principais.” (Moreira, 2007, p. 4).

O homem como unidade de medida é representado sob a designagdo
do “Modulor” e este é um instrumento de projeto que “consiste num sistema de
medidas (...), assente nas dimensdes do corpo humano e na matemdtica. Trata-se de uma
formula (...), a partir da qual seria possivel gerar duas séries de medidas em harmonia
com o corpo humano e entre si” (Le Corbusier, 2010, p. 9). Segundo o seu criador
este seria um instrumento simples, mas rigoroso, para ajudar a dimensionar os
objetos e criar harmonia numa obra e ao mesmo tempo uma ferramenta para
homogeneizar a génese de um qualquer projeto de arquitetura.



Dentro das vdrias ferramentas criadas para a estruturacdo de um
organigrama funcional da casa contempordnea em Portugal, salientam-se
os trabalhos de investigacdo realizados por Nuno Portas para o Laboratério
Nacional de Engenharia Civil (LNEC) acerca das fungées e dos espacos do
habitar. A sua metodologia foi baseada na observacdo das principais funcdes
e atividades realizadas dentro da habitacdo & luz das mudancas ocorridas
na sociedade portuguesa contempordnea.

Em 1968 é editado o artigo “Desenho e Apropriagdo do Espaco da
Habitagdo” fundamentado em inquéritos sobre a habitagdo e onde se abordam
trés conceitos: necessidades, funcoes e comportamentos, e, na sua sequéncia
e no ano seguinte, é publicado pelo LNEC o estudo “Fungdes e exigéncias
de dreas da habitacdo”.

No primeiro documento s@o identificados vdrios fatores que tém
influéncia na organizagdo doméstica, tendo em conta que os ritmos quotidianos
que condicionam a vivéncia da casa variam de acordo com a idade, o nivel
cultural e o nimero dos membros do nicleo familiar. Exemplos: os agregados
familiares mais pequenos tém tendéncia para efetuar as refeicdes na cozinha e
a maior parte dos jovens faz da sala comum um espago multifuncional (fungdes
de trabalho, estudo e rececdo) (Portas, 1968).

O segundo documento aprofunda mais esta temdtica, pois “para o
projecto das habitacdes é imprescindivel o conhecimento das necessidades fisiolégicas,
psicolégicas e sociais dos individuos e do grupo familiar” (Portas, 1969, p.2) e, de
acordo com o “Método da Andlise por Fungdes e Atividades” (apoiado na
discriminacdo de 16 grupos de fungdes e atividades de uma habitagdo 4
mencionadas no documento anterior), chega & elaboragdo de fichas técnicas
de dreas minimas por compartimento e por habitacdo (Portas, 1969). Baseado
nas necessidades e nas exigéncias funcionais dos moradores, Portas também
utiliza o mobilidrio como meio de didlogo entre o espaco e o homem, e este
é um instrumento de medida utilizado para testar o conceito de flexibilidade
dentro de dreas minimas de habitacdo.

Imagem 37 - Em cima & direita: Funges e exigéncias de dreas de habitagdo Dormir
Imagem 38 - Em baixo & direita: Fungdes e exigéncias de dreas de habitagdo Esfar

Imagem 39 - Em baixo & esquerda:Funcdes e exigéncias de dreas de habitagdo Higiene pessoal
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Imagem 40 - Em cima & esquerda:
Area de estar para area de dormir
Imagem 41- Em baixo & esquerda:

Entrada para drea de preparagdo alimentos

Estes parémetros, de extrema importéncia no desenho de interiores,
sdo abordados por projetistas da atualidade como é o caso dos autores do
Transformable Apartment da autoria do gabinete Mark Guard Architets em
1996. Neste apartamento sobre um espago aberto de um branco imaculado
e brilhante, definem-se vdrias configuracdes para as necessidades bdsicas
do ocupante: “sleeping, dressing, overnight guest, bathing, living + dining
and working”.

Neste projeto, e conforme o préprio nome indica, o espirito do
progresso técnico foi direcionado para a obtencdo de um ambiente com
elevado grau de transformagdo e que se adaptasse a publicos-alvo decorrentes
do aumento da percentagem de agregados de uma sé pessoa. Pois como
constataram os autores neste projeto de reabilitacdo para um prédio da zona
de “London’s West End”, 69% dos agregados familiares no bairro londrino
de Westminster consistiam em pessoas que viviam sozinhas ou em parceria
com um outro adulto (http://www.markguard.com, 2017).

Neste apartamento a parede em frente & entrada é ocupada por
armdrios onde encontramos a cozinha, arrumos, zona de secagem e roupeiros.
Ao deslizarem para trds as “portas” da cozinha permitem a interagdo com
uma zona de lavagem, uma zona para cozinhar e um balcdo. Depois temos
um médulo que contém a casa de banho (com uma base de chuveiro circular)
e mais dois médulos que contém camas desdobrdveis e portas deslizantes que
permitem criar um ou dois quartos.

Continuando a refletir sobre a relagdo do corpo humano com o espago
envolvente, pegamos novamente na abordagem de Jodo Mendes Ribeiro que,
ao falar da relagdo ator/ espago cénico, refere: "o corpo modela o espago,
afribuindo-he escala, ritmo e fung@o e, associado aos objetos cénicos, ajuda a identificar
as agdes no espago”. Nogdo que podemos transpor para a vivéncia dentro de
uma habitacdo flexivel e, indo mais além, fazer a sua comparagdo com a
arte da cenografia,

"enquanto proposta de vivéncia do espaco, na sua dimensdo arquitefénica,
equaciona as questdes de escala e de proporcdo, a relagdo entre as partes
e, em parficular, a inferagdo do intérprete com a totalidade dos elementos que
consfituem o espetdculo, no sentido de criar um sisfema coerente e dramaticamente

funcional” (Ribeiro, 2008, p.291).



Nas novas formas de habitar contemporéneas esta expressdo do
ambiente cénico e do papel de ator do habitante estd presente em alguns
dos ambientes de espacos amplos que sdo criados. Disso sdo exemplo os
Apartamentos Fukuoka (1991) e a casa 9 Square Grid House (1997). Estes
projetos sdo também reinterpretacdes contempordneas dos modelos dos anos
20 do século passado baseados na cultura despojada e dos elementos méveis
da arquitetura nipénica.

O complexo residencial Fukuoka (inserido no plano Nexus World) foi
realizado na cidade japonesa com o mesmo nome por Steven Holl. O interior
de cada um dos apartamentos deste bloco de habitagdo unifamiliar em galeria
explora o conceito de flexibilidade e a polivaléncia dos espacos através da
utilizagdo de paredes pivotantes. Formadas por um ou mais painéis que rodam
sobre um eixo, estas paredes permitem a abertura parcial ou total de dreas
individuais permitido dois tipos de flexibilidade: ao longo do dia, quando se
adapta de forma tempordria, aproveitado para atividades didrias espago de
ocupagdo noturna, e/ou ao longo da vida quando se adapta as alteragdes
do nicleo familiar, pois quando removem zonas comuns permitem a criagdo
de espaco individualizado (http://architecturalmoleskine.blogspot.pt/).




Imagem 42 - Em baixo & esquerda: Diagrama apartamentos tipo

Imagem 43 - Em baixo & direita: Vista interior apartamento fipo




Imagem 44 - Em baixo & esquerda: Area de estar visia do exterior

Imagem 45 - Ao centro & direita: Planta do piso O




Um espago inferior que parece ainda mais cénico do que o anterior
é o da 9 Square Grid House, onde segundo o autor do projeto, Shigeru Ban,
o mais importante nas suas criagdes é a estrutura invisivel: uma arquitetura
que ndo mostra os seus elementos estruturais mas opta por camuflé-los. Esta
casa foi construida para um casal sem filhos e é uma versdo refinada das
Ban’s Furniture Houses, pois aparenta ser uma casa apenas com duas paredes
estruturais, a fachada Este e a fachada Oeste, jd que os lados Norte e Sul sdo
paredes de vidro completamente abertas para o exterior (McQuaid, 2007).

Para levar ao limite o conceito de “open space” as paredes estruturais
paralelas escondem atrds de portas minimalistas o méximo de infraestruturas e
espagos utilitdrios possiveis, como é o caso de aquecimento, ar condicionado,
mdquinas de lavar e secar, frigorifico, etc. Tudo isto para deixar ficar visivel um
grande espago quadrado estéril com 10,4 metros de cada um dos seus lados
e que pode ser compartimentdvel até nove dreas também elas quadradas.
Estas sGo criadas pelos movimentos de seis paredes deslizantes de madeira,
que correm em carris dispostos nos quadriculados em espelho criados no chéo
e no tefo e que quando ndo estdo a organizar o ambiente doméstico, pois
encontram-se rebatidas sobre si mesmo e dissimuladas num dos dez nichos
disponiveis (http://www.shigerubanarchitects.com/, 2017).

———————— o . ———————— . ————————

Podemos assim concluir que na organizagdo dos espacos é fundamental
pensar sobre a dindmica relacional entre a necessidade de flexibilidade e a
adequagdo & funcdo e natureza da agdo do utilizador. O habitante torna-se
o elo de ligagdo entre o espaco habitédvel e os objetos que deste fazem parte
infegrante.
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4.1 - FRAGMENTACAO DO ESPACO
E PADROES DE MOBILIDADE

"Cities have become impossible to describe. Their centers are not as central as
they used fo be, their edges are ambiguous, they have no beginnings and apparently no

end” (Knox, & Pinch, 2010, p. 6).

Podemos afirmar que nas Gltimas décadas a sociedade contempordnea
tem vindo a assistir a um processo de globalizacdo, onde os fenémenos
urbanos sofrem fortes influéncias, e das quais decorrem transformagdes sociais
e espaciais constantes. Uma das referéncias ao mundo em que vivemos (retirada
do léxico militar norte americano) é o chamado “World V.U.C.A”, em que
as siglas representam os conceitos de “volatility”, “uncertainly” “complexity”
e “ambiguity” e que pretendem caracterizar o imprevisivel tempo presente.

"A manifestagdo mais visivel, pelas suas dimensées, da descontinvidade e da
desordem do espago contemporéneo, é a cidade, e se o homem como ser urbano
fem j& longos anfecedentes, a verdade é que a cidade fipica dos nossos dias
apresenta aspectos e problemas inéditos.” (Tdvora, 2006, p. 34).

Face ao exposto verificamos que um breve resumo sobre caracteristicas
geogréficas e demogrdficas da realidade de uma zona da cidade do Porto
pode ser considerado parco e redutor. No entanto, e no dmbito deste trabalho,
é importante analisar alguns aspetos que parecem ser relevantes para
posteriormente se entender a proposta de habitacdo flexivel para o contexto
atual das casas do Bairro de Paranhos.

Ao analisar a malha construtiva criada na cidade do Porto, entre os
anos 30 e os anos 60, com a implementacdo dos vdrios Bairros Econdmicos e
Bairros Sociais, podemos afirmar que, & semelhanca do conceito da teoria do
ciclo das cidades (modelo formal descritivo do crescimento urbano utilizado por
vdrios estudiosos dessa épocal), nesta fase o crescimento da cidade obedeceu
a um padr&o radial. Mas todas as dindmicas socioeconémicas e tecnolégicas
operadas durante o periodo do pés-modernismo (segunda metade do século
XX) viriam a mudar esta conce¢do estanque e dualista da visdo da cidade.

Até entdo dividida em duas grandes dreas, o centro e a periferia, a
cidade passa a ter polos de crescimento paralelo e que se irdo transformar
em novos centros de interesse. Na freguesia de Paranhos, mais concretamente
a zona da Asprela, a construcdo de importantes obras relacionadas com os
servicos puUblicos, que passam a servir ndo sé a cidade mas também toda a
regiGo Norte do pais, estd na génese do crescimento desta drea da cidade
e consequente reestruturacdo da malha envolvente. Servigos de sadde, como
o Hospital de Sao Jodo, o Instituto Portugués de Oncologia e instituicdes de
ensino superior sdo implantados numa érea de cerca de cem hectares em
terrenos anteriormente destinados ao desenvolvimento de atividades do sector
primdrio, com especial destaque para a agricultura (http://www.ifparanhos-
porto.pt/a-freguesia-historial).



"O modelo da mefrépole dualista da, assim, lugar (...) a uma nova conceptologia,
da qual destacamos |...) a metrépole policéntrica: mosaico urbano descontinuo
e fragmentado onde emergem centralidades disfintas, s vezes especializadas,
ditas periféricas, num contexto de forte coesdo funcional” (Domingues, 1994,

p. 12).

A andlise da evolugdo dos padrées de mobilidade constitui um
instrumento Util para a compreensdo do funcionamento das aglomeragdes
urbanas e, deste modo, para uma intervencdo municipal baseada num
diagnéstico mais aprofundado dos territérios nas suas diferentes componentes
(Censos 2011 — Mobilidade casa/trabalho e casa/local de estudo, 2014).
Destaca-se o papel preponderante nas metrépoles das infraestruturas de
circulagdo (autoestradas, eixos ferrovidrios, estradas de comunicagéo, etc.),
essencialmente criadas para conectar a populagdo em geral a estes fragmentos
do puzzle urbano e que acabam por ser uma melhoria das acessibilidades
para a populacdo local.

Nesta zona de Paranhos, a antiga Estrada da Circunvalagéo, a mais
recente VCl e os acessos privilegiados as principais autoestradas (com a
Autoestrada A3 a de maior proximidade), permitem o fluxo de residentes e
ndo residentes. Também a posterior melhoria da rede de transportes piblicos
coletivos com a construgdo de uma das primeiras linhas da rede estruturada
do metropolitano de superficie (a Linha D: Hospital de S. Jodo - Santo Ovidio),
ajudaram ao, ou seja, “ao répido crescimento numa drea suburbana fora do centro
urbano tradicional” (Knox, & Pinch, 2010, p. 316, traducdo livre) desta parcela
da freguesia até ai predominantemente residencial (http://www.jfparanhos-
porto.pt/a-freguesia-mobilidade).

E mais concretamente, junto ao nosso objeto de estudo o Bairro de
Paranhos, numa parcela mais periférica da cidade cresce uma “nova cidade”,
a “Cidade Universitdria”, que altera de forma incondicional a mecénica
de funcionamento da urbe portuense e que afirma esta zona como um dos
bastides do desenvolvimento socioeconémico e cientifico da cidade do Porto.
E a reestruturacdo que o tecido urbano desta parte da freguesia de Paranhos
sofreu, origina assim uma inferessante coexisténcia, a de uma zona residencial,
ainda com pinceladas de envolvente rural, com uma zona de equipamentos
em constante evolugdo de modernidade e frequentada por individuos com
elevada qualificagdo técnica.

Indissocidvel do crescimento das cidades, temos que mencionar
a constante evolugdo tecnolégica que nos envolve a todos, em que, num
crescendo sem paralelo, os sistemas de telecomunicagdes assumem extrema
relevéincia ao permitirem trocas de informagdo cada vez mais rapidas e
complexas. Ao espaco e & distdncia sobrepde-se o conceito de tempo atual
e surge uma nova morfogénese do tecido urbano.

[...) O conceito de subirbio como um anel residencial regulado pela dindmica
de um cenfro j& ndo se ajusta a este conceito,/ processo feito de coalescéncias
urbanas, organizado por eixos e onde o espaco relacional (interdependéncias
multifocais, densidade de relagdes num territério alargado e mais ou menos
infensamente urbanizado) e o tempo (a disténciafempo encurtada pelo telemével
e pela autoestrada, que comprimiu o espaco e reduziu a fricgdo ferritorial), se
sobrepuseram a uma ordem urbana anterior esfruturada pela proximidade fisica,
pela contiguidade do tecido construido, pela cidade compacta e pela oposicdo

centro/periferia (Domingues, 1994, p. 11-12).



Neste contexto, e para melhor compreender a temdtica da habitagdo
na atualidade, é fundamental referir alguns dos pontos-chave da geografia
urbana. Este ramo da geografia humana (estudo da interagdo entre a sociedade
e o espaco) assenta o seu estudo na compreens@o da relagdo entre as reas
urbanas e os processos de producdo do tecido urbano. Tudo isto porque
os movimentos das pessoas numa cidade, e os padrdes a eles associados,
condicionam as estruturas dessa mesma cidade. E a dialética sécio-espacial:
" there is thus a confinuous two-way process |...) in which people create and modify urban
spaces while at the same time being conditioned in various ways by the spaces in which

they live and work” (Knox, & Pinch, 2010, p. 5).

Estas mudancas na organizacdo social urbana refletem padrées de
mobilidade da populagdo, na decorréncia dos quais poderemos dividir os
habitantes de uma regido, cidade ou bairro, em dois grandes grupos: o
grupo dos habitantes permanentes e o grupo dos habitantes tempordrios.
Esta dicotomia bésica entre os “movers” e os “stayers” (Knox, & Pinch, 2010,
p. 254) tem sido identificada em vdrios estudos sociais, que também indicam
que a mudanca de residéncia tende a ser mais frequente entre a populagdo
jovem e nas pessoas que mudaram de casa mais do que uma vez, e que esta
estd relacionada com o estilo de vida das pessoas e com as caracteristicas
préprias das casas. Por outro lado, quanto mais um individuo permanece numa
habitacdo, menor é a probabilidade de mudar de casa, isto provavelmente
devido ao desenvolvimento de emogdes seguras associadas & perfenca e ao
estabelecimento de redes sociais nesse local. E aquilo que pode ser descrito
como o principio da “inércia cumulativa” (Knox, & Pinch, 2010, p. 254, traducdo
livre).

Na construcdo da cartografia social de uma cidade os sociélogos
também distinguem entre os habitantes que frequentemente se deslocam,
aqueles que sempre nela habitaram, mas que migram entre diferentes zonas
e aqueles que a passam a integrar vindos de fora (de outras cidades, outras
regides ou outros paises). Estes Gltimos habitualmente procuram melhores
condi¢des econdmicas e podem ser divididos de acordo com o seu estatuto
social, sendo que os membros da chamada classe média normalmente
procuram na cidade formas de progressdo na sua carreira profissional.

Conforme refere o gedgrafo portugués Alvaro Domingues " ...assiste-se
a uma diversidade de modos de habitar que, em geral, mudou radicalmente a relagdo
dos individuos e da sociedade com o territério” e

[...) perdese o bairro como referéncia identitéria e convivial, & medida que
nos afastamos dos «prisioneiros da cidade» (os que dependem do alojamento
social, os que ndo possuem diplomas e mobilidade no mercado de trabalho,
os que possuem rendimentos baixos, efc.), e aproximamonos dos <hiperméveis»
[dotados de capital cultural, escolar, social, de rendimento, de capacidade de
mobilidade, efc.), cujo modo de vida pode oscilar enfre um uso intensivo da
habitagdo (enquanto habitagéo e local de trabalho) e um permanente «zapping»
enfre residéncials) e locais de trabalho, conforme a avaliagdo das oportunidades

e gostos (Domingues, 2005, p. 93).



4.2 - TRANSFORMACOES SOCIAIS
E QUALIDADE DE VIDA HABITACIONAL

O modelo de construcdo social emergente da Constituicdo de 1933
estava apoiado no conceito de familia nuclear (casal formado por individuos
de sexos diferentes e com criangas dependentes) em que, como refere um
artigo do Guia da Arquitetura Moderna esta era a “forma natural de agregagdo
de individuos e a célula base de toda a sociedade” (Da Costa, 2001).

Apesar deste modelo de familia “ideal” continuar a ser um dos pilares
de agregacdo de muitos sistemas sociais, a complexidade das relagdes sociais
e interpessoais do mundo contemporéneo tem vindo a mudar esse dogma.
A partir da andlise de vdrios registos oficiais podemos constatar que, um
pouco por todo o mundo ocidental, nas Gltimas décadas as caracteristicas
dos agregados familiares #m sofrido modificacdes. No concelho do Porto,
"a dinémica demogrdfica |...) é marcada, sobretudo, pelo declinio populacional, pelo
acentuado envelhecimento da populacdo residente e por mudangas ocorridas ao nivel
das esfruturas familiares que sinalizam novas formas de viver em familia” (Censos 2011

- Mudangas demogréficas, 2014, p. 4).

E para além destas tendéncias, identificadas j& desde a década de
90, neste documento camarério (Censos 2011 — Mudangas demogrdficas,
2014) sao destacadas outras de evolugdo mais recente:

- As alteracdes na dimensdo da familia, com diminuicdo da dimensdo
média da familia, com decréscimo das familias numerosas e um aumento das
familias unipessoais;

- A transformacdo das estruturas familiares, com o aumento das
familias monoparentais, a diminuicdo dos casamentos, o aumento das taxas
de divércio e a reducdo dos niveis de fecundidade.

Apesar do nimero de familias residentes se ter mantido estével nas
Oltimas décadas,

(...) a dimensdo das familias, em termos médios, tem vindo a diminuir, no Porfo,
nas Ultimas trés décadas (1981/201 1), uma tendéncia semelhante & verificada
para o Continenfe. Analisando a esfrutura das familias, com base na tipologia
dos agregados, verifica-se que se assistiu a um crescimento das familias de
menor dimensdo, constituidas por uma e duas pessoas (63% em 2011 e a
uma diminuicdo das familias mais numerosas, principalmente daquelas que
sGo compostas por quatro ou mais pessoas (17% em 2011]. E de assinalar o
acréscimo das familias unipessoais e das familias compostas por duas pessoas,
registando uma variagdo positiva de 21% e de 14% respetivamente” (Censos

2011 - Mudancas demogréficas, 2014, p. 30)

Segundo a mesma fonte, este aumento das familias unipessoais na
cidade invicta acompanha o aumento generalizado a nivel nacional e do
Grande Porto, e com uma percentagem de 13% em 2011, coloca-se muito
préximo dos mesmos valores da média europeia (14,5%) (Censos 2011 -
Mudangas demogrdficas, 2014).



Assistimos de um modo geral a uma maior autonomia dos individuos,
acompanhada de maior informalidade de todas as relagdes conjugais,
demonstrada, por exemplo, pelo assumir de relagées entre pessoas do mesmo
género. Estas transformacdes sociais constituem apenas uma das faces visiveis
de processos mais complexos que se relacionam com mudangas da sociedade
confempordnea enquadradas nas condicdes econémicas atuais e em contextos
socioprofissionais.

(...) Multiplicam-se os modos de vida, as miltiplas facetas do «realquotidiano»,
diminuem os ciclos de permanéncia de modelos outrora tomados como estaveis
ou sujeitos a evolugdes lentas mais ou menos previsiveis. Mudam-se os hdbitos
familiares, os comportamentos e os papéis dos individuos dentro da esfera
doméstica. Aumentam as situacdes do habitat instével, consoante a idade, o
sexo, a carreira profissional, a reforma... (Domingues, 2005, p. 94).

Diminui o trabalho estével, o apelidado “ trabalho para toda a vida”,
passando o modelo laboral a ser baseado no conceito de flexibilizacdo, ou
seja, no conjunto de politicas que versam aumentar a capacidade das entidades
empregadoras em se ajustar as constantes variagdes do mercado de trabalho.
"Esta situagdo aumenta a fluidez do uso dos ferritérios e a prépria des-sincronizagéo do
quotidiano: hordrios de trabalho mais ou menos rigidos, aumento do trabalho nocturno e
de final de semana, aumento do trabalho a tempo parcial” (Domingues, 2005, p. 94).
" ... esfarmos na época dos escritérios flexiveis, do homem flexivel |...) a esfrutura
da empresa fende a ser menos hierdrquica, os hordrios de trabalho séo flexiveis” (Nicolin,
2005, p. 50). A chamada “sociedade em rede” condiciona o mundo laboral,
e, consequentemente, a forma de vivenciar o parque habitacional.

(...) O uso intensivo e combinado do automével e das telecomunicacdes
reconstroem novos «ferritrios». Nesfe cendrio, a casa fanto pode funcionar como
apoio logistico minimo enfre maltiplos trajectos, vivéncias e locais de permanéncia,
como elemento cenfral nas complexas cartografias dos movimentos dols) seuls)

ocupante(s) (Domingues, 2005, p. 93-94).

Outro conceito importante a introduzir no estudo da geografia urbana
é o dos indices de qualidade de vida, em que as relagdes entre a populacdo
e o parque habitacional sdo analisadas segundo uma perspetiva de bem-estar
social. Nesse sentido, os estudos sobre a problemética da qualidade de vida
urbana incidem sobre diferentes fatores de avaliacdo, como acessibilidades,
emprego, ensino, cuidados de sadde, equipamentos de desporto e de lazer,
comércio e servicos, clima, expressdo da marginalidade, poder de compra,
entre muitos outros. Mas a habitagdo é também uma dimensGo importante
neste tipo de estudos, conforme demonstrou José Mendes (1999) no estudo
publicado “Onde Viver em Portugal - Uma Andlise da Qualidade de Vida
nas Capitais de Distrito”.

A qualidade da habitagdo pode ser analisada sob diferentes
perspetivas dado que uma casa tem “valor de uso”, ou seja, “a utilidade que um
bem fem para o consumidor” (Knox, & Pinch, 2010, p. 344, tradugdo livre), pelo
que, existem outros fatores na escolha de uma nova casa para habitar. “Os
aspetos do interior, as caracteristicas sociais da vizinhanga e as acessibilidades a diferentes
locais s@o os fatores que mais atraem as pessoas quando escolhem uma nova habitagdo”

(Knox, & Pinch, 2010, p. 264, traducdo livre).



No que se refere ao modelo das casas econémicas, tendo em
conta a qualidade construtiva e o conforto do interior das casas, podemos
constatar que este foi ficando alheio aos cédigos anteriormente mencionados
da modernidade. Como j&@ em 1948, durante o 1° Congresso Nacional
dos Arquitetos, se afirmava que esquemas de casa minima ndo obrigam
forcosamente & inexisténcia de conforto ou de falta de funcionalidade e se
"denuncia as economias realizadas & custa da utilizagdo de materiais de ma qualidade e
a necessidade de ndo confundir «casas barafas» com «casas econdmicas» * (Da Costa,

2001).

[...) Aideia de qualidade da habitagcdo num sentido abrangente, que seja capaz
de satisfazer inteiramente o morador, deve «transbordar» do interior da casa
para fora, ou seja, deve ser alargada ao exterior residencial. (...) Na verdade,
muitas das actividades que se realizam no interior das habitagdes devem ter
confrapartidas no exterior, afirmagdo tanfo mais valida quanto menor for o espago
interior. (...) H& vérias actividades que devem ser feitas fora de casa e que
sdo fundamentais para o bem-estar fisico e psicolégico dos individuos (brincar,
passear, jogar, conversar, descansar, ... (Matos, 2001).

Na sequéncia da insercdo na vizinhanca préxima, a envolvente de
bairros como o Bairro de Paranhos assume um potencial muito positivo para a
satisfac@o geral dos seus moradores. No mundo em constante mudanga, que
nos impde um ritmo cada vez mais acelerado, a nostalgia de um ambiente
de maior proximidade entre as pessoas caracteristico de um bairro deste tipo
poderd também ajudar & insercdo de novos habitantes.

[...) A safisfagdo das pessoas com a sua qualidade de vida global e com os
varios principais componentes do bem-estar tende a declinar de forma constante
de ambientes rurais para ambientes mefropolitanos. Estes dados sdo, no entanto,
noforiamente dificeis de interprefar. Mas é caso concreto a aparente ambiguidade
de resuliados que mostra pessoas que preferem a vida rural ou em cidades
pequenas, mas cujo comportfamento as frouxe para a cidade provavelmente
& procura de um modo de vida com bens materiais mais elevados” (Knox, &

Pinch, 2010, p. 148, tradugdo livre).

Mesmo que seja percecionado de forma inconsciente, o reconforto
mental caracteristico da chegada a casa é complementado pela sensagdo de
regresso s origens, conseguido pelas pequenas manchas verdes das estruturas
envolventes as habitacdes e dos logradouros interiores.



4.3 - BAIRRO DE PARANHOS:
PARTICULARIDADES GEODEMOGRAFICAS E
NOVOS PUBLICOS-ALVO

As diferentes tipologias de casas, os critérios de atribuicdo das
mesmas, o tipo de renda e a possibilidade de transmissdo geracional ajudaram
a tipificar o habitante do bairro social das casas econémicas e ditaram um
padrdo para as familias que ainda hoje ai residem. No contexto atual, os
trabalhadores outrora pertencentes ao setor piblico ou possuindo atividades
préprias em dreas ligadas ao setor tercidrio, nomeadamente ao comércio,
tornaram-se proprietdrios privados e o papel de territério segregativo de classes
associado a estes bairros pertence |G a um passado distante.

Apesar da construgdo dos bairros de casas econédmicas e dos bairros
sociais ter ajudado ao desenvolvimento desta zona limitrofe do Porto, Paranhos
foi sempre marcada por uma envolvente de grande ruralidade. No entanto,
a partir dos anos 60, e com a construgdo do Hospital de SGo Jodo, comegou-
se a assistir a uma nova dinamizacdo desta drea. Esta unidade hospitalar
condicionou de forma indesmentivel a futura estruturacdo da freguesia, ndo sé
pela importancia gerada pelo nivel elevado de cuidados de satde prestados,
mas também pela vertente de ensino médico da Escola da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto a ela associada. Posteriormente, e num
espaco temporal que abrange as Gltimas décadas, outras universidades vao
sendo construidas no perimetro envolvente, entre a zona do Cemitério de
Paranhos e o hospital.

O atual desenho deste tecido urbano levou & sua distingdo como
uma drea cientifica de exceléncia associada a um ensino de qualidade e &
concomitante denominac@o da zona da Asprela de “Polo Universitdrio do
Porto”. Este é um exemplo de que a reestruturacdo da urbe pode aumentar
a importéncia de uma zona periférica ao nivel de uma zona central, o que
vai de encontro &s palavras de Alvaro Domingues no artigo “(Sub)irbios e [sub)
urbanos — o mal esfar da periferia ou a mistificagé@o dos conceitos2” de que “a distancia
ao cenfro é uma distancia sociolégica” (Domingues, 1994, p. 5).

Toda esta evolugdo decorre em paralelo com um declinio populacional
na cidade invicta, em que, numa andlise de pormenor, se verifica que também
os dados da freguesia de Paranhos estdo em sintonia com os dados globais
da cidade, pois desde a década de 80 que esta freguesia tem vindo a perder
residentes em valor absoluto. Mas, por outro lado, na mesma fonte de dados
pode-se verificar que esta é uma das freguesias do Porto que tem conseguido
compensar algum do seu saldo migratério negativo com o reforco da sua
capacidade em atrair populagdo. (Censos 2011 — Mudangas demogrdficas,
2014).

A capacidade de um local para atrair individuos é um importante fator
de desenvolvimento e de acordo com os dados na edicdo “Censos 2011 —
Mudancas demogrdficas” (2014) da Cédmara Municipal do Porto “em valores
absolutos as freguesias que fixaram maiores quantitativos provenientes de outro
municipio ou do estrangeiro foram Paranhos (4.182) e Ramalde (3.245)",
sendo que na freguesia de Paranhos “reside a maior parte da populagdo
estrangeira (1.122 individuos), seguindo-se Bonfim (897) e Cedofeita (882)".



Uma outra edicdo mais focada nos dados habitacionais e também
elaborada por esta autarquia, o relatério “Censos 2011 - Parque habitacional”
(2015), menciona

[...) os polos universitérios dinamizam o mercado de residéncias secunddrias.
Contrastando com o registado noutros concelhos, a proporgé@o mais elevada
de residéncias secunddrias ndo se observa na frente maritima mas antes em
Massarelos, em Paranhos |(...), a concentracdo destes fogos poderd estar
relacionada com a presenca dos polos universitérios do Campo Alegre e da
Asprela, respefivamente” (Censos 2011 — Parque habitacional, 2015,
p. 9).

Assim sendo, podemos extrapolar que este aumento de novas
populagdes residentes na freguesia de Paranhos poderd estard diretamente
relacionado com o crescimento do Polo Universitdrio.

[...] A populagdo presente, (pessoas que, no momento de observagdo, se
enconfram numa unidade de alojamento, mesmo que af ndo residam, ou
que, mesmo ndo estando presentes, l& chegam, até as 12 horas desse dial, é
bastante significativa na Freguesia de Paranhos, fruto sobretudo da existéncia
do Pélo Universitario da Asprela e dos dois hospitais de referéncia da regico:
o Hospital de Séo Jodo e o IPO (http://www.jfparanhos-porto.pt/index.
phpeMENU=57).

Segundo mais dados fornecidos também pela Junta de Freguesia
de Paranhos, nesta drea de grande concentracdo de servicos académicos
e de satde (servicos principais) movimenta-se diariamente um conjunto de
45 mil pessoas, das quais cerca de 30 mil sGo estudantes e os restantes
s@o profissionais técnicos, com vdrios graus de qualificagdo diferenciada, e
trabalhadores do sector tercidrio (servicos de suporte).

Uma nova didspora para esta zona da cidade confere aos seus nicleos
habitacionais, nos quais se integra o Bairro de Paranhos, uma justaposicéo
entre as habitacdes j& existentes e novas formas de habitar e de ocupagdo
do espaco [ver Quadro 3).

Quadro 3 - Tipos de habitagdo decorrentes
dos padrées de mobilidade na

Freguesia de Paranhos

Habitagcéo

Habitagcdo permanente

Familia nuclear

Familias unipessoais

Habitagdo temporaria

Estudantes Profissionais

Professores Universitarios

Profissionais de Salde

Os novos modos de habitar, dentro ou fora deste territério evoluiram,
e com eles a estrutura e a ocupagdo das habitagdes por novos estratos sociais,
por individuos com elevada mobilidade e por familias unipessoais. Mantém-se
as familias nucleares, a maior parte delas residentes hé décadas nos mesmos
edificados, e é entre estes dois grandes grupos que se divide a utilizagdo
das casas, entre necessidades de habitagdo tempordria e necessidades de
habitagdo permanente.



Na sequéncia da andlise do documento j& mencionado “Censos
2011 - Mudancas demogrdficas” (2014), na cidade do Porto salienta-se o
seguinte fato:

(...) as familias unipessoais representavam 1/3 do total das familios classicas
residentes em 2011, Este valor situa-se bem acima do valor apresentado para
o Pais, em 2011, e que ¢ de 20,4%. Freguesias houve em que se verificaram
aumentos mais moderados na variagdo deste tipo de familias, como é o caso
do Bonfim e de Paranhos, entre 1% e 15% (Censos 2011 — Mudancas
demogrdficas, 2014, p. 33).

E se visualizarmos as comparacdes entre diferentes faixas etdrias,
verificamos que no universo de familias de pessoas que vivem sés, as “pessoas
na faixa etaria entre os 30-49 anos, representavam 24% |...) e relativamente ao escaldo
de idade jovem, com idades compreendidas enfre 15-29 anos, cormespondiam a cerca
de 10%" (Censos 2011 — Mudancas demogrdficas, 2014, p. 34). No entanto,
apesar do aumento a nivel global deste tipo de familia ter sido mais moderado
na freguesia de Paranhos e as familias unipessoais de jovens representarem
uma percentagem menor no valor total, é “de sublinhar ainda, como freguesias mais
representativas de fixagdo de residéncia das familias unipessoais de jovens sés, Paranhos

(25%), Cedofeita (15%) e Bonfim (10%)" (Censos 2011 — Mudancas demogrdficas,
2014, p. 36).

"O conceito de familia unipessoal inclui as pessoas a viver sés, ocupando
integralmente um alojomento, e as que vivendo com outros ocupando parte de um
alojomento, possuem independéncia de meios [economicamente independentes) (conceito

adaptado INE) ” (Censos 2011 — Mudangas demogrdficas, 2014, p. 32).

Destacam-se aqui dois conceitos fundamentais representativos do
que se entende como um programa de tipologia habitacional, um cendrio
de estabilidade que estd associado & propriedade de habitacdo permanente
para a familia nuclear e um cendrio de trabalho flexivel que se associa a
habitacdo temporéria. Nesta Gltima podemos ainda pensar no conceito da
procura da proximidade casa/trabalho ou no conceito de habitagdo/escritério.
Apesar de, na sua vivéncia prdtica, estas duas Gltimas populagdes terem
caracteristicas demogréficas muito distintas, o fator proximidade casa - local
de trabalho parece afetar ambas de igual forma. “A populacdo empregada
residenfe em Paranhos situa-se nos 17.000 individuos, sendo que a maior parte desta
populagdo possui habilitagées superiores” (http://www.jfparanhos-porto.pt/index.
php2MENU=57).

[...) Perdesse o bairro como referéncia identitaria e convivial, & medida que
nos afastamos dos «prisioneiros da cidade» (os que dependem do alojamento
social, os que ndo possuem diplomas e mobilidade no mercado de trabalho,
os que possuem rendimentos baixos, efc.), e aproximamonos dos <hiperméveis»
[dotados de capital cultural, escolar, social, de rendimento, de capacidade de
mobilidade, efc.), cujo modo de vida pode oscilar enfre um uso intensivo da
habitagdo (enquanto habitagéo e local de trabalho) e um permanente «zapping»
enfre residéncials) e locais de trabalho, conforme a avaliagdo das oportunidades

e gostos (Domingues, 2005, p. 93).



No semindrio sobre habitacdo municipal “Europa 2020, Habitacdo e
Inclusdo Social”, que decorreu em 2015 no Porto, estas mudancas de publico-
alvo foram mencionadas como um novo desafio a enfrentar pelo setor da
habitacdo publica e que a politica de habitacdo terd que se “desterritorializar”,
ou seja, deixar de ser um territério uno e exclusivo. Apesar da maioria dos
habitantes do Bairro de Paranhos serem os proprietdrios das casas e o dmbito
desta politica estar mais direcionado para os bairros sociais do Porto e ndo
para os bairros econémicos, poderemos afirmar que o conceito abordado
neste mesmo semindrio de “menos ferritério de bairro e mais de portfélio” (http://
www.porto.pt/noticias/habitacao-municipal-em-discussao-no-porto) também
se poderd adequar a um projeto de renovacdo deste bairro em particular.

Apesar dos dados do “Censos 2011 - Parque habitacional” (2015)
mencionarem que os alojamentos em avancado estado de degradacdo se
concentrarem em maior nimero nas zonas central e oriental da cidade e as
estatisticas indicarem que as freguesias de Paranhos e de Ramalde #&m menor
nimero de alojamentos com necessidade de reparacdo, este documento
também refere que o tecido urbano do Porto é “caraterizado pela proximidade
fisica entre situagdes socialmente confrastantes” (Censos 2011 — Parque habitacional,
2015, p. 22). E no caso particular de Paranhos, a influéncia de outros fatores
como o maior nimero de construcdes em altura recentes (localizadas na
“coroa” envolvente do centro do Porto) e os melhores indices socioeconémicos
desta zona poderd atenuar os dados apresentados. Independentemente destas
tendéncias globais continua a ser importante requalificar e reabilitar bairros
das nossas cidades, como o Bairro de Paranhos.

Com os novos conceitos do habitar regenerado pretende-se aumentar
o nivel de flexibilidade destas habitagdes, gerando uma polivaléncia espacial,
e com a capacidade de integrar novas e melhoradas condi¢ées das formas de
habitar, em que estas sdo projetadas em fungdo das exigéncias que emergem
da evolugdo dos nicleos familiares e das novas dimensdes socio-espaciais
das diversas atividades laborais, escolares e da comunidade.
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Imagem 46 - Ao cenfro: Bairro de Paranhos - Levantamento morfotipolégico - Planta - Jodo Oliveira
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5.1 - FASE DE ANALISE

5.1.1 - AVALIACAO DA PREEXISTENCIA E CARACTERIZACAO
CONSTRUTIVA; O PROGRAMA DE NECESSIDADES

Numa primeira andlise, e apés visitas detalhadas ao Bairro de
Paranhos (que foram complementadas com informagdo recolhida nas entidades
competentes), constatou-se que na atualidade este bairro é caracterizado por
diferentes habitagdes, desde as primeiras casas com as diferentes classes
anteriormente mencionadas (Classes A e B) até & construcdo de novos
edificados sem qualquer relacdo formal com o parque habitacional original,
passando por niveis intermédios de transformacdes que foram alterando o
tecido urbano e a estrutura inicial do bairro. Estas transformacdes retratam
a histéria de vérias modificagdes, que ao longo dos tempos e em sucessivas
geragdes, procuraram adequar os prédios as necessidades dos seus habitantes.

Tendo em conta que é sobre as casas térreas de Classe 'A' do Bairro
de Paranhos que incide a proposta de habitar regenerado deste trabalho,
torna-se necessdria uma caracterizagdo morfotipolégica mais detalhada sobre
as mesmas. Na sua dimensdo estrutural, a escala atual dos edificios deste tipo
de classe apresenta reduzidas dimensdes e com fracos recursos materiais e
espaciais. Os arruamentos, com diferentes escalas, apoiam volumetrias também
elas de diferentes escalas.
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Imagem 47 - Em cima & esquerda:
Levantamento Caixilho Porta Exterior
Imagem 48 - Em cima & direita:

levantamento Caixilho Portada Exterior
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Imagem 50 - Em cima & esquerda:

Levantamento Casa Tipo |l

Imagem 51 - Em baixo & esquerda:

Levaniamento morfotipolégico - Alcados



Estas sdo casas elementares, seja do ponto de vista programdtico e
funcional, seja do ponto de vista construtivo, onde a auséncia de isolamentos
térmicos e acusticos e de infraestruturas relacionadas com a climatizacdo,
revelavam, por si s6, a escassez da qualidade construtiva das mesmas. As
casas desenvolvem-se em cérceas de um piso e apresentam uma variagdo
cromdtica no plano da fachada e na composicdo dos vaos exteriores.

Atualmente constata-se que algumas das casas, por motivos diversos,
ndo se encontram habitadas, e outras apresentam um sinal de abandono
claro, sendo que estes fatores aceleram a degradacdo das construcdes. Este
estado descuidado é desde logo visivel nas fachadas, que para além de
planos de alvenaria envelhecidos, apresentam sinais de descascamento e
humidade. Também as caixilharias de madeira estdo em avancado estado
de desgaste, com sinais de apodrecimento em alguns casos. Paralelamente,
outras apresentam parcas operacdes de manutengdo.

No que concerne ao interior, uma das habitagdes visitadas apresenta
fortes sinais de humidade e infestacdo fingica, ao nivel das paredes e dos
tetos. Nos compartimentos de zonas de dguas algumas pecas de azulejaria
estdo em falta. Os vaos das portas interiores também apresentam sinais claros
de fungos na madeira e de desgaste das pinturas.

Imagem 54 - Em baixo & esquerda: Casa ‘A’ Tipo | - Vista Lateral

Imagem 55 - Em baixo ao centro: Casa ‘A’ Tipo | - Vista Frontal




Imagem 52 - Em cima ao centro: Casa ‘A’ Tipo Il - Vista Lateral

Imagem 53 - Em cima & direita: Casa ‘A’ Tipo Il - Vista Fronial

Todas as casas dispdem de um logradouro ou de um quintal murados
que fazem a divisdo entre elas. A maior parte das dreas de logradouro (zonas
internas dos lotes) foi sendo ocupada por construgdes anexas, com a intengdo
de colmatar as reduzidas éreas habitdveis das casas, que se revelaram
incapazes de responder as necessidades de um habitar contemporéneo. Na
generalidade os vdrios volumes construidos apresentam uma implantagdo
desordenada e espontanea. Por outro lado, ocorreram situagdes em que a
ocupacdo da drea do lote foi quase total com o volume de drea construida e,
para além disso, algumas das construgdes originais foram alvo de ampliagdo
em altura, traduzindo-se num impacto significativo que descaracteriza a
imagem uniformizadora original do bairro. Quanto aos logradouros que
conservam o terreno livre de construcdo, também muitos destes assumem a
erosdo do tempo e a falta de manutengéo.

As técnicas de construcdo destas casas, consideradas de vanguarda
a data da sua implementagdo, caracterizam-se por um pé-direito baixo, pouco
adequado & generosidade espacial, sendo esta caracteristica agudizada por
uma compartimentagdo interior exigua. Para além disso, o rigor geométrico
dos alcados e o seu encerramento limitam a qualidade dos espagos interiores
em questdes relacionadas com a iluminagdo e a ventilagdo.



A nivel de pormenor, e em relagdo aos materiais de construcdo, as
casas do Bairro de Paranhos acompanharam as técnicas construtivas utilizadas
& data da sua criagdo. As paredes exteriores portantes sdo executadas em
alvenaria de perpianho de pedra com argamassa de cimento e areia, sobre
fundacées em alvenaria de pedra com argamassa de cimento e areia. As casas
possuem um lambrim de argamassa de cimento que contorna a construgdo,
apenas quebrado pelos muros exteriores.

Os vaos de portas e janelas possuem uma orla em argamassa de
cimento. Esta utilizacdo de embasamentos e cantarias feitas a simular cantaria
de pedra era comum na época em casas de orgamentos mais restritos. As
caixilharias na generalidade sdo construidas em madeira com acabamento
pintado. Os vaos de janela e porta (instalacdo sanitdria e porta exterior da
cozinha) sdo executados em perfil de aco metalizado pintado.

A cobertura das casas desenvolve-se num telhado de trés dguas,
construido em estrutura de madeira de pinho com acabamento em telha
tipo Marselha. O volume das chaminés é construido em tijolo vazado, com
acabamento pintado.

As paredes interiores sdo executadas em tijolo e blocos de betéo
com acabamento a gesso pintado. As paredes da cozinha e da instalagdo
sanitéria sdo revestidas com mosaico cerémico 15x15cm. Os pavimentos sdo
em madeira & exce¢do das cozinhas e casas de banho que sGo em mosaico
cerdmico.

Imagem 59 - Em baixo & esquerda: Casa ‘A’ Tipo Il - Cozinha
Imagem 60 - Em baixo ao Centro: Casa ‘A’ Tipo Il - Cozinha

Imagem 61 - Em baixo & direita: Casa ‘A’ Tipo Il - Quarto




Imagem 56 - Em cima ao Centro: Casa ‘A’ Tipo Il - Vista Posterior

Imagem 57 - Em cima & direita: Casa ‘A’ Tipo |l - Vista Fronial

Imagem 58 - Em baixo & esquerda: Casa ‘A’ Tipo |l - Sala

Estruturalmente, o programa funcional das casas apresenta uma légica
construtiva comum, de facil leitura esquemdtica, que varia em nimero de
quartos, que consiste numa sala, cozinha, instalagdo sanitdria e um, dois ou
trés quartos, varidvel associada &s tipologias, respetivamente, do Tipo |, do
Tipo Il e do Tipo lll. A drea bruta de construgdo varia entre os 3ém? para as
casas Tipo |, os 48m? para as casas Tipo Il e 60m? para as casas Tipo lll.

O acesso ao interior da casa a partir da rua é pontuado por uma
plataforma exterior, ora definida por uma plataforma elevada em relacdo
& cota do arruamento no caso das tipologias Tipo |, ora definida por uma
plataforma conformada por dois bancos transversais e uma pérgula, no caso
das tipologias Tipo Il e Tipo lll, que se traduz na diferenciacdo das diferentes
tipologias.




O piso térreo, inseridos numa planta retangular, organiza-se como
uma sucessdo de espacos hierarquizados em relacdo ao eixo transversal da
casa. A entrada faz-se diretamente para a sala que conecta aos restantes
compartimentos. A mediagcdo entre o espaco exterior e interior é apenas
a porta de entrada e o morador conflui diretamente na sala comum, ndo
existindo uma drea corta-vento, o que torna a sala comum desconfortével e
exposta. Um pequeno vestibulo ocupa o espago central da casa e os restantes
compartimentos organizam-se ao redor deste.

Através de um esquema comum as diferentes tipologias, os
compartimentos afetos as atividades sociais (sala, cozinha e instalagdo
sanitdria) localizam-se no eixo transversal de meagdo das casas. As dreas
dos compartimentos afetos as atividades privadas (quartos) localizam-se no
eixo oposto.

Todos os espacos interiores se relacionam com o exterior de um modo
particular, através de pequenos vaos e janelas que se debrugam ora para os
espacos de circulagdo do bairro, ora para a drea de logradouro privado. A
partir do interior da habitacdo, o residente acede ao quintal ou logradouro
através da cozinha, Unico ponto de ligacdo entre o interior e a drea exterior
privada.
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Imagem 62 - Diagrama das tipologias tipo TI, TiI, Till

1 - Acesso ao inferior da habitacdo
2 - Sala comum

3 - Vestibulo

4 - Cozinha

5 - Instalacdo sanitéria

6 - Quarto

7 Acesso ao quintal/logradouro
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Imagem 63 - Diagrama Casa ‘A" Tipo |

ﬁ 1 - Entrada
2 - lavandaria

‘ 3 - Cozinha
4 - Estar

5 - Jantar

6 - Quarto

7 - Escritorio
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

O projeto configura-se como uma obra de regeneragdo do espaco
habitével direcionada a um grupo de habitagdes que foram resistindo aos
“melhoramentos” realizados ao longo do tempo (que a lei de 1939 permitia
construir) e que ainda conservam a sua tipologia original, a tipologia de Casa
A (tipos |, Il e Ill).

Identificam-se assim trés habitagdes de diferentes tipologias, que
servem de campo de ensaio a um novo esquema organizativo do espaco de
habitar, com o objetivo de melhoria dos seus fogos e da érea dos logradouros,
na procura de um conceito fransversal que permita devolver a coeréncia formal
a estas habitacdes do bairro.

O programa fundamenta-se numa filosofia de conservagéo tipolégica,
volumétrica e construtiva através de um esquema organizativo que ofereca os
espacos necessdrios as atividades envolvidas no contexto de um quotidiano
contempordneo, a fim de facilitar o uso particular que expresse os designios
do habitante.

Com o objetivo de manter a identidade do edificio, procurou-se redefinir
a estrutura organizativa deste, ditada por um programa desenvolvido para um
habitante de uma nova urbe, resultante de novos padrdes de mobilidade da
populacdo desta zona da cidade. Ofs) utilizador(es) dos novos espagos para
habitar criados podem ser uma familia nuclear tipo, um estudante universitdrio,
profissionais de vérias dreas de formagdo médica, tendencialmente superior.



5.2 - FASE DE PROJETO
5.2.1 - DEMOLICAO E CONSTRUCAO

Partindo do exposto no ponto anterior, e identificados os elementos
de maior perenidade, o projeto reconstréi sobre o construido uma ordem
primdria e viabiliza uma nova utilizagdo com o redesenhar das trés tipologias
originais das casas A do Bairro de Paranhos e dos espacos exteriores afetos
a cada uma das habitagdes.

O projeto é encarado como um volume de exceg¢do no contexto da
fisionomia atual do bairro, transformando-se num fator de valorizacdo do
seu espaco urbano, claramente visivel e identificavel. Para isso propde-se um
desenho uniformizado para as vérias tipologias, através do desenvolvimento
de um interior flexivel e adaptdvel a diferentes formas de uso.

Da construcdo existente aproveita-se exclusivamente a estrutura de
alvenaria portante, introduzindo apenas as correcées e alteracdes necessdrias
para uma eficaz instalagdo do programa funcional e cumprimento da legislagéo
em vigor.

Neste sentido, o projeto pressupde a necessidade de uma demoligdo
integral das paredes e do teto falso, tornando evidente que esta intervencdo
ndo ird alterar a configuracdo exterior do volume, que, no essencial, é mantida
respeitando a integridade cultural do bairro. Substituem-se as caixilharias
de madeira por novos elementos também eles construidos integralmente em
madeira e com vidro duplo laminado, o que mantém o desenho da estrutura
original, mas obtendo-se um melhor desempenho térmico e acistico.

Estruturalmente as paredes de alvenaria portantes sdo mantidas e a
cobertura em madeira é substituida, de forma integral, por uma peca nova
de véo livre e com o respetivo isolamento térmico e acUstico. Apesar desta
substituicdo, a forma e altura da cobertura preexistente sdo completamente
mantidas.

Imagem 64 - Esquicos Axonométricos:

Médulos que organizam espagos
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Imagem 68 - alcado sudoeste
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Imagem 70 - planta do mezanino
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Imagem 72 - alcado sudeste
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Imagem 74 - planta do mezanino

Imagem 76 - algado sudoeste
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Imagem 77 - corte horizontal tipo - porta de enfrada

Imagem 79 - corte horizontal tipo - janela
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Imagem 80 - corte vertical tipo - porta de entrada Imagem 81 - corte vertical fipo - porta de entrada logradouro

1 Isolamento térmico 40mm

2 placa de gesso cartonado hidréfugo acabamento pintado

-W W/////////;l)}?//////é 3 esfrutura de ago galvanizado - perfil montante
V//// % /‘ 4 canfoneira angulo metdlico
2 =

5 apainelado interior para estore

6 apainelado interior para ombreira

7 caixilharia em madeira de Casquinha para pintar

8 dobradi¢a ago inox fipo JNF

@ aro em madeira macica de Casquinha para pintar

10 contaplacado folheado

1 isolamento térmico

7 estore interior de rolo fipo CONTROSOL
8 tela Blackout

1
r B 12 ripado em madeira macica de Casquinha para pintar

22 13 puxador de porta tipo JNF

14 tafife em madeira macica de Casquinha para pintar
25 15 vidro duplo lominado 10+6+4+4
211 16 puxador de asa fipo JNF

1

1

1

9 roseta de chave tipo JNF
20 aparador em madeira macica de Casquinha para pintar
21 soleira em granito amaciado

22 pavimento em marmore CARRARA 20mm

23 argamassa de assentamento e tela impermeabilizante

24 betonilha armada

25 apainelado interior para fravessa de peifo

Imagem 82 - corte vertical tipo - janela
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Imagem 83 - pormenor tipo claraboia
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1 vidro duplo laminado 6+12+6mm

2 caleira recolha égua de condensagdes

3 mastique

4 chapa quinada em ago inox AlSI 316L

5 tubo recolha dgua em ago inox

6 calco em madeira macica

7 estrutura em madeira macica

8 rufo em chapa de zinco n® 12 acabamento pré-envelhecido
9 chapa de zinco junta egrafada

10 isolamento térmico 80mm

11 painel VIROC

12 isolamento 1& de rocha 80mm

13 revestimento em placa de gesso cartonado acabamento pintado
14 chapa de zinco (revestimento)

15 telha DOMUS tipo Marselha

16 ripdo

17 chapa quinada em zinco n® 12

18 ripado

Na tipologia Tipo lll, dois novos volumes paralelepipédicos irrompem
da cobertura, com a fungdo de levar luz natural ao espaco interior, um
localizado sobre a zona de refeicées, assumindo um cardter de uma lumindria
natural, e outro localizado na zona do mezanino sobre a drea de estudo, que
oferece a este espaco ventilagdo e iluminagdo naturais.

Os sistemas construtivos usados sdo os métodos tradicionais, propondo-
se repor os revestimentos e os acabamentos exteriores e recuperar técnicas
tradicionais da arquitetura popular, de modo a manter a identidade histérica
do edificio, mas acrescentando o conforto da contemporaneidade.

O interior fica assim livre da compartimentacéo fixa, abrindo o espaco
para um contentor de um Unico volume que fica pronto a receber o programa
adequado de cada tipologia para uma habitagdo contempordnea.

Relativamente ao exterior, as construgdes espurias sdo demolidas para
libertar os logradouros, para que estes possam receber um novo programa
funcional e como parte da extensdo da habitacdo.



5.2.2 — MEMORIA DESCRITIVA E ESTRATEGIAS DE ORGANIZACAO

Como estratégia de organizagdo, o interior da casa é planeado pela
lista de espagos necessdrios que definem as vdrias tipologias e pelo modo
como os espagos se interrelacionam.

A casa organiza-se como uma sucessdo de espacos que adquirem
funcdes, ou grupo de fungdes, gerados pela natureza da agdo e que sdo
separados por grandes volumes que auxiliam na orienta¢do do utilizador para
cada uma das atividades. Estes volumes sdo os trés elementos essenciais deste
projeto: (1) uma caixa central paralelepipédica, (2) uma caixa tipo “palco”
e (3) uma parede armdrio. Esta metodologia permite ultrapassar a rigidez de
uma compartimentagdo interior que existia na preexisténcia e faz com que o
novo habitar ganhe personalidade e liberdade formal através dos diferentes
niveis que esta solugdo potencia.

Para permitir a criagdo e a alteracdo de compartimentos, a caixa
central é ainda complementada por uma estrutura de painéis amoviveis, que
em funcdo do contexto pretendido podem ser manipulados pelo utilizador
por forma a encerrar divisdes, que adotam diferentes dreas e criam espagos
adjacentes com diferentes relacdes espaciais.

Imagem 84 - modelo conceptual de organizagéo espago - fungdo - Casa 'A' fipo |



Na procura da adequacgdo do espaco & funcdo, a habitagdo estende-
se numa distribuicdo hierdrquica dos espagos em diferentes niveis, com uma
sucessdo de dreas que se organizam através da sua utilizacdo e do desenrolar
de atividades do dia-a-dia. SGo criadas dreas especializadas que assumem um
papel gerenciador de um territério hibrido, onde se estabelece uma relacéo
entre espaco e tempo, e onde as mesmas passam a ser fragmentadas consoante
a sequéncia do ciclo circadiano da utilizagdo doméstica.

A casa passa por transformacdes didrias constantes, que sdo
maximizadas através do conjunto de volumes criados e da disposicdo das
pecas de mobilidrio, que, ora visiveis ora ocultas, ajudam na organizacéo
e dindmica da casa. Nesse sentido, o uso racional dos méveis permite
transformar as dreas habitaveis em utilizacdo privada e utilizagdo social,
conforme as necessidades do utilizador, configurando zonas para as fungdes
de (4) dormir, de (5) higiene, de (6) alimentagdo (preparacdo e refeicdo),
de (7) estar (reuniGo e receber), de (8) estudo e de trabalho. As pecas de
mobilidrio e equipamento ajudam os utilizadores do novo espago criado na
exibicdo do seu comportamento e no conforto da realizagdo das funcdes
inerentes ao vivenciar da habitacdo.

Imagem 85 - axonometria conceptual de organizagdo espago - fungdo - Casa 'A' tipo |
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1 caixa central paralelepipédica
2 caixa tipo “palco”

3 parede armario

4 érea de dormir

5 drea de higiene

6 drea de alimentacdo

7 érea de estar

8 drea de estudo ou trabalho

Imagem 86 - modelo conceptual de organizagdo espago - fungdo - Casa 'A' fipo Il




Imagem 87 - axonometria conceptual de organizagdo espago - fungdo - Casa 'A' tipo |l
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Imagem 88 - modelo conceptual de organizagdo espago - fungdo - Casa 'A' tipo |l

1 caixa central paralelepipédica
2 caixa tipo "palco”

3 parede armario

4 érea de dormir

5 drea de higiene

6 darea de alimentacdo

7 érea de estar

8 drea de estudo ou trabalho




Imagem 89 - axonometria conceptual de organizagdo espago - fungdo - Casa 'A' ipo |ll
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A caixa paralelepipédica assume o papel de protagonista ao ser
o principal elemento mediador entre as dreas privadas e as dreas sociais.
Esta caixa, que gera tensdo, torna-se permedvel a vérias interpretacdes, pois
pode-se transformar através dos grandes painéis de correr nela recolhidos,
seja por adicdo, seja por justaposicdo. E, de forma propositada, ndo toca o
teto, a fim de criar um volume tanto escultérico quanto funcional. Na planta
baixa oculta a instalagdo sanitéria e no topo duplica a drea de implantagdo,
convertendo-se num mezanino que alberga uma zona de trabalho ou de estudo
ou, em caso de necessidade de cama adicional, de uma alcova. O acesso é
conseguido por uma escada metdlica de parede, no caso das tipologias Tl e
Tll, ou por uma escada mével, no caso da tipologia TIII.

Nas tipologias do tipo Tl e do tipo Tll, o mezanino é um espago
préprio e apenas se refere a um espago de trabalho ou estudo de ocupagdo
frequente, enquanto nas tipologias do tipo Tlll agrupa duas fungdes diferentes:
ou se converte num espaco de estudo ou num espaco privado (a alcova). Para
estas atividades (estudar e dormir) sGo necessdrias caracteristicas de isolamento
acUstico obtidas através de painéis amoviveis que conseguem encerrar o
espaco. Para garantir ventilagdo e iluminacdo adequadas, projetou-se uma
claraboia sobre a zona de estudo.

Funcionalmente oculta nesta caixa, a instalacdo sanitdria da casa
engloba um grupo de lavabo e banho, constituido por lavatério, sanita e
base de duche. A instalagdo sanitaria, para além das pecas do equipamento,
estd devidamente estruturada relativamente &s exigéncias de insonorizagdo,
ventilacdo e iluminacdo.

1 caixa central paralelepipédica
2 caixa tipo “palco”

Imagem 90 - modelo conceptual de organizagdo espago - fungéo - Casa 'A' fipo | 3 parede armario

106



3

Imagem 91 - modelo conceptual de organizagdo espago - fungdo - Casa 'A' tipo |l

Imagem 92 - modelo conceptual de organizagdo espago - fungdo - Casa A’ fipo lll

10



A caixa “palco”, no modo como se posiciona, estabelece um jogo de
escalas e de fungdes com a caixa central e assume particular importéncia na
relacdo como se inscreve na planta e para a fungéo para a qual foi projetada.
No espaco positivo, criado & cota superior, organiza-se a drea social da casa
(9) onde se localiza a sala de jantar e/ou sala de estar e quarto de dormir.
O espaco negativo é o parque de recolha para uma cama dupla e recetor de
um mével de apoio & zona de descanso, e perpendicular a este encontra-se
um segundo mével de apoio & drea de refeicdes.

Nas tipologias do tipo Tl, e na sequéncia da sua reduzida drea de
fogo, o espaco positivo da caixa “palco” torna-se um espaco de utilizagdo
dnica, com atividade predominante para a érea de refeicdes. E complementa-se
com a sala de estar e esta zona é que acumula fungdes com a drea de dormir.

O quarto (10), espaco privado da casa, define-se pela natureza da
sua funcdo de atividade noturna. Quando transformado, o quarto excede a
sua fungdo, relacionando-se espacialmente com a drea de refeicdes, embora
em niveis de cota diferentes. O roupeiro de apoio ao quarto localiza-se na
parede armério adjacente ao espaco de preparacdo de refeicdes.

Imagem 93 - modelo conceptual de organizagdo espago - fungdo - utilizagdo diurna - Casa 'A' tipo |
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Imagem 94 - modelo conceptual de organizagdo espago - fungéo - utilizagdo noturna - Casa 'A' fipo |

Imagem 95 - modelo conceptual de organizagéo espago - fungdo - utilizagdo diurna/noturna - érea de trabalho/estudo - Casa 'A' tipo |

109



Numa solugdo comum &s duas tipologias tipo Tll e tipo TllI, esta caixa
é, também ela prépria, recetora de funcdes da casa. Ao ser complementada
por um armério de parede (11), na relacdo funcdo/tempo, transforma-se
numa drea de dormir através de uma cama rebativel.

E o espaco adjacente & caixa, também ele é caracterizado por uma
dupla funcionalidade, ora é drea de estar, ora é drea de quarto de dormir.
Integrado no espago negativo da caixa palco, acomoda-se o equipamento que
define esta Gltima funcéo, uma cama dupla amovivel, e também uma peca de
mobilidrio que complementam a drea de refeicées. Nas tipologias do tipo Tll e
do tipo Tlll, um armdrio de parede define dreas de trabalho e de multimédia.

Imagem 96 - modelo conceptual de organizagdo espagofungdo - utilizagdo diuma - Casa 'A' tipo Il

Imagem 97 - modelo conceptual de organizagdo espagofungdo - utilizagdo noturna (dois quartos) - Casa ‘A’ fipo |l



Imagem 98 - modelo conceptual de organizagdo espagofungdo - utilizagdo diurna - (home-office) - Casa 'A' ipo I

Imagem 99 - modelo conceptual de organizagdo espagofungdo - utilizagdo diurna - (home-office) - Casa 'A' ipo I
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Imagem 100 - modelo conceptual de organizagdo espagofungéo - utilizagdo diuma - {1 quarto) - Casa 'A' tipo |l

Imagem 101 - modelo conceptual de organizagéo espagofuncéo - utilizagdo diumna - (3 quartos) - Casa 'A' tipo Il



Imagem 102 - modelo conceptual de organizagéo espagofungdo - utilizagdo diuma - (2 quartos) - Casa 'A' tipo |l

A parede estrutural de meagdo entre casas ganha espessura para dar
lugar a duas novas dreas, onde se instalam os aparelhos técnicos relacionados
com a cozinha e o tratamento de roupas. Surge assim a parede armdrio
(12), o ¢ltimo dos trés elementos fundamentais da composicdo formal deste
projeto. A forma como esta zona se articula com o resto da casa, acentua o
seu eixo transversal e mantém uma relacdo direta entre a drea de entrada e
a drea do logradouro posterior. O espago da cozinha articula-se com a drea
de refeicdes que é identificada pelo mobilidrio flexivel.

-
)



Por 0ltimo, e em relacdo ao exterior da casa, este é alvo de uma
proposta de fratamento que prevé o remate dos limites do logradouro, seja com
parcelas contiguas, seja com os arruamentos de dominio publico. Nesse sentido
constréi-se uma plataforma horizontal, aberta face ao terreno limitrofe do lote e
articulada por dois planos verticais auténomos e dispostos perpendicularmente
& plataforma.

Com esta estratégia, a casa permite-se expandir para o limite posterior
do logradouro, através da ampliagdo horizontal do piso térreo e com uma
configuragdo em “L”, formando um pdtio que combina a drea de parqueamento
automével com uma drea de lazer exterior, todas estas marginais aos limites
das parcelas contiguas. Devido a esta facilidade de extensdo da habitagdo
dentro do lote original, a relagdo da casa com a plataforma a criar permitird
acrescentar mais drea habitdvel a forma original da construcdo. Duplica-se
o plano horizontal criando uma cobertura plana e encerra-se a plataforma
através do uso de painéis de vidro, o que acentua um efeito de transparéncia.

Imagem 103 - modelo conceptual - Casa 'A' tipo |
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As duas unidades pensadas, casa e anexo, agregam-se com a
extensdo de um volume ortogonal fransparente de apenas um piso, o que as
poderd transformar numa dnica unidade. Este é um ponto de partida para um
futuro estudo mais pormenorizado do anexo, mas estes pontos-chave permitem
que uma posterior transformacdo ndo interfira com os projetos desenvolvidos
em pormenor neste trabalho para a casa e para a sua funcionalidade.

Imagem 106 - modelo conceptual - Casa 'A' tipo |



Imagem 107 - modelo conceptual - Casa 'A' tipo |l

Imagem 108 - modelo conceptual - Casa 'A' tipo |ll
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5.3 - PROGRAMA FUNCIONAL

O desafio proposto neste projeto consiste na forma como iniciar
um programa que permita a transformacdo de um espago minimo aberto
num espaco adaptavel a diferentes utilizagdes, diurnas e noturnas. A forma
retangular que define a drea de implantagdo e a cobertura de vao livre, sdo
os elementos comuns que marcam a espacialidade das trés propostas de casa
apresentadas neste projeto.

O programa é pensado para uma familia unifamiliar composta por
dois, trés ou quatro membros, ou para um habitante tempordrio e no novo
conceito sdo recolocados espacos funcionais, onde se acrescenta uma drea
para tratamento de roupas (13), uma sala de refeicdes (14), uma sala
multimédia com dreas de estudo e/ou trabalho (15).

Os espagos de utilizacdo diurna organizam-se em diferentes
configuragdes possiveis, ou seja, um espaco aberto que se define num ambiente
social ou num ambiente de utilizagdo de “home-office”. Estes espacos hibridos
transformam-se quando sdo solicitados para uma utilizagdo noturna, pois
quando encerrados, os espacos de trabalho e da sala de estar convertem-se
nas dreas de dormir da casa (16).

Imagem 109 - diagrama de organizagdo espago - fungdo

utilizacdo diurna - drea social utilizacdo noturna - area dormir

Imagem 110 - diagrama de organizagdo espago - fungdo
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diagrama de organizacdo espago - fungéo - Casa 'A' fipo |




Imagem 111 - diagrama de organizagdo espago - fungdo

utilizacdo diurna / noturna - drea de trabalho / estudo
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O programa de necessidades foi entendido com o uso de uma
combinacdo de espacos que definem e diferenciam os vérios ambientes,
criando uma composi¢do clara através da utilizagdo de dois volumes de
diferentes escalas. Os espagos sdo definidos de um modo informal, localizados
lado a lado, contudo distintos pois permitem que atividades distintas ocorram
em cada um deles. Surge assim um conjunto de espacos depurados, conectados
e sobrepostos, que podem estar completamente abertos ou completamente
fechados e em fungdo dessa escolha cada um deles adquire a sua identidade e
adota a fungdo pretendida. Ao espaco sobreposto corresponde uma duplicagdo
de drea de utilizagdo, definido pelo uso de um plano elevado sob a forma
de uma caixa, deixando bem evidente através das pecas de mobilidrio onde
cada ambiente funcional comeca e termina.

Os percursos internos estabelecem-se através de uma circulagdo feita
através dos espacos e passando por um circuito radial que termina na drea de
estar da casa (17). A drea de entrada (18) estd no centro da casa e estabelece
um percurso claro a partir do qual o habitante tem acesso aos vdrios locais,
podendo passar de forma livre diretamente pelo seu meio.

Imagem 112 - diagrama de organizagdo espago - fungdo Imagem 113 - diagrama de organizagdo espago - fungdo

utilizacdo diurna - drea social utilizacdo diurna - drea trabalho / estudo
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Imagem 114 - diagrama de organizagdo espago - fungdo Imagem 115 - diagrama de organizagdo espago - fungdo

utilizag&o noturna - drea dormir (Tou 2 quartos) utilizac@o diurna / noturna - drea de trabalho / estudo
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Imagem 116 - diagrama de organizagdo espago - fungdo Imagem 117 - diagrama de organizagdo espago - fungdo

utilizacdo diurna - drea social utilizacdo diurna - drea trabalho / estudo
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Imagem 118 - diagrama de organizagdo espago - fungdo Imagem 119 - diagrama de organizagdo espago - fungdo

utilizagdo noturna - area dormir (1quarto) utilizagdo noturna - érea dormir (2quartos)
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O mezanino (19) remete para um espago ndo definido na sua
totalidade, ou seja, através do mobilidrio utilizado possibilita miltiplas leituras,
onde a divisdo ou é escritério ou é quarto, ou seja, pode assumir o papel de
um espaco de trabalho e estudo, ou de um espaco lidico ou de um espacgo
mais privado.

O resultado é um espaco confortdvel e acolhedor com um toque
requintado no pormenor, exigente nos materiais, funcional na forma,
contrastado pela iluminagdo Vibia Lighting e pelas pecas de mobilidrio de
Corbusier e Carl Hansen & Son. O design desenvolvido na criagdo destas
pecas, aliado & mais alta tecnologia e trabalho artesanal, realcam a beleza
destas pecas de madeira. Este contrasta com o mobilidrio em ago e pele
natural, de linhas simples e modernas, transmitindo ao ambiente sensacdo de
conforto e com personalidade. Uma atmosfera luminosa potenciada pelo seu
interior pintado num branco imaculado, contrastando com a madeira que lhe
confere um ambiente quente.

Uma casa informal para habitar e receber amigos, com um toque de
elegancia, modernidade e sobriedade... e liberta de ornamento, deixando
que o futuro habitante da casa entenda a casa como uma base estruturada e
qualificada, que lhe permita apropriar-se dela.

A escolha do mobilidrio e dos dispositivos de iluminagdo tém subjacentes
aquilo que o autor do projeto considera adequado a esta intervencdo. As pecas
de mobilidrio pretendem trazer o méximo de leveza a um espago exiguo, ndo
esquecendo um toque de revivalismo e intemporalidade tendo em conta os
fundamentos e referéncias arquiteténicas do trabalho.

A iluminagdo, com as suas linhas leves e esbeltas, acrescenta um toque
contempordneo e contrasta com os tons quentes da madeira que invadem de
forma intensa o espaco. Tudo isto com a pretensdo de numa habitacdo de
dimensdes minimas se conseguir obter o conforto necessdrio a um ambiente
sofisticado e tranquilo.

Imagem 120 - diagrama de organizagdo espago - fungdo

utilizacdo noturna - area dormir (alcova)
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5.3.1 - ABORDAGEM AS DIFERENTES TIPOLOGIAS DAS CASAS 'A' DO
BAIRRO - CASA 'A' TIPO |

O projeto explora o potencial da maximizacdo de érea, tirando
partido do pé-direito e do vao do telhado existentes. Através da criagdo de um
plano horizontal elevado e de um volume paralelepipédico, é possivel adicionar
10,70m2 aos 31,65m2 de drea de habitacdo original, dotando a casa de
programa com todas as condi¢des de higiene e conforto contemporéneas.

Os interiores sdo projetados para aproveitar ao méximo a drea
disponivel, criando um espago cenogréfico com dimensdes entusiasmantes
de espagos imagindrios, ao passo que os volumes interligados e o mobilidrio
proporcionam uma relagdo espacial dindmica. Em concreto, a reconversao
do espaco interior da casa baseia-se no programa original da casa (sala,
cozinha, quarto instalagdo sanitdria), mas acrescentando e recolocando
espagos funcionais, como é o caso de uma drea para tratamento de roupas,
sala de refeicdes, dreas de estudo e/ou trabalho.

A organizagdo espacial estabelece um didlogo entre o espago recetor
e os novos confentores que nele se inserem, através de formas, materiais
e distribuicdo de méveis, explorando a ambiguidade de como um espaco
ou conjunto de espagos pode ser dividido. Através da utilizagdo de uma
palete de cores e de formas limitadas e de pecas de mobilidrio de linhas
simples e modernas, cria-se um espaco depurado e simples, despido de
ornamentagdo. A escolha estética dos materiais e do tipo de iluminagdo
resulta numa caracterizagdo de um interior intemporal e neutro, contudo de
cardcter forte.

Imagem 121 - A direita: drea de preparagdo e confegdo de alimentos e espago de tratamento de roupas






A entrada principal da casa assume agora o seu cardter distributivo
na habitagdo, hierarquizando e organizando espagos. A entrada/distribuicao
(20) (6,40m2) divide a casa em duas dreas distintas, & esquerda as dreas
de estar e de refeicdes (21) (14,00m2) e & direita as dreas de preparacdo e
confecdo de alimentos e espaco de tratamento de roupas (22) (7,70m2). O
volume central, instalagcdo sanitdria (23) (3,50m2), complementa os espagos
da planta baixa.

A drea social da casa foi concebida como um espago aberto que se
divide em dois ferritérios diferentes (drea de dormir e relaxar versus drea de
comer). Uma das principais caracteristicas desta drea é uma peca de mobiliario
que pousa sobre o piso (caixa palco) e que organiza a drea noturna e a drea
social em funcdo da atividade circadiana dos habitantes.

Imagem 122 - diagrama de organizagdo espago - fungdo - piso O - drea social
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Imagem 123 - diagrama de organizagdo espago - fungdo - piso O - drea social /dormir

Imagem 124 - diagrama de organizagdo espago - fungdo - piso mezanino - drea estudo/trabalho
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A caixa palco é desenvolvida como uma pega de mobilidrio estrutural
que se desmultiplica em funcdo na sequéncia de agdes dos seus utilizadores,
como se de uma cenografia se tratasse. O espaco negativo, no plano adjacente
& sala de estar, é um contentor que oculta uma cama dupla e um mével
com gavetas de apoio & drea de dormir. Perpendicularmente a este plano,
dois médulos de gavetas complementam o espago de arrumos da zona de
tratamento de roupas.

Esta peca de mobilidrio estrutural (caixa palco) permite que os dois
espagos co-existam em sobreposicdo, transformando-se num quarto (7,60m2),
que adquire total privacidade através de duas portas deslizantes que encerram
o espaco de dormir quando se fecham uma sobre a outra. Os véos de janela
exteriores tém estores “blackout” elétricos para garantir uma privacidade total
desta divisdo.

0 5 25cm

Imagem 125 - pormenor construtivo ¢

128

1 soalho de riga 120x22mm

2 isolamento termo actstico

3 forro em contraplacado de bétula

4 ripa para fixagdo de forro

5 estrutura de esfrado em madeira Casquinha
6 sistema para porta elevavel KINVARO [-80

7 frente de mével MDF acabamento lacado

8 degrau amovivel

Imagem 126 - corte aa’

Imagem 127 - corte bb’
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Imagem 129 - Em cima: érea de estar/dormir e ref

Imagem 128 - planta de equipamento sob piso elevavel
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A sala de estar (24) organiza-se como o espago de convivio de toda
a casa. O mobilidrio varia entre mesa de apoio Eileen Gray E1027 e cadeiras
LC1 de Corbusier. Um mével de parede para um equipamento multimédia
complementa este espaco. A sala de jantar (25) (6,40m2) define a drea de
refeicdes e ocupa o espaco positivo da caixa palco. Utiliza-se mobilidrio em
madeira Carl Hansen & Son, designadamente uma mesa extensivel (SH 900
| Extend Table ) e um conjunto de quatro cadeiras (CH20 | Elbow Chair).

Os pontos de iluminagdo distribuidos pela casa, através de lumindrias
de parede da Vibia (modelo PUCK WALL LIGHTS) e de teto da Vibia (modelo
SKAN PENDANT LAMPS), criam um ambiente individual e particularizado
produzindo uma iluminagdo quente, uniforme e sem brilho.
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Imagem 130 - planta do résdochdo - Casa 'A' tipo |



Imagem 132 - Em cima: drea de estar/dormir
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Imagem 131 - planta do mezanino - Casa ‘A" tipo |



Na édrea oposta da casa, o percurso de circulagdo culmina na
cozinha (5,00m2) e numa drea de tratamento de roupas (2,70m2) que se
abrem para o logradouro emoldurado por um caixilho em madeira e de vidro
duplo temperado. As superficies lisas da cozinha ajudam a manter o espago
organizado e elegante, gracas ao desenho simples e modular do mobilidrio de
parede, com acabamento lacado a branco. Todo o equipamento de cozinha
é da marca GAGGENAU, com a selecdo de um conjunto de eletrodomésticos
que pressupdem qualidade e elegdncia aliadas a uma excelente relagdo
qualidade-preco. O resultado é uma cozinha contempordnea de beleza
infemporal, que se destaca pela pureza das formas essenciais, perfeita para
um bom desempenho funcional e de simples manuseamento.

Imagem 134 - algado Al
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Imagem 135 - corte vertical aa’




Imagem 136 - Em cima: drea de cozinha

A cobertura de vao livre, em vigas de madeira de Casquinha, ampliam
a percecdo do volume e da altura. Para aproveitar ao méximo o pé direito é
criado um mezanino (3,50m2), que acolhe uma érea de estudo/trabalho, e
0 acesso a este novo piso superior criado nesta proposta de trabalho é feito
por intermédio de uma escada metdlica de parede. O mobilidrio lacado e o
pavimento em Riga velha definem os registos da materialidade a aplicar na
zona do mezanino. O espago duplicado & cota inferior é definido pela casa
de banho com revestimento de painéis de pedra acrilica (2,60m2) que se
organiza com trés pegas sanitdrias (lavatério, sanita e base de duche). Numa
casa de banho pequena, a profundidade é criada pela diviséria espelhada
da zona de banho.
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Imagem 137 - planta - instalagdo sanitéria
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Imagem 139 - alcado A2
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Imagem 138 - algado Al



1 espelho meio cristal 4mm esp

2 painel contraplacado

3 iluminagdo lampada t5

4 revestimento parede painel pedra acrilica tipo HIMAC

5 placa de gesso carfonado

6 estrutra em aco leve

7 isolamento termo acistico

8 perfil alheta em aco galvanizado

9 massa de assentamento
10 esfrutura madeira para assentamento de soalho
11 soalho de riga 120x22mm

12 esfrutura em madeira de casquinha 60x60mm

13 frente de mével MDF hidréfugo acabamento lacado
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Imagem 143 - interior instalacdo sanitéria







CASA 'A'TIPO I

Ao espago interior desta tipologia sdo adicionados 10,50 m2 & drea
da habitacdo original (41,75m2). A proposta de projeto baseia-se no conceito
explorado na Casa 'A' Tipo |, ou seja, na exploracdo da maximizagdo de
drea a partir do pé direito e vao do telhado abertos, com o incremento de
um plano horizontal elevado e um volume paralelepipédico.

O programa da casa existente é também mantido (sala, cozinha,
dois quartos e instalagdo sanitdria), e também acrescentando e recolocando
espagos funcionais, como é o caso de uma drea para tratamento de roupas,
sala de refeigdes, sala multimédia, dreas de estudo e/ou trabalho. O esquema

de cores, assim como a materialidade, sdo idénticos aos adotados na tipologia
da Casa 'A' Tipo |.

As caixas de diferentes escalas originam espacos e sensacdes de
profundidade adicional. O esquema de cores limitado ao branco, combinado
com a madeira de Riga velha do pavimento, define uma casa simples, mas
familiar, urbana e confortavel.

Imagem 144 - érea de entrada para drea de estar







O volume central fixo (26) e a drea de entrada da casa (27) de
6,25m2, assumem o papel gerenciador dos espacos flexiveis desta tipologia.
Localizados no centro da planta dividem a casa em duas zonas, uma &
esquerda que engloba as atividades de estar, de trabalhar e de dormir
(28) (totalizando uma érea total de 19,50m2) e uma a direita que inclui as
atividades de tratamento de roupa e de cozinhar, com preparacdo e confecdo
de alimentos (29) (totalizando uma drea total de 9,50m2). O espaco de
meacdo entre a cozinha e a sala de estar é complementado pela drea de
refeicoes (30) com 6,50m2.

Imagem 145 - diagrama de organizagdo espago - fungdo - piso O - drea social
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Imagem 1406 - diagrama de organizagdo espago - fungdo - piso O - drea social /trabalho
Imagem 147 - diagrama de organizagdo espago - fungdo - piso O - drea social /dormir
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A instalacdo sanitdria (2,60m2) organiza-se com as mesmas trés
pecas sanitdrias da tipologia anterior, obtendo-se a profundidade numa casa
de banho pequena com o mesmo recurso da diviséria espelhada da zona de
banho, e estd também coberta por painéis de pedra acrilica. No topo deste
volume, acedido através de uma escada de parede, instala-se uma zona
de estudo (3,50m2) com um carater mais privado. Em fungdo do agregado
familiar, este pode adquirir a fungdo de um espaco para atividades lddicas.
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Imagem 149 - alcado Al

Imagem 150 - alcado A2
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Imagem 153 - Em cima: inferior instalag
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A drea social da casa organiza-se em trés espacos distintos de
utilizacdo. Junto & entrada, o primeiro momento é caraterizado por um
armério de parede, que cria duas dreas diferentes, uma sala multimédia e
um escritério (31) perfeitamente adaptado a um ambiente “home-office”. O
segundo momento é caraterizado pela drea de estar da casa (32), localizado
numa plataforma que se eleva do pavimento, definindo-se como uma zona
de socializacdo mais intimista e relacionada com a drea exterior emoldurada
por uma janela habitada. O terceiro momento termina na drea de refeicdes,
um espaco charneira entre a drea social e a cozinha.

Imagem 154 - Em baixo: area muliimédia/trabalho e estar




A drea social da casa transforma-se através da articulacdo de um
conjunto de portas deslizantes que rebatem sobre o volume central e que
dao lugar, quando fechadas, a criagdo de um ou dois quartos da casa (33),
sobrepondo-se & drea social: sala multimédia/escritério e sala de estar. A caixa
palco (elemento j&@ mencionado na Casa A Tipo |) e o armdrio de parede séo
os elementos chave para a definicdo da zona dos quartos.

Imagem 155 - Em baixo: drea de dormir
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O espago negativo da caixa palco oculta uma cama dupla e um
conjunto de dois blocos de gavetas de apoio ao quarto. Perpendicularmente,
trés médulos de gavetas complementam e servem de apoio & drea de refeicdes,
convertendo-se num mével aparador. O armdrio de parede oculta uma cama
rebativel que define a zona do segundo quarto da casa.

Imagem 156 - planta de equipamento sob piso elevavel

Imagem 157 - algado - painel basculante e médulo para degrau



1 soalho de riga 120x22mm

2 isolamento termoacUstico

3 forro em contraplacado de bétula

4 ripa para fixagdo de forro

5 estrutura de estrado em madeira Casquinha
6 sistema para porta elevavel KINVARO [-80
7 frente de mével MDF acabamento lacado

8 degrau amovivel

Imagem 158 - corte aa’

Imagem 159 - corte bb’

Imagem 160 - corte cc’
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Imagem 161 - pormenor construtivo d
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As pecas de mobilidrio remetem para um ambiente sébrio e,
novamente, desprovido de ornamentagdo. A sala multimédia (34) (9,50m2)
organiza-se através de um mével de parede, com acabamento lacado pintado a
branco e interiores também lacados & mesma cor. A caracterizacéo do espago
complementa-se com uma mancha de tapete (dimensdes: 2,40mx2,20m) e com
duas cadeiras LC1 de Corbusier. A iluminagdo deste espago é complementada
por uma lumindria de parede da Vibia (modelo PUCK WALL LIGHTS) e de
teto da Vibia (modelo SKAN PENDANT LAMPS). O armdrio de parede, na
sua versdo base, funcionaliza-se num roupeiro de apoio ao quarto. Quando
aberto, o armério adquire uma dupla fungdo, ora de secretdria, ora de mével
para apoio a equipamento multimédia, como, por exemplo, uma televisdo
ou um monitor. Para além disso, o projeto prevé o desenvolvimento de trés
solugdes parametrizdveis especificas para este armdrio e mediante a utilizagéo
pretendida pelo tipo de utilizador que va habitar a casa.
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Imagem 162 - planta do résdo-chdo



A sala de estar (35) (10,00m2) organiza-se como o espaco de
socializacdo da casa. O mobilidrio clds-sico de Le Corbusier varia entre duas
cadeiras LC1 e duas poltronas individuais LC1 da CASSINA, organizadas
numa mancha de tapete de dimensdes de 2,40mx1,80m. Um mével de parede,
com acabamento lacado pintado a branco, oculta uma cama rebativel e um
espaco de arrumagdo.
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Imagem 163 - planta do mezanino 0 0.5 2.5m
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1 estrutura mével fipo MDF hidréfugo acabamento lacado
2 dobradica tipo TTOMOS - GRASS

3 frente de mével MDF hidréfugo acabamento lacado
4 puxador em barra de aluminio lacado

5 ilhé em aco inox

6 suporte para cabides em ago inox

7 prateleira amovivel

8 nicho para iluminagdo

@ iluminagéo - projetor embutido

10 equipamento led v

11 tampo para secretdria / cabeceira de cama acabamento lacado

Imagem 164 - corte vertical mével tipo - sala multimédia/sala de estar
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legenda equipamento

GRASS

dobradicas para portas de abrir HINGE SYSTEMS Série TIOMOS
sislema de gavetas NOVA PRO SENSOMATIC cabinet horizontal stretcher
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Imagem 166 - pormenor construtivo - sala multim
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Imagem 165 - algado mével fipo - sala multimédia/sala de estar
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Imagem 167 - armério tipo - opgdo A - esfante combinada com cama articulada
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Imagem 168 - armdrio tipo - opgdo B - esfante combinada com biblioteca
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Imagem 169 - armdrio fipo - opgdo C - estante combinada com biblioteca/armarios



A sala de jantar (6,50m2) define a drea de refeicdes, complementada
por mobilidrio em madeira Carl Hansen & Son, designadamente uma mesa
extensivel (SH 900 | Extend Table) e um conjunto de quatro cadeiras (CH20
| Elbow Chair).

Os pontos de iluminagdo distribuidos pela casa, através de lumindrias
de parede da Vibia (modelo PUCK WALL LIGHTS) e de teto da Vibia (modelo
SKAN PENDANT LAMPS), criam um ambiente individual para cada espago.

Imagem 170 - Em baixo: drea de estar




Imagem 171 - Em baixo: érea de refeicdes/cozinha
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O percurso de circulagdo da casa culmina na cozinha (5,00m2) e
na drea de tratamento de roupas (4,50m2) que se abrem para o logradouro
emoldurado por um caixilho em madeira e com vidro duplo temperado.
As superficies lisas da cozinha ajudam a manter o espaco organizado e
elegante, gragas ao desenho simples e modular do mobilidrio de parede com
acabamento lacado pintado a branco. Todo o equipamento de cozinha é da
marca GAGGENAU, pelos motivos jé referidos.
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Imagem 172 - planta - mobiliario de cozinha
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Imagem 173 - algado Al
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Imagem 175 - érea de esfar para érea de jantar/cozinha
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Imagem 176 - érea de entrada om acesso & cozinha
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Imagem 177 Imagem 178
corfe vertiveal - balcdo cozinha corte vertiveal - balcdo superior cozinha

1 mével tipo suspenso MDF hidréfugo acabamento lacado
2 prateleira em vidro opalino 6mm esp.

3 ilhé em aco inox

4 iluminagéo lémpada T5

5 revestimento parede pedra acrilica tipo HIMAC

6 frente de mével MDF hidréfugo acabamento lacado

7 dobradica fipo TTOMOS - GRASS

8 exaustor tipo GAGGENAU

9 tampo pedra acrilica tipo HIMAC

10 frizo em aluminio lacado

11 frente de gaveta MDF hidréfugo acabamento lacado
12 rodapé em aluminio lacado

13 pé nivelador para mével

GRASS
dobradicas para portas de abrir HINGE SYSTEMS Série TIOMOS
sistema de gavetas NOVA PRO SENSOMATIC cabinet horizontal stretcher

GAGGENAU

Placa Flexindution Série Vario 400

Forno Série 400

Campénula telescopica Série 200

Méaquina de lavar louga Série 400 integrével
Frigorifico Vario Série 400

Méquina de lavar roupa WM260162

FRASA
Triturador orgénico

Misturadora

NO



Imagem 179 - érea de enfrada para volume central fixo
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A casa existente tem de drea bruta total de 53,50 m2 divididos entre
trés quartos, uma cozinha e uma sala. O projeto cria uma planta funcional
inscrita numa drea reduzida, explorando a maximizagdo de drea a partir do
pé direito e vao do telhado. Os dois volumes colocados no interior provocam
uma sequéncia de diferentes alturas, dando lugar a diferentes espagos com
caracter flexivel. Com a implementa¢do destes volumes é possivel adicionar
22,50 m2 & drea de habitagdo original.

Imagem 180 - A direita: drea de emirada para a drea de preparagdo e confegdo de alimenios e espaco de fralamento de roupas






O volume central fixo (36) e a drea de entrada (37) da casa com
6,30m2, assumem o papel gerenciador dos espagcos flexiveis nesta tipologia.
Com localizagdo central na planta, dividem a casa em duas dreas, uma &
direita da entrada, com a érea de estar, de trabalho e de quartos de dormir
(38) (totalizando uma érea total de 25,00m2) e outra & esquerda da entrada,
com as dreas de tratamento de roupa e de cozinha (39), com preparagcdo
e confecdo de alimentos (totalizando uma drea total de 9,20m2). O espago
de meacdo entre a cozinha e a sala de estar é complementado pela drea de
refeicoes (40) com 6,50m2.

Imagem 181 - diagrama de organizagdo espago - funcdo - piso O - drea social
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Imagem 182 - diagrama de organizagdo espago - funcdo - piso O - drea social/trabalho
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Imagem 183 - diagrama de organizagdo espago - fungéo - piso O - drea de dormir
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Imagem 184 - diagrama de organizagdo espago - fungdo - piso mezanino - drea estudo,/dormir
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Imagem 185 - planta - instalagdo sanitéria

ORI
IS
R R

S R
R
,,,,,,,,,,,,,,, SEBTIIELEE

IR 2
R
R R SRR KR IS RRASIIKIIIII

o
3

RS
2

o5

R

%

=

RIS
R R RS

X8
R

PR ORIIS
R
R

SRR
s R
RRRIRR SRR

TS
s
R

s R I
RIS shoretoretore

RN R

- alcado A2

Imagem 187

Imagem 186 - algado Al
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Imagem 190 - mezanino - drea de estudo/dormir

Imagem 189 - alcado A4

Imagem 188 - alcado A3
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Imagem 192 - alcado A2 porta de correr PC4 e PC5
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Imagem 191 - algado A1 - porta de correr PC1, PC2 e PC3

Imagem 194 - planta - escada mével

Imagem 196 - planta - pormenor degraus
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Imagem 195 - algado A4
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Imagem 193 - alcado A3 - porta pivotante PP1 e PP2

9 frente de gaveta/degrau MDF hidréfugo acabamento lacado

10 viga em Casquinha 240x120mm

4 esfrutura mével tipo MDF hidréfugo acabamento lacado
11 kit porta de correr fipo JNF

6 estrutura de estrado em madeira de Casquinha

8 frente de mével MDF hidréfugo acabamento lacado
12 aro de porta [estrutura) em Casquinha 40x40mm
13 painel MDF hidréfugo acabamento lacado

15 aro de porta [estrutura) em Casquinha 80x60mm

1 soalho de riga 120x22mm

2 isolamento fermoacistico

3 forro em contraplacado de bétula
5 pé nivelador para mével

7 ripa para fixagdo de forro

14 isolamento termoacustico

16 puxador de porta fipo JNF
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Imagem 197 - pormenor construtivo - porta de correr fipo
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Imagem 198 - Em baixo: drea de estar




Imagem 199 - Em baixo: escada mével




A érea social da casa organiza-se em trés espacos distintos. Junto
a entrada o primeiro momento é caraterizado por um armdrio de parede,
que cria duas dreas diferentes, uma sala multimédia e um escritério (42),
perfeitamente adaptados a um ambiente “home-office”. O segundo momento
é a drea de estar da casa (43), localizado numa plataforma que se eleva
do pavimento, definindo-se como uma zona de socializagdo mais intimista e
relacionada com o logradouro exterior emoldurado por um caixilho. O terceiro
momento fermina na drea de refeicdes (44), um espago charneira entre a
drea social e a cozinha.
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Imagem 200 - planta do résdo-chdo



Imagem 201 - planta do mezanino
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Imagem 202 - Em baixo: drea de trabalho/estar




Imagem 203 - Em baixo: drea multimédia/drea de estar
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Imagem 204 - Em baixo: drea de estar/drea de jantar




Imagem 205 - Em baixo: drea de jantar/drea de estar
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A drea social da casa transforma-se através da articulacdo de um
conjunto de portas deslizantes que rebatem sobre o volume central e que dao
lugar, quando fechadas, & criagdo de um ou de dois quartos, sobrepondo-se
& drea social: sala multimédia/escritério e sala de estar.

A caixa palco, elemento utilizado em todas as tipologias, e o armdrio
de parede sdo os elementos chave para a definicdo dos quartos. O espago
negativo da caixa palco oculta uma cama dupla e um conjunto de dois blocos
de gavetas de apoio ao quarto. Perpendicularmente, trés médulos de gavetas
complementam e servem de apoio & drea de refeicdes convertendo-se num
mével aparador. O armério de parede oculta uma cama rebativel que define
o segundo quarto da casa.

Imagem 2006 - planta de equipamento sob piso elevavel

Imagem 207 - alcado - painel basculante, médulo para degrau e médulo de gavetas
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Imagem 212 - Em cima: drea de dormir/drea de estar

Imagem 208 - corte aa’ Imagem 209 - corte bb’ Imagem 210 - corte cc’
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Imagem 211 - corte d
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As pecas de mobilidrio remetem para um ambiente sébrio e,
novamente, desprovido de ornamentacdo. A sala multimédia (11,00m2)
organiza-se através de um mével de parede com acabamento lacado pintado @
branco e inferiores também lacados & mesma cor. A caracterizagdo do espaco
complementa-se com uma mancha de tapete de dimensdo 2,50mx2,00m e
duas cadeiras LC1 de Corbusier. O armdrio de parede, na sua versdo base,
funcionaliza-se no armdrio roupeiro de apoio ao quarto. Neste espago, quando
aberto, o armério adquire uma dupla fungdo, ora de secretdria, ora de mével
para televisdo.

Imagem 213 - érea de esfar para drea de jantar/cozinha
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Imagem 214 - armdrio tipo - opgdo A - esfante combinada com cama articulada — e —

0 10 50cm

Imagem 217 - corte horizontal tipo

Imagem 215 - corte vertical mével tipo - sala multimédia/sala de estar
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Imagem 218 - armdrio tipo - opgdo B - esfante combinada com biblioteca

Imagem 219 - armdrio tipo - opgdo C - estante combinada com biblioteca/armarios

Imagem 222 - armdrio tipo - opgdo F - esfante combinada com nicho/armérios

legenda

1 estrutura mével tipo MDF hidréfugo acabamento lacado
2 dobradica fipo TIOMOS - GRASS

3 frente de mével MDF hidréfugo acabamento lacado

4 puxador em barra de aluminio lacado

5 ilhé em aco inox

6 suporte para cabides em ago inox

7 prateleira amovivel

8 nicho para iluminagdo

9 iluminag&o - projetor embutido

10 equipamento led v

com nicho/armarios

11 tampo para secretéria / cabeceira de cama acabamento lacado
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A sala de estar (14,00m2) organiza-se como o espago de socializagdo
da casa. O mobilidrio cldssico de Le Corbusier varia entre um sofé LC2 para
duas pessoas e duas cadeiras LC1 da CASSINA, organizadas numa mancha
de tapete de dimensdo 2,50mx2,00m. Um mével de parede com acabamento
lacado pintado a branco e inferiores também lacados & mesma cor oculta uma
cama rebativel e um espaco de arrumacdo. O espago completa-se com um
“sideboard” de apoio & drea de refeicdes. O projeto prevé o desenvolvimento
de cinco solugdes parametrizaveis para este armdrio mediante a utilizagdo
pretendida pelo utilizador que venha a usufruir desta casa.

A sala de jantar (6,50m2) define a drea de refeicdes da casa
complementada por mobilidrio em madeira Carl Hansen & Son, designadamente

uma mesa extensivel (SH 900 | Extend Table ) e um conjunto de quatro cadeiras
(CH20 | Elbow Chair).

Os pontos de iluminagdo distribuidos pela casa, através de lumindrias
de parede da Vibia (modelo PUCK WALL LIGHTS) e de teto da Vibia (modelo
SKAN PENDANT LAMPS), criam um ambiente individual a cada espaco.

Imagem 223 - area de estar/jantar
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O percurso de circulagdo da casa culmina na cozinha (5,60m2) e
na drea de tratamento de roupas (3,60m2) que se abrem para o logradouro
emoldurado por um caixilho em madeira e com vidro duplo temperado. As
superficies lisas da cozinha ajudam a manter o espago organizado e elegante,
gracas ao desenho simples e modular do mobilidrio de parede. A semelhanca
das outras cozinhas também aqui todo o equipamento de cozinha é da marca
GAGGENAU.

Imagem 225 - corte aa’
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Imagem 224 - planta - mobilidrio de cozinha
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Imagem 227 - &rea de esfar para volume central fixo
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A habitagdo é um elemento fundador e fundamental na organizagcao
e no desenvolvimento do territério de uma cidade e o acesso & habitacdo
é um fator determinante e essencial para a atragdo e fixacdo de residentes.
Regenerar a habitacdo, hoje mais do que nunca, significa recuperar as
particularidades perdidas da importéncia de patriménio arquiteténico, por
vezes esquecido. Significa também, integrar nestas dreas, novas formas e
novos espagos funcionalmente especializados e com a possibilidade de serem
extensiveis a uma sociedade em constante evolucdo estrutural, econdmica e
profissional.

E todos os projetos devem ter um pensamento subjacente para uma
performance de exceléncia, como refere Jean Philippe Vassal e em particular
em relacdo aos projetos para habitagdes sociais:

[...) A beleza é necesséria. Néo se pode sé fazer habitagdo social pensando
unicamente no minimo para viver, a partir de regulomentos, normas. F necessario
produzir conforfo, prazer e luxo na habitagdo social, e para todas as pessoas.
Sendo as coisas n&o duram porque acabam por ser demolidas. Agora
apercebemonos que é possivel fransformar, mas se ndo tivermos a beleza, a
elegancia, a poesia no projecto, este ndo terd futuro (Adrido, & Carvalho,

2006, p. 58).

O debate em torno do espago minimo, e das opgdes para o tornar
funcional e apelativo para o utilizador, tem mais de um século e vai continuar
a estar atual e a servir de estimulo para os criativos do design. Na procura de
uma utilizagdo focada no essencial, mas ao mesmo tempo que permita mdltipla
fungdes associada a comodidade e conforto, o designer tem ao mesmo tempo
que acompanhar as dindmicas sociais e de mudancas de contextualizacdo
familiar e laboral.
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Tudo isto coloca o tema da flexibilidade das edificacées como tema
cada vez mais atual, numa conjuntura em que espago e tempo desempenham
papéis determinantes. Um mesmo espaco pode ser utilizado por pessoas
diferentes, em fungdo das diferentes possibilidades que este tenha para
oferecer, desde que tenha perspetiva evolutiva e de adaptagdo s mudancas
ao longo do tempo.

Perante todos estes fatores, torna-se pois necessério desenvolver
estratégias de reabilitacdo do tecido edificado j& existente, e em particular
dos bairros sociais, onde os bairros econémicos ocupam lugar de destaque
na cidade do Porto. Nesse sentido devem ser facultadas condicdes estruturais
a melhoria da qualidade do espaco construido, complementado pelas mais
variadas qualidades de habitabilidade necessérias ao homem contemporéneo.
E o processo de reabilitagdo ndo se deve direcionar apenas as dreas dos
centros histéricos e as dreas de patriménio classificado, como também as
restantes dreas com manifesto valor patrimonial arquiteténico, como é o caso
dos bairros econémicos.

(...] O caos do espago organizado pelo homem — ou melhor dirlamos do espago
«ocupado» pelo homem, pois que por vezes parece que ele pds de parte fodas
as qualidades de inteligéncia e de sensibilidode dai resultando ocupagdo e ndo
organizagdo — & assim a moeda corrente do nosso tempo, excepgdo feita a alguns
casos isolados que apenas confirmam a regra...” (Tévora, 2006, p. 43).

Perante a visivel degradacéo e descontinuidade da imagem
caracteristica do bairro de Paranhos, importa agora devolver o carater forte
e original deste patriménio arquiteténico esquecido, de forma a preservar a sua
meméria, morfologia e lugar na cidade. E o programa de reabilitagdo criado
para o Bairro de Paranhos poderd se estender a outros nicleos habitacionais
com morfotipologias similares. “Pode parecer estranho estar (...) a ofirmar tudo
isto, mas confinua a ser necessdrio investir nos bairros, na recuperacdo do possivel e
na reconfiguracdo do que n&o for recuperavel em quadros concretos de medidas e néo

apenas no papel.” (Pereira, 2013, p.145)
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Imagem 201 - planta do mazanino — Autor

Imagem 202 - imagem virtual — &rea de trabalho/estar — Autor
Imagem 203 - idem drea multimédia/érea de estar - Autor

Imagem 204 - imagem virtual - érea de estar/érea de jantar — Autor
Imagem 205 - imagem virtual - érea de jantar/érea de estar — Autor
Imagem 206 - planta de equipamento sob piso elevével — Autor

Imagem 207 - al¢ado — painel basculante, médulo para degrau e
médulo de gavetas - Autor

Imagem 208 - corte aa’ - Autor

Imagem 209 - corte bb’ - Autor

Imagem 210 - corte cc’ - Autor

Imagem 211 - corte d - Autor

Imagem 212 - imagem virtual — drea de dormir/érea de estar — Autor

Imagem 213 - imagem virtual — drea de estar para drea de jantar/
cozinha — Autor

Imagem 214 - armdério tipo — op¢do A - estante combinada com
cama articulada - Autor

Imagem 215 — corte vertical mével tipo — sala multimédia/sala de
estar — Autor

Imagem 216 - corte horizontal tipo - Autor

Imagem 217 - corte horizontal tipo - Autor

Imagem 218 - armdrio tipo — opgdo B — estante combinada com

biblioteca — Autor

opgdo C - estante combinada com

Imagem 219 — armdrio tipo
biblioteca/armdrios — Autor

Imagem 220 - armério tipo — opg¢do D - estante combinada com

nicho/armdrios — Autor

opgdo E — estante combinada com

Imagem 221 — armdrio tipo
nicho/armdrios — Autor
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Imagem 222 - armdrio tipo — op¢do F — estante combinada com
nicho/armdrios — Autor

Imagem 223 - imagem virtual drea de estar/jantar — Autor
Imagem 224 - planta — mobilidrio de cozinha - Autor
Imagem 225 - corte aa’ - Autor

Imagem 226 - alcado AT - Autor

Imagem 227 - imagem virtual — drea de estar para volume central
fixo — Autor
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CIAM - Congresso Internacional de Arquitetura Moderna
INE - Instituto Nacional de Estatistica

VCI - Via de Cintura Interna
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Fotografias de Maquetes - Estudo de formas e espacos
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Fotografias de Maquetes - Estudo de formas e espagos
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