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Resumo

O estudo foi realizado durante o percurso académico, no Mestrado de
qualificagdo para a docéncia em Pré-Escolar e Ensino 12 Ciclo do Ensino Basico, com o
tema das Atividades de Enriquecimento Curricular. Este tema surgiu de duvidas
decorrentes de estagios realizados no ambito da educag¢do. Tendo o intuito de comparar
ateoria com arealidade, no que diz respeito as Atividades de Enriquecimento Curricular,

a partir das concegdes dos diferentes atores envolvidos nesta temdtica.

Para compreender esta temadtica, foi analisada alguma literatura relacionada
com os temas que este estudo abrange e resultante dessa andlise surgiu a
problematizacdo, as questdes de pesquisa, os objetivos gerais e especificos e a
abordagem geral de investigacdo. Alguns dos objetivos que surgiram apds a formulacao
das questdes de pesquisa, foram, analisar a forma como é feita a selecao das Atividades
de Enriquecimento Curricular mediante o contexto de cada escola, conhecer a relagao
entre os Professores Titulares de Turma e o Professores Atividades de Enriquecimento
Curricular e qual o modo de articulacdo entre eles, conhecer o carater ludico das

Atividades de Enriquecimento Curricular, entre outros.

Para atingir estes objetivos, este estudo adotou uma abordagem geral
metodoldgica qualitativa e quantitativa e utilizou como técnicas de recolha de dados, as
entrevistas realizadas aos Professores Titulares de Turma do 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
aos Professores de Atividades de Enriquecimento Curricular, aos alunos do 1.2 Ciclo e a
Coordenadora de Estabelecimento e a aplicacdo de questionarios aos Encarregados de

Educacao.

No final deste estudo foi possivel tecer algumas consideragbes finais,
nomeadamente, o pouco interesse de alguns atores no que diz respeito a flexibilizagdo
do horario como possivel estratégia promotora de um maior envolvimento entre os
intervenientes e a dificil relacdo entre a escola e a familia, que apesar do interesse
mutuo de participa¢do tanto na vida escolar, como na vida familiar, pouco fazem para

gue haja essa articulacao.
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Abstract

The study was conducted during the academic course, in the Master’s
qualification for teaching in Preschool and Primary Education 1st Cycle, with the theme
of Enrichment Activities Curricular. This theme arose from doubts about the current
stages of education. In order to compare the theory with the reality, with regard to the
Activities of Curricular Enrichment, from the conceptions of the different actors involved

in this theme.

To understand this theme, we analyzed some literature related to the themes
covered by this study and resulting from this analysis, the problematization, the research
questions, the general and specific objectives and the general approach of research.
Some of the objectives that emerged after the formulation of the research questions
were to analyze the way in which the selection of the Activities of Curricular Enrichment
is made through the context of each school, to know the relationship between the
Professors of the Class and the Professors Activities of Curricular Enrichment and how
to articulate them, to know the playful character of the Activities of Curricular

Enrichment, among others.

In order to achieve these objectives, this study adopted a general qualitative and
guantitative methodological approach and used as data collection techniques, the
interviews conducted with Class Professors of the 1st Cycle of Basic Education, to the
Teachers of Activities of Curricular Enrichment, to the students of the 1st Cycle and to
the Coordinator of Establishment and the application of questionnaires to the Guardians

of Education.

At the end of this study it was possible to make some final considerations,
namely, the low interest of some actors regarding the easing of the hours, as a possible
strategy promoting greater involvement between stakeholders and the difficult
relationship between school and family, which despite the mutual interest in

participation both in school life and in family life, do little to achieve this articulation.
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Introdugao

Este estudo surgiu no contexto de trabalho final de mestrado de qualificacao
para a docéncia e de curiosidades por parte da investigadora, que surgiram durante a
sua formacdo académica na area da educacdo, mais precisamente na sua formacao
especifica em Educac¢do Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Este tema
surgiu de duvidas decorrentes de todos os estdgios realizados no ambito da educacgao,
sendo estas, o ponto de partida para uma reflexdo sobre as Atividades de

Enriquecimento Curricular.

O tema Programa das Atividades de Enriquecimento Curricular no 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, designado por AEC, esta previsto por Decretos-lei, Despachos e Portarias,
nomeadamente a mais recente, Portaria n.2 644 -A/2015, de 24 de agosto, que refere
na sua contextualizacdo que “...cada estabelecimento de ensino do 1.9 ciclo garante a
oferta de uma diversidade de atividades que considera relevantes para a formacgao
integral dos seus alunos e articula com as familias uma ocupacdo adequada dos tempos
nao letivos.” Neste sentido, esta Portaria prevé que este programa de atividades
compreende uma multiplicidade de intervenientes da comunidade escolar,
nomeadamente, Professores Titulares de Turma (PTT), Professores de Atividades de

Enriquecimento Curricular (PAEC), Coordenadora, familias e alunos.

Este conjunto de intervenientes suscita interesse no que diz respeito, a relacdo
entre eles, em unir esforgos para atingir os objetivos deste programa e as suas dinamicas
individuais e em grupo. Apds a revisdo de alguns estudos realizados dentro da mesma
tematica, foi possivel verificar-se que existe pertinéncia em estudar este tema,
principalmente estuda-lo em campo, diretamente com quem convive diariamente com
esta realidade. Desta forma, foi possivel conciliar este estudo com o contexto do estagio,
o que facilitou o acesso da investigadora aos participantes e ao terreno, o 1.2 Ciclo do

Ensino Basico.

A realizacdo do estudo possibilitou o aprofundamento de conhecimentos
preliminares sobre o tema, conhecer dinamicas no terreno, responder a questdes de

pesquisa, reforcar motivagdes, interesses pessoais e profissionais, particularmente pela



organizacao e gestao das Atividades de Enriquecimento Curricular junto de todos os

atores nelas participam.

Para a concretizacdo do estudo foram definidas questdes de pesquisa, tais como,
de que forma a implementagdo das Atividades de Enriquecimento Curricular
complementam o ensino curricular na perspetiva dos intervenientes ou quais sdao as AEC
gue melhor contribuem para o desenvolvimento dos alunos, na opinido dos Professores

Titulares de Turma e da Coordenadora.

De seguida, surgem os objetivos, tais como, conhecer a opinido dos
intervenientes sobre a relacdo entre os Professores Titulares de Turma e os Professores
de Atividades de Enriquecimento Curricular ou identificar quais os pontos de articulacdo
entre eles, estas questdes e estes objetivos foram desenvolvidos durante o contexto
educativo e trabalhados através de uma investigacdo qualitativa. Nomeadamente
observacdes ndo-participante e participantes, conversas informais, notas de campo

retiradas durante o estudo, conversas formais através de entrevistas e questiondrios.

A revisdo da literatura, o desenvolvimento do estudo e as consideragdes finais,
neste documento foram organizadas em duas grandes partes, que se dividem capitulos

e cada capitulo divide-se em temas e subtemas.

Na parte |, encontra-se o Quadro Tedrico que é composto pelo Capitulo I, que diz
respeito ao tema da Origem e evolucdo do regime de escola a tempo inteiro, dividindo-
se em subtemas onde é feita uma abordagem tedrica a Relagdo escola — familia, a Escola
a Tempo Inteiro, as Atividades de Enriquecimento Curricular e ao Quadro politico-legal.
Segue-se a Parte I, que relata o Estudo empirico e é composto pelos Capitulos Il e lll, o
Capitulo Il diz respeito a Metodologia utilizada durante a investigacdo, dividindo-se
também em subtemas de abordagem tedrica, nomeadamente a Problematizacdo, as
Questdes de pesquisa e objetivos, a Abordagem geral da investigacdo e o Percurso
metodoldgico. O Capitulo Ill, diz respeito a Analise e discussdo de dados, encontrando-
se também dividido em subtemas, tais como o Processo de andlise de contetudo. Por
fim, encontram-se as Consideracdes finais do estudo retiradas pela investigadora, onde

esta confrontou a informagdao retirada da realidade com a literatura recolhida



anteriormente sobre a Escola a Tempo Inteiro e as Atividades de Enriquecimento

Curricular.



Parte | - Quadro tedrico



Capitulo | — Origem e evolugao do regime de Escola a Tempo Inteiro

Neste capitulo, a investigadora aborda teoricamente a origem da Escola a Tempo
Inteiro e a sua evolucdo com o passar do tempo, comecando por falar sobre o que é que
originou este regime, o publico alvo e os seus intervenientes, as atividades implicadas

nesta nova realidade e o seu quadro legal.

Neste sentido, o meio escolar publico, a instituicdo, os professores e os alunos
sao os principais intervenientes e partes essenciais para o funcionamento da escola, por
isso, a investigadora teve em conta neste estudo, todos estes atores. Nomeadamente a
familia, que por meio da localizagdo da sua residéncia habitual fica sujeita, na maioria
dos casos, a instituicdo educativa mais préxima, sendo que nela ird deixar os seus
educandos e as suas perspetivas, com o objetivo de observar uma evolu¢ao no

desenvolvimento dos seus educandos.

Surgindo assim, a escola como uma segunda casa para estes educandos durante
o periodo laboral das familias, tendo em conta que este periodo laboral das familias é
distinto de familia para familia, a necessidade dos alunos serem acompanhados durante
mais tempo na escola comecgou a ser evidente. Esta necessidade foi promovendo uma
tensdo na relagao da familia com a escola, assim, com o objetivo de dar resposta a esta
situacdo, a escola implementa um novo regime de complemento ao regime curricular ja

existente, o regime de Escola a Tempo Inteiro.

O regime de Escola a Tempo Inteiro surge com varios propdsitos, nomeadamente
de ajudar e facilitar a vida das familias na organizacdo e gestdo dos seus horarios e de

criar momentos de aprendizagem rica, ndo letiva e ndo formal para os seus alunos.

Neste sentido, cabe a escola com o regime de Escola a Tempo Inteiro, promover
a evolucgdo dos alunos com a introducdo do Apoio ao Estudo, este apoio tem em vista
um reforco a aprendizagem do conteddo curricular com um acompanhamento

personalizado do aluno.

Para além da introducdo do Apoio ao Estudo, na componente ndo letiva, foi

introduzida também as Atividades de Enriquecimento Curricular, designadas pelos



agrupamentos para as escolas de 1.2 Ciclo do Ensino Basico, estas devem promover um
ambiente propicio ao desenvolvimento de novos conceitos e de novas aprendizagens,

sendo de carater facultativo.

1. Relagdo Escola / Familia

A familia é a unidade institucional basica da sociedade primariamente responsdvel pelas fun¢des
de desenvolvimento, educagdo e socializagdo que envolvem necessidades fisicas, suporte
emocional, oportunidades de aprendizagem, orientagdo moral, desenvolvimento da resiliéncia e

autoestima de uma crianca. (Relvas, 1996, cit. in Simdes, 2013, p.62)

Tal como refere Relvas (1996, citado por Simdes, 2013) a familia tem um papel
crucial no desenvolvimento pessoal e social da crianca, bem como na sua educacdo. Ao
desempenhar este papel, a familia vai estabelecendo uma relagdo com a escola,

tornando-se, assim, uma parceira da comunidade escolar.

Contudo, para que esta parceria com a comunidade escolar seja vantajosa para
todos os intervenientes desta comunidade, deve existir uma diferenca entre a crianga
como aluno, num ambiente escolar e a crianca como educando, em sua casa e com a

sua familia.

Isto é, o papel da escola surge como educadora da crianga durante o periodo
letivo em forma de complemento do papel da familia que surge como principal cuidador
e promotor de bem-estar ao longo do seu crescimento. Como afirma Marques (2001),
sobre a tutela da escola e da familia “ndo restam duvidas de que os pais sdo os primeiros
educadores da crianca e ao longo da sua escolaridade, continuam a ser os principais
responsaveis pela sua educacdo e bem-estar. Os professores sdo parceiros, devem unir

esforcos, partilhar objetivos...” (p.12).

Esta parceria, deve ser mantida por ambas as partes, tanto pela familia como
pelos professores, demonstrando, assim, o mutuo interesse no sucesso escolar da
crianga e no seu bem-estar. Este sucesso escolar da criancga, passa pela participacdo das

familias na vida escolar, de forma ativa e pertinente, segundo Almeida (2009 citado por



Simbes 2013) “as escolas com melhores resultados escolares sdao aquelas que

apresentam melhores indices de participa¢do dos pais.” (p. 96)

Contudo, esta parceria entre a escola e a familia “pode consistir numa relacao
armadilhada” (Silva, 2003, p. 76), fala-se em “relagao armadilhada”, no sentido em que,
nem sempre esta parceria entre a escola e a familia é facil, tendo em conta que abrange
multiplos papéis sociais dentro de uma comunidade, com opinides e formas de estar e
ser diferentes, isto pode causar conflitos de interesses e discordancias. Como corrobora
Silva, (2003 citado por Simdes, 2013), “esta relacdo entre escolas e familias... Trata-se
de uma relagdao que envolve uma multiplicidade de atores sociais, cada um deles
relativamente heterogéneo, podendo perseguir interesses diferentes” (p. 96). Como
refere Silva, os diferentes intervenientes dentro do seio familiar e da escola, para além
de diferentes interesses, podem evidenciar outros desajustes, tais como, nos seus

horarios, entre a escola e a familia.

Posto isto, Silva (2017) refere que no decorrer do tempo, comecou a ser evidente
“a necessidade de alargar para a escola a funcdo de guarda e cuidado dos filhos, numa
perspetiva de apoio a familia.” (p. 7). Como resposta, a uma sociedade que com o passar
do tempo reformulou-se, no que diz respeito aos direitos das mulheres com a entrada
da mulher no mercado de trabalho (Barroso, 2014), esta situacdo trouxe as familias
necessidade de repensar nos seus hordrios, recorrendo, assim, a outros canais
associativos a escola e em componentes de apoio aos seus educandos, com o propdsito

de ocupar os tempos ndo curriculares.

Neste sentido, o horario escolar comecou a ser uma problematica para pais e
familiares que ndo tinham possibilidades de ir buscar os seus educandos no horario que
a escola estipulava. Horario este que abrangia maioritariamente, o periodo da manha e
o inicio da tarde (15h00 / 15h30) ou, no caso de algumas escolas, com regime de horario
duplo, com um turno de manha e outro de tarde, estes hordrios face ao horario laboral

das familias ndo era, na maior parte delas, compativel.

Sendo que, o periodo laboral dos Encarregados de Educacdo, pode decorrer
entre muitos horarios diferentes, quanto mais tempo a escola pudesse receber os seus

educandos, menos as familias iriam precisar de recorrer a respostas externas e privadas



para conseguirem consolidar os seus horarios com a escola. Esta situagao comegou por
afetar “sobretudo populagdes mais carenciadas que ndo tinham condi¢des de recorrer
a oferta privada” (Pires, 2014, p. 8) que ao tentarem contornar esta situacdo, viram-se
“forcadas” a tomar novas decisdes relativamente a esta problematica, trazendo severas
consequéncias ao nivel da educacdo no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, tais como a

diminuicdo da frequéncia escolar por parte dos seus educandos.

Ao verificar-se que a diminui¢ao da frequéncia escolar dos alunos, deveu-se ao
hordrio pouco favoravel, esta situacdo, tornou-se um ponto de partida para a existéncia
de uma tensdo na relagdo entre a escola e a familia. Posto isto, as familias comegaram
a pressionar a escola, relativamente ao alargamento do horario escolar, pois a
desisténcia dos seus educandos nos primeiros anos de escola, tornou-se uma decisao
invidvel para o futuro destas criancas (Barroso, 2014). Esta desisténcia por motivos
organizacionais, contraria o principal objetivo da escola publica, que deve ser acessivel

a todas as criancas da comunidade e promotora de igualdade de oportunidades.

Posto esta situacdo, o Ministério da Educacdo teve de interferir e realizar novas
mudanc¢as no sistema educativo e pedagdgico, para conseguir dar resposta as
progressivas desisténcias dos alunos no 1.2 Ciclo do Ensino Basico e a pressdo da

sociedade envolvente.

Transformar a escola publica em escola a tempo inteiro, tornando acessivel a todos um servico
essencial para a compatibilizacdo entre trabalho e familia até entdo apenas disponivel no sector
privado, foi o objectivo que deu sentido a um vasto conjunto de intervengdes sobre o primeiro

ciclo do ensino basico. (Rodrigues, 2010, p.55)

Na perspetiva de Rodrigues (2010), surge assim o conceito de Escola a Tempo Inteiro
(ETI), com o objetivo de dar resposta aos novos horarios laborais das familias, alargando
o horario escolar para as 17h30, ocupando a tarde das criancgas e facultando-lhes para
além do almoco, o lanche da tarde. Esta ocupacdo dos tempos ndo-curriculares das
criancas foi adaptada com o objetivo de tornar estes tempos produtivos e como uma

componente de apoio as familias.



2. Escola a Tempo Inteiro

Esta componente de apoio as familias tras consigo novos conceitos, novos modelos
de aprendizagem e uma nova dindmica que a escola deve adaptar-se. Um dos novos
conceitos desta componente de apoio as familias é o conceito de Escola a Tempo Inteiro,
gue tentou colmatar a situacdo anterior. Contudo, este novo conceito ndo surgiu ao
mesmo tempo em Portugal, por isso se diz que ao falar-se em Escola a Tempo Inteiro

(ETI):

Existe uma certa ambiguidade, “presente, por exemplo, no facto de a “Escola a Tempo Inteiro”
designar politicas emblematicas desenvolvidas por partidos diferentes, como foi o caso do PSD
Madeira que a introduziu nesta regido auténoma em 1995, e da ministra da educagdo do PS,

Maria de Lurdes Rodrigues, que a introduziu no Continente em 2005. (Pires, 2014, p. 8)

A implementac¢ado da ETI, em Portugal Continental surge com uma diferenca de
dez anos para a regido auténoma da Madeira, trazendo consigo alteracdes curriculares
ao nivel do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Estas alteragdes, visam o reforco do servigo
publico de educag¢ao de modo a integrar socialmente as criangas e em consequéncia, o

aumento do tempo de exposicao das criangas ao contexto educativo (Pires, 2014).

Este aumento de exposi¢cdo ao contexto educativo, implicou objetivos a cumprir,
dois desses objetivos e principais, eram uma carga horaria “escolar completa para todos
e (...) proporcionar uma medida de “compreensdo” visando a promocdo da igualdade de
oportunidade no acesso a atividades paraescolares (desportivas, artisticas, culturais,
etc.)” (Pires, 2014, pp. 8 - 9). Com uma carga horaria dos alunos alargada como medida
de apoio as familias, foi necessario, um reforco do servigco publico que fez com que as
escolas fossem “chamadas a assumir funcdes mais amplas nas sociedades
contemporaneas” (Cosme & Trindade, 2007, p.13), tendo em vista a educacdo integral
do aluno. A educacdo integral do aluno, tem por base, reorganizacées pedagdgicas que
compreende mudancas na missdo da escola, no curriculo, na gestdo e administragdo e

nas relacdes entre a escola e a familia (Pires, 2014).



Segundo Pires (2014) estas reorganizagdes no meio escolar, remetem-nos para
trés dimensodes diferentes, a dimensao educativa, que passa pela diminui¢ao dos tempos
livres das criangas, ocupando-os com atividades e pela permanéncia dos alunos na
escola em duas vertentes, a vertente curricular base e a vertente de apoio escolar e das
expressdes. A dimensdo politica que passa pela reorganizacdo do conceito de escola
publica e por fim, a dimensdao administrativa com um novo modelo de acordos e
prestacdes de servicos através de autarquias locais, publicas ou privadas. As autarquias
locais (publicas ou privadas), tornam-se assim os principais parceiros das escolas

publicas.

No decorrer destas reorganizacbes, foram surgindo vantagens e desvantagens
para os alunos, pais e comunidade escolar, para os alunos, pedagogicamente, a
vantagem coloca-se na igualdade de oportunidades “(...) oferecendo aos alunos novas
oportunidades de aprendizagem que passam pela implementacdao de AEC (...)” (Pires,
2007, p.79), contudo a desvantagem passa pelo “(...) intensificando assim o tempo de
“trabalho escolar” do aluno (Perrenoud, 1995; Sembel, 2003) e reduzindo a

possibilidade de existéncia de auténticos “tempos livres”(...)” (Pires, 2007, p.79).

Para os pais, a vantagem é financeiramente pois ndo tém de procurar
alternativas privadas para ocupar o tempo dos seus educandos enquanto estdo em
periodo laboral, como corrobora (Pires, 2007, p.80) “(...) a implementacao das AEC ter
vindo a gerar a perda de “utentes” (...) pelos “centros de actividades de tempos livres”
(ATL) privados (...)” contudo, os encarregados de educacdo tém de se responsabilizar
pelo material para frequéncia das AEC da escola, nomeadamente o fato de treino e os

ténis para Atividade Fisica e Desportiva.

Para a escola, a maior vantagem é “(...) o reconhecimento do valor educativo, e
da importancia, das aprendizagens e experiéncias extra-curriculares no
desenvolvimento pessoal e social das criancgas (...)” (Pereira, 2010, p.224) contando,
assim, com parceiros na comunidade para o desenvolvimento das AEC, contudo, isto
“obriga” a uma “(re)definicdo do conceito de escola e das suas funcdes e do seu

funcionamento (...)". (Pires, 2007, p.81)
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Neste sentido, a Escola a Tempo Inteiro trouxe uma restruturagao no 1.2 CEB,
atingindo de diferentes formas todos os seus parceiros e publico alvo. Nomeadamente,
os Professores Titulares de Turma (PTT) que sdo responsaveis pelos seus alunos durante
as atividades curriculares de carater obrigatdrio, passam a ser também responsaveis
pela supervisdo das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) dadas pelos

Professores de Atividades de Enriquecimento Curricular (PAEC).

Os Professores de Atividades de Enriquecimento Curricular que vieram com o
alargamento do hordrio escolar, tiveram de se integrar numa nova dindmica das escolas
e seguir a acao do Ministério da Educacado, que “apela, também, a existéncia de “circulos
de atores” exteriores (municipios, associacbes, movimentos) cuja intervencdo e

argumentacado sdo suscetiveis de analise” (Pires, 2014, p.19).

Os alunos que até entdo, estariam nas escolas 5 a 6 horas didrias e apds as aulas
iam para casa ou tinham Atividades de Tempos Livres (ATL), passaram a ficar num
periodo maximo de 7 a 8 horas didrias na escola prescindindo do ATL, mas com a

ocupacado do tempo em Atividades de Enriquecimento Curricular gratuitas e facultativas.

Com o surgimento das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), segundo
Pires (2014), levou ao encerramento de escolas com menos de 10 alunos, para ser feita
uma injecdo de capital nos grandes centros escolares, com isso comecou a existir uma
menor procura de instituicGes ou centros de apoio (ATL) por parte das familias e por
consequéncia o encerramento de alguns. Esta medida surge num ambito de medidas de
valorizacdo do 1.2 CEB, onde abrange a generalizacdo do Ensino do Inglés e de outra

atividade de Enriquecimento Curricular (AEC).

Ainda segundo Pires (2014), na Figura 1 que se segue, surgem as mudancas que

as AEC trouxeram como medida complementar da ETI:
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Figura 1 - Sintese de mudangas com a ETl e as AEC. Fonte: Pires (2014)*

Como acima referido, existiram algumas reorganizacdes no 1.2 Ciclo de Ensino
Basico desde 2005, com base na Figura 1, pode observar-se que estas reorganiza¢des

incidiram:
- Na organizacdo e estruturacdo dos planos curriculares das escolas publicas;

- Nas func¢Ges dos Professores Titulares de Turma (PTT), nomeadamente
acrescentando-lhes a supervisdo e acompanhamento dos alunos durante o periodo ndo

curricular;
- No prolongamento do tempo de permanéncia dos alunos na escola;

- Na implementagdo de Atividades de Enriquecimento Curricular, com tempos

letivos estipulados.

- Na existéncia de uma componente de apoio a familia no que diz respeito ao

acompanhamento dos alunos durante os periodos ndo letivos.

1 Pires, C. (2014). Escola a Tempo Inteiro - Contributos para analise de uma politica publica de educagdo. De Facto

Editores
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Assim, com a implantagao da ETI, as escolas tiveram de se reorganizar e “abrir”
espaco para este novo complemento ao curriculo, garantindo um horario completo,
promovendo aos alunos novas aprendizagens que passam pelas Atividades de
Enriquecimento Curricular e a integracdao de novos docentes na comunidade escolar,
dando enfase ao curriculo nucleo e rentabilizando o seu tempo. Neste sentido, a ETI
surgiu como complemento ao 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico e consigo trouxe outro
complemento, também valioso para os alunos, as Atividades de Enriquecimento
Curricular, as quais permitem-lhes transmitir novos conceitos, novas dinamicas de
aprendizagem e criar aptidées para outros tipos de contexto, nomeadamente o

Programa de Ensino do Inglés ou a Atividade Fisica e Desportiva.
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3. Atividades de Enriquecimento Curricular

Em conjunto com a ETI, surgem as Atividades de Enriquecimento Curricular com o
objetivo de complementar este prolongamento de hordrio, dar apoio as familias e
promover novas experiéncias aos alunos, sdao de carater facultativo e representam um

curriculo sincrono ao curriculo nucleo obrigatério.

Do ponto de vista formal, estas atividades encontram-se designadas da seguinte

forma:
- “Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC);

- Componente de Apoio a Familia no 1.2 ciclo do Ensino Basico (CAF)” (Direcao Geral da

Educacdo)2

As Atividades de Enriquecimento Curricular designam-se pelas as atividades de
cardter facultativo e de natureza ludica, formativa e cultural que incidam,
nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligacdo

da escola com o meio.

A Componente de Apoio a Familia no 1.2 Ciclo do Ensino Basico designa-se pelo o
conjunto de atividades destinadas a assegurar o acompanhamento dos alunos do 1.2
ciclo do ensino basico antes e/ou depois das componentes do curriculo e das AEC, bem

como durante os periodos de interrupcao letiva.

Tendo em conta que este estudo, estd mais centrado nas Atividades de
Enriqguecimento Curricular (AEC), foi neste sentido que a investigadora procurou
recolher informacdo tedrica, nomeadamente no que diz respeito ao programa de

generalizacdo das AEC, que prevé como obrigatoriedade certos pontos, tais como:

1. A oferta de atividades, por exemplo “atividades como o ensino do inglés, bem como
do apoio ao estudo”, estas devem oferecer um acompanhamento personalizado de

acordo com as metas e objetivos estabelecidos pelo Ministério da Educacdo (ME),

2 Fonte: Site da Dire¢3o Geral de Educacdo https://www.dge.mec.pt/enquadramento-7
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promover aprendizagens de qualidade durante os periodos nao-letivos e
representar uma participacao facultativa dos alunos mediante aceitagdo dos
Encarregados de Educagdo / Titulares no inicio de cada ano letivo;

Para os professores, “os docentes do 1.2 ciclo ocuparem o seu tempo nao lectivo no
apoio ao estudo e na supervisao da AEC”, esta supervisdao das AEC compreende que
os Professores de Atividades de Enriquecimento Curricular (PAEC) ingressem nas
escolas como coadjuvantes dos Professores Titulares de Turma (PTT) e promovam
uma partilha na vertical e na horizontal de informagao pedagdgica entre eles sobre
os alunos. Como confirma Machado & Cruz “As Atividades de Enriquecimento
Curricular vém alterar, pela primeira vez, esta situa¢do, uma vez que os alunos sao
acompanhados exclusivamente pelos professores/técnicos destas atividades e as
turmas podem, eventualmente, ser desmembradas ou reagrupadas.” (2014, p. 183)
Seguindo esta linha de pensamento de Machado & Cruz, ainda sobre os PTT, estes
tém de “interagir com professores de disciplinas, mantém um grupo constante de
alunos e reparte com os demais professores/técnicos o acompanhamento das
criancas” desta forma dependem dos parceiros “para dispor da informacao escolar
atualizada dos seus alunos.”. (2014, p. 183)

E ainda é dada a prioridade as “autarquias para se tornarem entidades, promotoras
das AEC”. (Sousa, Cardoso & Dias, 2011, pp. 66-67) Segundo Rodrigues (2010), as
autarquias surgem como parceiros das escolas publicas na promocao das atividades
e na sequéncia da valorizacdo e qualificacdo do 1.2 CEB, que caréncia de multiplas
intervengdes. Estes novos parceiros, sao para além das autarquias, as camaras
municipais que devem promover a existéncia de boas praticas na intervencao

autarquica sobre as escolas publicas.

Com estas novas obrigatoriedades e responsabilidades, no que diz respeito ao ponto

1 acima referido, o desenvolvimento de programas e atividades para frequéncia dos

alunos nos periodos nao letivos, designadamente, o Programa de Ensino do Inglés no

1.2 CEB que surgiu no inicio desta implementacdo e que com o apoio dos parceiros

(Ponto 3) deve ter como objetivo consciencializar os alunos nos primeiros anos de escola

sobre outra lingua diferente da sua lingua materna, como corrobora Bento (2005) um

os objetivos do inglés nos primeiros anos é “a construcdo de uma consciéncia
d bjet d | “ t d
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plurilingue e pluricultural” (p. 9), de forma a que os alunos tenham consciéncia de outras
linguas diferentes da nossa e faladas em todo o mundo, bem como outras culturas.
Neste sentido, deve dar-se “énfase a audicdo e a oralidade, especialmente na fase inicial.
No entanto, a leitura e a escrita podem desempenhar um papel de apoio critico” (Bento,
C., Coelho, R. et all, 2005, p. 11), através de imagens, dudios, traducdes, jogos, entre

outras atividades que os professores de inglés possam desenvolver com os seus alunos.

Tal como o Programa de Ensino do Inglés no 1.2 CEB que foi o primeiro a surgir, as
atividades que surgiram depois, passam por “promover a educacao para a comunicacao,
motivando para valores como o respeito pelo outro, a ajuda mutua, a solidariedade e a
cidadania (...) proporcionar experiéncias de aprendizagem significativas, diversificadas,
integradoras e socializadoras”. (Bento, C., Coelho, R. et all, 2005, p. 11) Nomeadamente,
atividades de cardter desportivo (Atividade Fisica e Desportiva - AFD), artistico

(Expressao Plastica — EP), tecnoldégico (TIC) e pluridisciplinar (Drama).

A implementac¢ao destas novas obrigatoriedades e responsabilidades nas escolas do
1.2 CEB, ao longo do tempo, resultaram numa quantidade avultada de decretos-lei e
despachos realizados pelo Ministério da Educacdo (ME), pertinentes de serem

analisados.
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4. Quadro politico-legal

Como apresentado anteriormente, a Escola a Tempo Inteiro e as Atividades de
Enriquecimento Curricular vieram complementar o curriculo nucleo, no entanto, de
modo a que estas reorganiza¢cdes fossem implementadas de forma unanime e
igualmente para todas as escolas, foram criadas Leis, Despachos, Normativas e Portarias

que dizem respeito ao quadro politico-legal.

Este quadro politico — legal, é baseado na primeira grande lei, a Lei de Bases do
Sistema Educativo (LBSE), que “estabelece o quadro geral do sistema educativo e pode
definir-se como o referencial normativo das politicas educativas que visam o
desenvolvimento da educacdo e do sistema educativo” (Conselho Nacional de Educacao,
2016), a LBSE foi aprovada a 14 de outubro de 1986, tendo sido alterada e atualizada
em anos seguintes. A Lei n.2 46/86 - Diario da Republica n.2 237/1986, Série | de 1986-
10-14 da LBSE, refere nos seus principios que é da “(...) responsabilidade do Estado
promover a democratizacdo do ensino, garantindo o direito a uma justa e efectiva
igualdade de oportunidades no acesso (..)” (p.1), continuando sobre o sistema
educativo, este deve responder as “(...) necessidades resultantes da realidade social,
contribuindo para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos
individuos, incentivando a formagdo de cidad3os livres, responsaveis, auténomos e

solidarios e valorizando a dimensdo humana do trabalho.” (p. 1)

Mais a frente, sobre as atividades extra- escolares menciona que

A educagdo extra-escolar engloba actividades de alfabetizacdo e de educagdo de base, de
aperfeicoamento e actualizacdo cultural e cientifica e a iniciacdo, reconversdo e aperfeicoamento
profissional e realiza-se num quadro aberto de iniciativas multiplas, de natureza formal e nado

formal. (p. 2)

Neste seguimento, a LBSE faz referéncia a atividades de carater ndao formal e de
aprendizagens culturais e cientificas, mais a frente, nos objetivos do ensino basico, trés
desses objetivos (b, c e d) previstos na LBSE, relativamente as AEC, referem que a escola

deve
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b) Assegurar que nesta formagdo sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e o saber

fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do quotidiano;

c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as actividades manuais e promover
a educacgdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressdao estética,

detectando e estimulando aptiddes nesses dominios;

d) Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a iniciagdo de uma

segunda;

Contudo, apenas no Decreto-Lei n.2 286/89 de 29 de agosto de 1989 que refere que
“Tomando em consideragdo o conjunto das propostas apresentadas pela Comissao de
Reforma do Sistema Educativo e o contributo resultante do debate nacional que

suscitaram, bem como o parecer que sobre elas produziu o Conselho Nacional de

7

Educacdo” é que se fala mais especificamente de Atividades de Complemento Curricular
(ACC), previstas no no art? 82 do Decreto-Lei 286/89 de 29 de agosto de 1989,
mencionando que “Para além das actividades curriculares, os estabelecimentos de
ensino organizardo actividades de complemento curricular, de caracter facultativo e
natureza eminentemente ludica e cultural, visando a utilizacdo criativa e formativa dos

tempos livres dos educandos.”

O Decreto-Lei 286/89, foi revogado pelo o Despacho n2 141/ME/1990 que nomeia,

gue as ACC devem ser designadamente:

“a) De caracter desportivo;

b) De caracter artistico;

c) De caracter tecnoldgico;

d) De caracter pluridisciplinar;

e) De caracter solidariedade e voluntariado;
f) De caracter ligacdo da escola ao meio;

g) De caracter desenvolvimento da dimensdo europeia na educag¢do.”
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Neste decreto-lei é possivel verificar-se uma especificagdo da componente de

ACC, podendo, as atividades ser adaptadas aos carateres acima mencionados.

Mais tarde, surge o Decreto-Lei n? 6 /2001, inspirado no decreto anteriormente
referindo e integrando alguns aspetos das Atividades de Complemento Curricular,
“como objectivo estratégico a garantia de uma educagdo de base para todos,
entendendo-a como inicio de um processo de educacdo e formacdo ao longo da vida”.
Para que esta referéncia seja cumprida, o Decreto-Lei refere, mais a frente no artigo 3.9,
a importancia da “Existéncia de areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares,
visando a realizacao de aprendizagens significativas e a formacgao integral dos alunos,
através da articulacdo e da contextualizacdo dos saberes” Sendo que as dreas
curriculares ndo disciplinares referidas sdo as “actividades de apoio ao estudo” e ainda
no artigo 7.2 refere que “As escolas do 1.2 ciclo podem, de acordo com os recursos
disponiveis, proporcionar a iniciagdo a uma lingua estrangeira, com énfase na sua

I”

expressao oral.” Para serem possiveis estas areas curriculares ndo disciplinares, as

escolas tinham como objetivo “Racionalizacdo da carga horaria lectiva semanal dos

alunos” nao fazendo referéncia a um horario obrigatério.

Na continuacdo deste Decreto-Lei, pode ler-se mais a frente no artigo 9.2 o
subtitulo de “Actividades de enriquecimento do curriculo”, tendo assim mudado o nome
dado anteriormente as atividades nao disciplinares. Por fim, o documento faz ainda

referéncia a

Organizagdo de ac¢Ges de formagdo continua de professores deve tomar em consideragdo as
necessidades reais de cada contexto escolar, nomeadamente através da utilizacdo de
modalidades de formagdo centradas na escola e nas praticas profissionais, e dar uma particular

atencgdo as areas curriculares ndo disciplinares.

No que diz respeito ao periodo de funcionamento, este nao foi especificado no
decreto-lei anterior, porisso, surge o Despacho n.2 16 795/2005 de 3 de agosto, que fala

sobre o periodo de funcionamento dos estabelecimentos publicos, referindo que

Sem prejuizo da normal dura¢do semanal e didria das actividades educativas na educacgao pré-

escolar e curriculares no 1.2 ciclo do ensino bdasico, os respectivos estabelecimentos manter-se-
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do obrigatoriamente abertos pelo menos até as 17 horas e 30 minutos e no minimo oito horas
diarias, com vista a oferta de actividades de animagdo e de apoio as familias, bem como de
enriquecimento curricular ou outras actividades extra-curriculares, de frequéncia facultativa por

parte das criangas e alunos interessados.

O Decreto-Lei anteriormente referido, foi revogado pelo Despacho n.2
12 440/2006 de 8 de maio, que menciona novas vertentes no que diz respeito as

Atividades de Enriquecimento do Curriculo tais como:

1- “Consideram-se actividades de enriquecimento curricular no 1.2 ciclo do ensino basico

a) Actividades de apoio ao estudo;

b) Ensino do inglés;

c) Ensino de outras linguas estrangeiras;

d) Actividade fisica e desportiva;

e) Ensino da musica;

f) Outras expressdes artisticas;

g) Outras actividades que incidam nos dominios identificados.”

Sendo que destas, os estabelecimentos publicos tém obrigatoriedade de ter
“a) Apoio ao estudo;
b) Ensino do inglés para os alunos dos 3.2 e 4.2 anos de escolaridade.”

Neste primeiro ponto é possivel verificar-se uma especificidade de medidas que
dizem respeito as atividades, nomeadamente, faz referéncia as atividades que a escola
pode escolher para incluirem na sua oferta aos alunos, contudo é obrigatdrio que tenha

a componente de apoio ao estudo e a componente de ensino do inglés no 3.2 e 4.2 ano.

2- “...ndo podem ser realizadas para além das 18 horas.”
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Neste ponto é estipulado um horario maximo para a dinamizagao das atividades

de enriquecimento.

3- “Podem ser promotoras das actividades de enriquecimento curricular as seguintes

entidades:

a) Autarquias locais;

b) Associacdes de pais e de encarregados de educagao;
c) Instituicdes particulares de solidariedade social (IPSS);
d) Agrupamentos de escolas.”

Especificando ainda, quais os parceiros que as instituicdes podem recorrer e selar
contratos de prestacao de servicos perante as entidades publicas, para a promocado das

atividades.

4- No que diz respeito aos professores titulares de turma, compete-lhes a supervisdo e
acompanhamento das atividades e do apoio a familia, realizado-o no periodo nao letivo,

incidindo nos seguintes aspetos:
“a) Programacao das actividades;

b) Acompanhamento das actividades através de reuniGes com os respectivos

dinamizadores;

c) Avaliacdo da sua realizacao;

d) Realizacdo das actividades de apoio ao estudo;

e) Reunides com os encarregados de educac¢do, nos termos legais.”

5- “E criada a comissdo de acompanhamento do programa (CAP), que reveste a forma e

a natureza de um grupo de trabalho...”

Neste sentido, a criacao deste grupo de trabalho, acompanha o desenvolvimento
destas atividades nas escolas de ensino basico, analisa a sua implementacdo e o seu grau

de sucesso.

6- Formacao dos professores de AEC:

21



Os professores de inglés podem deter habilitagdes reconhecidas a nivel internacional;
professores de actividade fisica e desportiva Licenciados em desporto ou areas afins; professores
de ensino da musica Diplomados com um curso profissional na drea da musica com equivaléncia
ao 12.2 ano; Os profissionais que desenvolvam actividades nas restantes actividades de
enriquecimento curricular, nomeadamente nas areas das expressoes, deverdo possuir formagdo

profissional ou especializada adequada ao desenvolvimento das actividades programadas.

Este ponto recai sobre a formacdo dos professores contratados pelos parceiros
para a dinamizag¢do das AEC, sendo este um fator eliminatdrio na contratacao destes

professores.

Este Despacho veio trazer altera¢des no que diz respeito as dreas curriculares
ndo-disciplinares, esclarecendo alguns pontos antes referidos vagamente pelos

Despachos e Decretos-Lei anteriores.

Neste sentido, o Despacho n.2 14460/2008 de 26 de maio, trouxe a concretizagdo
dos projetos de enriquecimento curricular e da implementagao do conceito de Escola a
Tempo Inteiro (ETI), tendo esta medida sido generalizado pelo Despacho n.2

12 440/2006 de 8 de maio.

Ainda no Despacho n.2 14460/2008 de 26 de maio, faz referéncia a

Importancia de continuar a adaptar os tempos de permanéncia dos alunos na escola as
necessidades das familias e simultaneamente de garantir que os tempos de permanéncia na
escola sdo pedagogicamente ricos e complementares das aprendizagens associadas a aquisicdo

das competéncias basicas.

Face a esta ultima transcricdo, os tempos de permanéncia na escola deveriam
ser alargados para um maior apoio as familias e melhor aproveitamento desse tempo
para as criancas, desta forma, o Despacho refere ainda no ponto 19 que “A planificacdo
das actividades de animacdo e de apoio a familia bem como de enriquecimento
curricular deve envolver obrigatoriamente os educadores titulares de grupo e os
professores do 1.2 ciclo titulares de turma” para que os alunos e as familias estejam

envolvidos no meio escolar.
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Estas atividades extracurriculares e de apoio a familia, sio nomeadamente,
Componente de Apoio a Familia (CAF) e Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC),

especificadas no Despacho n.2 9265-B/2013 de 15 de julho:

“Considera- se CAF o conjunto de atividades destinadas a assegurar o
acompanhamento dos alunos do 1.2 ciclo do ensino basico antes e ou depois da
componente curricular e de enriquecimento curricular, bem como durante os periodos

de interrupgao letiva.”

- Consideram- se AEC no 1.2 ciclo do ensino basico as atividades educativas e formativas que
incidam na aprendizagem da lingua inglesa ou de outras linguas estrangeiras e nos dominios
desportivo, artistico, cientifico, técnico e das tecnologias da informagdo e comunicacdo, de

ligagdo da escola com o meio e de educagdo para a cidadania.

Apds especificadas estas atividades extracurriculares, os agrupamentos de
escolas e escolas ndo-agrupadas gerem e organizam estas orientacdes, perante as
entidades promotoras com o objetivo de proporcionar aos alunos e respetivas familias
um bom acompanhamento escolar. Este tipo de apoio as familias, bem como o
prolongamento do horario escolar através de Atividades de Enriquecimento Curricular,
tém como finalidade facilitar a organizacao dos horarios das familias, no que diz respeito
ao acompanhamento dos seus educandos, numa perspetiva de uma permanéncia mais
alargada na escola e a frequéncia de AEC, com o objetivo de proporcionar aos seus

educandos uma aprendizagem diversificada, dindmica e gratuita.

Para verificar se estas orientacdes sdo cumpridas de acordo com os Decretos-Lei
do Ministério da Educacdo, foi criado, o Despacho n.2 5262/2014 de 14 de abril, com o
objetivo de acompanhar, direcionar e monitorizar as AEC e restantes atividades, que
elege a Comissdao Coordenadora das AEC, com recurso a uma equipa constituida por
“...dois representantes da Direcdo-Geral da Educacgao e dois representantes da Direcao-
Geral dos Estabelecimentos Escolares, desempenhando um deles as funcbes de

presidente...”.

Por fim, a Portaria n.2 644-A / 2015 de 24 de agosto, vem redefinir o conceito de

CAF “Considera-se CAF o conjunto de atividades destinadas a assegurar o
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acompanhamento dos alunos do 1.2 ciclo do ensino bdsico antes e ou depois das
componentes do curriculo e das AEC, bem como durante os periodos de interrupg¢ao
letiva”. E ainda redefinir o conceito de AEC “Consideram -se AEC no 1.2 ciclo do ensino
basico as atividades de carater facultativo e de natureza eminentemente ludica,
formativa e cultural que incidam, nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico,
cientifico e tecnoldgico, de ligagdo da escola com o meio, de solidariedade e
voluntariado e da dimensdo europeia na educacdo.” especificando ainda que “...tém
uma duragdao semanal de entre cinco a sete horas e meia, para os 1.2 e 2.2 anos de
escolaridade, e de entre trés a cinco horas e meia, para os 3.2 e 4.2 anos de

escolaridade...”.

Os diplomas acima mencionados, revelam uma constante evolu¢ao no tempo e
atualizacdo, com o objetivo de as escolas regerem-se por eles e de tornar estas medidas

mais vantajosas e concretas para todas as escolas do ensino basico publico.
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Parte Il - Estudo empirico
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Capitulo Il — Metodologia

Apds apresentar o quadro tedrico, importa agora apresentar o percurso
metodoldgico que a presente investigacdo percorreu. No capitulo Il, apresenta-se a
problematizacdo, onde estd referida a pertinéncia do tema, com base na revisdao da

literatura e as motivacdes pessoais e profissionais.

Apresenta-se ainda neste capitulo, a abordagem geral de investigacdo, no que diz
respeito a uma abordagem de investigacao qualitativa com uma analise qualitativa e
guantitativa utilizada pela investigadora. Seguidamente da definicdo e contextualizacdo
da abordagem escolhida pela investigadora, surgem as questdes de pesquisa definidas
para este estudo, bem como os objetivos gerais e especificos. De forma, a contextualizar
esta investigacdo é apresentado o contexto do estudo, nomeadamente, a caraterizagao
do espaco onde foi desenvolvido o estudo, os participantes incluidos durante o percurso
metodoldgico e os instrumentos de recolha de dados utilizados pela investigadora, tais
como observagdes nao participantes, conversas informais e conversas formais

(entrevistas e questionarios).

1. Problematizacgao

O percurso académico realizado até ao mestrado, despertou interesses
profissionais e pessoais sobre o tema das AEC, aos quais, se juntou a oportunidade de
realizar esta investigacao a partir do estagio curricular realizado no ambito do Mestrado
de Qualificacdo para a Docéncia em Educacdo Pré-escolar e Ensino do Primeiro Ciclo do
Ensino Basico. A partir das experiéncias dos estagios realizados, foi possivel observar de
perto a dinamizacdo de atividades durante o periodo das AEC por professores escolhidos
pelos agrupamentos, o gosto dos alunos pela frequéncia das atividades oferecidas pela
escola, a articulacdo / colaboracdo entre os PTT e os PAEC e a organizacdo da carga
horéria das AEC atualmente com a flexibilizacdo dos horarios, intercaladas com a carga
horaria letiva obrigatdria. Esta observagao permitiu verificar que a ETl ao incorporar na

carga horaria das atividades letivas dinamizadas pelos PTT, as atividades ndo letivas
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dinamizadas pelos PAEC, tornou possivel a resolu¢dao de “um relacionamento e uma
interdependéncia que se prendem com fatores diversos, primordialmente com
guestdoes de desencontros e desajustes entre os hordrios escolares dos filhos e os
horarios laborais dos pais e encarregados de educa¢do.” (Machado & Cruz, 2014, p.

175).

Deste modo, é possivel evidenciar-se alguns estudos sobre este tema e algumas
conclusdes retiradas por parte de alguns autores com diferentes opinides sobre a ETl e
as AEC, tal como Verdasca (2011) que refere que a ETI “significa e concretiza um servico

publico gratuito de educacgdo que se estende a todas e a cada uma das familias.” (p.6)
Segundo Pires (2017):

Por um lado, coloca o desafio da (dificil) “integracao curricular” de dois tempos
e momentos: o lectivo, curricular obrigatério, assegurado pelo Estado; e o ndo letivo, do
enriquecimento curricular de frequéncia facultativa assegurado predominantemente
pela autarquia, sob financiamento do Estado. Por outro lado, legitima, numa ldgica de
flexibilizagdo, quer a “infiltracdo” de actividades de enriquecimento curricular (AEC), nos
hordrios habitualmente ocupados pelas actividades lectivas obrigatdrias, quer a
“deslocacdo” (ndo assumida) das areas artisticas e da educacdo fisica, da esfera

curricular obrigatdria, para a esfera do enriquecimento curricular. (p.79)

E como Almeida (2009) que refere que “Ndo duvidando da bondade destas
medidas, a sua implementacdo carece, no entanto, de ponderagdo para a qual é
inevitavel o respectivo acompanhamento e a consequente avaliacdo, participada por
todos os intervenientes no processo.” (p.1908), de acordo com este autor, a pertinéncia
desta investigacdo vai neste sentido, de acompanhar e analisar este processo de
enriguecimento do curriculo dos alunos com base na opinido de professores, alunos,

técnicos e coordenacao.

Assim, as AEC tornam-se um tema-chave de interesse pessoal e profissional que
leva a investigadora a refletir, procurar e conhecer mais sobre esta tematica.
Permitindo-a, como futura docente, seguir uma linha coerente com toda a informacao

reunida e as futuras vivéncias laborais. Para além disso, trara ferramentas para o
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exercicio das atividades docentes, de forma a que exista uma partilha entre todos os

intervenientes da comunidade escolar e uma melhoria continua.

Assim sendo, este estudo procurou dar respostas a questdes pertinentes que
surgiram no decurso das vivéncias no 1.2 CEB, questdes que se foram juntando e

acumulando, dando énfase ao tema deste estudo bem como a sua implementagao.

O tema Atividades de Enriquecimento Curricular como complemento de uma
escola a tempo inteiro e a sua implementacdo, tem vindo a ser abordado por varios
autores, tais como Almeida (2009) Cosme & Trindade (2007) Machado & Cruz (2014)
Pires (2007) e Pires (2014). Estes autores fazem referéncia a informagdes sobre as AEC
e a ETl pertinentes para a realiza¢do da investigacdo, designadamente a importancia das
escolas se assumirem como “Centros Locais de Educagao Basica” onde incorporam no
seu contexto dois tempos distintos, a educagdo escolar e a animacgdo de tempos livres,
os diversos desvios detetados que foram surgindo e a avaliacdo das alternativas para
ultrapassar as dificuldades e a importancia de se “ouvir” as perce¢des, sentimentos e
ideias dos professores sobre as AEC no que diz respeito as alteracdes decorrentes desta
implementacao. Estas referéncias em conjunto com a literatura apresentada no quadro
tedrico, suscitam por si s6, interesse em investigar e refletir sobre este tema, que
proporcionou alteracdes ao nivel do 1.2 Ciclo. Deste modo, para verificar-se o efeito
destas alteracdes ao nivel do 1.2 CEB, deve ter-se em conta uma analise dos diversos
pontos de vista de cada interveniente, procurando perceber junto deles a sua opinido

sobre a ETl e as AEC.

Com base no mais recente Relatério de Acompanhamento 2016/2017, elaborado
pela Comissdao de Acompanhamento do Programa (CAP), este refere que existem AEC

gue nao estdo adequadas ao contexto da escola.

Este documento salienta ainda que deve existir uma resposta educativa para os
alunos que ndo frequentam as AEC, caso exista uma flexibilizacdo do horario curricular
e garantir que a entidade responsavel pela dinamizacdao das AEC assegura a ocupacao

dos alunos em caso de falta do técnico.

Por este motivo, esta investigacao procurou evidenciar junto dos intervenientes,

a sua opinido neste sentido, tendo em consideragao principios basicos das AEC e ETI,
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tais como o carater ludico das AEC, a forma como é feita a sele¢do das AEC mediante o
contexto, a definicdo da faixa etaria, a definicdo dos técnicos que as dinamizam e a
flexibilizacdo dos horarios e dos espagos de acordo com as atividades. A opinido dos
intervenientes neste processo permite ter uma visdao mais aproximada da realidade
destes atores e fazer emergir informacdo pertinente para o propdsito e

desenvolvimento desta investigagao.

Desta forma, esta temdtica surgiu como interesse principal e motivagdo pessoal
para a realizacdo de uma investigacdo, de forma a compreender as suas dinamicas,
organizacao, gestao e envolvimento por parte dos seus intervenientes. Considerando
gue a “investigacdo é entendida como uma atividade basica da ciéncia, procurando
questionar e analisar a realidade” (Vilelas, 2017, p. 21) e que neste trabalho a
investigacao decorre da literatura anteriormente apresentada, predomina nele uma
anadlise de perspetivas que recaem sobre as Atividades de Enriquecimento Curricular no
meio escolar publico. Neste sentindo, sdo definidas as questdes de pesquisa que

serviram de base para dar inicio a formulacdo dos respetivos objetivos.

2. Questoes de pesquisa e objetivos

Decorrendo dos interesses pessoais e profissionais, acima mencionados, bem
como das motivagdes que levaram ao desenvolvimento desta investigacao, foi
formulada a questdo de partida, que evidencia interesses sobre determinado tema a ser
estudo, no caso desta investigacdo, as AEC como complemento do ensino curricular.
Esta questdo de partida, estd relacionada com interesses e circunstancias da realidade
que para ser estudada, é necessario a aplicacdo de uma metodologia cientifica. (Vilelas,

2017) Posto isto, nesta investigacdo surgiu a seguinte quest3do:

- De que forma, a implementacao das Atividades de Enriquecimento Curricular

complementam o ensino curricular na perspetiva dos intervenientes?

Apds a formulagdao desta questdo, foi possivel desdobra-la em questdes de
pesquisa mais especificas, que permitiram a investigadora dar sentido ao estudo e seguir

29



um caminho para conseguir responder a questao acima. Assim sendo, as questdes de
pesquisa especificas questionam partes inerentes ao tema, designadamente a sua

gestdo e organizacdo, os varios atores e a sua dinamizacao das atividades, tais como:

- Como se carateriza o modo de funcionamento das AEC nesta escola?
- Como se caracteriza o modo de selecdo das AEC nessa escola?
- Como se caracteriza arelagao entre o PTT e 0 PAEC e qual o modo de articulagao

entre os dois?

- Quais sdo as AEC que melhor contribuem para o desenvolvimento dos alunos

na opinido dos PTT e da Coordenadora?

- Qual a opinido do Encarregados de Educa¢dao sobre as Atividades de

Enriquecimento Curricular?

Em simultdneo com as questdes especificas, surgem os objetivos gerais da
investigacao, que baseados nas questdes acima referidas, vao ajudar a investigadora a
seguir uma linha de pensamento que ird dar resposta a sua pergunta principal. Os
objetivos gerais irdo dar estratégias para a construcdao de ferramentas de estudo a
investigadora, de forma a esta alcancar as respostas de que precisa. Os objetivos

formulados sdo:

- Analisar a forma como é feita a selecdo das Atividades de Enriquecimento

Curricular mediante o contexto de cada escola;

- Conhecer a relacdo entre os Professores Titulares de Turma e o Professores

Atividades de Enriquecimento Curricular e qual o modo de articulacdo entre eles;

- Conhecer o cardter ludico das Atividades de Enriquecimento Curricular;

- Identificar o tipo de Atividades de Enriquecimento Curricular que contribui
melhor para o desenvolvimento dos alunos na opinidao dos Professores Titulares de

Turma e da Coordenadora;

- Conhecer a perspetiva dos Encarregados de Educagao sobre as Atividades de

Enriquecimento Curricular.
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Neste seguimento, a partir dos objetivos anteriormente apresentados, foram
elaborados objetivos especificos de forma a tornar estas metas exequiveis. Estes
objetivos especificos, sdo acdes, tépicos e pontos de partida para a construcdo de
materiais a aplicar aos intervenientes, de forma mais fidvel e subjacentes as questdes

de partida. Estes objetivos especificos, sdo:

- ldentificar a existéncia de reunides entre os intervenientes sobre o tipo de

Atividades de Enriquecimento Curricular a desenvolver na escola;

- Concluir se o gosto dos alunos pelas Atividades de Enriquecimento Curricular
gue existem na escola e o seu possivel interesse por outras, constitui um fator de decisado

sobre o tipo de Atividades de Enriquecimento Curricular a desenvolver;

- Identificar se existem reunides entre os Professores Titulares de Turma e o

Professores Atividades de Enriquecimento Curricular para partilha de informacao;

- Nomear situac¢Oes de articulagdo entre os Professores Titulares de Turma e o
Professores Atividades de Enriquecimento Curricular, nomeadamente aulas em

conjunto;

- Compreender se as Atividades de Enriqguecimento Curricular trazem algo novo

para os alunos;

- Enumerar quais as Atividades de Enriquecimento Curricular que os alunos

gostam mais e quais as suas sugestoes;

- Apresentar a opinido dos pais sobre o desenvolvimento das Atividades de

Enriquecimento Curricular nesta escola.

A definicdo da questdo de partida, das questdes de pesquisa, dos objetivos gerais
e dos objetivos especificos da investigacdo permitiram delinear um percurso
metodolégico mais adequado para atingir esses mesmos objetivos, levando a
investigadora a criar estratégias de acdo e abordagens de investigacdo, que neste estudo
passou por dois tipos de investigagdo, qualitativa ou quantitativa. Desta forma,

recorreu-se a técnicas de abordagem geral mistas, que a investigadora decidiu utilizar
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perante as questdes de pesquisa e metas a atingir que sdao fundamentadas no ponto que

se segue.

3. Abordagem geral de investigacao

A abordagem geral desta investigacao, baseia-se na abordagem de investigagdo
qualitativa, tendo em conta os objetivos e questdes de pesquisa referidas
anteriormente, este tipo de abordagem “tem como objectivo a compreensdo dos
significados atribuidos pelos sujeitos as suas ac¢cdes num dado contexto.” (Craveiro,
2007, p. 202), contexto este que nos remete para uma escola de 1.2 CEB publica e os
seus intervenientes. Segundo o autor, esta abordagem, é a que sustenta um maior

entendimento da realidade a partir das vivéncias e da bagagem dos seus atores.

Para entender a realidade inerente a investigacdo a partir das concecdes dos
intervenientes, foram utilizadas técnicas de recolha de dados qualitativas
designadamente a observagao ndo participante, notas de campo, a técnica de entrevista

e analise interpretativa do conteudo. (Serrano, 2004)

Apesar da investigacao ser de carater qualitativo, foi necessario recorrer a uma
analise qualitativa e quantitativa para interpretar melhor a realidade do estudo. Neste

sentido, foi necessario utilizar os dois tipos de abordagem:

- A abordagem qualitativa, que procura entender comportamentos, sendo os dados
recolhidos suscetiveis de interpretacdo, designada pelo uso de notas de campo,
retiradas a partir da observacdo ndo participante, incidindo em momentos relevantes e
pertinentes para o desenvolvimento da investigacdo e para a criagcdo dos instrumentos
de recolha de dados, conversas informais com os intervenientes da comunidade escolar
de forma a consolidar a informacdo sobre o estabelecimento e clarificar a interpretacéo
dos dados recolhidos durante a implementacdo da entrevistas e a técnica da entrevista

gue procura conhecer a opinido dos atores sobre o tema.
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- A abordagem quantitativa, que quantifica informagdes sobre determinado assunto,
sendo os dados recolhido exatos e estatisticos, designada pelo uso da técnica de

guestionarios fechados e analise de conteldo através de procedimentos estatisticos.

Como se pode observar na Figura 2, aspetos das abordagens quantitativa e

qualitativa.
FORMAS DE
INQUERITO
_ Racionalist ____ Orientacédo Natural L
acionalista metodolégica aturalista
h Questionarios M
u .

ABORDAGEM fochados —— Recolhade ___ Entrevistas ABORDAGEM
QUANTITATIVA dados Observagiao QUALITATIVA
' r's

| Procedimentos Trat Analise
estatisticos —— ;a Zﬁ"m — intrepretativa de —
e had contelido
PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

Figura 2 - Aspetos das abordagens quantitativa e qualitativa. Fonte: Morais & Neves (2007)

A utilizacdo destes dois tipos de abordagem, vai no sentido ao qual a investigadora
utiliza caracteristicas de uma e de outra técnica, que mais se adequam a investigacdo. A
partir da caracterizacao das técnicas de recolha de dados, bem como do tipo de
abordagem a utilizar durante a investigacdo é possivel delinear-se o percurso

metodolégico deste estudo.

4. Percurso metodoldgico

O percurso metodolégico retrata os passos dados pela investigacdo durante a
implementacdo da investigacdo na pratica e no contexto. Por isso, faz sentido

especificar, o contexto em que a investigacao estd inserida, os participantes incluidos
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neste estudo, as técnicas de recolha de dados utilizadas (entrevistas e questionarios) e

por fim, o processo de analise dos dados retirados a partir dos instrumentos aplicados.

4.1. Contexto do estudo

A escola onde foi implementada esta investigacdo, situa-se no distrito de Lisboa,
concelho de Sintra e integra alunos do 1.2 CEB. A instituicdo estd inserida num contexto
de escolas que integram o Programa Territérios Educativos de Intervencgdo Prioritaria

(TEIP).3

Figura 3 — Imagem satélite da Escola Bésica. Fonte: Maps*

Ao nivel arquitetdnico, o espago escolar que esta dividido ao meio por um campo

exterior, no lado esquerdo, existe um edificio pelo qual os alunos entram, composto

3 Este programa intervém “em territrios econdémica e socialmente desfavorecidos, marcados pela
pobreza e exclusdo social, onde a violéncia, a indisciplina, o abandono e o insucesso escolar mais se
manifestam.” Este programa tem como principal objetivo, reduzir o abandono escolar e a
indisciplina. Fonte: Site da Dire¢do Geral da Educacdo: https://www.dge.mec.pt/teip
“https.//www.qgoogle.com/maps
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pelas salas de 1.2 e 2.2 ano do EB, pelo refeitério e pela sala multiusos, a partir deste
edificio é feito o acesso ao recreio. A meio do recreio, existe um campo descoberto de
alcatrdao que da acesso ao lado direito da escola, onde se encontram os contentores,
onde estdo as turmas de 3.2 e 4.2 anos do EB. Esta escola estd visivelmente degradada
nas paredes exteriores, no chdo do recreio e no espaco de atividade fisica, no interior,
nota-se uma escassa manutenc¢ao do espago, com apenas algumas paredes pintadas de

novo.

O meio envolvente, segundo o Projeto Educativo do agrupamento de escolas
previsto de 2018 a 2021 refere que a freguesia, “(...) situa-se no limitrofe do concelho
de Sintra, longe das areas protegidas, do turismo e dos patriménios mundiais (...)", “(...)
a populacdo atual do bairro revela uma heterogeneidade que envolve nao somente as
distintas regidoes de proveniéncia, mas também estratos socioeconémicos diferenciados,
bem como diferentes posicionamentos na esfera de trabalho e estabilidade de emprego,

entre outros aspetos.” (p. 21)

Em relacdo aos Encarregados de Educacdo dos alunos que frequentam a escola em
questdo, refere que “(...) exercem a sua profissdo, nos sectores da construgao civil,
pequeno comércio e prestacdo de servicos, especialmente domésticos, fora da zona
habitacional. Os filhos ficam a cargo de amas, avds, e muitos, entregues a si préprios
(...)” (p.21), no que diz respeito ao emprego e escolaridade destes, refere que “(...) existe
uma situacdo de grande incidéncia de desemprego nas familias e um fraco nivel
econdmico. Constata-se também um baixo nivel de escolarizagdo, com numero

significativo de pessoas sem o 1.2 ciclo do ensino basico.” (p.44)

Atualmente a freguesia tem varios equipamentos complementares tais como
infantarios, duas escolas de 1.2 CEB, uma escola de 2.2 e 3.2 CEB, mercado, IPSS, parques,
pavilhdo polidesportivo descoberto, um pavilhdo gimnodesportivo municipal, campo de
futebol, farmdcias e CTT. Contudo, as ruas e espacgos exteriores, tais como parques e

campos necessitam de intervenc¢des e melhoramentos.
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4.2. Participantes

Os participantes desta investigagdo sdo os intervenientes da comunidade escolar do
1.2 CEB onde foi desenvolvida a investigacdo, destes intervenientes da comunidade
escolar foram extraidos para a investigacao Professores Titulares de Turma, Professores
de Atividades de Enriquecimento Curricular, alunos, coordenadora de estabelecimento

e Encarregados de Educagao.

Neste sentido e relativamente aos PTT, foram selecionados um professor de cada
ano de escolaridade (1.9, 2.9, 3.2 e 4.2 ano), para realizarem com a investigadora uma
entrevista em focus group, num total de quatro professores. Todos os professores
selecionados sdo do sexo feminino, tém mais de 20 anos de experiéncia no ensino basico
e ja lecionaram em mais do que quatro escolas pelo pais. Esta selecdao foi realizada

aleatoriamente.

Quanto aos alunos, foram selecionados dois alunos do ano de escolaridade 2.9, 3.2
e 4.2ano, para realizarem, também, com a investigadora uma entrevista em focus group,
sendo no total de seis alunos. A selecao dos alunos foi realizada em conjunto com os
PTT anteriormente entrevistados, tendo por base apenas a selecdo de alunos dos anos
gue ja sabem ler e escrever. Os alunos selecionados ja expressao a sua opinido sobre o

tema em causa, referindo pontos de interesse, fragilidades e sugestdes.

Em relacdo aos PAEC foram selecionados dois, um da AEC de Expressdo Plastica e
um da AEC de Atividade Fisica e Motora, para realizarem entrevistas individuais com a
investigadora. Esta selecdo foi realizada aleatoriamente, contudo o professor da AEC de
Atividade Fisica e Desportiva por questdes de desencontros nao realizou a entrevista
individual. A professora de Expressdo Plastica leciona esta AEC ha 8 anos, tendo ja
lecionado em trés escolas diferentes na regido de Lisboa e concilia esta atividade

profissional com outra atividade complementar.

A coordenadora do estabelecimento de ensino em que a investigacao foi aplicada,
também foi selecionada para realizar uma entrevista individual com a investigadora.

Esta coordenadora tem mais de 30 anos no ensino basico, tendo passado por quatro
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escolas diferentes na regido de Lisboa, sendo as duas ultimas pertencentes ao

Agrupamento de Escolas que coordena atualmente.

Por fim, quanto aos Encarregados de Educacdo, a investigadora por intermédio dos
PTT entrevistados, pediu-lhes para distribuir pelos seus alunos cinquenta questionarios

para entregaram aos Encarregados de Educagdo com data limite para devolugao.

4.3. Técnicas de recolha de dados

Tendo em conta os participantes e o objetivo da investigacdo que pretendeu analisar
e entender comportamentos, opinides, perspetivas e realidades, é necessario o

envolvimento da investigadora com o meio e com os seus intervenientes.

Para o maior entendimento da realidade e das perspetivas dos participantes, foi
necessario cria técnicas de recolha de dados, relevantes para a investigacdo. Estas
técnicas de recolha de dados, como acima referido, sdo de andlise qualitativa e
guantitativa. Assim sendo, é apresentada a Tabela 1 - Sintese do processo de recolha de
dados, que refere na 1.2 fase, o tipo de recolha de dados utilizado, conversas informais
e as notas de campo, ap6s a 1.2 fase, a investigadora passou para a aplicacdo da 2.2 fase,
que diz respeito as entrevistas em focus group, as entrevistas individuais e aos

guestionarios.

Tabela 1 - Sintese do processo de recolha de dados

1.2 Fase 2.2 Fase

e Professores Titulares de Turma
Entrevista - focus group
e Alunosdo 2.9, 3.9,4.2ano

e Conversas informais e Professora de Atividades de
e Notas de campo Entrevista - individual Enriquecimento Curricular

e Coordenadora Estabelecimento

Questionario e Encarregados de Educagao
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Esta sintese do processo de recolha de dados, mais especificamente refere que
numa 1.2 fase, com o decorrer do estdgio, foram realizadas conversas informais com os
PTT com a finalidade de saber mais sobre as suas turmas, como é que 0s grupos se
manifestam em relagdo as AEC, como é que decorreu o ano letivo (2018/2019) e o grau
de envolvimento entre PTT e PAEC. Foram realizadas também conversas informais com
a coordenadora do estabelecimento de ensino sobre a gestdao e organizagdao dos
professores e das AEC, com o agrupamento e por fim com os alunos da escola, em
contexto de recreio, se estdo a gostar das AEC e o que fazem no seu decorrer. Estas
conversas informais deram origem a notas de campo relacionadas com o tema da
investigacao, bem como outras notas retiradas a partir da observagdao nao participante
das aulas com os PTT, com os PAEC de Atividade Fisica e Motora e de Expressao Plastica

€ Nos recreios.

As técnicas de recolhas de dados, acima referidas, nomeadamente a observagao
“participante ndo é apenas uma técnica de recolha de dados, mas é mesmo vista como
uma metodologia de investigacao, sendo particularmente indicada para estudar alguns
aspectos relacionados com o individuo”. (Vale, 2004, p.10) Esta técnica de recolha de
dados foi utilizada como aliada as notas de campo e aos diarios de campo que “(...) sdo
os instrumentos metodoldgicos que os professores utilizam com mais frequéncia para
registar os dados de observacao”. (Maximo-Esteves, 2008, p. 88) Os dados retirados no
momento e tém como objetivo a formulacao de materiais de investigacao qualitativa e

guantitativa, descritos na préxima fase do estudo.

Numa 2.2 fase, com a reunido de todo o material recolhido durante a 1.2 fase,
foram construidos os instrumentos de recolha de dados, como objetivo de identificar
opinides, estratégias e metodologias realizadas na escola em causa, que contribuiram
para um conhecimento e uma compreensdo sobre as concecdes dos atores sobre as

AEC.

Como referido no quadro anterior, foram desenhados os guides de entrevista
para posteriormente estruturar as entrevistas em focus group para os PTT e para o0s
alunos selecionados e as entrevistas individuais para os PAEC e para a Coordenadora

Pedagdgica.
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Ap0ds o desenho dos guibes das entrevistas, foi necessario recorrer a outro tipo de
técnica de recolha de dados, que atendendo ao facto, de que a utilizagao da entrevista
com os pais seria mais dificil de obter os dados pretendidos, a investigadora optou por

complementar a recolha de dados com um questionario aos Encarregados de Educagao.

Neste sentido, tanto as entrevistas individuais ou focus group como os questionarios
aplicados nesta investigacdo incidiram diretamente sobre perspetivas e opinides dos
diferentes intervenientes, no que diz respeito aos principais temas, a Escola a Tempo
Inteiro e as Atividade de Enriquecimento Curricular. Apds a exposicao das técnicas de
recolha de dados, a investigadora parte para a descri¢ao destas técnicas, ou seja, como
foram construidas e desenvolvidas as entrevistas em grupo, as entrevistas individuais e

os questiondrios.

4.3.1. Entrevistas

A técnica de entrevista, iniciou-se pelo desenho dos guides de entrevista, tendo sido
estes construidos a partir da revisdao da literatura, das experiéncias e da realidade que a

investigadora encontrou e presenciou durante o periodo letivo, numa escola publica.

Os guides de entrevista foram realizados com o objetivo de dar resposta a questao
de partida anteriormente definida, tendo por base as questdes de pesquisa e os
objetivos gerais e especificos a avaliar. Estes tdpicos a avaliar, foram divididas por blocos
que correspondiam, cada uma, a um objetivo estipulado e direcionado para as
entrevistas, cada bloco dos objetivos, tinha perguntas que procuravam dar resposta aos
objetivos estipulados e ainda algumas hipdteses de resposta, ou seja possiveis respostas
gue os inquiridos poderiam dar, com o objetivo de ajudar a investigadora a guiar as

respostas para as suas metas.

Fruto do desenho destes guides e do conjunto de informacdo reunida neles,
surgiram as entrevistas aos intervenientes do meio escolar investigado, estas entrevistas

foram estruturadas a partir da legitimagdo da entrevista, dos objetivos, das questdes e
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das observacgdes realizadas pela investigadora, com o propdsito de serem aplicadas de

duas formas diferentes:

As entrevistas Focus-group (Anexo | e Il) que “(...) geraram dados relevantes quer
pela originalidade de alguns dos temas emergentes quer pelo seu contributo
significativo para as fases subsequentes do processo de investigacao.” (Silva, Veloso, &
Keating, 2014, p.187), estas foram construidas com quest&es dirigidas a um grupo
especifico e com o objetivo de serem debatidas nesse mesmo grupo, posto isto as

respostas puderam ser diferentes e comparaveis. Este tipo de entrevista foi aplicado a:
- Um professor de cada ano de escolaridade 1.9, 2.2, 3.2 e 4.2 ano;

- Seis alunos dos anos escolares 2.2, 3.2 e 4.2 ano, dois de cada ano, escolhidos pelos
PTT e pela investigadora, tendo sido realizada uma entrevista em focus-group com todos

os alunos.®

As entrevistas individuais (Anexo Il e IV) realizadas foram construidas com

perguntas dirigidas a um individuo em especifico. Este tipo de entrevista foi aplicado a:
- Professores de AEC, de Expressdo Plastica e de Atividade Fisica e Desportiva;
- Coordenadora do estabelecimento de ensino.

Apds a aplicacdo das entrevistas, foram dados passos subsequentes a sua realizacao,
nomeadamente a verificacdo dos dados no que diz respeito a validade da entrevista,
comparacado dos dados com outros dados externos, a relevancia da entrevista, ou seja a
importancia dos dados obtidos em relagdao aos objetivos estipulados e a clareza, por
exemplo, referéncias que os entrevistados realizaram a determinadas situacdes ou

locais.

5> Nota: em conversa com os PTT decidiu-se unanimemente de que os alunos de 1.2 ano n3o seriam vidveis
ou relevantes para esta entrevista, com base na sua pouca eficacia e compreensao
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4.3.2. Questionarios

A técnica de inquérito por questionario, segundo Quivy & Campenhoudt (1995):

Consiste em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo de uma populagao,
uma série de perguntas relativas a situagdo social, profissional ou familiar, as suas opinides, a sua
atitude em relagdo a opgdes ou a questdes humanas e sociais, as suas expectativas, ao seu nivel
de conhecimentos ou de um problema, ou ainda sobre qualquer outro ponto que interesse os

investigadores. (p. 188)

Este tipo de inquérito remete para uma analise de dados mais quantitativos sobre

determinado tema em estudo, que neste caso especifico sdo as AEC.

Para acompanhar os questionarios e contextualizar o estudo desenvolvido pela
investigadora, foi construido um recado de contextualizacdo do estudo para os pais
(Anexo V), este recado é composto pela identificacdo da investigadora, do seu Mestrado

e o ambito da investigacdo, tendo sido colocado como capa do questionario.

A distribuicdo destes cinquenta questiondrios (Anexo VI) pelas turmas, teve como
objetivo a recolha de informacao sobre a opinido dos Encarregados de Educac¢do dos
alunos desta escola, no que diz respeito a gestdo e organizacdo da Atividades de
Enriquecimento Curricular, ao seu funcionamento e ao seu contributo para os seus

educandos.

Apés a data limite de devolugdo dos questiondrios, foram recolhidos 32
guestionarios preenchidos pelos EE, estes foram lidos e organizados, de forma a serem
posteriormente transcritos para Excel individualmente, com o objetivo de serem

analisados e interpretados.

O conjunto de informacdo reunida a partir destes questionarios, permitiu a
investigadora interpretar um todo de toda a informacdo e descrever o resultado da
recolha de dados. O facto destes dados serem quantitativos permitiu a investigadora
guantifica-los e compara-los entre si, conseguindo extrair deles informacao relevante

para a investigagao.

41



4.4. Processo de analise de dados

Esta analise de dados tem como base a recolha conteudos relacionados com o tema
desta investigacdo, por meio de observacdo ndo participante, durante todo o periodo

de estdgio e a partir das conversas informais com os intervenientes.

A conversas informais, registadas em notas de campo, serviram de ponto de partida
para a realizacdo desta investigacdo. Para além disso, o interesse pela tematica em
questdo, surge com as sucessivas conversas com os Professores Titulares de Turma
(PTT), os alunos e os Professores de Atividades de Enriquecimento Curricular (PAEC).
Motivando, assim, a investigadora a procurar novos conhecimentos sobre toda a

matéria em torno das AEC e da ETI.

Sendo que os conhecimentos pré-existentes, por parte da investigadora sobre esta
temdtica, eram de conhecimento geral todas estas estratégias aplicadas durante a
investigacao contribuiram para um conhecimento mais aprofundado sobre a matéria.
Posto isto, foram surgindo também, algumas problematicas neste campo, faladas pelos
diversos atores, das quais a articulacdao entre eles, o conteldo das atividades, a

organizacdo e gestdo dos horarios, dos professores, entre outras.

Tendo em conta, que esta investigacdo é de curta duracdo, ndo foi possivel a
investigadora analisar todas as problematicas encontradas em campo e por este motivo
foram apenas selecionadas algumas situacdes do seu interesse. Para analisar as
problematicas selecionadas foram construidas e aplicadas entrevistas aos Professores
Titulares de Turma (Anexo 1), aos alunos (Anexo 1), aos Professores de Atividades de
Enriqguecimento Curricular (Anexo lll), a coordenadora (Anexo IV) e questionarios aos

Encarregados de Educacdo (Anexo VI).

Apds a aplicacdo destas técnicas de recolha de dados, nomeadamente as entrevistas
por via dudio, foram transcritas para suporte digital (Word) todos os audios recolhidos
durante as entrevistas (Anexo I, Il e lll), relativamente aos questiondrios, os dados
contidos neste foram transcritos também para suporte digital (Excel) de modo a facilitar

a andlise dos dados pela investigadora e a elaboracdo de graficos.
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A partir desta transcrigao para suporte digital, a investigadora comparou a literatura
apresentada no quadro tedrico com os dados obtidos e apresentou a analise e discussdo

dos dados.

Capitulo Il - Analise de dados e discussao dos dados

No decorrer do processo de analise de dados, a investigadora segue para a
discussdo de dados, entre os dados retirados da literatura anteriormente apresentada e
os dados retirados em campo. Esta discussdao tem como objetivo comparar a literatura
lida pela investigadora com os dados retirados das entrevistas e dos questiondarios em

funcdo das questdes de pesquisa.

1.1. Analise e discussao dos dados

A analise e discussao dos dados foi feita em funcao das questdes de pesquisa
estruturadas inicialmente e segundo a literatura apresentada. Posto isto e de forma a
fundamentar esta discussdao surgem, ao longo do texto, citagdes da literatura,

transcricoes das entrevistas e dos questionarios e dados relevantes como graficos.

No que diz respeito ao modo de funcionamento das Atividades de
Enriquecimento nesta escola foi possivel verificar-se junto dos professores que referem
que as AEC
“(...) foram concedidas num bom propdsito, mas ndo creio que se esteja a concretizar
plenamente por isso acho que tem grandes potencialidades, mas a forma como est@o a
ser implementadas e a forma como estdo a ser desenvolvidas, acho que néo estd a ser a

melhor (...)". (Anexo |, Linhas: 4 —7)
Referindo ainda que,

“(...) funcionariam melhor se a gestdo das AEC em termos de hordrios fosse melhor.”
(Anexo I, Linhas: 11 —12)
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Segundo os professores, o horario das AEC deveria ser verificado de forma a

melhorar a sua gestdo e dinamizagdao mais produtiva.
Ainda sobre o funcionamento da AEC, a Coordenadora refere

“Acho que ndo funcionam tdo bem quanto aquilo que se esperava, o objetivo era ajudar
as familias para que os meninos tivessem outras atividades ndo letivas, em vez de
estarem em colégios. S6 que nos moldes de colocacgéo de professores ndo funciona bem
e as vezes quando alguém desiste é porque sGo mal pagos, quando alguém falta podiam
ser substituidos também ndo sGo enquanto ndo houver um concurso como deve de ser,

ndo resulta muito.” (Anexo IV, Linhas: 2 — 7).

Na opinido da Coordenadora, a remunera¢ao dos PAEC face a qualidade de
trabalho, aos horarios e ao interesse de permanéncia nesta colocacdo, sao fatores que
guando ndo sdo conseguidos resulta na desisténcia dos PAEC perante este cargo e os
alunos entre este tempo de desisténcia e de um novo concurso para uma nova

colocacdo, ficam sem AEC por vezes o resto do ano letivo.

Neste sentido, procurou-se saber mais sobre os concursos para colocacao dos

PAEC, a Coordenadora refere que

“(...) o objetivo as vezes também ndo é bem transmitido as pessoas que vém, ndo
conseguem dar aquilo que é o objetivo das AEC alguns muito bem outros ndo tém tdo

boa formag¢do.” (Anexo IV, Linhas: 10 — 12)

Relativamente a esta formacdo necessaria para dar AEC a Coordenadora refere

que

“tem de ter a Atividade Fisica e Desportiva formacdo nessa drea, como Expressdo
Pldstica como Musica, que também ja tivemos, mas formagdo propriamente ndo tem,
as pessoas sdo escolhidas porque tem formagdo nessa drea, mas se estGo adequados

para virem dar uma AEC talvez ndo se vd a esse pormenor.” (Anexo 1V, Linhas: 22 — 25)
Continuando sobre as planificacGes e programas

“Os professores tém programas, mas geralmente néo vdo buscar esses programas.”

(Anexo IV, Linhas: 30 — 31)
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Relativamente ao horario que os PTT referem, a Coordenadora corrobora

“O ideal serd depois das atividades letivas, era o grande objetivo. As vantagens seréo se
fossem no final do hordrio. No meio acaba por prejudicar e acaba por ser uma aula que
ja ndo vai ter o mesmo efeito do que se fosse tudo seguido. As desvantagens é quebrar

o ritmo de sala de aula.” (Anexo IV, Linhas: 16 — 19)

A situacdo dos horarios, segundo a Coordenadora Pedagdgica prende-se na
colocagdo das AEC no “meio” do horario curricular e dd como solug¢dao serem apenas no

final do dia.

De acordo com Pires (2007), que refere “(...) oferecendo aos alunos novas
oportunidades de aprendizagem que passam pela implementacdao de AEC (...)”,

corrobora a opinido do PAEC referindo que

“E importante que os alunos tenham contacto com vdrias atividades e as AEC ddo-lhes

essa oportunidade (...)” (Anexo Ill, Linhas: 2 — 3)
Fundamentado que

“Sdo os estimulos diferentes que recebem dos professores faz com que tenham vdrias

ferramentas para o seu futuro.” (Anexo Ill, Linhas: 6 — 7).

Refletindo sobre a opinido dos entrevistados acima as AEC sdo importantes para

o desenvolvimento dos alunos ao longo do ano letivo.

No ponto de vista dos alunos, sobre que tipo de atividades fazem durante as AEC,
tendo em conta que nesta instituicdo os alunos de 1.2 e 2.2 ano tem como AEC Atividade
Fisica e Desportiva e Expressdo Plastica e os alunos de 3.2 e 4.2 ano tem como AEC

Atividade Fisica e Desportiva e Inglés. Os alunos referem que fazem em

“Educacgdo Fisica: Atletismo, desporto e outras atividades curriculares / Inglés:

A

aprendemos a falar inglés” (Anexo Il, Linha: 36)
Continuando
“EF: desporto / EP: atividades papagaios de papel, mdscaras...” (Anexo Il, Linha: 39).

Aprofundando ainda, o que é para eles cada AEC,
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“Em Educagdo Fisica aprendemos a ser atletas e a fazer algo que ndo conseguimos / no
Inglés aprendemos essa cultura porque na vida vamos precisar muito” (Anexo Il, Linhas:

53-54)
continuando os alunos de 2.2 ano,

“Aprendemos jogos novos em educagdo fisica e na expressdo pldstica aprendemos a

fazer objetos em papel, pinturas e colagens.” (Anexo I, Linhas: 57 — 58),

estas atividades referidas anteriormente em comparag¢do com as atividades curriculares

com o PTT, referem que

“Na de Portugués aprendemos a ler, na Matemdtica aprendemos a contar e fazer contas
no estudo do meio aprendemos sobre o mundo, no Inglés aprendemos palavras a inglés
e na expressdo pldstica aprendemos a fazer objetos e na Educagdo Fisica aprendemos a

fazer jogos.” (Anexo Il, Linhas: 62 — 64)
continuando em tom de desabafo,

“A professora TT faz a Expressdo Pldstica connosco porque nds ndo temos Expressdo

Plastica.” (Anexo I, Linha: 88),

pode verificar-se que em todas as “disciplinas” aprendem a fazer algo novo que nao
sabiam até entdo, neste sentido, ndo fazem referéncia a nenhum tipo de brincadeira ou

atividade livre, quando um dos propdsitos da AEC é mesmo esse.
Continuando, quando falta algum docente de AEC referem que

“Ndo, quando a professora de expressdo pldstica nGo estad cd ficamos com o (...) auxiliar

sem fazer nada e a educacdo fisica o mesmo.” (Anexo I, Linhas: 93 — 94),

ndo existem substituicdes dos professores de AEC, estando os PTT em horario nao letivo
os alunos sdo “obrigados” a ficar mais horas dentro das suas salas, sentados nos seus
lugares, num hordrio que seria de atividade livre, quando isto acontece essa “liberdade”

fica totalmente comprometida.

No ponto de vista dos Encarregados de Educacdo, estes tém uma opinido
satisfatoria relativamente ao funcionamento das AEC, no que diz respeito a sua

dinamizagdao, 97% os Encarregados de Educagdao consideram que promovem novas
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aprendizagens e conhecimentos aos alunos, bem como 91% notam alguma evolugdo nos

seus educandos no decorrer da sua frequéncia.

Relativamente as condicdes e materiais para a implementacdo das AEC, 84% dos
inquiridos respondeu que a instituicao ndo tem condi¢des para a realizagao da Atividade
Fisica e Desportiva, contudo 88% concordam que a escola tem materiais para a

implementagao de ambas as AEC lecionadas.

Relativamente ao modo de sele¢dao das AEC nesta escola, segundo os PTT

referem que

“(...) foram escoltados os professores e foram prenunciados em relagéo as atividades que
achariam as mais adequadas dentro de algumas possibilidades (...)” (Anexo I, Linhas: 23

- 25)
continuando

“Os hordrios é que ndo passam por nds é uma decisdo da direcGo de ajuste dos colegas

que aceitam a oferta de AEC (...)” (Anexo I, Linhas: 29 — 30)

Aqui pode verificar-se que a questao dos horarios acima mencionados, nao
passam pelos PTT, mas sim pela direcdo e de acordo com os PAEC selecionados, logo os
professores ndo podem fazer nada relativamente a este ponto, apenas aceitar os

hordrios ndo letivos, inseridos na carga letiva curricular.

Na opinido da Coordenadora ainda neste sentido sobre novas AEC para a escola,

refere que

“(...) gostava de ter Musica porque acho que era essencial, ou Expressdo Dramdtica acho

que era importante para os meninos terem essa parte.” (Anexo IV, Linhas: 41 — 43).

Segundo esta, era importante existir mais ofertas de AEC nesta escola, pois seria
uma mais valia para os seus alunos. Contudo, para existirem novas AEC teriam de existir,
também, espacos com condicOes para estas serem lecionadas, o que ndo acontece com

as AEC ja existentes, concordando a Coordenadora que diz que
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“(...) para a Atividade Fisica e Desportiva sé hd um espago adequado de resto tem de ser
fora, o pdtio nGo estd bom, tem de levar uma volta, umas obras, precisava de um

pavilhdo para se puder fazer como deve ser a atividade.” (Anexo IV, Linhas: 49 — 51),
continuando agora sobre os recursos para a dinamizagao dessas AEC,

“Os recursos fisicos ndo séo adequados porque s6 temos um espago apropriado e mesmo
assim é um local de passagem e interior, depois quando é inverno é na sala de aula e
fazem-se outras coisas que ndo propriamente a Atividade Fisica e Desportiva. Os
materiais, por enquanto temos tido, gragas a deus, tém se mantido alguns, é um escola
que tem materiais, de inicio quando se iniciou as AEC arranjou-se um bocado bom para

pedir materiais, mas agora jd estdo a ficar deteriorados.” (Anexo 1V, Linhas: 54 — 50).

E possivel verificar-se que as condicBes interiores e exteriores ndo sdo as
melhores para a dinamizacdo das AEC e que estdo a necessitar de intervencao urgente,
mas mesmo assim ainda vao tentando poupar os materiais de recurso, recebidos no
inicio da implementacdo das AEC, que inevitavelmente com o tempo se vao desgastando

com O uso.

A opinido da Coordenadora vai de acordo com o Despacho n.2 12 440/2006 de 8

de maio, que menciona que

Consideram-se actividades de enriquecimento curricular no 1.2 ciclo do ensino bdsico a)
Actividades de apoio ao estudo; b) Ensino do inglés; c) Ensino de outras linguas estrangeiras; d)
Actividade fisica e desportiva; e) Ensino da musica; f) Outras expressdes artisticas; g) Outras

actividades que incidam nos dominios identificados.

Sendo que destas, os estabelecimentos publicos tém obrigatoriedade de ter

“a) Apoio ao estudo; b) Ensino do inglés para os alunos dos 3.2 e 4.2 anos de

escolaridade.”

Verifica-se que por vontade da Coordenadora existiam mais atividades se assim
0 espaco o permitisse, contudo ndo é possivel, ficando esta escola dentro dos requisitos

minimos por lei sobre a sua oferta de AEC.
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Na opinido dos EE, relativamente a este tema, as respostas dos 32 questionarios
recolhidos, dividem-se com alguns a responder que sim e outros que nao, contudo
acabam por concordar entre si, quando se pergunta se seria importante existirem outras
AEC, 94% dos inquiridos responderam que sim, seria importante existirem novas AEC,

tendo alguns, manifestado a sua preferéncia para novas AEC como:

Sugestdes dos Encarregados de Educacao

Educacdo Emocional [
Danga

Leitura

Expressdo Musical

Inglés (12 e 2.2 ano)

Informatica

0 2 4 6 8 10
Gréfico 1 - Sugestdes dos Encarregados de Educagdo

Sendo o Inglés nos 1.2 e 2.2 anos a op¢ao mais escolhida de todas, 9 inquiridos,
seguido da Expressdao Musical e a Informdatica, cada uma com a preferéncia de 6
inquiridos. Estas sugestGes surgem no ambito da opinido dos EE, com o intuito de
enriquecer a oferta de AEC, como corroborando com Pires (2014) sobre as AEC, estas
devem “(...) proporcionar uma medida de “compreensdao” visando a promocdo da
igualdade de oportunidade no acesso a atividades paraescolares (desportivas, artisticas,

culturais, etc.)” (p. 17)

Ainda sobre a opinido dos EE, 75% dos inquiridos respondeu negativamente a
guestdo sobre se a escola promove a articulacdo com a familia, contrariando Almeida
(2009 citado por Simdes 2013) que refere que “as escolas com melhores resultados
escolares sdo aquelas que apresentam melhores indices de participacdo dos pais.” (p.

96)

No que diz respeito a articulacdo deve, também, ter se em conta a relacdo entre

os PTT e os PAEC e 0 modo de articulacdo entre os dois, que segundo Machado & Cruz,
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o facto do PTT “interagir com professores de disciplinas, mantém um grupo constante
de alunos e reparte com os demais professores/técnicos o acompanhamento das
criancas” desta forma dependem dos parceiros “para dispor da informacdo escolar

atualizada dos seus alunos.”. (2014, p. 183)

Neste sentido, procurou-se saber mais sobre a selegao dos PAEC, na opiniao dos

PTT, que referem que

“(...) em termos de selegdo dos docentes que lecionam estas atividades as vezes também
ndo é a melhor e as vezes temos colegas a lecionar estas atividades que ndo tem o perfil
adequado para as lecionar por isso deveria ser se mais criterioso na decisdo porque as
vezes parece que as pessoas selecionadas ndo tem perfil para trabalhar com meninos do

1.2 CEB(...)” (Anexo I, Linhas: 48 —52),
referindo, ainda que

“(...) a parte monetdria também é aqui muito evidenciada porque como a entrevistada
estava a dizer tem de haver um critério mais rigoroso na selecdo dos colegas porque
muitas vezes existe também uma desresponsabilizacdo por parte de quem estd a
lecionar AEC, o que é que isso faz, faz com que muitas vezes tenha de haver um reajuste
porque nem todas as pessoas na relagcdo qualidade /remunerag¢do nem todas as pessoas

concorrem a estas ofertas de hordrios (...)” (Anexo I, Linha: 56 — 61).

Como referido pelos PTT a relagcdo qualidade / remuneragdo podera afetar a
candidatura / selecdo do PAEC para dinamizacdo deste tipo de atividades, é referido
também, como ponto a melhorar, o perfil dos PAEC para realizar atividades com alunos

dos 1.2 CEB.

E possivel ver-se aqui, na opinido dos PTT, uma relacdo entre o perfil dos
candidatos para dinamizar as AEC e a qualidade de trabalho / remuneracdo, que no
ponto de vista dos PTT esta correlacdo, surge, caso a qualidade de trabalho e a

remuneracao fossem melhores, o perfil dos PAEC também melhoraria.

Esta melhoria, poderia também contribuir para uma melhor articulacao entre os

PAEC e os outros intervenientes, nomeadamente a familia, como referem,
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“Muitas vezes os pais queixam-se de ndo conhecerem os professores de AEC, ndo
conhecem as atividades, acho que os professores das atividades deviam ser convocados

para a reunido de pais (...)” (Anexo I, Linhas: 76 — 78),
posto isto é feita uma sugestdao para a melhoria desta articulagdao, continuando

“Existe a necessidade de descentralizagdo, hd o professor titular e muitas vezes, como
noutros agrupamentos que os professores das AEC nem podem utilizar a caderneta que

é o veiculo de comunicagdo entre a escola e a familia (...)” (Anexo |, Linhas: 82 — 84)
referindo ainda que

“E importante também para a familia conhecer os outros professores que estdo a
trabalhar com os seus filhos, criar ali uma relagdo de seguranga, empatia entre a familia

e os PAEC(...)” (Anexo I, Linhas: 95 — 97).

Esta articulacdo entre todos os intervenientes, deve também ser praticada com

os PTT, sobre este ponto referem que

“(...) temos trabalhado em articula¢do, os PAEC preocupam-se em saber os temas que
estamos a trabalhar, nomeadamente expressdo pldstica (...)” (Anexo I, Linhas: 102 —

104),
desabafando que

“(...) nés aqui nGo nos podemos queixar, porque eles participam com todo o apoio que
nos pedimos, no carnaval também, mesmo nédo sé em atividade fisica com também
pldstica, ndo quer dizer que nGo haja uma situacéo ou outra mais pontual que néo correu

também (...)” (Anexo |, Linhas: 108 —111).

Em relacdo a articulacao dos PAEC com a restante comunidade pode comprovar-
se que com a familia sdo necessarias melhorias, possivelmente com a sua presenca nas

reunides de pais, contudo com os PTT esta articulacdo é feita frequentemente.

Para além das reunides de pais que, como referido, sdo apenas entre os PTT e os
Encarregados de Educacdo, a investigadora questionou-os sobre a existéncia de

reunides dos PTT com os PAEC, ao que |he foi transmitido que
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“Ha sempre uma partilha de conversa informal porque nos cruzamos na sala dos
professores e quando hd alguma coisa que nGo nos encontremos na sala dos professores

hd um telefonema ou um recado (...)” (Anexo I, Linhas: 129 — 131).

Pode verificar-se que ndo existe nenhum tipo de “obrigacdao” de realizagdao de

reunides dos PAEC com os PTT mas, sim, apenas conversas informais.

Na opinidao dos PAEC, relativamente a articulagdo e ao conteudo dinamizado

durante as AEC, referem que fazem uma

“Autogestdo de acordo com aquilo que as turmas estdo a trabalhar com os colegas

titulares” (Anexo Ill, Linhas: 10 — 11),

nota-se aqui que existe articulacdo e empenho em saber o que estd a ser lecionado pelos

PTT, contudo sobre a existéncia de aulas em conjunto, referem que

“Normalmente ndo, a ndo ser que seja uma atividade feita em coordenagdo com o/a

colega” (Anexo lll, Linhas: 28 — 29).

Quando ndo existe articulacdo entre PTT e PAEC, as atividades dinamizadas em

AEC vao, segundo o PAEC

“(...) ao encontro daquilo que eles pedem para fazer/experimentar enquadrando tudo

para que eles aprendam o mdximo.” (Anexo Ill, Linhas: 51 — 53).

Mesmo existindo alguma articulagdo, neste caso, verifica-se que existe um

distanciamento entre os PAEC e os PTT, referindo a PAEC

“algumas atividades poderiam ser integradas no hordrio da manhd, tal como as visitas
de estudo poderiam ser feitas com o acompanhamento dos professores das AEC para
que os alunos se sintam tdo a vontade com os colegas titulares como com os colegas das
AEC. No tempo do funcionamento das AEC acho que ndGo hd necessidade de haver
alteracdo, estas alteracbes sGo apenas na relacdo entre os professores e os alunos.”

(Anexo Ill, Linhas: 63 — 68).

Com base nesta ultima transcri¢cdo, observa-se que os PAEC entendem que tem
de existir algum tipo de articulacdo com os restantes membros da escola para um

melhor desenvolvimento do seu trabalho e para um melhor envolvimento dos seus
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alunos, contudo pode verificar-se acima que a remunera¢do face a qualidade de
trabalho e ao hordrio nao lhes permite que assim acontega, pois, segundo a
Coordenadora, os PAEC tem outros empregos para conciliar com as AEC que ndo podem
faltar, “obrigando-o0s” a canalizar o seu empenho para dois lados, acabando por nao ser
possivel existir uma articulacdo, empenho e dedicacdo em conjunto da instituicdo para

os seus alunos.

Na opinido da Coordenadora, sobre a articulagao entre os diversos atores, esta

refere que

“(...) quando fizemos a nossa festa de final de ano, cada turma apresentava qualquer
coisa e contavam com apoio dos PAEC, ultimamente ndo temos tido porque as festas
eram muito longas. Geralmente pedimos a colabora¢do dos professores de Atividade
Fisica e Desportiva para as festas. Com a comunidade em si ndo porque o grande
problema é que se eles fossem bem pagos faziam mais, estavam mais presentes para
adaptar outras coisas. (...) Neste momento néo porque ndo tem disponibilidade, tem

outros empregos que depois nGo conseguem ir a tudo.” (Anexo IV, Linhas 62 — 70),
continuando

“Com a coordenagdo é mais em termos administrativos, conversa sobre o que falta de
material como estd a correr do que é que precisam, cada um tem a sua liberdade de

conversar, tento incentivar para isso. (...) (Anexo IV, Linhas: 79 — 81).

E possivel perceber que a Coordenadora tem a consciéncia das problematicas e
situacdes existentes na escola e até tenta conciliar algumas solucdes, contudo a sua

opinido vai bastante ao encontro dos PTT sobre todo este universo das AEC.

No universo das AEC, a investigadora procurou saber quais as AEC que melhor
contribuem para o desenvolvimento dos alunos, na opinido dos PTT, que referiram que

durante a frequéncia das AEC existentes na escola

“Notamos no decorrer do ano, ndo estd diretamente relacionado com as AEC, no

decorrer do ano notamos sempre evolugdo...” (Anexo |, Linha: 148 — 149),

segundo os PTT os seus alunos acabam por evoluir, ndo apenas pela frequéncia das AEC

mas num todo ao longo do ano, neste ponto de vista as AEC acabam por contribuir /

53



complementar a parte curricular e fazer com que a turma evolua tanto ao nivel motor
como cognitivo, dando enfase aos principais objetivos das AEC “promover a educagao
para a comunicacao, motivando para valores como o respeito pelo outro, a ajuda mutua,
a solidariedade e a cidadania (..) proporcionar experiéncias de aprendizagem
significativas, diversificadas, integradoras e socializadoras”. (Bento, C., Coelho, R. et all,

2005, p. 11)

Neste sentido, a investigadora procurou saber quais as AEC que os alunos tém

mais preferéncia e porqué, segundo eles

“Eu prefiro mais Expressdo Pldstica porque as vezes os professores de Educacgdo Fisica
repetem muito os jogos e nds ndo gostamos muito de estar a fazer coisas repetitivas e
em Expressdo Pldstica fazemos desenhos diferentes, ou recortamos ou colamos ou até
aprendemos outras matérias como da outra vez tivemos de dobrar uma folha para fazer

um barquinho e medir o perimetro.” (Anexo Il, Linhas: 117 — 120),
no que diz respeito a novas AEC referem que gostariam de ter

“Espanhol / Musica porque eu gosto de aprender musica e outras linguas/culturas”

(Anexo Il, Linhas: 144).

A opinido dos alunos, mostra que apesar de alguns pontos menos fortes na
dinamizacdo das AEC, os alunos tém gosto por frequentd-las e demonstram também

interesse em ter novas AEC, confirmando a opinido da Coordenadora que refere que

“eles gostam de frequentar, gostam de Atividade Fisica e Desportiva, gostam de
Expressdo Pldstica. O comportamento nem sempre é adequado por falta de algumas

regras (...)”. (Anexo IV, Linhas: 34 — 36)

Por fim, pode verificar-se que os alunos gostam de frequentar as AEC existentes
e gostariam que existissem mais. A selecao dos PAEC, segundo os PTT e a Coordenadora,
deveria ser mais criteriosa no que diz respeito a sua formacao e ao perfil dos PAEC para
lecionar no 1.2 CEB, a remuneracdo dada a estes PAEC se fosse melhor, bem como o seu
hordrio, melhoraria efetivamente o seu empenho e desenvolvimento das atividades
com os alunos, bem como na articulacdo da AEC com os PTT, com as familias e com a

coordenagao.
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Consideragoes finais

O estudo desenvolvido que deu origem a este trabalho final de mestrado, teve
como ponto de partida o interesse pessoal e profissional sobre a tematica das Atividades
de Enriquecimento Curricular e todas as componentes que se relacionam com este tema

no 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Tendo em conta esta tematica, foram formulados objetivos gerais do estudo, tais
como, analisar a forma como é feita a selecdo das Atividades de Enriquecimento
Curricular mediante o contexto de cada escola, conhecer a relacdo entre os Professores
Titulares de Turma e o Professores Atividades de Enriquecimento Curricular e qual o
modo de articulacdo entre eles, conhecer o carater ludico das Atividades de
Enriqguecimento Curricular e identificar o tipo de Atividades de Enriquecimento
Curricular que contribui melhor para o desenvolvimento dos alunos na opinidao dos

Professores Titulares de Turma e da Coordenadora.

Sobre estes objetivos gerais, no que diz respeito ao contexto, a relagao escola-
familia, segundo a literatura, a familia serd sempre a unidade basica e principal
responsavel pelo desenvolvimento e aprendizagem dos seus educandos, devendo estar
em constante articulagao e colaboracdo com a escola, esta colaboragao entre a familia
e escola implica multiplos atores com diferentes interesses e pontos de vista. Neste
sentido, a vantajosa colaboragcao entre a escola e a familia reflete-se numa relacao
“dificil”, que apesar do interesse mutuo de participacdo tanto na vida escolar, como na
vida familiar, a promocdo desta relacdo é escassa na escola investigada, levando a uma
escolha de Atividades de Enriquecimento Curricular generalizada e n3o individualizada

de acordo com o contexto.

Sendo que, a promocdo desta relacdo parte também dos professores, a
investigacdo também teve em conta estes intervenientes do meio escolar, verificando-
se que existem desencontros e desajustes ao nivel do trabalho de equipa dentro da
escola, tornando-se assim, complicado gerir relacbes com a comunidade sem
previamente existir um trabalho de equipa bem organizado. Neste sentido a

investigagao trouxe um novo dado sobre os horarios, a articulagao e o trabalho em
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equipa entre Professores Titulares de Turma e Professores de Atividades de
Enriquecimento Curricular, nomeadamente a flexibilizagdo do horario curricular e ndo
curricular, surgindo a questao se seria esta flexibilizacdo do horario promotora de maior
envolvimento dos Professores de Atividades de Enriquecimento Curricular com os
Professores Titulares de Turma e por consequéncia um maior empenho dos professores

em integrar a familia nas atividades escolares.

A integracdo da familia nas atividades escolares, poderd ser um fator
predominante no desempenho e interesse dos alunos pela escola e pelas Atividades de
Enriquecimento Curricular, nomeadamente nesta escola, onde os alunos demonstram
gosto pelas atividades, contudo ndo fazem referéncia a atividades livres e brincadeiras,

sendo estes dois pontos a base principal do contexto informal destas atividades.

No decorrer da investigagao, surgiram ainda, dados relevantes relativamente aos
Professores de Atividades de Enriquecimento Curricular, quando algum professor das
atividades falta ou desiste, este ndao é substituido, ficando os alunos entregues a um
funcionario dentro da sala de aula ou em caso de desisténcia, sem atividades até novo
concurso que por vezes pode ir até ao final do ano letivo. Esta instabilidade dos
Professores de Atividades de Enriquecimento, deve-se, segundo a Coordenadora, ao
facto de estes professores serem contratados pelas Autarquias com hordérios inferiores
a dez horas semanais, forcando-os a procurar outro emprego para conciliar com as

atividades, fazendo com que a primeira oportunidade desistam.

Para dar resposta a esta situacdo, seria favoravel a criacdo de um Plano B, que
elegesse um professor substituto para realizar com estes alunos atividades livres e/ou
autodidaticas relacionadas com a atividade que iriam ter, para que, caso o Professor de
Atividades de Enriquecimento faltasse, fosse aplicado, fazendo com que estas atividades

ndo perdessem o seu carater ludico para “mais uma hora dentro da sala de aula”.

E de salientar que o objetivo das AEC é tornar um meio de aprendizagem rica,
informal e dindmica até entdo pago, acessivel para todos os alunos da comunidade que
a escola abranja e assim ajudar e facilitar as familias na organizacdo e gestdo dos seus

hordrios, face a esta nova ocupacao.

56



Esta investigacdo, tem o propdsito de dar um pequeno contributo ou ponto de
partida para uma anadlise e/ou reflexdo sobre algumas situagdes pertinentes acima
mencionadas no que diz respeito a comunidade escolar, mais precisamente as
Atividades de Enriquecimento Curricular, onde é notdrio que ainda existe um longo
caminho pela frente de forma a manter, melhorar e reformular certos pontos da
implementacdo das atividades, de forma a promover um bom desenvolvimento e

integragdo dos alunos.
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Anexo | — Entrevista aos Professores de Titulares de

Turma



Isec . . . .
lishoa Atividade de Enriquecimento Curricular

ESCOLA

sevncio - ENtrevista aos Professores Titulares de Turma -

Esta entrevista é realizada no ambito do Relatério Final de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo, em frequéncia no ISEC Lisboa.

O estudo tem como objetivo, reunir informagdao sobre as Atividades de
Enriquecimento Curricular, sendo por isso fundamental a vossa colaboracgao.

Importa salientar que todas as respostas dadas serdo mantidas em total
confidencialidade e anonimato, sendo somente utilizadas para tratamento de dados
no ambito do Relatério Final de Mestrado.

Agradeco desde ja a participacao.

A seguinte entrevista serd realizada com o objetivo de reunir informacdo sobre as AEC.
A vossa participagdo serd uma mais valia para este estudo, por isso tente responder com

sinceridade e com a sua opinido.
Professor 1.2 ano — P1
Professor 2.2 ano — P2
Professor 3.2 ano — P3

Professor 4.2 ano — P4




w

O N o v b

10
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13
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23
24
25
26

27
28

Entrevistador: Qual a sua opinido sobre as AEC no 1.2 CEB?

Professor 2: A minha opinido ndo é positiva, a minha opinido sobre as AEC é que sdo

para encher “buraco” e para encher o tempo.

P1: A minha opinidao esta dividida eu acho que elas foram concedidas num bom
propdsito mas nao creio que se esteja a concretizar plenamente por isso acho que tem
grandes potencialidades mas a forma como estdo a ser implementadas e a forma como
estdo a ser desenvolvidas, acho que ndo estd a ser a melhor e acho que deviamos pensar

ai em algumas mudangas.

P3: Eutambém tenho uma opinido muito dividida acho que o objetivo era um e ndo esta
a ser de facto cumprido, da minha turma nado tenho razdo de queixa das AEC acho que
funcionam bem mas funcionariam melhor se a gestdao das AEC em termos de hordrios

fosse melhor.

P4: Em relacdo ao 4.2 ano, os meus alunos tém atividade fisica e desportiva, ndo me
posso queixar muito relativamente a atividade, no entanto também considero

importante referir que o horario em que elas estdo a ser executadas nao é o melhor.

E: Sabe ou conhece como é feita a decisdo de quais as AEC que iriam ser oferecidas este

ano letivo?

P2: Penso que seja o mesmo que todos os anos, aqui ndo ha muito a mexer no horario
porque também a oferta ndo muita, penso que seja muito dificil ter professores com os
hordrios que também sdo oferecidos a esses professores que queriam aceitar esses

mesmo horarios.

P1: Na reunido de departamento, foram escoltados os professores e foram
prenunciados em relagdo as atividades que achariam as mais adequadas dentro de
algumas possibilidades por isso nds também temos algum poder de decisdo nessa

escolha.

P3: Especialmente a faixa etaria e o tipo de atividades que eles necessitam, um grupo

de 4.2 ano precisa de um tipo de atividade diferente de um grupo de 1.2 ano por isso
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nds somos escoltados em reunido. Os horarios é que ndo passam por nds é uma decisdo
da direcdo de ajuste dos colegas que aceitam a oferta de AEC e os horarios noutras

escolas, os horarios ndo temos decisdo, mas o tipo de AEC temos decisao.

P4: Eu acho que a direcdo é que escolhe os professores e lhes atribui o horario,
consoante a disponibilidades dos professores das AEC assim serdo preenchidos os

hordrios dos professores.

E: Participou de alguma forma nessa decisao?

P2:Sim

P1: Sim, na reunido de departamento, fomos escoltados.
P3: Foram votadas.

P4: Sim.

E: Considerando as AEC no seu agrupamento, qual a sua opinido sobre a forma de como

estdo organizadas e como sao coordenadas?

P2: A questdo dos hordrios para nds nem sempre é a mais vantajosa porque sao
colocados no meio dos nosso hordrios o que nos obriga a ter furos pelo meio, ndo é
benéfico nem para nds nem muitas das vezes para as criangas porque quando falta o

professor ndo ha substituicdes que se possam fazer.

P1: Acho que mesmo em termos de selecao dos docentes que lecionam estas atividades
as vezes também ndo é a melhor e as vezes temos colegas a lecionar estas atividades
gue nao tem o perfil adequado para as lecionar por isso deveria ser se mais criterioso
na decisdo porque as vezes parece que as pessoas selecionadas nao tem perfil para
trabalhar com meninos do 1.2 CEB, acho que é uma das dificuldades outra a dos
hordrios, muitas vezes os hordrios para encaixar na atividades acabam por ser
prejudiciais para trabalhar a parte letiva com as nossas turmas e depois penso que mais

nada.



56
57
58
59
60
61
62
63

64
65
66
67
68
69
70
71

72

73

74

75

76
77
78
79
80
81

82
83
84

P3: E assim a parte monetdria também é aqui muito evidenciada porque como a P1
estava a dizer tem de haver um critério mais rigoroso na selegao dos colegas porque
muitas vezes existe também uma desresponsabilizacdo por parte de quem estd a
lecionar AEC, o que é que isso faz, faz com que muitas vezes tenha de haver um reajuste
porque nem todas as pessoas na relacdo qualidade /remuneragcdo nem todas as pessoas
concorrem a estas ofertas de horarios, pois sdo horarios pequenos faz com que também
os critérios deixem muito a desejar, o que é que acontece quando precisam de faltar,

faltam.

Os meninos ndo podem ficar sozinhos, ndo tém quem os substitua, faz com que nés PTT
tentemos também reajustar aqui o horario para ndo os deixar sozinhos, porque ao fim
ao cabo que fica prejudicado sdo os alunos porque ndo podem ficar sozinhos e nds nao
temos professores que venham substituir e muitas vezes ha professores que concorrem
ao hordrio, aceitam o horario e passado um més sdo colocados noutro sitio com um
horario com mais horas, recebem muito mais e largam este horario, depois ndo se
consegue mais ninguém até ao fim do ano, portanto é um problema muito grande estas

guestdes dai achar que ndo estdo a ser bem geridas.

P4: Eu acho que as minhas colegas ja disseram tudo, € mesmo isso.

E: Existe algum tipo de articulagdo entre as AEC e a familia?
P2: Nao

P1: E um aspeto que também tinha de ser melhorado. Muitas vezes os pais queixam-se
de ndo conhecerem os professores de AEC, ndo conhecem as atividades, acho que os
professores da atividades deviam ser convocados para a reunido de pais, acho que ndo
ha uma relacdo ainda adequada, aquela que nds achamos que devia ser a desejada entre
os colegas das AEC e a familia, continua a ser o professor titular ali no centro enquanto

os outros colegas...

P3: Existe a necessidade de descentralizacao, ha o professor titular e muitas vezes, como
noutros agrupamentos que os professores das AEC nem podem utilizar a caderneta que

€ o veiculo de comunicacdo entre a escola e a familia, mas se calhar o Unico contato que
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existe entre a familia e AEC sdo questdes pontuais, de os meninos ndo podem fazer
atividade fisica porque estdo lesionados, questdes pontuais, ndo ha aquela articulagao

ou ligacdo entre os PAEC e a familia...

P4: Eu acho que a articulagdo passa mesmo pelo professor titular, PAEC falam connosco

e nés falamos com a familia, ndo ha assim uma ligagao direta.

P1: O que também pde o papel deles em segundo plano, acaba por ndo ser um papel
tdo importante, fica sempre em segundo plano, eu acho que isso era um aspeto que
devia ser melhorado eles deviam estar em pé de igualdade connosco, sdo colegas

também trabalham com a turma.
P3: Isso também faz deles mais responsaveis, ndo também que esteja a frente.

P1: E importante também para a familia conhecer os outros professores que est3o a
trabalhar com os seus filhos, criar ali uma relagdo de segurancga, empatia entre a familia

e os PAEC, eu acho que realmente é um aspeto a melhorar.

E: Recebeu alguma sugestdo dos professores de AEC para lecionar alguma aula em

conjunto?
P2: Nao

P1: Em conjunto ndo, mas em articulacdo, acho temos trabalhado em articulacdo os
PAEC preocupam-se em saber os temas que estamos a trabalhar, nomeadamente
expressao plastica, ela preocupa-se em saber os temas que estamos a trabalhar para

articular connosco algumas atividades, em articulacdo sim.

P4: Em atividade fisica também, tanto que agora vamos ter agora a festa de final de ano

e os PAEC é que vao ensaiar as coreografias.

P3: Eu acho que nds aqui ndo nos podemos queixar, porque eles participam com todo o
apoio que nés pedimos, no carnaval também, mesmo ndo sé em atividade fisica com
também plastica, ndo quer dizer que ndo haja uma situagcdo ou outra mais pontual que

ndo correu também, mas eu acho que no global trabalhamos de uma forma articulada.
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E: Presenciou alguma atividade de AEC? Quantas aproximadamente?
P2: Sim, ja presenciei, por ano 2/3 vezes

P1: 2 /3 vezes por ano

P3:2/3 vezes por ano

P4: 2/3 vezes por ano

E: Propds alguma aula em conjunto com algum professor de AEC?
P2: Em articulagao.

P1: Em articulacdo sim, em conjunto a aula no mesmo espaco nao.
P3: Atividades com o dia da crianca.

P4: No agrupamento ja realizamos.

E: Existe alguma reunidao com os professores de AEC? De quanto em quanto tempo?
P2: No final de cada periodo.

P1: Mas depois diariamente, estamos em contato com eles e vamos falando em

conversas informais.

P3: H4 sempre uma partilha de conversa informal porque nos cruzamos na sala dos
professores e quando hd alguma coisa que ndo nos encontremos na sala dos professores

ha um telefonema ou um recado, acho que a comunicagdo é boa.

P4: (ndo respondeu)

E: Do que é que tratam? A avaliacdo é trabalhada em conjunto?
P2: (ndo respondeu)

P1: Atividades articuladas, o que é que podemos fazer conjunto...
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P3: Forma de melhorar o aproveitamento global da turma, o comportamento

P4: Tratamos de problemas de comportamento de alunos, o aproveitamento.

E: Os seus alunos gostam das AEC que a escola oferece?
P2: De forma geral sim

P1: Atividade fisica eles gostam imenso

P3: Sim

P4: Ed f ndo ha nada a apontar.

E: Nota evolucdo na turma com o decorrer das AEC?
P2: Nao tem haver diretamente com a AEC

P1: Notamos no decorrer do ano, ndo estd diretamente relacionado com as AEC, no

decorrer do ano notamos sempre evolucao...

P3: (ndo respondeu)

P4: Tenho um feedback porque nés participamos num torneiro de “Bola ao capitdo” e o
gue nos foi dito pelos professores de ed f dos 2.2 e 3.2 ciclos é que 0s meninos sabem

muito bem as regras participam em grupo muito bem.

P1: N3o se deve s6 a atividade é um conjunto em si.

E: Por fim, tém algo mais a acrescer sobre este tema?
P2: (ndo respondeu)

P1: Voltamos ao inicio, foram concedidas com um propdsito mas se calhar ndo estamos
a conseguir atingir os objetivos desejados, ha coisas que deviamos reformular estas
guestdes que apontamos aqui todas, a colocacdo dos colegas, os critérios de selecao, os

horérios, a remuneracdo, a integracdo, o maior envolvimento no que diz respeito a
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ralacdo com a familia, serem chamados para as reunides de pais, acho que é muito
importante a presenca deles, dar-lhes outra relevancia que eles ndo estdo a ter, acho
gue era importante também a todos os niveis, também como a remuneracao, valoriza-

los de outra forma que nao estdo a ser valorizados.
P3: Uma atitude leva a outra, deveriamos ter outras ofertas também.

P4: Deveriam ter atividades mais ludicas.



Anexo Il — Entrevista aos alunos



Isec . . . .
lishoa Atividade de Enriquecimento Curricular

e a0 - Entrevista aos alunos -

Esta entrevista é realizada no ambito do Relatério Final de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo, em frequéncia no ISEC Lisboa.

O estudo tem como objetivo, reunir informagdao sobre as Atividades de
Enriquecimento Curricular, sendo por isso fundamental a vossa colaboracgao.

Importa salientar que todas as respostas dadas serdo mantidas em total
confidencialidade e anonimato, sendo somente utilizadas para tratamento de dados
no ambito do Relatério Final de Mestrado.

Agradeco desde ja a participacao.

A seguinte entrevista serd realizada com o objetivo de reunir informacdo sobre as AEC.
A tua participacdo serd uma mais valia para este estudo, por isso tenta responder com

sinceridade e com a tua opinido.

Alunos de 2.2 ano (A, B)
Alunos de 3.2 ano (C, D)

Alunos de 4.2 ano (E, F)
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E

ntrevistador: Em que ano estas?

Aluno C: 3.2

m

M

m

: Sabes o que sdo as AEC?
: Nao

:Nao

: S30 atividades... o E ndo sei e o C é as curriculares

: Sdo educacao fisica e expressao plastica
: O mesmo

: O mesmo

E: Quais as AEC que existem na tua escola?

(@]

o

M

oo}

: Expressdo plastica com a professora TT / educacdo fisica / inglés

: Expressdo plastica com a professora TT / educacdo fisica / inglés

: educacdo fisica / expressdo plastica / inglés

: 0 mesmo
: expressdo plastica / educagao fisica

: expressdo plastica / educacdo fisica
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C:

D

: Quais as AEC que frequentas?
: educacdo fisica / inglés

: educacado fisica / inglés

: educacado fisica / inglés

: educacdo fisica / inglés
: educacdo fisica / expressdo plastica

: educacdo fisica / expressdo plastica

: O que fazem durante as AEC?
Educacdo fisica: Desporto / Inglés: palavras a inglés

: EF: Desporto / I: palavras a inglés

F: EF: Atletismo, desporto e outras atividades curriculares / I: aprendemos a falar inglés

m

: I: aprendemos como é o inglés / EF: aprendemos como é o desporto, fazemos e

aprendemos

B

A

: EF: desporto / EP: atividades papagaios de papel, mascaras...

: EF: desporto / EP: atividades papagaios de papel, mascaras...

E: Os professores de AEC trazem temas novos para fazeres?

C

D

: Sim

1sim

F: as vezes

E

B

: de vez em quando

: de vez em quando
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A: as vezes

E: O que é que ja aprendeste nas AEC?
C: palavras em inglés
D: palavras a inglés / jogos em edf.

F: em edf aprendemos a ser atletas e a fazer algo que ndo conseguimos / no inglés

aprendemos essa cultura porgue na vida vamos precisar muito.
E: edf fazemos jogos, brincamos, aprendemos e no inglés aprendemos outra lingua.
B: aprendemos vdrios jogos em edf.

A: aprendemos jogos novos em edf e na epl aprendemos a fazer objetos em papel,

pinturas e colagens.

E: Qual a diferenca que encontras entre as aulas com a tua professora e as atividades de

AEC? Achas que ha diferengas? Porqué?

C: na de portugués aprendemos a ler na mat aprendemos a contar e fazer contas no
estudo do meio aprendemos sobre o mundo, no inglés aprendemos palavras a inglés e

na exppl aprendemos a fazer objetos e na edf aprendemos a fazer jogos

D: nas aulas normais nos aprendemos a ler e a fazer textos no pt, na mat aprendemos a
fazer contas de dividir, multiplicar e somar e no estudo do meio aprendemos coisas
sobre o corpo, o mundo e a natureza, no inglés aprendemos as roupas, os brinquedos,

os objetos e na edf fazemos jogos divertidos e varias coisas

F: na aulas as diferencas é estamos a dar portugués que é muito diferente do inglés
porque no portugués aprendemos os adjetivos e os graus e no inglés sé palavras, na mat
aprendemos as fracdes, contas de dividir e multiplicar e subtrair no estudo do meio
demos o corpo, o que esta constituido nele, as localidades, causas da poluicdo, no inglés
relembramos o que demos no ano anterior e damos matéria nova para os testes que

vamos ter
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E: aprendemos coisas mais aprofundadas no pt, na mat, e no em e no inglés e na edf

aprendemos coisas bdsicas

B: em pt aprendemos a ler a escrever, na mat aprendemos contas, no em coisas sobre

os animais e na edf novos jogos

E: Existe alguma diferenga grande entre a forma como o professor titular da aula e o

professor de AEC?

D: as vezes para fazermos os testes os professores TT dao-nos folhas de rascunho e a

professora deixa, mas a de inglés ou a de educacao fisica ndo deixa

E: Realizaram alguma atividade durante as AEC junto com a professora titular?

E: a professora TT faz a expressao plastica connosco porque nds nao temos exp pl

B: a professora TT também faz epl connosco

E: Fazem a exp pl com as duas professoras ou fazem a exp pl com a PTT quando a PAEC

ndo esta ca?

A: ndo, quando a professora de exp pl ndo estd ca ficamos com o senhor Carlos (auxiliar)

sem fazer nada e o edf o mesmo

E: E com os restantes também acontece o mesmo?
C: Sim

D:sim
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F:sim
E: sim
B: sim

A:sim

E: Gostas de vir a escola?
C: Sim
D: Sim
F: Sim
E: Sim
B: Sim

A: Sim, aprendemos mais coisas do que estar em casa sem fazer nada

E: Qual a AEC que mais gostas? Porqué?
C: ed f porque é mais divertido fazer jogos do que outras coisas

D: ed f porque eu gosto de fazer atividades de ndo estar tanto tempo assim parada sé a

ver, também gosto de ir |4 para fora
F: ed f porque estamos ao livre, respiramos melhor o ar

E: eu prefiro mais ex pl porque as vezes os professores de ed f repete muito os jogos e
nds ndo gostamos muito de estar a fazer coisas repetitivas e em ex pl fazemos desenhos
diferentes, ou recortamos ou colamos ou até aprendemos outras matérias como da

outra vez tivemos de dobrar uma folha para fazer um barquinho e medir o perimetro

B: eu gosto de ed f porque aprendemos novos jogos aprendemos a saltar a corda e

estamos ao ar livre

A: eu gosto mais de ed f porque aprendemos mais jogos e divertimo-nos.
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E: Os professores de AEC faltam?
C: nao

D: nao

F: as vezes

E: as vezes

B: muitas vezes edf

A: muitas vezes edf

E: Se pudesses escolher, continuarias a frequentar as aec? Porqué?
C:sim

D: também

F: sim

E: queria ter as mesmas e juntar a de exp pl

B: as mesmas porque aprendemos novas coisas a recortar, jogar

A: 0o mesmo

E: Se pudesses escolher que atividades tinhas nas AEC, quais seriam?
C: francés porque gosta de outras linguas

D: espanhol porque tenho uma tia na Espanha e gostava de saber falar com ela

M

: espanhol / musica porque eu gosto de aprender musica e outras linguas/culturas

E: danca / espanhol porque existem outras escolas que tem o espanhol e fico com um

bocadinho de inveja

B: musica porque quero aprender a tocar e me divertir



149  A: musica porque também gostava de aprender a tocar e assim aprendiamos mais



Anexo Ill - Entrevista aos Professores de AEC



Isec . . . .
lishoa Atividade de Enriquecimento Curricular

ESCOLA

e epvcagio - Entrevista aos Professores de AEC -

Esta entrevista é realizada no ambito do Relatério Final de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo, em frequéncia no ISEC Lisboa.

O estudo tem como objetivo, reunir informagdao sobre as Atividades de
Enriquecimento Curricular, sendo por isso fundamental a vosaa colaboracao.

Importa salientar que todas as respostas dadas serdo mantidas em total
confidencialidade e anonimato, sendo somente utilizadas para tratamento de dados
no ambito do Relatério Final de Mestrado.

Agradeco desde ja a participacao.

A seguinte entrevista sera realizada com o objetivo de reunir informacado sobre as AEC.
A vossa participacdo sera uma mais valia para este estudo, por isso tente responder com

sinceridade e com a sua opinido.

Professor de Expressao Plastica
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Entrevistador: Qual a vossa opinido sobre a implementac¢dao de AEC no ensino basico?
Professor: “E importante que os alunos tenham contacto com vdrias atividades e as

AECs ddo-lhes essa oportunidade por isso estas aulas sGo mesmo muito importantes”

E: Na vossa opinido qual a mais valia das AEC? Porqué?
P: “Sdo os estimulos diferentes que recebem dos professores faz com que tenham

vdrias ferramentas para o seu futuro”

E: Como é feita a gestdo da sua AEC, do ponto de vista curricular?
P: “Autogestdo de acordo com aquilo que as turmas estdo a trabalhar com os colegas

titulares”

E: A gestdo das AEC por parte do agrupamento é adequada? Porqué? Se ndo é adequada,

0 que mudaria, para que as AEC funcionassem melhor?

P: “Sim. Na verdade, ndo ha muito contacto com o agrupamento, mas as AECs correm

muito bem”

E: O espago onde leciona tem condigdes e é adequado ao bom desenvolvimento das

AEC?

P: “Sim, bastante”

E: Existe um documento orientador sobre as competéncias/objetivos a trabalhar em

cada AEC?

P: “Nédo”

E: Para o desenvolvimento das AEC apresenta algum plano de atividades e planificacdo

mensal/semanal?
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P: “Normalmente ndo, a ndGo ser que seja uma atividade feita em coordenagdo com

o/a colega”

E: Esta planificacdo é sugerida por quem gere as AEC ou proposta por cada professor?

P: “Proposta por cada professor”

E: Estas planificagcdes e propostas sao trabalhadas em conjunto com os professores de

AEC?

P: “Ndo”

E: Concorda com a forma como esta definicdo/proposta é feita?

P: “Sim”

E: Existe algum trabalho conjunto entre o professor das AEC e o PTT?

P: “Sim, sempre que necessdrio”

E: Ja realizou alguma atividade em articulagdo com o PTT?

P: “Ainda néo”

E: Prop0s ou foi-lhe proposta alguma atividade interdisciplinar com o PTT?

P: “Ainda néo”

E: No que é que se baseia para planificar ou dar as suas aulas?
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P: “Principalmente naquilo que os alunos gostam mais de fazer. Vou ao encontro
daquilo que eles pedem para fazer/experimentar enquadrando tudo para que eles

aprendam o mdximo”

E: Tem objetivos a atingir no final do ano?

P: “Sim”

E: Quais sdo os tipos de atividades que os alunos mais aderem?

P: “Atividades abstratas que estimulem a imaginagdo”

E: Para conclusdo da entrevista, que altera¢des faria ao modo de funcionamento das

AEC?

P: “Acho que algumas atividades poderiam ser integradas no hordrio da manhd, tal
como as visitas de estudo poderiam ser feitas com o acompanhamento dos professores
das AECs para que os alunos se sintam tdo a vontade com os colegas titulares como
com os colegas das AECs. No tempo do funcionamento das AECs acho que ndo hd
necessidade de haver alteragdo, estas alteragcbes sdo apenas na relagdo entre os

professores e os alunos.”

E: Gostariam de acrescentar alguma coisa sobre esta tematica?

P: “Ndo”



Anexo IV — Entrevista a coordenadora



Isec . . . .
lishoa Atividade de Enriquecimento Curricular

e mocacio - Entrevista a coordenadora -

Esta entrevista é realizada no ambito do Relatério Final de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo, em frequéncia no ISEC Lisboa.

O estudo tem como objetivo, reunir informagdao sobre as Atividades de
Enriquecimento Curricular, sendo por isso fundamental a vossa colaboracgao.

Importa salientar que todas as respostas dadas serdo mantidas em total
confidencialidade e anonimato, sendo somente utilizadas para tratamento de dados
no ambito do Relatério Final de Mestrado.

Agradeco desde ja a participacdo.
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Entrevistador: Qual a sua opinido sobre as AEC?

Coordenadora: Acho que ndo funcionam tdo bem quanto aquilo que se esperava, o
objetivo era ajudar as familias para que os meninos estivessem outras atividades nao
letivas, em vez de estarem em colégios. S6 que nos moldes de colocacdo de professores
nao funciona bem e as vezes quando alguém desiste é porque sdao mal pagos, quando
alguém falta podiam ser substituidos também ndo sdo enquanto ndo houver um

concurso como deve de ser, ndo resulta muito.

E: Considera uma mais valia para a formagao dos alunos?

C: Sim, com pessoas bem enquadradas, o objetivo as vezes também ndo é bem
transmitido as pessoas que vém, ndo consegue dar aquilo que é o objetivo das AEC

alguns muito bem outros ndo tém tao boa formacao.

E: Quais considera serem as maiores vantagens e desvantagens da
introducdo das AEC no horario das criangas?

C: O ideal sera depois das atividades letivas, era o grande objetivo. As vantagens serdo
se fossem no final do horario, no meio acaba por prejudicar e acaba por ser uma aula
gue ja ndo vai ter o mesmo efeito do que se fosse tudo seguido. As desvantagens é

guebrar o ritmo de sala de aula.

E: Conhece a formacao dos professores de AEC a lecionar na escola?

C: Ndo, eles sdo postos aqui, tem de ter a Atividade Fisica e Desportiva formacdo nessa
area, como Expressao Plastica como Musica, que também ja tivemos, mas formacao
propriamente ndo tem, as pessoas sao escolhidas porque tem formacao nessa area mas

se estdo adequados para virem dar uma AEC talvez ndo se va a esse pormenor.

E: Sabe ou conhece a experiéncia dos professores que lecionam AEC na
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escola?

C: Quando eles chegam e estdo ai hd varios anos, nds vamo-nos apercebendo de que
sim. Ndao conhego, apenas alguma formacgdo. Os professores tém programas, mas

geralmente ndo vdo buscar esses programas.

E: Considera que os alunos gostam de frequentar as AEC? Porque?

C: No geral sim, eles gostam de frequentar, gostam de Atividade Fisica e Desportiva,
gostam de Expressdo Plastica. O comportamento nem sempre é adequado por falta de

algumas regras, mas no geral sim.

E: Considera que a oferta de AEC na escola se adequa ao que os alunos
mais gostam?

C: A Atividade Fisica e Desportiva sim, a Expressdo Plastica também embora muitos
professores também facam, gostava de ter musica porque acho que era essencial, ou
Expressdo Plastica dramatica acho que era importante para os meninos terem essa

parte.

E: Considerando as atividades de AEC que existem na escola, acha que
0s espacos sdo adequados?

Se sim, porque?

Se ndo, porque?

C: Infelizmente ndo, para a Atividade Fisica e Desportiva s6 ha um espaco adequado de
resto tem de ser fora, o patio ndo esta bom, tem de levar uma volta, umas obras,

precisava de um pavilhdo para se puder fazer como deve ser a atividade.

E: E relativamente aos materiais e recursos fisicos, considera adequados?
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C: Os recursos fisicos ndo sdo adequados porque sé temos um espaco apropriado e
mesmo assim é um local de passagem e interior, depois quando é inverno é na sala de
aula e fazem se outras coisas que nao propriamente a Atividade Fisica e Desportiva. Os
materiais, por enquanto temos tido, gracas a deus, tém se mantido alguns, é um escola
gue tem materiais, de inicio quando se iniciou as AEC arranjou-se um bocado bom para

pedir materiais, mas agora ja estdo a ficar deteriorados.

E: Existe algum tipo de articulagdao das AEC com a comunidade? Como?

C: J4 houve quando fizemos a nossa festa de final de ano, cada turma apresentava
gualquer coisa e contavam com apoio dos PAEC, ultimamente ndo temos tido porque as
festas eram muito longas. Geralmente pedimos a colaboragdo dos professores de
Atividade Fisica e Desportiva para as festas. Com a comunidade em si ndo porque o
grande problema é que se eles fossem bem pagos faziam mais, estavam mais presentes
para adaptar outras coisas. Ha uns anos tivemos uma colega de Atividade Fisica e

Desportiva que fez um trabalho bom na area da obesidade com os pais.

Neste momento ndo porque nao tem disponibilidade, tem outros empregos que depois

ndo conseguem ir a tudo.

E: Com os professores titulares? Como?

C: Geralmente sim, falam conversam na parte do que vao dar, na maioria dos casos sim.
Combinam o que vao dar e ndo, o que é melhor na parte do comportamento, vao se

encontrando e falam, nas reunides de avaliacdo tem de dizer a sua parte.

Nem todos tem essa articulagdo que devia existir.

E: Com a coordenac¢dao? Como?

C: Com a coordenacdo é mais em termos administrativos, conversa sobre o que falta de
material como estd a correr do que é que precisam, cada um tem a sua liberdade de

conversar, tento incentivar para isso. De resto nao.
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E: Com o agrupamento de escolas? Como?

C: Mais em termos de os colocar ca, comunicar as faltas e pouco mais porque estd ca a
coordenacdo, para comunicar que ndo estd a resultar com este colega ou ndo é tao bom,
so a esse nivel. Pedem para articular apenas com o curso de verdo que é em articulacdao

com uma escola americana, mas n3o sao todas as escolas.

E: Existe algum tipo de apoio por parte do agrupamento aos professores de AEC ou a

escola? Como, pode concretizar?

C: O apoio que eles davam, também em articulagao, hd dois anos, reuniam e articulavam

com os professores de AEC e conseguiam decidir o que iam dar e ndo.

E: Gostariam de acrescentar alguma coisa sobre esta tematica?

C: Acho que era importante para os alunos estarem ocupados, bem ocupados e ndo ser

so para encher o horario dos mesmos.



Anexo V — Recado aos pais dos alunos



Assunto: Participacdao em estudo sobre — Atividades de Enriquecimento Isec
*) lisboa

ESCOLA
DE EDUCAGAO

Curricular.

Bom dia,

Eu, Diana Rodrigues, aluna do 2.2 ano do Mestrado de Qualificacdo para a

Docéncia em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo no ISEC Lisboa.

No ambito do Relatério Final de Mestrado, estou a desenvolver um estudo sobre
as Atividades de Enriquecimento Curricular, sendo a vossa participacdo fundamental e
da maior importancia para conhecer a opinido dos encarregados de educacdo sobre esta

tematica.

Neste sentido, junto em anexo um questionario que peco que seja preenchido e

devolvido pela mesma via.

Importa salientar que todas as respostas dadas no questiondrio serdo mantidas
em total confidencialidade e anonimato, sendo somente utilizadas para tratamento de

dados no ambito do Relatdrio Final de Mestrado.
Agradeco desde ja a sua participacdo!
Atenciosamente,

Diana Assuncao Feliciano Rodrigues




Anexo VI — Questionarios aos pais



Isec . . . .
lishoa Atividade de Enriquecimento Curricular

ESCOLA

wevace - QuUestionario para Encarregados de Educagao -

Este questionario é realizado no ambito do Relatério Final de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo, em frequéncia no ISEC Lisboa.

O estudo tem como objetivo conhecer e compreender a opinido dos pais e
encarregados de educacdo sobre as Atividades de Enriquecimento Curricular, sendo
por isso fundamental e da maior importancia a vossa colaboracao.

Importa salientar que todas as respostas dadas serdo mantidas em total
confidencialidade e anonimato, sendo somente utilizadas para tratamento de dados
no ambito do Relatdrio Final de Mestrado.

Agradeco desde ja a participacao.

Identifica¢do do/a Participante

Idade: Grau de Parentesco:
J 20-30 anos U Mae

[l 31-40anos [l Pai

[] 41 -50 anos 0 Avo

[J] 51 -60 anos 0 Avd

[l 61 ou mais anos ] Outro. Qual?
Género: [J Feminino [J Masculino

HabilitacGes Literarias:

Profissao:

Responda as questdes abaixo assinalando com um X a op¢ao que melhor vai ao encontro
da sua opinido e/ou parecer pessoal.

5. Conhece o Projeto Educativo do Agrupamento?



[] Sim [1 Nao

6. Conhece o Regulamento Interno?

[] Sim [1 Nao

7. Conhece o programa do Agrupamento das AEC?

[] Sim L1 Nao

8. Qual a sua opinido, no geral, sobre o funcionamento da AEC?

[J Muito boa [0 Boa [J Satisfatodria O Insuficiente [0 Sem opinido

9. As AEC promoveram novas aprendizagens e conhecimentos aos alunos?

[] Sim [l Nao

10. Notou diferencas no seu educando com a frequéncia na AEC de Educacdo Fisica

e Motora?

(] Muita [] Alguma I Nenhuma

11. Notou diferengas no seu educando com a frequéncia na AEC de Expressao

Plastica?

0 Muita 0 Alguma [0 Nenhuma

12. As AEC nesta escola sdo suficientes?

[ Sim J Nao [J Sem opiniao

13. Seria importante existirem outras AEC nesta escola? Quais?

[] Sim [1 Nao AEC de:




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Os professores de AEC preocupam-se em controlar / minimizar os problemas

disciplinares?

[J Sim J Nao [J Sem opinido

Os professores de AEC promovem a participacdo de todos os alunos nas suas

aulas?

[J Sim [J Nao [J Sem opinido

Os professores de AEC desenvolvem estratégias de aprendizagem diferenciadas?

[J Sim [J Nao [J Sem opinido

A escola promove a participag¢ao dos pais nas AEC?

[J Sim [J Nao [J Sem opinido

A escola tem condicOes para a pratica de Educacado Fisica e Motora?

[J Sim J Nao [J Sem opiniao

A escola tem materiais para a pratica de Educacao Fisica e Motora?

[J Sim [J Nao [] Sem opinido

A escola tem condicOes para a pratica de Expressdo Plastica?

[ Sim J Nao [J Sem opiniao

A escola tem materiais para a pratica de Expressao Plastica?

[] Sim [1 Nao [] Sem opinido

Obrigado pela sua participacdo neste questionario, as suas respostas serdo fundamentais para o

desenvolvimento de um bom trabalho e para futuras conclusdes.



