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Resumo

O relatodrio final intitulado “Os contributo das relagdes intergeracionais na formagéo pessoal e
social da crianga”, tem como objetivo compreender a forma como as relagdes e projetos

intergeracionais podem contribuir para a sua educacéo e crescimento pessoal e social.

Trata-se de uma investigacdo qualitativa, com paradigma interpretativo, onde é visivel o seu
contributo a nivel da investigagdo na educacgéo, num processo onde se pretende comprender os
contributos deste tema na educacdo e formacédo da crianca, assim como a sensibilizacdo da
comunidade, das criancas, dos pais, e profissionais de educacao para o respeito intergeracional
numa perspetiva da mudanca da representacdo social do idoso, valorizando todas as suas

capacidades.

O estudo foi realizado com um grupo de 23 criancas de jardim-de-infancia, um grupo de idosos
do Centro de dia, duas educadoras de infancia, a monitora do centro de dia e a diretora do Centro

Polivalente, analisando as suas perspetivas em relagdo ao tema investigado.

Palavras-chave: Formacdo pessoal e social, valores, rela¢des intergeracionais, projetos

intergeracionais, representacdes sociais
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Abstract

The final report entitled "The contribution of intergenerational relationships in the personal and
social formation of children" aims to understand how intergenerational relationships and projects

can contribute to their education and personal and social growth.

It is a qualitative research, with an interpretative paradigm, where its contribution in research in
education is visible, in a process where the contributions of this theme in the education and
training of the child, as well as the awareness of the community, the children, parents, and
education professionals for intergenerational respect, in a perspective of changing the social

representation of the elderly, valuing all their abilities.
The study was carried out with a group of 23 kindergarten children, a group of elderly people from
the Day Center, two kindergarten teachers, the Day Center monitor and the Director of the

Multipurpose Center, analyzing their perspectives regarding subject.

Keywords: Personal and social formation, values, intergenerational relations,

intergenerational projects, social representations
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Introducéo

O presente trabalho consiste na apresentacdo de um estudo que se insere numa investigacao
qualitativa, solicitado no ambito da reta final do percurso formativo, para a obtencéo do grau de

Mestre em Educagédo Pré-escolar, na Escola Superior de Educacao Jean Piaget de Almada.

Este trabalho tem como objetivo a produgéo individual de pesquisa tedrica e empirica em torno
de uma investigacdo que contribui para o desenvolvimento de uma educacdo que acolhe as
criancas, os idosos e toda a comunidade envolvente e onde se pretende compreender qual o
contributo das relacdes intergeracionais na educacédo das criancas, mais especificamente na sua

formacao pessoal e social.

No decorrer da construcdo do presente relatdrio, é pretendido que o mesmo espelhe o trajeto
percorrido durante a formagédo académica, onde foram articuladas as componentes teédrica e
pratica, e baseando-nos num conjunto de informacgdes, testemunhos e evidéncias que conferem

a esta investigacdo, uma investigagéo relevante no ambito da educacéo.

O tema investigado teve origem no contexto pratico que se desenvolveu ao longo da pratica de
ensino supervisionada (PES), onde foi realizado um projeto intergeracional com o grupo de
jardim-de-infancia do Estabelecimento e dos idosos do Centro de Dia do mesmo
Estabelecimento, mas que se encontra separado fisicamente. O tema surgiu da necessidade de
desenvolver competéncias pessoais e sociais no grupo de criancas, que as auxiliara em todas
as etapas da sua vida e lhes permitira ter as ferramentas necessérias para uma boa integragédo
na sociedade, sendo que as relacdes interpessoais contribuem para melhor socializagcdo com

todos os que as rodeiam.

No decorrer deste projeto intergeracional, além de terem sido realizadas atividades conjuntas, ja
integradas nas rotinas de ambos o0s grupos geracionais, também foram regularmente
acontecendo momentos informais de partilha e de afeto. O facto de este projeto ter sido realizado
num estabelecimento polivalente, onde estdo presentes as duas valéncias, possibilita o
crescimento destas relagdes, assim como o desenvolvimento de momentos partilhados
envolvendo estas duas faixas etarias, sendo necessario que a educadora se sinta também
envolvida no projeto e que acredite nos beneficios que estas praticas podem trazer na educacéo

da criancga.

O periodo de observagédo permite, assim, adequar o nosso trabalho e a nossa intervengcéo ao
grupo de criangas com o qual vamos trabalhar. As notas de campo, a observacao direta, a
interacdo com o grupo e toda a informag&o recolhida durante este periodo, possibilita conhecer
0 grupo, as suas fragilidades, caracteristicas e necessidades, para que seja possivel,

posteriormente, delinear objetivos, planear a acdo e desenvolvé-la de forma contextualizada.
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Assim, para além da avaliacéo do trabalho realizado, fazemos também a nossa avaliagdo como
educadores, percebendo o que podemos melhorar de forma a estarmos seguros no trabalho que
estamos a desenvolver e na forma como adequamos o nosso trabalho e as técnicas as situacdes
que surjam pontualmente. S6 quando estamos seguros da nossa pratica, podemos transmitir

seguranca ao outro, as familias e as criancas.

O projeto “A crescer no afeto” nasceu, como dito anteriormente, da necessidade no grupo para
o desenvolvimento das suas competéncias pessoais e sociais e foi também ao encontro de um
dos objetivos pretendidos no projeto de estabelecimento onde se pretende acreditar na
competéncia / qualidade da crianga enquanto saber integrado e do projeto de sala onde é
pretendido trabalhar os valores sociais. Foi com o intuito também de desenvolver préticas
inclusivas que valorizassem os saberes dos idosos e despertar os valores do respeito e
solidariedade nas criangas que este projeto foi desenvolvido, procurando que estas desenvolvam
as competéncias necessarias para as tornar cidadds conscientes, sensiveis, respeitadoras e
inovadoras, que valorizam os idosos e 0s reconhecem como membros importantes na nossa
sociedade e que contribuem para uma educa¢do de valores essenciais ha educagdo das
criangas. A partir de principios de aprendizagens ativas, este projeto permitiu encorajar e
desenvolver atividades conjuntas enriquecedoras, que fossem ao encontro da promocao das

relacdes intergeracionais e dos beneficios que delas advém, como referido por Lopes (2008),

de modo geral, o que ndo se pode perder de vista, em estudos sobre a representacéo
social da crianga, € que esta é um ator social em interacdo com os demais e com a
sociedade como um todo. Como tal, é também um “sabio amador”, que apreende as
informacdes e as elabora nas interagdes sociais que vivéncia, contribuindo para a

construgdo da sociedade com suas representagdes sociais.” (p.69)

A investigagdo desenvolveu-se em torno desta temética, tornando-a assim num elemento
reflexivo, que certamente contribuird para fortalecermos a nossa capacidade reflexiva e critica,
que nos ajudardo a crescer pessoal e profissionalmente, e a termos um papel determinante na
formacéo das criancas, possibilitando-as de experienciar, vivenciar e se confrontarem com outras

realidades que as ajudardo a formarem-se enquanto pessoas ativas na nossa sociedade.

Com base na interpretacdo dos dados recolhidos e num referencial tedrico bibliografico,
pretende-se justificar a pertinéncia do tema investigado, que incide nos contributos das relacées
intergeracionais na formacgéo pessoal e social da crianca. Para uma melhor compreenséo deste

relatorio, apresenta-se a estrutura do mesmo que se encontra subdividido em trés partes.

Na primeira parte contextualizamos a pratica profissional realizada no contexto de PES, onde
séo caraterizadas as entidades envolvidas nesta pratica, assim como 0s pressupostos da prética
educativa que nos ajudam a caraterizar enquanto pessoa e profissional. Também s&o aqui

referidas as bases que sustentaram o desenvolvimento da préatica e da escolha do tema de
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investigacdo que partiu desta. Também nesta parte é apresentada a contextualizacdo, a pratica
do estagio e a avaliacdo do projeto intergeracional desenvolvido, que contribuiu para a formacéo

enquanto profissional de educacéo e que desencadeou toda esta tematica.

Na segunda parte deste relatério é focada a atencéo na apresentacao do estudo empirico desta
investigagdo, com o seu devido enquadramento tedrico, onde se encontram 0s conceitos
subjacentes a tematica abordada. Nesta parte também é apresentado o objeto de estudo, onde
séo citados os métodos e procedimentos utilizados na realizacao desta investigacao.

Na terceira parte é apresentada a andlise dos resultados desta investigacdo, sustentada pelos
varios dados obtidos e analise dos mesmos e suportados pelo referencial bibliografico que

permitiu, no final, fazer o cruzamento desses dados e efetuar a triangulacdo dos mesmos.

Por dltimo serdo apresentadas as consideragdes finais onde é apresentada a reflexdo de todo o
trabalho desenvolvido e da pertinéncia da tematica em questdo, no sentido de uma intervencao
educativa cada vez mais inclusiva na formacdo das criangas. Serda também apresentada a
bibliografia consultada, que permitiu a fundamentagdo do trabalho e da temética desta
investigacdo, assim como 0S anexos necessarios para uma melhor compreensao do estudo

empirico.
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Parte |

1.- Préatica Profissional em contexto de Pré-escolar

1.1 Contextualizacéo da pratica profissional

Os pressupostos da préatica educativa vao ao encontro da nossa descoberta enquanto
educadores, daquilo em que acreditamos ser o melhor método de organizacédo, as melhores
estratégias de modo a facilitar a descoberta de novas aprendizagens, refletindo a pratica
pedagégica do educador. Como tal, cada um de nés vé a educacao e o papel da crianca de
forma diferente, priorizando mais ou menos certas correntes pedagdégicas, que consideramos ser

as mais adequadas no trabalho com as criangas.

Existem vérias correntes pedagdgicas, que vao ao encontro de algumas teorias existentes e que
dao origem a modelos que definem os métodos de trabalho com as criangas, sendo que existem
as pedagogias de transmissdo mais conhecidas por pedagogias tradicionais, existindo também
as pedagogias baseadas em teorias cognitivistas, ou seja, pedagogias ativas de participagéo,
que priorizam a crianga como sujeito ativo no seu processo de aprendizagem e no centro da

acao, valorizando os seus saberes e competéncias.

“Paralelamente, desenvolveram-se outras pedagogias baseadas em teorias cognitivistas. Nesta
corrente, a aprendizagem implica processos internos ativos por parte do sujeito, que interagem
com o0 meio circundante. Estas pedagogias ditas ativas fazem do saber o produto da atividade
do aluno.” (Altet, 1997, p.10).

Indo ao encontro destas correntes pedagdgicas ativas de participacdo, onde se inserem 0s
modelos cognitivistas, progressistas, humanistas, construtivistas e sociais, defendidas por
pedagogos como Bruner, Piaget ou Vygotski, e a partir de alguns modelos com os quais me
identifico, é procurado adaptar o trabalho a esta forma de estar e de trabalhar. Alguns dos
modelos que preconizam as aprendizagens ativas, como o modelo High Scope e o Movimento
Escola Moderna permitem ir buscar alguns instrumentos de trabalho para esta pratica
pedagodgica de forma a que faga sentido o trabalho que se desenvolve e onde as criangas séo o

centro da agdo num processo de cooperacao entre o adulto e a crianca.

Como referido nas pedagogias de aprendizagem, por Altet (1997), “as teorias cognitivistas
definem a aprendizagem pela atividade do sujeito que implica os processos internos que
interagem com o0 meio que o rodeia. A aprendizagem € assim definida como um processo de
apropriacéo pessoal do sujeito, um processo significativo que constroi um sentido e um processo

de mudanca” (p.30).
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Foi com base nas correntes pedagoégicas ativas de participacdo que se promoveu a
aprendizagem pela agéo, proporcionando experiéncias e vivéncias que se queriam significativas
para as criancas. Estes modelos, referidos anteriormente, procuram que a crianca esteja no
centro da acdo, promovendo e trabalhando os seus interesses, respeitando os seus saberes, as

suas vivéncias e todas as condicionantes e contributos que fazem dela uma pessoa Unica.

E com base na participagdo ativa e interativa da crianga com ela e com os outros que foi
procurado, através da metodologia de projeto, torna-las sujeitos e agentes do seu préprio
processo educativo, envolvendo-os na relagdo com os outros, numa troca de saberes e partilhas

que os torna mais sociaveis, democraticos e solidarios.

Como referido nas Orientagdes Curriculares o desenvolvimento e a aprendizagem da crianca
ocorrem num contexto de interacédo social, em que a crianga desempenha um papel dinamico.
Desde o nascimento, as criancas sdo detentoras de um enorme potencial de energia, de uma
curiosidade natural para compreender e dar sentido ao mundo que as rodeia, sendo competentes

nas relacdes e intera¢cdes com o0s outros e abertas ao que é novo e diferente. (M.E., 2016, p.9)

Estes sdo modelos orientadores de uma pratica que valoriza principios e valores fundamentais
no trabalho com as criangas, onde é priorizado a individualidade de cada uma, assim como o

respeito pelo tempo de aprendizagem e desenvolvimento de cada uma delas.

A crianga pequena é “competente” no duplo sentido de “situagcdo de entrada” e de
“propésitos de saida”. ao entrar na escola ja traz consigo vivéncias e destrezas
(competéncias de diversos tipos e com diferentes niveis de evolugdo) que a escola
aproveitara como alicerces do seu desenvolvimento. Ao deixar a educagéo infantil deve
possuir um repertério de experiéncias e destrezas mais amplo, rico e eficaz, que
expresse o trabalho educativo realizado durante os primeiros anos de escolaridade. Nao
se trata apenas de que a crianca seja feliz e esteja sendo cuidada durante esses anos.
Trata-se de fazer justica ao seu potencial de desenvolvimento durante anos que séo
cruciais. (Zabalza, 1998, p.20)

Foi com estes pressupostos e valorizando a crianga, que foi desenvolvido o projeto
intergeracional, no sentido da troca e partilha de saberes e vivéncias, sem que fosse um projeto
direcionado pela adulto mas sim com o intuito de ser um crescimento de relacées de forma
natural e espontdnea para ambas as partes. A crianca faz as suas escolhas e toma decisdes,
assim como reage espontaneamente ao que esta a acontecer no momento, e se torna um sujeito

ativo nas rotinas apresentadas.

E com este intuito e indo ao encontro do referido nas Orientagdes Curriculares “que o
reconhecimento da capacidade da crianca para construir o seu desenvolvimento e

aprendizagem, supde encara-la como sujeito e agente do processo educativo, o que significa a
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partir das suas experiéncias e valorizar os seus saberes e competéncias Unicas, de modo a que

possa desenvolver todas as suas potencialidades.” (OCEPE, 2016, p.9).

1.1.Caraterizacado das entidades cooperantes

1.2.1.Caraterizacdo da Instituicao

Tendo em conta o projeto de estabelecimento onde consta que a Missdo desta entidade é
“promover a melhoria da qualidade de vida da populacdo, especialmente dos mais
desfavorecidos nas dimensdes social, cultural e econdmica”, o estabelecimento adota como
missdo a promocao de respostas sociais de qualidade e a dinamizacdo de projetos em parceria,
gue estimulem a cidadania, a solidariedade, a autonomia e a participagéo ativa e inclusiva,
potenciando capacidades. Continuando em consonancia com a Missdo deste que tem como
visdo “ser a organizagao de referéncia e de inovagéo nas intervengdes sociais € na promogao
da economia social”, o estabelecimento pretende constituir o desenvolvimento local com
respostas sociais e projetos, sustentados e validados pelas diferentes comunidades e que

concorram para o seu desenvolvimento e promogao.

O Instituicdo posiciona-se numa perspetiva sistémica do desenvolvimento local que, para além
das respostas ao nivel da infancia e idosos, tem vindo a apostar numa intervencéo integrada e
de proximidade com os diferentes parceiros locais. A acdo desenvolvida e realizada pela
instituicdo € direcionada para o bairro onde a Instituicdo esta inserida, considerado como bairro

de intervencdo prioritario onde reincidem varias problematicas sociais.

Assim, numa perspetiva de transversalidade, é pretendido pelo centro por um lado reforcar a
intervencdo com as familias e o trabalho intergeracional e, por outro, investir em éareas de
empregabilidade, formac¢do ao nivel das tecnologias da informacéo, envolvendo também os
jovens, e investir em projetos dindmicos que visem melhorar as rela¢gdes com as comunidades

locais.

Toda a intervencdo promovida pela Instituicdo baseia-se em principios orientadores, como o
respeito pelo reconhecer, defender e promover a dignidade do ser humano. Acreditar na
competéncia/ qualidade enquanto saber integrado, cientificamente suportado e em permanente
construgcdo, acreditando na cooperacdo enquanto partiilha de responsabilidades no

desenvolvimento de projeto comum. Acreditar em construir seguranga, ensinando a confianga.

Em relagcao aos modelos pedagégicos adotados, a equipa educativa do estabelecimento centra
a sua acdo nas necessidades, expectativas e interesses de cada crian¢a, potenciando o seu
desenvolvimento global. A equipa acredita numa pedagogia centrada em projetos, que valorize

a participacao responsavel da crianca e do educador no processo de descoberta, considerando
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a crianga como aprendiz ativo que se desenvolve a partir de atividades que planeia, experiente

e sobre as quais reflete.

O estabelecimento no qual foi realizada a PES | e PES Il, encontra-se inserido na Area
Metropolitana de Lisboa e esta localizado na Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, inserido
num bairro municipal, inaugurado em 1946, a época do Estado Novo, servindo populacdes de
origem socioeconémica precaria e de baixo nivel sociocultural, sendo que tem vindo
gradualmente a ser habitado por uma populagdo mais jovem e diferenciada. A 17 de Julho de
1997 inaugurou-se o espaco que corresponde ao edificio atual, onde se encontra este
estabelecimento.

A freguesia onde se situa o estabelecimento compreende uma boa infraestrutura ao nivel da rede
de transportes publicos, aliada a uma proximidade de comércio, unidades de salude, bem como
espagos verdes, museus, bibliotecas e espacos de diversé@o e lazer. Esta freguesia é também
promotora de diversas atividades para usufruto dos residentes e comunidade envolvente. Esta
diversidade de servicos no meio beneficia as criancas que frequentam o estabelecimento, na

medida em que facilita algumas saidas dos grupos de criangas ao exterior, para passeios.

O estabelecimento é uma estrutura polivalente, onde sdo desenvolvidos servigos e atividades
que, de forma articulada, visam prevenir problematicas sociais. Procura responder as
necessidades de diferentes grupos sociais (criancas, idosos e restante comunidade) da
freguesia, sendo constituido por dois edificios: um destinado a infancia, com duas respostas
sociais (creche e jardim de infancia) e outro destinado a populagéo sénior (centro de dia), apoio

a comunidade e acolhimento social da Freguesia de Sdo Domingos de Benfica.

As principais problematicas sociais que ressaltam na freguesia, sdo o facto de existir um elevado
namero de desempregados ou em emprego precdario, assim como o envelhecimento da
populagdo residente e insuficientes redes de suporte familiar. E também denotada na freguesia
a existéncia de individuos com patologias psiquicas, sendo que ganham maior incidéncia na
populacao residente no bairro, acrescida da vulnerabilidade econémica das familias e existéncia
de quadros de destruturagdo familiar. Relativamente aos jovens, a falta de respostas
extracurriculares, o insucesso escolar e problemas comportamentais sdo os principais

constrangimentos verificados.
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1.2.2.Caraterizacéo de grupos

A pratica de intervencéo do estagio em PES | foi realizado na sala de bergario da instituicdo. O
grupo era constituido por 8 criangas, com idades compreendidas entre os 9 e os 13 meses de
idade, e composto por 6 meninas e 2 meninos. Este grupo estava a fazer uma adaptagéo a vida
em creche, fora do contexto familiar a que estava habituado, mas sempre foi um grupo em que,
no geral, as criancas reagiam bem a presenca dos diversos adultos que passavam pela sala. No
inicio do estagio s6 uma crianca tinha a marcha adquirida, sendo que no final a maioria das
criancas ja tinha ganho esta aquisicdo. As familias eram maioritariamente portuguesas a exce¢ao
de uma que os pais eram de origem brasileira. Foi um grupo muito recetivo a presenca da
estagiaria, assim como a todas as atividades que lhes foram propostas. Existiu sempre uma
relagdo muito préxima com as criangas, 0 que nestas idades facilita muito o processo de

interacao.

A prética de intervencao do estagio em PES Il foi realizada na mesma instituicdo, mas com um
grupo de outra faixa etaria, na sala de jardim-de-infancia. A sala de jardim-de-infancia é
constituida por 23 criangas que, no inicio deste estégio, tinham idades compreendidas entre os
2 e 0s 3 anos, sendo que algumas das criangas fazem, até ao final do ano letivo os 4 anos. O
grupo é constituido por 13 raparigas e 10 rapazes e todas as criangcas, exceto uma, ja
frequentava o estabelecimento. E um grupo que reage bem a presenca da maioria dos adultos,
relacionando-se bem com estes mas, ao mesmo tempo, € um grupo desafiador, que testa muitas
vezes os limites do adulto. S&o criangas muito ativas e que reagem muito impulsivamente quando
contrariadas, existindo muitos conflitos entre pares, sendo necessario muitas vezes a
interferéncia do adulto para mediar esses conflitos. E um grupo que reage bem a novos desafios
e que revelaram bastante interesse no projeto intergeracional desenvolvido hum ambito do
estagio, tendo recebido, de algumas criancas, demonstragbes muito positivas que
surpreenderam pelas suas carateristicas. No grupo existe uma crianca com necessidades
educativas especiais, que estd a ser acompanhada por uma educadora de interven¢éo precoce,
que da apoio na sala uma vez por semana, fornecendo ferramentas de trabalho a educadora da
sala na forma como deverd trabalhar com esta crianga. Neste sentido, desenvolveu-se algumas
acOes e materiais de apoio para esta crianca, na sala, como forma de estabilizac&o e adaptagéo

ao contexto em que esta inserida.

Sao familias maioritariamente portuguesas, existindo também familias de outras nacionalidades,
0 que permite que exista uma multiculturalidade rica neste grupo de criangas. Algumas familias
sdo acompanhadas pelo atendimento social do estabelecimento pelas Equipas de Apoio a

Familia e outras estao sinalizadas pela Comissédo de Prote¢do de Criangas e Jovens (C.P.C.J.).
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1.2.3. Contextualizacdo e avaliacao do projeto intergeracional

Para uma melhor compreensédo de todo processo de investigacdo e da tematica escolhida,
pretendeu-se dar a conhecer um pouco da contextualizagdo, desenvolvimento e avaliacdo do

projeto intergeracional desenvolvido.

O estagio possibilita-nos ter o contacto com a realidade do quotidiano profissional e poe-nos a
prova na superacao de todos os obstaculos que nos possam surgir, permitindo assim que,
autonomamente, arranjemos estratégias para a superacdo dos mesmos. Permite-nos ainda ter
a possibilidade de analisar as diversas situagfes com que nos deparamos e que permitem a
reflexdo dando-nos as ferramentas necessarias para trabalhar, futuramente, de forma mais

assertiva e adequada aos varios contextos.

Ao longo do tempo de estagio, foram vividos momentos que nos fazem refletir sobre 0 nosso
papel enquanto profissionais de educacgdo e a responsabilidade que é o facto de tudo o que
fazemos ter influéncia na vida das criancas que acompanhamos. Existiram momentos de alguma
frustracdo por ndo se conseguir chegar a todo o lado, quando havia tanto para fazer com aquele
grupo de criangas mas, o facto de o projeto intergeracional ter procurado ajudar de alguma forma
a vida do grupo, colmatou um pouco o que estava a ser sentido. Por outro lado também existiu
o reconforto pelo facto de se ter deixado algumas “sementinhas espalhadas” que ajudaram de
alguma forma estas criancas a crescer e a despertarem sentimentos, emocdes e valores que por
vezes ficam “adormecidos”. A relagdo criada com as criancas foi sempre uma constante, o que

facilitou tudo o que foi sendo desenvolvido.

Um dos maiores sinais de sucesso de qualquer projeto é o grau de envolvimento, participacéo e
satisfacdo dos vérios intervenientes e estes sinais estiveram em evidéncia durante o decorrer de
todo o projeto. Observar, avaliar e refletir torna-se por isso de grande importancia para a
verificacdo e adequacdo de qualquer projeto, sé assim se percebe se o que est4d a ser
desenvolvido vai ao encontro dos objetivos do projeto ou se é necessario reformular ou adaptar
novas estratégias para a continuidade do mesmo, ou até se € necessario alterar tudo e comegar
do inicio com outros objetivos se a crianga demonstra ter outros interesses e vontade de

descobrir outras coisas.

Essa capacidade de adaptar o trabalho as necessidades do grupo em diferentes situacdes faz
parte de um olhar atento do educador e é imprescindivel no desenrolar das suas fun¢des. Como
referido nas OCEPE (2016),

planear implica que o educador reflita sobre as suas inten¢cdes educativas e as formas
de as adequar ao grupo, prevendo situacbes e experiéncias de aprendizagem e
organizando recursos necessarios a sua realizacdo. Planear permite, ndo s6 antecipar o

gue é importante desenvolver para alargar as aprendizagens das criangcas, como
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também agir, considerando o que foi planeado mas reconhecendo simultaneamente
oportunidades de aprendizagem n&o previstas, para tirar partido delas. Planear nao €&,
assim, prever um conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas estar preparado
para acolher as sugestfes das criancas e integrar situacdes imprevistas que possam ser

potenciadoras de aprendizagem. (p.15)

O estagio permite, além de colocarmos em pratica 0s nossos conhecimentos no trabalho com as
criancas, que sejamos aprendizes de tudo o que nos podemos apropriar das boas praticas
educativas, que quem esta a trabalhar connosco nos pode dar. Fazem parte da nossa formacéao
enquanto pessoas todas as vivéncias pelas quais passamos, todas as experiéncias, tudo aquilo
gue damos e recebemos, toda a formacéo tedrica e pratica e que nos ajuda a ter a certeza sobre

a préatica desenvolvida e a desenvolver a nossa identidade enquanto educadores.

No decorrer deste estagio foi procurado promover experiéncias e vivéncias significativas, que as
criancas pudessem vivé-las de forma intensa e feliz e que, ao mesmo tempo, desenvolvessem

varias competéncias pessoais e sociais.

A partir de principios de aprendizagens ativas, este projeto permitiu encorajar e desenvolver
atividades conjuntas enriquecedoras, que fossem ao encontro da promocdo das relacdes

intergeracionais e dos beneficios que delas advém, como referido por Lopes (2008),

de modo geral, o que ndo se pode perder de vista, em estudos sobre a representacéo
social da crianga, € que esta é um ator social em interacdo com os demais e com a
sociedade como um todo. Como tal, € também um “sabio amador”, que apreende as
informacdes e as elabora nas interacdes sociais que vivéncia, contribuindo para a

construcdo da sociedade com suas representagdes sociais.” (p.69)

Neste sentido, foi pretendido que este projeto se baseasse nas relacdes de confianca entre
idosos e criangas, para que os momentos partilhados entre ambos se tornassem espontaneos e
naturais. Por este motivo, existiu uma primeira fase de conhecimento e criagcéo de relacdes entre
ambos com visitas ao Centro de Dia regularmente e onde as criancas estavam autonomamente
pelo local, para também poderem sentir-se seguras em relacéo ao espaco e numa segunda fase
comecgaram espontaneamente a integrarem-se nos varios momentos que decorriam no dia-a-dia
dos idosos. Para que existisse uma maior entrega de ambas as partes e fosse possivel criar
estas interacdes mais descontraidas, as crian¢as foram em pequenos grupos ao Centro de Dia
e decidiam onde queriam estar e com quem. As crian¢as foram participando em varias atividades
gue normalmente ja acontecem no Centro de Dia como a ginastica, yoga e atividades de
trabalhos manuais, como pintura, colagem e outros, assim como 0s idosos participaram em
algumas atividades que também fazem parte da rotina do dia-a-dia das criancas integrando-se
nas mesmas. Existiram atividades mais estruturadas e orientadas, assim como simplesmente

partilharam momentos informais de conversas, da partilha do lanche, do estar na sala de convivio
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a brincar. Foram varios os momentos que se viveram entre as criangas e os idosos, onde ambos
se puderam conhecer e entregarem-se ao momento sem preocupacdes ou limita¢cdes. Em todos
estes momentos estiveram presentes a partilha de saberes, de afeto, de respeito, de ajuda, a
simplicidade de quando nos entregamos ao outro sem esperar nada em troca, mesmo quando

implicitamente recebemos tanto.

O facto de a maioria dos momentos partilhados terem sido realizados com pequenos grupos de
criangas facilitou a participacéo efetiva de todos, tornando esses momentos Unicos. A nossa
presenca, participacdo e apoio em todos os momentos também facilitou que as criancas
sentissem a seguranca necessaria para usufruir de todos os momentos de forma tranquila, a
relacdo criada com os idosos foi também crucial para que todos os momentos fossem vividos de
forma intensa e auténtica, contribuindo também para a nossa formacao pessoal e profissional.
Se j& era possivel acreditar nas relagbes intergeracionais como contributo para a formagéo
pessoal e social da crianca, fichAmos agora com a certeza que estas relagées sédo um contributo

fundamental para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca.

Segundo Alvisi (citado por Lopes, 2008), “ressalta que por meio do relato de suas memdarias, 0
velho contribui para a socializacdo da crianca, que nesse contato aprende o que raramente

encontraria num livro, posto que é resultado de vivéncias e experiéncias de vida.” (p.40)

Pensamos que as expectativas criadas em relacdo a este estdgio e mais especificamente ao
projeto intergeracional, foram alcancadas e até mesmo superadas, pois foi notério que o projeto
estava a dar frutos, que as relagdes com os idosos tiveram um crescimento, que as criancas na
companhia deles conseguiram estar mais calmas e tolerantes, que no final tinham uma percec¢éo
diferente em relacdo ao idoso, considerando-os agora pessoas ativas, dindmicas, brincalhonas
e amigas. Todos os sinais, expressoes, olhares e gestos que demonstraram ao viverem estes
momentos conjuntos foram representativos de como valeu e vale a pena apostar nestas ligacdes
geracionais. O facto de as criancas, no final do projeto, conseguirem dirigir-se aos idosos, porque
ja os conhecem pelo nome, por aquilo que sdo e porque ja tem as suas preferéncias por

determinadas pessoas, da-nos a certeza que estas relagfes valem a pena e fazem a diferenca.
Todas as experiéncias, tudo aquilo que damos e recebemos, toda a formacéao tedrica e pratica e

tudo o que contribui para 0 nosso crescimento pessoal e profissional, ajuda-nos a ter a certeza

sobre a nossa pratica assim como formam a nossa identidade enquanto educadores.
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1.3.Desenvolvimento da Pratica profissional e problematizacdo da questdo de partida/ do

tema a partir da pratica

Na fase de decisédo sobre o tema que iria ser tratado e investigado, foram varios os temas que
surgiram pela sua pertinéncia e contribuicdo para uma educacdo onde é priorizada a crianga e
onde se procura desenvolver uma pratica pedagégica de qualidade.

Durante este ultimo percurso da nossa formacédo e na realizacdo dos estagios, foi possivel
realizar, na pratica, algumas atividades e abordados temas que consideramos fulcrais no
desenvolvimento e crescimento da crianga. As motivacdes para esta investigagdo culminaram
assim dessa pratica e das prioridades que, como educadora, sdo considerados importantes e

fundamentais.

Apesar de se considerar que existem varios temas que poderao ser abordados, que sdo também
importantes e que devem fazer parte da nossa pratica, julgamos que a area da formacao pessoal
e social da crianca é prioritéria, estando na base de todas as outras areas que contribuem para
a construcéo da sua identidade e para a forma como se relaciona consigo prépria, com o0s outros

e com o que a rodeia. Segundo o que é referido nas OCEPE (2016),

a area de formacgéo pessoal e social é considerada uma area transversal, porque embora
tenha uma intencionalidade e conteudos préprios, est4 presente em todo o trabalho
educativo realizado no jardim-de-infancia, num processo de desenvolvimento de
atitudes, valores e disposi¢cfes, que constituem as bases de uma aprendizagem bem-
sucedida ao longo da vida e de uma cidadania autbnoma, consciente e solidaria. A area
da formacao pessoal e social assenta, tal como as outras, no reconhecimento da crianca
como sujeito e agente do processo educativo, cuja identidade Unica se constréi em

interacdo social, influenciando e sendo influenciada pelo meio que a rodeia (p.33).

Foi com o objetivo de proporcionar experiéncias significativas que vao ao encontro do
desenvolvimento desta area, assim como da necessidade do grupo envolvido adquirir uma série
de competéncias pessoais que 0s ajude nas intera¢des sociais e indo ao encontro dos objetivos
pretendidos no projeto do estabelecimento, que acredita na competéncia/ qualidade enquanto
saber integrado que se pretendeu trabalhar os valores sociais e pelo qual este projeto foi também

desenvolvido.

O projeto intergeracional “A crescer no afeto”, desenvolvido durante a P.E.S. Il, procurou
desenvolver préticas inclusivas que procurassem valorizar os saberes dos idosos e das criangas,
numa partilha matua. Acreditamos que as relagdes com os idosos desencadeiam valores sociais
que ajudam as criancas a desenvolverem competéncias e atitudes que as tornardo mais
tolerantes, respeitadoras, solidarias, conscientes, sensiveis e que estas sO sdo interiorizadas

pelas experiéncias vividas na primeira pessoa e que permitem também que estas tenham outra
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representacdo social dos idosos, reconhecendo-os com cidaddos importantes na nossa
sociedade, com quem muito se pode aprender. Estas relagdes também permitem que as criangas
vivam e apreciem estes momentos mais calmos que usufruem juntos, valorizando a importancia
de momentos tranquilos no seu dia-a-dia. Na vida agitada com que hoje as criancas se deparam
no seu dia-a-dia, € de extrema importancia que estas possam usufruir de momentos onde é
notéria uma entrega e disponibilidade de ambas as partes, simplesmente para o que vai surgindo

nesses momentos conjuntos.

Tendo como prioritaria a area da formacéo pessoal e social na educacao da crianga, o projeto
desenvolvido procurou contribuir para a aquisicao destas competéncias na crianga, tornando-se
por isso um tema pertinente a ser investigado, onde seréo procuradas evidéncias onde estejam

espelhados estes contributos.

Para a concretizacdo desta investigacdo, contei com a colaboracdo da instituicdo onde foram
desenvolvidos os estagios de P.E.S. e o projeto intergeracional, assim como todas as pessoas
que contribuiram para a investigagdo em causa (educadoras, animadora do centro de dia,

diretora do estabelecimento, idosos e criangas).

De seguida sao apresentados os objetivos, que se pretendeu que fossem fonte de investigacao
para este trabalho e que procurassem responder a questdo-problema inicial “De que forma as

relagBes intergeracionais contribuem para a formagéo pessoal e social da crianga?”:

- Compreender quais 0s contributos das relagBes e projetos intergeracionais na formacao

pessoal e social da crianga (competéncias, valores, atitudes)

- Compreender de que forma as interagdes sociais contribuem para a formacdo da crianca

(formacao pessoal e interpessoal da crian¢a)

- Compreender de que forma estas rela¢des contribuem para a alteracdo da representacao social

da crianca relativamente ao idoso

- Compreender que beneficios os projetos intergeracionais trazem para as criancas e para 0s

idosos
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Parte I

2. Estudo Empirico ou Projeto de Intervencéo

2.1. Enquadramento tedrico

2.1.1. Intergeracionalidade/ As relacdes intergeracionais e o seu contributo na formacéao

pessoal e social da crianga

“Relagdes intergeracionais € o termo utilizado para referir-se as relagdes que ocorrem entre
individuos pertencentes a diferentes gerac@es. O tema da intergeracionalidade tem sido alvo do
interesse de estudiosos, posto que os seres humanos, relacionais por natureza, vivem situacdes
constantes de trocas, seja com individuos da mesma idade ou de idades diferentes” (Lopes, E.,
2008,p.25)

Foi com vista ao desenvolvimento destas rela¢des que o projeto intergeracional se desenvolveu,
procurando fomentar atitudes e valores no sentido de a crianga se tornar um cidadao consciente,
participativo, solidario e autbnomo, assim como proporcionar vivéncias e partilhas significativas

tanto para os idosos como para as criangas.

Este tipo de projetos vividos e experienciados com 0s outros, surge numa visédo integrada do
processo educativo, assim como forma de organizacdo do mesmo, em que a crianga se
desenvolve e aprende de forma articulada, em interacdo com o0s outros e com 0 meio. Este
projeto foi no sentido e com o intuito de envolver ambas as geracdes e onde estes fossem
agentes ativos, estabelecendo relacbes sem a preocupacdo das desigualdades sociais ou
educacionais. Estas duas geragbes fazem parte dos extremos do ciclo da vida, que de alguma
forma se “tocam” e se completam muitas vezes pelos gostos, pelas partilhas, pelas escolhas,
pelas necessidades, por aquilo que cada um tem para dar e receber.

“ De modo geral, os mais velhos podem oferecer varios tipos de cuidado e repassar
conhecimentos e valores aos mais jovens, sejam estas criancas, adolescentes ou mesmo
adultos. Os mais jovens, por sua vez, podem oferecer suporte material, instrumental e afetivo
aos mais velhos. Desse modo, usualmente, hd um intercambio de suporte entre as geragfes, em

que ambas dao e recebem beneficios.” (Lopes, 2008, p.26)

Numa sociedade onde tende a existir um aumento do envelhecimento da populacado e de idosos
institucionalizados, é importante desmistificar preconceitos ou estere6tipos criados em relagéo a
estes, com o propésito que estas relagcdes permitam que as criancas figuem com uma perce¢éo
diferente em relacé@o a velhice, dando-lhes a conhecer outra realidade. Este contacto com os

idosos permite que as criangas conhecam e participem nas rotinas dos idosos, reconhecendo-
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Ihes as suas qualidades e capacidades e partilhando 0s seus saberes e conhecimentos,

promovendo o desenvolvimento sociedades inclusivas.

As criancas transmitem-lhes emoc¢des e alegrias, assim como os idosos lhes transmitem a
tranquilidade e sabedoria necessaria que os ajuda a desenvolverem competéncias pessoais e
sociais, assim segundo Lopes (2008) “a crianca aprende com os velhos, relacionando os
conceitos culturais transmitidos a sua vida quotidiana. O resultado é o estabelecimento de uma

relacao de coeducacao” (p.40).

O grupo de criancas que fez parte deste projeto, tem algumas fragilidades a nivel relacional e
emocional. O facto de as criancas terem tido esta experiéncia com os idosos, possibilitou que
pudessem desfrutar de momentos mais serenos, onde valores como o respeito, solidariedade e
cooperacao estiveram sempre presentes e que os ajudou a conseguirem estar mais calmos e
tranquilos, tanto consigo préprios como com 0s outros. Este contacto € muito importante a nivel
social, pois ajuda as criangas na sua formacéo pessoal e social, tornando-0s pessoas mais justas

e solidarias.

Alvasi (1996, referido por Lopes 2008) ressalta que “por meio do relato das suas memdrias, o
velho contribui para a socializacdo da crianga, que nesse contacto aprende o que raramente

encontraria num livro, posto que é resultado de vivéncias e experiéncias de vida”. (p.40)

Este tipo de relacdes que se criam a nivel intergeracional permitem que exista uma educagéo
para os valores onde esta presente uma consciencializacdo das diferencas e a capacidade de
respeitar o outro e as suas carateristicas. No desenvolvimento das rela¢des intergeracionais que
foram acontecendo no ambito do projeto, foi possivel vivenciar uma troca de saberes e de
experiéncias que contribuiram para o crescimento pessoal e social das criangas, na relagao
consigo mesmo e com o outro. Durante todo o projeto foi visivel este respeito mutuo e o
crescimento da relagédo e cumplicidade entre os idosos e as criangas, o simples facto de estarem
uns com os outros a partilhar algo ou simplesmente a estarem juntos, proporciona momentos de

interacdo Unicos e especiais.

“Este momento informal proporcionou um momento de didlogo entre as criancas e 0s idosos,
onde puderam partilhar o lanche na companhia uns dos outros. Foi muito gratificante perceber
gue a relacéo foi crescendo e que as criangas se sentem muito mais a vontade na companhia
dos idosos, normalmente a lanchar tranquilamente com eles, a conversar e a trocar ideias.”

(notas de campo, 4 de Janeiro de 2018)

Como referido também nas OCEPE (2016), “é nessa inter-relacéo que a crianga vai aprendendo
a atribuir valor aos seus comportamentos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e

respeitando valores que sdo diferentes dos seus. A educacdo pré-escolar tem um papel
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importante na educagao para os valores, que nao se “ensinam” mas se vivem e aprendem na

acao conjunta e nas relag6es com os outros.” (p.33)

A sociedade vai se alterando e é importante que a formacao nas escolas va ao encontro destas
mesmas mudangas no sentido de procurar desenvolver as competéncias necessarias para que
as criancas se sintam preparadas para a vida em sociedade. Assim, todos os contactos feitos
fora do contexto educativo ajudardo para o desenvolvimento de valores como a solidariedade, o
respeito pelo outro, a cooperacdo e muitos outros que dizem respeito a formacao enquanto
cidadaos. As criancas trazem consigo experiéncias de vida dos contextos onde se encontram
inseridos, assim como das relacdes que tém no seu meio familiar, isso ajuda-as a desenvolverem
a sua personalidade e as suas capacidades de comunicacdo com o outro. Por esse motivo,
quanto maior o “leque” de relagbes e experiéncias com os outros, maior se tornara a sua

capacidade de socializagéo e relagdo com o outro.

“A educagado deve permitir exercitar os valores que tornam possivel a vida em sociedade,
particularmente no que respeita a todos os direitos e liberdades fundamentais e a aquisi¢céo de
hébitos de convivéncia democrética e respeito mutuo. A educacédo deve também desenvolver
sentimentos solidarios para com os mais desfavorecidos, contribuir para suprimir a discriminagao
e a desigualdade, sejam estas por razdes de nascimento, raga, sexo, religiao ou opinido”. (Pinto,
2004, p.142).

Tudo isto faz parte de um processo de consciencializagéo das sociedades atuais que contribuem
para a formacdo dos cidaddos dentro e fora da comunidade educativa e que permite que o
cidadédo se integre nesta, de forma a desempenhar um papel ativo na sociedade. No trabalho
intergeracional realizado foi permitido e incentivado a participacéo ativa das criangas no sentido
de estas se relacionarem com os idosos de forma espontanea dando e recebendo saberes e
experiéncias que as ajudardo a ser melhores pessoas, com atitudes mais assertivas e solidarias
para as pessoas com as quais ser relacionam no seu dia-a-dia e nas rela¢des que vao sendo

criadas ao longo da sua vida.
Como referido nas OCEPE (2016), a educagédo para a cidadania relaciona-se também com o

desenvolvimento progressivo do espirito critico face ao mundo que rodeia a crianga, incluindo

nomeadamente os diferentes meios de comunica¢do com que contacta no dia-a-dia.” (p.40)
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2.1.2 A importancia das relac@es e dos afetos/ Interacéo social

O projeto intergeracional desenvolvido teve como base a importéncia das relag8es e dos afetos,
na relacdo com o outro e na relacdo desenvolvida entre geracfes diferentes, com diferentes
experiéncias de vida. Foi notério nos varios comportamentos que tiveram, as criancas e 0s
idosos, as diversas emocdes e sensacdes que geraram varios momentos de afetividade entre
ambos.

E através da comunicacio nio-verbal que transmitimos muitas das nossas emocoes e
dos nossos sentimentos. Muitas vezes a linguagem nédo-verbal, que acompanha a
linguagem verbal, oferece um significado mais profundo e verdadeiro que esta Ultima. Os
elementos ndo-verbais ajudam o sujeito a verificar e a certificar-se das intencbes da
pessoa que fala, reforcando a mensagem verbal. Nds sé conhecemos o que se passa
na mente de outra pessoa e 0 que ela sente, através do sistema de sinais e de simbolos
gue ela utiliza. A linguagem nao-verbal permite esse conhecimento, facilitando (ou nao)

0 processo da comunicacgédo interpessoal. (Fachada, 2010, p.37)

E na base de emocdes, sensacdes e afetividade que se desenvolvem e que se criam relagées
sélidas que ajudam as criancas a desenvolver vérias carateristicas sociais que facilitardo a
comunicacgio e interagdo com o outro. E através destes comportamentos, gestos e olhares que
muitas das vezes sao transmitidas as mensagens de afeto e de interesse por parte do outro, sdo

sinais de que se estabeleceu uma relacdo que esta a crescer e a dar frutos.

Ao considerarmos o termo “afeto” num registo etimolégico, imediatamente deparamos
com duas possiveis leituras: numa acecao lata o afeto é a afecdo (“affectio”) € o seu
significado é de efeito, impressdo ou traco. Somos afetados por algo quando dele
recebemos qualquer influéncia que nos marca ou altera. Mas num sentido restrito o afeto
(“affectus”) tem uma dimensdo emotiva, reservando-se aos estados mentais que se
acompanham de prazer e de dor, as formas béasicas da afetividade. Trata-se de um
processo que se liga a sensibilidade geral e que tanto engloba as sensag¢fes difusas de
bem-estar e de mal-estar como as experiéncias mais complexas de emogéao e de paixao”
(Ferreira, M., 2005, p.19)

As experiéncias desenvolvidas através dos afetos permitem que a crianca se torne uma pessoa
mais estruturada a nivel emocional, a relagdo com o outro permitira que se estruture também a
nivel pessoal e social. A interacdo social possibilita que a crianga desenvolva diversas
competéncias sociais que a ajudardo a formar-se como individuo e cidaddo pertencente a uma
sociedade que esta constantemente em mudanca. Os afetos ajudam a relagdo, ao saber estar
com o outro, a aceita-lo, e envolve-lo e s6 assim todas as mensagens e sinais sdo entendidas

de forma inata.
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A comunicagdo é tdo mais segura e concreta quanto obedeca a rigorosos critérios
pessoais que tem a ver com o nivel de conhecimento, o assunto, a facilidade de
linguagem, a simpatia, a articulacdo das palavras, a modulacdo da voz, a expressao
facial, a postura corporal, o contacto visual, o préprio movimento do corpo, os gestos, e
gue possuem a capacidade de ajudar a transmissdo de mensagem. Para se chegar a
linguagem dos afetos é preciso ter a coragem de entender que tudo € comunicacgéo e
gue numa simples palavra ou no mais banal gesto pode estar um contetido soberbo de

entendimento e de compreens&o.” (Correia, 2005, p.107)

As relagdes que se criam dentro e fora da comunidade educativa sdo importantissimas para o
desenvolvimento pessoal e social da crianca. Estas relagces permitem que a crianca desenvolva
varias capacidades que permitirdo que se relacione com os outros, sendo que é nos contextos
sociais que vai tomando consciéncia do seu papel dentro da sociedade assim como 0s seus
direitos e deveres.

A forma como vimos o outro e a forma como o aceitamos, permite que se criem relacdes sociais
baseadas no respeito mutuo que levard ao desenvolvimento de relagdes de confianca com as
pessoas que se encontram ao nosso redor. E importante que as criangas ampliem 0s seus
conhecimentos quer a nivel social quer a nivel pessoal de forma a estabelecerem elos
significativos, onde sejam priorizados os valores essenciais da relagdo com o outro como o
respeito, aceitacao, valorizacdo, partilha, no sentido da reciprocidade e igualdade dos direitos de
ambos os intervenientes.

O respeito mutuo ndo pressupde nem uma relacdo igual de estatutos nem confusdo das
identidades. Requer sobretudo marcadores de atencdo. A porta pode ser segura pela
pessoa que esta a frente, pouco importa que seja homem ou mulher, crianca ou pessoa
de idade, um «superior» hierarquico ou ndo. Este tipo de respeito traduz uma extensao
do valor da igualdade «formal» na vida social, mesmo que as desigualdades «reais»
continuem a existir. A boa educacao, a civilidade sdo exigiveis por todos. Ninguém esta
dispensado delas. O principio da comum humanidade justifica esta igualdade de

tratamento nas relagdes. (Singly,2003, p.225)

Foi neste principio de respeito pelo outro que se desenvolveu este projeto, tendo consciéncia
das diferengas, semelhancgas, saberes, sempre valorizando as experiéncias de vidas que formam
e desenvolvem carateristicas especificas de cada no desenvolvimento da sua personalidade. O
pensar no outro e aceitar as suas diferentes carateristicas permitira que a crianca olhe para o
mundo de uma forma mais atenta e que desenvolva comportamentos justos e adequados na
sociedade em que esté inserida. Esta aceitagcdo e adequagéo da sua forma de estar com o outro,
contribuird para uma forma de estar mais assertiva no seio das suas relacdes mais pessoais,
quer na familia quer na sua vida social e no espac¢o educativo, onde todos os dias se confronta

com outras criangas com carateristicas diferentes das suas, quer influenciadas pelo meio social,
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quer pelo nivel cultural. Existram momentos em que as criangas foram confrontadas com
diferengas a nivel fisico, sendo que dois dos idosos do centro de dia estdo em cadeiras de rodas.
Esta realidade permite também que as criancas se confrontem com situacdes de vida diferentes
das suas e é interessante perceber como lidam e aceitam estas diferencas de forma natural, sem
0s pré-conceitos que muitas vezes os adultos tém. Todas estas vivéncias e contacto com outras
realidades permitem que a crianca cresca de forma mais completa com um olhar de incluséo e
aceitacdo perante a diferenca, valorizando todas as competéncias que a pessoa tem e que

estiveram presentes em todos os momentos partilhados.

“Uma das realidades que me deixou bastante reconfortada foi o facto de dois dos idosos, de
cadeira de rodas, demonstrarem sempre vontade em participar e esse ndo ser um fator de
impedimento de aproximag&o com as criangas, nem sequer um fator de preconceito entre ambos.
As criangas aceitam as diferencas de forma mais natural do que os adultos e conseguem viver

da mesma forma os momentos com ambos.” (notas de campo, 19 de janeiro de 2018)

Este projeto permitiu que existissem esses momentos, de confronto com a realidade que existe
fora do meio escolar, onde estdo pessoas diferentes, com diferentes carateristicas, diferentes
culturas, diferente educacao com as quais cada uma das criangas tera, um dia, que se defrontar
e adaptar e aprender a respeitar as diferengas e o outro por aquilo que ele é, tanto fisicamente

como carateristicamente.

Héa necessidades comuns. Mas por razfes bioldgicas e por razbes sociais, todas as
pessoas sdo diferentes. A nascenca cada pessoa vem «marcada» com as suas
tendéncias, disposi¢des inatas, cujo desenvolvimento o meio social se encarregara de
facilitar ou travar. (...) Por influéncia ou pressao dos grupos em que se insere, a pessoa
experimenta frustragbes e conflitos. Cria ideias e afetos. Alimenta gostos, repulsas e
indiferencas. Seleciona a sua escala de valores (politico, morais e religiosos). Constroi
uma personalidade que a individualiza, um modo particular de ser, pensar e agir.
(Estanqueiro, A., 1992, p.44)

E neste sentido que é priorizada uma educac&o cultural e social no espaco educativo, sendo este
um espaco privilegiado que permite fazer ligacbes com toda a comunidade envolvente

procurando a interagéo social nas diversas vertentes da educacéo.
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2.1.3 Os idosos e avés de hoje

Quando falamos de intergeracionalidade, pensamos na forma como é encarado o papel dos
idosos e dos avés nos dias de hoje e como estes sao valorizados na nossa sociedade, assim
como na familia. Estes séo transmissores na primeira pessoa de toda uma historia de vida que

deve ser partilhada com os mais novos.

Durante a formacéo da crianca enquanto ser, detentor das suas préprias carateristicas, esta
recebe varios contributos do seu seio familiar que, de alguma forma, contribui para a construcéo
da sua identidade e dos seus valores. Muitos desses contributos sdo transmitidos pelas pessoas
mais velhas da familia, que sdo detentores de mais sabedoria e experiéncia de vida. Atualmente,
muitas criangas ndo tem contato com os avos e algumas delas tem avos muito novos, o que faz
com que ndo percecionem o significado de idoso ou velhice. Quando, de alguma forma, existe a
presenca dos avés, estes tém um papel de apoio a familia, contribuindo também na educacao

das criangas.

Durante o decorrer do projeto foram varios os momentos em que foi notéria a necessidade de os
idosos ajudarem, ensinarem, protegerem as criangas durante os momentos que partilharam
juntos, como demonstro na transcri¢ao feita seguidamente, de uma das observacdes feitas num

dos momentos vividos pelas criancas e idosos

“Enquanto desenvolvem a atividade as criangas interagem com os idosos, pedindo-lhes por
vezes ajuda e outras vezes sdo os idosos que demonstram necessidade em ajudar as criancas

no trabalho” (notas de campo, 16 de novembro de 2017)

E nesta base de interajuda e cumplicidade, de dar e receber que as relagdes intergeracionais se
tornam tao Unicas, seja qual for o grau de parentesco, séo relacdes que se criam por todas as
carateristicas associadas a estas geracdes e que, de alguma forma, se completam. Os avos tém
aqui um papel crucial, dando muitas vezes o apoio e a estabilidade necessaria para que a

dinamica familiar funcione.

Os av0s sdo os grandes educadores da atualidade. Presentes em muitos momentos
decisivos da vida das criangas e adolescentes, desempenham um importante papel de
ajuda aos pais, mas sao também reservatoérios da familia, que asseguram a continuidade
da historia de familia ao longo das geragdes. Sempre que descuramos a sua voz,

arriscamo-nos a ndo conseguir transformacgdées significativas. (Sampaio, 2008, p.15)

Os avo6s sdo, muitas vezes, também o suporte afetivo da crianca, quando os pais na sua vida
atarefada ndo conseguem prestar o apoio e a atencdo que as criangas necessitam, apoiando na
estabilidade familiar, levando os netos a escola, dando muitas vezes as refeigées e no contexto

educativo sdo por vezes eles que detém a responsabilidade da educacdo das criancas,
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substituindo o papel dos pais. O que acontece, em muitas situacdes € que existe uma
ambivaléncia de idades e quando as criangcas sao mais pequenas, 0os avés que dao toda esta
estabilidade séo ainda novos e ativos, 0 que permite que exista uma relacdo de cumplicidade e
onde sao vividos momentos felizes a dois que ficardo para sempre na memdria de ambos.

Quando o contato entre avos e netos € regular, constroi-se uma relagdo de harmonia e

conivéncia que diferencia por vezes da relacdo com os pais.

A relacdo de amor entre avos e netos constréi-se dia a dia a partir de pequenas acdes
do quotidiano, sem metas definidas, nem caminhos pré-estabelecidos. Quando este
afeto se organiza de algum modo e se faz perdurar ao longo da vida dos mais novos,
pode manter-se por muito tempo, se néo for interrompido ou limitado por acontecimentos
da vida familiar. Beneficia de uma liberdade o torna um relacionamento Unico, desde a
infancia da crianca até a morte do avd, momento dificil que muitas vezes assinala o
primeiro contacto direto de um adolescente com a perda de uma figura significativa.
(Sampaio, 2008, p.63)

Quando, por inimeras razdes, ou perdas, ou longevidade ou questdes familiares a crianca néo
tem a figura dos avés na sua vida, o conceito de pessoa mais velha fica um pouco dubio. O
respeito pelas pessoas de mais idade, com todas as suas fragilidades mas também com todas
as suas capacidades € muito mais facil de compreender e valorizar quando as criangas o sentem
e ndo somente quando ouvem falar sobre o assunto. E preciso sentir, viver e experienciar para

conseguir contribuir para essa mudanca.

Se o0 avé é velho, tem menos recursos e mais problemas. A sociedade dos nossos dias
vé crescer o numero de idosos sem considerar alternativas uteis para a sua vida. A
colocacdo de idosos em lares, quer sejam de boa hotelaria ou simples depésitos
degradados, parte da mesma filosofia: entreter quem ja ndo tem valor. E as mensagens
publicitarias veiculam cada vez mais o culto de um corpo jovem, sem lesdes, capaz de
vencer todos os obstaculos, o que pode levar a uma atividade de afastamento ou rejei¢éo

face a um avd a viver o seu processo de envelhecimento. (Sampaio, 2008, p.62)

Cada vez mais se torna imprescindivel que existam estes contactos e que sejam criadas relacdes
entre criancas e idosos numa perspetiva de contribuir para a mudanca da representacéo social
do idoso, e para que esta possa crescer consciente da importancia dos idosos na sociedade, que
sé8o pessoas como todas as outras e que merecem o devido respeito e aceitagdo por parte da
sociedade. Estes sdo também transmissores de histérias de vida, saberes e acontecimentos que

s6 eles poderdo passar e contar na primeira pessoa.

Muitas destas vivéncias contribuem para que a crianga se desenvolva numa sociedade onde
sejam priorizados os valores sociais, pessoais e relacionais de cada individuo, sem que exista

esta diferenciacdo e exclusdo muitas vezes sentida em relacdo aos idosos e que, de alguma
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forma, é transmitido aos mais novos. Os idosos permitem que exista uma passagem de tradigées
e saberes que ja nao existem a maior parte das vezes nos dias de hoje, por ndo serem visiveis,
por ndo se conhecerem. Por isso é tdo importante que haja esta transmissao de saberes. Durante
0 projeto foi visivel esta forma de partilha de saberes, onde os idosos tém a consciéncia de que

ensinam muitas coisas mas que também elas aprendem com 0s outros e com as criancas.

“A serem solidarios uns com os outros, com os idosos, respeitar os idosos porque ja tem muita
idade, aprendem a ser mais humildes, tanta coisa que eles aprendem e nés com eles, coisas
que nos vivemos e que lhes podemos contar e que séo histérias de vida e acho que é tudo.”

(entrevista idoso A.)

Os idosos e os avos transmitem assim saberes, tradicfes e rituais que vém de uma historia ja
vivida e que é importante que as criancas de hoje crescem com esse conhecimento e que
aprendam a valorizar tudo o que faz parte da nossa familia, das “nossas gentes”, do nosso pais,
das nossas tradi¢Bes, dos nossos valores enquanto seres integrantes de uma sociedade com

uma historia.

“No quotidiano da vida familiar, os avés trazem as tradicbes e 0s rituais caracteristicos das
geracdes que desapareceram e introduzem, junto dos netos, a infancia dos seus pais. As
fotografias, os objetos antigos, as casas do passado, sdo transportados para junto dos mais
novos, numa relacéo ladica, sem equivalente na dindmica da familia.” (Sampaio, 2008, p.83)

Uma boa relacdo com os avds, permite que a crianga se construa e se desenvolva de forma
estruturada a nivel pessoal, social e emocional. Este contacto com os avés ou com as pessoas
mais velhas, permite que exista esta relacéo partilhada e cimplice, onde reina o respeito, a
partilha e sentimento de afeto que séo repetidamente vivenciados e que trazem bem-estar para
ambos.

Os avoés sdo muitas vezes melhores ouvintes. Tem tempo para escutar e, geralmente,
ndo tem essa tendéncia para corrigir constantemente a crianga. Mesmo quando estd em
periodo de efabulacao, inventando de histérias inverosimeis que apresenta como reais,
0s av0s ouvem-na muitas vezes com um Sorriso, sem a repreender ou concluir que
comeca a dizer mentiras. Este amor incondicional dos avos e este lugar privilegiado que
ocupa nos seus coracdes fazem co que a crianga desenvolva a autoestima, o que

contribui para que cresca integra e tenha orgulho em si prépria. (Ferland, 2006, p.30)
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2.1.4 Os beneficios dos projetos intergeracionais para as criancas e idosos

Tendo em conta os idosos como um veiculo de transmissdo de valores, saberes, detentores de
uma sabedoria de quem passa por momentos e historias de vida que contribuem para o
desenvolvimento da sociedade, estes deverdo participar ativamente e serem integrados como
impulsionadores de uma sociedade cultivadora de boas praticas, preservadora de tradicdes,
transmissora de valores, onde a inclusdo seja uma prioridade, onde sejam valorizadas as

competéncias das pessoas mais desprotegidas.

Uma particular atencéo devera ser dada as pessoas que entram num processo de perda
de autonomia ou que se encontram em situacdo de dependéncia. E indispenséavel criar
medidas e respostas ajustadas a estas situacfes que, normalmente, se prolongam por
varios anos, exigindo qualidade e competéncias as equipas, bem como humanizacéo na
prestacdo de cuidados. Uma sociedade que envelhece devera capitalizar o papel do
cidad&o idoso, valorizando o seu papel e contributo para o desenvolvimento do pais,
assente no valor de uma sociedade para todas as idades. (Vieira, Margarido & Mendes,
2009, p.102)

Considerando essencial a inclusdo do idoso na nossa sociedade, como contributo para a
melhoria da mesma, pretende-se também que as criancas, que serdo o futuro dessa mesma
sociedade procurem ver o idoso de forma positiva e que a representagéo social que faca deste
seja promotora de inclusédo considerando-o um cidaddo competente pela sua experiéncia de vida

que ainda pode dar muitos contributos na educacéo e formacgéo de toda a sociedade.

O facto de se desenvolverem projetos intergeracionais, permite que se desenvolva esta nogéo
de incluséo que contribuird para que tenhamos criangas com uma perspetiva positiva dos idosos
e que, no futuro, tenham uma postura e uma representacdo social do idoso como um cidad&o

incluido na nossa sociedade, onde as suas competéncias sdo valorizadas.

Os idosos despertam nosso mais alto potencial quando ampliam a nossa visdo sobre o
desenvolvimento humano. Contribuem com sabedoria, equilibrio e valores duradouros
para uma sociedade cujos alicerces morais e espirituais foram corroidos nos ultimos
seculos. Servem de modelos para nosso préprio eu em processo de envelhecimento,
fazendo com que possamos abracar os movimentos do nosso ciclo de vida com mais
esperanca e fé, sem o medo paralisante. Afirmam nosso valor essencial, aumentam
nossa vontade de viver, fortalecem nossas aspiracdes e nossa dedicacdo a ideais.
(Zalman & Miller, 1996, p.224)

Sendo estes modelos, transmissores de experiéncias, saberes e valores de vida, o contacto e a
relacdo com as criancas contribui para o desenvolvimento de uma formacéo rica em interacées

sociais saudaveis, onde as competéncias e valores pessoais e sociais estejam sempre
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presentes. No projeto intergeracional desenvolvido no ambito do estagio, as relacdes de afeto
desenvolvidas entre as criancas e 0s idosos estiveram sempre presentes em todos 0s momentos,
em forma de gestos de carinho e por vezes no olhar trocado entre ambos. No percurso deste
projeto foi possivel observar que a confianca e a tranquilidade com os idosos ia aumentando,

existindo a espontaneidade nas atitudes de ambos.

“As criancas demonstram carinho e afeto pelos idosos, procurando o toque e o dialogo. Algumas
quiseram dar as maos aos idosos e muitas quiseram a sua ajuda na hora da refeicéo. O facto de
solicitarem a ajuda e o contacto com os idosos demonstra que ja comeca a existir confianca e
seguranca na relacdo que se tem criado em ambas as geracfes. Algumas criangas por vezes
como ndo sabem os nomes dos idosos chamam-nos avés.” (notas de campo, 7 de dezembro de
2017)

Quando existe ja uma cumplicidade e confianca entre ambas as gerag¢fes, tudo se torna mais
espontaneo e natural e esta foi uma prioridade nos objetivos do projeto, que todos os momentos
fossem vividos naturalmente e que assim fosse criada uma relacdo de confianca e cumplicidade,
onde as criangas e os idosos se ficassem a conhecer e que tudo fosse acontecendo de forma
espontanea. Estas relagBes colmataram muitas vezes a falta dos avés ou dos netos, numa
amizade que se assemelhava as relagdes entre avis e netos e com todas as aprendizagens que

os idosos podem oferecer as criangas.

A razao é dos avos, porque sdo aqueles que a experimentaram na vida e a souberam
organizar com a evolugcdo dos tempos: mesmo quando ndo tem estudos, trazem
sabedoria e sabem como se deve educar. E ndo «estragam» ninguém com 0 Seu amor:
gratificam mas também disciplinam. Sabem que a disciplina é um processo que envolve
reconciliacdo e reestruturacdo e que tem como objetivo guiar e ajudar a crianca a

desenvolver a autodisciplina. (Sampaio, 2008, p.144)

Os idosos tém também a disponibilidade e a calma que muitas vezes os adultos que estdo com
as criancas ndo tém e isso permite que as criangas se sintam bem, seguros e aumentem a sua
autoestima; por outro lado, as criancas também dao suporte emocional aos idosos permitindo
que estes tenham um papel ativo, que demonstrem muitas das suas competéncias. Ao partilhar
tarefas e atividades percebem ambos que muitas das ac¢des desenvolvidas nas suas rotinas

diarias se assemelham e onde 0s seus gostos muitas vezes se cruzam.

O facto de estas atividades terem sido regulares permitiram que os idosos nao demonstrassem
ansiedade na espera desses momentos mas sim 0s vissem como normais na sua rotina. Estes
momentos estdo na base da relacéo e ndo por temas que um grupo de criangas vai trabalhar em
determinado dia. As atividades mais estruturadas que foram acontecendo foram partilhadas em
aulas ou momentos que ja fazem normalmente parte do seu dia-a-dia como a ginastica, danga,

yoga e trabalhos manuais que normalmente fazem, assim como a participacdo de ambos nas
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suas festividades. Além de existir um grande sentido de partilha e cooperacéo, estdo também
sempre presentes os momentos de carinho e afeto que faz estas relagdes serem téo Unicas e

especiais.

“Os idosos ficaram muito satisfeitos uma vez mais com a participa¢éo e presenca das criangas.
O facto de estas participarem neste momento especial dos idosos demonstrou o quanto tem sido
gratificante e importante a relacdo que se tem criado nos varios momentos que sdo partilhados
entre as criancas e os idosos. A presenca das criancas no centro de dia € sempre um momento
de satisfacdo para ambos e os idosos demonstram muito carinho e alegria quando estas estédo

presentes abracando-as e acarinhando-as.” (notas de campo, 14 de dezembro de 2017)

Os idosos também transmitem valores, valores como o respeito, a solidariedade, a cooperacéo,
e estes sdo simplesmente passados através de acdes que vao acontecendo nas relacées com
entre as criancas e os idosos, o facto de darem a méo, de darem um abrago, de ajudarem a
levantar, sdo atitudes que permitem desenvolver algumas competéncias sociais hecessarias

para saber estar com o outro.

“E nessa inter-relacdo que a crianga vai aprendendo a atribuir valor aos seus seus
comportamentos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e respeitando valores que sdo
diferentes dos seus. A educacgdo pré-escolar tem um papel importante na educacdo para os
valores, que ndo se “ensinam”, mas se vivem e aprendem na ag¢ao conjunta e nas relagbes com
os outros.” (OCEPE, 2016, p.33)

As criangas quando passam por experiéncias significativas nas suas vidas, normalmente
guardam-nas na sua memoria, indo buscar essas recorda¢cdes em alguns momentos das suas
vidas, isso faz com que crescam com muitos desses valores dentro de si e que serdo uteis na
construcéo da sua identidade. Nos dias de hoje, ndo existe muito estes principios do respeito
pela pessoa mais velha, mais fragil, por vezes considerada como indtil na nossa sociedade, estas
relacdes permitem com que esta visao se altere e os idosos sejam visto de outra perspetiva. Por
outro lado permite também aos idosos sentirem-se ativos, contribuindo para o seu bem-estar

tanto intelectualmente como fisico, melhorando também a sua saude.

Um neto revela-se, para os av@s, um treinador sem par. Baixar-se para brincar com ele, segui-lo
com os olhos, mexer-se ao seu ritmo; ei-lo que convida os avés a serem fisicamente ativos. Esta
alids comprovado que os mais velhos gozam de melhor salde quando estdo em contacto com
as geragfes jovens. Além disso, ser acometido com questdes de todo o tipo, redescobrir a vida
pelos olhos da crianga e acompanha-la nas suas descobertas sao estimulac¢des intelectuais para
0 avd. O pequeno reintroduzira também o sol nos dias dos avés, com as palavras de crianga de

gue so ele conhece o segredo. (Ferland, 2006, p.32)

Todos os momentos passados entre diferentes geragdes trazem beneficios e contribuicdes na

vida de cada um, cada um partilha os seus saberes, as suas experiéncias, 0s seus talentos e
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essa troca permite mudar a visdo de todos numa perspetiva inclusiva, onde cada um tem algo
para dar e cada um recebe e transmite aquilo que recebeu aos outros. Estas partilhas e troca de
diferentes experiéncias com diferentes pessoas permite que 0 ser humano se construa com uma
visdo mais alargada do mundo e do que se passa a sua volta, procurando contribuir sempre para
que a vida de todos seja melhor. Se cada um contribuir com o que de melhor tem, todos juntos
podem ir fazendo alguma diferenca na sociedade em que estamos integrados. Este projeto foi o
“espelho” de como é possivel contribuir para a formagdo da crianca, despertando nela as
competéncias pessoais e socias que por vezes s6 sdo visiveis experienciando vivéncias

diferentes com pessoas diferentes.
2.1.5 As relacdes intergeracionais e as representacfes sociais

Devido a todas as nossas vivéncias e de todo o meio em que estamos envolvidos, assim como
a sociedade em que estamos inseridos, faz com que tenhamos durante 0 nosso percurso de vida
representacdes sociais sobre determinados individuos, grupos, etnias, culturas, etc. Todas estas
nossas concec¢des devem-se as informacdes que vamos tendo das pessoas com que nhos
relacionamos, da nossa familia ou até da ideia que a prépria sociedade vai construindo e
transmitido de diversas formas em torno de determinadas pessoas ou grupos. Este
conhecimento que faz com que se construa uma visdo sobre determinada situacdo, grupos ou
pessoas, faz parte de uma concecao coletiva que por vezes se torna em ideias pré-concebidas
sobre algo que efetivamente ndo conhecemos, porque nos baseamos no conhecimento de senso

comum.

Nesse sentido, a Teoria das Representagbes Sociais elaborada por Moscovici € uma
teoria que pode ser abordada em termos de produto e em termos de processo, pois a
representacao €, ao mesmo tempo, o produto e o processo de uma atividade mental pela
qual um individuo ou um grupo reconstitui o real, confrontando e atribuindo uma
significacdo especifica. Tal teoria, abordada em termos de produto, volta-se para o
conteddo das representacdes, para o conhecimento de senso comum, que permite aos
sujeitos interpretarem o mundo e orientarem a comunicagao entre eles, na medida em
que, ao entrarem em contato com um determinado objeto, o representam e, em certo
sentido, criam uma teoria que vai orientar suas acées e comportamentos. (Crusué, N.,
2004, p.107)

Muitas das representacdes sociais que temos do outro, resultam da interacdo social e por esse
motivo por vezes mudamos a nossa forma de ver o outro, pelo facto de as ficarmos a conhecer
melhor. Quando desenvolvemos a nossa representagcéo social sobre por exemplo determinado
grupo de individuos, desenvolvemo-la em torno das informacées que nos vao chegando de quem
esta & nossa volta e isso faz com que tenhamos por vezes uma visdo utopica da realidade. E

importante conhecermos o outro para podermos mudar a nossa opinido sobre o mesmo.

41



“Deixarmo-nos surpreender pelo outro, a partida, quer dizer que reconhecemos que n&o
sabemos tudo sobre ele. Aqui esta um sinal evidente de que os preconceitos véo caindo. As
surpresas sdo um aviso a navegagao, para nos lembrar de que nédo somos donos de ninguém.”
(Alves & Brito, 2011, p. 75)

As relacdes intergeracionais que se criaram durante o projeto intergeracional, permitiu contribuir
para que as criancas mudassem a sua opinido sobre os idosos. Este contacto mais proximo com
a velhice e a pessoa idosa permite que se altere as concecdes sobre a mesma, durante o
decorrer do projeto tornou-se familiar o que até entdo nédo o era, permitindo que existisse um
novo conhecimento e compreensao sobre quem eram estas pessoas e as suas carateristicas tao

pessoais.

As formas de impulsos que no recém-nascido se vdo desenvolvendo nunca constituem
evidentemente um simples reflexo daquilo que os outros fazem ou ndo em relacdo a ele.
E algo de absolutamente proprio. E a sua propria resposta a forma como 0s seus
impulsos e emoc¢des, por natureza orientados para outros seres humanos, encontram
através dos mesmos resposta e satisfacdo. S6 com base neste didlogo constante de
impulsos com outras pessoas € que os instintos e impulsos elementares e rudimentares
das criancas adquirem uma orientacdo mais definida, uma estrutura de contornos mais
nitidos, unicamente por causa de um diadlogo de impulsos deste tipo € que na crianca se
forma a tal auto-regulacdo psiquica diferenciada pela qual os homens se distinguem de
todos os outros seres vivos, com outras palavras, um caracter mais ou menos individual.
(Elias, N., 1993, p.44)

O conceito de velhinho parado, triste, o sentimento de inutilidade do idoso faz parte da
representacao social que muitas vezes a sociedade passa do mesmo, foi de alguma forma
alterado no decorrer deste projeto, quando passaram a perceber muitas das coisas que estes
eram capazes de fazer, como a ginastica, o yoga, a danca, atividades que requerem movimentos
dindmicos e que simplesmente foram realizados de forma muito entusiastica por ambas as
geracdes. Foi de alguma forma modificado o conceito que tinham do idoso, fruto desta partilha,
convivio e conhecimento e com a possibilidade de realizarem este tipo de experiéncias com os

idosos.

Poderemos ndo mudar a representagdo social do idosos em toda uma sociedade, mas podemos
contribuir para que altere a visdo de algumas criangas que se estdo a formar enquanto pessoas
e que de alguma forma estas vivéncias contribuirdo para mudar certas atitudes perante a pessoa
mais velha. A relacdo criada permitiu que se descobrissem potencialidades de ambas as
geracdes e que estes se identificassem mais com determinadas crian¢cas ou com determinados

idosos, enquanto seres Unicos detentores de uma identidade propria.
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Algumas percec@es das criancas antes e depois do projeto Intergeracional

Antes do projeto: Quem s&o para ti os | Depois do projeto: Quem sdo para ti os
idosos? idosos?
- S&o os velhinhos (A.) - Eles conseguem fazer ginastica (C.)
- Os av0s déo passeios (M.) - Tem cabelos brancos (C.)
- N&o conseguem correr (M.) - Fazemos yoga com eles (R.)
- Vou ficar velhinha como a méae (C.) - S&0 os senhores da outra sala (R.)
- Os avés conseguem ir ao hospital (R.) - Brincam comigo (A.)
- Eles ajudam (M.)

3. Processos metodologicos

3.1.0bjeto de estudo

Esta investigacdo visa dar resposta a pergunta de partida “ De que forma as relagbes
intergeracionais podem contribuir para a formagéo pessoal e social da crianga?”. De forma a ir
ao encontro desta questdo de partida, utilizou-se a investigacdo qualitativa como metodologia
para sustentar esta teoria. Pretende-se que através desta metodologia, se encontrem evidéncias
gue permitam compreender a forma como estas relagdes contribuiram para o seu crescimento
pessoal e social, na relagdo consigo mesmo e com os outros, dando-lhes as competéncias

necessérias para a sua integracéo e vida em sociedade.

Este objeto de estudo foi ao encontro de perceber a forma como os adultos e profissionais de
educacéo envolvidos entendem e veem a area da formagéo pessoal e social, como uma éarea
prioritaria na educacéo da crianca, e de que forma as relagdes intergeracionais podem contribuir

para o desenvolvimento destas competéncias.

Utilizou-se como técnicas de recolha de dados para esta investigacdo, a entrevista
semiestruturada assim como a observacao direta e participante. O facto de o investigador estar
envolvido em todo o processo, facilita uma maior e melhor compreenséo dos dados obtidos e do

resultado da investigacé@o, assim como permite uma avaliaco reflexiva e interpretativa.
O estudo focou a sua investigacdo na observacdo de todas as interacbes e acdes e todo o

envolvimento que surgiu entre as criangas e 0s idosos no projeto intergeracional, realizado com

as criancgas da sala do jardim-de-infancia onde foi realizado o P.E.S. Il
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3.2. Métodos e procedimentos

A realizag8o desta investigacdo baseou-se, como referido anteriormente, na investigagéo
gualitativa que permite abranger uma série de procedimentos e técnicas que possibilita
posteriormente a analise dos resultados da investigacdo em causa. Esta € uma investigagao
baseada em experiéncias de vida, partilha de saberes e um cultivar de relacdes que tornou este
tema tdo intenso para o investigador que esteve sempre envolvido em todos os momentos e
acles partilhadas entre estas duas geracdes.

A investigacao-acéo, tal como a investigacao avaliativa, deciséria e pedagdgica, alicerca-
se sobre o que é fundamental na abordagem qualitativa. Baseia-se nas proprias palavras
das pessoas, quer para compreender um problema social, quer para convencer outras
pessoas, quer para compreender um problema social, quer para convencer outras
pessoas a contribuirem para a sua remediagdo. (...) Em conjunto com outras pessoas
preocupadas com a mudanca, quer esta mudanca ocorra na avaliacdo, pedagogia ou
modos de a¢éo, os investigadores qualitativos podem ajudar as pessoas a viverem uma
vida melhor. (Bogdan & Bicklen, S., 1994, p.300).

O facto de ser uma observacao participante permite que o investigador viva as mesmas situacdes
e consiga ter uma perspetiva mais clara de todas as interacdes e consiga compreender todos 0s
beneficios destas relagfes, onde se baseia o0 objetivo desta investigagéo.

A investigacao deste relatério baseou-se, numa primeira fase, durante a realizagdo do estagio
de P.E.S. Il, onde foram feitos registos de observacdo, que foram refletindo a relagéo
estabelecida entre os idosos e as criangas no decorrer do projeto intergeracional desenvolvido.
Para além destes registos, foram feitas, numa segunda fase da investigacdo, entrevistas
semiestruturadas a alguns idosos envolvidos no projeto, a diretora do estabelecimento, a
monitora do centro de dia, & educadora cooperante e a outra educadora de infancia do
estabelecimento que também ja desenvolveu um projeto intergeracional na sua acao
pedagodgica. Estas entrevistas tiveram como intencao, recolher as suas perceg¢fes acerca dos
contributos das relagfes intergeracionais para a formacao pessoal e social da crianga, passando
esta investigacao por véarias etapas, para que seja possivel ter uma melhor percec¢éo de todo o
processo investigativo e de todos os contributos que sustentam este tema como uma mais-valia

para a forma de trabalhar com as criangas.
3.2.1. Etica em Investigac&o

Ao realizar este tipo de investigagdo temos que ter em conta os principios éticos que deverao
estar presentes no decorrer de toda a investigacdo e nos métodos que sdo utilizados para
estudar determinados conteldos. Sendo que esta investigacdo envolve as relagdes humanas, é

necessario estar desperto para o respeito pela individualidade e carateristicas de cada um dos
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intervenientes neste estudo no sentido da investigacdo se nortear por um conjunto de deveres,
normas e principios que vdo ao encontro do respeito e protecdo da privacidade dos sujeitos

envolvidos.

Como referido por Bogdan & Biklen (1994) “as identidades devem ser protegidas, para que a
informacao que o investigador recolhe ndo possa causar-lhes qualquer tipo de transtorno ou
prejuizo. (...) Os sujeitos devem ser tratados respeitosamente e de modo a obter a sua
cooperacao na investigagdo” (p.77). Estes principios serdo sempre respeitados, assim como 0s
intervenientes serdo devidamente esclarecidos quanto aos objetivos desta investigacao,
valorizando e demonstrando a importancia da sua participacdo para o tema em estudo.

3.2.2.0bservacéo direta: Notas de campo

Numa primeira fase deste projeto, foi realizado um periodo de observacgéo do contexto e do grupo
de criangas do jardim-de-infancia onde foi realizado o projeto, que permitiram definir as
fragilidades do grupo, assim como onde a a¢do deveria incidir. Esta recolha de dados possibilitou
gue a acao pedagogica fosse ao encontro das necessidades do grupo. Numa fase posterior e ja
depois no desenrolar do projeto, com as varias interagdes entre as criancas e os idosos, foi
possivel observar e recolher dados que espelham os varios momentos vividos por ambos e como
esta experiéncia permitiu desenvolver varias competéncias pessoais e sociais no

desenvolvimento da crianga.

Nesta investigacdo, uma das técnicas utilizada foi a observagdo participante, sendo que
estivemos sempre presentes nos varios momentos vividos entre os idosos e criangas e onde foi

permitido observar os varios comportamentos de ambos.

“A observacao participante é portanto uma técnica de investigacdo qualitativa adequada ao
investigador que deseja compreender um meio social que, a partida lhe é estranho ou exterior e
que lhe vai permitir integrar-se progressivamente nas atividades das pessoas que nele vivem.”
(Lessard, Goyette, Boutin, 1990, p.155)

As notas de campo que foram utilizadas, retratam as ac¢fes e interacdes que decorreram no
desenrolar do projeto e onde sédo registadas ideias, estratégias, acontecimentos e reflex6es
daquilo que o investigador ouviu, viu e experienciou e onde posteriormente permitiu que fosse

feita uma reflex@o sobre os varios acontecimentos e situagdes vividas.

Inicialmente o investigador descreve os diversos elementos concretos da situacdo. Ele
anota também textualmente as conversas dos atores observados. Estes relatos
descritivos vao constituir a informacéo sobre o local no qual evoluem os atores, bem
como a sua percec¢do da situacdo em que eles vivem, das suas expetativas e das suas

necessidades. Documentos deste tipo constituem uma fonte de esclarecimentos
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objetivos com base na interpretacdo e na compreenséo da realidade. (Lessard, Goyette,
Boutin, 1990, p.158)

3.2.3. Entrevista semiestruturada

No &mbito desta investigagdo foi utilizada a entrevista semiestruturada em conjunto com outras
técnicas de recolha de dados como a observacao e notas de campo, de forma a ser possivel

fazer uma analise mais concreta e recolher a informacao necesséria para a investigagdo do tema.

Em investigag&o qualitativa, as entrevistas podem ser utilizadas de duas formas. Podem
constituir a estratégia dominante para a recolha de dados ou podem ser utilizadas em
conjunto com a observagédo participante, analise de documentos e outras técnicas. Em
todas as situacdes, a entrevista é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem
do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre
a maneira como os sujeitos interpretam os aspetos do mundo”(Bogdan & Bicklen, 1994,
p.134)

Algumas das entrevistas feitas aos idosos, realizaram-se durante a elaboracdo de um pequeno
video demonstrativo do projeto intergeracional realizado, onde se procurou demonstrar o que
tinham sentido os intervenientes nos varios momentos que passaram juntos e, mais

especificamente para os idosos, a pertinéncia deste tipo de contactos entre ambas as geracdes.

Realizei também entrevistas mais estruturadas para a educadora envolvida no projeto, uma
educadora exterior ao projeto mas da mesma instituicdo, & monitora do centro de dia e a diretora
do estabelecimento que diariamente contacta com os idosos, no sentido de perceber quais os
beneficios e contributos deste tipo de projetos na educacao das criangas e mais especificamente

na area da formacé&o pessoal e social.

A escolha recai hum tipo particular de entrevista, baseada no objetivo da investigacao.
Para além disso, podem-se utilizar diferentes tipos de entrevista, em diferentes fases do
mesmo estudo. Por exemplo, no inicio do projeto pode parecer importante utilizar e
entrevista mais livre e exploratéria, pois nesse momento o objetivo € a compreenséao
geral das perspetivas sobre o tdpico. Apds o trabalho de investigac@o, pode surgir a
necessidade de estruturar mais as entrevistas de modo a obter dados comparaveis num

tipo de amostragem mais alargada. (Bogdan & Bicklen, 1994, p.136)

O facto de o investigador ter um papel participante, permitiu que a relacdo ja criada entre o
entrevistador e 0s entrevistados, facilitasse a realizacdo da entrevista de forma natural e
espontanea. No decorrer do projeto, as relacdes entre as criancas e o0s idosos foram
aumentando, assim como a relagdo com o investigador que teve um papel de mediador nos

varios momentos que se viveram entre ambas as geracgdes.
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As boas entrevistas caraterizam-se pelo facto de os sujeitos estarem a vontade e falarem

livremente sobre os seus pontos de vista. As boas entrevistas produzem uma riqgueza de

dados, recheados de palavras que revelam as perspetivas dos respondentes. As

transcricdes estao repletas de detalhes e de exemplos. Um bom entrevistador comunica

ao sujeito o seu interesse pessoal, estando atento, acenando com a cabeca e utilizando

expressoes faciais adequadas.” (Bogdan & Bicklen, 1994, p.136)

Foi com o intuito de envolver os entrevistados que foi procurado pelo entrevistador demonstrar

uma postura interessada, no sentido de valorizar todos os testemunhos fornecidos, e criar um

clima de seguranca e descontracdo, de forma a que ambos estivessem tranquilos durante a

entrevista e decorresse tudo de forma mais espontanea e empirica, como referido por Bogdan &

Bicklen (1994), “as pessoas que sdo entrevistadas tendem a oferecer uma retrospetiva dos

acontecimentos. Podem no entanto, ser ensinadas a responder de forma a satisfazer os

interesses do entrevistador em relagéo a pormenores.” (p.136)

Guido da entrevista (Educadora A)

Temas

Objetivos

- Informacao dos objetivos da
Entrevista no ambito da investigacao
em curso.

- Autorizacéo para realizar e gravar a
entrevista

- Informar sobre 0s objetivos da entrevista no &mbito da
investigacdo em curso

- Recolha de dados e opinides do entrevistado

- Solicitar a autorizacao

-Dados identificativos do

entrevistado

- Conhecer o entrevistado e a sua experiéncia e
formacédo enquanto educador

- Formacdo pessoal e social da
crianca

-Saber de que forma o educador integra a area da
formacao pessoal e social ha sua a¢édo pedagdgica

-Beneficios da Interagdo social

-Saber o que o educador pensa das interagfes sociais
fora do jardim-de-infancia ou creche e a sua importancia

-Perceber o que o educador pensa sobre os beneficios
destas interagfes

-Saber a opinido do educador sobre os contributos dos
projetos intergeracionais nas interacdes sociais

- Beneficio das

Intergeracionais

relacdes

-Saber na perspetiva do educador que beneficios
existem nas relagdes intergeracionais

-Perceber na perspetiva do educador quais 0s
beneficios intergeracionais na educacgédo das criancas
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-Saber na opinido do educador de que forma as
relacdes intergeracionais contribuem para a formacdo
pessoal e social da crianca

-Perspetivas sobre o trabalho
realizado

-Saber qual a opinido do educador sobre o trabalho
intergeracional desenvolvido

-Saber o que o educador pensa do projeto e de que
modo este contribui para as relacdes entre as criancas

-Perceber de que forma o projeto contribuiu para o
desenvolvimento e atitudes do grupo

-Perceber de que forma as criangas demonstraram
interesse no projeto desenvolvido

-Perceber na opinido da educadora quais foram as
atividades que esta considera mais relevantes no
desenrolar do projeto

-Agradecimento

-Perguntar se quer acrescentar alguma coisa ou se quer
salientar algo mais sobre o tema

-Agradecer a disponibilidade

Guido da entrevista (Educadora B)

Temas

Objetivos

- Informacéo dos objetivos da
Entrevista no ambito da investigacdo
em curso.

- Autorizac@o para realizar e gravar a
entrevista

- Informar sobre os objetivos da entrevista no ambito da
investigacdo em curso

- Recolha de dados e opinibes do entrevistado

- Solicitar a autorizacao

- Dados identificativos do

entrevistado

- Conhecer o entrevistado e a sua experiéncia e
formacdo enquanto educador

- Formacdo pessoal e social da
crianca

-Saber de que forma o educador integra a area da
formacéo pessoal e social na sua acao pedagodgica

-Beneficios da Interagdo social

-Saber o que o educador pensa das interagdes sociais
fora do jardim-de-infancia ou creche e a sua importancia

-Perceber o que o educador pensa sobre os beneficios
destas interacfes

-Saber a opinido do educador sobre os contributos dos
projetos intergeracionais nas interacdes sociais
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- Beneficio das

Intergeracionais

relacdes

-Saber na perspetiva do educador que beneficios
existem nas relacdes intergeracionais

-Agradecimento

-Perguntar se quer acrescentar alguma coisa ou se quer
salientar algo mais sobre o tema

-Agradecer a disponibilidade

Guiao da entrevista (Diretora do Estabelecimento)

Temas

Objetivos

- Informacéo dos objetivos da
Entrevista no Ambito da investigacdo
em curso.

- Autorizacéo para realizar e gravar a
entrevista

- Informar sobre os objetivos da entrevista no &mbito da
investigacdo em curso

- Recolha de dados e opinides do entrevistado

- Solicitar a autorizacao

Intergeracionais

- Dados identificativos do | - Conhecer o entrevistado, a sua experiéncia e formacao
entrevistado enquanto Diretor de estabelecimento

-Saber na perspetiva do diretor que beneficios existem
- Beneficios das relacdes | nas relagdes intergeracionais

-Qual a vantagem do estabelecimento ter duas
valéncias sendo estas as valéncias da infancia e de
centro de dia

-Saber na perspetiva do diretor qual a importancia dos
projetos intergeracionais

-Perceber na opinido do diretor como decorreu o projeto
intergeracional desenvolvido com o centro de dia

-Agradecimento

-Perguntar se quer acrescentar alguma coisa ou se quer
salientar algo mais sobre o tema

-Agradecer a disponibilidade

Guido da entrevista (Monitora do Centro de Dia)

Temas

Objetivos

- Informacao dos objetivos da
Entrevista no ambito da investigacdo
em curso.

- Autorizacéo para realizar e gravar a
entrevista

- Informar sobre os objetivos da entrevista no &mbito da
investigacdo em curso

- Recolha de dados e opinibes do entrevistado

- Solicitar a autorizacao
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- Dados identificativos do | - Conhecer o entrevistado e a sua experiéncia enquanto
entrevistado monitor
- Beneficio das relacdes | -Saber na perspetiva da monitora do centro de dia que

Intergeracionais

beneficios existem nas relacées intergeracionais

-Perceber na perspetiva do monitor que beneficios
trazem os projetos intergeracionais

-Perceber o que os idosos sentiram com as visitas das
criancas

-Na opini&o da animadora o que mudou na vida dos
idosos com este projeto

-Qual a perspetiva da monitora sobre o projeto
desenvolvido e de que forma este foi benéfico para os
idosos?

-Agradecimento

-Perguntar se quer acrescentar alguma coisa ou se quer
salientar algo mais sobre o tema

-Agradecer a disponibilidade

Guido das entrevistas (Idosos)

Temas

Objetivos

- Informacéo dos objetivos da
Entrevista no ambito da investigacao
em curso.

- Autorizac@o para realizar e gravar a
entrevista

- Informar sobre os objetivos da entrevista no &mbito da
investigacdo em curso

- Recolha de dados e opinides do entrevistado

- Solicitar a autorizacao

Intergeracionais

- Dados identificativos do | - Conhecer o entrevistado

entrevistado
-Saber na perspetiva do idosos se é importante as
relacdes com as criancas

- Beneficio das relacdes

-Saber como o idosos se sente na companhia das
criangas

-Perceber as atividades e momentos vividos entre os
idosos e as criancas

-Saber na opinido do idosos o que as criangas podem
aprender com 0s idosos

-Agradecimentos

-Perguntar se quer acrescentar alguma coisa ou se quer
salientar algo mais sobre o tema

-Agradecer a disponibilidade
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Cada uma das entrevistas foi estruturada por blocos tematicos, em que cada um apresentava as
respetivas perguntas direcionadas para a resposta a esses temas pré-definidos. Esta estrutura
tinha o objetivo de se ter uma melhor leitura, analise e compreensdo da perspetiva de cada
entrevistado. Era pretendido também com esta estrutura, que existisse um fio condutor das
perguntas de forma a que estas fossem ao encontro daquilo que queriamos saber relativamente

a cada tema.

Parte 1l

4. Apresentacéo, andlise e discussao de resultados/ Avaliagdo do projeto

4.1. Analise da Observagao direta- Notas de campo

Através da observacgédo direta, foi possivel analisar e recolher dados das vérias interacdes entre
as criancgas e os idosos e como estes foram desenvolvendo a sua relagdo nos varios momentos
que viveram juntas. O facto de se estar como observador participante dentro do contexto e do
tema que se quer investigar permite que exista uma autenticidade dos acontecimentos
presenciados. Para uma melhor percec¢éo, a andlise e discussao referentes as notas de campo
foi baseada nos temas de investigac&o que levam ao tema principal: Os contributos das relacdes
intergeracionais na formagéo pessoal e social da crianca.

No que concerne a Formacdo pessoal e social da crianca, foi possivel observar varias
situacdes em que estas relagdes intergeracionais contribuiram para que as competéncias
pessoais e sociais fossem desenvolvidas, o facto de os idosos partilharem as suas historias e
vivéncias em determinada altura da sua vida, permite que haja uma aprendizagem sobre
costumes e formas de estar em determinada época e que permitem que se faca uma comparagdo
com a forma como estes momentos sdo vividos atualmente. Tudo isto oferece uma
aprendizagem para as criangas onde estdo subjacentes muitos valores culturais, sociais e

pessoais que contribuem de alguma forma para a formacgé&o da crianca.

“Uma das idosas partilhou também uma histéria de natal inventada por ela e todas as criangas
estiveram muito atentas e envolvidas naquele momento, foi um momento muito intenso pois esta
partilhou esta histéria de uma forma muito vivida, o que me fez pensar que alguns dos
acontecimentos dessa histéria poderiam ter sido vividos pela mesma, mesmo sem ela o dizer.
(...) Este foi um momento de partilha muito significativa, que proporcionou momentos de afeto e
partilha de saberes muito importantes na formacg&o pessoal e social das criancas. A partilha de
saberes e vivéncias tem sido uma constante nos encontros entre as criangas e os idosos”. (notas

de campo, 30 de novembro de 2017)
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Este momento foi escolhido de forma a existir uma partilha mutua entre as criancas e os idosos,
foi escolhida assim uma historia alusiva a época natalicia que estdvamos a passar e que
abordava alguns valores como a amizade, simplicidade e a valorizac&o de simbolos significativos
que se podem oferecer nesta altura do ano. Sabemos que é uma época onde as criancas sado
confrontadas com inimeras ofertas materiais e onde é esquecido a maior parte das vezes, 0s
pormenores mais essenciais como o estar com a familia, a unido, a amizade, a solidariedade e
a forma como podemos demonstrar o quanto gostamos do outro. Como na nossa realidade existe
esta cultura natalicia, poderemos contribuir para tornar esta época mais significativa e onde se

transmitam valores que possam ajudem a crianga olhar esta época com outra visao.

Foi muito importante o facto de uma idosa partilhar com as criangas a “sua” histéria de natal, pois
transformou as suas vivéncias numa pequena histéria percetivel as criancas, contando como era
0 “seu” natal e o valor que se dava as pequenas coisas que se tinham. Muitos dos presentes que
se tinham eram construidos pelos pais e a ceia de natal preparada por toda a familia e onde se
passava a noite a partilhar histérias de familia, era essencialmente o mais importante era a
familia estar junta a conviver. Sao estas pequenas “grandes” partilhas na primeira pessoa que
os idosos podem partilhar com as criangas e que ajudem que estes conhegcam outras realidades
e que lhes permita desenvolver a sua capacidade de valorizar outras coisas que nao sejam s6
bens materiais. Todas estas partilhas, todos estes conhecimentos contribuem para a formacgéo

dos seus valores enquanto pessoa, que se encontra subjacente a sua formacao pessoal e social.

Fig.1- Leitura de histéria sobre o natal Fig.2- Historia de natal contada por
na biblioteca da infancia uma idosa

Quanto aos Projetos intergeracionais e as interagdes sociais da crianga e a forma como estas
sdo importantes na sua vida e na sua socializagcdo, destacam-se o0s contactos com os idosos que
contribuem para uma aprendizagem que a ajudara na socializagcdo dentro e fora do contexto
educativo no percurso da sua vida, em contextos informais partilhando momentos de interacdo

espontanea.
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“Os idosos lancharam péo que veio do Centro de Dia e as criangas comeram cereais com leite.
Uma das criancas ofereceu cereais a um dos idosos e este aceitou comendo também os cereais.
Esta interacdo tem sido observavel nos varios momentos que as criancas e 0s idosos tém
partilhado, existindo esta preocupacéo espontadnea com o outro. Os idosos comegam assim a
fazer parte do conhecimento social alargado que as criancas estdo a ter, ao relacionarem-se e
interagirem com as pessoas que fazem parte da comunidade envolvente. Estes momentos
permitem também que as criangas e os idosos interajam e conversem de forma descontraida

numa circunstancia informal do seu dia-a-dia.” (notas de campo, 11 de janeiro de 2018)

Este momento informal realizou-se com o intuito das criancas estarem com os idosos em varios
momentos do seu dia-a-dia e onde pudessem partilhar as suas rotinas, foi por isso proporcionado
um convivio e momento de dialogo entre estas duas gera¢des no momento do lanche, onde tanto
os idosos como as criancgas se deslocaram ao refeitério de ambos. Estes lagos de relacionamento
foram se estreitando & medida que o projeto intergeracional decorreu e as interacfes entre
ambos foram sendo cada vez mais espontaneas, o que se torna visivel nestes momentos
partilhados, como estes lanches onde ambas as gera¢gbes puderam conversar e trocar ideias e
simplesmente lanchar tranquilamente com a sua companhia.

Estes momentos contribuem por isso para as interagfes sociais serem mais abrangentes e as
criangas terem mais facilidade na relacdo com o outro, apesar de ser importante um
conhecimento prévio do outro o facto de se poderem relacionar com vérias pessoas contribui
para a sua socializacdo assim como as suas competéncias pessoais e sociais. Os lanches néo
séo iguais das criancas e dos idosos e foi interessante observar a aceitacéo na partilha do lanche
de ambos, este tipo de partilha, tem sido varias vezes observada nas interagdes entre ambos,
estando muitas vezes presente esta preocupacdo espontdnea com o outro. O facto de as
criancas ndo fazerem juizos de valor em relagdo aos mais velhos, possibilita que mantenham
uma relagéo “despida” de preconceitos, onde o respeito prevalece entre ambos, e onde cada um

€ valorizado por aquilo que é.

& o

Fig.3- Lanche partilhado Fig.4- Lanche partilhado no

no refeitério do Jardim-de Infancia Centro de Dia
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Relativamente as Relac¢fes intergeracionais, foram observadas diversas situacdes onde as
relagbes de afeto e cumplicidade estiveram presentes espelhando o significado e a importancia
destas intera¢@es, onde o suporte afetivo esteve evidente em ambas as geracdes, colmatando

por vezes essa fragilidade.

“A crianga entrou no espaco e foi interagir com alguns dos idosos que estavam na sala, sentando-
se também a ver televisdo. E nestas interacdes espontaneas que a relagéo se cria de forma
natural e mais intensa ao mesmo tempo que as criangas ficam mais confiantes e seguras naquele

espaco.” (notas de campo, 09 de Novembro de 2017)

Fig.5- Momento descontraido na sala Fig.6- Momento de afeto no Centro de Dia

de estar do Centro de Dia

Como referido anteriormente, as relacdes entre as criancas e os idosos foram se tornando cada
vez mais cumplices e naturais, ficando isso espelhado nas vérias interagbes entre ambos com
as partilhas de gestos de ternura e afeto. Este fator influencia a forma de estar na crianga, quer
junto aos idosos quer no proprio espaco do Centro de Dia, onde a medida que o tempo foi
passando as criangas conseguiram estar confiantes e seguras, explorando o espaco livremente
e convivendo com os idosos da mesma forma que convivem com as outras criangas nas suas
salas. Este passou assim durante este tempo a ser um espaco de ambos. E nestas interagées
espontaneas que as relacdes se criam de forma natural e fazem com que nos sintamos bem
junto do outro, os gestos de carinho trocados entre as criancas e os idosos eram o retrato do

crescimento dessa relacao.
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Por fim, em relacdo a Avaliagdo do projeto, foi feita uma exposi¢do no Centro de Dia onde
estavam fotografias que espelharam todo o projeto bem como a forma como este decorreu e o
modo como as relagbes entre as criangas e o0s idosos cresceram e trouxeram frutos. Também
foi realizado um video com as fotos de todos 0s momentos que passaram juntos e testemunhos
do que sentiram com o projeto. A exposicdo esteve aberta a comunidade e aos pais que a
quisessem visitar, existindo primeiramente uma inauguracdo especialmente dedicada aos

“protagonistas” deste projeto.
e o

Fig.7- Criancas que participaram na Fig.8- Idosos participantes a verem a exposicéo
exposicéo do projeto do projeto

Fig.9- Exposicdo do projeto intergeracional “A Fig.10- Pai e filha a verem a exposi¢éo do projeto

crescer no Afeto”, colocada no Centro de Dia e

aberta a comunidade
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“Este momento foi pensado como forma de valorizacdo de todo os momentos partilhados entre
estas duas geracdes. A exposicéao foi feita com varias fotos, trabalhos, depoimentos, registos e
um video onde sdo apresentado os momentos e atividades realizadas. Antes da apresentacao
para os pais das criancas, achei que este deveria ser um momento so6 das criancas e dos idosos,
em que ambos revessem todo o caminho que percorreram juntos e todas as emocgdes que
sentiram no resultar destas vivéncias. Os pequenos gestos, 0s sorrisos, as palavras que saem
do coracéo séo reflexo da importéncia das rela¢des, principalmente entre estas duas geracdes

que tanto se tocam.” (notas de campo, 22 de janeiro de 2018)

Foi notéria a satisfacdo das criancas e dos idosos ao visionarem-se a si préprios nos varios
momentos que foram vivendo em conjunto, esta € uma forma de se sentirem valorizadas e de
sentirem que sdo capazes de serem proactivos e que também eles sdo importantes para as
criangas, para a sua vida e para que tenham um crescimento harmonioso, cheio de valores que
0s ajudardo na sua formacdo pessoal e social. Esta finalizagdo e divulgacdo do projeto
intergeracional procurou dar a conhecer a importancia deste tipo de projetos mobilizadores no
processo educativo da crianca, fazendo desta parte integrante de um todo, em que cada um

desempenha o seu préprio papel em busca de um resultado coletivo.

“Esta tendéncia para o contacto social é ja revelada pela crianga no primeiro sorriso (ela sorri a
um rosto, ndo sorri ao biberédo). Procuramos a presenca e a companhia dos outros. Agrada-nos
0 sentimento de pertenca a um grupo, onde se partilhem e defendam interesses comuns. Por

isso nos integramos em familias, clubes, comunidades e na¢fes”. (Estanqueiro, A., 1993,p.43)

4.2. Andlise das Entrevistas semiestruturadas- ldosos

As entrevistas semiestruturadas realizadas aos idosos, tinham como propdsito obter informacgéo
para o estudo desta investigacdo, no sentido de compreender os contributos das relacdes

intergeracionais para a formacéo pessoal e social da crianca.

Para que exista uma melhor compreensé@o da estrutura das mesmas, foram criados blocos
tematicos para a sua analise, sendo que as entrevistas aos idosos incidiram sé nos Beneficios
das relagdes intergeracionais e suas aprendizagens pretendendo perceber, na perspetiva do
idoso, a importancia das relacdes entre 0s idosos e as criangas, que sentimentos eram despertos
nesses momentos e quais as atividades e momentos que vivenciaram juntos, assim como

compreender de que forma as criancas podem aprender com o0s idosos.
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1.Caraterizacdo dos participantes:

A caraterizacdo dos idosos entrevistados fez-se quanto ao seu nome, idade, sexo e ha quanto

tempo frequentam o Centro de Dia.

Através da andlise aos dados identificativos, foram entrevistados trés idosos, dois do sexo
masculino e uma do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 62 e os 89 anos. Em
relacdo & frequéncia no Centro de Dia, um idoso frequenta ha um ano, outro ha dois e um ha

quatro anos.

1.1 Perspetiva sobre atividades, relacdes, emoc¢des. Avaliacdo do projeto intergeracional

1.1.1 Beneficios das relagdes intergeracionais

Nesta tematica, as questdes feitas aos entrevistados pretendiam perceber a visdo dos idosos
relativamente as relagbes desenvolvidas entre estes e as criangas, 0 que sentiam e 0 que

vivenciaram juntos e que aprendizagens podem fazer juntos.

Na analise as entrevistas dos idosos fica patente a alegria que as criancas lhes transmitem. Um
dos idosos referiu a importancia da amizade estabelecida enquanto que o idoso B refere que as
criancas iréo perceber a necessidade de ajudar as idosos, referenciando ainda a importancia da

partilha de atividades.

“Tem sido bom. Sinto-me bem, fico preenchida.” A.

“Foi maravilhoso. Gostei imenso do convivio com elas e até ficamos amigos de alguns, houve
até uma que deu um boneco a minha mulher.” B.

“Muita alegria, sinto-me bem.” B.

“Gosto muito porque as criangas s&o o futuro do mundo e o nosso. Nés, quando somos velhinhos,
temos que esperar que as criangas nos ajudem. Que venham sempre.” C.

“Sinto alegria e vejo que alguém neste mundo ainda se interessa pela brincadeira e por educar

as criangas” C.

1.1.2 Perspetiva sobre as aprendizagens das crian¢as com os idosos

Nesta tematica era pretendido evidenciar algumas atividades e momentos que foram partilhados
entre os idosos e as criangas e se, de alguma forma, os idosos consideravam que estavam a

contribuir para as aprendizagens das criangas.

Em relacdo a andlise efetuada é referido por dois dos idosos entrevistados a questdo da

solidariedade e a questdo do respeito é referido por todos. O idoso A refere ainda as
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aprendizagens de ambas as geracdes, fruto destas relagdes. Este idoso refere também a
aprendizagem nos comportamentos mais humildes, sendo que outro idoso menciona ainda a

importancia dos afetos, do abraco.

Fica claro no depoimento destes trés idosos a alegria que sentem com a presenca das criancas

e com a partilha que existe entre ambos.

“Ja pintei com elas, ja dancei, j& cantamos, ja lanchamos juntos.” A.

“A serem solidarios uns com os outros, com os idosos, respeitar os idosos porque ja tem muita
idade, aprendem a ser mais humildes, tanta coisa que eles aprendem e nés com eles, coisas
que noés vivemos e que Ihes podemos contar e que s&o histérias de vida e acho que é tudo.” A.
“A questdo também da solidariedade, que sé aquele abrago que nés lhes damos no fim a cada
um deles e a professora é muito importante, acho que eles devem se habituar a ser bons para
os colegas, bons para os pais e sempre amigos de toda a gente.” B.

“Cantamos, dangamos, brincamos. Foi muito bom e eles ficaram muito alegres e muito

contentes.” C.

Analisando as perspetivas dos idosos, percebemos que eles consideram que estes encontros de
diferentes geragfes s@o muito benéficos, trazendo situagbes de bem-estar e harmonia entre
ambos. Tanto os idosos como as criangas se sentiram envolvidos em todos 0s momentos

conjuntos, partilhando situacdes felizes.

Fica espelhado nas entrevistas aos idosos que estes os consideram o futuro do pais e do mundo
e aimportancia dos seus ensinamentos, nomeadamente na questao dos afetos, da solidariedade

e da aprendizagem das boas ac¢es.

“Nos precisamos de um mundo novo, um mundo que se transforme para o bem de toda a

humanidade” C.

A proximidade entre criancas e velhos permite que ambos consigam se entender com certa
facilidade e estabelecer relagbes proficuas, calcadas em afeto e compreensdo mutua. Conforme
salienta Bosi (1994, referido por Lopes, 2008), o dialogo que se estabelece entre crian¢a e velho
é verdadeiro, permeado pelo sentimento de reciprocidade e pela liberdade de expressao
conferida a ambas as partes. Acontece num tempo proprio, sem pressa nem preocupagao com

desigualdades sociais ou educacionais. (p.36)
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4.3. Analise das Entrevistas semiestruturadas- Educadoras de Infancia A e B

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas a duas educadoras de infancia do
estabelecimento onde foi desenvolvida a investigacdo, sendo que uma das educadoras esteve
diretamente envolvida no projeto intergeracional realizado no P.E.S. Il e outra ndo. Com estas
entrevistas pretendia-se obter informacdo para o estudo da tematica desta investigacdo, no
sentido de compreender os contributos das rela¢des intergeracionais para a formagéo pessoal e
social da crianga. O facto de se tratar de uma entrevista semiestruturada possibilitou uma maior
flexibilidade na colocacdo das questbes, surgindo por vezes outras questdes que dao
continuidade as questdes de partida.

1.Caraterizacdo dos participantes:

A caraterizacdo das educadoras entrevistadas fez-se quanto ao seu nome, as suas habilitacdes,
a sua formacao relacionada com a sua area profissional e o tempo que exerce as fun¢des de
educadora de infancia. Através da analise aos dados identificativos, a educadora A, possui uma
licenciatura em Educacédo de Infancia, uma licenciatura em Antropologia e um mestrado em
Ciéncias da educacdo. Em relagéo as suas formagdes na &rea tem uma formacdo em Modelos
Pedagdgicos e algumas formag@es internas na SCML, local onde exerce fun¢cfes atualmente.
Também realizou voluntariado como instrutora de yoga, com jovens adolescentes e exerce
funcbes de educadora de infancia h4 12 anos. Em relacdo h& educadora B possui uma
licenciatura em educacao de infancia. Em relagdo as suas formacdes na area, tem formacao em
avaliagcdo do desenvolvimento infantil, em primeiros cuidados a dar ao recém-nascido, em
primeiros socorros, em construgdo da personalidade da crianca e uma formacéo em musica. A
educadora exerce fun¢cdes como educadora diplomada h& 15 anos, exercendo func¢des de
responsavel de sala durante a frequéncia nos quatro anos do curso de educadora, com a

autorizacdo da faculdade e da diretora do estabelecimento.

1.1.Concecdes, perspetivas, desempenho. Formacao pessoal e social da crianca

1.1.1 Integracédo na area da formacéo pessoal e social na acdo pedagégica

Este bloco temético procurava perceber a importancia da formagao pessoal e social na educacéo
da crianca e de que forma esta area é trabalhada pelas educadoras na sua acéo pedagogica.
Para compreender se a area da formacao pessoal e social € priorizada na educacgéo das criangas
e a visdo das educadoras sobre esta area, foi questionado sobre de que forma estas trabalham
esta &rea junto das criancas no seu dia-a-dia e qual a importancia desta area na formacédo das

criancas.

Ao analisarmos os dados das educadoras entrevistadas percebemos que as educadoras

trabalham esta area de forma diferenciada. A educadora A. considera que esta area esta muito
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relacionada com a forma de estar com as criangas, assim como com a postura do educador. A
educadora B. considera porém que sédo as vivéncias e o trabalho desenvolvido com as criancas

que desenvolvem esta area, contribuindo para a sua formacéo.

“Eu vejo a formagao pessoal e social muito a nossa postura, a nossa forma de estar, em sala ou
fora com as criancas, é muito importante, porque eles tendem a repetir o nosso modelo, por isso
o exemplo que nés lhes dermos séo os exemplos que vao seguir e portanto penso que isso é 0
mais importante, a nossa postura. Tentarmos de certa forma controlar as emogBes menos
positivas e tentarmos contribuir sempre para que eles tenham bem-estar porque s6 assim é que

se vao desenvolver pessoal e socialmente.” A.

“A area da formacgdo pessoal e social € sempre algo que eu tenho muito presente quando
desenvolvo a minha agdo pedagodgica ou seja para mim é o alicerce ou o pilar, tudo gira a volta
desta &rea, pois a construcdo € diaria, posso ir sempre beber as outras areas nomeadamente ao
conhecimento do mundo, a &rea das expressdes, todas elas vao acrescentar algo, mas
fundamentalmente aquilo que se pratica ou que eu pratico é a formacéo pessoal e social na sua

esséncia.” B.

1.1.2 Perspetiva sobre os beneficios das intera¢g6es sociais fora da comunidade
educativa

Esta temética visou entender de que forma as intera¢des sociais fora da comunidade educativa
séo benéficas para a formacao da crian¢a e de que forma estas contribuem para as interacdes
das criangas com outras pessoas.

Relativamente a esta tematica, ambas as educadoras consideram benéfico a troca de situagdes,
de vivéncias e de atitudes.

“Sao muito importantes, muito a nivel depois do a vontade na socializagdo e no se sentirem a
vontade de conviverem com pessoas de geracdes diferentes, com os adultos, com outras
criangas, 0 convivio com as pessoas mais idosas e a forma como eles vdo respeitar,

independentemente do espago em questdo.” A.
“Sem duvida nenhuma, porque todos nés temos uma vida fora da comunidade educativa e sao

essas nossas vivéncias que depois nos trazemos, que levamos e que trazemos, porque € mutuo

e reciproco que nos fazem ser quem somos, com valores com atitudes, sao histérias de vida.” B.
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1.1.3 Perspetiva sobre os beneficios dos projetos intergeracionais nas interacdes

sociais da crianca

Nesta questao é pretendido perceber de que forma estes projetos contribuem para as interacées
sociais, ajudando-as a desenvolver competéncias que lhes permitirdo desenvolver-se enquanto

pessoas em interagdo com o outro.

Na analise a perspetiva das educadoras, ambas consideram que estes projetos sao benéficos.
A educadora A. refere ainda a questdo do respeito pela pessoa que mais sabe como forma de
transmissao de valores. A educadora B. refere ainda que estes projetos vém colmatar a falta que
algumas criancas tem da companhia dos avés.

“Acho que isso € muito importante e depois no respeito, que ai o educador tem um papel
importante, no fundo de ensinar o respeito que temos que ter pelas pessoas que sabem mais
coisas do que néds, porque ja viveram mais e que se deve sempre respeitar quem tem mais idade
e que devemos também cuidar dessas pessoas e que deve ser muito importante desde criancas
transmitir esses valores para que seja uma coisa que fique e que seja uma coisa natural, conviver
com as pessoas de idade, ndo gosto de dizer mais velhos, que tem mais idade, que ja viveram

mais.” A.

“Todos os projetos relacionados com a intergeracionalidade, contribuem sempre para estas
interacdes. Cada vez mais os avds trabalham até mais tarde, ha criancas que séo privadas dos
avels, que por qualquer que seja a razdo, ou porque estdo distantes, outros porque néo tém, e
entdo estes projetos promovem esta partilha, esta vivéncia que de outra forma provavelmente as

criangas nao iriam ter.” B.

1.1.4 Concecbes sobre as relagbes intergeracionais

Esta questdo pretendia incidir na concecao das educadoras sobre as relagfes intergeracionais.
Na andlise as entrevistas ficou patente que a educadora A. considera que as relagbes
intergeracionais séo as existentes entre as diferentes faixas etarias, e ndo so6 as das criangas e

dos idosos, e a outra educadora considera que as relacdes fazem parte da vida.

“Portanto sao as relagdes que se estabelecem entre geragdes diferentes, ndo quer dizer que s6
seja entre criancas e idosos, por exemplo para mim uma relagéo intergeracional foi por exemplo
a relacdo que criei com as adolescentes no voluntariado, porque eu sou de geracdo adulta, e
elas ainda estéo na adolescéncia e portanto temos sempre a aprender com as outras geracoes,

por isso € que normalmente os idosos se sentem bem ao pé dos adolescentes e vice-versa.” A.
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“Foi o que ha pouco ja disse, as relagbes intergeracionais implantam-se e estdo na area da

formagéo pessoal e social porque tudo gira a volta da formagédo pessoal e social.” B.

1.1.5 Perspetiva sobre a contribuicdo das relacBes e projetos intergeracionais na

formacdo pessoal e social da crianca

Nesta questéo era pretendido perceber de que forma estas relacdes e projetos contribuem para
a formacéo pessoal e social das criancas, ajudando-as a desenvolver competéncias que lhes

permitirdo desenvolver-se enquanto pessoas com a sua propria identidade.

Ao analisarmos as perspetivas das educadoras, ambas consideram que as relacdes
intergeracionais contribuem para reforcar valores como o respeito e ainda para o crescimento
pessoal e social da crianca. A educadora B. refere ainda o desenvolvimento de competéncias

sociais solidarias.

“Ao nivel dos valores, as relagdes intergeracionais contribuem para que reforcemos os valores
muito a nivel do respeito que devemos ter pelas pessoas, porque as pessoas sdo todas
diferentes, podem ter idades diferentes, podem ter cor de pele diferente, somos todos diferentes
e devemos ser respeitados porque todas as pessoas tém as suas qualidades, tem os seus pontos
menos fortes e quanto mais convivermos com pessoas diferentes e tiverem experiéncias
diferentes mais ricas vao ficar e isso vai ser muito importante para o crescimento pessoal e

social.” A.

“Ca esta, por tudo aquilo que foi dito, sobretudo no desenvolver as competéncias solidarias, o
respeito pelo outro, as atitudes, o saber fazer, todas as coisas que estdo implicitas no

desenvolvimento pessoal e social.” B.

Ao analisar as respostas das educadoras fica claro que ambas consideram muito importante
desenvolverem-se projetos intergeracionais, para valorizar questées como o respeito pelo outro,
o respeito pela diferenga, bem como estes contribuem para um melhor desenvolvimento da

formacao pessoal e social da crianca.

Segundo as OCEPE (2016), a area da formacao pessoal e social é considerada uma
area transversal, porque, embora tenha uma intencionalidade e contetidos préprios, esta
presente em todo o trabalho educativo realizado no jardim-de-infancia. Tal deve-se ao
facto de esta ser a ver com a forma como as criangas se relacionam consigo préprias,
com os outros e com o mundo, hum processo de desenvolvimento de atitudes, valores e
disposicdes, que constituem as bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da
vida e de uma cidadania autbnoma, consciente e solidaria. A area da formacao pessoal

e social assenta, tal como todas as outras, no reconhecimento da crianga como sujeito
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e agente do processo educativo, cuja identidade Unica se constréi em interagao social,

influenciando e sendo influenciada pelo maio que a rodeia. (p.33)

Como observadora participante é também possivel afirmar que foram muitos os momentos onde
foram observados comportamentos de interajuda e respeito mutuo, como por exemplo o facto de
tanto os idosos como as criancas se ajudarem para alcancarem objetivos, a fazer um percurso a
pares na aula de ginastica, a ajudar a fazer uma colagem, ou até simplesmente a ajudar a dar o

almoco.

Foi também visivel no decorrer da observagéo, como as relacdes entre estas duas geracdes sao
promotoras de aprendizagens que fazem parte da formacédo de cada um enquanto pessoas e
que os mais velhos sao transmissores de valores essenciais, valorizando as coisas mais simples
da vida.

1.2 Concecdes, perspetivas, desempenho, mudancas no grupo. Avaliacdo do projeto

intergeracional e os seus beneficios

1.2.1 Perspetiva sobre as atividades desenvolvidas, participacdo no projeto e

contribuicdo no desenvolvimento de valores e atitudes no grupo

Este bloco temético tinha como objetivo perceber, na perspetiva da educadora, que avaliacdo
faz do projeto desenvolvido, dos momentos vividos entre as criangas e os idosos e de que forma
este contribuiu para algumas modifica¢cdes do grupo relativamente aos valores e atitudes. Estas
questdes foram direcionadas somente para a educadora (A.) do grupo envolvido no projeto

intergeracional.

Ao analisar a opinido da educadora é possivel constatar que esta considera que foram notoérias
algumas mudangas no comportamento do grupo, estando este mais calmo e mais coeso, o que
de alguma forma se reflete em atitudes menos agressivas. Refere ainda que considera que
nestas relacdes se desenvolvem valores como o respeito, a interajuda, a solidariedade assim
como as relacBes de afeto. Esta evidencia também que a alegria e o afeto estiveram sempre

presentes nos varios momentos vividos entre as criangas e 0s idosos.

“Portanto, a nivel dos valores e das atitudes, as atitudes passaram a ser menos agressivas. Os
valores, o respeito, a interajuda, o serem solidarios no fundo e se cultivarmos também as
relagbes de afeto que é o mais importante porque sem isso nao conseguimos chegar a outros
lados e como se viveu tudo de forma muito natural, agora falando em relacé@o ao projeto, arelagéo

criou-se naturalmente e conseguimos chegar a outros pontos.” A.

Estas alterac6es foram evidenciadas no grupo ao longo do projeto. Quanto maior a convivéncia

mais se verificavam alterac6es de comportamentos, nomeadamente nas criangas. Embora ndo
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se possa afirmar que o desenvolvimento dos projetos intergeracionais sejam promotores de
alteracdes positivas do comportamento foi possivel constatar, no desenrolar deste projeto,
algumas alteragcbes no comportamento de criancas que, até entdo, ndo tinham qualquer
relacionamento com 0s idosos.

As relacBes entre ambos desenvolveu-se e a diferenca na forma de estar das criancas foi notéria,
ficando estes mais soltos e dirigindo-se aos idosos de forma mais espontanea e entusiastica. Foi
interessante também constatar a diferenca de atitudes nas criancas que tem contacto com os
avos, das que ndo tem este tipo de contactos e como estes comportamentos sao diferenciados
e se vao alterando durante este percurso.

A importancia da familia, do respeito pelo outro, do amor, das coisas simples, da
natureza, eis alguns dos valores fundamentais que os avés podem transmitir ao neto.
Estas licdes de vida sdo particularmente importantes na nossa sociedade de consumo
gue solicita a crian¢ca desde muito cedo com publicidades agressivas e invasoras. Os
avos estdo frequentemente mais afastados dessa publicidade do que os pais, e nédo
recebem pedidos incessantes diarios da criangca nesse sentido, o que lhes deixa a
possibilidade de colocarem a tonica em considera¢des ndo materiais e de demonstrarem
gque o0 mais importante ndo pode comprar-se. Revelam-se como pilares dos valores
fundamentais a transmitir, valores que resistem ao tempo, conservando toda a sua
importancia. (Ferland, 2006, p.28)

4.4. Andlise da Entrevista semiestruturada- Monitora do Centro de Dia

A terceira entrevista semiestruturada foi realizada a monitora do Centro de Dia que esteve
envolvida no projeto intergeracional desenvolvido, trabalhando em parceria com a estagiaria para
que todos os momentos com os idosos fossem possiveis de realizar. Esta entrevista pretendeu
obter informacéo para o estudo da tematica desta investigagdo, no sentido de compreender o0s
contributos das relagbes intergeracionais para a formacdo pessoal e social da crianga, assim
como os beneficios que teve também para os idosos. O facto de se tratar de uma entrevista
semiestruturada possibilitou uma maior flexibilidade na colocacdo das questdes, surgindo por

vezes outras questdes que dao continuidade as questdes de partida.

1.Caraterizacéo do participante:

A caraterizacdo da monitora entrevistada fez-se quanto ao seu nome, as suas habilitacdes, as
suas formacdes relacionadas com a sua area profissional e o tempo que exerce as funcdes de
monitora de Centro de Dia. Através da andlise aos dados identificativos a educadora possui o
12°%no e em termos de formagdes, fez um curso de monitores nhuma entidade de Lisboa, onde

pertence o Centro de dia. A monitora exerce fungfes neste centro ha cerca de um ano.
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1.1 Concecdes, perspetivas, desempenho, formacéo pessoal e social

1.1.1 Perspetiva sobre os beneficios das relagdes intergeracionais, aprendizagens e

contributos na formacé&o pessoal e social da crianga

Na andlise a entrevista feita a monitora (C.) do Centro de Dia, podemos constatar que esta
considera que foi notdria a mudanca do estado de espirito dos idosos na presenca das criangas.
Esta refere também a importancia do respeito matuo que é observavel entre estas duas
geracdes, nomeadamente o respeito dos idosos pela personalidade da cada crianca. Segundo a
monitora os idosos também lhes passam ensinamentos nomeadamente na forma de estar,
baseada na seguranca e protecdo. Considera ainda que as vivéncias que usufruiram em conjunto

foram assimiladas e ndo serdo esquecidas.

“Eu acho que sim, claro que sim, até porque as criancas, elas ndo se esquecem, isto na minha
opinido, tudo o que eles virem nas atitudes dos idosos eles vao assimilar e ndo vao esquecer,
eu acho até, provavelmente, se conversdssemos com os miudos, haveria de ter passado alguma
coisa para a familia, para casa, passa sempre alguma coisa, portanto eu acho que melhor que

isto, é espetacular mesmo, porque estas relagdes sao sempre 6timas.” C.

1.2. Concecles, perspetivas, desempenho, mudancas na vida dos idosos. Avaliag&o do

projeto intergeracional e seus beneficios

1.2.1 Perspetiva sobre o desenvolvimento do projeto, as altera¢cfes na vida e na forma de

estar dos idosos e os beneficios do projeto para os idosos

Com esta questao era procurado compreender que beneficios existem quando sdo promovidas
relagBes e intercambios intergeracionais também para os idosos. Na analise a entrevista da
monitora do centro de dia, esta considera que o desenvolvimento destes projetos, com a
presenca das criangas tornam os idosos mais despertos, mais atentos e mais alegres, e faz uma

avaliacdo positiva do projeto, nomeadamente pela troca de ensinamentos.

“Existem todas as vantagens porque é sempre bom, nds percebemos que, como hei-de explicar
isto, o convivio entre véarias geragdes é sempre bom e as criancas percebem que ha as pessoas
mais velhas que temos que respeitar e os mais velhos também percebem que tem que respeitar

0S pequeninos, que eles sdo muito pequeninos mas também tém a sua personalidade.” C.

E possivel analisar que a monitora considera que o convivio entre geracdes é muito benéfico e
que tanto as criangas como os idosos se sentem integrados nos espacos e no dia-a-dia de cada
um, fazendo parte da vida uns dos outros, demonstrando alegria e bem-estar sempre que estédo

juntos.
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E possivel observar a vontade que os idosos tém de cuidar e ensinar algo aos mais novos,
partilhando os seus saberes, e demonstrando também a sua disponibilidade para aprenderem
com as criancas, estando o valor do respeito muito presente nos varios momentos vividos em
conjunto. Segundo a monitora, todos estes momentos ficardo gravados na memdria das criancas
e muitas vivéncias e aprendizagens também serdo provavelmente transmitidas as familias. Este
facto foi constatado nas varias conversas informais que fomos tendo com as familias no decorrer
do projeto, onde estas partilhavam o que as criangas lhes contavam sobre as experiéncias

vividas.

As interacdes nas quais as criancas experimentam os alicerces das relac6es humanas
(confianga, autonomia, iniciativa, empatia e autoestima) permitem-lhes formar imagens
construtivas de si proprias e dos outros. Para além disso, 0s contextos e as interacdes
sociais positivas fornecem as criangas a “energia emocional” que lhes permitira perseguir
as suas ideias e inten¢gBes noutros contextos, e suportarem as dificuldades. (Hohmann
& Weikart, 1997, p.574)

4.5. Andlise da Entrevista semiestruturada- Diretora do Estabelecimento

A gquarta entrevista semiestruturada foi realizada a diretora do Estabelecimento (D.), onde esta
integrado o estabelecimento da infancia e o estabelecimento de Centro de Dia. A diretora esteve
de alguma forma envolvida no projeto intergeracional possibilitando a liberdade necessaria a
realizagdo do mesmo, sendo que também esteve presente em alguns dos momentos partilhados
entre as criancas e os idosos. Esta entrevista pretendeu obter informacdo para o estudo da
tematica desta investigacdo, no sentido de compreender os contributos das relacdes
intergeracionais para a formagao pessoal e social da crianca, assim como os beneficios que teve
para ambos. O facto de se tratar de uma entrevista semiestruturada possibilitou uma maior
flexibilidade na colocacdo das questbes, surgindo por vezes outras questdes que dao

continuidade as questdes de partida.

1.Caraterizacdo do participante:

A caraterizacao da diretora fez-se quanto ao seu nome, as suas habilitacdes, as suas formacgdes
relacionadas com a sua &rea profissional e o tempo que exerce as funcdes de diretora do Centro
Polivalente. Através da andlise aos dados identificativos a diretora possui uma licenciatura em
Servico Social ndo tendo mais nenhuma formacéo na area. A diretora exerce fungfes desde

2015 neste Centro, sendo que exerce funcdes de diretora desde 2012.
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1.1 Concecdes, perspetivas, desempenho. Formacao pessoal e social

1.1.1 Perspetiva sobre os beneficios das relagcdes intergeracionais e a contribuicdo dos

projetos intergeracionais na formagao pessoal e social da crianca

Na andlise feita a perspetiva da diretora relativamente a este tema, esta considera ser uma mais-
valia o desenvolvimento destas relagdes e que as mesmas para além de permitirem a partilha e
0 saber lidar com a diferenga, contribuem ainda para a mudanca da representacdo social do
idoso perante as criancas. Refere ainda a importancia destas relacdes e projetos para a percecéo
que as criancas tem dos idosos uma vez que muitas criancas ndo tem possibilidades desta

convivéncia, embora, por outro lado, estejam a viver num pais cada vez mais envelhecido.

A nocgéo do respeito € também apresentada como um valor importante desenvolvido por estas

relacdes.

“E muito importante na formagao da crianga, eu acho que enquanto para o idoso é uma sensagao
de bem-estar, que vem junto a uma sensacao de utilidade, uma quebra se calhar de saudade
porque 0s netos ndo estdo presentes, que alguns nunca tiveram filhos, por varios motivos, para
a propria crianca, acho que tem a ver com a formacao pessoal e social da criang¢a, o facto de ndo
poder ter, ou até porque as vezes 0s avos das nossas realidades sociais sdo avos de 40 anos,
portanto sdo avés que ndo sdo avos propriamente, sdo 0S nossos pais de algumas classes
sociais. E para a crianga acho que sim, até porque vamos para um pais de velhos e portanto
estas criangas ndo saberdo lidar nem o que fazer aos velhos, um dia quando estiverem em
cargos de decisao, eu acho que faz muita falta, além do mais simples que é o respeito pelo outro

e pelos mais velhos, pelo saber da pessoa mais velha.” D.

1.2 Concecgdes, perspetivas, desempenho. Avaliacdo do projeto intergeracional e os seus

beneficios

1.2.1 Perspetiva sobre aimportancia dos projetos intergeracionais, os seus beneficios e a

sua avaliacéo

A andlise a entrevista a diretora evidencia o facto de esta considerar importantes os momentos
de partilha entre as criancgas e os idosos, gue demonstram ser promotoras de interagdes positivas
e que este tipo de projetos contribui para a mudanca da representacéo social da velhice. Refere
ainda que as criancas implicadas nestes projetos ganham a nogdo que esta € uma idade do
saber. A diretora mencionou ainda que se tornam mais notorios os beneficios nos idosos porque
estes conseguem demonstrar a importancia do que foi vivido, enquanto as crian¢as devido a sua

idade ndo tém essa capacidade de verbalizar. Expde também a importancia dos pormenores,
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um bocadinho de conversa, um olhar, um dar a méo, ou seja, € mais importante ter varios

pequenos momentos do que desenvolver um projeto megalémano.

A diretora finaliza referindo a importancia da continuidade e da partilha do dia-a-dia, assim como
também a importéncia do perfil de quem desenvolve este tipo de projetos, para que se tornem

realmente significativos.

“A continuidade também é muito importante, acrescentar que, e essa é a parte mais importante,
ndo interessa as pessoas quererem saber se ndo tiverem perfil para conseguir fazer isto, portanto
o perfil da estagiaria, se ndo conseguisse, se nao tivesse perfil, se ndo tivesse a questédo do
pormenor porque, de facto, ndo é o projeto megalémano, é a relacdo e é aquele bocadinho de
conversa, o bocadinho do olhar e o pér a méo e o dar a mao ou qualquer coisa simples que vai
fazer com que um dia e outro seja realmente uma grande mais-valia para todos. Agora se

deixarem de vir de repente vao sentir.” D.

Refletindo e analisando sobre estas duas entrevistas, tanto a monitora do Centro de Dia com a
diretora do estabelecimento referem a importancia do desenvolvimento destes projetos,
nomeadamente a alegria dos idosos e a aprendizagem de ambos. E portanto interessante
perceber o facto de ter sido referido por parte destas entrevistadas que lidam mais diretamente

com os idosos a importancia do desenvolvimento destes projetos para ambas as geragoes.

O facto de estar mais vezes mencionado por parte destas profissionais os fatores beneficiadores
para ambas as geragbes, faz-me refletir se ndo seremos nés educadores, que temos

necessidade de mudar a nossa mentalidade relativamente ao desenvolvimento destes projetos.

“Facilita, facilita o facto de estar tudo junto claro, ndo se tem verificado o que era desejavel, ndo
tem, porque se calhar, la estd, porque se ambiciona um projeto para mostrar ao mundo inteiro,
mas ndo é esse 0 objetivo é estas pequeninas coisas da partilha que ndo tem que estar escrito
em lado nenhum, os meninos vem c& ao lanche porque eles ganham no lanche, ndo tem que
estar planeado ao ponto de vai ao lanche porque tem de fazer isto e isto, ndo ndo sabemos o
que é que temos que fazer, tém de partilhar um lanche e dai perceber que tipo de interacdes que
eles fazem, que tipo de relacdo é que estabelecem, para a partir dai sim, criar uma coisa mais
regular, mais rotineira, ndo ser de baixo para cima mas ser nas rotinas, juntar as rotinas de uns

e outros e perceber o que é que cada um ganha com elas e continuar.” D.

Consideramos portanto que estas relagcfes contribuem para as criancas olharem para os idosos
de uma outra forma, com a forma de lidar com a diferenca, com a pessoa mais velha, o respeito
por outras faixas etérias, a contribuicdo para a sua formacao pessoal e social, desenvolvendo
valores e principios que ajudam as criangas a estarem em sociedade e s6 se consegue crescer

com estes valores, com estas no¢des, convivendo e experienciando momentos. Como referido
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pela diretora, “uma partilha onde as criangas podem ter acesso a um contar de histérias e manter
viva a cultura de um pais que pode ainda ser passado na primeira pessoa aos mais

pequenos”.(Diretora)

Perdemos o contacto com a dindmica do aconselhamento. Precisamos, portanto,
resgatar essa forma essencial de comunicacdo humana amorosa. Podemos
pensar no aconselhamento como uma forma intima de comunicagéo, por meio
da qual a pessoa mais velha orienta a mais jovem segundo uma sabedoria.
Como um diapaséo que vibra em uma certa frequéncia, 0 mentor suscita no
jovem uma ressonancia similar a sua. Ou, para usar outra analogia: imagine a
comporta de um canal que se enche e esvazia, erguendo ou abaixando os
barcos a diferentes niveis. Como o mais velho se encontra em um patamar
superior de experiéncia, 0 aconselhamento, por sua intimidade espiritual, permite
0 movimento da agua de um nivel para o outro. Nessa troca a comunicagao é
sempre um processo de mao dupla, benéfico para ambas as partes. (Zalman &
Miller, 1996, p.198)
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4.6. Resultados- triangulacédo dos dados obtidos

De forma a analisar todos os resultados obtidos é importante que se faca uma triangulacdo dos
dados no sentido de unificar a sua compreensdo ao construir um encadeamento logico das
evidéncias obtidas. Para uma melhor compreenséo é necessario outra analise pelos principais

blocos tematicos que sao a base do estudo desta investigacao.

Quanto as relagcdes intergeracionais foram visiveis na observacdo participante diversas
situacdes, onde as relagbes de afeto e cumplicidade estiveram presentes espelhando o
significado e importancia destas interacdes, onde o suporte afetivo esteve bastante patente em
ambas as geracdes. Os idosos referiram também que estas relacbes e encontros com as
criancas sao muito benéficas, proporcionando bem-estar e harmonia. A educadora envolvida no
projeto referiu que este trouxe momentos prazerosos existindo momentos de afeto que
facilitaram a relacdo, sendo que a outra educadora entrevistada refor¢ca que este contacto das

criangas com os mais velhos por vezes néo é possivel se ndo for em projetos como estes.

A animadora do centro de dia também considera que ambos se sentem integrados na vida uns
dos outros e no seu dia-a-dia, ao que a diretora do Centro polivalente acrescenta que o
importante sdo as pequenas partilhas e a sua regularidade, nas partilhas do dia-a-dia de ambos.
Todos os entrevistados consideram que estas relacdes trazem bem-estar e alegria tanto aos

idosos como as criangas.

O idoso encarregado pela vida, por assim dizer, de levar adiante as mais elevadas
intencdes da evolucdo, permanece ao nosso lado e nos protege enquanto lutamos para
superar 0 nosso nivel atual de compreensao a alcancar uma nova luz. Uma pessoa assim
tem a visao isenta que lhe permite reconhecer, em nosso nivel atual de consciéncia, a
arvore totalmente desenvolvida que se apresenta como semente. Ao defender o terreno-
reconhecer nosso potencial intrinseco, desejar a plena expressao de nossos dons Unicos
e fortalecer-nos para a a¢do por meio da inspiracéo que vem de sua sabedoria amorosa-
recebemos uma centelha, comparavel a uma carga de bateria espiritual, que permite que
abracemos 0 nosso destino e encaremos corajosamente o futuro. (Zalman & Miller, 1996,
p.224)

Relativamente aos beneficios dos projetos intergeracionais os idosos referiram que se
sentem bem e animados nos varios momentos, atividades e convivio que passaram com as
criancas. A diretora relativamente aos projetos destaca que o maior beneficio destes é a
possibilidade de existir uma mudanca da representacao social do idoso e de se poder manter
viva a cultura e a histéria de um pais, que os idosos ainda podem passar, na primeira pessoa,
aos mais novos. As educadoras estdo em concordancia quanto a importancia da partilha e das

vivéncias com os mais velhos e que contribui para que estes momentos se vivam de forma
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natural. A educadora envolvida no projeto também refere que o afeto esteve sempre presente
nos momentos vividos entre as criangas e 0s idosos e a segunda educadora entrevistada
acrescenta que estas interacdes contribuem para a socializacdo da criangca com o outro e com
pessoas diferentes, dentro e fora do contexto educativo. As pessoas envolvidas no projeto
também destacam a alegria existente entre ambos nos varios momentos em que estao juntos e

onde é notéria a relacao criada entre ambos.

“Por conseguinte, as bases teéricas utilizadas subsidiam os programas intergeracionais,
considerando-os uma estratégia preciosa para que ambas as geragdes envolvidas sejam
favorecidas. Dentre os beneficios destacados pelos autores estdo: cuidado, comunicacéo,
colaboracdo, aprendizagem, contato com modelos positivos e construcdo de relacdes

prazerosas.” (Newman & Smith (1997), referido por Lopes, 2008, p.42)

Referente a avaliacdo do projeto intergeracional desenvolvido, as entrevistas aos idosos e a
andlise as notas de campo, ressalta sobretudo a alegria e o bem-estar vivido quando as duas
geracdes estdo juntas, onde as partilhas de afeto, o convivio entre ambos e a amizade construida
estd evidente em todos os momentos, onde sdo referidos também todos os momentos e
atividades desenvolvidas em conjunto. Todas as entrevistadas envolvidas no projeto salientam
que foram varios os beneficios no desenrolar deste projeto, referindo que se estabeleceu uma
ligagdo muito forte entre as criancas e os idosos, que se deveu muito a regularidade das visitas
de ambos e o que proporcionou que tudo ocorresse de forma muito natural. Mencionam também
que existiu sempre uma grande recetividade de ambas as partes, demonstrada por uma

predisposi¢cdo em aprender e ensinar algo, em partilhar saberes.

Na nossa sociedade de consumo exagerado, apostar em atividades simples mais do que
no dinheiro contraria as tendéncias e d& a crian¢a uma licao de vida que sera suscetivel
de conservar para toda a vida. Com efeito uma tal atitude ensina a crianga um valor
fundamental: as pessoas e o tempo que nos consagram sao mais importantes do que 0s
bens materiais. Se recordarmos as nossas melhores lembrancas de infancia com os
nossos aves, ha grandes probabilidades de que digam respeito a atividades familiares
simples, como piquenigues, idas a pesca, reunides de familia, aniversarios ou, como no
meu caso, jogos organizados pela minha avé especialmente para nds, os netos.
(Ferland, 2006, p.112)

Ao analisarmos os resultados sobre a forma como os entrevistados vém as relacGes
intergeracionais como contributo na formagédo pessoal e social da crianca a maioria
concorda que existem muitos contributos a nivel dos valores transmitidos que ajudardo na
formacado da crianca. Relativamente aos idosos estes referem que proporcionam as criangas
aprendizagens, que lhes transmitem experiéncias de vida e realidades do mundo e consideram

que a educacao é o principio de tudo. Consideram também que lhes ensinam e transmitem
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valores como o respeito, a importancia de serem bons para todos, o valor de serem solidarios, o
serem humildes e a monitora acrescenta que a aprendizagem € mutua entre os idosos e as
criancas e que muitas destas vivéncias serdo lembradas pelas criancas e muitas dessas

aprendizagens irdo ser também transferidas as familias.

Segundo a educadora envolvida neste projeto é referido que estas relacGes contribuem para
reforcar os valores do respeito pelo outro e pelas suas diferencas, reconhecendo também as
suas qualidades. Por outro lado, a segunda educadora entrevistada acrescenta que estas
relagBes desenvolvem competéncias sociais solidarias, na mudanca de atitudes, no saber-fazer

e todas as outras coisas que estdo implicitas no desenvolvimento pessoal e social da crianca.

Em relacdo a diretora, esta considera que estas relacdes sdo muito importantes na formacéo da
crianca e na percegdo com que esta fica dos idosos e que estas relagdes sdo propicias para o
desenvolvimento de principios e valores, estando incluido o respeito pelo mais velho e que s6 €
possivel quando a crianca tem o contacto com este nas suas experiéncias e vivéncias. Todos 0s
entrevistados concordam que estes momentos contribuem para o crescimento pessoal e social

da crianga.

Na educacéo, os idosos dao cada vez mais amor e energia aos jovens quando atuam
como mentores dentro de nossos sistemas escolares. No pais todo, os programas para
avos substitutos ddo aos idosos voluntarios a sensacéo de pertencer ao grupo, ao passo
gue as criancas que raramente convivem com o0s avés ganham o aconchego especial
gue tanto desejam. Ao mesmo tempo esses programas fortalecem os lagos comunitérios,
em uma era em que a mobilidade de nossa sociedade pés-industrial ameaca desgastar

ainda mais a nossa coesdo social ja tdo debilitada. (Zalman & Miller, 1996, p.215)
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Conclusdes/ Consideracdes Finais

Fazendo um balanco final de todo o trabalho desenvolvido e tendo em conta que se trata de um
percurso académico, este culmina num trabalho investigativo que se pretende que seja reflexivo
sobre a temética abordada e que, ao mesmo tempo, tenha uma componente de aprendizagem
que se torna bastante enriquecedora para o nosso desenvolvimento enquanto profissionais de
educacéo e, acima de tudo, enquanto pessoas que estao diretamente implicadas na formacao e
desenvolvimento das criancas. Este fator faz com que tenhamos sempre um olhar reflexivo,
interpretativo e avaliativo de todo o nosso trabalho, assim como a sensibilidade e capacidade de
alterar o que for necessario para uma melhor adequacao do nosso trabalho ao grupo de criangas

com as quais estamos a trabalhar.

A capacidade de avaliar processos capacita, além disso, o professor de mecanismos
necessarios para ser realmente construtor do seu trabalho e sentir-se protagonista do
mesmo e do seu aperfeicoamento: sabendo como avaliar o trabalho que faz, ele terd em
suas maos os dados necesséarios para saber quais sdo os pontos fortes e 0s pontos
fracos do mesmo. A sua prépria responsabilidade profissional o levara a iniciar os passos

necessarios para melhora-lo. (Zabalza, 1998, p.16)

Nesta perspetiva o presente relatério possibilitou que escolhéssemos um tema em que
acreditassemos que seria pertinente trabalhar com as criangas, e que o investigdssemos de
forma a compreender os beneficios do mesmo na educagédo das criancas. Foi com a convic¢do
nestes beneficios e vivendo todos os momentos do projeto intergeracional que o tema foi
escolhido, sendo que durante o percurso do projeto foram surgindo mais certezas da sua

importancia para a formacao da crianga.

Como futura educadora considero que tudo o que rodeia a crianca, as experiéncias que a crianca
vivencia, as vérias areas de contelido, as pessoas e a comunidade em que se encontra inserida,
tudo isto contribui para as bases do seu desenvolvimento e que incidem na sua formacao pessoal

e social, considerando portanto que tudo rodeia esta area do desenvolvimento.

Para trabalhar nesta area, temos que saber, enquanto educadores, proporcionar um ambiente
educativo rico e diversificado, tendo sempre em conta as especificidades de cada crian¢a, das
familias e da comunidade em que esta se encontra inserida, possibilitando-a de descobrir o
mundo que a rodeia. Tendo em conta todos estes fatores, pretendeu-se que a crianga interagisse
com pessoas diferentes, com o intuito de desenvolver a sua forma de pensar e de estar em
sociedade, com uma visdo inclusiva onde estejam presentes principios e valores que nos ajudam
a ser melhores seres humanos e que nos permitem conviver com as diferencas, incluindo-as
com naturalidade nas nossas vidas. Esta foi uma das carateristicas que esteve muito presente
nas interacdes com os idosos e que de alguma forma nos déo licées de vida a nés, adultos, que

vivemos e vemos 0s outros com uma série de ideias pré-concebidas, e onde as criancas tem a
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capacidade de aceitar essas diferencas de forma natural e sem juizos de valor, adaptando-se as

mesmas.

A tematica abordada, assim como o projeto que foi desenvolvido, procurou possibilitar que estas

criancas experienciassem e vivenciassem momentos Unicos de aprendizagem e partilha.

Como futura educadora acredito que quanto mais experiéncias proporcionarmos a crianga dentro
e fora do contexto educativo, mais estaremos a contribuir para formar cidaddos autbnomos e
confiantes que consigam tomar decisdes e iniciativas inovadoras e assertivas baseadas no

respeito perante as diversas situa¢cdes que surjam na sua vida.

Participar, é dar espaco para pensar sobre si proprio. E aprender a conhecer-se e aceitar-
se nas suas diferencas e limites, € o caminho para o respeito por si e pelo outro.Participar
€ dar opinido, é desenvolver as capacidades de dialogo, escuta, negociacdo e escolha
na articulagc@o dos varios saberes. E a apropriacdo de competéncias enquanto pessoas

capazes de exercer o seu direito de cidadania. (C.M.L., 2010, p.35)

Este relatério colaborou para a reflexao sobre todas as etapas e processo que um trabalho de
investigacao implica, sendo que a medida que se vai construindo o trabalho este contribui para
clarificarmos as nossas ideias e percebermos o que priorizamos na nossa pratica educativa. Este
trabalho permitiu perceber que também na perspetiva de outros profissionais da educacéo, as
relagBes intergeracionais e as interagdes sociais sdo um contributo essencial na educagéo da
crianga e na sua formacéo como pessoa, concluindo assim que todos procuramos contribuir para

melhorar a nossa pratica e o mundo da educacao.

Se bem que analisemos o desenvolvimento das criangas em termos de componentes
“sociais” e “intelectuais”, estas facetas do desenvolvimento infantil estdo
inextricavelmente interligadas. Por essa razdo, as experiéncias-chave que se seguem
sobre iniciativa e relacdes interpessoais ocorrem no mesmo tipo de contextos que as
outras experiéncias de aprendizagem. A medida que as criancas buscam os seus
interesses e exploram o mundo, estdo a crescer em termos fisicos, cognitivos, e sociais,
e cada aspeto do desenvolvimento contribui para a evolugdo noutras areas. (Hohmann
& Weikart, 1997, p.574)

Pretendo ser uma educadora atenta, cuidadosa, responsavel, que prioriza o trabalho com e para
as criangas, que reflete sobre a sua pratica e que, sobretudo, esteja ao lado da crianca
amparando-a e reconhecendo-a enquanto pessoa, com as suas fragilidades e potenciais, que a

possibilite de “voar”, mostrando-lhe os caminhos por onde possa e escolha ir.
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Anexo lll- Registos fotograficos representativos dos varios momentos vividos entre as

criancas e idosos no decorrer do projeto intergeracional “A crescer no Afeto”

Fig.11- Trabalho feito em parceria Fig.12- Trabalho feito em parceria
sobre a tematica do Outono alusivo ao Outono

Fig.13- Trabalho feito em parceria Fig.14-Partilha de saberes de um

alusivo ao Outono idoso sobre ervas medicinais
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Fig.15- Trabalho feito em parceria Fig.16- Dia de visita ao Centro de Dia,
alusivo ao S.Martinho convivendo e explorando o espago

Fig.17- Desenhos livres por ambas as Fig.18-Visita ao Centro de dia,
geragoes partilhando momentos de

descontragdo na sala de estar
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Fig.19- Partilhando momentos Fig.20- Aula de Yoga realizada em conjunto
descontraidos

Fig.21- Ensaios para a participacéo dos Fig.22- Decoragéo do Centro de Dia para a
idosos na festa de natal das criangas Epoca Natalicia
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Fig.23- Relaces de Afeto Fig.24- Brincadeiras e jogos na sala

Fig.25- Visita das idosas ao Jardim-de- Fig.26- Ajuda nos almogos das criangas

Infancia
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Fig.27- Aula de ginastica realizada em Fig.28- Aula de ginastica realizada em

conjunto conjunto

l'l"fé','
\ll !‘

Fig.29-Participacéo na festa de natal dos Fig.30- Participacdo na festa de natal dos
idosos no Centro de Dia idosos no Centro de Dia
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Fig.31- Aula de danca realizada em conjunto

Fig.33- Aula de Yoga partilhada em conjunto Fig.34- Participacdo dos idosos na festa das

criangas no Centro Paroquial
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Inauguracao da exposicdo “A crescer no Afeto”

Fig.35- Visionamento do video ilustrativo de todo o projeto Fig.36- Lanche de convivio entre ambas
desenvolvido pelos idosos e pelas criancas as geracgles

Fig.37- Momentos de afeto e Fig.38- Momentos de afeto e
cumplicidade cumplicidade
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Anexo IV- Partilha do Sr° A.M. (Idoso do Centro de Dia)
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Anexo V- Guibes das Entrevistas

Guiao da entrevista da educadora A.

Educadora 1

Temas

Objetivos

Topicos

Questdes

- Informacédo dos
objetivos da
Entrevista no &mbito
da investigacdo em
curso.

Autorizacéo para
realizar e gravar a
entrevista

- Informar sobre os
objetivos da entrevista
no ambito da
investigacdo em curso

- Recolha de dados e

opinibes do
entrevistado
- Solicitar a

autorizacéo

-Dados
identificativos do
entrevistado

- Conhecer o]
entrevistado e a sua
experiéncia e
formagdo enquanto
educador

- Habilitacdes e
formacdes

- Tempo de exercicio
das fungbes como
educador de infancia

- Quais sdo as suas
habilitacdes? Tem
mais formacgBes na
area da educagao?

- H& quanto tempo
desempenha funcdes
de educadora de
infancia?

- Formacéo pessoal
e social da crianca

-Saber de que forma o
educador integra a
area da formagédo
pessoal e social na
sua agdo pedagogica

-Perspetiva do
educador sobre a
forma como se

trabalha a é&rea da
formacdo pessoal e
social da crianca

-De que forma integra
a é4rea da formacgéo
pessoal e social no
desenvolver da sua
acdo pedagdgica?

-Beneficios da

Interacao social

-Saber 0o que o
educador pensa das
interacdes sociais fora
do jardim-de-infancia
ou creche e a sua
importancia

-Perceber o que o
educador pensa sobre
0s beneficios destas
interacdes

-Saber a opinido do
educador sobre os
contributos dos

-Perspetiva do
educador sobre as
interacdes sociais

-Opinido do
educador sobre os
beneficios destas
interacdes

-Opinido do

educador sobre os
projetos

-Na sua perspetiva
sdo importantes as
interacdes sociais fora
da comunidade
educativa?

beneficios
nessas

-Que
existem
interacbes?

-Na sua opinido de
gue forma os projetos
intergeracionais
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projetos
intergeracionais
interacdes sociais

nas

intergeracionais
como facilitador das
interacdes sociais

contribuem para as
interacdes sociais?

- Beneficio das
relacdes

Intergeracionais

-Saber na perspetiva

do educador que
beneficios existem
nas relacdes
intergeracionais
-Perceber na
perspetiva do
educador quais o0s
beneficios
intergeracionais  na
educacéo das
criangas

-Saber na opinido do
educador de que
forma as relagbes
intergeracionais

contribuem para a
formacdo pessoal e
social da crianga

- Perspetiva do
educador sobre os
beneficios destas
relacdes e
intercambios

-Opinido do
educador sobre os
possiveis beneficios
dos projetos

Intergeracionais na

educagéao das
criancas
-Opinido do
educador sobre a
contribui¢éo dos
projetos

intergeracionais na
formacdo pessoal e
social da crianga

-Na sua opinido o que
sdo as relacdes
intergeracionais?

-Na sua perspetiva o
gue sdo o0s projetos
intergeracionais e de

que forma trazem
beneficios na
educacéo das
criangas?

-Na sua opinido de
que forma estas
relacbes e projetos
contribuem para a
formagdo pessoal e
social da crianga?

-Perspetivas sobre
o trabalho realizado

-Saber qual a opiniao
do educador sobre o
trabalho
intergeracional
desenvolvido

-Saber o0 que o
educador pensa do
projeto e de que modo
este contribui para as
relacbes entre as
criangas

-Perceber de que
forma o] projeto
contribuiu para o

desenvolvimento e
atitudes do grupo

-Perceber de que
forma as criancas
demonstraram

interesse no projeto
desenvolvido

-Perspetiva sobre os
beneficios dos
momentos  vividos
com os idosos

-Opinido sobre as
possiveis alteracdes
no grupo de criangas

-Avaliacdo dos
resultados no
comportamento das
criancas

-De que forma as
criancas
demonstraram
interesse em
participar no projeto
intergeracional

-Na sua opinido de
que forma o projeto
intergeracional e as
atividades

desenvolvidas no
mesmo foram
benéficas para o
grupo?

-Na sua percecédo

acha que o projeto
intergeracional alterou

alguns dos
comportamentos  do
grupo a nivel
relacional? Quiais

foram as alteracGes
notadas?

-Na sua perspetiva de
gue forma este projeto
contribuiu para os
valores e atitudes do
grupo?

88



-Perceber na opinido
da educadora quais
foram as atividades
gue esta considera
mais relevantes no
desenrolar do projeto

-Opinido sobre as

atividades mais
relevantes no
desenrolar do

projeto

-De que forma as

criangas
demonstraram
interesse na
participacéo no
projeto?

-Na sua opinido quais
as atividades que
achou mais relevantes
no decorrer do projeto

-Agradecimento

-Perguntar
acrescentar
coisa ou se quer
salientar algo mais
sobre o tema

se quer
alguma

-Agradecer a
disponibilidade
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Guiao da entrevista da educadora B

Educadora 2

Temas

Objetivos

Topicos

Questdes

- Informacdo dos
objetivos da

Entrevista no dmbito
da investigacdo em

curso.

Autorizacdo para
realizar e gravar a
entrevista

- Informar sobre os
objetivos da
entrevista no ambito
da investigacdo em
curso

- Recolha de dados e

opinides do
entrevistado
- Solicitar a

autorizacdo

- Dados
identificativos do
entrevistado

- Conhecer 0
entrevistado e a sua
experiéncia e
formagdo enquanto
educador

- Habilitacbes e
formacdes

- Tempo de exercicio
das fungBes como
educador de infancia

- Quais sdo as suas
habilitacbes?

- Tem mais formagodes
na area da educacédo?
- H& quanto tempo
desempenha fungdes
de educadora de
infancia?

- Formacao pessoal
e social da crianca

-Saber de que forma
0 educador integra a
area da formacéo
pessoal e social na
sua agéo pedagogica

-Perspetiva do
educador sobre a
forma como se

trabalha a é&rea da
formacdo pessoal e
social da crianca

-De que forma integra
a area da formacao
pessoal e social no
desenvolver da sua
acao pedagdgica?

-Beneficios da
Interacéo social

-Saber o que o
educador pensa das
interacbes  sociais
fora do jardim-de-
infancia ou creche e
a sua importancia

-Perceber o que o
educador pensa
sobre os beneficios
destas interacfes

-Saber a opinido do
educador sobre os
contributos dos
projetos
intergeracionais nas
interacdes sociais

-Perspetiva do
educador sobre as
interacBes sociais

-Opinido do
educador sobre os

beneficios destas
interacdes

-Opinido do
educador sobre os
projetos

intergeracionais
como facilitador das
interacdes sociais

-Na sua perspetiva
sdo importantes as
interacdes sociais fora
da comunidade
educativa?

beneficios
nessas

-Que
existem
interacdes?

-Na sua opinido de
gue forma os projetos
intergeracionais
contribuem para as
interacdes sociais?
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- Beneficio
relacdes
Intergeracionais

das

-Saber na perspetiva

do educador que
beneficios  existem
nas relacdes

intergeracionais

- Perspetiva do
educador sobre os
beneficios destas
relacdes e
intercambios

-Opinido do
educador sobre os
possiveis beneficios
dos projetos

Intergeracionais na
educacéo das
criangas

-Opinido do
educador sobre a
contribuicéo dos
projetos

intergeracionais na

formacdo pessoal e
social da crianca

-Na sua opinido o que
sdo as relacbes
intergeracionais?

-Na sua perspetiva o
gque sao 0s projetos
intergeracionais e de

que forma trazem
beneficios na
educacéo das
criangas?

-Na sua opinido de
que forma estas
relacdes e projetos
contribuem para a
formacao pessoal e
social da crianga?

-Agradecimento

-Perguntar se quer
acrescentar alguma
coisa ou se quer
salientar algo mais
sobre o tema

-Agradecer a
disponibilidade
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Guiao da entrevista da Diretora do Estabelecimento

Diretora do
Estabelecimento

Temas

Objetivos

Topicos

Questdes

- Informacdo dos
objetivos da
Entrevista no a&mbito
da investigacdo em
curso.

Autorizacéo para
realizar e gravar a
entrevista

- Informar sobre os
objetivos da entrevista
no ambito da
investigacdo em curso

- Recolha de dados e

opinides do
entrevistado
- Solicitar a

autorizacéo

- Conhecer o0 | - Habilitagbes e |- Quais s&o as suas
- Dados | entrevistado, a sua | formacgbes na area habilitacbes?
identificativos do | experiéncia e | - Tempo de exercicio | - Detém mais alguma
entrevistado formacdo enquanto | das fun¢des como | formacado na area?
Diretor de | diretor de | - Ha quanto tempo
estabelecimento estabelecimento desempenha funcfes
de Diretora no
estabelecimento?
-Saber na perspetiva | - Perspetiva do | -Na sua opinido que
do diretor qgue | diretor sobre os | beneficios existem
beneficios existem | beneficios  destas | nas relacdes e
- Beneficio das | nas relacdes | relagbes e | intercambios
relacdes intergeracionais intercambios intergeracionais?

Intergeracionais

-Qual a vantagem do
estabelecimento ter
duas valéncias sendo
estas as valéncias da
infancia e de centro
de dia

-Saber na perspetiva

do diretor qual a
importancia dos
projetos

intergeracionais

-Perceber na opinido
do diretor como
decorreu o0 projeto
intergeracional
desenvolvido com o
centro de dia

-Na perspetiva do
diretor quais séo as
vantagens dos
projetos

intergeracionais nos
centros polivalentes

-Opinido do diretor
sobre a importancia
dos projetos
intergeracionais

-Perceber qual a
avaliagdo que o
diretor faz sobre o
projeto

intergeracional

-Na sua opinido acha

qgue o facto do
estabelecimento  ser
polivalente facilita

este tipo de projetos?

-Na sua perspetiva
qual a importancia do
desenvolvimento de
projetos
intergeracionais?

-Que avaliacao faz do
projeto desenvolvido
e de que forma foi
benéfico para as
criangas e para 0s
idosos?

-Agradecimento

-Perguntar
acrescentar

se quer
alguma

92



coisa ou se quer
salientar algo mais
sobre o tema

-Agradecer a

disponibilidade
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Guiao da entrevista da Monitora do Centro de Dia

Monitora do Centro
de Dia

Objetivos Topicos Questdes
Temas
- Informacdo dos | - Informar sobre os
objetivos da objetivos da entrevista
Entrevista no &mbito | no ambito da
da investigacdo em | investigagdo em curso
curso.
- Recolha de dados e
opinibes do
Autorizacéo para | entrevistado
realizar e gravar a
entrevista - Solicitar a
autorizacéo
- Dados | - Conhecer o | - Habilitacdes - Qual é a sua
identificativos do | entrevistado e a sua | - Tempo de exercicio | formacdo?
entrevistado experiéncia enquanto | das fungBes como | - H& quanto tempo
monitor monitora do centro | desempenha funcfes
de dia de monitora de
idosos?
- Beneficio das | -Saber na perspetiva | -Beneficios destas | -Na sua opinido que
relacdes da monitora do centro | relagbes e | beneficios existem
Intergeracionais de dia que beneficios | intercambios na | nas relacdes e
existem nas relacdes | perspetiva da | intercambios
intergeracionais monitora intergeracionais?
-Perceber na
perspetiva do monitor | -Beneficios do | -Na sua perspetiva
gue beneficios trazem | projetos qual a importancia do

- Beneficio das
relacdes

Intergeracionais

0s projetos
intergeracionais

-Perceber o que os
idosos sentiram com
as visitas das criancas

-Na opinido da
animadora o que
mudou na vida dos
idosos com este
projeto

-Qual a perspetiva da
monitora sobre o
projeto desenvolvido e
de que forma este foi
benéfico para os
idosos?

intergeracionais na
opinido da monitora

- Sentimentos dos
idosos perante as
visitas das criancas

-Que alteracdes
existiram na vida dos
idosos segundo a
monitora

-Perceber na opinido
da monitora qual a
sua avaliacdo do
projeto desenvolvido

desenvolvimento de
projetos
intergeracionais?

-Que sentimentos o0s
idosos  transmitiram
gquando recebiam as
visitas das criancas?

-Na sua perspetiva
existiu alguma
alteracdo na vida dos
idosos com  este
projeto?

-Que avaliacdo faz do
projeto desenvolvido e

de que forma foi
benéfico para os
idosos?
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-Agradecimento

-Perguntar se quer
acrescentar alguma
coisa ou se quer
salientar algo mais
sobre o tema

-Agradecer a
disponibilidade
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Guiao das entrevistas aos idosos do Centro de dia

Idosos

Temas

Objetivos

Topicos

Questdes

- Informacdo dos
objetivos da
Entrevista no ambito
da investigagdo em
curso.

Autorizacéo para
realizar e gravar a
entrevista

- Informar sobre os
objetivos da entrevista
no ambito da
investigacdo em curso

- Recolha de dados e

opinides do
entrevistado
- Solicitar a

autorizacéo

- Como se chama?

- Dados | - Conhecer 0 | - Nome
identificativos do | entrevistado -ldade - Qual é a sua idade?
entrevistado
- H& quanto tempo
frequenta o Centro de
Dia?
-Saber na perspetiva | - Perspetiva do | -Gosta que as
- Beneficio das|do idosos se é |idosos sobre as |criancas venham ao
relacdes importante as | relacbes criadas | Centro de dia? E
Intergeracionais relagbes com as | com as criancas importante?
criangas

- Beneficio das
relacdes

Intergeracionais

-Saber como o idosos

se sente na
companhia das
criancas

-Perceber as
atividades e
momentos vividos

entre os idosos e as
criangas

-Saber na opinido do

-Emocdes e
sentimentos do
idosos na
companhia das
criangas

-Quais as atividades

e momentos
desenvolvidos com
as criangas

-Opinido dos idosos

-O gue sente quando
esta com as criangas?

-O que fez com as
criangas?

- O que acha que as
criangcas  aprendem
com os idosos?

idosos o que as |sobre 0 que as

criancas podem | criangas aprendem

aprender com 0s | com eles

idosos

-Perguntar se quer

acrescentar alguma -Quer dizer mais
-Agradecimentos coisa ou se quer alguma coisa?

salientar algo mais

sobre o tema

-Agradecer a
disponibilidade
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Anexo VI. Quadros Sinteses de analise dos contelidos das entrevistas realizadas

A. Quadro sintese de andlise de conteddo da entrevista a educadora A

1. Caraterizacdo da participante

Perfil
entrevistada

da

Licenciatura em Educacéo de Infancia, Licenciatura em Antropologia,
Mestrado em Ciéncias da educacdo na especialidade de supervisao
pedagédgica

Formacbes na area
da educacéo

Formacdo em modelos pedagdgicos, formacdes internas da santa
casa, voluntaria como instrutora de yoga a adolescentes

Local da entrevista

Centro social polivalente do bairro das furnas, sala de computadores

Atitude da

entrevistada

A educadora demonstrou-se disponivel e recetiva a entrevista e a
tematica abordada

2. Concecoles, perspetivas, desempenho. Formacéo pessoal e social da crianca

Integracdo da area
da formagéo pessoal
e social na acéo
pedagégica

A educadora refere que integra a area da formacgéo pessoal e social,
na postura e na forma de estar com as criangas, dentro e fora da sala,
pois segundo esta, as criangas tendem a repetir o modelo do adulto.
Considera também que é importante que o adulto controle as emoc¢des
menos positivas e contribua para o bem-estar das criancas.

Perspetiva sobre os
beneficios das
interacdes  sociais
fora da comunidade
educativa

A educadora refere que estas interacdes s&o importantes para a
socializagdo e para a promocdao de relacées com as pessoas de outras
geragcBes, com outras pessoas e criangas, independente do espaco
em que estao.

Perspetiva sobre os
contributos dos
projetos
intergeracionais nas
interacBes sociais da
crianca

A educadora refere que 0s projetos intergeracionais contribuem para
a auto estima dos idosos e das criancas. Segundo esta as criancas
sentem-se assim valorizadas e os idosos aumentam a sua auto-
estima, contribuindo assim para o seu bem-estar. A educadora refere
ainda que estes projetos trazem beneficios na facilidade de
comunicacdo, devido ao facto de se encontrarem em ambientes
diferentes. O ensinar o0 respeito pelas pessoas que tem mais
conhecimentos porque ja viveram mais, assim como o cuidado que se
deve ter com elas, para que esses valores sejam transmitidos desde
cedo, para que seja natural as criangas conviverem com as pessoas
de mais idade

Concecdo sobre as
relacdes
intergeracionais

Na sua concecao, as relacdes intergeracionais, sdo relagfes que se
estabelecem, entre geracfes diferentes, sem que seja s6 entre
criancas e idosos, podendo ser também entre diferentes faixas etérias.

97



Perspetiva sobre a
contribuicédo das
relacbes e projetos
intergeracionais na
formacao pessoal e
social da crianca

A educadora considera que as rela¢des intergeracionais contribuem
para reforcar os valores como o respeito perante as diferengas do
outro, reconhecendo as suas qualidades e o conviver com pessoas
diferentes e tendo experiéncias diferentes contribuem para o
crescimento pessoal e social da crianca.

3. Conceclbes, perspetivas, desempenho, mudancas no grupo. Avaliacdo do
projeto intergeracional e os seus beneficios

Perspetivas sobre os
beneficios dos
projetos

intergeracionais e
das atividades
desenvolvidas no

grupo

A educadora refere que este projeto contribuiu para uma mudanca de
comportamento, referindo que o grupo esta mais calmo,
principalmente nos momentos vividos com os idosos, assim como
contribuiu para a coesé@o do grupo. Refere também que a relacdo de
afeto esteve sempre presente o que contribuiu para o desenvolvimento
de valores e atitudes.

Perspetiva sobre a
contribuicédo do
projeto no
desenvolvimento de
valores e atitudes no

grupo

A educadora considera que o grupo passou a ter atitudes menos
agressivas. Refere que o projeto se desenvolveu muito naturalmente,
assim como as relagfes criadas entre os idosos e as criangas. A
educadora refere também que se desenvolvem assim os valores como
0 respeito, a interajuda, a solidariedade, assim como as relacdes de
afeto.

Perspetiva sobre o
interesse
demonstrado pelas

criangas na
participacdo do
projeto

A educadora refere que a melhor forma de perceber o interesse de
ambas é depararmo-nos com as reagfes das criangas e dos idosos
quando estas voltaram ao centro de dia, onde foi notéria as saudades
entre ambos. J4 antes os idosos e as criangas tinham questionado
quando voltavam. A emocdo é o que de mais marcante fica,
considerando que a alegria e o afeto esteve sempre presente e que

ambos participaram ativamente no projeto desenvolvido.

Perspetiva sobre as
atividades mais
relevantes do projeto
intergeracional

A educadora considera que os videos apresentados durante o estagio,
no comeco e no final do projeto foram evidenciadores do tema e do
projeto em si, assim como da forma como decorreu o projeto. Refere
também que gostou muito da atividade de yoga, pelo ambiente criado
nessas sessofes, da danca e de tanto as criangas como 0s idosos
estarem envolvidos nas festividades de ambos.

98



B. Quadro sintese de analise de conteldo da entrevista a educadora B

1. Caraterizagdo da participante

Perfil
entrevistada

da

Licenciatura em educacao de infancia
Desempenha fungfes a 15 anos

Formagbes na éarea
da educacao

Avaliacdo do desenvolvimento infantil, os primeiros cuidados a dar ao
recém-nascido, primeiros socorros, musica, a construcdo da
personalidade da crianga

Local da entrevista

Centro Social Polivalente do bairro das furnas, espaco do atelié

Atitude da

entrevistada

A educadora demonstrou-se disponivel e recetiva a entrevista e ao
tema abordado

2. ConceclOes, perspetivas, desempenho. Formacédo Pessoal e social da

crianca

Integracdo da area
da formacé&o pessoal
e social na acéo
pedagégica

A educadora refere que na sua acao pedagdgica tem sempre muito
presente esta area. Que a area da formacgéo pessoal e social é o
alicerce e o pilar da crianca, que tudo gira a volta desta area, que é
possivel ir “beber” a outras areas que vao sempre acrescentar algo
mas que como refere investe essencialmente nesta area, na sua
esséncia e que se trata de ums construcao didria.

Perspetiva sobre os
beneficios das
interacdes  sociais
fora da comunidade
educativa

A educadora afirma que os beneficios sdo varios, existem varios
aspetos positivos nesta troca de situacdes, de vivéncias, de atitudes,
de valores que sdo vividas fora da comunidade educativa. Refere
também que posteriormente cabe ao educador fazer a triagem e tentar
pegar em aspetos menos positivos que possam haver e torna-los
positivos

Perspetiva sobre os
contributos dos
projetos
intergeracionais nas
interacdes sociais da
crianca

A educadora refere que o0s projetos intergeracionais contribuem
sempre para estas interacdes. A educadora refere também que cada
vez mais as criangas sao privadas da companhia dos avos e que estes
projetos promovem esta partilha, esta vivéncia que de outra forma
provavelmente as criangas néo iriam ter.

Concecéo das
relacdes

intergeracionais

Segundo a educadora as relagdes intergeracionais implantam-se e
estdo inseridas na area da formacéo pessoal e social, porque tudo gira
a volta dessa area
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Perspetiva sobre a
contribuicéo das
relacdes e projetos
intergeracionais na
formacao pessoal e
social da crianca

Segundo a educadora estas relacdes e projetos desenvolvem
competéncias sociais solidarias, a nocao do respeito pelo outro, as
atitudes, o saber fazer, todas as coisas que estdo implicitas no
desenvolvimento pessoal e social.

C. Quadro sintese de andlise de conteldo da entrevista a monitora do Centro de dia

1. Caraterizacdo da participante

Perfil
entrevistada

da

Curso Profissional de Monitora de atividades de tempos livres

Formacao na area

Curso de monitora de atividades de tempos livres, tirado na Santa
Casa da Misericordia de Lisboa

Local da entrevista

Gabinete do Centro de dia

Atitude
entrevistada

da

A monitora demonstrou recetividade e entusiasmo na entrevista e no
tema, mas também um pouco nervosa com o facto de estar a ser
entrevistada

2. Concecles, perspetivas, desempenho. Formacéo pessoal e social

Perspetivas e
beneficios nas
relacdes e
intercambios
geracionais

A monitora refere que sO existem vantagens nestas relagdes, que o
convivio entre geracbes € sempre benéfico e que as criancas
percebem que ha pessoas mais velhas que temos que respeitar e 0s
mais velhos também percebem que tem que respeita os pequeninos,
gue apesar de serem pequeninos ja tem a sua personalidade.

Perspetiva sobre o
gque o0s idosos
ensinam as criancas

A monitora refere que estes ensinam as criancas a estar, em termos
de seguranca e protecdo. Refere também que a disposicao dos idosos
na presencga das criancas € logo diferentes. Considera muito bom e
benéfico o facto de estarem juntas.

Perspetiva sobre a
forma como os
idosos  contribuem
para a formacgéo das
criangas

A monitora considera que as crian¢gas ndo se esquecem das suas
vivéncias e que tudo o que virem nas atitudes dos idosos eles vao
assimilar e ndo vou esquecer. A animadora refere ainda que
possivelmente alguma coisa passa também para a familia, para casa,
por isso a importancia destas relacdes.
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3. Concecgdes, perspetivas, desempenho, mudancas na vida dos idosos.
Avaliacdo do projeto intergeracional e seus beneficios

Perspetiva sobre a
importancia do
desenvolvimento

dos projetos
intergeracionais

A animadora refere que é muito importante, dando como exemplo o
facto de no dia da mulher as criangas e os idosos terem ido a “casa”
um do outro e tanto as crian¢as como os idosos demonstraram a sua
alegria, sorrindo uns para 0s outros.

Sentimentos
demonstrados pelos
idosos na visita das
criangas

A monitora refere que sempre que as criancas vao ao centro de dia,
os idosos demonstraram grande alegria.

De que forma a
presenca das
criangas alterou a
vida dos idosos

A monitora considera que os idosos estavam mais despertos e mais
atentos para perceberem quando as criangas vinham ao centro de dia.

Perspetiva sobre a
avaliacdo do projeto
intergeracional e de
que forma este foi
benéfico também
para os idosos

A monitora faz uma avaliag&o positiva do projeto, referindo que existiu
uma grande coordenacdo e cooperacdo entre esta e a estagiéria.
Afirma que os idosos assimilaram coisas, estavam mais despertos
para a as vérias situacdes. Refere também que o fator protecdo dos
idosos perante as criancas estad sempre presente, influenciado
também pelo facto de serem avés e de sentirem professores, da
necessidade de ensinarem algo, ao que as criangas estiveram sempre
muito recetivas. A monitora refere ainda que as criangas também
ensinam muitas coisas aos idosos.

D. Quadro sintese de andlise de contelildo da entrevista a Diretora do estabelecimento

1. Caraterizagdo da participante

Perfil
entrevistada

da

Licenciatura em Servigo Social
Exerce funcdes desde 2015

Local da entrevista

Gabinete da diretora no Centro de Dia

Atitude da

entrevistada

A diretora demonstrou-se recetiva e disponivel, mostrando interesse
pelo tema apresentado
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2. Concecles, perspetivas, desempenho. Formacéo pessoal e social

Perspetiva sobre os
beneficios das
relacdes e
intercAmbios
intergeracionais

A diretora afirma que s6 existem ganhos nestas relacdes, pois refere
gue existe hoje em dia falta dessas relacdes por varias situacdes das
vidas familiares e que essa foi uma alteracdo que é notéria na
sociedade atual. Refere também que estas relagdes contribuem para
a mudanca da representacao social do idoso perante as criancas.
Refere também que estas relacdes permitem a partilha de ambos é o
saber lidar com a diferenca de idades.

Perspetiva sobre a
contribuigédo das
relacbes e projetos
intergeracionais na
formacao pessoal e
social da crianca

A diretora considera muito importante estas relacées e projetos na
formacdo da crianca, na perce¢do que a crianca fica do idoso, pois
refere que muitas destas nem sequer convivem com pessoas mais
idosas, até algumas tem avds mas muito mais novos. Tem que se
considerar também que estamos a ir para um pais de velhos e que
cada vez mais as criancas ndo sabem lidar nem o que fazer aos mais
velhos, um dia se tiverem cargos de decisao.

E importante segundo a diretora que se desenvolva certos valores e
principios e o respeito pelo mais velho, respeitar as outras faixas
etarias, que hoje em dia ndo se vé, e que sb se consegue crescer com
essa nogao com o viver e o experienciar, o estar.

3. Concecgles, perspetivas, desempenho. Avaliacdo do projeto intergeracional
e os seus beneficios

Perspetiva sobre de

que forma o]
estabelecimento
polivalente é
facilitador de
projetos

intergeracionais

A diretora considera que o facto de ser um centro polivalente facilita o
desenvolvimento deste tipo de projetos mas que nao se tem verificado
0 que era desejavel, talvez por na sua opinido se ambicionar projetos
para mostrar ao “mundo” inteiro e considera que sao estas pequenas
partilhas que se verificaram neste projeto e que sdo promotoras de
interacdes, de relacdes e que considera que é partilhando as rotinas
de ambos que se percebe o que cada um ganha e é dar continuidade
a estes momentos.

Perspetiva sobre a
importancia do
desenvolvimento

dos projetos
intergeracionais

A diretora refere que essencialmente este tipo de projetos contribui
para a mudanca da representagdo social da velhice, onde as criancas
possam ter a nogdo que esta é uma idade do saber, que podem ter
acesso a um contar de histérias por parte do idoso e manter viva uma
cultura de um pais e de uma historia de vida que pode ser passada
ainda na primeira pessoa aos mais pequenos. Refere ainda que as
atividades intergeracionais também podem ser com outras idades
(faixas etarias diferentes) e que estes projetos permitem promover
principios e valores na sociedade, nestas ligacdes e partilhas.

Perspetiva sobre a
avaliacdo do projeto
intergeracional e de
gue forma este foi

A diretora refere que considera que foi mais notérios os beneficios nos
idosos pelo facto de as criangas ndo terem a capacidade de por em
palavras aquilo que para elas foi importante. Refere que nos idosos
existem acBes como perguntar, falar, mandar uma carta que
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benéfico para as
criancas e para 0s
idosos

demonstra a importancia do que foi vivido. Refere também que estes
projetos poderiam ndo dar o mesmo resultado se ndo existisse uma
regularidade, quando as coisas surgem sem isto, vem de cima e as
pessoas ndo sabem como agir. Esta refere ainda que esta
regularidade permite que exista um conhecimento entre ambos que
Ihes permite interagir naturalmente, na base de uma relacao.

Observacodes

A diretora quis referir também no final das questfes que o video e
fotografias que fizeram parte da exposicao final do projeto é o espelho
de tudo o que se viveu e onde se pode ver as expressdes de cada um.
Considera também que ndo sdo as atividades pontuais que véao ser
promotoras de algo mas sim esta continuidade e a partilha do dia-a-
dia. Refere também que gostava que este fosse um polivalente
inserido no mesmo edificio, onde muitas das rotinas e dos espacgos
pudessem ser partiihados pelos idosos e as criangas, como se
estivessem todos na mesma “casa’.

Refere também que nao interessa as pessoas querem saber, que se
nao tiverem perfil para fazer isto, ndo se consegue, tem que se ter a
questdo do pormenor, daquele bocadinho de conversa, da relagdo, do
olhar, o p6r e dar a méao, coisas simples e ndo um projeto megalémano.
Estes pormenores sédo o que fazer com que um dia e outro seja uma
grande mais-valia para todos.

E. Quadro sintese de analise de contelido da entrevista ao idoso A.

1. Caraterizagado do participante

Perfil
entrevistado

do

Sexo feminino, 62 anos
A frequentar o Centro de dia desde 2016

Local da entrevista

Sala de convivio do Centro de dia

Atitude
entrevistado

do

A entrevistada demonstrou um pouco de nervosismo ao inicio da
entrevista, mas mostrou sempre disponibilidade e recetividade ao tema

2. Perspetiva sobre atividades, relacdes, emoc¢bes. Avaliagdo do projeto
intergeracional

Perspetiva sobre as
emocdes vividas e a

importancia das
atividades e do
projeto

intergeracional

A idosa refere que quando estd com as criancas se sente bem e
preenchida. Refere também que a companhia das criangcas séo
importantes e que animam os idosos. Refere também que gostou de
pintar com as criancas. De dancar com elas, de cantar e de partilhar
um lanche

Perspetiva sobre a
aprendizagem das

A idosa refere que as criangcas aprendem com o0s idosos a serem
solidarios uns com o0s outros, com os idosos, 0 respeito por estes.
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criangcas com  0S

idosos

Aprendem também a serem mais humildes, aprendem coisas que 0s
idosos lhes podem contar, as suas histérias de vida. Refere também
gue os idosos também aprendem coisas com as criangas.

F. Quadro sintese de analise de contelido da entrevista ao idoso B.

1. Caraterizacado do participante

Perfil do entrevistado

Sexo masculino, 84 anos
A frequentar o Centro de dia desde 2017

Local da entrevista

Sala de convivio do Centro de dia

Atitude do

entrevistado

O entrevistado demonstrou-se recetivo e disponivel a entrevista e ao tema
abordado

2. Perspetiva sobre atividades,

relacbes, emocdes. Avaliagdo do projeto

intergeracional

Perspetiva sobre as
emoc0des vividas e a

importancia das
atividades e do
projeto

intergeracional

O idoso refere que sente muita alegria quando est4 com as criangas. Refere
que foi uma experiéncia maravilhosa, que gostou do convivio e até ficou
amigo de alguma delas. Refere que gostou de lanchar com as criancas e de
estar com elas.

Perspetiva sobre a
aprendizagem das
criangas com  0s
idosos

Sobre este assunto o idoso refere que as criangas devem estar com 0s mais
velhos, porque estes tem mais experiéncia e as criancas vdo aprendendo.
Refere também que costuma ensinar muitas coisas aos seus netos. O idoso
refere também a importancia da solidariedade, a importancia do abrago e o
facto da importancia de as criangas serem boas para 0s colegas, para os pais
e serem amigos de toda a gente.

G. Quadro sintese de analise de conteudo da entrevista ao idoso C.

1. Caraterizacado do participante

Perfil do entrevistado

Sexo masculino, 89 anos
Frequenta o Centro de dia desde 2014

Local da entrevista

Sala de convivio do Centro de dia
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Atitude do
entrevistado

O entrevistado demonstrou-se bastante recetivo e entusiasmado com
a entrevista e com o tema abordado

2. Perspetiva sobre atividades, relacdes, emoc¢des. Avaliagdo do projeto
intergeracional

Perspetiva sobre as
emocg0des vividas e a

importancia das
atividades e do
projeto

intergeracional

O idoso refere que gosta muito que as criangas vao ao Centro de dia
e refere que estas sao o futuro do mundo. Refere também que quando
sdo velhinhos, esperam também que os ajudem. Refere também que
sente uma grande alegria quando esta com as criangas.

Perspetiva sobre a
aprendizagem das

O idoso refere que as criangas aprendem alguma coisa com os idosos,
respeitar os idosos. Refere também que nesta idade as criancas

criancas com 0s | querem € brincar, querem alegria e felicidade. Que as criangas sao o
idosos futuro do pais e é preciso ensina-las o que é a vida e o0 mundo.
Observacgoes O idoso no final refere ainda que a educacgéo € o principio de tudo.

Refere que essa educagcdo comeca de pequenino para quando
chegarem a universidade terem prazer em ver um mundo melhor.
“Nos precisamos de um mundo novo, um mundo que se transforme
para o bem de toda a humanidade”
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