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ARTE NA EDUCAGAO ESPECIAL

Promogdo da inclusdo através da adaptagao de recursos

Este estudo, insere-se na drea da Educacdo Especial, na especialidade de Dominio

Cognitivo e Motor.

Esta formacdo especializada visa proporcionar praticas de acompanhamento e inclusao
socioeducativa de individuos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), centrando-se
nas patologias do foro cognitivo e motor. Saberes que foram aplicados numa populacao
portadora de paralisia cerebral e que constituiram o objetivo genérico deste estudo,

através de praticas artisticas.

A visdo integradora destas perspetivas aponta para um problema que sublinha a
necessidade de implementacdo de recursos didaticos adaptados as necessidades de cada
utente, e de acordo com as necessidades apresentadas na avaliag¢ao inicial, averiguando
se estes recursos eram, ou ndo, capazes de suprir necessidades e de aumentar a taxa de

sucesso na execucdo das tarefas artisticas propostas.

As conclusdes que se podem extrair do estudo realizado apontam para resultados
promissores e indicam que, com base nesta amostra, os recursos didaticos produzidos
foram capazes de colmatar algumas dificuldades apresentadas pelos utentes, sendo que,
todos eles acabaram por ser capazes de terminar as tarefas propostas com éxito, e todos
se revelaram satisfeitos com a utilizagdo dos recursos didaticos que lhes foram
proporcionados — inferindo-se assim, que estes recursos serviram o propdsito para o qual

foram criados.

Palavras-chave: Arte, Educacdo Especial, Recursos Didaticos, Paralisia Cerebral, Inclusdo
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ART IN SPECIAL EDUCATION

Promotion of inclusion throught the adaptation of resources

This study is part of the field of Special Education, specialization in Cognitive and Motor

Domain.

This specialized training aims to provide follow-up practices and socio-educational
inclusion of individuals with Special Educational Needs (SEN), focusing on cognitive and
motor pathologies. Knowledge that was applied to a population with cerebral palsy, which

constituted the general objective of this study, through artistic practices.

The integrative view of these perspectives points to a problem that according to the need
to implement teaching resources adapted to the needs of each user, and according to the
need for supervision in the initial assessment, investigating whether or not these
resources are able to supply need and increase the success rate in carrying out the

proposed artistic tasks.

The conclusions that can legitimately be extracted from the study carried out, point to
promising results and indicate that, for this sample, the didactic resources created, were
able to overcome some difficulties presented by the users, being that, all ended up being
able to finish the tasks successful proposals, and all users were satisfied with the use of
the didactic resources created. So suggesting that these resources served the purpose for

which they were created.

Keywords: Art, Special Education, Didactic Resources, Cerebral Palsy, Inclusion
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A arte é uma poderosa ferramenta de comunicacdo por via da expressdo artistica,
amplamente reconhecida como sendo uma forma de comunicacdo projetiva dos
pensamentos e sentimentos, com especial incidéncia naqueles que nos sdao mais dificeis
de verbalizar. Cada vez mais é possivel desvelar o recurso a atividades criativas em
processos psicoldgicos, ndo sé por desbloquear aquilo que a linguagem formal nao
consegue traduzir por palavras ou numeros, mas também pelo seu potencial em ajudar
pessoas de todas as idades a explorar emocgdes, reduzir o stress, resolver problemas,
conflitos, e melhorar a sua sensacdo de bem-estar. A arte promove também o amor
proprio, a partir de experiéncias de sucesso e do sentimento de ser reconhecido, amado
e apreciado — ora, é exatamente por tudo isto que este projeto tenta propiciar a inclusdo

destes utentes na sociedade.

A dimensao curricular do Mestrado em Educacdo Especial, aliada a formacdo em Arte e
Design e a experiéncia profissional da investigadora, na area da reabilitagdo de utentes
com Paralisia Cerebral, mais especificamente, como monitora da acdo de Expressao
Criativa e Multimédia na sala da Unidade de Reabilitagdo de Profundos 2 (URDP2),
determinaram o projeto que pretende estabelecer a ponte entre as dreas de Educacao
Artistica e de Educagdo Especial, tendo como pano de fundo, uma perspetiva humanista
fundada na promocéao da inclusdo social dos participantes na comunidade, através de
adaptacGes de recursos, isto é, utilizando diversos meios para que os participantes
compensem as suas limitagGes, tendo sucesso na pintura e/ou na concretizagdo de outros

objetivos dinamicos e funcionais.

A populacdo implicada na concretizacdo deste projeto, com a qual a investigadora
desempenha as suas funcgles profissionais, é caracterizada por apresentar paralisia
cerebral grave. Esta condigdo revela-se pela perturbagdao do movimento e da postura, da
linguagem, que afeta de uma forma importante a comunica¢do com o outro, podendo

também comprometer os niveis de cognicdo.

Assim, prop6s-se analisar os efeitos destas adaptagdes no desempenho, na participagao,
na autoestima, no autoconhecimento, no desenvolvimento das capacidades
neuromotoras (os movimentos da acdo de desenhar), nas capacidades cognitivas

(criatividade e raciocinio ldgico), como também e ainda, nas dimensGes emocionais-
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-sentimentais (expressao artistica) e socioculturais (materiais utilizados e relagdo social)

dos utentes.

Desta forma, torna-se crucial a estimulacao das potencialidades dos participantes, ndo se
pretendendo a producdo de obras de arte nem a formacao de artistas, mas abrindo-se a
possibilidade de se revelarem competéncias e talentos no campo da arte. Desenha-se,
pinta-se e modela-se pelo prazer que esses atos proporcionam e também pela intencado

de produzir arte - centrada no ato expressivo e fruidor de criar e ndo na obra criada.

Neste quadro, reforca-se a importancia da criacdo e da constante inovac¢do de recursos
didaticos, como adaptagdes imprescindiveis para colmatar as necessidades dos

participantes visados neste estudo, e para a concretizacdo deste projeto.

Assim, este projeto valoriza a criacdo ou adaptacdo de recursos que torne a pratica
artistica numa situacao educativa de multiplas aprendizagens, como o desenvolvimento
de capacidades neuromotoras (os movimentos da acdo de desenhar), e cognitivas
(criatividade, raciocinio ldgico) dos participantes com necessidades especiais, estando
também patentes as dimensGes emocionais-sentimentais (expressdo artistica) e
socioculturais (materiais utilizados e relagdo social), com o intuito de combater a exclusdo

social, provocada pela condi¢do associada a estes utentes - a Paralisia Cerebral.

A tematica da presente dissertagdo surgiu no seguimento do trabalho desenvolvido pela
investigadora na APCC, que, ao refletir sobre as dificuldades sentidas pelos utentes,
sentiu-se impelida em encontrar solugdes que permitissem um maior desenvolvimento,
participacdo e colaboracdo destes utentes nas atividades propostas para a URDP2.
Assumindo, desde logo, que poderia constituir um enorme desafio, mas que, ainda assim,
poderia resultar em grandes avancos no desenvolvimento de competéncias desta
populacdo e da sua participacdao nas atividades e na sociedade, pelas patologias dos
utentes, que tém como consequéncias a falta de autonomia, de coordenacdo psicomotora

e de algumas competéncias cognitivas.

Com o objetivo de adquirir maior compreensao, e de aprofundar o conhecimento na area

da Educacdo Especial, e de tentar dar resposta a estes utentes no desempenho da sua
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atividade profissional, com utentes com NEE, a investigadora ingressou no Mestrado em

Educacdo Especial da Escola Superior de Educag¢do de Coimbra (ESEC).

O gosto pela drea surgiu desde muito cedo, onde, ainda no decurso da frequéncia do
32%ciclo do ensino basico, realizou voluntariado na APCC. Mais tarde, apds concluir a sua
licenciatura em Arte e Design, na ESEC, realizou estagio em regime de voluntariado (Anexo
1), com a durac¢do de 1 ano e 8 meses, numa sala na area da expressao plastica, com mais
de 40 utentes, quase todos com autonomia, no que toca a sua locomocao e a realizacdo
das suas necessidades bdsicas. Assim, o percurso da investigadora, foi realizado num
crescendo, que, por ja se encontrar sensibilizada para a realidade do trabalho com esta
populacdo, e por vocacao, se sentia confortavel e ajustada em trabalhar com estes tipos

de populagao e problematicas.

A Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), com origem no Nucleo Regional Centro da Associacdo
Portuguesa de Paralisia Cerebral (NRC-APPC), que iniciou a sua atividade em 1975. Hoje,
a associagdo conta com uma forca de trabalho de cerca de 400 funciondrios, que

trabalham diariamente para dar resposta as necessidades de cerca de 3000 utentes.

Tem como missdo, promover a inclusdo social de pessoas em situacdo de desvantagem,
com especial incidéncia em pessoas com deficiéncia e incapacidades. A sua visdo é ser
uma organizacdo de referéncia, a nivel nacional e internacional, na habilitacdo e
integracdo plena da pessoa com deficiéncia e incapacidades e outras em situacdo de
desvantagem.

Conta atualmente com varias respostas sociais:

- Centro de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra (CRPCC), destinado a

reabilitacdo e habilitagdo de criangas, jovens e adultos com Paralisia Cerebral, e situa¢des

neuroldgicas andlogas;

- Centro de Formacdo, que confere certificacdo profissional, escolar ou académica,

reconhecendo formalmente competéncias escolares e profissionais, em jovens e adultos;
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- Centro de Atividades Ocupacionais (CAO), local onde foi realizado o presente estudo.
Local que serve como resposta social, para pessoas com idade igual ou superior a 16 anos,
com deficiéncia e incapacidade significativa, com limitacdes psicomotoras e restricdes na
participacao, que tenham esgotado todas as possibilidades de dar seguimento aos seus

estudos ou de se inserirem no mercado laboral;

- Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo Social para Pessoas com
Deficiéncia (CAARPD), que é composto pela unido da unidade Pré-Profissional e pela
Unidade de Reabilitacdo de Profundos (URDP), que presta apoio a utentes com deficiéncia
e que estejam irreversivelmente ou de forma transitdria impossibilitados de frequentar

outras respostas;

- Residéncias que prestam apoio a pessoas com deficiéncia e incapacidade;

- Servico de Apoio Domicilidario que presta servicos de cuidados especificos e

personalizados, no domicilio, a pessoas com deficiéncia;

- Servico de transportes, facilitador da deslocacdo de pessoas com deficiéncia, que
estejam impossibilitadas de aceder as diferentes respostas da APCC, ou a outros

equipamentos da comunidade;

- Centro de Recursos Para a Inclusdo (CRI), resposta que preza pelo servigo proximal a
comunidade, facilitador da educacdo inclusiva, em articulagdo com os Agrupamentos de
Escolas ou Escolas sob a premissa de que, da interagao entre a pessoa e o contexto resulta

a funcionalidade e incapacidade;

- Centro de Recursos Local (CRL), é uma resposta especializada na reabilitagdo profissional
de suporte e apoio aos servicos de emprego, onde é oferecida, a esta populagao,
orientagdo vocacional e apoio na tomada de decisdo, avaliacdo de funcionalidade e
incapacidade, identificacdo de apoios necessarios a definicdo e desenvolvimento do plano
pessoal de emprego, mediacdo na promoc¢ao e insercao no mercado de trabalho, e

promog¢ao da manuteng¢ao no emprego;
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- Centro de Apoio a Vida Independente (CAVI), surgiu do MAVI — Movimento de Apoio a
Vida Independente, decreto-lei n2129/2017, de 9 de outubro, que procura potenciar a
relacdo com a comunidade, prestando servicos pessoais, que visam o desenvolvimento
da autonomia, do exercicio da cidadania e participagdo civica e politica dos utentes da

APCC;

- Centro de Formacdo de Professores (CFP), que oferece formagdo a docentes e outros
intervenientes no processo educativo, com especial incidéncia em areas relacionadas com
a educacdo especial, nas praticas e estratégias de inovacdo educacional, na promog¢ao da
divulgacdo de boas praticas e no intercambio de experiéncias entre estabelecimentos de
ensino. Tenta identificar e oferecer respostas as necessidades de formacdo de

professores.

A APCC trabalha pelainclusdo dos utentes com NEE, onde, no préprio plano de atividades,
apresentado no inicio do ano, inclui atividades relacionadas com a vertente da inclusdao
que, em situagBes normais pré-pandémicas, contaria com a participagdo da comunidade
civil. Neste sentido, sempre fez parte dos objetivos da investigadora a promocdo dos
projetos realizados dentro e fora da associacdo. Situagcdo que motivava os utentes na
realizacdo das tarefas em sala de aula e que posteriormente levariam os seus trabalhos

divulgados para a comunidade.

A selecdo dos temas dos projetos passou sempre pela sensibilidade e compreensao das
problemdticas dos utentes, para que se sentissem integrados no trabalho em equipa, com
motivagdo e entusiasmo. Desde logo, os utentes participavam diretamente na
elaboracdo, execucdo e divulgacdo dos projetos. Esta dindmica permitiu que os utentes
aceitassem participar na realizagdo das tarefas propostas, assumindo sempre a sua

participacao nestas tarefas como voluntaria.

Ainda assim, estas dinamicas nem sempre resultaram de forma fluida, atendendo a

alteracbes de comportamento inesperado, como alteragdes no contexto familiar e
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pessoal dos utentes, e de alteragbes a nivel institucional, dado que estes utentes

cumprem horarios varidveis noutras atividades em areas diferentes fora da URDP2.

A Arte, pela sua riqueza, nao é suscetivel de ser definida, ainda assim, esta indefinicao,
permite uma abordagem sem barreiras em relacdo a prépria arte dos utentes em estudo,
ficando assim patente a ideia de que a arte é algo subjetivo, um conceito de dificil

definicao.

Neste ambito, a Educacdo Especial visa a equiparagdo de oportunidades para pessoas com
Necessidades Educativas Especiais, promovendo o combate as desigualdades sociais e

destacando as boas praticas educativas.

Dada a natureza desta populacdo, a Paralisia Cerebral merece particular destaque, por
exigir uma compreensao particularmente apurada das dimensdes motoras, cognitivas e

socioculturais, no desenvolvimento dos Recursos Didaticos.

Para ir ao encontro dos objetivos do presente estudo, foi indispensavel o aprimorar das
praticas em sala, através da construcao de recursos didaticos adaptados as necessidades
de cada utente, facilitadores da aprendizagem e da execugdo de tarefas para que

pudessem ter direito a educagao na sua plenitude.

Assim, no pressuposto da inclusdo desta populagao, potenciada por meio de recursos
didaticos adaptados, facilitadores da agdo artistica, garante-se o direito a Inclusdo perante

a sociedade, sem perpetuar as praticas tradicionais de exclusao.

Trata-se, desde logo, de um estudo qualitativo e exploratdrio realizado com uma amostra
recolhida na Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra, no ambito das atividades de
Expressdo Criativa e Multimédia da URDP2. Considerando o tema principal deste estudo,

foram analisados os projetos desenvolvidos com os utentes da URDP2.
De modo a explicitar o estudo realizado, a dissertacdo foi estruturada em vdrias partes:

A primeira parte integra o capitulo “Breve Caracterizagdo das Areas de Intervencdo”, que
aborda sinteticamente os conceitos de Educagdo Especial e Inclusdo, Paralisia Cerebral,

Arte, Arteterapia e Recursos Didaticos - incidindo sobre as problematicas que, ligadas aos
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conceitos referidos, pretende estabelecer a ponte entre as areas da Educacao Artistica e

da Educacao Especial.

A segunda parte integra o capitulo “Sintese Metodoldgica”, que resume os construtos
implicitos do estudo, bem como a sua contextualizacdo e problema, sendo ainda

formuladas as questdes de investigacdo, bem como os seus objetivos.

No terceiro capitulo faz-se referéncia aos recursos didaticos criados e aplicados neste

estudo.

No quarto e ultimo capitulo da segunda parte do estudo procede-se a caracteriza¢do da
amostra, a enunciag¢do dos instrumentos de recolha de dados e do respetivo registo de

sessoes.

A terceira parte integra o capitulo “Arte Produzida e Resultados”, onde serdo
aprofundados os procedimentos de execucdo de tarefas, a andlise da arte produzida e,

por ultimo, apresentados os resultados.

7

Na parte final da dissertagdo é apresentada uma sintese conceptual, que inclui as
conclusdes preliminares, consideragdes finais, apresentagdao de algumas limitagGes
consideradas pertinentes, sendo ainda tecidas algumas sugestdes para eventuais estudos
futuros, resultantes de uma reflexdao multidimensional e transversal do estudo realizado,
sobre os recursos criados, designadamente sobre as dimensdes educativa, artistica e

inclusiva.
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PARTE 1 - FUNDAMENTAGAO TEORICA
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CAPITULO 1 - BREVE CARACTERIZACAO DAS AREAS DE INTERVENCAO
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1 - Educagdo Especial e Inclusao

Sdo varias as concec¢des sobre inclusdao, mas, globalmente, incorporam trés dimensdes. A
dimensao ética, relativa aos principios e valores que estdo na sua génese, sendo um dos
focos da convencgao dos direitos universais. A dimensdo politica, relativa a implementacao
de solugbes educativas que a promovam, onde a escola tem um forte papel no combate
as desigualdades sociais. E, por fim, as praticas educativas, onde o nosso propdsito é

refletir sobre as mesmas.

A escola inclusiva, promotora dos direitos humanos, surge, num primeiro momento, na
Convencgdo da Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU, 1948) com a Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem, em reposta aos direitos da crianca; na Declaracdao Mundial sobre
a Educacdo para Todos (Declaracdo Mundial sobre a Educa¢do para Todos, 1990) -
Declaragdo de Jomtien, nas Normas da ONU (ONU, 1993), quando se da relevancia a
equiparacdao de oportunidades para pessoas com deficiéncia. Na Declaracdo de
Salamanca (Declaragdo de Salamanca, 1994), referencial para a a¢do educativa, no dmbito
das necessidades especiais, também atendida no nosso pais; no Férum Sobre a Educacao
Mundial (Plano de Acdo Dakar, 2000); no Plano da Flagship (Plano da Flagship, 2001)
sobre o direito a educacgdo de pessoas com deficiéncia; na Convencao Internacional sobre
os direitos das pessoas com deficiéncia (Convengdo Internacional sobre os direitos das
pessoas com deficiéncia, 2006); na Declaragdo de Lisboa (Declaracao de Lisboa, 2009); na
Declaragdo de Lisboa sobre Equidade Educativa (Declara¢do de Lisboa, 2015), e,
atualmente, no Plano de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU (ONU,

2030).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 1980, 2001), a deficiéncia
(impairment/disability) ¢ uma condicdo intrinseca que implica perda ou alteracdo de uma
estrutura ou fungdo, que pode ser temporaria ou permanente, progressiva, regressiva ou
estavel, intermitente ou continua, e graduada em termos de gravidade (CIF, OMS, 2001,
2003), ndo tendo uma relagdo causal com a etiologia ou com a forma como se
desenvolveram - afetando cerca de 10% da populagdo mundial, 650 milhdes de pessoas

(OMS, 2006). Mais recentemente, o World Report on Disability (2011), avanga com 15,6%

11
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de pessoas com deficiéncia e incapacidade (11,8% nos paises mais ricos e 18% nos mais

pobres).

A deficiéncia pode gerar incapacidade, que por sua vez levard a uma situacdo de
desvantagem. Contudo, esta sequéncia linear/causal é quebrada frequentemente, sendo
possivel observar casos de deficiéncia sem desvantagem, mas com incapacidade, ou casos
de deficiéncia sem incapacidade, mas com desvantagem, ou ainda, casos de desvantagem

sem deficiéncia e sem incapacidade.

O conceito de Necessidades Educativas Especiais aparece pela primeira vez sob essa
designacdo no relatério de Warnock, em 1978, saindo mais tarde reforcada na Declaragado

de Salamanca, em 1994 (Meireles-Coelho et al., 2007).

As Necessidades Educativas Especiais tém por norma um caracter temporario. E
“" H ” H .~ e . 7 4.

Especial” no sentido em que apresenta condicGes especificas (diversas problematicas)
gue requerem servicos de educacao especial, designadamente, do foro educacional,
psicoldgico, social e clinico - contudo, “Especial”, ndo no sentido da unicidade genética,
com a heterogeneidade de caracteristicas que nos sdo inerentes, nem no sentido da
afetividade, que nos torna especiais para os entes queridos. Este conceito de “Especial”
podera converter-se em demagogia e pura retdrica, ao introduzir por vezes um certo

estigma de desigualdade.

Nas politicas educativas tem prevalecido um entendimento dicotémico, com alunos que
apresentam uma necessidade especial, aos quais sdo aplicados métodos especificos para
superarem uma ou mais dificuldades de aprendizagem, e alunos com necessidades
educativas especiais, visivelmente diferentes dos outros, mas que ndo tém dificuldades

de aprendizagem.

A integra¢do para a inclusdo teve inicio nas décadas de 60 e de 70, no movimento
associativo de pais, que foram os principais dinamizadores. Em Portugal, a primeira
experiéncia de integragdo ocorreu em 1968, e em 1976 formaram-se equipas de ensino
especial integrado (itinerantes), tendo como populagdo alvo, pessoas com deficiéncias

sensoriais e motoras.

12
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A integragdo escolar vem ocorrendo em diferentes formatos. Em integragdo total, numa
I6gica de apoio consultivo, com um professor de educacdo especial (apoios educativos) e
ensino participado. Em integracdao a 50%, centro de apoio a aprendizagem em escola do
ensino regular, em classe regular de escola especial, ou em turmas com percursos

curriculares alternativos.

Segundo o artigo 142, Decreto Lei (DL) 3/2008, cujo teor se mantém no Artigo 252, do DL
54/2018, “Sempre que os alunos apresentem Necessidades Educativas Especiais (NEE) de
caracter permanente que os impecam de adquirir as aprendizagens e competéncias
definidas no curriculo comum, deve a escola, trés anos antes, da idade limite da
escolaridade obrigatdria, complementar o Programa Educativo Individual (PEI) com um
Plano Individual de Transi¢do (PIT)”, introduzindo-se o conceito de Job shadowing.

E no quadro daquela ambicdo que os Centros de Atividades Ocupacionais (CAO) e Unidade
de Reabilitacdo de Profundos (URDP), se tornam uma resposta social dirigida a pessoas
com deficiéncias e incapacidade com significativas limitacdes da atividade e restricdes na
participacdo social — tendo os utentes que os frequentam idade igual ou superior a 16
anos. Os objetivos sdo proporcionar a valorizacdo pessoal, fomentar a participacao ativa
dos utentes, no sentido da sua autonomia e inclusdo social e facilitar, sempre que
possivel, a transicdo para programas de integracdo socioprofissional. Contribuir para a
melhoria da qualidade de vida dos clientes e suas familias é também uma das missdes
daqueles centros. Nos CAO é assegurado apoio técnico e terapéutico e desenvolvidas
diversas atividades, sendo nestes contextos que se enquadram os utentes considerados
na presente dissertacao, cujos graus de incapacidade sdao de maior intensidade nos

utentes da URDP.
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2 - Paralisia Cerebral

Segundo Ciornai (2005), a Paralisia Cerebral é designada como um conjunto de desordens
motoras, nao progressiva, porém, sujeitas a mudancas, que ocorrem na crianca,
resultantes de uma lesdo no sistema nervoso central no periodo perinatal, natal e pods-
-natal. Para Souza (1998), a principal causa da paralisia cerebral é a andxia, causada pelo
trabalho de parto anormal ou prolongado. Podem ser apontadas outras causas como,
infecBes pré-natais, nomeadamente, a rubéola e toxoplasmose, ou ainda, infecdes pds-

-natais como a meningite.

Existem diferentes tipos de paralisia cerebral, sendo a mais comum, a espdstica
(responsavel pelo movimento voluntdrio), com uma incidéncia em torno de 75% dos casos
reportados. Nesta situacdo ha o comprometimento do sistema piramidal, com hipertonia
dos musculos. De acordo com Matos (2011), o segundo tipo de paralisia cerebral mais
comum diz respeito ao comprometimento do sistema extrapiramidal, responsavel pela
coordenacdo dos movimentos, situando-se a lesdo nos nucleos da base, levando ao

aparecimento de movimentos involuntarios.

A gravidade da Paralisia Cerebral varia de crianga para crianga. A lesdo cerebral, ao dar
origem a desordens da postura e do movimento, pode também causar outros problemas
associados, como epilepsia, perturbag¢des na linguagem, na audigdo, na visao, do esquema
corporal, da estrutura espaciotemporal, problemas de lateralidade, apraxia, ou dispraxia,

dislexia e discalculia.

As fungdes do aparelho motor do sistema nervoso central estando lesionadas, podem
apresentar quadros clinicos diferentes, consoante a predominancia da zona nervosa
afetada. Para Olhero (2012), a diversidade das manifestacdes clinicas da Paralisia Cerebral
depende, sobretudo, da topografia da lesdo, da sua maior ou menor extensdo e
gravidade, bem como da faixa etdria, precoce ou tardia, em que se verificou a lesdo no

sistema nervoso central.

E importante analisar as causas que levaram as lesdes, mais ou menos importantes no

sistema nervoso central, e, sobretudo, um diagndstico precoce para permitir uma
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intervencao, no sentido de prevenir, ou mesmo evitar a consequéncia das lesdes cerebrais

e conhecer o risco para o recém-nascido.

Os fatores que podem levar a uma lesao cerebral precoce, nao evolutiva, variam, podendo
acontecer durante a gestacdo (pré-natal), durante o parto (perinatal) ou apds o
nascimento (pds-natal) (Ribeiro, 2013). O termo pré-natal refere-se ao tempo que medeia
entre o primeiro dia do ultimo periodo menstrual e o inicio do trabalho de parto; periodo
perinatal é o tempo que decorre entre o inicio do trabalho de parto até o 72 dia de vida
da crianca; periodo pds-natal diz respeito ao tempo apds o 72 dia de vida até aos 2 anos

de idade (Coutinho, 2013).

Em Portugal a Paralisia Cerebral é das deficiéncias mais frequentes na infancia. Embora a
sua incidéncia seja dificil de determinar, estima-se no nosso pais existam cerca de 100000
individuos com Paralisia Cerebral (Ribeiro, 2013). As dificuldades estatisticas sobre
Paralisia Cerebral devem-se, ndo sé ao facto de muitas familias ndo recorrerem ou nao
conhecerem centros especializados, mas também a proépria complexidade da paralisia

cerebral, que levanta dificuldades de diagndstico precoce.
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3 - Arte

Caracterizar a Arte, atribuindo-lhe uma defini¢ao uUnica é, por si s, uma tarefa impossivel.
“No passado, a arte foi definida de diversas formas, como imitacdo ou representacao
(Plato, 1955), como um meio de transmissdo de sentimentos (Tolstoy, 1995), como
expressdo intuitiva (Croce, 1920) e como uma forma significativa (Bell, 1914) - definicdo

de arte, todas estas defini¢Ges, falham” (Gaut & Lopes, 2013).

De acordo com Weitz (1956), as recorrentes tentativas falhadas de definir arte por parte
de artistas e estetas ndo é uma fatalidade, simplesmente, a arte ndo é suscetivel de ser
definida. Com isto, Weitz tenta valorizar a ideia de que a arte ndo precisa de definicdo,
ficando assim patente a ideia de que a arte é algo subjetivo, um conceito abstrato.
Inferéncia corroborada pela civilizacdo ocidental moderna, na qual a dificuldade ambigua
da palavra “arte” deriva do estatuto divergente e complexo do prdprio conceito de arte

(Dissanayake, 2015).

E possivel constatar na generalidade das sociedades, tal como acontece na nossa, a
obtencgao de prazer quando os nossos sentidos percecionam algo belo, como por exemplo
quando assistimos a uma danga, ouvimos um instrumento musical ou visualizamos uma
imagem — a arte transita assim para um estatuto de bem essencial a vida humana.
Segundo Ellen Dissanayake (2015), se perguntarem “a arte é necessaria?”, a maioria das
pessoas provavelmente ird responder “Sim” — importa considerd-la contudo nas nossas

vidas.

Independentemente da convicg¢ado referida anteriormente, é habitual, nos dias de hoje,

III

considerar-se a arte como sendo algo “inutil”, dispensdvel, no sentido em que em nada
contribui diretamente para satisfazer necessidades essenciais e processos vitais.
Concomitantemente, se alguém afirmar que a arte satisfaz necessidades psicoldgicas,
torna-se invidvel admitir que é possivel existirem pessoas capazes de viver sem os

beneficios da arte na sua globalidade interdisciplinar.

Assim, um objeto artistico pode nao servir nenhum propdsito especifico para além da sua
propria existéncia, algo que o reduz apenas a um sentido estético de contemplagdo, pelo

qgue segundo Cohen (1973) referido por D’Orey (2007), a possibilidade de apreciagdo é
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uma restricdo a definicdo: se algo ndo puder ser apreciado, ndo se pode tornar arte

(Cohen, 1973).

Segundo este ponto de vista, a arte ndo servird para além de si prépria— ndo necessitando
por isso de outra justificacdo, sendo o de retratar com precisdo a realidade, ou o de
colocar o espectador em contato com verdades eternas, ou ainda o de revelar a sua
verdade fenomenoldgica ou emocional. Assim, o valor primordial da obra de arte ndo esta
refém da sua materialidade ou edificabilidade, da sua raridade ou da sua associacdo a
materiais preciosos, ou ainda e finalmente da técnica que a torna “perfeita” — em suma,

a arte é tdo sé a fecundacgdo que decorre do encontro entre obra e fruidor.
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4 - Arteterapia

Embora o objeto desta dissertacdo ndao dependa da arteterapia como recurso
fundamental, entendemos, contudo, que alguns dos seus pressupostos se constituem
como pontos de apoio para a relagdo entre “artista” e “obra”, aqui entendidos no quadro
da acdo concreta deste projeto - como tal, importa clarificar genericamente o conceito de

arteterapia e as suas bases principais.

A arteterapia é uma forma de psicoterapia que utiliza a arte como forma principal de
expressao e comunicacdo. Dentro desta concec¢do, a arte ndo é utilizada como um
instrumento de diagndstico, mas como um meio terapéutico capaz de interferir
positivamente em problemas emocionais, que podem ser a causa de stress ou confusdo

(British Association of Art Therapy, 2018).

Na arteterapia, o que emerge como arte, tal como é categorizada, sdo partes de um
processo coletivo que ocorre no universo artistico, envolvendo uma ampla gama de
atores sociais (Solvang, 2018) — em sintese, a arteterapia tem sido uma forma de alguns
aspirantes a artistas, com deficiéncia, obterem acesso a uma formagao que os realiza e

completa (Solvang, 2012).

A Associagdo Americana de Arteterapia (2018, p.1) defende que:

“A arteterapia é utilizada para melhorar as fun¢des cognitivas e sensério motoras,
na promogdo da autoestima e do autoconhecimento, no aumento da resiliéncia
emocional, na promocdo do insight, na melhoria das competéncias sociais, na

reducdo e resolucdo de conflitos e da angustia, e na mudanca social e ecolégica”.

O arteterapeuta, nos processos de reabilitacdo, ajuda o paciente a perceber que, apesar
das suas limitagdes, continua a ser uma pessoa que pode produzir e criar, o que constitui
uma mais-valia para os momentos em que o paciente, pela sua condi¢do, se sente
condicionado. Na a¢do com uma crianca portadora de paralisia cerebral devemos
privilegiar o conhecimento das caracteristicas do seu desenvolvimento e o papel que cada
profissional deve assumir. Devemos proporcionar os mesmos estimulos, as mesmas

motivagoes e, se possivel, propiciar as mesmas condi¢Ges de evolugdo e de aprendizagem
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adotadas em situacdes de desenvolvimento normal. As capacidades devem ser
exercitadas de acordo com os principios pedagdgicos artisticos que orientam qualquer

processo de aprendizagem (Ciornai, 2004).

Para facilitar o processo artistico na crianca, devemos manté-la interessada, feliz e curiosa
sobre os resultados, bem como fazer com que as a¢des sejam bem sucedidas e o trabalho

artistico seja adaptado as suas possibilidades.

Ao favorecer as fungGes motoras, a organizacdo das fungdes visuais e auditivas, da fala
recetiva e expressiva, dos processos mnésicos e intelectuais, a arteterapia pode trabalhar
as alteragdes no desenvolvimento da crianga. A presenca de uma deficiéncia ndo implica
que ela seja inferior aos seus pares, mas sim que o seu crescimento ocorra de forma

“.

diferenciada. Cada crianca é um ser “Unico”, com uma estrutura organica e psicolégica
especifica - do mesmo modo, uma crianca com deficiéncia apresenta um

desenvolvimento qualitativamente diferente e Unico.

No caso do desenho, como técnica, reivindica uma praxis completa, necessita do cérebro
como um todo, exige a participacdao funcional dos dois hemisférios, enquanto zonas
paralelas e complementares, pois, a neuropsicologia tem mostrado que ambos os
hemisférios podem contribuir simultaneamente, de modos distintos, para o ato de
desenhar (Arrigoni & De Renzi, 1964) - o hemisfério direito é responsavel pela percecdo,

o esquerdo pela execucao.

Os desenhos de individuos portadores de lesGes no hemisfério direito sdo descritos como
“espelhados e fragmentados”, enquanto os produzidos por individuos portadores de
lesGes no hemisfério esquerdo sdo descritos como “desenhos simplificados, porém
coerentes com o modelo”. Com base em observacGes deste tipo, os investigadores
citados propuseram uma especificacao de fung¢des, sendo o hemisfério direito o principal
responsavel pela percecdo espacial e apreensdo da Gestalt do objeto (sintético),

enquanto o hemisfério esquerdo é responsavel pela percecao de detalhes (analitico).

Segundo (Rhawn, 2013), o hemisfério esquerdo é responsavel pelo discurso expressivo,
pelo conhecimento e pensamento linguistico, raciocinio analitico e matemadtico; aspetos

sequenciais, temporais e ritmicos da consciéncia sdo associados predominantemente a
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integridade funcional da metade esquerda do cérebro. O hemisfério direito estd
associado a consciéncia nao-verbal do ambiente, fungbes percetivas espago-visuais,
incluindo andlise de profundidade, profundidade e silhueta, reconhecimento de “faces”,

imagem corporal, percecdo, expressao e mediacdo da maioria dos aspetos emocionais.

As dificuldades para desenhar sdo mais graves e frequentes entre os pacientes com lesdes
no hemisfério direito (Piercy & Smyth, 1962), o que faz atribuir um dominio do hemisfério

direito a essa fungdo (Warrington et al., 1966).

Foi com base nestes pressupostos, oriundos da arteterapia, que o projeto se desenvolveu,
estabelecendo uma ponte entre estes e a criagdo artistica em pessoas portadoras de
Paralisia Cerebral. Segundo Francisquetti (1998), [...] cabe ao arteterapeuta, que trabalha
com reabilitacdo, ajudar o paciente a perceber que, apesar dos seus comprometimentos,
continua a ser uma pessoa que pode produzir e criar [...] adaptacdes deverdo ser feitas
para garantir que [..] tenha o mdaximo de aproveitamento; devem ser adotadas

estratégias alternativas para ajudar nas atividades expressivas.

Como parte da arteterapia, os materiais artisticos, o processo criativo, e os produtos
criativos, em si, servem como um meio de autoconhecimento, expressao pessoal, e como
forma de desenvolver a autopercecdo e criar mudangas (Malchiodi, 2011). O mesmo se
aplica no presente estudo, onde o foco ndo é a terapia, mas a promogao da inclusdo social

e a educacdo artistica.
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5 - Recursos Didaticos

Os recursos didaticos tém como principal funcdao aprofundar e facilitar a mensagem
transmitida pelo professor, ou seja, promover uma melhor percecdo e assimilacdo do
conhecimento pelos alunos, podendo assumir diferentes formas. Deste modo, a eficacia
da aprendizagem podera depender da qualidade e diversidade dos recursos didaticos.
Assim, a multiplicidade de métodos e de instrumentos, permitird um melhor
entendimento e inculcacdo da mensagem transmitida aos alunos — ou seja, a abordagem
diferenciada de um mesmo tema, permitird que quem ja compreendeu a mensagem, a
memorize e a consolide enquanto conhecimento. Numa sociedade cada vez mais
globalizada, a utilizacdo de novas tecnologias de informagdo e comunicagdo ja se
“enraizou” na comunidade escolar, pelo que, entende agora a importancia das
tecnologias como ferramentas didatico-pedagdgicas na educacdo, e como instrumento de

mudanca no processo de ensino e aprendizagem (Anjos, 2008).

O local de aprendizagem deve, assim, ser visto como um espaco em constante mudanga,
onde os alunos possam, de forma participativa, interagir positivamente na construc¢ao do
conhecimento (Anjos, 2008). O computador é hoje, inevitavelmente, um dos recursos
tecnoldgicos imprescindivel e mais avangado, pelas suas multiplas potencialidades, por
permitir o acesso a internet, acervo de grande volume de conteldos digitais. O professor
é hoje, e neste novo enquadramento pedagdgico, o orientador e mediador da agao, que
deve reunir estratégias ndo-standard, promotoras da aquisicdo de um conhecimento em
mudanca, resultante da interacdo e da capacidade critica com e dos alunos. Como tal, é
imprescindivel que o computador, enquanto recurso e ferramenta pedagdgica, se assuma
também como ferramenta positiva, com objetivos éticos definidos, contrariando as
l6gicas de massificacgdo que colocam em crise a qualidade da escola e da prdpria

sociedade.

Retomando o tema, na sua variante “classica”, os recursos didaticos sdo ferramentas
indispensaveis ao processo de dinamizagao do trabalho escolar, dentro e fora da sala de
aula. O docente vem tendo ao seu dispor, no contexto de sala de aula, recursos basicos
inerentes a profissao, designadamente, o livro, a caneta, o quadro, o giz e o apagador,

sendo agora fundamental que esse paradigma se altere. E de sua responsabilidade
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promover a realizacdo de atividades pedagdgicas dindmicas e mais atraentes do ponto de
vista dos novos interesses do aluno, independentemente da escola nao disponibilizar, na
maioria dos casos, de todos os recursos —ha que instaurar alguma “criatividade” para que
se ultrapassem algumas limitacdes existentes. Desse modo, e com a utilizagcdo racional
dos recursos existentes, é possivel fomentar o interesse e o desenvolvimento do aluno,
preparando-o para o exercicio da cidadania e, sempre que possivel, para a inser¢do no

mercado de trabalho.

Sao ferramentas facilitadoras do processo de aprendizagem, podendo tomar a forma de
um simples instrumento, como um pincel, até aos mais tecnoldgicos, como um
computador ou uma camara digital. Desde que se estabeleca uma relacdo de interacdo
reciproca com o aluno, na construcao de conhecimento, serd sempre um meio para que
o aluno atinja os objetivos definidos, seja qual for o recurso (Anjos, 2008) — enquanto
recursos de estimulacdo cognitiva e sensorial, principalmente os audiovisuais, que
promovem a curiosidade no aluno e o tornam mais participativo, pois, de acordo com
Justino (2013), os materiais didaticos sdo muito importantes para estimular o gosto do

aluno por uma disciplina ou por um assunto.

Existem multiplos tipos de recursos didaticos, os resultantes da sua criagdo ou do
reaproveitamento de outros, ndo exclusivos, ao uso pedagdgico. Esses materiais sdo, em

e . . ” L. L
geral, classificados como recursos impressos (“carimbos” e fotocdpias), audiovisuais
(computador, camara fotografica e microfone) e colaborativos (“copo furado”,
“extender”, “cavaletes”, “babete de apoio” e “cartistic”), sendo que todos estes
resultaram de uma recriacdo, tais como os “carimbos” dos recursos impressos. TEm o
objetivo de estimular o aluno, por meio desses recursos multissensoriais, visando

enriquecer as suas experiéncias de ensino e de aprendizagem.

E importante referir ainda que, segundo Souza (Souza, 2007), a simples incorporagdo de
materiais didaticos diferentes j4 é capaz de provocar uma mudanga no contacto e
comunicagdo entre o professor e o aluno. Assim, para que tenha efetividade, a utilizagdo
de recursos didaticos, precisa de ser planeada, elaborada e preparada com antecedéncia,
como serd referido ao longo desta dissertacdo, sobre a pesquisa necessaria para a

concretizagdo posterior destes recursos. Deste modo, e estribados na aplicacdo
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sistematica e ordenada, com agdes e objetivos bem definidos e respeito pelo contexto
educacional do aluno, sera possivel promover o potencial de mudancas que os materiais

e os equipamentos didaticos podem proporcionar (Freitas, 2007).

De acordo com Santos e Belmino (2013), a ideia de que cada estudante aprende de
maneira muito especifica e particular, advém do conceito de desenho universal na
aprendizagem (UDL, do inglés universal design for learning). Acompanhando o
movimento de inclusdo e acessibilidade para todos, esse conceito traz para a educacgao a
possibilidade de modificacdo do ensino com base na flexibilidade do curriculo, de modo a
que se torne ajustavel a diferentes estilos e ritmos de aprendizagem; na diferenciacdo do
acesso a informacdo com o uso de variados recursos didaticos que possibilitem multiplas
formas de aquisi¢ao do conhecimento. O momento da escolha dos recursos didaticos
passa pela adequacdo aos objetivos tracados; as capacidades que se quer desenvolver; as
caracteristicas especificas do publico-alvo; ao nivel de interesse e as necessidades do
aluno; ao contexto e ao conteudo; simplicidade, baixo custo e acessibilidade na

manipulagdo e na qualidade e atratividade.

No grupo considerado neste estudo, o auxilio a multiplos recursos didaticos, teve como
propdsito a compensagao das limitagdes, servindo como uma extensao dos membros ou

do corpo dos utentes, para permitir o processo de pintar e criar.
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PARTE 2 - ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO 2 - SINTESE METODOLOGICA
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Neste capitulo serd abordada a especificidade investigativa, estando esta diretamente
relacionada com as questdes de investigacdo. E também caracterizada a amostra e feita
uma breve referéncia aos dados sociodemograficos da populacdo em estudo.
Seguidamente, enunciam-se os objetivos do estudo e, posteriormente, serdo
apresentados os diferentes recursos didaticos utilizados, assim como, as tarefas
realizadas com, e sem, os recursos. Por ultimo, serdo referidos os instrumentos de recolha

de dados utilizados.

1 - Design da Investigacao

As tecnologias de informa¢do e comunicacdo sdo cada vez mais importantes na
comunidade escolar, enquanto ferramentas didatico-pedagdgicas e como instrumento de

mudanc¢a e desenvolvimento de novas competéncias digitais.

Apesar desta modernizagdo, o professor, orientador e mediador da a¢do, deve promover
estratégias inovadoras, numa atualizacdo continua dos recursos existentes e na
atualizacdo/criacdo de novos recursos, como forma de dar resposta as necessidades
individuais de aprendizagem de cada aluno, e proporcionando a igualdade de

oportunidade na aprendizagem para todos.

Neste contexto, questiona-se se a utilizacdo de recursos adaptados as NEE podera ser um

fator positivo para o desenvolvimento das experiéncias de aprendizagem dos alunos.

Assim, propGe-se avaliar se a utilizagcdo de recursos didaticos tem uma influéncia positiva
na aquisicdo de conhecimento e no saber/fazer por parte dos alunos na vertente artistica,

colocando-se desde ja as seguintes questdes:

- O uso de recursos didaticos adaptados podera contribuir para facilitar e ampliar os niveis

de conhecimento e de proficiéncia dos utentes em estudo?

- Em que medida é que os recursos didaticos adaptados promovem uma maior motivagao

destes alunos no desenvolvimento do trabalho artistico?
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2 - Objetivos do Estudo

Pretende-se, com este estudo, e enquanto objetivo geral, verificar se existe, ou ndo, uma
relacdo positiva entre as adaptacdes didaticas criadas e o desenvolvimento dos projetos
dos utentes — tendo por base os constructos psicolégicos e neuro-motores que

caracterizam o comportamento dos individuos com Paralisia Cerebral.

Enquanto objetivos especificos, importa:

- Avaliar em que medida a utilizacdo dos recursos didaticos, criados e construidos ao longo
das atividades didrias e, com base nas necessidades imediatas de cada aluno, podera

influenciar positivamente a aprendizagem de conteldos da area artistica.

- Analisar a evolucgdo da proficiéncia técnica e artistica dos utentes do CAO e URDP da

APCC, ap6s a utilizacdo dos recursos didaticos.

- Verificar se o uso dos recursos didaticos tera influenciado os niveis de interesse e

satisfacdo dos utentes nas atividades desenvolvidas.

A estratégia implementada, com base nos objetivos definidos, vem possibilitar a
reabilitacdo destes utentes profundos, através do seu envolvimento na exposi¢do da sua
arte a sociedade e na exploragao de talentos criativos que os realizam de forma singular.
Finalmente, e acerca das varidveis que caracterizam estes utentes, ndao se formularam
predigOes especificas sobre a dire¢ao hipotética dos resultados - o objetivo é claramente
exploratdrio e descritivo, interessando fundamentalmente saber se existe uma relagdo ou
nao, e no caso de ser encontrada, aferir em que sentido é que apontam os dados - embora
se admita que a criagdao destes recursos venha a constituir-se como a¢ao e fator de

positividade.
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CAPITULO 3 - RECURSOS DIDATICOS CRIADOS E UTILIZADOS
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No presente capitulo ira apresentar-se o conjunto de recursos didaticos cuja adaptacao
pretendeu ajustar-se as caracteristicas dos seus utilizadores, de forma a que fosse
potenciada a sua utilizacdo e atingidos os objetivos que sustentam a pertinéncia deste

estudo.

1 - Copo Furado

E um 6timo recurso, constituido por um copo de plastico, fio de eldstico e um suporte de
madeira, para verter e gotejar tinta por cima da tela, de forma livre, com a minima
intervengdo do utente que esta a realizar a atividade. Pede-se para que, com o auxilio de
um pequeno cabo de madeira, o utente empurre o copo pendurado, para que, assim,
espalhe a tinta que se encontra no interior do copo, sobre o papel que se encontra na
horizontal. O pequeno cabo de madeira em questao pode ser utilizado na mao ou fixo na
cadeira de rodas do utente. Em ambos os casos, é necessario a ajuda de terceiros para
deslocar a cadeira, para a frente ou para a trds, a excecdo dos utentes de cadeiras

elétricas.

Figura 1 - Copo Furado e pintura experimental
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Figura 2 - Arte experimental produzida com Copo Furado

Figura 3 - Arte experimental produzida com Copo Furado
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2 - Extender

O conceito Extender surgiu do termo “estender”, por se tratar de uma extensdo - uma
forma de prolongar o corpo do utente para que aplique tinta na tela/papel, situada no
pavimento ou na parede. Com a movimentagao do corpo, esta adaptacao, constituida por
um cabo de vassoura, arame e uma garrafa de dgua vazia, ajuda a criar tragados rapidos
no papel, e sempre que se desejar, basta alterar a base removivel do Extender, para que
se possam explorar varias texturas no processo de criacdo artistica — como por exemplo,
as texturas de uma vassoura, esfregona, garrafa de dgua, esponja, escova de dentes, bola,

entre outras.

peg

Figura 4 - Extender em utilizagdo
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Figura 5 - Exposi¢do Viagem elementARTE — experiéncia social com o recurso Extender

Figura 6 - Arte produzida para a Exposicdo Viagem elementARTE com o recurso Extender
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3 - Audiovisuais

Recursos audiovisuais ou apenas audio ou visuais, sdo instrumentos tecnolégicos e
inovadores, utilizados frequentemente nas salas de aula. S3o facilitadores da transmissao
de ideias e/ou conceitos, de multiplas e variadas formas. A partir destes recursos, houve
um reaproveitamento para a concretizagdo de uma das tarefas presentes neste estudo —

designadamente, mdquina fotografica, tripé e um microfone.

Figura 7 - Recurso Audiovisual - cdmara em utilizagao
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4 - Cavaletes

Sdo pegas usadas como suporte para pintura, tela e papel. Enquanto a pessoa desenha ou
pinta, a tela é suportada pelo cavalete. Para o presente projeto, foram criados cavaletes
com braco articulado, em metal, de grande alcance e continuamente ajustavel, fixado as
mesas de trabalho, que se adaptam as caracteristicas motoras de alguns dos utentes,
permitindo desta forma que estes tenham facil acesso ao desenho, promovendo também

a sua autonomia.

Fig. 8 - Cavalete em utilizagao

34



Mestrado em Educagado Especial

Figura 9 - Cavalete em utilizagdo

Figura 10 - Cavalete em utilizagdo
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Figura 11 - “Borboleta” - exemplo 1 da arte experimental produzida com o recurso Cavalete

Figura 12 - “Franky” - exemplo 2 da arte experimental produzida com o recurso Cavalete
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Figura 13 - “Joker” - exemplo 3 da arte experimental produzida com o recurso Cavalete

Figura 14 - “Xaile” - exemplo 4 da arte experimental produzida com o recurso Cavalete
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5 - Carimbos

A impressdao com carimbos é uma técnica que permite fazer varias cépias de uma mesma
imagem. Um carimbo pode ser qualquer objeto molhado em tinta e pressionado sobre
papel, tecido, ou outra superficie. Podem ser feitos com vdrios tipos de material, desde

borracha a fruta ou legume - até a mao pode servir de carimbo.

Assim, para facilitar a reproducdo de diversas imagens nas atividades mais basicas do dia-
a-dia, como um circulo plano sem preenchimento, houve um processo de pesquisa,
recolha e de produgao de formas geométricas, das mais simples as mais complexas como,
circulos, triangulos, retangulos, quadrados, pentagonos, estrelas, entre outras, para a

realizagdo de trabalhos mais pormenorizados.

Este recurso ainda se encontra em desenvolvimento, com o intuito de ser implementado

em futuros projetos.

Figura 15 - Exemplos de Carimbos
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Figura 16 - Exemplos de Carimbos

Figura 17 - Carimbo em utilizagdo Figura 18 - Carimbo em utilizacdo
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Figura 19 - Exemplo n2 1 da arte experimental produzida com o recurso Carimbos

Figura 20 - Exemplo n2 2 da arte experimental produzida com o recurso Carimbos
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Figura 21 - Arte produzida com Carimbos

Figura 22 - Arte produzida com Carimbos
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Figura 23 - Arte produzida com Carimbos

Figura 24 - Arte produzida com Carimbos
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6 - Babete de Apoio

Para os utentes que utilizam a boca para segurar, desenhar e pintar, foram criados
babetes para que pudessem descansar o maxilar, ao pousar de forma auténoma o pincel,
caneta ou ldpis no interior do babete - retomando posteriormente a atividade, por si

proprios, recuperando o pincel sem ajuda de terceiros.

Figura 25 - Babete em utilizagao
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7 - Cartistic

E um recurso que se adapta a qualquer cadeira de rodas, andarilho ou standers. Na
prética, € um carimbo que gira a sua volta, em tamanho grande e em forma de rolo. E
inserido nas cadeiras de rodas dos utentes e apds adicionar-se tinta, por cima do rolo ou
papel, o utente pode deixar o seu desenho pessoal estampado numa superficie

horizontal.

A base do Cartistic pode ser alterada, de forma a experimentar as varias texturas e formas
dos rolos por si criados. Em termos de utilizacdo, pode existir a necessidade da
intervencdo de terceiros, como ajudar a empurrar ou manusear a cadeira de rodas de

alguns utentes.

O termo Cartistic resulta da aglutinacao das palavras da lingua inglesa “car” e “artistic”,
gue significam “carro” e “artistico”, respetivamente. Esta denominacdo surgiu por se

assemelhar a de um carro, em termos funcionais, com o intuito de produzir arte.

Este recurso didatico ainda se encontra em fase de construgao, pelo que poderd constituir

objeto de estudo futuro.
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CAPITULO 4 - ESTUDO DE CAMPO
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1 - Caracterizagao da Amostra

A amostra presente neste estudo foi selecionada a partir de um grupo de utentes
pertencentes ao universo da reabilitacdo da Associacao de Paralisia Cerebral de Coimbra,
na Quinta da Conraria, da freguesia de Castelo Viegas, freguesia ao qual pertence o grupo
selecionado para o estudo, situada no concelho de Coimbra, possuindo uma populagao

de 1695 habitantes, dados de 2011, distribuida por uma drea de cerca de 7,11 Km?.

Em 2013, no ambito de uma reforma administrativa nacional, a freguesia foi agregada a
freguesia de Santa Clara, formando assim, a Unido das Freguesias de Santa Clara e Castelo

Viegas.

Castelo Viegas é rica em patrimdnio edificado - os seus monumentos, tais como, a Igreja
Matriz de Castelo Viegas e o Mosteiro de S. Jorge de Milreus, foram elevados a patriménio

classificado de interesse publico.

GRUPO

Para este estudo foi utilizada uma amostra constituida por 14 utentes, todos de
nacionalidade portuguesa, com idades compreendidas entre os 26 e os 59 anos, dos quais
3 (21,43%) sdo do sexo feminino e 11 (78,57%) sdo do sexo masculino, sendo a média de

idades dos utentes de 39,07 anos (DP = 11,08).

Ao nivel do aproveitamento escolar, 3 destes utentes estiveram integrados na escola EB1-
APCC, um deles com curriculo especifico individual; 2 frequentaram a escola n218-APCC;
4 utentes tém o 42 ano de escolaridade, um destes em curriculo alternativo; 1 utente tem

0 92 ano de escolaridade e 6 utentes ndo tém escolaridade.

Ao longo do percurso escolar foram sempre acompanhados pelos técnicos de reabilitacdo
gue os seguiam na Associacao de Paralisia Cerebral de Coimbra, para se promover a
manutencdo das suas capacidades, o que se mantém, apds o terminus do ensino regular

obrigatério, com o intuito de evitar o agravamento das mesmas. Neste seguimento, inclui-
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-se a reabilitacdo motora, psiquica e socioafetiva, a socializacdo e a integracdo dos utentes
na sociedade.

Os restantes, ao atingirem a maioridade, e quando se esgotam as possibilidades de
integracdo na rede publica de ensino ou de acesso ao mercado de trabalho, é-lhes
proposto que continuem ligados a APCC. De acordo com as suas capacidades, ficardo no
Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e/ou na Unidade de Reabilitagdo de Profundos
(URDP), onde continuam a desenvolver atividades para a manutencdo das suas faculdades

globais.

No que diz respeito a caracterizacdo destes utentes, é uma populacio relativamente
homogénea, sendo caracterizada por ser portadora de Paralisia Cerebral, perturbacdes
do movimento e postura, perturbacdes da linguagem e comprometimento a nivel
cognitivo. Necessitam também que o material seja colocado por outra pessoa, de uma
forma ajustada, para que possam desenvolver essas atividades, sendo que a presenca do

outro tem que se manter para disponibilizar e ajustar o material de forma continua.

Conseguem comunicar, embora com dificuldade - expressam desejos, fazem opc¢oes,
como por exemplo de cores ou outras, e ddo opinides. Ao longo das a¢bes, os utentes
revelam interesse e envolvem-se na realizagdo e criagdo das atividades no periodo
necessario, desde que tenham alguém responsavel ao seu lado, para compensar as suas
limitacOes. Neste grupo, um dos utentes apresenta controlo do movimento voluntdrio,
apenas da cabeca, boca e olhos; um outro utente apresenta controlo do movimento
voluntdrio, apenas da boca e olhos. Assim, todos apresentam limitacGes ao nivel da
motricidade, limitando-os na pratica de pintar, cortar, colar e agarrar; o que os torna
dependentes de terceiros para a realizacdo de tarefas, desde as mais bdasicas, como o

simples ato de trocar de pincel, ou até mesmo manter o pincel na mao.
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2 - Instrumentos de Recolha de Dados

Num primeiro momento foram recolhidos dados sobre a execugdo de tarefas artisticas
sem recursos didaticos/adaptacdes, de forma a obter informacdes que serviram como

ponto de referéncia para comparacdes a posteriori e para o desenvolvimento do projeto.

Num segundo momento, com base nessas observacdes e a partir da analise da arte
produzida sem recursos didaticos, foram criados recursos didaticos/adaptacdes que

serviram para suprir as necessidades de cada utente na realizacdo dos seus projetos.

2.1 - Registo de Sessdes e de Observagao

2.1.1 - Sem Recursos

Inicialmente, numa légica naturalista, foram realizados trabalhos para a obtencdo de
dados.

Figura 26 - Recolha de dados iniciais sem recurso Figura 27 - Recolha de dados iniciais sem recurso
didatico didatico
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Observou-se que 6 dos 14 utentes ndo conseguiram participar, ou acompanhar os outros
colegas na concretizacdo das tarefas propostas. Todos demonstraram algum tipo de
dificuldade a nivel motor na execuc¢ao das tarefas, e referiram, demonstrando frustracao,
gue ndo eram capazes de executar a atividade e solicitando que a atividade fosse
terminada. Outros, que ndo sdo capazes de demonstrar a sua vontade em relacdo a

realizacdo das tarefas, também nao foram capazes de as terminar com sucesso.

2.1.2 - Com Recursos

Apds a analise das fichas de registo das sessdes de observacdo, deu-se inicio ao processo
de criacdo dos recursos adequados, no sentido de suprimir as dificuldades dos utentes.
Seguidamente, foram novamente realizadas as mesmas atividades com a utilizacdo dos
novos recursos, no sentido de se inferir se todos os utentes conseguiam, ou nao, realizar

a atividade com sucesso.

Apesar da pesquisa constante e da realizacdo de alteracdes, de todo e de cada pormenor
inerente aos recursos didaticos, ja que se pretendeu, que cada aluno tivesse um recurso
gue se adaptasse o mais possivel as suas dificuldades, todos participaram de forma mais
auténoma e com mais entusiasmo, por verificarem que estavam a conseguir concretiza-

la até ao fim.

Os utentes comegaram a ficar entusiasmados e interessados, muitas vezes, eles mesmo
pediam para participar nas atividades. Comecaram a perceber que, apesar das suas
limitagGes, foram capazes de realizar o mesmo que os outros seus colegas com menos

limitacGes motoras.

Verificou-se maior facilidade na concretizagdo das tarefas, designadamente, na
participacdo de todos os utentes, apesar de, em certos dias, estarem mais distraidos,
preocupados ou tristes. Sentimentos normais de um ser humano, mas que se tornam mais

vincados nesta populacdo, que experiencia os eventos de forma mais intensa.

Como referido anteriormente, existiu a necessidade de melhorar o recurso criado.

Quando uma peca se parte, quando uma rosca ja ndo aperta como deveria, quando as
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dimensodes do trabalho se alteram, hd sempre a necessidade de proceder a manutencgao
dos recursos, para que os utentes mantenham a sua autonomia e ndo tenham que

recorrer sistematicamente ao auxilio de terceiros.

2.2 - Avaliagdo Qualitativa de Satisfagao dos Utentes

2.2.1 - Sem Recursos

Em cada atividade realizada, foi solicitado aos utentes no final do dia, ou da semana,
consoante a duracdo necessdria para a conclusdo das tarefas, que partilhassem se
gostaram ou ndo gostaram da atividade. Foram criadas fichas de Avalia¢do de Satisfacdo
para cada um dos utentes, com o objetivo de comparar futuramente a sua satisfacdo, sem
e com recursos, na mesma atividade. Na primeira atividade, sem recursos, a satisfacao

geral dos utentes em relacdo as atividades foi negativa.

2.2.2 - Com Recursos

Inicialmente os utentes mostraram-se céticos relativamente aos novos métodos de
trabalho, questionando se realmente os iria ajudar de alguma forma. Demorou ainda
algum tempo para que dominassem a utilizacdo dos recursos, pois o pensamento

negativo, de que ndo eram capazes, manteve-se presente ao longo do tempo.

Os utentes aperceberam-se de que estavam a conseguir evoluir no sentido positivo, com
os trabalhos realizados, e recorrendo aos recursos que |lhes foram proporcionados, pelo
feedback positivo dado pelo publico aquando da realizagdo de exposi¢des publicas, com
a cobertura mediatica dos seus trabalhos, mais uma vez refor¢cando positivamente o
trabalho desenvolvido e, ndo menos importantes, pelo facto de todas as obras expostas
terem sido comprados pelo publico. Este quadro de acontecimentos e apoios reforgou a

ideia de que os recursos estavam a surtir o resultado pretendido.
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Os proéprios alunos comecaram a integrar os recursos no seu dia-a-dia, até nas tarefas
mais rotineiras, pois também funcionaram como um apoio para resolver outro tipo de

necessidades pessoais.

Neste sentido, observou-se um notério incremento na satisfacdo dos utentes quanto a
realizacdo das atividades, que anteriormente ndo tinham tido o sucesso esperado, e que

agora passavam a ter um efeito positivo na sua vida.
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3 - Tarefas Realizadas com Recursos

Apesar das dificuldades motoras deste grupo, a maioria dos utentes foram capazes de
escolher, de decidir o que pretendiam, de apresentarem ideias ou de colaborarem no
desenvolvimento dos projetos, sendo que, para a sua execu¢ao, nomeadamente, pintar,
cortar, colar e agarrar, existiu a necessidade de disponibilizar mecanismos suplementares
para serem ativos na execucdo motora dos projetos. Em cada projeto existiu a
necessidade de encontrar uma nova solucdo para que participassem sempre de uma
forma ativa, independentemente das limitagdes que apresentavam.

O principal objetivo foi envolver os utentes e criar a oportunidade de cada um revelar o
seu talento e criatividade, dai a necessidade de se disponibilizarem ajudas suplementares
para que fossem ativos e evoluissem. E por isso importante a utilizagdo de meios para que

os utentes compensem as suas limitacdes e ndo desistam de pintar.

A investigadora iniciou a atividade como monitora da Atividade de Expressdo Criativa e
Multimédia na URDP2 ha cerca de 1 ano e 9 meses, pouco tempo para o que pretende
desenvolver, porque ha sempre um periodo de aprendizagem, de evolugdo, de
crescimento e de procura de solugdes para dar respostas as limitagGes existentes,

nomeadamente, através de mecanismos e métodos de trabalho.

Relativamente ao seu espaco fisico e pedagdgico da sala URDP2, considera-se bem
preservado e adequado para acolher os utentes, no desenvolvimento destas e de outras

atividades futuras.

Atualmente, a sala apresenta as seguintes caracteristicas fisicas: sala ampla, que
proporciona boa mobilidade a cadeiras de rodas, trés casas de banho devidamente
adaptadas para este tipo de populagdo, dispde também, de quatro lavatdrios em
ambiente de sala de aula e duas camas para repouso dos utentes, janelas de grandes
dimensdes, que proporcionam boa iluminagao natural, multiplos armarios no perimetro
da sala, doze mesas, uma televisdo de grandes dimensdes, um radio, um computador e

duas entradas de acesso facil a cadeiras de rodas.
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Embora a sala de referéncia deste grupo seja a URDP2, onde os utentes fazem a maior
parte das suas atividades, desenvolvem também acdes complementares noutros espacos
paralelos, por curtos periodos de tempo. Para além das atividades aqui realizadas,
participam ativamente nos dias comemorativos, como o dia dos namorados, carnaval, dia
do pai, dia mundial da floresta, pascoa, dia da mae, Halloween, feira das colheitas, festa

de Natal, entre outros, que exigem sempre uma preparacao prévia de varios dias.

3.1 - Exposi¢cao Viagem elementARTE

A exposicdo Viagem elementArte é uma iniciativa de sensibilizagdo para as alteragdes
climaticas - uma viagem que passa pelos elementos da natureza (ar, dgua, terra e luz!) e
pelos seres vivos que neles coabitam. No fundo, pretende-se sensibilizar a sociedade para
a beleza e para o equilibrio da natureza e, deste modo, pensar nas acdes e atitudes

necessarias para manter e preservar a sustentabilidade do nosso planeta.

A partir das primeiras experiéncias realizadas, surgiram tracos com movimentos fluidos,
tais como aqueles que acontecem na natureza — a este registo decidiu-se adicionar a vida

animal, pois sem ela a natureza ndo estaria completa.

Ainda assim, infelizmente, ndo é possivel falar de ambiente sem falar da poluicdo e das
alteragbes climdticas dai resultantes - torna-se urgente uma atitude, como a de

sensibilizar a sociedade com e a partir da arte.

S

Figura 28 - Inauguragao da Exposi¢do Viagem elementARTE na sala URDP2

! Foi substituido o elemento fogo pela luz, com o intuito de sensibilizar para os problemas
associados a poluicdo luminosa.
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Figura 29 - Cartaz da Exposicdo Viagem elementARTE
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Figura 30 - Divulgagdo da Exposi¢ao Viagem elementARTE no
Jornal Diario de Coimbra, do dia 17 de dezembro de 2019
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Figura 31 - “Girafas” - quadro em exposi¢do Viagem elementARTE

Figura 32 - “Elefantes” - quadro em exposi¢do Viagem elementARTE
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Figura 33 - “Urso” - quadro em exposi¢do Viagem elementARTE

Figura 34 - “Papagaio” - quadro em exposi¢do Viagem elementARTE
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3.2 - Exposi¢ao Cacadores da COVID-19

No quadro da Expressao Criativa e Multimédia, foi apresentado, como projeto trimestral,
a realizacao de uma curta-metragem, com variacdo de tempo de trés a cinco minutos de

video, com base no confinamento causado pela COVID-19.

Para a concretizacdo desta proposta, o grupo considerou ser do maior interesse um
assunto que pontua a atual realidade, apelando a emoc¢do dos interlocutores de uma
forma intensa, no entanto, tentando fugir aos avisos mais comuns, comentarios e
noticidrios acerca dos perigos da COVID-19. Foi neste sentido que se promoveu a riqueza
da temdtica e a decisdo de a retratar através de imagens expressivas, baseadas

essencialmente nos desejos dos personagens principais — os utentes da APCC.

O objetivo foi criar uma composicdo de imagens, com um cariz semi-abstrato, e que,
essencialmente, fizesse com que o espectador interagisse no préprio video, como se
observasse in loco na primeira pessoa. Neste sentido, os efeitos sonoros e de camara

foram um grande auxilio para os enquadrar durante as vdrias sequéncias.

No decorrer da pré-producdo, e inicialmente, foi possivel ter contacto com os problemas
associados a COVID-19, na qual se debrugara toda a histéria, seguida de uma sinopse do
conceito da curta-metragem. Ao longo dos guides literario e técnico, respetivamente,
observa-se uma primeira abordagem ao argumento dos videos, ainda numa fase inicial e
que, por este motivo, pudessem permitir alteragbes em termos técnicos. De seguida,
procedeu-se a divisdo por sequéncias, fundamental nesta fase, para a interpreta¢dao do
enredo e conciliagdo com as imagens a gravar, bem como para as agdes em vinhetas,
culminando num storyboard de imagens que, ndo s6 numa fase inicial, como também ao
longo de todo o projeto, fossem essenciais para uma melhor percecdo da ideia
pretendida, assim como dos planos principais, citacbes e expressdes com maior

relevancia.

E fundamental referir que os desenhos, assim como as imagens gravadas durante o RAP
(Rhythm And Poetry), fossem editadas e apresentadas a preto e branco, que neste projeto

especifico foi uma mais-valia, ja que veio ajudar o espetador a interpreta-lo de uma forma
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mais intensa, ora pela intensidade da luz, ora pela auséncia da mesma, que no decorrer

de determinadas imagens constituiu um reforgo do seu estado psicoldgico.

Para a realizacdo desta curta metragem decidiu-se que seria interessante e, de certo

modo desafiante, traduzir os desejos e sentimentos dos utentes através da imagem.

Foi escolhida a tematica da “COVID-19”, o que permitiu uma abordagem fora do comum
para as filmagens, onde foi possivel criar efeitos de sons e imagem, atribuindo-lhe uma

vertente ilusdria, como se fosse o préprio subconsciente dos utentes transmitido ao ecra.

Assim, decidiu-se que para a realizagdo deste filme, iriam usar-se poucas personagens e
elementos externos, evidenciando-se antes certos aspetos através de som e efeitos de
camara. Foram definidos 5 utentes como protagonistas; os ajudantes de estabelecimento
a jovens com deficiéncia, que acompanharam no momento os utentes como
coprotagonistas; o fisioterapeuta e a terapeuta ocupacional como coadjuvantes, e a
coordenadora da unidade como narradora-observadora que, seriam acompanhados por
sua vez do inicio ao fim do filme através de diversos movimentos de cdmara, e varios sons,
gue ajudariam a traduzir os seus préprios estados de espirito, permitindo uma certa

compreensdo das cenas.

A escolha do tema permitiu uma abordagem diferente do habitual, levando os
espetadores a viajar através da mente das personagens, mostrando-lhes a sua visdo das

coisas, de um modo claro e evidente.

Assim, para a realizagdo da curta metragem, optou-se por usar mais efeitos de camara,
articulando com as perspetivas do espectador, de forma a transmitir os desejos dos
utentes em determinados momentos. Tentou-se criar uma narrativa de imagens

coerentes que, em simultaneo, revelasse de forma direta os desejos dos utentes.

Durante a curta existiram varios elementos subentendidos, que foram dissimulados por
detras de certos movimentos da cdmara ou sons, e que caracterizaram com mais impacto

cada cena e acentuaram a sua mensagem.

Os jogos de movimentos de cdmara, a op¢do de usar poucas personagens e 0s sons
integrados neste conjunto, conferiram a esta curta caracteristicas de diferenciacdo que

leva o espetador a pensar sobre o proprio significado dos sonhos dos utentes. Em sintese,
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o objetivo foi levar as pessoas a refletir e a criar a sua prépria interpretagdo, ndo muito

aquém daquilo que foi pretendido através da narrativa criada.

facebook.com/APCCoimbra - youtube.com/APCCoimbra

Figura 35 - Cartaz da Exposi¢ao Cagadores da COVID-19
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4 - Tarefas com Recursos Didaticos e Registo de Melhorias

O registo de melhorias a partir da participacdo nas tarefas com recursos didaticos
constitui um momento de especial relevancia para o presente estudo. Como tal, a recolha
de dados que possam validar o sucesso do estudo realizado, é de maxima importancia.
Para este efeito, é necessario obter dados iniciais, sem recursos didaticos, para

comparacoes a posteriori, com os dados recolhidos nas tarefas com os recursos didaticos.

No periodo de novembro a dezembro de 2019, correspondente a execucao das tarefas
gue deram origem a exposicdo intitulada “Viagem elementArte”, foi possivel verificar uma
melhoria substancial na capacidade de producdo artistica dos utentes que, de uma forma
mais livre, como se de um prolongamento dos seus corpos se tratasse, conseguiram
executar as tarefas pretendidas com sucesso, com recurso aos materiais didaticos criados,

designadamente, o “copo furado” e o “extender”.

De junho ajulho de 2020 houve a possibilidade de trabalhar com os recursos audiovisuais,
gue permitiram a criacdo artistica, ndo no papel, mas em meio digital, promovendo
competéncias digitais nos utentes, novas formas de conhecimento artistico e tecnoldgico,

conhecimento promotor de uma maior autonomia e atualidade.

Os restantes recursos didaticos, criados de setembro a dezembro 2020, “cavaletes”,
“carimbos”, “babetes de apoio” e “cartistic’ vieram promover ainda mais a sua
autonomia, no sentido de que cada utente, com as suas caracteristicas especificas,
pudesse ter a possibilidade de realizar atividades por si mesmo, minimizando mais ainda

a necessidade da intervencgao de terceiros.
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CAPITULO 5 - ARTE PRODUZIDA E RESULTADOS
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1 - Procedimentos e Dindmicas

De abril a novembro de 2019 foram recolhidos dados dos utentes. Em outubro de 2019,
foram recolhidos dados iniciais sobre a execucdo das tarefas artisticas sem recursos
didaticos, a partir do registo de observacdes e da andlise da arte produzida, o qual
conduziu a criacdo de recursos didaticos para suprir as necessidades encontradas. Ainda
de novembro a dezembro de 2019 foram executadas tarefas com os recursos didaticos,
seguida de uma recolha de informacées e da analise da arte produzida. De dezembro de
2019 a janeiro de 2020 houve uma exposicdo intitulada “Viagem elementArte”. De
outubro a dezembro de 2020 foram criados os recursos didaticos “copo furado”,
“extender” e “carimbos”. De janeiro a marco de 2020 houve atualizacdo e criacdo de
novos recursos didaticos. Em margo de 2020 deu-se a interrupgao dos trabalhos por causa

da pandemia mundial, COVID-19.

Podemos apontar alguns aspetos positivos apds a execugao das tarefas, como o aumento
da participagdo, aumento do entusiasmo, novas ideias de trabalho, aumento da fluidez
na execucdo das tarefas. Ainda assim surgiram alguns constrangimentos, como a demora
na obtenc¢do dos materiais, sobreposicdo de outras atividades, e alteracGes nas atividades

devido a COVID-19.

De junho a julho de 2020 realizou-se a exposicdo virtual “Cacadores da COVID-19” e de
setembro a dezembro de 2020 foram criados os recursos didaticos “cavaletes”, “babetes

de apoio” e “cartistic”.
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2 - Analise da Arte Produzida

A analise da arte produzida em “Viagem ElementArte” foi realizada a partir de registo na
tabela criada para esse efeito. Nessa tabela e numa primeira fase foram introduzidas, na
coluna das observacgdes, as dificuldades de cada aluno, assim como o registo das tarefas
executadas. Desta forma, foi possivel cruzar a informacdo, colocando o simbolo “V”
qguando o/os recursos didaticos criados para esse utente especifico foram capazes de
suprir as necessidades desse mesmo utente, ou seja, garantindo que terminasse a tarefa
com sucesso. Caso contrario, seria colocado o simbolo “X”, indicando que a tarefa nao foi
realizada com sucesso, podendo servir como indicador de que o recurso didatico criado

nao servia o propdsito para o qual tinha sido desenvolvido.

Numa outra ficha foram registadas as informacdes referentes a satisfacdo dos utentes em
relacdo a realizacdo da tarefa com recursos, numa escala bipartida, medida em “nao
gostei” e “gostei”. Assim era possivel inferir da tendéncia geral dos utentes em relagdo a
sua satisfacdo com a realizacdo da tarefa. Ndo foi possivel utilizar uma escala do tipo
Likert, de 1 a 5, por causa das limitagdes cognitivas da populacdo em estudo, ndo sendo
por isso possivel garantir que essa escala pudesse ser utilizada em toda a populagao.
Assim, optou-se pela escala simplificada, que indicava apenas a tendéncia geral de
satisfacdo, sendo que ndo existia opg¢do neutra, pois este tipo de populagdo ndo

compreende, por norma, o conceito de neutralidade.
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3 - Resultados

Cumprido o programa deste estudo, pode-se afirmar que a utilizacdo dos recursos
didaticos levou a uma melhoria substancial da participacao, da autonomia dos utentes e
a uma maior taxa de sucesso na execug¢do das tarefas. Na medida em que foi possivel
verificar através dos recursos criados, da atenuacao das limitacdes fisicas, do potenciar
de competéncias existentes, do aumento da sua participacao nas tarefas, do incremento
da autonomia no desempenho de tarefas e, com os mesmos recursos, desempenhar

tarefas do dia-a-dia com maior autonomia.

Verificou-se que o ambiente proporcionado facilitava a aprendizagem, pois, o foco, que
antes se resumia a tentativa de ultrapassar limitagGes, passou agora para o desempenho

nas tarefas por meio dos recursos criados.

Foi possivel ainda constatar que existia uma curva de aprendizagem, que, por
consequéncia do tipo de populacdo em estudo, era lenta. Tal facto permite inferir que,
com um maior tempo de exposicdo e de pratica com a utilizacdo dos recursos, poder-se-
-ia ter alcangado uma melhoria do desempenho dos utentes relativamente as tarefas
programadas.

Na analise de resultados deste estudo, pode-se afirmar ainda que, comparativamente as
observacgdes iniciais, sem recursos didaticos, dos 14 utentes em estudo, 8 conseguiam
terminar as tarefas, sempre com a ajuda de terceiros e 6 ndo conseguiam completar com
sucesso as tarefas pretendidas, ou até mesmo, participar na agdo. Com a implementacao
dos recursos didaticos criados, todos os 14 utentes passaram a conseguir completar com
sucesso as tarefas pretendidas, mesmo que ainda apresentassem algumas dificuldades —

demonstrando-se assim a eficacia dos recursos.

E importante ressalvar ainda que todos os utentes vieram a usufruir de maior autonomia
com a implementagdo dos recursos. Mesmo aqueles que conseguiam terminar as tarefas
sem os recursos didaticos, passaram a demonstrar melhorias no seu desempenho. Os
utentes que, inicialmente, ndo conseguiam terminar ou participar nas tarefas, foram
aqueles que demonstram obter um maior proveito da utilizagdo dos novos recursos

didaticos, elevando o seu desempenho para niveis de outros colegas, pelo que, no final
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do estudo, todos os utentes se apresentaram num patamar de desempenho muito

proximo.

Pela andlise geral dos resultados deste estudo pode-se confirmar o pressuposto inicial do
trabalho, que apontava para uma melhoria do desempenho e do aumento da
participacao, promovendo a autonomia e tendo como objetivo final a inclusdo social. Mais
especificamente, verifica-se que todos os 14 utentes passaram a usufruir de maior
autonomia no desempenho das tarefas, sendo que, no final do estudo, todos, sem

excecdo, conseguiram terminar com sucesso as tarefas propostas.

De referir fielmente que os trabalhos desenvolvidos pelos 14 utentes da amostra deste
estudo estiveram em exposicdes promovidas pela instituicdo, cujas obras foram vendidas
ao publico em geral - facto que vem potenciar o esforco de inclusdo social e o sentimento

de participacdo ativa destes utentes na sociedade.
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1 - CONCLUSOES PRELIMINARES
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O principal objetivo desta dissertacdo foi promover a criacdo artistica na reabilitacao de
utentes com Paralisia Cerebral profunda, através da adaptacao de recursos didaticos, na
promocao da participacdo e envolvimento desta populacdo na exposicao de arte para a
sociedade/comunidade e na exploracdo de talentos e de criatividade. Mais
concretamente, pretendeu-se inferir do efeito de materiais didaticos criados com base
em observacdes e dados recolhidos sobre as limitacOes existentes destes utentes, no

desenvolvimento de competéncias ou de meras melhorias da sua condicao.

Os resultados do estudo abonam em proveito das conclusdes que se podem extrair
legitimamente do estudo realizado. Os recursos criados, tal como é defendido por Freitas
(2007), sdo ferramentas facilitadoras do processo de aprendizagem, podendo tomar a
forma de um simples material, como um pincel. Assim, e como ja era expectdvel,
verificou-se uma relagdo positiva entre a utilizacdo destes recursos e a capacidade de
executar as tarefas com sucesso, por parte destes utentes. O aumento da vontade de
participar nas agGes por parte dos utentes espelha o impacto que estes recursos tiveram
no dia-a-dia desta popula¢do. Refor¢o a ideia de Silva et al. (2012), de que os recursos
didaticos sao ferramentas indispensdveis no processo de dinamizacdo de todo o trabalho

desenvolvido, dentro e fora da sala de aula.

Por sua vez, a necessidade de recorrer a multiplos recursos esta diretamente relacionada
com as multiplas dificuldades apresentadas por esta populacdo. Tornou-se imprescindivel
incidir em varias frentes para colmatar as dificuldades existentes. Ainda assim, é possivel
que, num futuro préximo e num préximo estudo, possam vir a ser desenvolvidos outros
recursos didaticos, ou implementadas melhorias nos que aqui foram desenvolvidos, no
sentido de continuar a explorar os resultados aqui obtidos e a melhorar a qualidade de
vida destes utentes, promovendo a sua inclusdo social, as suas competéncias, e nao

menos importante, o desenvolvimento de competéncias bdsicas para o seu dia-a-dia.

A escolha dos recursos didaticos passa pela adequagdo aos objetivos tracados; as
capacidades que se querem desenvolvidas; as caracteristicas especificas do publico-alvo;
ao nivel de interesse e as necessidades do aluno; ao contexto e ao conteldo; simplicidade,
baixo custo e acessibilidade na manipulagdo e na qualidade e atratividade (Coutinho,

2013).
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Dentro do plano de execucao de tarefas e no que diz respeito as datas previstas, fomos
confrontados com iniUmeros problemas, por se tratarem de deficientes profundos que
necessitam de varias intervengdes como, fisioterapia e participacdo noutras a¢des que se
sobrepuseram ao desenvolvimento das atividades previstas, pelo que os timings nem
sempre possibilitaram o desenvolvimento das agdes como estavam inicialmente

programadas.

Segundo Santos e Belmino (2013), cada estudante aprende de maneira muito especifica
e particular. Este conceito traz para a educacdo a proposta de modificar o ensino com
base na flexibilidade do curriculo, de modo a que se torne ajustavel a diferentes estilos e
ritmos de aprendizagem; na diferencia¢do do acesso a informagdo com o uso de variados

recursos didaticos que possibilitem multiplas formas de aquisicdo do conhecimento.

Nesta sequéncia de ideias, foram as limitacdes destes utentes que delimitaram os
objetivos estabelecidos — o que propiciou a criacdo de recursos didaticos que vieram

suprir as necessidades existentes.
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2 - CONCLUSOES FINAIS
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O trabalho desenvolvido teve como propdsito a criacdo de recursos didaticos que
pudessem surtir um efeito positivo, enquanto auxiliares de criacdo artistica utilizados por
utentes com Paralisia Cerebral profunda, mais concretamente, promovendo a sua
autonomia e independéncia na execugdo de tarefas criativas. Assim, com base na teoria
que funda o principio deste estudo, podemos atribuir uma forte correlagao positiva entre
os recursos didaticos criados e o aumento da autonomia dos utentes; a melhoria da
qualidade das produgdes artisticas criadas com a sua satisfacdo; o aumento da vontade
de participagdo nas tarefas com o entusiasmo nas tarefas - fatores que promovem o

sentimento de inclusdo destes utentes na sociedade.

Com estas atividades, foi também promovida a ideia de que estes utentes sdo capazes de
desenvolver trabalhos artisticos, ideia que suplantou o desdnimo que inicialmente os
assolava. Assim, o principal produto deste trabalho é o retorno humano obtido, a
valorizacdo pessoal destes utentes, o aumento do sentimento de pertenca e o sentimento

de que sdo socialmente Uteis.

Face a impossibilidade destes utentes ingressarem no mercado de trabalho, pela sua
dependéncia de terceiros, pela sua baixa autonomia, pela forma como o estigma social os
julga como incapazes de produzir algo de valor para a sociedade, era importante que os

recursos didaticos criados facilitassem o processo de criagdo das suas obras de arte.

A ideia de que o efeito das limitacGes pode ser minimizado através da adaptacdo de
recursos, ou através da criacdo de novos recursos didaticos, por si s6, passou a constituir
um motivo de esperancga para estes utentes. Ja era expectdvel que com a presenga dos
recursos criados a capacidade de producdo artistica destes utentes aumentasse, assim
como, a sua vontade de participar nas agdes, alavancado, principalmente, pelo fator
novidade. E importante referir também que os dados recolhidos sugerem um incremento
das competéncias e das capacidades, com o aumento da exposi¢do a estes recursos,
sugerindo que a curva de aprendizagem poderd ser maior com o aumento do tempo de

utilizagao.

O presente estudo serve assim como precedente para futuros estudos a realizar em
Portugal, a partir do efeito gerador destes recursos - ja que o aumento de competéncias

e/ou de capacidades cognitivas decorrentes deste tipo de atividades, podera constituir

72



Mestrado em Educagao Especial

um ponto de partida para estudos futuros, de natureza multidisciplinar — que com o

desenvolvimento incessante do conhecimento e da tecnologia, torne possivel novas

formas de ultrapassar as contingéncias atuais.

O horizonte é um limite apenas definido pela forma como vemos o mundo!
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Anexo 1. Declaragao de estadgio em regime de voluntariado na Associagao de Paralisia

Cerebral de Coimbra (APCC)

S
>
150

1 Associacao de Paralisia Cerebral de Coimbra ;apcen%
apcc N S

e o Rua Garcia d'Orta, Vale das Flores  tel. 00 351 239 792 120 www.apc-coimbra.org.pt
ConuribuENRRERER 208 3030-188 Coimbra Portugal fax. 00 351 239 792 129 geral@apc-coimbra.org.pt
DECLARACAO

Para efeitos curriculares se declara que Maria Zélia Vieira Rebelo da Silva, realizou
nesta Instituicdo um estdgio de ambito pedagodgico, em regime de voluntariado, na
area da expressdo plastica durante o ano letivo 2017/2018, orientado pelo
Professor/Escultor Anténio Valente, com Pessoas com Necessidades Especiais.

A Diregao,

.

e

AP/RH
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Anexo 2. Declaracdo de permissdo de recolha de dados e imagens dos utentes da APCC

Vi

@ Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra ajcer %
apcc 4

20014

i 2 2 Rua Garcia d’Orta, Vale das Flores  tel. 00 351 239 792 120 www.apc-coimbra.org.pt
Cone b iRIeZ0S 3030-188 Coimbra Portugal fax. 00 351 239 792 129 geral@apc-coimbra.pt
Declaracdo

Para os devidos efeitos se declara que Maria Zélia Vieira Rebelo da Silva, efetiva, do quadro da
Associacdo de Paralisia Cerebral Coimbra, a exercer funces pedagégicas na area de expressio
plastica, foi-lhe concedida permissdo para recolher dados e imagens junto dos utentes, no
ambito da sua dissertagdo de Mestrado em Educagdo Especial, pela Escola Superior de

Educacdo de Coimbra.

PUL
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Anexo 3. Cartaz da Exposicao Viagem elementARTE

VIAGEM
ELEMENTARTE

APCC | SALA URDP2 | QUINTA DA CONRARIA
16 DEZ A 10 JAN DAS 10H45 AS 12H
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Anexo 4. Divulgacdo da Exposi¢do Viagem elementARTE no Jornal Didrio de Coimbra, do
dia 17 de dezembro de 2019

| 17 DEZ 2019 | TERCA-FEIRA

Didriode Coimbra

Coimbra

Embateu em carro estacionado e fugiu

Um automével embateu noutro estacionado e, segundo informagao da PSP de Coimbra,
colocou-se em fuga. O acidente, de que resultaram danos materiais, ocorreu no do-
mingo, cerca das 17h30, no parque de estacionamento do Retail Park, em Eiras.

“Viagem elementArte” leva a bordo
pinturas criadas pelos utentes da APCC

Arte Como forma de alerta para manter e preservar o p|z_ineta, os utentes da APCC criaram pinturas em que
enalteceram elementos da Natureza e seres vivos. Exposi¢do estd patente na Quinta da Conraria até dia 10 de Janeiro

Bruna Correia

FElevam a criatividade, diio asas
4 imaginagdo e criam telas
com arte. Costuma-se dizer
que “océuéolimite”e os uten-

tAo presentes nas telas os ele-
mentos da Natureza - ar, dgua,
terraeluz -, bem como os seres
vivos quenela coabitam e que,

tomar paramanter e preservar
a sustentabilidade do nosso
planetay.

«Os utentes escolhem as co-
res e os animais e fazemos
algo que eles fantasiam. Tudo
de acordo com aquilo que
eles pensamy, comega por ex-
plicar Maria Rebelo, profes-
sora coordenadora em ex-
pressdo criativa e multimédia
na unidade de reabilitacdo de
profundos da APCC. «Temos
utentes que ndo falam e eu

tento perceber por gestos ou

por quadros de comunicagio
o que eles realmente que-
rem», acrescentou Maria Re-
belo.

Mas como € que tudo acon-
tece? Ainda que com auxilio
permanente, é a professora
Maria Rebelo que organiza a
técnica e criaum objecto, con-
soante a necessidade de cada
utente, que facilite no desen-
volvimento das pinturas.

«Neste caso desenvolvi um
objecto que se adapte a todos

 eleseque se podeagarara ca-
' deira. Isto permite-lhes realizar
o fundo das telas de cada pin-

Quinta da Conraria até dia 10
de Janeiro de 2020, das 10h45
4512h00, apenas nos dias titeis
e com uma interrup¢ao entre

a0 vivo e a cores, a toda a di-
namica criativa e de producio
artistica dos utentes eainda ex-
perimentarem o objecto criado
para eles com o intuito de per-
ceberem como € que conse-
guem fazer arte.

Fatima Janudrio, vice-presi-
dente da APCC, realgou o tra-
balho em equipa que é feito na
associagiio, uma vez que «ndo
¢ multidisciplinar mas sim
multi-social» e parte da «valo-
rizagéio das capacidades de ca-

daum. ¢
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Anexo 5. Cartaz da Exposicao Cacadores da COVID-19

facebook.com/APCCoimbra - youtube.com/APCCoimbra
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Anexo 6. Divulgacdo da Exposi¢cdo Cacadores da COVID-19 no Jornal Diario de Coimbra,
do dia 24 de julho de 2020

Didrio d¢ Coimbra

SEXTA-FEIRA | 24 JUL 2020 | 07

COIMBRA

APCC faz estreia
de “Cagadores da
Covid-19” online

Hoje Video sobre confinamento e desconfinamento filmado
por utentes da Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra
disponivel no Facebook e no Youtube

TR TTERRRPT TR G ST

Curta-metragem (que ¢ cancio e exposicao virtual) tem como protagonistas utentes da APCC

Séo quatro De um

o 1 A

projecto que é uma curta-me-
‘agem, e também cango e
uma espécie de exposi¢io vir-
tual. Podemos resumir assim
“Cagadores da Covid-19”, uma
criagio de um grupo de uten-
tes da Associagdo de Paralisia
Cerebral de Coimbra (APCC),
com estreia marcada para hoje,
no Facebook e no Youtube. O
convite € para uma viagem

a pensar sobre 0 proprio sig-
nificado dos sonhos dos pro-
tagonistas, com a realidade do
momentor. «“Cagadores da
Covid-19"utiliza ainda o poder
da musica, através de um rap
com letra originaly, adianta
nota da APCC. Para assistir a
estreia de “Cagadores da Co-
vid-19”, basta aceder ao Face-
book (www.facebook.
com/AP(thrha)nuaon—

Escolas de Engenharia propéem
regresso as aulas em modelo misto

ENSINO SUPERIOR O Con-
sorcio de Escolas de Engenha-
ria (CEE), do qual faz parte,
entre outros, a Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Uni-
versidade de  Coimbra
(FCTUC) quer que seja clarifi-
cada aforma como arrancard
0 novo ano lectivo no Ensino
Superior, defendendo um mo-
delo misto, com aulas presen-
cas e aulas a distancia «sem-
pre que imprescindivel».

«As escolas recebem muitos
estudantes, tanto nacionais
como internacionais, in-
cluindo regides onde se man-
tém niveis de infecgdo eleva-

FCTUC integra consércio

vIndo a fazer importantes in-

dos», alerta o CEE, em nota a

“y

P porisso,
€ porque o serd possivel
manter a densidade de ocu-
pagio de salas e espagos co-
mlmspamcvmmmmglom

mentas digitais que tém per-
mitido manter a qualidade do
processo educativo sem inter-
rupqﬁan recorda o CEE, con-

ple «a participagiio nas activi-
dades lectivas através de
meios digitais», apesar de de-

ver a haver aulas

iais. «Desde Margo
quc as institui¢des de Ensino
Superior em Portugal tém

«particularmente

importante garantir a realiza-

¢do de aulas de laboratorio

com menor densidade de es-
it com

O consorcio CEE propoe,
POr isso, que «sejam aprovei-
tadas as boas préticas reco-
lhidas das diversas escolas e
faculdades para serem postas
em pritica jd neste proximo
ano lectivoy. Além da FCTUC,
fazem parte do CEE a Facul-
dade de Engenharia da Uni-
versidade do Porto; o Instituto
Superior Téenico, Universi-
dade de Lisboa; a Escola de
Prioenliania dah dad

priticas e ewpetm\emals de
forma a que possam acompa-
nhar a evolugio cientifica e
tecnolégican.

do \ Minho; a Universidade de
Aveiro e Faculdade de Cién-
cias e Tecnologia, Universi-
dade Nova de Lisboa.«

- ISEC com mestrado em Engenharia
de Gestao de Activos Fisicos

mﬂ! 0 lSEC/Cmm

particularmente importante

Tube (1 /AP-

Tube (

CCoimbra) pelas 14h00 de

bra Engir 1y
tem um novo N do em

para o d ho de qual-

hoje. Quem ndo conseguir ver

a hora da, a curta-me

Engenharia e Gestio de Acti-
vos Fisicos, d:

quer organi e, em parti-
cular, para as organizagoes

Goes para atender a natureza
e desafios das organizagoes e

da sociedade», avanga a ISEC,
adlantando que um mestre

tragem ficard disponfvel per-

os seus estados de espirito
neste periodo». Durante os
quatro minutos da curta-me-
tragem vio-se eonal;ando

Orios, que

nas
plataformas. De acordo com
APCC, durante o dia de hoje,

dutos parte da
APCC é uma forma de apoiar
efon’xerlaropmcmoimlu

sivo, em linh:

a d online, até 14
de Setembro. «O Mestrado
em Engenharia e Gestio de
Acdvos Flsloos conesponde

em Activos Fisicos». «Esta é a
mﬂoporquemdavez mais

haria e Gestio de
Adivosﬁslcospodedesm
volver a sua carreira nas in-

BalhAn A
GestAodeAmvosemdesen

h L
=

dep ainclusdo socal

it A

pro-
missora em Portugal, que

nientes no p iativ
As perg

p
g cmnespeualma-

vés dos ou de

igem privada, seriio res-

I tam defi
g

ouincapacidade.4

vem col uma lacuna
nesta drea de fi

volvi de novos mode-
los e conceitos, incluindo as

dstrias A dutica, Naval e

Automével, de pasta e de pa-

pel, Metalomecanica, Maqui-
F Elec

solugdes de engenharia ed

adianta o ISEC, explicando
que esta drea de fc «&

gestio égica i

de Activos Fisicos, visand

canica, de Plasticos, Resinas,
Fibras e Téxtil, entre outros.
Mais  infi em:

Th

as solu-

ww 4

P

Agéncia Funeraria Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo,

Lote 7- 3200-235 Lousd
Tel./Fax: 239 991469

Telem.: msmmns

AGENCIAS FUNERARIAS
AGOSTINHO - LOUSA
BORRALHO - COIMBRA

SERVICO GRATUITO DE APOIO
PSICOLOGICO AO LUTO

Agéncia Funeraria Borratho
Rua Dr. Antnio José de Almeida,
N.%185 - 3000-044 Coimbra
Tel./Fax: 239 820 560
Telem.: 817 601 415/13

E AGENCIA

A FUNERARIA DE COIMBRA, LDA.
Servigo permanente
Funerais — Cremagdes — Trasladagoes
Rua de Saragoga, n.” 85 C — 3000-380 COIMBRA

Eomaik i t

E-mail: funerari p

pt e-mail: pt
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Anexo 7. Ficha de Registo de Observacdes sem recursos - Atividade n21

FICHA DE REGISTO DE OBSERVACOES — SEM RECURSOS

m Educagao Especial

Avaliagdo
Utente | Atividade Data Objetivos Recursos Observagdes
Ne | 2019 XV
1 |Hamoreado moio mii’ "5%% v @La/m v
2 Mameeado Moo g}m&‘?f %/ V wmaJuM fc
2 Mamowdo|maio [S5VG 0% V |em apda |
s fomoreed maic | BT 546 y | @ SR | oieninee
- 5  |Haymereedo | Ma40 irroﬁ;f ;& ig—g \/ ém?a/a,o(k 2
6 |Hamoruds | mado iffﬁi?f %):7 V mé/f/ﬂ\
7 |Harmoreds | medo %ﬁzaﬁi % vV (pma/ug&a |, sens
8 [Hamoeds | moio [P 1l | V| T L e
s ool gto G2 570 [5G V | @R o | e e,
10 |Mamorads | mojo |Cisten | V|, T i o2,
1 Hemoreads] maso [T (Wit v [emajeda ]
12 Hamorado Mo Z’xzi 2&33 V Lan&yvdﬂ\ :
13 Momrasdo |mado g’f&iﬁ fﬁ'}\jﬁ, v wn ()yud.& o "
12 [Hamoeado mouio i’; id_:‘:ﬁ 2’% v cam ofunten

X- Tarefa ndo realizada com sucesso

V — Tarefa realizada com sucesso

Harmoreodo - 1ecnica que consiste em aplicar e +abalhar C{A}Prc’f)‘fa
Hintas , pormando  diperentes desenhos € podrods , que dab ao popel
0 aspeto marmoreado , de digerentes cores e texturas visueds.
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Anexo 8. Ficha de Avalia¢do de Satisfacdo sem recursos - Atividade n21

FICHA DE AVALIACAO DE SATISFAGAO — SEM RECURSOS

Avaliagdo
Utente Atividade Data Observagdes
Ne | 20\4 ii
1 Qarmoreade | oalos X
2 / odles | X e
3 Y 03les e
4 y o0/o5 X
5 y 7 X
6 y / X
74 Vi & X
8 " 13/05 X
9 " 04/os X
10 ” 7 X f(\bcb de‘
1 // 1% /65 X 7
12 ” % X R
= % WYles X
14 V4 7 X ’d‘faﬁxdf

‘ N&o gostei Q. execoyos
‘ Gostei
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Anexo 9. Ficha de Registo de Observagcdes sem recursos - Atividade n21 e n22

FICHA DE REGISTO DE OBSERVACOES — SEM RECURSOS

Mestrado em Educagado Especial

Avaliagdo
Utente | Atividade Data Objetivos Recursos Observagdes
” 5- 3 X A
NleN°2 | zo1q
N'e podugae | Floresfpind : s
1| FROTIAGE [15/05 | 'hichean | fela/finta v
a;uela
2 Y 15/05 ” i vV A
com & .V"‘V
3 Yy /) 7 i \/ poula
am o)l
4 n 7 i 2 v Irm?r(}'z.
com a)ula
- 5 ” 16/05 P Z Y\
[~
& » ) u /0 vV baln 4):44
VYL //f‘/
No) agac, itk oGl
7 |Yiamoeado| 15/s5 7 popel vV e
8 i " N ” V Lt ( 0
9 " y " ’ V ir s
N°Z F/ﬂd/frla N &) v
10 |FROTTRGE | (¢/os “ Artodud V. | einds
1 ” (6los % " X S
7 o) ojudlA
12 ” 20)es / 9 \/ Clovads>
o cojuddh
13 'I /) ” " v
3 14 i 7 Y 2 X 3,

X- Tarefa ndo realizada com sucesso

V - Tarefa realizada com sucesso

Frottage- Permite eshnwlar o imaginagde dos ohentes - € um mélodo

& poduyan Crakiva de texduras obtidas no papel através de
Madericis @ chjetas rgosos.
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Anexo 10. Ficha de Avaliacdo de Satisfagdo sem recursos - Atividade n21 e n92

FICHA DE AVALIACAO DE SATISFACAO — SEM RECURSOS

Avaliagdo
Utente Atividade Data Observagdes
1| Fottege ™| is/os X
2 vz ” %
3 / ” X
4 i Vi x
5 y 14 /oS X
6 Vi 7 X
Ne| o ohudedle
7 19/¢ do Sex
aworeds | 15/05 | ((x) 253
8 V] 7 )(
9 1 Vi X
10 Frottage YT 14/ss X
nod rea(.izw
11 ” /) _ g ahwdo E,f’\/
12 % 2/05 X
13 / ” X

’ Lp Nota: ok Adowle
N&o gostei — = :
’ arer dlpeits clo-d
‘ = a
Gostei
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Anexo 11. Ficha de Registo de Observagbes sem recursos - Atividade n21

FICHA DE REGISTO DE OBSERVACOES — SEM RECURSOS

Educagdo Especial

Avaliagdo
Utente | Atividade Data Objetivos Recursos Observagdes

NO| 2014 o I
1 | Yamoesdo| ailes [0 5= |F 07 |y
2 4 22(cS l/ 7 V
= ” 23/0S y % Vv
1 4 2//65 " " V
s Vi " " # v
6 / " # 4 7
7 === 78/05 —_— | — | X N Z& :a‘s’ e‘_a.lw _\/_a‘ ¢ i/'/w
. Y o ” /
2 & 305 / "
3 # 13/05 7 p X
1L —— | 22/05 e et X nnf;ﬁmdfd
12 y > " // =
= Z 23/05 v » v
14 /) #eos a ” Vi a;zzﬁ;« M&“;Zﬂﬁv 2efos- 7 g M/

X- Tarefa ndo realizada com sucesso

V - Tarefa realizada com sucesso
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Anexo 12. Ficha de Avalia¢do de Satisfacdo sem recursos - Atividade n21

FICHA DE AVALIAGAO DE SATISFAGAO — SEM RECURSOS

Avaliagdo
Utente Atividade Data Observagdes
1 Hamereaclo | 2( /os X
2 ’ 22 los X '3? sc I'\‘:: =
3 Z 23 /05 X
a % 2l/os X
- 5 W Vi )(
6 L4 Yy )(
7 — 72 _— fﬂm
8 ’ 7 M
9 Z 27/05 X
10 _— 23loS | ————— L”iﬁ:‘fﬁe
1 — o e e 22
12 ” v X
13 7 23/oS X
14 ) 2les X

‘ N&o gostei
' Gostei
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Anexo 13. Ficha de Registo de Observag¢bes sem recursos - Atividade n21 e n22

FICHA DE REGISTO DE OBSERVAGOES — SEM RECURSOS

Avaliagdo
Utente | Atividade Data Objetivos Recursos Observagdes
Nl e N2 | 204 s
piodosco | dgpal tinfa
. “mmor\e(\n &hes arbishice | papd
2 4 20les « 7 vV
3 ” 28(e5 " # 4
4 7 Vi y Ui V
- 5 7 2305 i 4 4
6 4 Vi 4 " V
S N
7 fm//agf Y ” 7 Vv
8 | foHage |3oks 7 2 Vv
o | Fofage |30/os ” ¢ \%
Floros 1 4da
10 PfU‘Hﬁ-ge 03/66 v hndalpin 7l V
5 Hapew
110N R o8 068 D | E == "‘; ﬁu»&dcg{,
12 ” ) v “ V
13 / ) v Vi Vs
- noe po.rh‘d'oou
188 = /) == miaill rew okidadte
X- Tarefa ndo realizada com sucesso
V - Tarefa realizada com sucesso
la
aar Jo-repenyes UF

Nota. ap®
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Anexo 14. Ficha de Avaliacdo de Satisfagdo sem recursos - Atividade n21 e n92

FICHA DE AVALIAGAO DE SATISFACAO — SEM RECURSOS

Avaliagdo
Utente Atividade Data Observagdes
bliiolll 3 )
1 ﬂmmmw 28los X
2 / 29/oS X
3 ’ 28/05 X
4 Y ” X
. 5 Y 27/05 X

6 / 7 X
7 F.oHaﬂe o) ” X
8 ” 30/05 X
9 U 30/05 X

10 y 03/06 X

12 V / X

13 7 {2

TR ey PR

‘ N3o gostei : : de
‘ Gostei a5 o R E
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Anexo 15. Ficha de Registo de Observagbes com recursos - Copo Furado

FICHA DE REGISTO DE OBSERVACOES — COM RECURSOS

Mestrado em Educagado Especial

Avaliagdo
Utente | Atividade Data Objetivos Recursos
2019 e _ o
2 y / 7 ” V4
3 7 Y # v \
4 ’ v 4 / %
5 2 l . Y Vv
6 # /4 4 v V4
7 v 03/ s 4y \V4
8 7 (0le 7 & \
9 ’ Vi y i 74
10 . 03/o% , 4 vV
11 v Vi p v V4 )
12 v ” 7 P vV )
— 13 4 o8/o7 ‘ 4 4 v
QA
14 4 10/o¥ ’ 7 % i“é‘-é.—

X- Tarefa ndo realizada com sucesso

V - Tarefa realizada com sucesso

AZP/H 2.:
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Anexo 16. Ficha de Avalia¢do de Satisfagdo com recursos - Copo Furado

96

FICHA DE AVALIACAO DE SATISFACAO — COM RECURSOS

Avaliacdo
Utente Atividade Data Observagdes

1 %ﬂﬁ o2/% X
2 Vi 7 X
3 P V2 X
4 7 ” X
5 2 // X
6 Z y X
7 Z 080t X
8 v 10/o% X
9 7 7) X
10 4 03 /o¥ X
11 4 7 X
12 4 7 X
13 4 0% loF X
44 % 10lo? X

’ Nao gostei
‘ Gostei




Anexo 17. Ficha de Registo de Observagdes com recursos - Copo Furado

FICHA DE REGISTO DE OBSERVAGOES — COM RECURSOS

Mestrado em Educagado Especial

Avaliagdo
Utente | Atividade Data Objetivos Recursos Observagdes
X v
. 2019 podyciarkiska |
o At P campensal | ape 7y
1 Hnta of
Fuepe0 A, |BeR |G ¥
2 vy 22/lc¥ /] /4 vV
W—mmz v 7 oy Vasor
fe Z dsh'
3 | ExteuDR |15/0F (GRS nia Sppel y
= 4 Vi ZS/a?— U ] Vv
z ﬁm =
s | P " o] v
ACHO i
6 Extender | |s/o3 ’ ?f,,ﬁ’/",,:':}“ V4
7 ” ) i i V
Pl‘ﬂhm Wﬂlvlw’@/
8
& " |15/0F » nnte Ipep V4
9 ” 18 lot i ” Vv
10 7 // ¥ " \/
11 Y 5 " " V4
‘abo vSovra
12 | Cxtender |2s/07 b §~"‘/‘,ﬂ“"f Vv
= 13 7in é;’a 22loF . n /"Wd \/
L
& er i
14 sdend 1Fle? ” Wmcl V4
X- Tarefa ndo realizada com sucesso
V —Tarefa realizada com sucesso
'_% I B1A: 0 ob;ehyvo /s
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Anexo 18. Ficha de Avalia¢do de Satisfagdo com recursos - Copo Furado

98

FICHA DE AVALIACAO DE SATISFAGAO — COM RECURSOS

Avaliagdo
Utente Atividade Data Observagdes
1 Fie | alor X
ALl
2 v 22/0% X
3 Edender | 15[0F 4
4 ” 25/07 X
s | P v -
7 M .
6 Extender | (Sl X
7 v 1" X
8 ?W"‘ ra de 7 e
9 4 13 o X
10 # /] X
11 v Y ¥
12 Exfender 25/0F X
13 P’”j”;’;-pd( 22 /6% X
14 Extender 17/o% X

‘ Nao gostei
‘ Gostei
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Anexo 19. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 1

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
O

nomecouerre- [

Atividade: _Piotuen  de Quab - copo pomdo

objetivo: Procipr  arkdticd e cﬂmge&ayaﬁﬁa_,aél_dm_um

Cumpre
2 2 2 a
Més - 2 3 4 Observagdes
semana semana semana semana X v
Ano 2014
J
E
M
A
M
J
© oacto RWoo, - [Sanana < 4
J S—— - 0 A —— an owpas,
o itwso e deatas vV uh’m(adzlde
peéviades
A w NAS
A %u’dﬂdﬂ
OMEX L 0 U+ g Ovﬂgg semana 3 (oM
Rk iyl © B! o 5
S U((\A :‘;)N com ‘;%‘?‘vﬁl,x &i‘lﬂlfl X l‘fyiop \/ whas aha
o Huw . [eshnwlag~ o'w//\zwrz sema > wm
0 |& wlenke € ¢/ produs _— ione whras
22 ¢ el | — e V[
eti“-"ﬂ»\' A o v!”'“",jw a fm' TG Semana Y
N : 0 : Sl
ncnks | o it i V|t
AL At SR 7 gpren
o petiiy — | — [ — ] [v P
Foec o &4 O8N .

0 Plﬂldo Wi inal,
meld c/a'm 3

)J”*"; o viepde neceisita
& ajudse de 4erceiros {eomo fedos o whral mzn/n)

pl ahir ‘r 0 chehw
p,ziev\o\m s
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Anexo 20. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 2

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
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Anexo 21. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 3

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 22. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 4

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 23. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 5

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 24. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 6

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 25. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 7

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
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Anexo 26. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 8

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 27. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 9

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 28. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 10

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 29. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 11

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 30. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 12

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 31. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 13

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 32. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico copo furado, utente 14

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 33. Ficha de Registo de Observag¢es com recursos - Extender

FICHA DE REGISTO DE OBSERVACOES — COM RECURSOS
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Anexo 34. Ficha de Avaliacdo de Satisfacdo com recursos — Extender

FICHA DE AVALIAGAO DE SATISFAGAO — COM RECURSOS
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Anexo 35. Ficha de Registo de Observag¢bes sem recursos - Extender

FICHA DE REGISTO DE OBSERVACOES — SEM RECURSOS
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Anexo 36. Ficha de Avaliacdo de Satisfagcdo sem recursos - Extender

116

FICHA DE AVALIAGAO DE SATISFACAO — SEM RECURSOS
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Anexo 37. Ficha de Registo de Observages com recursos - Extender

FICHA DE REGISTO DE OBSERVACOES — COM RECURSOS

Avaliagao
Utente | Atividade Data Objetivos Recursos Observagdes

20 ) X \'

1 :7;&"2:?1?‘;7 o210 m Extender v

2 ” 15710 y Y 4

3 ” /o 7 Z v

3 4 /4 V4 / s Vv
5 7 ) 2 v vV

6 Y o316 Y v v

7 y Q1o v ’ v
8 v |1slto 4 ? v
9 % o3lio % 4 %
10 ” l 6/ [0] v v v
1 y o7 /10 v 7 vV
12 v 15/10 Z 7 v
o 13 P /10 ’ 4 vV
14 Y o7 ho ’ v %

X- Tarefa ndo realizada com sucesso
V — Tarefa realizada com sucesso A{Hc‘? As ohivdadles @n o e l(:"jc\{,(
pre fuw;’,{,\lf)' SR
a

o lodg dov prmnett

exposif09-

117



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Anexo 38. Ficha de Avaliacdo de Satisfacdo com recursos - Extender

118

FICHA DE AVALIACAO DE SATISFACAO — COM RECURSOS
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Anexo 39. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 1

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
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Anexo 40. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 2

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE

@
nomeaouterre: [ ENENNN =~

Atividade: Cxtender (. : )

Objetivo: Emﬁ; ‘m'p adishica

Cumpre
2 2 a 2
Més - & 3 & Observagdes
semana semana semana semana X v
Ao 219

J

F

M

A

M

J

J

A

Rewse 1 ¢, m < destanteni ©
S L 3 l.e)' gk " ente ¢
_,;(m(/ Rewrso rwry N murn‘f(::wi&‘ }’Iet do wos, gosto
WrSO OVf\ ¢ UNSEY! &(Cu.liz raj

B Exdendler Vv P, Sefalhes| @hwdadtes .

N

D

Mot o vhentt dem mads entusiasmo e dedtcagcd
w~venlasco das abwvdeds) com o rewse.
O rewrso Goender poi vhlijado dianamentt
no produged avtithia Pl & 1~ Expesigod e
nwvras akudsdes
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Anexo 41. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 3

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
©

Nome do utente: |

Atividade: _(x+encler Y AT )

Objetivo: ﬂry\.(,,a‘c adisbia

Cumpre
2 2 2 2
Més : # s 2 Observagdes
semana semana semana semana X v

Ano wia
)

F

M

Reuur>0 Sem ( Sem
S Extender rew rso rzw-\u)
< He e\

Reww o \/ A ID\:;' a,vr(veia‘anmb

mel Tk
> Extender 1o fempo de exeatyce &lad{ -

atud

Wa 0 rewrsSo Exdencler o
A&i;odo dianamente
nas ouhvidades okl
O A5 erposigodome +ambém
noutll) Jarepas
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Anexo 42. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 4

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
©@

Nome do utente: [N

Atividade: Cxteorler [ e y emen+ A )

Objetivo: ‘?mdn(’.a'c ackishica

Cumpre
2 2 2 a
Més . ‘ 2 4 Observacdes
semana semana semana semana
X \'
Jow 2019
J
+
F
M
A
M
J
J
A
Recoso Sem o HLmpS g e s hes sob
S Exterder rewrso (uw')% R4 ',','f‘::‘,"?"‘:’ “’:" JisparEsasein,
Rewrso Fomrewrse o
o H ardirjhce '
O | Exdender vV e 7 bkl < delalnads
N
D

/Z/o/ﬂ 0 rewrso Exdender revelov-se Ghl nas
obudades didics aisim como  nastral

“avefas
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Anexo 43. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 5

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE

©®
nome do urente: [

Atividade:

Cxkeadey

Objetivo: ﬁ/a‘h'i ac addishea

Cumpre
s sent.ana senzi:na sensv!ana ser::na X v Cositanes
Aro 209
J
F
M
A
M
J
J
A
77 X TR o A6
s Gder | e[ L P gt
s & (oMpPosIZee
i éff:d;f v mrm e(dmtm
N
D

Wota: 0 oo Cetender poi Ailizado  dianamente
nos prodvgo® orbistiwd oMo Jambém povhras

Tarefas
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Anexo 44. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 6

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
©

Nome do utente: [

Atividade: _ Extender (:"’s La /1aae elementARTE )
Objetivo: -Pm\u;nﬁ adkicea

Cumpre
2 2 2 tl
Més - . # ser:ana Observagdes
X Vv
A 2614

J

F

M

A

M

J

J

A

. Reurso Sem ( em

Extender rewrso V(wnc) ikt
Rews0 \ 0 reurse ¢
0 : enaed @1
Exdendet V ?:ﬁ"m’ o arbehU-

N

D
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Anexo 45. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 7

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
®

Nome do utente: |

Atividade: _Extender ([ Cxoo ing

objetivo: Prodicaz adiskica

Més . s »* & s i Observagdes
Anc 201 . 5

J

F

M

A

M

J

J

A

S ffcu,::)a X

o é/}’:r(jy:jl?r \/ %i%gf\gh;“ Voo

o caboratp detel

N

D
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Anexo 46. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 8

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
®

Nome do utente: _ |

Atividade: _C xtender ( Erposican \liog elornent At

Objetivo: ?ﬂY\l,ﬁJlZ avtishico

Cumpre
2 2 2 a
Més 2 & 8 : Observagdes |

Kecwr30 Sem ( Sem
= Exderder | rewro retwr

K74
Recurso i oL LompPosiere
[0} Exdender \/ Lk;r;\h é mesd

126



Mestrado em Educagado Especial

Anexo 47. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 9

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE

@

wome do utente: |

Atividade: Cxtender ( Gopoico

Objetivo: Pm(hx,n'c ackishra

» % = a Cumpre j
Més Observagdes
X A
201
J
F
M
A
M
J
J
A
Recurso Sem " Sem
S Exdencler | rewrse (mwuﬂ') m\é“
I a vhliqasco o2,
o FeW 0o € eose
Extencler \/ rfps,‘g e,:«;ﬁm&
N
D

h s~
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Anexo 48. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 10

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUGCAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE
©

Nome do utente: [ N EEEEEEEE
Atividade: _Cxtender [ £

Objetivo: Pindy YO0 acistica

Cumpre
2 2 2 a
Més = - a ks Observagdes
semana semana semana semana x v
Aro 269

J

F

M

A

M

J

J

A

Recurio | sem leem
a Eclerdler | rewrso Vel ) o Vg0 ——
Pewrso a vhlayoe
o Yoo ¢ essenaid
Edereler v A gueluag® oA SHO

N

> i
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Anexo 49. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 11

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE

Nome do uterce:_ |

Atividade: _Extender ( L.

Objetivo: Produ, Ao adishica

X 12 20 32 42 Gilgien i
Més Observacdes
semana semana semana semana X v

Qeu, e
© Extender Vv

/}/(//AI 0 viende na u\l«\mdélélf ankevor - (0{.)() f(,m.’h)/
tatrolev 0 recucso can 9:0"(\6' avtoramat
0 rewso Eddender pei ey a pourtiv do
tabo de vossouree vhUgedo ao Copo Jorado -
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Anexo 50. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 12

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE
@

Nome do wtente: |

Atividade: _Cxdoncler | /,\

Objetivo: ‘Pra{rinf artshca

" 12 22 32 42 Conme
Més Observagdes
semana semana | semana | semana - .
Ano 2014
J
F
M
A
M
J
J
A
Rewimy Gendd sem A vhljases
S - _ @ [rrwr).,\ 8o rewne ¢ O i
sém rewwrse omeiund 25Cnunl e prad ST
Rewrso
o Extender \/
N
D
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Anexo 51. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 13

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS

Nome do utente: |

®)

Atividade: _(£ xtender

L

DIDATICOS POR UTENTE

o)

Objetivo: '?m(\rgn'p attishaa

Cumpre
M serr11:na se:ngana se:\:na ser:ina X v Db
Ans 2014

J

F

M

A

M

J

J

A

s G ||,

(SO

o Exdender \/

N

D

@ é
o8 i pals )/\r\?&mtu
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Anexo 52. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Extender, utente 14

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
©

Nome do utente: NN

Atividade: _Cxtender ([ Exc ; ¢

Objetivo: Crods %00 actichca

Cumpre
12 22 32 42
Més Observagdes
semana semana semana semana X v
Anc 2014
J
F
M
A
M
J
J
A
sem wempre mas o
s . yeturso V  |mita difadedd | ;i
eusSe 0 Hente Los ok
0 = & e (] g Fermanente
Exderder \/ ﬂ\ﬁgumz e o
N TR
arhiShins e W
elarorada e deta|hado
D
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Anexo 53. Ficha de Registo de Observagcdes sem recursos - Carimbos

FICHA DE REGISTO DE OBSERVACOES — SEM RECURSOS

¥ ol

Avaliagdo
Utente | Atividade Data Objetivos Recursos Observagdes

== 2014 . A R
1 wghsims ol /o5 Z:m%;iaci g O v

2 % 02los ” ’ v

3 7 |olles ’ 0 v

4 / Z // v v

5 / Vi y ) v

6 / olles 7y ) v

7 Y Z ” / v

8 % / 7 2 %

9 v lolles y y v

10 4 02 o5 p) Y "4

11 y / ) ) Vg

12 » v Y 4 v

13 p Y ) 4 vV

- 14 Y Y ) M) v

X- Tarefa ndo realizada com sucesso

V —Tarefa realizada com sucesso

¢ £

are nol

Solutiend
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Anexo 54. Ficha de Avalia¢do de Satisfagdo sem recursos - Carimbos

FICHA DE AVALIACAO DE SATISFAGAO — SEM RECURSOS

Avaliagdo
Utente Atividade Data Observagdes
1 ;’m ws | ol Jos X
2 T 02/05 2
3 Z ol (65 X
4 " ” Y
5 ’ v X
6 ) ol lo5 X
7 Vi /] )(
8 Y ' X
9 Vi ol / 05 )(
10 y 02/05 %
11 /) V] X
12 7 v X
13 / Yy X
g 14 /) ” X

‘ Nao gostei
‘ Gostei
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Anexo 55. Ficha de Registo de Observag¢es com recursos - Carimbos

FICHA DE REGISTO DE OBSERVACOES — COM RECURSOS

Avaliagdo
Utente | Atividade Data Objetivos Recursos Observagdes
2020 . v
1 owsente
Formas Procluseo ) ;
2 (s 0 | "artuskea | (ommbos Vv
3 /4 /] V] /] Vv
v 4
4 y 4 Y 1%
5 ausente
6 v 1o/l v ” \V
7 oue sente
8 1
9 v
10 / io/1] a W V4
1 apsen+e
12 » \0 / " M Vi \V
= 13 y 1o/ v vy vV
14 ” oq i 7 Y Vi
X- Tarefa ndo realizada com sucesso
V —Tarefa realizada com sucesso N jockeS
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Anexo 56. Ficha de Avaliacdo de Satisfacdo com recursos - Carimbos

FICHA DE AVALIAGAO DE SATISFACAO — COM RECURSOS

Avaliagdo
Utente Atividade Data Observagdes
1 arserHe
2 ;‘;Zﬁ?f,, s | 02/ 5 4
3 /) Y )(
a / 7 X
5 ausenié
6 v 10/1 X
7 awsende
8 7
9 & Vs
10 Y, 1o/ X
1 O sente
12 / ol u X
13 7 /) )(
14 y 09/ X

‘ Ndo gostei
‘ Gostei
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Anexo 57. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Carimbos, utente 2

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS

@

Nome do utente: |

Atividade: _C anmNOs

DIDATICOS POR UTENTE

Objetivo: [ mAuyf( artfshca

12
semana

28
semana

32
semana

42

Cumpre

semana

X

Observagdes

sem
reduso

Ano 2014

Recuiso

(arimbas

Ano 2020
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Anexo 58. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Carimbos, utente 3

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE
®

Atividade: _(C i mbo$

Objetivo: _finieno avkistica

Cumpre

s servl\:na senz\:na se:\'ana se:\:na X v Isveces
J

F

M

A

M| T X Aro 2019
J

J

A

S

(o]

N Cier:—:\fgi V [Avo 2020
D
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Anexo 59. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Carimbos, utente 4

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE

®

nome do utente: |

Atividade: _Can mbo)

Objetivo: P‘mﬁ.v%a.?d acsthia

12 22 32 42
semana semana semana semana

Més

Cumpre

X

Vv

Observagdes

sem
M | ewrsC

Ano 20\9

Rew@o
N Caxmbas

Ano 2020
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Anexo 60. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Carimbos, utente 6

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE

Nome do utente: |

Atividade: _Canmbos

Objetivo: ?mrlu;n? adlisbica

Cumpre
2 2
Més - x 3 s Observagdes

X A

sem
M | Jeurso X Anc 2014

Rewrso \/

- Canmbo$ Ang 2020
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Anexo 61. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Carimbos, utente 10

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE

©

Atividade: _( avi mPos

Objetivo: _Crod) Y ao adksha

12 22 3 40 Cumpre

Més
semana semana semana semana X v

Observagdes

=
M Yeusrsd )<

Arno 2619

Rewrso

N Canmpbos \/

Arnoc 2020
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Anexo 62. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Carimbos, utente 12

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUGAQ DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE

Nome do utente: |

Atividade: _C1imbos

Objetivo: lprah;,u)?v acksbica

. 12 2 3 4 Sipre
Més Observagdes
semana semana semana semana X v

O [ e b Ao 2019

rewso

Recurso
N (me\tx» \/ AN) 7020
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Anexo 63. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Carimbos, utente 13

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE
\
Nome do utente: _| R EEER

Atividade: _ (C anmhbos

Objetivo: _Croticar  ackichca

y 12 22 32 22 Cumpre )
Més I Observagdes
semana semana semana semana X |

Sem
M rewrso b9 Ano 2019

Q(u,‘a‘ o \/

lanmbos Aro 7020
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Anexo 64. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Carimbos, utente 14

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE
N\
©

Nome do rente: |

Atividade: _Canmhns

objetivo: _Prodiiean articha

Cumpre
Més se:i!ana senz\!ana senslina ser:éana - - Observagdes
J
F
M
A
M T((.a‘.:.xu X Ano 2019
J
J
A
S
o}
N tff:ﬁ: \/ | Aro 2020
D
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Anexo 65. Ficha de Registo de Observagdes com recursos - Cavalete

FICHA DE REGISTO DE OBSERVAGCOES — COM RECURSOS

Avaliagdo
Utente | Atividade Data Objetivos | Recursos Observagdes
2020 X \
: au.sente
z Ndo Se adequon
3 1
- 4 W
® ausente
9 i se cdeguen
5 ————| auSente
- 7
o 7
10 it |02/ |Thomonia | (ovalete v
2 avsenie
2 |avsonen |0/ |'amenan |Gelete| | V
~ 13 § seorlagin
10 [ 10l |oaens |ovalete v

X- Tarefa ndo realizada com sucesso

V - Tarefa realizada com sucesso
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Anexo 66. Ficha de Avaliacdo de Satisfacdo com recursos - Cavalete

FICHA DE AVALIACAO DE SATISFACAO — COM RECURSOS

Avaliagdo
Utente Atividade Data Observagdes
1020

1 auwsente

2 Al se adegua

3 1

4 v

5 QuseHe

6 A se a&equa

7 a.,u.\en'b

8 4

9 4
produg oo

10 | arkishia o2/ X

11 aviente
Produgce

2| arkishia o2/ X

13 A se adequas
Produg

= artishia 07—/ ] X

‘ N3o gostei
‘ Gostei
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Anexo 67. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Cavalete,

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE

Nome do utente: |

tdan,

utente 10

©

Ati

Objetivo: _Promaver . avdonomia

CAVALETE

Més

INo 2020

12 2@

32

Cumpre

X

v

Observagdes

Rewrso

Cavalete

Mauer
QUANOAAO

Nota: AL oo momento , o utente

necessitava dew ajude de
deviesvos e/l Sn’?urur o pape‘ em
Uma de ym 5UPJI4‘€ Heido -

0 (ovalede veo proportiondr

Mosor aufononma no exewssd

das arvideoles - Neessita apenas

do ajuste do cavalete o da Hrun

dag cores f)or det(e ros-
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Anexo 68. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Cavalete, utente 12

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUCAO DE TAREFAS COM RECURSOS
DIDATICOS POR UTENTE

Nome do utente: _|EEEEEE

Atividade: __Cavalete

Objetivo: Cromover 0 nidonamia

12 22 32 a2 Cumpre
Més Observagdes
semana semana semana semana X v

Ano 20206
J

F

M

l\’fu.; S0 wmoue v
(ovu lete \/ O oo

N:Aa'. 0 cavalete prEpaUona moder auenomia
Nno exewy® Aos tarefas . Necessita. apenas
do ajgﬁg o cavalete eda +oca dos

corés per Jerceiros.
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Anexo 69. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Cavalete, utente 14

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPAGAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE
nome do utente: |

atividade: _Cvalede

Objetivo: _ £ rompuer 4 aitonsmia

12 22 3 a2 Cumpre

semana

Més
Ano 202

Observacdes

X v

Rewrso \/ W\ OF
(avd \ete ouUTenoMA

Nota L 0 utente 4 wauer austonOnaes noa
exewsa® plas toavepas

Mte&s«i& upmas do q)‘)5+é CXD La\lﬂ\e"f
e do tow das cores por tercelros-

149



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Anexo 70. Ficha de Registo de Observag¢des com recursos - Babete de Apoio

FICHA DE REGISTO DE OBSERVACOES — COM RECURSOS

Avaliagdo
Utente | Atividade Data Objetivos Recursos Observagdes
X v
2020
1 ausente
2 1 se adepud
3 A se adegu-
- 4 Y
5 oawsenie
6 1 se adequa
7 awsente
8 —_— ]
9 d
Gratug oo PRONCZEE | Babete
10 | otishan A | do avonawia 4550 v
11 avsene
produge® Promegeto
12 | ardistica it/u & o 2% |4
13 i Se adepud
14 A se adeqgua

X- Tarefa ndo realizada com sucesso

V = Tarefa realizada com sucesso
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Anexo 71. Ficha de Avaliacdo de Satisfacdo com recursos - Babete de Apoio

FICHA DE AVALIAGAO DE SATISFACAO — COM RECURSOS

Avaliagdo
Utente Atividade Data Observagdes
e @ @
1 oawsente
2 U se adequa
3 V4
4 v
~ 5 ouwsente
6 i se adequos
7 owsente
8 Z
9 l
10 ‘Zfiiaz =/ D
1 owsente
2 |Toe | ol X
13 N se adequl
i 14 1)

‘ Nao gostei
‘ Nota:_ ¢ vewrso - Babete e Jpoio
O sl e -;//uz/J
Gostei Fol e cor
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Anexo 72. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Babete de Apoio, utente 10

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS

DIDATICOS POR UTENTE
Nome do utent: |

Atividade: _PARCTe QO APDIO
Objetivo:_[yommer o aidonomia

12 2 3 42 Cumpre

Més Observagdes
semana

V tor emp Ko
malor <
LS endus  asmig

/\/Jh: O réwrso Babete b 471&«6 e cnovla
e;f,uuﬁmmlnfo pn 0 Aente® Lot aday A
de acads com o5 & ractewsh'tas ,,/)w:/'.uu

Ao c/i///’- //
5 $in
% povoa o0 danc
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Anexo 73. Registo de melhorias a partir da participacdo/execucdo de tarefas com recurso

didatico Babete de Apoio, utente 12

REGISTO DE MELHORIAS A PARTIR DA PARTICIPACAO/EXECUGAO DE TAREFAS COM RECURSOS

®@

nome do tente: |

DIDATICOS POR UTENTE

Atividade: BO_\DC'}G dt’ /4[()0!0

Objetivo: _Cromover o autonomia

Cumpre
. 12 22 a 42
Més : Observagdes
semana semana semana semana X v
A 2020
J
F
M
A
M
J
J
A
S
(o]
N Sapele de WAl
=X A s as ¥
Apoic m)s fzﬂmvu A:}\u
D

/%,w o Tewrio lgnb‘-/( z/l /}n:v.c

Joi cnedlo erc‘.A‘/,('camude

parc © JHNATE pown o Seu use diahe.
fe L‘uét/ fode de acrdo om @S  suuls (ave< {en'sheas
eﬁpm’//wi»
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