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Introducao: A deficiéncia atinge uma em cada sete pessoas no mundo. Dessas, 39 milhdes sao cegas
e 246 milhoes sofrem com baixa visao. Logo, é necessaria adaptagao de tecnologias e recursos,

como a visita domiciliaria, para melhorar o acesso aos servi¢os e programas de salde.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de Enfermagem em visitas domiciliarias

a pessoa com deficiéncia, priorizando a experiéncia e a aprendizagem.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia retrospectivo e descritivo de voluntaria e bol-
sista com vivéncias, contribuicoes e influéncias de visitas domiciliarias realizadas as pessoas com
deficiéncia visual no interior do Ceara - Brasil, para dialogar acerca do cancro da mama e pros-
tata. Ocorreram nos meses de fevereiro e margo de 2017. Os dados foram baseados nos registros
em diario de campo e analisados conforme literatura pertinente a tematica. Respeitaram-se os

aspectos éticos.

Resultados e discussao: No total, foram realizadas nove visitas domiciliarias, sendo destas sete
a homens e duas a mulheres. A visita domiciliaria continha um roteiro prévio que consistia em
dialogar e questionar acerca do cancro da mama/prostata e seu rastreio, prevencao, fatores de
risco, sinais e sintomas, diagnostico, tratamento, visando colher dados sobre o conhecimento,
esclarecer davidas e transmitir possiveis locais e servicos de salide que possam vir a procurar.
Dentre as principais percepcoes, estao: o dialogo com uma linguagem simples e de facil acesso
permitindo aproximacao com o cliente ao longo da visita. Tabus, como o exame de toque/mama,
foram questionados e esclarecidos a respeito da dor. Estas pessoas podem ser influenciadas pelo
que ouvem nas televisoes e radios, por isso, muitas informacoes corretas haviam sido transmitidas

por esses meios de comunicagao.

Conclusao: Evidenciou-se que a visita domiciliaria € uma 6tima ferramenta para o enfermeiro

esclarecer dividas, intervir e orientar pessoas com deficiéncia visual. Esta estratégia permite
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assisténcia individualizada, comunicacao efetiva e empatia ideal para expressao do paciente,
dando oportunidade a pessoa com deficiéncia visual de ter acesso as informagoes e conhecer os

programas de salde que possam contribuir com a sua qualidade de vida.
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