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Editorial —

Carla Silva Mendes
Enfermeira Diretora do Centro Hospitalar de Setubal, EPE

Carla Silva Mendes

Vivemos numa continua transformacdo da sociedade, onde a saude e os seus condicionantes ndo sdo ex-
cepcao. Este facto, exige dos Enfermeiros, uma adaptagao profissional, para responder com qualidade as
novas necessidades dos cidaddos, cada vez mais informados e exigentes, apenas possivel de garantir, numa
l6gica de busca constante pela melhoria do desempenho profissional.

Nos Ultimos anos assistimos a mudancas na profissdo de Enfermagem com elevada velocidade e intensida-
de. A Enfermagem cresceu em muitos sentidos, apresentando-se hoje, como um grupo profissional mais
competente e diferenciado, sedimentado pelo grande investimento na investigacdo, prestando cuidados
de maior complexidade e qualidade.

Os cuidados de Enfermagem centram-se numa relagdo interpessoal que permite ao Enfermeiro compreen-
der a pessoa na sua globalidade e especificidade, identificando as suas necessidades e tomando as decisdes
que garantam que as suas intervencoes, respeitam a pessoa na sua individualidade. Por este motivo, o
exercicio profissional de Enfermagem é peculiar, ndo apenas pela natureza das suas atividades, mas pela
intencdo com que as mesmas se dirigem a cada pessoa como ser Unico. Mais do que tratar, o enfermeiro
tem como finalidade cuidar da pessoa, o que torna o processo de mudanca e adequacao dos cuidados de
Enfermagem ao longo dos tempos, um dos maiores objetivos e desafios dos Enfermeiros.

Contudo, a compreensdo da Enfermagem de hoje, exige o conhecimento da sua histdria e, se esse passado
for analisado e confrontado com o presente, podem-se identificar ruturas, sobrevivéncias e oportunidades.

Este é sem duvida um importante desafio que se coloca atualmente aos Enfermeiros, pelo que nos dias 7 e
8 de Novembro, o Centro Hospitalar de Setubal realizou as suas 4as Jornadas de Enfermagem sobre o tema
“Compreender o Presente - Evoluir para melhor Cuidar”, permitindo a comunidade profissional e cientifica
debater sobre o que é ser Enfermeiro hoje e o que querem ser os Enfermeiros no futuro. Os resultados des-
ta discussao, que partilhamos nesta edicdo da nossa Revista, foram um importante contributo para a cons-
trugdo deste caminho.
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—— Em Destaque

“Jornadas

Enfermagem
“SETUBAL

Compreender o presente
Evoluir para melhor cuidar

A 4.° edicdo das Jornadas de Enfermagem de Setu-
bal decorreram nos dias 7 e 8 de novembro do Férum
Municipal de Setubal.

Compreender o presente, evoluir para melhor cuidar foi
a tematica em debate.

Ao longo de dois discutiu-se o papel do enfermeiro
no sistema de salde, conheceram-se as realidades
do Centro Hospitalar de Setubal através de alguns
projetos em implementagao como Hospitalizagao
Domicilidria, Do Hospital a Comunidade, a Visita Do-
miciliaria ao Recém Nascido Prematuro, a Diabetes
Infantil e Juvenil e a Unidade Integrada de Insuficién-

cia Cardiaca. Debateram-se também aspetos relacio-
nados com a Parceria na Continuidade dos Cuidados
de Saude.

A Seguranca do Doente e a integragdo dos seus indi-
cadores na pratica didria dos cuidados foram discuti-
das ja no segundo dia.

As comunicagodes livres e a apresentagao de posteres

enriqueceram o evento e acrescentaram valor ao de-
bate.

As jornadas terminaram com foco na Formagao e
Investigagdo, areas que promovem o crescimento e
desenvolvimento da profissao.

Assim foi possivel debater e partilhar conhecimento
com vista a Compreender o presente, Evoluir para
melhor cuidar.

Cuid‘arte - Revista de Enfermagem

novembro 2019\” N
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PROGRAMA

Compreender o presente
Evoluir para melhor cuidar

07 NOV 2019

09h00 - 09h30  Abertura Secretariado
09h30 - 10k30  Conferéncia Inaugural

0 Enfermeira Interveniente no Sistema de Sadde:
Ganhos em saiide, motivagfes e comportamentos
fd[/ﬁ/’dﬂ [[751‘5’. Nova School of Business and Economics

10h30 - 11h00  Sesséo Solene de Abertura

Maria da Jores Meira, Presidente da CMS

Manuel Rogue, Presidente CA, CHS

Larla Silva Mendes, Enfermeira Diretora, CHS

Marco Ratista ordem Enfermeiros

Luis Pisco, Presidente ARSLVT

Bérbara Larvalio, Diretora Executiva ACES Arrabida

{IhOD - 11h30  Coffee-break
[h30 - h40 1.2 Simpdsio (a designar)
Ih40 -1Zh30  Realidades no CHS

Hospitalizag&o Domicilidria

Ana Romén, enfermeira, CHS

Do Hospital & Comunidade

Lristing Raposo, Enfermeira Especialista, CHS
Visita domicilidria ao recém nascido prematuro
ﬁ//ﬂﬁf/’ﬁd& Enfermeira Especialista, CHS
Diabetes Infantil e Juvenil: Os seus alicerces e
perspetivas futuras

Lataring Pergira, Enfermeira Especialista, CHS
Unidade Integrada de Insuficiéncia Cardiaca
Andreia Soares, Enfermeira Especialista, CHS

[3h00 - 14h30  Almogo
14h30 - 14h40 2.2 Simpdsio (a designar)

14h40 - 153h40  Parcerias na Continuidade dos Cuidados de Saiide

Parcerias UCF Saide da Mulher e da Crianga
Marta Pereira, Enfermeira Especialista, UCF Setubal
Pelouro Educacéo e Saiide - CMS

Ricardo Dliveira, vereador da CMS

Rede Nacional de Cuidados Continuados

Ana Motz Soares, Coordenadora, ECR ARSLVT

Moderacéo: Benvinda Bents, Enfermeira Gestora, CHS

[ah4D - 13ha0 3.2 Simpdsin (a designar)
[5ha0 - 16h00 4.2 Simpdsio (a designar)

|6h30 - 17h00  Visita Cultural
Galeria Municipal do Banco de Portugal de Setibal

4Jornadas

Enfermagem

“SETUBAL

08 NOV 2019

03h00 - 10R00

[0h0O - kOO

(thDO - (th30
1h30 - 1Zhs0

(2h30 - 14h00
400 - 14h30

[4h30 - 15h30

[3h30 - 16h30
Bh30 - 17h00

7855

Férum Municipal Luisa Tod

Conferéncia

Sequranca do Doente: Indicadores de Gestdo

Amélia Lracias, Enfermeira Gestora, CHUA

Comunicagdes livres

Coffee-break

Interdisciplinaridade na Sequranga do Doente

Fauly Falma, Presidente CQSD, CHS
Fernando Barroso, Enfermeiro Gestor CQSD, CHS
Faulp Sousa, escola Nacional Sadde Publica

Moderacan: Jiago Lontreiras, somalista (a confirmar)

Almogo

Comunicagies livres

A Formacéo e a Investigagéo no

Desenvolvimento Profissional

Contributos das tecnologias de informagéo para a
investigagdo

Renaty Pinta, sPnms

Modelo de desenvolvimento profissional

Ana Fonseca ordem dos Enfermeiros

IDELIS - Um modelo cientifico de supervisao clinica
Mariana Pereirs, \PS Escola Superior de Salde

Moderagéo: Vitor Vare/s, Enfermeiro Gestor, CHS

Moscatel de Honra

Encerramento
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Comunicacgoes Livre Premiadas

1.° Prémio

CONTRIBUTO PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DA PASSAGEM DE TURNO: APLICACAO DO ISBAR
Autor: Tania Albertina dos Santos Mendes

Coautores: Marta Sofia da Costa; Vera Lucia Campos Amorim Correia; Prof. Maria Filomena Martins, PhD; Prof. Graca Ga-

ma Pereira, Mestre

A transicdo de cuidados é uma pratica do quotidiano de todos os enfermeiros assumindo especial interesse na
seguranca do doente. Assim, propusemo-nos a responder a uma necessidade de um servigo de cirurgia, onde
foram sentidas dificuldades e onde a circular 001/2017 da DGS nao estava implementada.

O Objetivo Geral foi “Implementar a norma ISBAR emanada pela DGS na passagem de turno no servigo de cirur-
gia geral do CHX até ao final do més de outubro 2019"” e os objetivos especificos: “Até final agosto de 2019, que
75% dos enfermeiros do servigo de cirurgia geral do CHX tenham conhecimento sobre a norma ISBAR da DGS” e
“Até final de setembro 2019, que 75% dos enfermeiros do servigo de cirurgia geral do CHX usem a mnemonica
ISBAR na passagem de turno”.

Através da metodologia de trabalho de projeto, realizado Diagnostico de Situagao (com SWOT, Stream Analys e
Observacdes). Nesta etapa, apurou-se um indice de Conformidade da norma o0o1/2017da DGS de 53,47%, com
apenas 10,87% na utilizagao da técnica ISBAR bem como a inexisténcia de formagao na instituicdao sobre a técni-
ca. Foi entdo planeada intervencao através de divulgagdo em momentos formativos-chave (passagens de turno)
e decoragdo do espaco bem como apresentacao de folha de passagem adaptada ao ISBAR.

Os resultados obtidos correspondem aos indicadores de avaliagao dos objetivos, nomeadamente a utilizagdo da
técnica de comunicagdo ISBAR aumentou 78,94% (30 enfermeiros, tendo formado 100% da equipa ativae o IC
global é de 94,73%.

Os resultados foram bastante satisfatorios, tendo existido uma melhoria efetiva.

Concluimos que a utilizagdo da técnica ISBAR é uma mais valia seguramente nos cuidados de enfermagem.

2.2 Prémio

DESENVOLVIMENTO DE FLICTENAS EM FERIDAS CIRURGICAS: ESTUDO DE CARATERIZACAO EM
INDIVIDUOS SUBMETIDOS A CIRURGIA DA ANCA

Autor: Carlos Quitério

Coautores: Antonio Ramalho Mostardinha; Diana Sousa; Carla Vilas-Boas; Teresa Lopes

Enquadramento e objetivo: O desenvolvimento de flictenas, em feridas cirurgicas do foro ortopédico, apresenta
uma incidéncia entre 1 a 55% (Ousey, Gillibrand, & Stephenson, 2013), sendo por isso uma das complica¢oes
mais frequentes. Desta forma, objetiva-se caracterizar os individuos que foram submetidos a cirurgia da anca e
que desenvolveram flictenas na pele peri-ferida cirurgica.

Métodos: Realizado estudo transversal com uma amostra por conveniéncia de 98 individuos com uma média de
idades de 71,1+10,6 anos (53,1% do sexo feminino). Para a analise de dados, procedeu-se a analises descritivas e

Cuid’arte - Revista de Enfermagem novembro 2019\”—9\\
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inferenciais adequadas, utilizado nivel de significancia de 0,05. O presente estudo foi autorizado pela Comissdo
de Etica da instituicdo.

Resultados: Observaram-se propor¢des de 45,9%, 87,3% e 13,3%, respetivamente para flictenas, edema e mace-
racdo. Observaram-se correlagdes positivas significativas entre apresentar flictenas com a presenca de edema
(ps=0,350; p<0,001), com a presenca de maceragao (ps=0,388; p<0,001) e com a obesidade (ps=0,310; p<0,001).
Referente a esta Ultima, observou-se uma propor¢do, avaliado pelo IMC (>25,0) de 41,5%. O tempo médio de
ocorréncia de evento (desenvolvimento de flictenas) foram de 48,0h (SE=0,0) para individuos com IMC magro a
normal e 47,1h (SE=0,6) em individuos obesos.

Discussdo e conclusdes: O desenvolvimento de flictenas, em individuos submetidos a cirurgia da anca, encontra-
se associado com a obesidade, com a presenca de edema e de maceragao.

3.2 Prémio

AUDITORIAS DE ESTRUTURA AOS REGISTOS DE ENFERMAGEM DO SERVICO DE PEDIATRIA, NA
APLICACAO SCLINICO

Autor: Marisa Cristina Alpalhao da Silva

Coautores: Francisco Vaz

Enquadramento: O SClinico faz parte da realidade dos registos de Enfermagem do Servigo de Pediatria do Cen-
tro Hospitalar de Setubal — Hospital de Sdo Bernardo, desde 2011.

Como forma de garantir a uniformidade dos registos de Enfermagem e a qualidade dos mesmos foram varias as
estratégias adotadas pelo hospital, é neste contexto que surgem as auditorias aos registos de Enfermagem.
Metodologia: As auditorias de estrutura aos registos de Enfermagem foram feitas por um auditor interno através
da sele¢do aleatdria de processos clinicos (2/3 processos por més), referentes a criancas/adolescentes internados
na pediatria médica. O auditor recorreu a utilizacdo de uma grelha de auditoria aos registos de Enfermagem,
emanada pelo Guia Orientador de Registos de Enfermagem do Centro Hospitalar de Setubal.

Os resultados obtidos foram apresentados e discutidos com a equipa de Enfermagem em reunides formais e in-
formais.

Resultados/Discussao: Foram varios os critérios auditados com 9o a 100% de conformidade, nomeadamente, o
registo realizado nas primeiras 24 horas de internamento, o registo da fonte de informacao, registo de alergias,
utilizagdo adequada das atitudes terapéuticas e fendmenos, construcao correta do status do diagndstico, substi-
tuicdo correta de outras atitudes, todos os diagnosticos de Enfermagem/atitudes terapéuticas tém intervenc¢des
associadas, atualizacdo do plano de cuidados e utilizagao rigorosa e pertinente das notas gerais.

A percentagem de conformidade do registo dos dados da pessoa significativa decresceu de 86,21% em 2016 para
66,67% em 2018, mesmo apos este critério ter sido debatido com a equipa de Enfermagem, o mesmo aconteceu
com o critério validacao integral das intervencdes planeadas no plano de cuidados.

Conclusdo: Os resultados obtidos nas auditorias demonstram um esfor¢o da equipa de Enfermagem em tornar o
registo, informatizado no SClinico, numa ferramenta Util para a uniformizagao e qualidade dos registos de enfer-
magem.

Quando os resultados sdo transmitidos a equipa de Enfermagem estamos perante um momento de partilha e
discussao onde se encontram medidas que contribuem para a uniformiza¢do dos registos com vista a qualidade
dos mesmos, a equipa continua comprometida neste sentido.

_—
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Posteres Premiados

1.° Prémio

Distress Moral do Enfermeiro
e o Ambiente de Pratica de Enfermagem em Contexto Hospitalar

Revisdo integrativa da literatura

Enquadramento e Objetivo

Dado que a experiéncia de distress moral (sofrimento moral) dos enfermeiros é determinada pela incapacidade de, por obstaculos institucionais, estes agirem de acordo
com o que acreditam ser moralmente correto(1) e que o constructo “Ambiente de Pratica de Enfermagem” assenta no reconhecimento que existem caracteristicas do
contexto de trabalho que podem facilitar ou constranger a pratica de enfermagem(2), investigar a relagéo entre estas duas tematicas, indiscutivelmente presentes nos

contextos de prestagéo de cuidados dos hospitais, assume pertinéncia.
O objetivo desta revis&o ¢ analisar a produgo cientifica, publicada na ultima década, relativamente & relagéo entre distress moral e ambiente de prética de enfermagem

em contexto hospitalar.

Método

Reviséo Integrativa da L do as et 8)
Identificagéo do roblama
Pesquisa na literatura
Avaliagéo dos estudos
Andlise dos resultados
Apresentagéo

»Identificagéo dos conceitos chave(4-6) através do formato de pesquisa PEO;
» Pesquisa efetuada nos dias 26 e 27 de abril de 2019 na plataforma EBSCOhost
bases de dados: CINAHL Plus with Full Text e MEDLINE with Full Text.

Critérios de Incluséo: artigos cientificos publicados entre 2007 e 2019, texto Resultados

em portugués, inglés e castelhano; em contexto hospitalar e disponiveis em Full Text; } ) L
Identificados 27 artigos cientificos.

Critérios de Exclus&o: artigos cuja populagéo fossem enfermeiros gestores Selecionados:
efou contexto nao hospitalar. * 4 estudos originais - todos de natureza quantitativa
+ 2 estudos teéricos

Resultados e Discusséo

Aumento da Qualidade do Ambiente
de Pratica Profissional

Adequacéo de Recursos Humanos
Dotacéo e Qualificagao

Desenvolvimento Profissional
Questoes éticas
Cadigo deontoldgico
Form: profissional

Lideranca
Enfermeiros gestores proativos
Suporte aos enfermeirc
Adequacdo de politicas e procedimentos

Comunicagao em Equipa
Conferencias multiprofissionais
em equipa
lab a

Diminuigdo do Distress Moral

ias Bibli 1. Jameton A. Nursi ice : the ethical issues. Englewood Cliffs N..: Prentice-Hall; 1984. 331 p. 2. Jameton A. Dilemmas of moral distress: moral responsibility and nursing practice. AWHONN's Clinical Issues in Perinatal and
Women's Health Nursing. 1993;4: 542-551, 3. Lake ET. cale of the nursing work index. Res Nurs Health. 2002 Jun;25(3):176-88. 4. Aiken LH, Sloane DM, Bruyneel L, Van den Heede K, Griffiths P, Busse R, et al. Nurse staffing and
educauon and hospital mortality in nine European countries: a retrospective observational study. Lancet (London, England). 2014;383(9931):1824-30. 5. Aiken LH, Clarke SP, Sloane DM, SochalskiJ, Silber JH. Hospital nurse staffing and patient mortality, nurse burnout, and
6. R, Knafl K. The integrative review : updated methodology. 2005;(Broome 1993):546-53. 7. Ulrich BT, Lavandero R, Woods D, Early S. Critical care nurse work environments 2013: A status report. Crit Care Nurse.
2014;34(4):64-79. 8. McAndrew NS, Leske 1, Garcia A. Influence of Moral Distress on the Professional Practice Environment During Prognostic Conflict in Critical Care. J Trauma Nurs. 2011;18(4):221-30. 3. Ameri M, Mirhasheni 8, Hosseini $5. Moral distress and the

factor in different work i . 10. Ameri M, 2, Kavousi A. Moral di and morally distressing situations in oncology units. Aust J Adv Nurs. 2016;33(3):6-12. 11.Brown G. Ethical
and Moral Courage s Distress among es: A . ABNF . . 12. Watson E. Moral Distess: ffects on the Practice Care Envi 1 Leg Nurse Consult. 201 2 3p. 13. Ordem dos Enfermeiros (O). Deontologia
Profissional de Enfermagem [lnteme(] 2015 [clted 2017 un 17].Avallable from:
ivroCJ. 2015 Web.pdf 14. Codig ico. [cited 2017 Jun 1 il i o il i i pdf
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Posteres Premiados

2.2 Premio

-

Centro Hospitalar de Setubal
Jornadas . & c
Enfermagem Servigo Urgéncia Geral

“SETUBAL

"HOSPITL
DE § BeAun

Projeto de Reducao de Utilizadores Frequentes

‘ Sobrelotacdo dos servigos de urgéncia ‘

Problematica atual
Grande consumo de recursos
Pretende-se “Doente certo no local 1 2. E a.
certo”

Ameaga & missgo do SUG

— Utilizador Frequente —

Dificulta o acesso ao doente
verdadeiramente urgente

UTILIZADOR FREQUENTE l I I I I
Superior a 4 vezes/ano =

Identificacdo do utilizador muito frequente (>= 10 episddios/ano) — dados cedidos
pelo SAP mensalmente

5.
Avaliagio.

identificacdo || Caraterizado || Referenciagdo || intervencdo

Monitorizacio

| « Colocagio de alerta na barra de “Notas Relevantes/Hibitos" no processo ALERT,
| | colocando “Utilizador Frequente (ano)”

Zesines
il = Alerta a0 GRUF pelos enfermeiros da triagem (pessoalmente na presenca de um
B et Biiie oTun s Blirste e s g H et e e e

de vindas a0 SUG do UF identificado
s que n3o necessitam Pouco suporte familiar
de cuidados de urgéncia Patologias foro psiquistrico

Situagao social desfavoravel

SR S Preenchimento da ficha de UF pelo Gestor de Caso nomeado.

Sem-abrigo
Recolha de informagdo junto do préprio utente (contato com o UF/familia
e)

Contextualizagdo
pessoalmente ou por telef
D $ 1 1
B

Total episédios urgéncia Total episédios urgéncia «  Referenciar o UF d dad
=89198 =92277

Recolha de informagio no processo clinico (ALERT e SClinico)

Recolha de informagdo junto dos CSP (elemento de ligagao)

+  Contatar o elemento de ligagdo pré-definido/profissional de referéncia de acordo
com a informagao recolhida

Epissdi adores Episédios utilizadores
frequares (zacp.) Cmauentes(zaap.) Reuniao interdisciplinar para planeamento da intervensao

=21212 =22538
(23,8%) (24,8%)

Episédios utilizadores muito | Episddios utilizadores muito « Intervir junto do UF de acordo com as necessidades apuradas, tentando

frequentes (>=10ep.) frequentes (>=10ep.) corresponder com as expetativas do mesmo, de forma a reduzir as idas ao SUG

=3590 =717
(a%) (a%)

Tiizari ot ot rractiantas I AT TR Fe e +  Avaliagao da intervengao realizada mensalmente (reuniges mensais)
=236 =258

«  Acompanhamento (Follow-up telefénico)

. Ala

_ f

% de Utilizadores Frequentes (> 4 ep.) do SUG do CHS - 2018/2019
*  4Enfermeiros (SUG]
+ 4 Médicos (3 Medicina Interna + 1 Psiquiatra) a0 | o | 201

-+ 1Assistente Social e = =

Variagdo -0,3%

Fonte: ACSS (2019)
Objetivos

n2 episédios req (>4 ep.) do SUG do CHS
2018/2019
T e e o
2. Promover o encaminhamento dos utilizadores frequentes de acordo com as suas | aBastai(Actn:) Epkcdicss BNGmemideboetc EEpi-adlost BN eodaDIeHES
principais sadde, Total 11044 2048 10 820 1974
Variagdo -2,0% -3,6%

Fonte: SAP (2019)

Conclusdo

O paradigma referente 3 utilizagio desadequada dos SUG apresenta-se como um
desafio multidimensional, pelo que sio necessirias estratégias que integrem os

- Constituigio de uma equipa multidisci

ar do CHS, que identifique e encaminhe

interna e externamente estes utentes diversos contextos de cuidados de satde, que visem obter solugdes eficazes, seguras e
de qualidade que sejam vistas como alternativas a0 recurso desta utilizago,
+ Visita 20 HGO “Benchmarking” do projeto de redugdo de UF do SUG do CHS (Grupo Proposito da existéncia do GRUF, a busca de solugdes que redirecionem estes utentes,
O T T o et para os cuidados programados e de proximidade.

- Reunido com a Diregio do ACES Arrdbida, a fim de estabelecer parcerias e Bibliografia

estratégias que visem reduzir o nimero de vindas dos seus utentes ao servigo de

urgéncia + AcSs (2019). h
+ Campos, L (2014). Roteiro de. Emergéncia e Urgénci Nacional de Sad
= Elaboragao i il P 20122016. Direcs3o Geral da Saide.
T T T T e U “CRRNEU (2012). Reswaliscio da Rede Nacional de Emerméncia e Urgéncia. Disponivel em
Ere . P— + Hoed K. & Voorde C. (2016). Interventions to reduce emergency department utization: A review of reviews.
- 0 do e-mail do GRUF: gruf@chs.min-satide.p!

Health Polcy. 1337-1345.

+ Krieg, etal (2016).
Services Research, 16:594, 1-10

* Realizagio de reunides mensais para partilha de informagoes, anilise de casos e
definigao de estratégias/intervensso
“Moe et al (2017). Effectiveness of Interventions to Decrease Emergency Department Visits by adult freauent

“ Acesso 2 estatistica relativa aos UF — dados enviados mensalmente pelo Servico de.
Acompanhamento de Producao (SAP)

Sorl et sl (2015). Reducting Frequent Vists to the Emergency Department: A systematic Review of
Interventions. PLOS ONE, 101371
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—— Normas de Publicagao

A Revista Cuid'arte tem como objetivo a publicagdo de trabalhos cientificos de reconhecido interesse na area de
enfermagem, sob a forma de artigos de investigagao, de revisdo ou relato de experiéncia, que contribuam para o
desenvolvimento e visibilidade dos cuidados de enfermagem. Os artigos devem ser originais e destinados exclu-
sivamente a publicacdo na Revista Cuid ‘arte.

Direitos de Autor I—

A Revista Cuid‘arte considera os autores responsaveis pelo contetddo dos artigos, que deve ser original, nomea-
damente as imagens ilustrativas que o acompanham. Qualquer outra informagao e/ou imagem sujeita a direitos
de autor deve identificar a sua fonte, através do apelido do autor, data e pagina.

Os artigos devem ser acompanhados de declaragdo que ateste a originalidade dos conteudos, o cumprimento
dos principios éticos de investigacdo e conceda a Revista Cuid’arte o direito exclusivo de publicacdo. A declara-
¢ao deve ser assinada por todos os autores e acompanhada de fotocdpia de documento de identificacdo — Bilhe-
te de Identidade ou Cartao do Cidadao.

Artigos - Tipo/Estrutura L

— Resulta de uma investiga¢do baseada em dados empiricos. Este artigo deve conter as
seguintes seccoes: Titulo; Resumo; Palavras-chave; Introdu¢do; Fundamentagdo Teodrica; Metodologia; Resulta-
dos; Discussao; Conclusao; Agradecimentos e Referéncias. Sao admitidas pequenas adaptagoes a esta estrutura,
como inclusdo de sub-paragrafos. Deve ser clara a permissao de publicacdo por entidade/ institui¢do que financi-
ou a investigagdo. Maximo 10 paginas.

— Artigo no qual o autor interpela sobre um fendmeno, fundamentando as suas afirmagdes
com literatura tematica consultada para o efeito. Este artigo deve conter as seguintes sec¢oes: Titulo; Resumo;
Palavras-chave; Introducao; Método de Revisdo; Resultados; Discussao; Conclusao e Referéncias. Sdo admitidas
pequenas adaptacoes a esta estrutura. Maximo 6 paginas.

— Artigo em que o autor narra experiéncias vivenciadas no seu quotidiano que considere
enriquecedoras para si e para outros. Este artigo deve conter as sequintes sec¢des: Titulo; Resumo; Introducao;
Desenvolvimento; Conclusdo e Referéncias. Maximo 4 paginas.

Sao também aceites para publicagdo redagdes cientificas em formato de pdster desde que sequindo as orienta-
¢Oes supramencionadas.

Deve ser breve, claro e objetivo e descrever adequadamente o conteudo do artigo (maximo de 16 pala-
vras). O subtitulo é opcional e deve complementar o titulo com informacdes relevantes. Nos artigos de investiga-
¢do deverd estar redigido em portugués e inglés.

Os artigos deverdo ser assinados no maximo por 4 autores. Os autores deverdo estar devidamente
identificados: nome; habilitacoes; categoria profissional; instituicdes onde exerce fungdes e enderego eletronico.
Deve representar de forma fiel o conteudo do artigo, contendo no maximo 8o palavras. Nao inclui cita-

¢Oes ou referéncias a figuras e/ou tabelas. Nos artigos de investigacdo devera estar redigido em portugués e inglés.
Sao termos indicativos de assunto. Os artigos deverdo apresentar entre 3 a 6 palavras-
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chaves. Nos artigos de investigagdo deverdo estar redigidas em portugués e inglés.
Referéncias bibliograficas: As cita¢des bibliograficas devem ser apresentadas segundo o modelo estabelecido
pela American Psychological Association (APA).

Os artigos devem ser acompanhados de imagens ilustrativas — fotografias, tabelas e/ou figuras, prefe-
rencialmente originais, num minimo de 3. A caracterizagdo de cada tabela e figura deve conter titulo e legenda de
modo a serem compreendidas e interpretadas sem recurso ao texto. Todas as imagens deverao ser enviadas em
suporte digital separadas do texto do artigo. No artigo devera ser realizada referéncia para introducdo das mesmas.

Devem ser evitadas a exce¢do das unidades do Sistema Internacional. Outras abreviaturas po-
dem ser utilizadas caso sejam referidas trés ou mais vezes, devendo, na primeira utilizacdo, ser escritas por ex-
tenso e imediatamente sequidas pela sua abreviacdo entre parénteses.

A revista Cuid’arte contempla uma rubrica para Destaques na qual se faz referéncia a eventos/projetos de cariz
cientifico. Os Destaques ndo sdo considerados artigos cientificos pelo que nao se faz referéncia aos autores, mas
apenas as comissoes organizadoras, cientificas ou outras.

Submissao de artigos

Os artigos devem ser redigidos em formato Word, em fonte Times New Roman, tamanho 12, espagos 1,5,
sem cabecalho nem rodapé, margens inferior e laterais de 2cm e superior de 3cm, em formato A4, coluna Unica, com
paginas devidamente numeradas. Nao deve incluir notas de rodapé e deverdo ser evitados negritos e sublinhados.

Deverdo ser enviados para o e-mail da revista (cuidarte.setubal@gmail.com) os seguintes documentos:
¢ Declaracdo de responsabilidade e de cedéncia de direitos de autor, devidamente preenchida e assinada por todos os autores;
+ Digitalizacdo do Bilhete de Identidade/ Cartdo do Cidaddo de todos os autores;
+ Documento em formato Word contendo todas as secgdes do artigo e toda a informagao relativa aos autores (nome; habilitagdes;
categoria profissional; institui¢cdes onde exerce fun¢des e endereco eletronico) bem como informacao relativa ao contexto em que
o artigo foi realizado (por exemplo, académico);
+ Documento em formato Word contendo todas as secgdes do artigo sem referéncia aos autores;

+ Imagens em formato digital (incluido fotografia dos autores).

Cada artigo submetido para publicacdo é verificado pelo Nucleo Redatorial, quanto ao
cumprimento das Normas de Publicagdo da Revista Cuid’arte. O processo de revisao editorial sera iniciado se o
texto obedecer as Normas de Publicagdo mencionadas.

Posteriormente é submetido a uma analise apoiada, sempre que se justifique, por peritos e sequndo os critérios:
interesse para os destinatarios da Revista; originalidade (contribuicao significativa ou inovadora); exatiddo técni-
ca das referéncias e citagdes; correcdo e precisao dos conceitos utilizados; adequagdo metodoldgica e profundi-
dade na abordagem ao assunto; atualidade e rigor da bibliografia utilizada; qualidade geral do texto (estrutura
l6gica e equilibrada, exposicao clara e coerente, estilo objetivo e factual, corre¢do gramatical).

Os peritos sdo contactados pelo Nucleo Redatorial, pela reconhecida competéncia na area a que o artigo se refe-
re. Neste processo de avaliagdo é preservada a identidade dos autores e consultores. O Nucleo Redatorial poderd
sugerir aos autores modificagdes nos artigos, para que se adaptem as normas editoriais da Revista. A decisao
final sobre a publicacdo de um artigo cabe ao Nucleo Redatorial, auxiliado pelo parecer dos peritos. Os artigos
ndo refletem, necessariamente, a opinidao do Nucleo Redatorial.
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