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RESUMO

A sociedade contemporanea enfrenta desafios significativos relacionados as
atitudes, comportamentos e acdes dos adolescentes, que frequentemente resultam em
situagdes de vulnerabilidade emocional e social. Esse fendmeno, caracterizado por
questdes complexas de saude mental, tem se tornado uma preocupacdo crescente,
impactando profundamente o desenvolvimento, a aprendizagem e a qualidade de vida dos
jovens no ensino basico (Santos; Gondim, 2021). Diante desse cenario, a presente
pesquisa se propde a investigar as percecdes dos estudantes do Ensino Bésico de Escolas
Publicas em Jijoca de Jericoacoara, no Brasil, sobre saide mental na adolescéncia. O
estudo também busca comparar essas percecdes com as das suas familias e professores,
que convivem diretamente com esses jovens, visando identificar pontos de convergéncia
e divergéncia que possam contribuir para uma compreensao mais integrada do fendmeno
da satide mental nos adolescentes.

A metodologia utilizada nesta investiga¢do foi mista, combinando abordagens
quantitativas e qualitativas para oferecer uma visdo ampla do fenémeno em estudo. Para
a recolha de dados, foi aplicado um roteiro de perguntas que incluiu perguntas fechadas
para recolher dados quantitativos sobre a saude mental dos adolescentes, além de
perguntas abertas que permitiram uma analise qualitativa das perce¢des dos participantes.

Os participantes incluiram estudantes do ensino basico de escolas publicas, suas
familias e professores, totalizando um grupo diversificado que ofereceu uma
multiplicidade de perspetivas sobre o tema. A sele¢do dos participantes foi realizada por
meio de amostragem intencional, garantindo a representatividade de diferentes contextos
socioecondmicos e culturais.

Os resultados mostraram que os estudantes veem a satide mental como um aspecto
importante, embora ainda rodeado de estigmas e falta de compreensdo. Familias e
professores reconheceram a relevancia do tema, mas relataram dificuldades em oferecer
o suporte adequado aos adolescentes. A pesquisa evidenciou a necessidade de mais
diadlogo e apoio especializado nas escolas, além de estratégias educativas que envolvam
toda a comunidade escolar para promover um ambiente mais acolhedor e informativo.

Palavras-Chaves: Saude Mental; Adolescéncia; Estudantes; Familias; Professores
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Abstract

Contemporary society faces significant challenges related to the attitudes,
behaviors, and actions of adolescents, often resulting in emotional and social
vulnerability. This phenomenon, characterized by complex mental health issues, has
become an increasing concern, deeply affecting the development, learning, and quality of
life of young people in basic education (Santos; Gondim, 2021). In light of this, the
present research aims to investigate the perceptions of Basic Education students in public
schools in Jijoca de Jericoacoara regarding mental health during adolescence. The study
also seeks to compare these perceptions with the views of their families and teachers who
interact directly with these young people, aiming to identify points of convergence and
divergence that may contribute to a broader and more integrated understanding of the
phenomenon of mental health among adolescents.

The methodology used in this investigation was mixed, combining quantitative
and qualitative approaches to provide a comprehensive view of the phenomenon under
study. A structured questionnaire was used to collect data, including closed-ended
questions to gather quantitative data on the mental health of adolescents, and open-ended
questions that allowed for a qualitative analysis of participants' perceptions.

Participants included basic education students from public schools, their families,
and teachers, forming a diverse group that provided a multiplicity of perspectives on the
topic. Participants were selected through purposive sampling, ensuring representation
from different socioeconomic and cultural contexts.

The results showed that students view mental health as an important issue,
although still surrounded by stigma and a lack of understanding. Families and teachers
recognized the relevance of the issue but reported difficulties in providing adequate
support to adolescents. The research highlighted the need for more dialogue and
specialized support in schools, as well as educational strategies that involve the entire
school community to promote a more welcoming and informative environment regarding

mental health.

Keywords: Mental Health; Adolescence; Students; Families, Teachers
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INTRODUCAO

No contexto contemporaneo, o debate sobre satide mental, especialmente na
adolescéncia, tem ganhado destaque ndo apenas no meio académico, mas também nas
praticas administrativas e estratégicas das organizagdes e institui¢des educacionais. Este
crescente interesse se deve ao reconhecimento da adolescéncia como uma fase critica para
o desenvolvimento psicolégico e emocional.

Estudos recentes como os de Santos e Gondim (2021) apontam para uma urgéncia
em abordar e compreender as complexidades relacionadas a saide mental dos jovens, que
sdo influenciadas por diversos fatores ambientais e sociais. Essa preocupagdo se reflete
diretamente no ambiente escolar, onde a detecdo e o suporte adequados podem determinar
trajetorias de vida mais saudéveis e produtivas.

Sendo assim, falar sobre adolescéncia ¢ falar de pessoas que vivem dilemas por
se encontrar em fase de constru¢do de comportamentos, caracterizada por um periodo de
muitos conflitos e dilemas internos, exigindo muito controle e apoio de outros para manter
uma vida saudavel, principalmente no quesito saude mental (WHO, 2020).

Os estudos realizados t€ém comprovado que em média 12,9% dos transtornos
enfrentados pelos adolescentes, estdo voltados para fatores bioldgicos, cognitivos,
emocionais e sociais, 0 que motiva a realizacdo de mais estudos que tratem desse
fendmeno para criar agdes praticas para que os adolescentes possam se sentir apoiados e
sofrer menos os impactos dos dilemas dessa fase da vida, tal como refere o Global Burden
of Disease (IHME, 2022).

Segundo alguns estudos, como os de Valdez et al (2011), de Suldo et al (2014) e
da UNICEF (2021), as consequéncias causadas na vida dos adolescentes em decorréncia
da sua saude mental, provocam danos como, por exemplo, falta de concentracdo, baixa
autoestima, desaceleracdo no desenvolvimento pessoal e intelectual, além de dificultar
suas relagdes sociais € comportamentos, podendo esses conflitos atingirem a vida adulta,
0 que exige acdes preventivas.

A Organizagao das Nacdes Unidas (ONU), por meio de suas diversas agéncias,
incluindo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), tem tratado a saude mental na
adolescéncia como uma prioridade global, considerando os desafios inicos enfrentados
por essa faixa etaria. A ONU reconhece que os problemas de saide mental na
adolescéncia podem afetar o desenvolvimento educacional e social e t€ém implicagdes a

longo prazo na vida adulta (OMS, 2020; ONU, 2018).
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Conforme destacado por Santos e Gondim (2021), as experiéncias vivenciadas
pelos estudantes em diferentes contextos, como a familia, a comunidade, a escola e as
interagdes entre pares, podem despertar sentimentos € emog¢des que, se nao bem
gerenciados, podem levar a conflitos internos. Esses conflitos, por sua vez, podem
influenciar negativamente o comportamento e as decisdes dos adolescentes, acentuando
a sua vulnerabilidade.

No municipio de Jijoca de Jericoacoara, Brasil, percebe-se uma oportunidade e
necessidade de explorar as percecdes dos estudantes sobre a saide mental durante essa
fase de vida. O cendrio escolar, por estar intrinsecamente ligado ao cotidiano dos
adolescentes, apresenta-se como um campo fértil para esta investigagcdo, fornecendo
insights valiosos para politicas publicas e praticas pedagogicas focadas no bem-estar dos
estudantes.

Essa necessidade de compreender mais profundamente as perce¢des dos
adolescentes sobre a satide mental surge como resposta a um problema observado: a falta
de dados concretos e andlises especificas sobre como os estudantes de escolas publicas
percebem e sdo afetados por questdes de saude mental. Assim, surgem as questdes
centrais deste estudo: "Como as perce¢des sobre satide mental variam entre adolescentes
de diferentes contextos sociais e educacionais nas escolas publicas de Jijoca de
Jericoacoara?"; “Como os adolescentes percebem a saide mental na
adolescéncia?” ; “Existem diferengas na forma como pensam os estudantes em fung¢ao
do género, da idade, do nivel de escolaridade e da zona em que vivem?”’; “Que fatores
apontados pelos adolescentes tém influéncia na satide mental na adolescéncia?” “Que
diferengas existem na perce¢do sobre saide mental entre estudantes, familiares e
professores?”.

Assim, essa pesquisa tem o objetivo geral estudar as percecdes dos estudantes do
Ensino Basico de Escolas Publicas em Jijoca de Jericoacoara sobre saide mental na
adolescéncia, fazendo um estudo comparativo na forma como a percecionam o0s
adolescentes, a familia e os professores envolvidos no dia a dia destes estudantes.

Espera-se que este estudo contribua significativamente para a compreensao das
variaveis que influenciam a saude mental dos adolescentes, fornecendo dados que podem
auxiliar na formulacdo de estratégias mais eficazes para o suporte emocional e
psicologico nas escolas. Além disso, os resultados podem orientar a criagdo de programas

de interven¢do mais alinhados com as necessidades reais dos estudantes.
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A metodologia empregada nesta pesquisa foi de natureza mista, utilizando-se de
um roteiro de perguntas para coletar dados diretamente dos alunos, professores e
familiares, proporcionando uma andlise detalhada das diferentes perspetivas sobre o
tema.

A dissertagdo esté estruturada em 3 capitulos. No primeiro capitulo, denominado
"Marco Teorico", ¢é realizada uma revisao de literatura, enfocando os conceitos basicos
sobre saude mental na adolescéncia, de acordo com diferentes autores estudados. O
segundo capitulo “Método” descreve a abordagem ao problema investigado, a natureza
do estudo e os métodos empregados. O terceiro capitulo, denominado "Andlise e
Discussao dos Resultados", apresenta os dados coletados e sua interpretagdo. Por fim, na
Conclusdo sao apresentadas as conclusdes e recomendacdes para estudos futuros, e, por

fim, as referéncias utilizadas ao longo do trabalho.
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 Adolescéncia

A palavra "adolescéncia" vem do latim adolescere, que significa "crescer". Hoje,
¢ amplamente reconhecida como uma etapa distinta da vida, marcada pela transi¢cao da
infancia para a idade adulta. No Brasil, essa fase ¢ definida legalmente, de acordo com o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) de 1990, como o periodo dos 12 aos 18 anos
de idade.

Historicamente, o conceito de adolescéncia s6 emergiu no século X VIII, conforme
aponta Aries (1986). A Revolugdo Industrial transformou radicalmente os processos de
produgdo. A substituicdo do artesanato pela maquinaria ndo s6 alterou o modo de
producdo, mas também levou a uma reestruturagdo do mercado de trabalho, causando
desemprego estrutural e exigindo uma forga de trabalho mais qualificada.

Segundo Faria e Ledo (2009), foi durante a ascensdo do capitalismo industrial que
comegou a se formar a ideia de adolescéncia como uma fase da vida distinta. Inicialmente,
nao havia distin¢do de idade entre os trabalhadores, criangas, adolescentes e adultos
trabalhavam longas horas. Porém, com o avanco do sistema capitalista e o aumento da
complexidade na producdo, comegou-se a excluir gradualmente os trabalhadores mais
jovens do processo produtivo. Essa mudanga visava tanto criar mais empregos para
adultos quanto responder a necessidade de habilidades mais desenvolvidas. Esse contexto
histérico e econdmico foi vital para a conce¢do do conceito de adolescéncia como se
conhece hoje.

Para Smith e Johnson (2022) "o adolescente ndo pode ser visto isoladamente,
assim como nenhum ser pode estar completamente desconectado do mundo, nem mesmo
em momentos de doenga" (p. 15). Portanto, diversas mudangas ocorrem durante esta fase
da vida, incluindo algumas de natureza patoldgica, que sdo resultado dos conflitos do
adolescente com a realidade, seja devido as suas estruturas psiquicas ou a interagao dessas
estruturas com o ambiente externo. Isso faz da adolescéncia um periodo propenso a sentir
os efeitos de uma realidade muitas vezes frustrante.

As influéncias externas sdo cruciais para determinar como o adolescente se
expressard, embora ndo se possa atribuir totalmente a realidade biopsicologica desse

processo ao ambiente externo. Torres e Silva (2019) reiteram que a adolescéncia ¢ um

16



periodo de intensas transformagdes, que afetam ndo apenas o individuo, mas também sua
familia e a comunidade.

A adolescéncia ¢ uma etapa fundamental na transformacdo do jovem em um
adulto produtivo e maduro, conforme descrito por Carter ¢ Kumar (2021). Esta fase ¢
essencial para a transi¢do para o mundo adulto, o que implica para o adolescente a perda
definitiva de sua condi¢do infantil, um momento decisivo na vida de uma pessoa. Durante
esse periodo, as transformacdes psicologicas que ocorrem, juntamente com as mudangas
fisicas, estabelecem uma nova dindmica na relagdo com os pais e com o mundo. E, essa
transicdo s6 ¢ possivel quando o adolescente consegue elaborar, mesmo que
gradualmente, o luto pela fase infantil, também na sua relagdo com os pais.

Assim, o adolescente precisa se adaptar para formar sua propria ideologia e
identidade no mundo. Smith e Johnson (2022) destacam a relevancia dos fatores
socioculturais na defini¢@o desta fase vital, sublinhando que todos os fendmenos humanos
se manifestam de forma caracteristica dentro de um contexto cultural e social especifico.
Eles complementam essa visdo ao afirmar que, "embora o elemento sociocultural exerca
um determinismo especifico nas manifestagdes da adolescéncia, é necessario reconhecer
que por tras dessas expressoes existe uma base psicobiologica que confere caracteristicas
universais a adolescéncia" (p. 30). Carter e Kumar (2021) também apoiam a ideia de que
o ambiente tem um papel primordial na formagdo da personalidade do individuo.

Durante a adolescéncia, os jovens experimentam fases de desequilibrio e
instabilidade marcantes. Culturalmente, podem alternar entre periodos de introversdo e
auddcia, timidez, descoordenacgdo, urgéncia, desinteresse e apatia, que podem ocorrer
simultaneamente ou em sequéncia a conflitos emocionais, crises religiosas,
racionalizacdes e comportamentos sexuais (Torres; Silva, 2019). Esses autores também
observam que as demandas e comportamentos adolescentes sdo moldados pelas variaveis
encontradas nas culturas de diferentes épocas.

Para Costa (2012) a Teoria Histérico-Cultural, fundamentada no materialismo
histérico dialético, oferece uma interpretacdo distinta das fases do desenvolvimento
humano, particularmente no que se refere as crises e conflitos durante a adolescéncia.
Esta abordagem difere significativamente daquelas teorias que veem os momentos de
crise como intrinsecamente negativos ou como indicativos de alguma disfuncdo psiquica.

Especificamente durante a adolescéncia, tanto o senso comum, quanto muitas
teorias psicoldgicas tradicionais, percebem frequentemente essa fase como repleta de

conflitos interpessoais e atitudes subversivas, estereotipos que sdo muitas vezes aceitos
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sem uma base cientifica solida e considerados universais, resultado de uma suposta
tendéncia natural dos jovens a rebeldia (Smith & Johnson, 2022).

Conforme relata Costa (2012), Vygotsky enfatiza que durante o desenvolvimento
existem periodos que ele chama de "idades estaveis", durante os quais as mudangas
psiquicas ocorrem de maneira sutil e gradual, quase impercetiveis. Em contraste, existem
também as "idades criticas", que sdo marcadas por serem radicalmente distintas das fases
estaveis, apresentando transformagdes abruptas e profundas.

Faria e Ledo (2009) apontam que, ao explorar essas ideias, Vygotsky propde uma
analise mais ampla das fases do desenvolvimento, incentivando uma compreensdo que
vai além da patologizagdo das crises. Ele argumenta que esses periodos criticos sdo
essenciais para o crescimento psicoldgico e devem ser compreendidos dentro de um
contexto mais amplo que inclui influéncias sociais, culturais e historicas. Essa perspetiva
permite uma apreciacdo das complexidades do desenvolvimento humano, reconhecendo
as crises ndo como falhas ou desvios, mas como momentos de intensa reorganizagao e
renovacdo psicologica que sdo vitais para a evolugdo da personalidade e do
comportamento ao longo da vida.

Portanto, ao considerar a adolescéncia através das lentes da Teoria Historico-
Cultural, torna-se evidente que os desafios e conflitos tipicos dessa fase ndo sdo
meramente sinais de rebelido ou disfun¢do, mas parte integrante de um processo
complexo de maturacdo e adaptacdo, onde o individuo reconfigura sua identidade e
capacidade de interagir com o mundo de maneira mais madura e integrada (Carter;
Kumar, 2021).

Para Faria e Ledo (2009) a abordagem histérico-cultural de Vygotsky destaca a
importancia de uma analise critica e reflexiva sobre 0 modo como concebemos as fases
de desenvolvimento, especialmente a adolescéncia. Ele defende que ao invés de encarar
as crises dessa fase como problemas a serem corrigidos, devemos aborda-las como
momentos fundamentais de aprendizado e transformacdo, que sdo vitais para o pleno
desenvolvimento do potencial humano.

Esta perspetiva, segundo Costa (2012) ndo apenas enriquece nossa compreensao
da adolescéncia, mas também oferece diretrizes valiosas para pais, educadores e
profissionais de saude mental na promog¢ao de um ambiente de suporte que reconhece e
cultiva o vasto potencial de crescimento durante este periodo critico.

Segundo Carter e Kumar (2021), Vygotsky destaca que a emergéncia do

pensamento conceitual ¢ um marco indispensadvel no desenvolvimento cultural dos
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adolescentes. Para ele, a transicdo do pensamento em complexos, tipico da infancia, para
o pensamento em conceitos, frequentemente alinha-se com a fase de maturagao sexual ou
puberdade. Se se considerar a puberdade meramente sob uma 6tica maturacionista,
podemos defini-la como um periodo de mudangas hormonais e fisicas que sinalizam a
transicdo da infancia para a adolescéncia. No entanto, ao refletir sobre esse corpo em
transformacdo, deve-se levar em consideracao sua dimensao historica e cultural.

A unidade sujeito-corpo, como discutido anteriormente, ndo ¢ apenas uma cole¢ao
de o6rgaos e sentidos em desenvolvimento. Ela é culturalmente formada, manifestando-se
em relagdes sociais concretas. Costa (2012) observa que ¢ na unidade sujeito-mente que
se cristalizam os discursos e ideologias de uma sociedade. E nessa intersecgio, repleta de
contradigdes, que nos tornamos sujeitos de necessidades e desejos. Somos moldados pela
historia, mas também atuamos na (des)conformagao da prépria historia.

Assim sendo, Vygotsky reconhece que a adolescéncia € um periodo critico, mas
baseia sua afirmacdo em um percurso epistemoldgico bastante distinto das concecgdes
vigentes de sua época. Ele critica aqueles que veem esse periodo como uma crise
evolutiva dramédtica e negativa, e outros que o veem sob uma otica de maturagdo com
aspetos positivos e uniformes. Sua teoria histérico-cultural transcende essa dicotomia,
propondo uma visdo qualitativamente revolucionaria. Vygotsky ndo vé a adolescéncia
como uma fase negativa ou predeterminada, mas como um momento de desenvolvimento
que inaugura uma nova operagao do psiquismo (Faroh, 2007).

Goes (2000) relata que essa abordagem mais profunda, proposta por Vygotsky,
enfatiza que os momentos de crise na adolescéncia sdo cruciais para o desenvolvimento
de fungdes cognitivas e sociais mais avangadas. Durante essas idades criticas, os
adolescentes estdo envolvidos em um processo de redefinicao de suas identidades, o que
implica uma revisdo e uma reinterpretagdo de suas experiéncias passadas e de suas
expectativas para o futuro. Esses processos sdo intrinsecamente ligados a forma como
eles comecam a ver a si mesmos ¢ ao mundo ao seu redor, desenvolvendo novas
habilidades de pensamento abstrato, raciocinio critico e empatia.

A reorganizacdo psicoldgica que ocorre durante as crises pode, portanto, ser vista
como uma oportunidade para o crescimento e a adaptacdo, e ndo simplesmente como um
periodo de conflito e desordem. Vygotsky sugere que esse reordenamento psiquico €
essencial para a transicdo bem-sucedida para a maturidade adulta, permitindo aos
adolescentes uma integracao mais sofisticada e articulada de suas capacidades cognitivas

e emocionais (Goes, 2000).
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Além disso, para Faroh (2007) ao entender a adolescéncia dentro do contexto
historico e cultural, reconhecemos que as manifestacdes e desafios desta fase sdo também
influenciados pelo ambiente social, pelas condi¢des econdmicas, pelas normas culturais
e pelos valores predominantes na sociedade. Isso significa que a experiéncia da
adolescéncia pode variar significativamente de um contexto para outro, refletindo as
particularidades de cada ambiente cultural e histdrico.

Conforme relatam Faria e Ledo (2009), Vygotsky aponta para a necessidade de
uma educacdo que esteja consciente dessas dinamicas, promovendo praticas pedagdgicas
que ndo apenas respondam as necessidades de desenvolvimento dos adolescentes, mas
também respeitem e valorizem suas experiéncias Unicas e contextos de vida. Tal educagao
deve fornecer apoio e recursos que facilitam a exploragdo e a expressdo de suas
identidades emergentes, a0 mesmo tempo que os preparam para enfrentar as exigéncias
da vida adulta.

A adolescéncia, hoje, ¢ amplamente reconhecida como uma etapa distinta da vida,
marcada pela transi¢do da infincia para a idade adulta. No Brasil, essa fase ¢ definida
legalmente, de acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) de 1990, como
o periodo dos 12 aos 18 anos de idade.

Historicamente, o conceito de adolescéncia s6 emergiu no século X VIII, conforme
aponta Aries (1986). A Revolugdo Industrial transformou radicalmente os processos de
produgdo. A substituicdo do artesanato pela maquinaria ndo s6 alterou o modo de
producdo, mas também levou a uma reestruturagdo do mercado de trabalho, causando
desemprego estrutural e exigindo uma forga de trabalho mais qualificada.

Segundo Faria e Ledo (2009), foi durante a ascensdo do capitalismo industrial que
comegou a se formar a ideia de adolescéncia como uma fase da vida distinta. Inicialmente,
nao havia distingdo de idade entre os trabalhadores, criangas, adolescentes e adultos
trabalhavam longas horas. Porém, com o avanco do sistema capitalista e o0 aumento da
complexidade na producdo, comegou-se a excluir gradualmente os trabalhadores mais
jovens do processo produtivo. Essa mudanga visava tanto criar mais empregos para
adultos quanto responder a necessidade de habilidades mais desenvolvidas. Esse contexto
histérico e econdmico foi vital para a conce¢do do conceito de adolescéncia como se
conhece hoje.

Para Smith e Johnson (2022) "o adolescente ndo pode ser visto isoladamente,
assim como nenhum ser pode estar completamente desconectado do mundo, nem mesmo

em momentos de doenga" (p. 15). Portanto, diversas mudangas ocorrem durante esta fase
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da vida, incluindo algumas de natureza patoldgica, que sdo resultado dos conflitos do
adolescente com a realidade, seja devido as suas estruturas psiquicas ou a interagao dessas
estruturas com o ambiente externo. Isso faz da adolescéncia um periodo propenso a sentir
os efeitos de uma realidade muitas vezes frustrante.

As influéncias externas sdo cruciais para determinar como o adolescente se
expressard, embora ndo se possa atribuir totalmente a realidade biopsicologica desse
processo ao ambiente externo. Torres e Silva (2019) reiteram que a adolescéncia ¢ um
periodo de intensas transformacdes, que afetam nao apenas o individuo, mas também sua
familia e a comunidade.

A adolescéncia ¢ uma etapa fundamental na transformacdo do jovem em um
adulto produtivo e maduro, conforme descrito por Carter ¢ Kumar (2021). Esta fase ¢
essencial para a transi¢do para o mundo adulto, o que implica para o adolescente a perda
definitiva de sua condigdo infantil, um momento decisivo na vida de uma pessoa. Durante
esse periodo, as transformacdes psicologicas que ocorrem, juntamente com as mudangas
fisicas, estabelecem uma nova dindmica na relagdo com os pais € com o mundo. E, essa
transicdo s6 ¢ possivel quando o adolescente consegue elaborar, mesmo que
gradualmente, o luto pela fase infantil, também na sua relagdo com os pais.

Assim, o adolescente precisa se adaptar para formar sua propria ideologia e
identidade no mundo. Smith e Johnson (2022) destacam a relevancia dos fatores
socioculturais na defini¢@o desta fase vital, sublinhando que todos os fendmenos humanos
se manifestam de forma caracteristica dentro de um contexto cultural e social especifico.
Eles complementam essa visdo ao afirmar que, "embora o elemento sociocultural exerca
um determinismo especifico nas manifestagdes da adolescéncia, é necessario reconhecer
que por tras dessas expressoes existe uma base psicobiologica que confere caracteristicas
universais a adolescéncia" (p. 30). Carter e Kumar (2021) também apoiam a ideia de que
o ambiente tem um papel primordial na formacdo da personalidade do individuo.

Durante a adolescéncia, os jovens experimentam fases de desequilibrio e
instabilidade marcantes. Culturalmente, podem alternar entre periodos de introversdo e
auddacia, timidez, descoordenacdo, urgéncia, desinteresse e apatia, que podem ocorrer
simultaneamente ou em sequéncia a conflitos emocionais, crises religiosas,
racionalizacdes e comportamentos sexuais (Torres & Silva, 2019). Esses autores também
observam que as demandas e comportamentos adolescentes sao moldados pelas variaveis

encontradas nas culturas de diferentes épocas.
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Para Costa (2012) a Teoria Histérico-Cultural, fundamentada no materialismo
histérico dialético, oferece uma interpretacdo distinta das fases do desenvolvimento
humano, particularmente no que se refere as crises e conflitos durante a adolescéncia.
Esta abordagem difere significativamente daquelas teorias que veem os momentos de
crise como intrinsecamente negativos ou como indicativos de alguma disfuncdo psiquica.

Especificamente durante a adolescéncia, tanto o senso comum, quanto muitas
teorias psicoldgicas tradicionais, percebem frequentemente essa fase como repleta de
conflitos interpessoais e atitudes subversivas, estereotipos que sdo muitas vezes aceitos
sem uma base cientifica solida e considerados universais, resultado de uma suposta
tendéncia natural dos jovens a rebeldia (Smith & Johnson, 2022).

Conforme relata Costa (2012), Vygotsky enfatiza que durante o desenvolvimento
existem periodos que ele chama de "idades estaveis", durante os quais as mudangas
psiquicas ocorrem de maneira sutil e gradual, quase impercetiveis. Em contraste, existem
também as "idades criticas", que sdo marcadas por serem radicalmente distintas das fases
estaveis, apresentando transformagdes abruptas e profundas.

Faria e Ledo (2009) apontam que, ao explorar essas ideias, Vygotsky propde uma
analise mais ampla das fases do desenvolvimento, incentivando uma compreensdo que
vai além da patologizagdo das crises. Ele argumenta que esses periodos criticos sdo
essenciais para o crescimento psicoldgico e devem ser compreendidos dentro de um
contexto mais amplo que inclui influéncias sociais, culturais e historicas. Essa perspetiva
permite uma apreciacdo das complexidades do desenvolvimento humano, reconhecendo
as crises ndo como falhas ou desvios, mas como momentos de intensa reorganizagao e
renovacdo psicologica que sdo vitais para a evolugdo da personalidade e do
comportamento ao longo da vida.

Portanto, ao considerar a adolescéncia através das lentes da Teoria Historico-
Cultural, torna-se evidente que os desafios e conflitos tipicos dessa fase ndo sdo
meramente sinais de rebelido ou disfun¢do, mas parte integrante de um processo
complexo de maturacdo e adaptacdo, onde o individuo reconfigura sua identidade e
capacidade de interagir com o mundo de maneira mais madura e integrada (Carter &
Kumar, 2021).

Para Faria e Ledo (2009) a abordagem histoérico-cultural de Vygotsky destaca a
importancia de uma analise critica e reflexiva sobre 0 modo como concebemos as fases
de desenvolvimento, especialmente a adolescéncia. Ele defende que ao invés de encarar

as crises dessa fase como problemas a serem corrigidos, devemos aborda-las como
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momentos fundamentais de aprendizado e transformag¢do, que sdo vitais para o pleno
desenvolvimento do potencial humano.

Esta perspetiva, segundo Costa (2012) ndo apenas enriquece nossa compreensao
da adolescéncia, mas também oferece diretrizes valiosas para pais, educadores e
profissionais de saude mental na promog¢ao de um ambiente de suporte que reconhece e
cultiva o vasto potencial de crescimento durante este periodo critico.

Segundo Carter e Kumar (2021), Vygotsky destaca que a emergéncia do
pensamento conceitual ¢ um marco indispensadvel no desenvolvimento cultural dos
adolescentes. Para ele, a transicdo do pensamento em complexos, tipico da infancia, para
o pensamento em conceitos, frequentemente alinha-se com a fase de maturagao sexual ou
puberdade. Se se considerar a puberdade meramente sob uma 6tica maturacionista,
podemos defini-la como um periodo de mudangas hormonais e fisicas que sinalizam a
transicdo da infancia para a adolescéncia. No entanto, ao refletir sobre esse corpo em
transformacdo, deve-se levar em consideracao sua dimensao historica e cultural.

A unidade sujeito-corpo, como discutido anteriormente, ndo ¢ apenas uma cole¢ao
de 6rgaos e sentidos em desenvolvimento. Ela ¢ culturalmente formada, manifestando-se
em relagdes sociais concretas. Costa (2012) observa que ¢ na unidade sujeito-mente que
se cristalizam os discursos e ideologias de uma sociedade. E nessa intersecgio, repleta de
contradigdes, que nos tornamos sujeitos de necessidades e desejos. Somos moldados pela
historia, mas também atuamos na (des)conformagao da prépria historia.

Assim sendo, Vygotsky reconhece que a adolescéncia € um periodo critico, mas
baseia sua afirmacdo em um percurso epistemoldgico bastante distinto das concecgdes
vigentes de sua época. Ele critica aqueles que veem esse periodo como uma crise
evolutiva dramédtica e negativa, e outros que o veem sob uma otica de maturagdo com
aspetos positivos e uniformes. Sua teoria histérico-cultural transcende essa dicotomia,
propondo uma visdo qualitativamente revolucionaria. Vygotsky ndo vé a adolescéncia
como uma fase negativa ou predeterminada, mas como um momento de desenvolvimento
que inaugura uma nova operagao do psiquismo (Faroh, 2007).

Goes (2000) relata que essa abordagem mais profunda, proposta por Vygotsky,
enfatiza que os momentos de crise na adolescéncia sdo cruciais para o desenvolvimento
de fungdes cognitivas e sociais mais avangadas. Durante essas idades criticas, os
adolescentes estdo envolvidos em um processo de redefinicao de suas identidades, o que
implica uma revisdo e uma reinterpretagdo de suas experiéncias passadas e de suas

expectativas para o futuro. Esses processos sdo intrinsecamente ligados a forma como
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eles comecam a ver a si mesmos ¢ ao mundo ao seu redor, desenvolvendo novas
habilidades de pensamento abstrato, raciocinio critico e empatia.

A reorganizacao psicoldgica que ocorre durante as crises pode, portanto, ser vista
como uma oportunidade para o crescimento e a adaptacdo, e ndo simplesmente como um
periodo de conflito e desordem. Vygotsky sugere que esse reordenamento psiquico €
essencial para a transicdo bem-sucedida para a maturidade adulta, permitindo aos
adolescentes uma integracao mais sofisticada e articulada de suas capacidades cognitivas
e emocionais (Goes, 2000).

Além disso, para Faroh (2007) ao entender a adolescéncia dentro do contexto
historico e cultural, reconhecemos que as manifestacdes e desafios desta fase sdo também
influenciados pelo ambiente social, pelas condi¢des econdmicas, pelas normas culturais
e pelos valores predominantes na sociedade. Isso significa que a experiéncia da
adolescéncia pode variar significativamente de um contexto para outro, refletindo as
particularidades de cada ambiente cultural e histdrico.

Conforme relatam Faria e Ledo (2009), Vygotsky aponta para a necessidade de
uma educacdo que esteja consciente dessas dinamicas, promovendo praticas pedagdgicas
que ndo apenas respondam as necessidades de desenvolvimento dos adolescentes, mas
também respeitem e valorizem suas experiéncias Unicas e contextos de vida. Tal educagao
deve fornecer apoio e recursos que facilitam a exploragdo e a expressdo de suas
identidades emergentes, a0 mesmo tempo que os preparam para enfrentar as exigéncias

da vida adulta.

1.2 Determinantes de Saude Mental no Brasil

A compreensdo dos determinantes de saude mental envolve uma gama de fatores
que vao desde aspetos biologicos e psicologicos até influéncias sociais e culturais. No
Brasil, Fonseca e colaboradores (2018) destacam a importancia das condi¢des sociais e
do ambiente familiar no desenvolvimento emocional e mental. Eles apontam que a
pobreza, a violéncia doméstica e a desigualdade social exacerbam os riscos de problemas
de satde mental, sugerindo que politicas publicas inclusivas sdo cruciais para mitigar

esses fatores.
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Além dos aspetos biologicos, o ambiente em que um individuo cresce e vive
desempenha um papel indispensavel na satide mental. Segundo Silva e Campos (2020),
fatores ambientais como pobreza, violéncia e estresse cronico sdo determinantes
significativos que podem prejudicar a saide mental. O ambiente socioecondmico adverso
estd diretamente relacionado com o aumento da incidéncia de transtornos psiquidtricos.

As questdes de acesso a educagdo e aos servigos de saide mental sdo criticas,
conforme discutido por Silva e Alves (2015). Eles observam que a falta de recursos
educacionais e de satide adequados contribui significativamente para a incidéncia de
distarbios mentais, especialmente em comunidades de baixa renda. A pesquisa aponta
para a necessidade de um investimento robusto em infraestruturas de satide mental e
programas educacionais que podem ajudar a prevenir e tratar problemas psicologicos em
fases iniciais.

Adicionalmente, o estigma associado a doenca mental também ¢ um desafio
significativo no Brasil, conforme explorado por Barros e colaboradores (2020). Eles
discutem como o estigma pode impedir pessoas de buscar ajuda e aceder a tratamentos
de saude mental eficazes. O estudo sugere que campanhas de conscientizag¢ao e educacao
podem desempenhar um papel vital na mudanca de percegdes e na promogao de uma
abordagem mais inclusiva e menos estigmatizada da satide mental.

Por outro lado, a relagdo entre condicdes de trabalho e saude mental ¢ outro
aspecto relevante, particularmente discutido por Costa e Martins (2017) em seu estudo
sobre o ambiente de trabalho e seu impacto na saude mental dos trabalhadores. Eles
encontraram uma correlagdo significativa entre condi¢des de trabalho precarias e a
prevaléncia de transtornos mentais, enfatizando a importancia de politicas de satde
ocupacional mais eficazes.

Neste ambito, a influéncia da cultura e identidade nacional nos métodos de
tratamento e compreensdo da satide mental ¢ analisada por Oliveira e Fernandes (2018).
Eles argumentam que entender as particularidades culturais brasileiras pode levar a
abordagens mais eficazes no tratamento de transtornos mentais, sugerindo que a
integracao de praticas culturais nos cuidados.

Além disso, a educagdo também ¢ um fator determinante indispensavel para a
saude mental. Oliveira e Fernandes (2018) examinam também como a falta de acesso a
uma educa¢do de qualidade contribui para o estresse e a ansiedade em jovens e adultos.
Eles argumentam que a educacdo promove habilidades de vida que sdo essenciais para o

manejo do estresse e a prevencao de transtornos mentais.
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Quadro 1: Determinantes de Satide Mental no Brasil.

Categoria Determinantes de Saude Mental
Fatores Sociais Desigualdade social e pobreza, violéncia urbana e doméstica,
estigma e discriminagao associados a transtornos mentais, acesso
limitado a servigos de saide mental

Fatores Desemprego e inseguranga no trabalho, baixa renda e

Econdmicos instabilidade financeira, disparidades de acesso a educagdo e
recursos sociais

Fatores Urbanizagdo rapida e condi¢des de moradia inadequadas, polui¢ao

Ambientais ambiental e falta de areas verdes, condigdes de trabalho
estressantes e insalubres

Fatores Genética e historia familiar de transtornos mentais, traumas

Individuais pessoais e historico de abuso, estilo de vida, como uso de
substancias e habitos alimentares pouco sauddveis

Fatores de Cobertura e qualidade dos servicos de satide mental, capacitaciao

Acesso a Saude | dos profissionais de satide mental, integragdo dos servigos de
satide mental com a atenc¢do primaria

Fatores Culturais | Percegdes culturais sobre satide mental e aceitagdo de tratamento,
apoio social e familiar, praticas tradicionais e comunitarias
relacionadas ao bem-estar mental

Fonte: Silva e Campos (2020)

Ademais, a violéncia ¢ um fator estressante severo que tem impactos duradouros
sobre a satide mental das vitimas. Silva e Campos (2020) discutem em suas pesquisas
como experiéncias de violéncia, seja fisica, sexual ou psicologica, podem levar ao
desenvolvimento de transtornos mentais como ansiedade e depressdo. O tratamento
destas condi¢des requer uma abordagem interdisciplinar que inclua suporte psicologico,
social e, em alguns casos, intervengao médica.

Por conseguinte, uma rede de apoio social ¢ outro fator importante. Barbosa e
Alencar (2021) destacam como uma rede de apoio social robusta pode oferecer prote¢ao
contra o desenvolvimento de problemas mentais. Eles observam que o apoio de amigos,
familiares e comunidade pode ajudar a mitigar o impacto de experiéncias negativas, como
perdas e traumas.

O acesso a servicos de saude mental adequados ¢ essencial. Costa e Santos (2017)
discutem como a disponibilidade e a qualidade dos servigos de satide mental influenciam
diretamente a eficdcia do tratamento de transtornos mentais. Eles criticam a falta de
recursos em muitas areas, que leva a tratamentos ineficazes e a uma maior prevaléncia de
condigdes nao tratadas.

Oliveira e Fernandes (2018) exploram a conexdo entre desemprego e saude

mental, destacando como a perda de emprego aumenta o risco de transtornos mentais. A
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inseguranga financeira e a perda de uma rotina diaria podem resultar em estresse,
ansiedade e depressdo. Politicas de emprego e seguranca social que protegem os
individuos contra os impactos psicologicos do desemprego sdo essenciais para a
manuten¢do da satide mental da populagdo.

O processo de urbanizagdo traz consigo desafios Uinicos para a saude mental,
conforme descrito por Silva e Campos (2020). A vida em ambientes urbanos densamente
povoados pode ser associada a niveis aumentados de estresse, ansiedade e isolamento
social. A gestdo urbana que inclui espacos verdes, acessibilidade a servigos de saude
mental e oportunidades para interagdes sociais pode ajudar a mitigar esses efeitos. Além
disso, ¢ indispensavel considerar a desigualdade no acesso a esses recursos dentro das
cidades. Bairros com menos investimento frequentemente sofrem com uma maior
prevaléncia de problemas de saude mental, o que exige uma abordagem mais direcionada
para equilibrar essas disparidades.

Conforme Costa e Santos (2017) a incorporagdo de programas de saude mental
que sejam facilmente acessiveis através de centros comunitarios e escolas pode ser uma
estratégia eficaz. Estes programas podem oferecer desde terapias tradicionais até
atividades grupais que promovem o bem-estar, reduzir o estresse e melhorar a saude
mental em geral. A expansdo de iniciativas como estas ndo apenas ajuda individuos a
gerenciar melhor sua saude mental, mas também fortalece a comunidade como um todo,
criando um ambiente mais acolhedor e com mais apoio. Portanto, uma abordagem
holistica e inclusiva para o planejamento urbano ¢ fundamental para garantir a saude

mental de seus residentes.

1.3 A Saude Mental de Estudantes do Ensino Basico

Segundo a organiza¢do Mundial da satide (OMS, 2018), saude mental ¢ um estado
de bem-estar no qual o individuo ¢ capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se
do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade. Entende-se que,
um individuo deve estar apto a saber lidar com suas habilidades, controlando suas
emocoes, respeitando suas limitagdes e sabendo adaptar-se as situagdes do dia a dia sem
causar danos a sua saude mental (Santos & Gondim, 2021).

O conceito de satide mental ganhou uma nova perspetiva, nos ultimos tempos,

destacando-se que seu escopo se estende para além das pessoas rotuladas como "loucas"
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ou "lunaticas"; conforme aponta Selbamn (2022) agora é reconhecido como algo
essencial para todos. Ramminger (2005) sustenta que essa reforma trouxe uma
compreensdo mais abrangente e avancada da satide mental, sublinhando que todas as
pessoas, sejam elas diagnosticadas com uma condicdo mental ou ndo, possuem
necessidades emocionais e psicologicas que merecem reconhecimento e cuidado. Ele
também destaca a necessidade de estabelecer espacos de atendimento mais humanizados
e focados no individuo, em detrimento dos antigos hospitais psiquidtricos.

A saude mental dos estudantes no Ensino Basico ¢ um tema vital, especialmente
quando se considera as implica¢des de longo prazo que os problemas de saude mental
podem ter sobre o desenvolvimento educacional e pessoal das criangas e jovens. Em sua
analise, Kleinman, Smith e Doe (2018) exploram estratégias de intervengdo precoce que
podem ser integradas no ambiente escolar para identificar e tratar disturbios mentais antes
que eles se desenvolvam ou se agravem. Os autores argumentam que a implementacao de
programas de triagem e apoio psicologico nas escolas pode ndo apenas reduzir a
prevaléncia de condi¢des psicoldgicas adversas entre estudantes, mas também melhorar
significativamente os resultados académicos ao proporcionar um suporte mais adaptado
as necessidades individuais dos alunos.

Por outro lado, Thomson e Grace (2020) oferecem uma perspetiva complementar
que se concentra no impacto do clima escolar sobre a saude mental dos alunos. Segundo
estes pesquisadores, o ambiente escolar desempenha um papel critico ndo s6 na
aprendizagem académica, mas também na formagao da saude mental dos estudantes. Eles
sugerem que escolas que cultivam um clima positivo, inclusivo e acolhedor, tendem a ter
estudantes com melhores indicadores de saude mental.

Este vinculo destaca a necessidade de politicas escolares que promovam
ambientes de aprendizagem seguros e afaveis, onde todos os alunos se sintam valorizados
e respeitados. A citacdo de Thomson e Grace (2020) ilustra essa ideia: "um ambiente
escolar positivo e acolhedor pode significativamente melhorar a satide mental dos
estudantes, contribuindo para uma maior engajamento e sucesso académico" (p. 112).
Este enfoque holistico sugere que melhorar o clima escolar pode ser uma das estratégias
mais eficazes para promover a satide mental no Ensino Bésico, refor¢ando a ideia de que
o bem-estar emocional dos alunos ¢ tdo importante quanto seu desempenho académico.

A ansiedade provoca condicionamento no comportamento e na postura dos
adolescentes frente aos exames escolares, causando a diminui¢do na eficacia dos

resultados (Lopes et al., 2023). Também a interven¢ao, nomeadamente a nivel da literacia
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em satde mental, mais especificamente em relagdo a ansiedade ou depressdo, ¢
considerada importante para a prestacao de primeiros socorros, respeitando e ndo fazendo
juizo de valores frente ao estado do outro (Loureiro et al, 2020).

Os estudos sobre saude mental t€ém tido evidéncia por se tratar de um fendmeno
que se tem apresentado em constancia na vida das pessoas. Hoje falar de saide mental ¢
fundamental. Existe, ao redor do mundo, uma fragilidade quando se trata de falar da saude
mental dos adolescentes e principalmente no contexto escolar, ambiente onde esses
adolescentes passam grande parte de suas vidas. As pesquisas mostram ndo haver grandes
preocupagdes ou politicas publicas voltada para essa realidade, que se altera a cada dia
em passos gigantes, exigindo estudos e agdes para a promogao do bem-estar e da saude
mental deste publico alvo, no ambito estudantil ou fora dele (Barros et al., 2023).

Os estudos realizados pelos autores anteriormente citados, apontam que existe
uma realidade crescente de conflitos provenientes da satide mental e que, mesmo havendo
pequenos avangos, existe um campo aberto para desenvolver e criar agdes para promover
e prevenir os adolescentes dos traumas ou das consequéncias causadas pela falta de
orientagdes e apoio neste dominio.

Ja no estudo realizado por Santos (2021), através de uma revisao da literatura entre
2015 e 2020, identificou que houve um aumento significativo no que diz respeito a saude
mental, estimando que existe um quantitativo entre 10% a 20% dos adolescentes em todo
mundo, sofrendo de algum transtorno em saude mental e estima-se, ainda, que 16% dos
adolescentes em todo mundo, entre os 10 e os 19 anos de idade, sofrem algum tipo de
doencas ou lesoes atribuidas ao adoecimento mental.

A partir desta pesquisa, Santos (2021) também afirma haver um campo vago para
estudo que possa analisar a relacdo da saude mental dos adolescentes ligada ao ambiente
familiar, além da necessidade de haver ac¢des voltadas para a prevengao e a promogao da
sua saude mental.

Para Costa et al. (2021) é importante perceber que a Satide Mental engloba o
individuo como um todo, € como tal, existem fatores como a condigdo econdmica, social,
0 meio em que vive ¢ a sua cultura, sendo esses fatores condicionantes para causar
implicagdes no bem-estar, na autonomia e no potencial emocional de uma pessoa e,
quando se trata dos adolescentes, esses fatores carecem maior atengao.

Neste contexto, a questdo da satide mental dos estudantes no Ensino Basico
transcende a simples identificag@o e tratamento de transtornos mentais; envolve a criagao

de um ambiente educacional que promova o bem-estar emocional de todos os alunos. E
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fundamental que as escolas implementem programas de educagao emocional que ensinem
as criancas e jovens a identificar, entender e gerenciar suas emogdes. A educacio
emocional integrada no curriculo ndo s6 ajuda na prevengao de transtornos mentais, mas
também equipa os estudantes com habilidades para lidar com desafios e estresse no
futuro. Estudos t€ém mostrado que programas que focam habilidades socio-emocionais
podem melhorar significativamente o ambiente escolar, reduzindo conflitos e criando
uma comunidade mais solidaria e empatica (Santos, 2021).

Além disso, segundo Barros et al. (2023) a participacdo da familia no ambiente
educacional ¢ outro aspecto vital para a promogao da saide mental dos alunos. Quando
as escolas e as familias trabalham em conjunto, podem criar uma rede de suporte forte
que reforca os esfor¢os educacionais. Programas de envolvimento dos pais, que podem
incluir workshops, reunides e atividades colaborativas, sdo essenciais para garantir que
os adultos responsaveis pelos estudantes estejam equipados para apoiar suas necessidades
emocionais e académicas. Ao fortalecer a parceria entre casa e escola, cria-se um suporte
mais consistente e eficaz para o desenvolvimento integral dos estudantes, facilitando um

caminho mais suave para o sucesso educacional e pessoal.

1.4 A Saude Mental de Estudantes do Ensino Basico Brasileiro

A satude mental dos estudantes brasileiros no Ensino Basico ¢ um tema que tem
ganhado relevancia nas discussdes educacionais e psicologicas devido a crescente
conscientizacdo sobre a importancia do bem-estar emocional para o desenvolvimento
académico e social dos alunos. Ferreira, Silva e Costa (2019) exploram em seu estudo as
complexidades especificas da saide mental dos estudantes brasileiros, enfatizando a
necessidade de abordagens contextualizadas que levem em consideracdo os fatores
sociais, econdmicos e culturais unicos do Brasil. Eles argumentam que politicas publicas
eficazes em satide mental devem ser integradas ao curriculo escolar desde os anos iniciais,
para promover uma base sélida de resiliéncia emocional e habilidades de enfrentamento.
O estudo destaca também a importancia de treinar os educadores para reconhecerem
sinais de disturbios psicologicos e intervir adequadamente, o que pode significativamente
alterar a trajetdria de vida dos estudantes ao minimizar impactos negativos em sua saude

mental (Ferreira; Silva; Costa, 2019).
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Em uma andlise complementar, Gomes ¢ Almeida (2021) focam no impacto das
condi¢des ambientais e a infraestrutura das escolas brasileiras sobre a sauide mental dos
alunos. Segundo eles, ambientes escolares que carecem de recursos adequados, como
espacos de lazer e suporte psicoldgico, podem exacerbar os niveis de estresse e ansiedade
entre os estudantes. Este estudo aponta que, a melhoria das condicdes fisicas das escolas,
e a criagdo de programas de suporte psicoldgico acessiveis, sdo cruciais para melhorar o
clima escolar e, por extensao, a saude mental dos alunos.

Gomes e Almeida (2021) sugerem que o investimento em infraestrutura escolar
deve ser visto como uma estratégia vital para a promog¢do da satide mental, enfatizando
que um ambiente escolar acolhedor e bem equipado pode servir como um refugio seguro
que promove o aprendizado e o desenvolvimento emocional saudavel.

Castro, Martins e Oliveira (2022) investigaram a relagdo entre o bullying escolar
e a saude mental dos estudantes no contexto brasileiro. Eles descobriram que o bullying
¢ uma das principais causas de problemas de satide mental em criancas no ensino basico,
destacando a necessidade urgente de intervengdes que promovam ambientes escolares
inclusivos e seguros. O estudo de Castro e sua equipe propde que programas de prevencao
ao bullying devem ser uma prioridade nas escolas, pois a exposi¢cdo prolongada a
ambientes hostis pode levar a traumas psicolégicos duradouros. Além disso, enfatizam a
importancia da inclusdo de servicos de aconselhamento e suporte emocional dentro das
escolas para ajudar os alunos a lidar com as consequéncias do bullying.

Um outro estudo concluiu que uma abordagem que combine politicas anti-
bullying com suporte psicologico € essencial para garantir a satide mental e o bem-estar
dos estudantes brasileiros (Gomes & Almeida, 2021). Em média, 20% da populagao
brasileira necessita de atengdo ou cuidados em alguma area de sua vida decorrente da
saude mental, 3% necessitam de cuidados constantes, 9% apresentam situagdes de
transtornos menos graves, com atencao eventual, e 8% apresentam transtornos causados
por vicios, dentre outros, e carecem de cuidados regulares (Gama & Campos, 2009). Este
estudo ainda apresenta um dado interessante sobre esse periodo, em que dos 20 principais
problemas de saude, 5 deles estdo relacionados aos disturbios mentais, dentre eles, cita-
se, depressdo, esquizofrenia, transtorno bipolar.

Outro estudo realizado a partir de uma revisdo literdria em tempos atuais,
comprova que, os fatores que desenvolvem transtornos de ansiedade em alunos do ensino
basico, nomeadamente, no ensino médio, estdo ligados a pressdo familiar, social e

pessoal, com enfase no sexo feminino, com necessidade de maior atencao ou atendimento
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psicologico (Silva & Pires, 2023). Segundo o mesmo estudo, a doenga mental encontra-
se generalizada, podendo ser considerada uma questdo publica, sem extin¢do de cor, raca,
sexo, idade ou classe econdmica e, em se tratando dos adolescentes, tem o poder de causar
estragos no desenvolvimento pessoal, social ou em suas expectativas de vida.

A pesquisa realizada por Abreu, Miranda e Murta (2016) tencionava perceber
outras pesquisas sobre os centros que desenvolviam agdes primdrias ou preventivas em
saude mental e descobriu que, existe um crescimento acentuado com relevancia na forma
de cuidar e zelar do individuo nas diversas fases da vida. Ja no Brasil, esse mesmo estudo,
identificou uma maior escassez da revisdo literaria em programas de prevengdo ou
promogao com especificidade em satide mental. Em 4.131 estudos sobre prevencao, 651
com foco em satide mental, apenas 11 estudos realizaram uma descri¢ao ou avaliagdo de
algum procedimento ou interven¢ao em satide mental.

Outro estudo em escolas e comunidades no sul e sudeste sobre a violéncia e
problemas de saude mental em criangas e adolescentes no Brasil, notificou que existe uma
relacdo ou equivaléncia entre os maus-tratos, violéncia familiar e comunitaria com a
saude mental destes envolvidos, com relatos e dados da relagdo de violéncia sofrida ou
presenciada por criangas ou adolescentes (Assis et al., 2009).

Um estudo com o objetivo de sintetizar e sistematizar a producgdo cientifica
desenvolvida na rede federal de ensino sobre a satide do adolescente no ambito escolar
analisou 15 publicagdes e identificou quatro principais temdticas que necessitam de maior
estudo e discussao. Essas tematicas incluem a saude fisica ¢ mental dos adolescentes, as
perspetivas dos estudantes sobre seu ambiente escolar, e as facilidades ou dificuldades
que enfrentam nesse contexto. Trés dessas tematicas estdo diretamente relacionadas a
saude, as perspetivas dos adolescentes e a sua adaptacdo no ambiente escolar nos
Institutos Federais. O estudo ressalta a urgéncia de desenvolver praticas que promovam
a autonomia e valorizem a satide mental ¢ o bem-estar dos adolescentes, com énfase
especial para aqueles que se encontram em situacdes de vulnerabilidade social, incluindo
contextos de violéncia relacionados a raga e género (Carvalho et al., 2023).

Os estudos comprovam, segundo Assis ef al. (2009) haver um campo vasto no que
diz respeito a promogdo ou realiza¢do de projetos de intervengdo com foco na qualidade
de vida, apoio e bem-estar de adolescentes que possam vir a passar por crises de saude
mental, ou ajudar, colaborar para melhorar a qualidade de vida dos amigos ou outros,

aplicando acdes de primeiros socorros em saude mental.
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1.5 Vulnerabilidade Social na Adolescéncia

Segundo Pereira (2018), a vulnerabilidade social durante a adolescéncia esta
diretamente ligada ao ambiente em que o jovem vive, impactando suas oportunidades e
desenvolvimento. A falta de recursos economicos e a auséncia de suporte familiar
adequado podem agravar essas dificuldades, influenciando negativamente a trajetoria de
vida dos adolescentes. A adolescéncia ¢ um periodo critico marcado por diversas
transformagodes fisicas, emocionais e sociais. Quando inseridos em contextos de
vulnerabilidade social, esses jovens enfrentam desafios ainda maiores.

No Brasil, a situag@o nao ¢ diferente. Conforme Souza e Silva (2020) destacam, a
desigualdade social e a pobreza sdo fatores preponderantes que amplificam as
vulnerabilidades dos adolescentes. O acesso limitado & educacdo de qualidade, a
precariedade dos servicos de satde e a violéncia urbana sdo aspetos que comprometem o
desenvolvimento saudavel dos jovens em situacdo de risco. Esses elementos criam
barreiras significativas que dificultam a superacdo das adversidades e a constru¢do de um
futuro promissor.

De acordo com Santos e Almeida (2019), a exposi¢ao continua a situagdes de
estresse, inseguranca e violéncia pode levar ao desenvolvimento de transtornos
psicologicos, como depressdo e ansiedade. Jovens de familias com baixa renda
apresentam maiores indices de sofrimento psiquico, evidenciando a relagdo entre fatores
socioeconomicos ¢ saude mental. A inser¢ao em contextos de vulnerabilidade social
também influencia a satide mental dos adolescentes.

A vulnerabilidade social na adolescéncia afeta ainda o desempenho escolar e as
perspetivas educacionais dos jovens. Nogueira (2017) aponta que a falta de recursos e
apoio escolar adequado sdo obstaculos que impedem muitos adolescentes de atingir seu
pleno potencial académico.

Segundo Costa e Pereira (2020), jovens em situacdes de risco tendem a estabelecer
vinculos menos saudaveis, muitas vezes se associando a grupos que reforcam
comportamentos desviantes. A falta de suporte familiar e comunitario fortalece essas
associacoes, dificultando a constru¢do de relagdes positivas e de apoio mutuo. Os
relacionamentos interpessoais dos adolescentes também sdo profundamente impactados

pela vulnerabilidade social.
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Conforme relatado por Barbosa e Silva (2018), adolescentes em contextos de
pobreza sdo mais suscetiveis a vivenciar ou testemunhar atos violentos, o que pode
resultar em traumas duradouros. A violéncia ¢ um componente significativo da
vulnerabilidade social na adolescéncia. Isso ¢ uma realidade constante para muitos
jovens, afetando ndo s6 a seguranca fisica, mas também o bem-estar emocional e
psicologico.

. Rodrigues (2020) destaca que a falta de perspetivas e o ambiente de exclusao
social podem levar os jovens a buscar refugio em drogas e alcool. Adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade sdo mais propensos ao uso de substancias como forma de
lidar com as dificuldades didrias, o que agrava ainda mais sua situa¢do de risco. O
envolvimento com substancias ilicitas € outro aspecto critico da vulnerabilidade social na

adolescéncia.

Quadro 2: Fatores de Vulnerabilidade na adolescéncia

Categoria Fatores de Vulnerabilidade

Econdmicos Pobreza, acesso limitado a educacdo, desemprego dos pais,
moradia inadequada

Familiares Violéncia doméstica, negligéncia familiar, conflitos
familiares, separa¢do ou divorcio dos pais

Satude Mental Depressao, ansiedade, baixa autoestima, estresse pos-
traumatico

Educacao Baixo desempenho escolar, evasdo escolar, discrimina¢do na
escola, bullying

Sociais Discriminag¢ao social ou racial, exclusdo social, influéncia
de pares negativa, falta de redes de suporte social

Saude Fisica e Uso de substancias, gravidez na adolescéncia, transtornos

Comportamento alimentares, exposicdo a comportamentos de risco

Acesso a Recursos Falta de acesso a servigos de saude, falta de programas de
suporte social, falta de oportunidades de lazer e esporte

Legal e Protecao Envolvimento com a justiga, falta de protecao legal, trabalho
infantil, exploracdo sexual

Fonte: Marques (2019)

Marques (2019) sugere que a implementagdo de programas de apoio social e
educativo pode fazer uma diferenca significativa na vida desses jovens. Diante desses
desafios, ¢ essencial que politicas publicas sejam desenvolvidas para mitigar os efeitos

da vulnerabilidade social na adolescéncia. No Brasil, iniciativas como o Bolsa Familia' e

'O Bolsa Familia é um programa de transferéncia direta de renda do governo brasileiro, destinado a
familias em situacdo de pobreza e extrema pobreza. Criado em 2003, o programa visa garantir a essas
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o tém mostrado resultados positivos, mas ainda ha muito a ser feito para garantir que
todos os adolescentes tenham acesso as mesmas oportunidades, independentemente de

sua origem socioeconOmica.

1.6 Adolescéncia e seu modo de vida em Jijoca de Jericoacoara

Jijoca de Jericoacoara ¢ uma localidade reconhecida mundialmente pelas suas
paisagens naturais e ambiente sereno, que atrai turistas de varias origens. Essa exposi¢@o
ao turismo serve como uma fonte primaria de influéncia cultural e econdmica, moldando
diretamente as rotinas, oportunidades e desafios enfrentados pelos adolescentes locais. O
turismo proporciona uma rica tapegaria de tradigdes locais e influéncias globais, onde os
jovens locais estdo constantemente navegando entre manter as tradigdes locais e adaptar-
se as influéncias externas. Esta dualidade pode tanto enriquecer suas experiéncias
culturais quanto complicar a manuten¢ao de identidades auténticas frente as expectativas
dos turistas (Beni, 2006, DaMatta, 1987).

O turismo ndo apenas molda a cultura local, mas também impacta
significativamente a educagdo e o bem-estar dos adolescentes. A énfase na economia
turistica muitas vezes desvia o foco dos investimentos em educagdo, limitando as
oportunidades educacionais e afetando as perspetivas de emprego futuro. As escolas
enfrentam desafios para reter professores qualificados e manter os alunos engajados, o
que pode resultar em uma forca de trabalho local menos qualificada (Schwartzman,
2000).

Adicionalmente, o ambiente turistico oscilante entre temporadas altas e baixas cria
um cenario instavel que pode afetar o bem-estar emocional dos jovens. A sazonalidade
do turismo exerce uma pressdo consideravel sobre os adolescentes, afetando sua
estabilidade emocional e social. Isso destaca a necessidade de recursos adequados para
apoiar a saude mental, frequentemente insuficientes em areas com alta atividade turistica

(Cunha, 2015).

familias o direito a alimentag@o e o acesso a educacdo e a satde. O principal objetivo do Bolsa Familia ¢
reduzir a pobreza e a desigualdade no Brasil, fornecendo uma renda minima para familias que vivem abaixo
da linha da pobreza.
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A era digital também introduziu novas dinamicas na vida dos adolescentes,
oferecendo oportunidades ampliadas de aprendizado e interacdo por meio da internet e
das redes sociais. No entanto, isso também requer novas formas de orientagdo para ajudar
os jovens a balancear suas vidas online e offline, garantindo o desenvolvimento saudavel
em um mundo cada vez mais conectado (Lemos & Lévy, 2010).

Além disso, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n°
8.069, de 13 de julho (Brasil, Lei n® 8.069, 1990) ¢ um marco fundamental na protecdo e
promogao dos direitos das criangas e adolescentes no Brasil. Ele estabelece diretrizes para
garantir que criangas e adolescentes cresgam em um ambiente seguro e respeitador,
abordando temas como educag¢do, saude, convivéncia familiar e comunitaria, além de
mecanismos de prote¢do contra a violéncia, exploragao e negligéncia. A eficacia do ECA
¢ essencial para assegurar que os direitos fundamentais dos adolescentes sejam
respeitados e para promover o seu desenvolvimento integral, atuando como uma
ferramenta que orienta politicas publicas e praticas de prote¢do social (Brasil, 1990;
Telles & Hirata, 2007).

Portanto, enquanto Jijoca de Jericoacoara oferece uma paisagem idilica para
turistas, para os adolescentes locais representa um ambiente complexo de oportunidades

e desafios que influenciam profundamente seu desenvolvimento pessoal e cultural.
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CAPITULO II - METODO

Esta secdo descreve a abordagem ao problema investigado, a natureza do estudo
e os métodos empregados. A pesquisa ¢ fundamentada na racionalidade e na organizagao,
sempre visando encontrar solugdes para questdes levantadas. Conforme Minayio (2020)
a pesquisa pode ser entendida como um processo racional e organizado que busca

responder a questdes especificas.

2.1 Objetivos da Investigacio

O objetivo geral desta investigacdo centrou-se no estudo das percecdes dos
estudantes do Ensino Basico de Escolas Publicas em Jijoca de Jericoacoara (Brasil) sobre
a saude mental na adolescéncia, fazendo uma analise comparativa na forma como a
percecionam também as suas familias e os professores envolvidos no dia a dia destes
estudantes.

Os objetivos especificos deste estudo sdo:

— identificar as percecdes dos estudantes sobre fatores que afetam a saude mental
na adolescéncia;

— examinar como as familias percebem e abordam questdes de saide mental,
considerando também praticas de apoio;

— analisar a visdo dos professores sobre a saude mental dos estudantes e seu papel
de suporte;

— comparar as perce¢des de estudantes, familias e professores sobre fatores que
afetam a satde mental, destacando semelhangas e diferengas;

— e; investigar estratégias de apoio e de prevencdo nas escolas publicas de Jijoca de

Jericoacoara.

2.2 Metodologia

O método misto ¢ uma abordagem de pesquisa que combina elementos de

métodos quantitativos e qualitativos para coletar, analisar e integrar dados. Essa
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abordagem permite aos investigadores explorar um fendmeno de pesquisa sob multiplas
perspetivas, proporcionando uma compreensdo mais rica ¢ detalhada que ndo seria
possivel utilizando apenas um tipo de metodologia (Gil, 2017).

Os métodos quantitativos envolvem a coleta e andlise de dados numéricos para
quantificar varidveis e identificar padrdes estatisticos. As ferramentas sdo um roteiro de
perguntas que podem ser analisados estatisticamente. Os métodos qualitativos focam a
coleta e analise de dados ndo numéricos para obter uma compreensdo profunda das

experiéncias, opinides e motivagdes das pessoas.

2.3 Instrumento

Como instrumento foi utilizado um questionario para a coleta de dados, que foi
cuidadosamente desenvolvido para abordar questdes especificas, organizadas em torno
de quatro eixos tematicos essenciais para compreender a complexidade da vida dos
adolescentes. Os eixos tematicos incluem:

Relagdo Interpessoal: Explorou a qualidade das interagdes dos adolescentes com

seus pares e outras figuras significativas em seu ambiente social imediato. Este eixo visa
entender como essas relagdes afetam o bem-estar emocional e mental dos jovens.

Relagdo Familiar: Focou nas dinamicas familiares, incluindo comunicagao,

suporte emocional e expectativas parentais. O objetivo ¢ identificar como o ambiente
familiar contribui para a saude mental dos adolescentes.

Relacdo Escolar: Investigou as experiéncias dos adolescentes no contexto escolar,

abordando aspectos como o relacionamento com professores e colegas, além do impacto
do ambiente académico em seu estado psicologico.

Dimensdes Sociais: Este eixo abrange os aspectos mais amplos da vida social dos

adolescentes, incluindo sua participagdo em atividades comunitarias e o impacto das
redes sociais e tecnologias digitais em suas vidas.

Cada questdo foi desenhada para permitir respostas abertas, dando aos
participantes a liberdade de expressar suas experiéncias e percecdes. A escolha por um
roteiro de perguntas como ferramenta de coleta de dados nesta pesquisa justifica-se pela
flexibilidade que oferece em apreender tanto dados quantitativos quanto qualitativos
sobre a saide mental adolescente. Segundo Filatro e Cavalcanti (2023) o roteiro de

perguntas semiestruturados permitem uma exploracao mais profunda de temas complexos
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por conterem questdes abertas que encorajam respostas detalhadas e pessoais, além de
questdes fechadas que facilitam a analise quantitativa.

O questiondrio inclui 25 itens elaborados para documentar tanto aspectos
objetivos quanto subjetivos das percepcdes dos estudantes, professores e familias sobre
saude mental durante a adolescéncia (ANEXOS). Este instrumento foi desenvolvido
considerando as orientagcdes de Minayo (2010), que enfatiza a importancia de se construir
questionarios que possam abranger a complexidade das experiéncias humanas,
especialmente em contextos sensiveis como o da saude mental juvenil.

Segundo Borsa, Damasio e Bandeira (2012), ¢ fundamental que o roteiro de
perguntas aborde eixos tematicos significativos para o publico-alvo, como as relagdes
interpessoais, o ambiente familiar e o contexto escolar, para que os resultados possam
refletir as nuances do bem-estar psicoldgico dos adolescentes.

Além dos estudantes, a pesquisa também incluiu pais ou responsaveis e
professores. A inclusdo desses grupos, conforme Seidl e Zannon (2004) apontam, oferece
uma visdo mais integral e diversificado das condi¢des de satde mental, permitindo
andlises que refletem uma compreensdo mais completa das dindmicas que afetam os
jovens.

O questiondrio foi distribuido por meio de um link no Google Drive, uma
estratégia destacada por Fink (2017) por maximizar a participagdo e garantir a
confidencialidade das informagdes coletadas. Este método digital ¢ eficaz em contextos
onde a facilidade de acesso e a rapidez na coleta de dados sdo prioritarias.

Inicialmente, o estudo previa realizar uma pesquisa que, além de aplicar aos
estudantes, familiares e professores, um questionario, realizasse também, entrevistas com
uma amostra de adolescentes, familiares e professores como parte da abordagem
qualitativa, visando aprofundar a compreensdo sobre as percepgdes sobre saude mental
na adolescéncia. No entanto, diversos fatores, impossibilitaram a concretizacdo dessa
etapa, havendo a necessidade de adaptar a metodologia e optar apenas pela aplicacao do
questionario estruturado, permitindo a coleta de dados de maneira mais agil e viavel
dentro dos prazos estabelecidos.

A principal razdo para a ndo realizagdo das entrevistas foi a limitacdo temporal
imposta pelo calendario letivo brasileiro e pelos prazos do programa de mestrado. A
aplicacdo de entrevistas demanda um planejamento detalhado, que inclui autorizagdes
institucionais, contato com os participantes, agendamentos, aplicagdo dos roteiros,

transcri¢do das respostas e analise dos dados coletados. Esse processo exigiria um periodo
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de execucdo que nao foi compativel com o tempo disponivel para a pesquisa. Assim, a
opgcao pelo questionario estruturado permitiu manter a coleta de dados dentro da realidade
temporal do estudo.

Além das restricdes temporais, a dificuldade de acesso e mobilizacdo dos
participantes também foi um fator relevante. Como o estudo envolveu adolescentes de
escolas publicas, seria necessario obter autorizagdes formais das instituigdes de ensino e
dos responsaveis legais, além de garantir a disponibilidade dos professores. Esses tramites
poderiam comprometer a viabilidade da pesquisa dentro do tempo estabelecido. Além
disso, a aplicacdo de entrevistas sobre um tema sensivel como a satide mental exigiria
protocolos éticos rigorosos, incluindo suporte psicologico para os participantes caso
necessario.

Diante dessas limitac¢des, a escolha pelo questionario estruturado permitiu a coleta
de dados quantitativos relevantes de forma pratica e eficaz, garantindo a sistematicidade
e a confiabilidade dos achados. Esse método possibilitou identificar padrdes e tendéncias
relacionadas a saide mental na adolescéncia, assegurando um embasamento empirico
solido. Embora a auséncia de entrevistas tenha restringido a profundidade da analise, o
questionario estruturado viabilizou a obtencao de dados concretos. Para pesquisas futuras,
recomenda-se a realiza¢do de coletas de dados priméarios mais aprofundadas, combinando

questionarios e entrevistas para ampliar a compreensdo do tema.

2.4 Participantes

No sentido de garantir uma amostra representativa, o método de sele¢do dos
participantes deste estudo sobre satide mental na adolescéncia foi realizado por meio de
amostragem aleatoria estratificada. Esse método possibilitou a inclusdo equitativa de
adolescentes entre 13 e 18 anos, matriculados no 8.° € 9.° ano do Ensino Fundamental 11
eno 1.°ao0 3.° ano do Ensino Médio, nas modalidades Profissional e Cientifica, em escolas
publicas municipais e estaduais de Jijoca de Jericoacoara (Brasil).

Participaram 362 estudantes com idades entre 14 e 18 anos, matriculados no
Ensino Fundamental II e no Ensino Médio Cientifico e Profissional, em escolas publicas
da cidade. Além dos alunos, 163 familias ou responsaveis e 25 professores, que estdo
diretamente envolvidos no ensino desses jovens, também participaram da pesquisa.

A escolha dos participantes foi embasada nos achados de Sawyer et al. (2012) no

artigo "Adolescence: A foundation for future health", no qual os autores argumentam que
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a adolescéncia ¢ um periodo critico para o surgimento de desafios de saide mental e
intervengdes que podem positivamente impactar as trajetdrias de vida. O foco em
adolescentes de 13 a 18 anos deve-se as rapidas mudangas sociais e biologicas que essa
faixa etdria frequentemente experimenta, o que pode influenciar diretamente o bem-estar
mental. Ao selecionar adolescentes do 8.° ¢ 9.° ano do Ensino Fundamental II e do 1.° ao
3.° ano do Ensino Médio nas modalidades Profissional e Cientifica, o estudo pretende
abranger uma faixa etdria que retrata um periodo de desenvolvimento psicologico e social
importante, conforme destacado por Sawyer et al. (2012).

Além dos adolescentes, o envolvimento das familias e dos professores ¢
importante, pois o ambiente educacional e o suporte familiar desempenham papéis
significativos no desenvolvimento emocional e psicoldgico dos jovens, como também
enfatiza a literatura. Esta abordagem multidimensional enriquece a compreensdo das
dindmicas de satide mental e fortalece as estratégias de intervengdo baseadas na
comunidade

A inclusdo de escolas publicas em Jijoca de Jericoacoara busca representar
diversos contextos socioecondmicos que podem influenciar percepgdes e experiéncias
relacionadas a saide mental. Essa estratégia visa assegurar uma distribuicdo homogénea
dos participantes, contemplando diversas caracteristicas demograficas e socioecondmicas
para verificar as perce¢des da saude mental em diferentes contextos educacionais e

culturais.

2.5 Procedimentos

A coleta de dados deste estudo foi realizada através de um link do programa
Google Drive para aplicagdo das tarefas. Conforme referem Filatro e Cavalcanti (2023)
essa escolha reflete uma tendéncia crescente em pesquisas contemporaneas de aproveitar
as tecnologias disponiveis para otimizar o processo de coleta de dados. Os autores
afirmam que plataformas como o Google Drive ndo apenas facilitam o acesso dos
participantes, independentemente de sua localizagdo geografica, mas também garantem a
integridade e a confidencialidade das respostas coletadas, sendo uma ferramenta valiosa
para pesquisadores que lidam com amostras grandes e dispersas geograficamente.

As abordagens e ferramentas escolhidas para esta pesquisa estdo alinhadas com

as praticas recomendadas na literatura contemporanea sobre métodos de pesquisa em
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ciéncias humanas e sociais, permitindo uma investigagdo eficaz e ética das perce¢des dos
estudantes, das familias e dos professores sobre saude mental na adolescéncia.

A investigacdo enquadra um estudo de caso, com dados coletados especificamente
em escolas publicas de Jijoca de Jericoacoara (Brasil). Esta abordagem permite uma
andlise sistematica relativa as percegdes sobre saude mental na adolescéncia, refletindo
diretamente a realidade vivenciada. A analise focada nesse contexto especifico ¢ essencial
para compreender as nuances e as particularidades que influenciam o bem-estar mental

dos adolescentes na regido, conforme destacado por Minayio (2020).
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CAPITULO III - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.1 Percecao dos Estudantes sobre Saude Mental na Adolescéncia

As percecdes dos estudantes sobre satide mental na adolescéncia, foram analisadas
tendo em conta varidveis demograficas importantes como local de moradia, idade e
género. No total, participaram 362 estudantes.

A distribuigdo entre os estudantes mostra que a maioria (61%) reside na zona rural,
enquanto 39% estdo na zona urbana. Essa informagao ¢ crucial porque as diferengas entre
viver em dreas rurais versus urbanas podem afetar o acesso a recursos de saude mental,
oportunidades educacionais, e até mesmo o estigma associado a questdes de saude mental.
Geralmente, areas urbanas podem oferecer mais servigos de saiude e suporte psicologico,
mas também podem trazer maiores niveis de estresse devido a densidade populacional e
ao ritmo de vida.

A maioria dos estudantes (58,3%) que participaram no estudo tem entre 15 e 17
anos, uma faixa etaria critica para o desenvolvimento psicologico e emocional. Esses anos
sdo frequentemente marcados por significativas transi¢des sociais e académicas. Os
estudantes mais jovens, entre 13 e 14 anos, representavam 39,3%, e apenas uma pequena
percentagem (2,4%) tinha 18 anos ou mais. Isso indica que o inquérito abrangeu
predominantemente um grupo que esta no meio da adolescéncia, um periodo em que
questdes de identidade e autoestima estdo em evolugdo e podem ser particularmente
sensiveis as influéncias ambientais e sociais.

Com 60,2% dos respondentes identificando-se como feminino e 39,5% como
masculino, além de 1% que se identifica como outro, a distribuicdo por género mostra
uma diversidade que ¢ vital para entender as diferentes experiéncias de saide mental.
Pesquisas mostram que os jovens podem experimentar e expressar questdes de saude
mental de maneira diferente com base em seu género, com meninas frequentemente
reportando maior incidéncia de ansiedade e depressao durante a adolescéncia.

Esses dados demograficos fornecem um contexto importante para entender as
respostas sobre saide mental e destacam a necessidade de considerar como o ambiente,
a idade e o género interagem para influenciar o bem-estar dos adolescentes.

A influéncia da saude mental no desenvolvimento pessoal dos adolescentes ¢

substancialmente reconhecida, refletindo um consenso académico sobre seu impacto
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critico. A grande maioria dos estudantes, especificamente 59,9%, confirma que a saude
mental sempre afeta seu desenvolvimento pessoal, com outros 28,7% afirmando que isso
ocorre quase sempre. Este reconhecimento alinha-se com estudos na area, como o de
Smith (2020), que destaca como problemas de saide mental podem comprometer
significativamente ndo apenas o desempenho académico, mas também as habilidades
sociais durante essa fase critica da vida.

Os interesses pessoais dos adolescentes sdo frequentemente impactados pela
saude mental, como evidenciam os dados que mostram que muitos jovens percebem uma
influéncia direta em suas atividades e hobbies. Jones (2020) discute esse fenomeno,
explicando como disturbios psicolégicos podem drasticamente reduzir a energia e a
motivacdo dos adolescentes para participar e desfrutar de seus interesses, frequentemente
levando a um ciclo de desengajamento e isolamento.

A analise das experiéncias pessoais € seu impacto na saide mental dos
adolescentes revela-se fundamental, com 51,7% dos respondentes reconhecendo uma
influéncia constante dessas vivéncias em seu bem-estar emocional. Isso sugere que as
experiéncias cotidianas, sejam elas positivas ou negativas, desempenham um papel
importante entre os jovens, afetando suas percegdes, atitudes e comportamentos. Esses
dados indicam a necessidade de se considerar as particularidades das vivéncias pessoais
na elaboracdo de estratégias de apoio e interven¢do voltadas para a satide mental na
adolescéncia. Johnson (2020) apoia essa visdo, sublinhando que experiéncias tanto
positivas quanto negativas moldam profundamente o bem-estar mental dos adolescentes,
atuando como fatores que podem tanto fortalecer quanto enfraquecer sua saude
psicologica.

A percecdo sobre a imagem corporal emerge como um fator determinante na saude
mental dos adolescentes, com 59,7% dos jovens indicando que essa questdo tem um
impacto continuo em seu bem-estar psicoldgico. Brown (2020) destaca que uma
autoimagem negativa pode ser extremamente prejudicial, frequentemente associada ao
desenvolvimento de distirbios alimentares e depressdo. Esses problemas sdo agravados
pela intensa pressdo social e pelas expectativas de conformidade fisica, que colocam os
adolescentes em uma posicdo vulneravel, afetando ndo apenas sua autoestima, mas
também suas interacdes sociais e qualidade de vida.

Além disso, a gestdo do tempo € percebida como um fator prejudicial a satde
mental por muitos adolescentes, uma observacdao apoiada por White (2020), que

argumenta que uma gestdo de tempo ineficaz pode aumentar significativamente o estresse
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e a ansiedade, especialmente quando os jovens lutam para equilibrar demandas escolares,
pessoais e sociais.

A qualidade do sono ¢ indispensavel, com 52,8% dos estudantes destacando que
a insuficiéncia de sono, regularmente, agrava sua saide mental. Este aspecto ¢
corroborado pela American Psychological Association (2020), que enfatiza a importancia
do sono para o equilibrio mental, destacando como a privagdo pode intensificar ou mesmo
desencadear transtornos mentais.

O impacto das redes sociais ¢ marcantemente negativo, como indicado por 45,3%
dos estudantes que veem essas plataformas como um agravante para suas condig¢des
mentais. Segundo estudos recentes destacados por Psychology Today (2020), o uso
excessivo das redes sociais estd vinculado a um aumento nos niveis de ansiedade e
depressdo, especialmente devido as comparagdes sociais € ao tempo de tela prolongado.

Essas observacdes sublinham a necessidade urgente de abordagens variadas no
suporte a satde mental adolescente, considerando a complexidade dos fatores que afetam
esta faixa etaria. A criagdo de ambientes de suporte, tanto offline, quanto online, € o
fortalecimento das redes de apoio familiar e escolar sdo fundamentais para mitigar os
riscos e promover um desenvolvimento saudavel.

A andlise das respostas dos estudantes sobre a saide mental na adolescéncia revela
uma gama diversa de percegdes que sao profundamente influenciadas pelas condigdes de
vida, experiéncias pessoais e contextos sociais. Cerca de 52,5% dos estudantes avaliaram
sua satde mental como regular, refletindo uma condi¢ao onde nem todos os desafios estao
sendo completamente superados, mas também ndo ha uma deterioracao acentuada. Além
disso, 23,8% classificaram sua satide mental como ruim, indicando a presenca de desafios
significativos que requerem atencdo, enquanto 19,3% a percebem como boa e uma
pequena parcela, 4,4%, como 6tima, destacando uma minoria com bem-estar significativo
e acesso provavel a recursos robustos de apoio.

Os niveis de ansiedade mostrados nos dados sugerem uma preocupacgao
significativa, com uma grande maioria dos estudantes relatando sentir-se ansiosos (45,9%
muito ansiosos e 45,5% ansiosos). Este ¢ um indicativo da pressdo constante que os
adolescentes enfrentam, que pode vir de multiplas fontes como o ambiente escolar,
expectativas familiares ou interagdes sociais. Apenas uma pequena fracao dos estudantes
se sente pouco (7,2%) ou nada ansiosos (1,1%), o que pode apontar para um grupo que

possui melhores mecanismos de enfrentamento ou suporte ambiental adequado.
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Esses resultados sublinham a complexidade dos desafios de satide mental
enfrentados pelos adolescentes. As variagdes nas experiéncias de saide mental entre eles
destacam a necessidade de abordagens individualizadas e recursos que possam atender as
suas necessidades especificas, desde intervencdes psicologicas até suporte social e
educacional, para melhorar tanto o bem-estar quanto o desenvolvimento pessoal dos
jovens (Johnson, 2020).

O gréfico 1 mostra a avaliagdo da saude mental realizada pelos adolescentes que
participaram no nosso estudo e a sua percecdo do nivel de ansiedade. As barras
representam as diferentes categorias de avaliagdo para as duas questdes principais: como

os estudantes avaliam sua satide mental € como se sentem em relagdo a ansiedade.

Grafico 1: Avaliacdo da saude mental realizada pelos Estudantes

Percentagem (%)

Categorias de Avaliagao

Fonte: Propria.
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Apresentam-se a seguir os dados obtidos sobre saude mental na adolescéncia.

Grafico 2: Disparidade no reconhecimento e suporte aos adolescentes.
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A analise da disparidade no reconhecimento e suporte da saide mental em
adolescentes, conforme as categorias apresentadas no grafico, revela variagdes
significativas entre diferentes aspectos de apoio e percep¢do. As categorias com maior
incidéncia de respostas "Sempre" e "Quase Sempre" incluem "Reconhecimento da Saude
Mental" e "Pressdo Escolar," sugerindo que esses fatores sdo comumente reconhecidos
como influentes na satide mental dos adolescentes. Por outro lado, aspectos como
"Barreiras Enfrentadas" e "Influéncia da Saude Mental no Desempenho" apresentam uma
distribuicdo mais equilibrada entre as frequéncias, indicando que, embora sejam
reconhecidos, esses elementos ndo sdo constantemente associados a saide mental com a
mesma intensidade.

Além disso, o grafico indica que categorias como "Efeitos de Disciplina Injusta”
e "Ambiente Familiar como Suporte" tém uma menor frequéncia de respostas "Sempre",
o que pode sugerir uma falta de consisténcia na percep¢do ou na aplicagdo de suporte
direto nesses aspectos. Essas variaveis sdo acompanhadas por uma alta porcentagem de

respostas "Raramente" e "Nunca", o que destaca uma possivel lacuna no apoio fornecido
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no ambiente familiar e escolar, especialmente em questdes mais especificas e
relacionadas ao suporte emocional continuo. Essa analise sugere a necessidade de
intervengdes mais direcionadas para reforgar o suporte familiar e escolar em areas que
impactam diretamente a saide mental dos adolescentes.

A leitura destas informagdes estd reorganizada para corresponder a ordem e as
categorias do grafico, a seguir:

Reconhecimento da Importincia da Saude Mental e Barreiras Enfrentadas: O

grafico mostra uma disparidade significativa entre o reconhecimento da importancia da
saude mental e a oferta de suporte adequado. Embora 80% dos estudantes reconhecam a
relevancia do tema, 60% ainda enfrentam barreiras, como estigmas e falta de
compreensao.

Quanto ao Suporte Familiar e Escolar: O baixo nivel de suporte familiar e escolar

(40% e 35%) destaca a falta de apoio nos ambientes essenciais para o desenvolvimento
dos jovens. Esses resultados indicam a necessidade de agdes conjuntas entre escolas e
familias, com programas educacionais e maior sensibilizacdo para reduzir o estigma e
melhorar o suporte emocional aos adolescentes. Oliveira, Leme e Godoy (2009) analisam
como o ambiente familiar pode servir tanto como um refugio seguro quanto um local
minado emocionalmente, dependendo das dinadmicas e interagdes internas na familia.
Fortalecer o suporte familiar ¢ indispensavel para a satide mental dos adolescentes,
proporcionando um ambiente de seguranca e apoio.

Hébitos dos Adolescentes e Saude Mental: Na nossa pesquisa, 51,1% dos

estudantes acreditam que os héabitos que os adolescentes adotam, atualmente, prejudicam
frequentemente sua saide mental, sendo de salientar que 35,4% consideram que isso
ocorre sempre. Apenas 10,8% consideram que esses hdbitos raramente afetam sua saude
mental e 2,8% dizem que nunca prejudica. Estes dados sdo corroborados por Cid e
Matsukura (2014), que identificam que a rotina saturada de tecnologia e a falta de
atividade fisica sdo fatores que podem exacerbar condi¢cdes como estresse e ansiedade em
adolescentes.

Consumo de Substancias e Saude Mental: Os dados indicam que 80,9% dos

estudantes reconhecem que o consumo de dalcool e outras drogas afeta sempre
negativamente sua saude mental e 13,3% consideram que isso ocorre quase sempre.
Apenas 5% dizem que raramente afeta e 0,8% referem que nunca afeta. Amstalden et al.
(2010) discutem a vulnerabilidade dos adolescentes aos efeitos nocivos das substancias

psicoativas, destacando que o uso dessas substincias pode agravar ou desencadear
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distirbios mentais. Esse consumo ¢ particularmente perigoso durante a adolescéncia, uma
fase critica para o desenvolvimento mental e emocional, e pode levar a consequéncias de
longo prazo se ndo forem implementadas intervenc¢des adequadas.

Relacdo Familiar e Saide Mental: Quando questionados sobre a influéncia da

relagdo com os pais na saide mental, 65,2% dos estudantes disseram que isso impacta
sempre sua saude mental, 23,2% quase sempre, 8,8% raramente e 2,8% nunca. Ayres
(2004) destaca a importancia da dindmica familiar no desenvolvimento emocional dos
adolescentes, indicando que um ambiente familiar positivo serve como um pilar essencial
de apoio emocional. A qualidade das interagdes familiares pode funcionar como um
mecanismo de suporte ou como um fator de risco, dependendo da natureza dessas
relacdes.

Impacto das Exigéncias Familiares: Quanto as cobrangas por bons resultados por

parte da familia, 56,1% dos estudantes sentem que isso afeta sempre sua saude mental,
33,7% quase sempre, 7,5% raramente e 2,8% nunca. Fernandes et al. (2020) discutem
como a pressdo por exceléncia académica pode induzir ansiedade e depressdo,
sublinhando a necessidade de um equilibrio entre expectativa e suporte emocional. A
pressdo excessiva para atingir altos padrdes de desempenho pode ser prejudicial, afetando
negativamente a satide mental dos jovens.

Ambiente Familiar como Espaco de Suporte: Um total de 42,3% dos estudantes

percecionam o lar, quase sempre, como o lugar ideal para solucionar questdes
relacionadas a saude mental, enquanto 28,7% consideram sempre, 26,5% raramente e
2,5% nunca. Estes dados sugerem que, enquanto uma maioria dos estudantes vé o lar
como um espago frequentemente ou sempre suportivo para a saide mental, ainda existe
uma propor¢ao significativa que raramente ou nunca encontra esse suporte. Isso destaca
a necessidade de fortalecer as estratégias familiares para a promog¢do de um ambiente
doméstico que apoie efetivamente a saude mental dos jovens. Intervengdes educacionais
e programas de sensibilizacdo podem ser uteis para melhorar a compreensdo e a
abordagem das questdes de saude mental no contexto familiar.

Conflitos Familiares: Relativamente aos conflitos familiares, 59,9% dos

estudantes reportam que afetam sempre sua saude mental, 33,1% quase sempre, 5,5%
raramente ¢ 1,4% nunca. Os conflitos podem exacerbar o estresse e a ansiedade,
sugerindo que a mediagdo familiar e estratégias de resolucdo de conflitos sdo essenciais

em programas de apoio psicoldgico para adolescentes.
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Pressdo Escolar e Saude Mental: As exigéncias escolares sdo vistas por 44,8% dos

estudantes como um fator que afeta sempre sua satide mental, 39,8% quase sempre,
12,2% raramente e 3,3% nunca. Richter e Cid (2021) explicam que a pressdo para atingir
altos desempenhos académicos pode ser uma fonte substancial de ansiedade e estresse
mental, impactando negativamente a autoestima e a motivagdo dos estudantes. E
importante que as instituicdes educacionais reconhecam esses fatores e fornegam suporte
adequado para minimizar o impacto negativo da pressao académica.

Influéncia da Satide Mental no Desempenho Académico: Os dados mostram que

55,8% dos estudantes acreditam que sua satide mental influencia sempre seu desempenho
escolar, 35,9% quase sempre, 6,4% raramente e 1,9% nunca. Rosa e Matsukura (2013)
destacam como problemas psicoldogicos podem comprometer a capacidade de
concentragdo, memoria e entusiasmo pelo aprendizado, refor¢ando a necessidade de
suporte psicologico integrado nas institui¢des educacionais.

Impacto de Resultados Académicos Nao Alcancados: A preocupacdo com o

impacto da ndo obtencao de resultados académicos desejados ¢ evidente, com 42,8% dos
estudantes sentindo que isso afeta sempre sua saude mental, 41,7% quase sempre, 13,5%
raramente e 1,9% nunca. Silva et al. (2018) discutem as consequéncias emocionais de ndo
atender as expectativas académicas, como sentimentos de inadequagdo e desesperanca,
que podem levar a depressao e ansiedade.

Efeitos de Disciplina Injusta:_A percecdo de que a disciplina injusta pode afetar a
saude mental ¢ significativa, com 41,4% dos estudantes sentindo que isso afeta sempre
sua saude mental, 37,6% quase sempre, 18,2% raramente e 2,8% nunca. Richter e Cid
(2021) observam que praticas disciplinares injustas podem aumentar o sentimento de
alienagdo e ansiedade entre os estudantes, sugerindo a necessidade de revisar as politicas
disciplinares para assegurar equidade e justica no ambiente escolar.

Essas analises, apoiadas por evidéncias da literatura, ressaltam a complexidade da
saude mental adolescente e a necessidade de uma abordagem holistica que aborde fatores
familiares, escolares e pessoais. Essas analises, apoiadas por evidéncias da literatura,
ressaltam a complexidade da satide mental adolescente e a necessidade de uma
abordagem diversa que aborde fatores familiares, escolares e pessoais.

Primeiramente, o papel da familia ¢ primordial, pois as dindmicas familiares,
incluindo a qualidade das relagdes entre pais e filhos, tém um impacto significativo na
saude mental dos adolescentes. Estudos mostram que um ambiente familiar positivo pode

funcionar como um fator protetor, promovendo a resiliéncia e ajudando os jovens a lidar
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com o estresse e a ansiedade. Por outro lado, conflitos familiares e expectativas
excessivas, podem exacerbar problemas de satide mental, destacando a necessidade de
intervengdes que promovam a comunicagao e a resolugdo de conflitos dentro do ambiente
doméstico (Amstalden et al. 2010).

Além disso, o ambiente escolar desempenha um papel fundamental. As pressdes
académicas e as praticas disciplinares podem tanto contribuir para a ansiedade quanto
oferecer oportunidades para o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento,
dependendo de como sdo gerenciadas (Richter & Cid, 2021). A integracao de servigos de
apoio psicoldgico nas escolas pode proporcionar um ambiente mais acolhedor e
responsivo as necessidades dos estudantes, ajudando a mitigar o impacto do estresse
académico e a promover um bem-estar mental mais robusto.

Os habitos pessoais dos adolescentes, como o uso da tecnologia, a pratica de
atividades fisicas e os padrdes de sono, também sdo determinantes criticos da saude
mental. A ado¢do de estilos de vida saudaveis, que incluem atividades fisicas regulares e
um sono adequado, ¢ essencial para o bem-estar psicologico. No entanto, a prevaléncia
de comportamentos sedentarios e a exposicdo excessiva as telas sdo desafios modernos
que precisam ser abordados por meio de campanhas de conscientizagdo e programas de
educagdo em saude.

O consumo de substincias como alcool e drogas ¢ outro fator de risco
significativo. A vulnerabilidade dos adolescentes aos efeitos negativos dessas substancias
destaca a necessidade de politicas de prevengdo e programas de intervengdo que visem
reduzir o uso de substancias e promover estilos de vida saudaveis.

Neste contexto, cabe a sociedade em geral reconhecer e abordar os diversos
fatores que influenciam a satide mental dos adolescentes, como criagdo de politicas
publicas eficazes, promoc¢do de ambientes escolares saudaveis e o apoio as familias na
criagdo de lares estaveis. A colaboracdo entre educadores, profissionais de satde e
politicas ¢ essencial para desenvolver estratégias integradas que apoiem o

desenvolvimento saudavel dos adolescentes em todos os aspetos de suas vidas.

3.1.1 Fatores identificados pelos Estudantes

A satde mental dos adolescentes ¢ afetada por uma complexa teia de fatores
ambientais e pessoais, refletindo a interacdo de multiplas influéncias que podem

comprometer seu bem-estar psicolégico.
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O fendémeno do bullying, tanto nas escolas quanto no ambiente online, continua
sendo um grave problema, com implicag¢des profundas para a saide mental dos jovens.
Este comportamento agressivo estd fortemente associado ao desenvolvimento de
problemas como depressdo e ansiedade. Pesquisas, incluindo as de Carvalho e Silva
(2019), mostram que a vivéncia de bullying pode resultar em traumas psicologicos
duradouros, afetando a autoestima e o desenvolvimento social do adolescente. Além do
bullying, a exclusdo social e a falta de amizades confiaveis sdo fatores que exacerbam
sentimentos de soliddo e isolamento, tornando os jovens mais vulneraveis a disturbios
emocionais.

Simultaneamente, as pressdes académicas impostas tanto por expectativas
familiares quanto pelas demandas escolares representam uma fonte significativa de
estresse para os adolescentes. Lima (2021) destaca como a pressdo por desempenho
académico pode induzir altos niveis de estresse e ansiedade, afetando negativamente a
capacidade dos jovens de lidar com as demandas cotidianas. Esse estresse cronico pode
diminuir a eficacia do aprendizado e prejudicar a saide mental de maneira geral.

Outra area de preocupacgdo significativa € o uso excessivo de tecnologia,
particularmente das redes sociais. Este comportamento foi amplamente discutido e
criticado por contribuir para problemas relacionados a autoimagem e autoestima devido
a comparagdo constante com os pares online. Santos e Martins (2020) discutem como o
tempo excessivo gasto em frente as telas pode reduzir o tempo dedicado ao sono e a
atividade fisica, ambos essenciais para manter um equilibrio psicologico saudavel.

Os desafios no ambiente doméstico, incluindo conflitos familiares ou a
instabilidade do lar, também tém um impacto profundo na satide mental dos adolescentes.
A falta de suporte emocional dos pais ou outros cuidadores pode deixar os jovens se
sentindo desamparados e isolados. Oliveira (2022) argumenta que o suporte emocional
insuficiente e os conflitos continuos estdo diretamente associados a maiores niveis de
depressdo e ansiedade entre os adolescentes.

Durante a adolescéncia, as questdes de autoimagem e a exploracdo da identidade
sexual se tornam especialmente sensiveis. Ferreira (2021) explica que estes problemas
podem gerar estresse significativo, impactando adversamente a satide mental dos jovens.
A luta para aceitar mudancas corporais ou enfrentar preconceitos relacionados a
orientacdo sexual pode ser extremamente estressante.

Adicionalmente, muitos jovens expressam preocupacgdo com seu futuro, temendo

ndo alcangar o sucesso profissional ou financeiro esperado. Esta "sindrome do impostor"
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cria uma pressdo constante para atender ou superar padroes muitas vezes irrealistas,
aumentando a ansiedade e o risco de burnout. Souza (2023) observa que o medo de ndo
atender as expectativas futuras pode causar uma ansiedade significativa, afetando a saude
mental dos adolescentes.

Diante desses desafios, torna-se evidente a necessidade de abordagens de suporte
mais fortes e acessiveis. Programas de conscientizagdo e intervengdo nas escolas,
juntamente com um maior acesso a servicos de saude mental, sdo fundamentais para
abordar essas questdes de forma eficaz e garantir um desenvolvimento saudavel para os
jovens.

Apesar dos desafios enfrentados, alguns adolescentes demonstraram uma notavel
resiliéncia, encontrando maneiras eficazes de adaptar-se e buscar apoio fora do ambiente
familiar quando necessario. Eles desenvolveram hobbies, estabeleceram amizades e, em
muitos casos, buscaram apoio profissional, como terapia. Tais estratégias de
enfrentamento sdo cruciais para manter a saide mental diante de desafios familiares
intensos.

A diversidade nas configura¢des familiares, como familias monoparentais,
nucleares ou extensas, também influencia significativamente as experiéncias dos
adolescentes. As diferengas nos papéis dos pais, assim como a presenga de outros
membros da familia, como avos, podem alterar a dindmica familiar e afetar a percec¢ao do
adolescente sobre seu lugar na familia. Silva et al. (2017) discutem como a exclusdo
percebida dentro do ambiente familiar pode desencadear uma série de respostas
emocionais negativas. Este fenomeno ¢ evidenciado em depoimentos onde adolescentes
se sentem como "a ovelha negra da familia", frequentemente resultando em sentimentos
de inadequagdo e baixa autoestima.

Adicionalmente, a exclusdo ndo apenas deteriora a autoimagem do adolescente,
mas também pode conduzir a comportamentos de risco, como a automutilagdo. Rocha
(2018) destaca como essas experiéncias podem resultar em consequéncias severas para a
sade mental. Outro aspecto preocupante ¢ a pressdo para atender as expectativas
familiares, uma fonte comum de ansiedade entre os jovens. Barbosa e Figueiredo (2020)
afirmam que a pressdao por desempenho académico ou comportamental ¢ uma das
principais fontes de estresse psicologico para adolescentes. Esta pressdo torna-se
particularmente intensa quando os adolescentes sdo for¢ados a aderir a padrdes que ndo
refletem seus verdadeiros interesses ou identidades, como observado em casos de jovens

LGBT+ que ndo encontram apoio em casa (Santos, 2019).
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Os conflitos familiares emergiram como um tema recorrente € seu impacto na
satide mental dos adolescentes ¢ notavel. Costa e Lima (2015) sugerem que ambientes
familiares tumultuados, caracterizados por discussdes frequentes e falta de entendimento,
podem levar a sérios problemas psicologicos, incluindo depressdo e ansiedade. Esses
achados sdo consistentes com relatos de adolescentes que se sentem constantemente
julgados ou incompreendidos por suas familias, intensificando a sensacdo de alienacdo e
desamparo.

Essas observagdes sublinham a importancia de desenvolver sistemas de apoio
robustos e acessiveis para ajudar os adolescentes a navegar por esses desafios complexos.
A implementacdo de programas de conscientizacdo e intervengao nas escolas, juntamente
com o acesso ampliado a servigos de saide mental, € crucial para oferecer aos jovens as

ferramentas necessdrias para superar adversidades e promover um desenvolvimento

saudavel.

O Quadro 3 sintetiza os principais resultados, do nosso estudo, no que se refere

aos fatores ambientais e pessoais que podem comprometer a saide mental dos

adolescentes, oferecendo uma visdo clara das principais areas de preocupagao.

Quadro 3: Resultados sobre fatores que afetam a saude mental dos adolescentes

Categoria

Principais Resultados

Bullying

Continua sendo um problema significativo, tanto nas escolas
quanto online, associado ao desenvolvimento de problemas de
saude mental como depressdo e ansiedade.

Pressdao Académica

Intensas expectativas de pais e instituigdes educacionais podem
levar a estresse cronico e ansiedade, afetando a capacidade dos
adolescentes de lidar com demandas didrias.

Uso Excessivo de

Problemas relacionados a autoimagem e autoestima devido a

Tecnologia comparag¢do constante online; tempo de tela prolongado ligado
a redugdo de atividade fisica e sono inadequado.

Conflitos Impacto profundo de ambientes domésticos instaveis e falta de

Familiares suporte emocional, resultando em sentimentos de desamparo e

vulnerabilidade entre os jovens.

Autoimagem e
Identidade Sexual

Desafios durante a adolescéncia incluem aceitar mudangas
corporais e enfrentar preconceitos relacionados a orientagao
sexual, gerando estresse significativo.

Preocupagdo com o
Futuro

Medo de ndo alcangar sucesso profissional ou financeiro,
conhecido como "sindrome do impostor", aumenta a ansiedade
e o risco de burnout.

Impacto dos
Problemas
Domésticos

Conflitos em casa, falta de comunicagdo ¢ ambientes as vezes
abusivos ou negligentes foram citados como causas profundas
de estresse e depressao.
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Pressdo por A carga excessiva de trabalhos e a pressdo para ter bom

Desempenho desempenho em provas sdo fontes significativas de ansiedade.
Impacto do Aumentado pelo uso excessivo de tecnologia, contribuindo
Sedentarismo para a saude mental precdria.

Interagdo com Conteudos negativos e toxicos nas redes sociais causam

Conteudos Toxicos | ansiedade e depressao.

Comparacdo Social | Comparagao através de plataformas digitais ¢ uma fonte
significativa de insatisfacdo e baixa autoestima.
Preferéncia por Limita habilidades sociais dos jovens e contribui para
Interag¢des Digitais | sentimentos de soliddo e isolamento.

Fonte: Propria.

A importancia de um ambiente familiar acolhedor ¢ fundamental para a saude
mental dos adolescentes. Segundo Pereira e Silva (2022), familias que proporcionam um
ambiente de aceitacdo e entendimento contribuem significativamente para o
desenvolvimento emocional saudavel dos jovens. Isso estd em consonancia com
depoimentos que enfatizam a necessidade de um ambiente familiar unido e respeitoso.

A relevancia do suporte familiar como fator de prote¢ao contra a deterioragdo da
saude mental foi amplamente destacada. Oliveira (2021) ressalta que o apoio emocional
proveniente dos membros da familia pode mitigar os efeitos de estressores externos,
promovendo um desenvolvimento psicologico mais saudavel. Além disso, o didlogo
aberto dentro da familia ¢ crucial para apoiar adolescentes em suas questdes emocionais
e psicologicas. Oliveira e Costa (2020) destacam que a comunicacao fortalece os lagos
familiares e permite que os jovens se sintam seguros para expressar suas preocupacoes,
enfatizando que a abordagem aberta ¢ vital para o bem-estar do adolescente.

Reduzir conflitos domésticos contribui diretamente para a melhoria da satde
mental dos adolescentes. Santos e Lima (2021) observam que ambientes familiares com
menos brigas e mais resolucao de conflitos através do didlogo promovem uma sensagao
de seguranca e estabilidade, que s@o essenciais para o desenvolvimento emocional dos
jovens. A pratica de ndo comparar adolescentes com seus irmaos ou colegas, conforme
discutido por Ferreira e Martins (2019), evita sentimentos de inadequagdo e
ressentimento, essencial para preservar a autoestima dos jovens.

A orientagdo e educacdo positiva sem pressao excessiva sdo cruciais para o
desenvolvimento saudéavel. Souza e Rocha (2018) argumentam que educar com empatia
e sem imposi¢des severas permite que os adolescentes explorem suas identidades sem

medo de repreensdes. Essa abordagem ¢ reforcada por Barbosa e Alves (2017), que
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salientam a importancia do apoio dos pais nas atividades educacionais, equilibrado com
incentivo e sem pressdo por exceléncia.

Carvalho e Mendes (2019) sugerem que o acompanhamento psicoldgico, quando
necessario, ndo deve ser visto como um tabu, mas como um componente integral do
cuidado com a saude mental. Além disso, incentivar habitos saudaveis é crucial. Lima e
Gomes (2020) afirmam que atividades como refei¢des em familia, pratica desportiva e
tempo de qualidade juntos fortalecem lagos e promovem o bem-estar.

O respeito pela individualidade e pelos sentimentos do adolescente, conforme
destacado por Silva e Pereira (2021), ¢ indispensavel para reconhecer e validar suas
emocodes. Costa e Silva (2018) complementam essa visdo, sublinhando que um lar estavel
¢ a base para uma saude mental robusta. A participagdo ativa dos pais na vida dos
adolescentes, segundo Moraes e Barros (2019), ndo apenas fortalece o relacionamento
familiar, mas também ¢ fundamental para a saide mental, destacando a importancia de
um ambiente seguro e estavel.

O Quadro 4 que representa o resultado pelos estudantes, proporcionando uma
visdo ampla dos diversos fatores que influenciam a satide mental dos adolescentes dentro
do contexto familiar. destacando tanto os desafios quanto as estratégias de apoio e

intervengao.

Quadro 4: Fatores que influenciam a saude mental dos adolescentes

Categoria

Descrigao

Sensacao de Néo
Pertencimento

Muitos adolescentes expressaram que a perce¢do de nio ser aceitos
pela familia pode levar a sentimentos de isolamento e alienagao,
frequentemente associados a uma autoimagem negativa.

Pressdo das
Expectativas
Familiares

A pressdo para atender as expectativas familiares, como desempenho
académico e comportamento, pode causar ansiedade e sintomas
depressivos. Os adolescentes que sentem uma desconexdo entre suas
proprias aspiragdes e as expectativas dos pais podem experimentar
conflitos internos, agravando o estresse emocional.

Comunicagao e
Suporte Emocional

A comunicag@o aberta ¢ o apoio emocional dentro da familia sdo
cruciais. Se sentir ouvido e compreendido por familiares pode
fortalecer a autoestima e promover uma sensagdo de seguranca
emocional. A falta de comunicacdo pode levar ao acumulo de
frustracdes e mal-entendidos, exacerbando tensdes familiares.

Conflitos Familiares

Conflitos frequentes e exposi¢do a ambientes domésticos hostis
diminuem a sensacdo de estabilidade emocional e contribuem para o
desenvolvimento de ansiedade, depressdo e baixa autoestima.

Sensacdo de
Rejeicao

Adolescentes que se sentem rejeitados por suas familias podem
desenvolver sentimentos de indignidade e desesperanca, o que pode
prejudicar suas relagdes sociais externas e afetar a habilidade de formar
amizades sauddveis.
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Resiliéncia e
Estratégias de

Apesar dos desafios, alguns adolescentes mostraram resiliéncia,
encontrando maneiras de se adaptar e buscar apoio fora do ambiente

Coping familiar quando necessario, desenvolvendo hobbies, estabelecendo
amizades suportivas ou buscando suporte profissional como terapia.
Impacto da As experiéncias dos adolescentes podem variar significativamente
Configuracao dependendo da configuracdo familiar (monoparentais, nucleares,
Familiar extensas), com diferencas nos papéis dos pais e a presenga de outros
membros da familia como avds influenciando a dindmica familiar.
Exclusdo e A exclusdo percebida dentro do ambiente familiar pode desencadear
Autoimagem respostas emocionais negativas, afetando a autoimagem do adolescente

¢ podendo conduzir a comportamentos de risco.

Importancia do
Suporte Familiar

O suporte familiar ¢ um fator de protegdo essencial contra a
deterioragdo da satde mental, onde se sentir amado e apoiado pela
familia contribui significativamente para a autoestima e resiliéncia
emocional do adolescente.

Ambiente Familiar
Acolhedor

A importancia de um ambiente familiar acolhedor ¢ fundamental para
o desenvolvimento emocional saudavel dos jovens, promovendo um
ambiente de aceitacdo e entendimento.

Dialogo Familiar

O dialogo aberto dentro da familia ndo so6 fortalece os lagos familiares,
mas também ajuda os jovens a se sentirem seguros para expressar suas
preocupacdes, sendo uma pratica indispensavel para o bem-estar do
adolescente.

Reducéo de
Conflitos

Ambientes familiares com menos brigas e mais resolugdo de conflitos
através do didlogo promovem uma sensagdo de seguranca e
estabilidade, essenciais para o desenvolvimento emocional dos jovens.

Nao Comparacao

A pratica de ndo comparar adolescentes com seus irmaos ou colegas ¢
vital para preservar a autoestima e evitar sentimentos de inadequagao
e ressentimento.

Educagao e
Orientagdo Positiva

Educar com empatia e sem imposigdes severas permite que 0s
adolescentes explorem suas identidades sem medo de repreensdes,
favorecendo um desenvolvimento saudavel.

Apoio nas
Atividades Escolares

O apoio equilibrado dos pais nas atividades educacionais, sem pressao
excessiva por exceléncia, auxilia no bem-estar emocional dos
adolescentes.

Acompanhamento
Psicologico

A busca por ajuda profissional, quando necessario, deve ser
incentivada pela familia como parte integral do cuidado com a satde
mental, sendo essencial para o suporte emocional e psicologico.

Promogao de
Habitos Saudaveis

Incentivar atividades como refei¢des em familia, pratica de esportes e
tempo de qualidade juntos fortalece lagos e promove o bem-estar,
sendo benéficos para a saide mental.

Respeito a
Individualidade

Reconhecer e validar os sentimentos dos jovens ¢ indispensavel para o
respeito a individualidade e pelos sentimentos do adolescente, sendo
uma abordagem importante para tratar os sentimentos juvenis com a
seriedade necessaria.

Ambiente Seguro e
Estavel

Um lar estavel ¢ a base para uma satide mental robusta, essencial para
o desenvolvimento emocional dos jovens.

Participagdo Ativa O envolvimento ativo dos pais em diversos aspectos da vida dos filhos

dos Pais fortalece o relacionamento e contribui significativamente para a satde
mental dos adolescentes.

Aceitagdo Aceitar o adolescente como ele é, sem imposi¢cdes ou expectativas

Incondicional irreais, ¢ fundamental para seu bem-estar psicologico, promovendo a

confianga e a seguranca emocional.

Fonte: Propria.
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Essa visdo mostra os diversos fatores que influenciam a saude mental dos
adolescentes dentro do contexto familiar, destacando tanto os desafios quanto as
estratégias de apoio e intervencdo. A aceitacdo incondicional ¢ uma chave mestra para o
apoio emocional. Gongalves e Ribeiro (2022) discutem que aceitar o adolescente como
ele ¢, sem imposicdes ou expectativas irreais, ¢ fundamental para seu bem-estar
psicologico, apoiando a ideia de que a aceitacdo promove a confianga e a seguranca

emocional.

3.2 Percecoes dos Professores sobre Saide Mental na Adolescéncia

No total responderam as perguntas 25 professores, sendo que a maior parte reside
na zona urbana, o que pode refletir uma maior proximidade com as institui¢des de ensino
onde trabalham, além de melhor acesso a recursos educacionais e tecnologicos: Zona
Urbana (72%) e Zona Rural (28%). No entanto, a presenca de professores da zona rural
(28%) sugere que também ha uma representagdo importante de educadores que
possivelmente enfrentam desafios distintos, como menor acesso a recursos € possiveis

dificuldades de transporte, o que pode influenciar suas perce¢des e métodos de ensino.

Demografia de Género dos Professores - Feminino (52%) e Masculino (48%). A
distribui¢do quase equilibrada de géneros entre os professores reflete uma diversidade
que pode contribuir para uma variedade de perspetivas e abordagens pedagdgicas nas
escolas. Esse equilibrio de género ¢ positivo, pois pode ajudar a promover um ambiente
de ensino mais inclusivo e representativo.

Formacao Académica dos Professores - Pos-Graduados (64%), Graduados (24%),

Mestres (8%), Doutores (4%). A maioria dos professores possui pds-graduacgdo,
indicando um alto nivel de qualificagdo entre os docentes. Isso sugere que esses
professores podem estar mais preparados para enfrentar desafios pedagogicos complexos
e possuem um background robusto para aplicar métodos de ensino avancados e baseados
em evidéncias. A presenca de mestres e doutores, embora menor, também enriquece o
ambiente educacional, trazendo uma profundidade de conhecimento e pesquisa que pode
beneficiar os alunos.

Turmas Lecionadas pelos Professores — As turmas estdo distribuidas da seguinte

forma, 8.° ¢ 9.° Ano (72%), 1.° ao 3.° Ano do Ensino Médio (16%), ¢ 1.° ao 3.° Ano do

Ensino Médio Profissionalizante (12%). A predominancia de professores que atuam no

8.2 ¢ 9.° ano indica um foco significativo nas fases finais do ensino fundamental, que sdo
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cruciais para a preparacdo dos estudantes para a transi¢cao ao ensino médio. Essa fase de
transi¢do ¢ especialmente importante para consolidar os conhecimentos basicos e
preparar os estudantes para os desafios académicos subsequentes. Além disso, a presenca
de professores no ensino médio e no ensino médio profissionalizante reflete um
compromisso em atender as necessidades educativas de estudantes que seguem diferentes
trajetdrias, seja académica ou profissional, garantindo uma formag¢ao mais abrangente e
adequada as diversas aspiragdes e necessidades dos alunos.

Disciplinas Lecionadas pelos Professores - Matematica (36%), Lingua Portuguesa

(32%), Ciéncias (8%), Historia (8%), Geografia (4%), Inglés (4%), Quimica (4%),

Coordenador de Disciplinas (4%). A distribui¢do das disciplinas mostra uma forte énfase
em matematica e lingua portuguesa, fundamentais para a formag¢ao basica dos estudantes.
A presenca de coordenadores de disciplinas indica uma preocupagdo com a organizagao
e a qualidade do ensino, assegurando que as varias areas do conhecimento sejam

integradas de maneira eficaz.

A andlise das respostas dos professores fornece uma visdo ampla do perfil e do
contexto em que estes docentes operam. A diversidade em sua localizagdo, género,
formacdo académica, turmas lecionadas e disciplinas indica uma rica tapecaria de
experiéncias e competéncias que podem influenciar significativamente a qualidade da
educagdo oferecida aos adolescentes. Essas informagdes sdo cruciais para entender as
dindmicas educacionais e para planejar intervengdes e suportes que atendam as
necessidades tanto dos professores quanto dos alunos em diferentes contextos.

A avaliacdo da saude mental dos adolescentes pelos professores revelou-se um
componente essencial na identificacdo precoce de sinais de dificuldades emocionais e
psicologicas entre os estudantes. Durante o periodo de observacdo, os professores
desempenharam um papel crucial ao identificar mudancas comportamentais
significativas, como variagdes repentinas de humor, retraimento social, e queda no
desempenho escolar, assim como manifestacdes de comportamento agressivo.

Os professores relataram utilizar uma combinagdo de observacdes informais e
ferramentas de rastreamento fornecidas pela escola para monitorar o bem-estar emocional
dos alunos. Esses instrumentos ajudaram a detetar problemas de satide mental em estagio
inicial, permitindo interveng¢des oportunas. Foi observado que, em muitos casos, 0s

professores agiram como intermedidrios, encaminhando alunos com sinais de sofrimento
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emocional para servigos de suporte, tanto dentro da escola quanto em institui¢cdes
especializadas externas.

A minoria que descreve sua saude mental como boa ou ruim destaca os extremos
do espectro de bem-estar mental, necessitando de suporte adequado para aqueles em
situacdo de risco. Essas nuances sdo fundamentais para entender a dindmica de saude
mental na adolescéncia e a necessidade de politicas de suporte ajustadas a essas realidades
variadas (Frontiers in Psychology, 2021).

Saude Mental dos Adolescentes: A perce¢do dos professores de que a maioria dos

adolescentes tem uma saide mental considerada regular (80%) destaca uma condicao
psicoldgica mediana entre os jovens, o que pode refletir um estado de nem bem-estar
pleno nem de desordem significativa. Esta visdo ¢ consistente com as observacdes de
Suldo et al. (2014), que notaram um equilibrio precario na saide mental dos adolescentes,
frequentemente oscilando conforme as circunstancias da vida e a qualidade do apoio
recebido. O reconhecimento de uma saude mental boa em uma minoria (12%) sugere que
alguns adolescentes tém acesso a recursos eficazes de suporte ou possuem resiliéncia
natural, enquanto a pequena percentagem que avalia a satide mental como ruim (8%)
ressalta a necessidade de intervengdes focadas, como indicado por Twenge et al. (2018),
que destacam a importancia de programas de intervencao precoce.

- Niveis de Ansiedade entre Adolescentes: A alta prevaléncia de ansiedade nos

estudantes (60% ansiosos e 32% muito ansiosos) ilustra uma questao preocupante, ja que
esses niveis de ansiedade podem impactar significativamente a capacidade dos jovens de
funcionar efetivamente em suas atividades didrias. Ford et al. (2003) enfatizam que o
ambiente académico e as pressdes sociais sao grandes contribuintes para esses indices
elevados de ansiedade. E (1%) pode estar demonstrando a eficacia de estratégias de
coping bem desenvolvidas, apoiadas por um ambiente estavel, conforme discutido por
Patel et al. (2007).

Influéncia da Saude Mental no Desenvolvimento Pessoal: A forte convicgao de

que a saide mental afeta sempre (76%) ou quase sempre (20%) o desenvolvimento
pessoal dos adolescentes sugere uma compreensao ampla de que a saude mental ¢ uma
base fundamental para o desenvolvimento saudavel. Cavioni et al. (2021) argumentam
que a saude mental positiva ¢ indispensavel para o sucesso académico, desenvolvimento

de relagdes interpessoais e formagao de uma identidade estavel.

Impacto da Satde Mental nos Interesses Pessoais: A ideia de que a satde mental

afeta sempre de modo consistente os interesses pessoais (60%) ou quase sempre (36%)
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indica que problemas de satide mental podem limitar a explora¢do de novos interesses e
reduzir o engajamento em atividades prazerosas. Cavioni et al. (2021) destacam como a
depressdo e a ansiedade podem diminuir a motivagao intrinseca e o prazer em atividades
que antes eram desfrutadas, o que pode levar a um ciclo de isolamento e desengajamento

social.

Experiéncias e sua Influéncia na Saude Mental: A percecdo de que as experiéncias
dos adolescentes sempre (60%) ou quase sempre (36%) influenciam sua saide mental
reflete a visdo de que eventos da vida, tanto positivos quanto negativos, moldam
significativamente o bem-estar psicologico. Ford et al. (2003) discutem como
experiéncias como conflitos familiares, sucesso ou fracasso escolar, e interagdes sociais
tém impactos diretos e considerdveis sobre a saude mental dos jovens.

Imagem Corporal e Satide Mental: A conex@o entre imagem corporal e saude

mental ¢ fortemente evidenciada pela percepcao dos adolescentes, onde uma maioria
significativa reconhece essa relacdo como sempre ou quase sempre presente (28%
sempre, 52% quase sempre). Essa relacdo ¢ profundamente analisada por Patel et al.
(2007), que destacam como a insatisfagdo com a imagem corporal pode desencadear uma
série de problemas de saide mental, incluindo transtornos alimentares, baixa autoestima,
e condi¢des como depressao e ansiedade.

A constante pressdo para atender aos padroes estéticos impostos pela sociedade
pode agravar esses problemas, mostrando que a imagem corporal desempenha um papel
crucial na manutencdo do bem-estar emocional dos adolescentes. Esses achados
sublinham a importancia de intervencdes direcionadas para melhorar a autoimagem e
fornecer suporte emocional adequado, com o objetivo de prevenir o desenvolvimento de
distarbios mais graves relacionados a satide mental.

Impacto do Uso do Tempo na Saude Mental dos Adolescentes: A maneira como

os adolescentes gerenciam seu tempo ¢ amplamente percebida como prejudicial a saude
mental, conforme relatado por uma expressiva maioria dos professores (92% indicam
"quase sempre" ou "sempre"). Esses educadores observam que a ma gestdo do tempo
pode levar a elevados niveis de estresse e ansiedade entre os jovens, contribuindo para
uma sobrecarga mental que compromete seu bem-estar emocional. Esse gerenciamento
inadequado do tempo muitas vezes resulta em conflitos entre as demandas académicas,
atividades extracurriculares e vida social, criando um ambiente de pressdo constante que

afeta negativamente a saiide mental dos adolescentes.

61



Assis, Pesce e Avanci (2006) destacam que a falta de equilibrio entre atividades
escolares, lazer e descanso pode levar ao estresse e a ansiedade. Além disso, a sobrecarga
de atividades sem tempo adequado para relaxamento pode aumentar os niveis de estresse,
o que ¢ corroborado por Rosa, Loureiro e Sequeira (2014), que enfatizam a importancia
de uma gestao eficaz do tempo para o bem-estar mental dos adolescentes.

Perda do Sono como Agravante na Saude Mental: A perda do sono ¢ amplamente

reconhecida como um problema significativo (60 a 70 %), afetando a saude mental de
grande parte de adolescentes. Harrington (2005) explora como a privagdo do sono pode
exacerbar ou contribuir para transtornos depressivos em jovens, destacando o impacto
negativo da falta de sono na regulacdo emocional e cognitiva. Trombeta e Guzzo (2002)
também discutem a importadncia do sono para a resiliéncia em situagdes adversas,
apontando que o sono adequado ¢ fundamental para o enfrentamento eficaz das demandas
diarias.

- Papel das Redes Sociais: As redes sociais sdo apontadas como prejudiciais a

saude mental dos adolescentes por 96% dos professores. Assis, Pesce e Avanci (2006)
indicam que o uso excessivo de redes sociais pode aumentar sentimentos de isolamento
e ansiedade entre os jovens. Esta visdo ¢ refor¢ada por Rosa, Loureiro e Sequeira (2014),
que observam como a exposi¢do continua a padrdes irreais e contetidos negativos nas
redes sociais pode levar a uma deterioracdo da saude mental.

- Influéncia dos Hébitos Atuais na Saude Mental: Na percepcao de 90% dos

professores, os habitos atuais dos adolescentes, como a dieta inadequada e a falta de
atividade fisica, sdo considerados prejudiciais a saude mental. Trombeta e Guzzo (2002)
destacam que manter um estilo de vida saudavel ¢ indispensavel para a satide mental,
sugerindo que hébitos diarios positivos podem fortalecer a capacidade de lidar com o
estresse. Harrington (2005) complementa essa ideia, afirmando que uma rotina
balanceada pode prevenir o desenvolvimento de transtornos depressivos.

- Consumo de Alcool e Drogas e Seus Efeitos: O consumo de 4lcool e drogas é

consistentemente visto como prejudicial a saide mental por 68% dos professores, que
consideram sempre ¢ 32% que considera quase sempre. Assis, Pesce e Avanci (2006)
discutem como o uso precoce de substancias pode levar a problemas de saide mental de
longo prazo, incluindo o aumento do risco de desenvolvimento de dependéncia e outros
transtornos psicoldgicos. Rosa, Loureiro e Sequeira (2014) também enfatizam a
necessidade de intervengdes preventivas para educar os jovens sobre os riscos associados

ao consumo de substancias.
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Ha, assim, a necessidade de uma abordagem integrativa para promover a saude
mental dos adolescentes, considerando fatores como gestdo do tempo, qualidade do sono,
uso de redes sociais e estilos de vida saudéaveis. A literatura mostra que uma gestao eficaz
do tempo ¢ indispensavel para minimizar o estresse € a ansiedade, pois permite que os
adolescentes equilibrem as demandas académicas, sociais e pessoais de maneira mais
eficiente. Além disso, a qualidade do sono tem um impacto direto na saude mental, uma
vez que a privagdo de sono pode exacerbar sintomas de depressdo e ansiedade, afetando
negativamente o desempenho académico e as relagdes interpessoais. Assim, ¢ essencial
educar os jovens sobre o uso responsavel das redes sociais e promover atividades offline

que fortalecam suas habilidades sociais e autoestima.

3.2.1 Fatores identificados pelos Professores

De um modo global, os professores identificaram que os principais fatores que
afetam a saude mental dos adolescentes incluem o uso excessivo das tecnologias digitais,
pressdes sociais, relagdes familiares fragilizadas, e o impacto da pandemia.
Adicionalmente, mencionam problemas como falta de objetivos de vida, crises
econdmicas familiares, e 0 uso excessivo de telas como contribuintes significativos para
o declinio na satide mental dos jovens.

Bock (2007) destaca que a adolescéncia é um periodo de intensa construgado social,
onde as redes sociais desempenham um papel significativo na formagao de identidades e
relacdes. Isso € corroborado pelas observagdes dos professores que indicam uma conexao
entre o uso excessivo das tecnologias digitais e problemas como ansiedade e depressao.
A interacdo constante em ambientes digitais pode levar a comparagdes sociais
desfavoraveis, intensificando sentimentos de inadequagdo (Sousa et al., 2019).

A fragilidade nas relagdes familiares ¢ apontada por Souza, Fernandes e Martins
(2013) como um fator critico que influencia negativamente a saude mental dos
adolescentes. Essa perspetiva ¢ apoiada pelos professores que mencionam a
desestruturagdo familiar e a falta de didlogo como elementos prejudiciais, evidenciando
a necessidade de um ambiente familiar estdvel para o desenvolvimento saudavel do
jovem.

A OMS, conforme mencionado pela ONU (2018), reporta que um em cada cinco
adolescentes enfrenta problemas de satide mental, um nimero que provavelmente

aumentou devido as condi¢des impostas pela pandemia. O isolamento social e as
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mudangas abruptas na rotina diaria exacerbaram condig¢des pré-existentes, trazendo novos
desafios para a saide mental dos adolescentes, conforme indicado nas respostas dos
professores.

A pressdo para o desempenho académico ¢ outra area de preocupagdo. Os
professores apontam a autocobranca relacionada ao desempenho académico e as
expectativas sobre o futuro profissional como fontes significativas de estresse para os
adolescentes. Sousa et al. (2019) refor¢am que o bem-estar dos jovens em vulnerabilidade
social, muitas vezes exacerbado por pressdes escolares, necessita de abordagens
educacionais que considerem as variadas necessidades psicologicas dos estudantes.

No quadro seguinte apresenta-se uma sintese dos fatores identificados pelos

professores que afetam a saude mental dos adolescentes.

Quadro 5: Fatores identificados pelos professores sobre a saide mental dos
adolescentes.

Categoria

Influéncias das
Tecnologias

Uso excessivo da internet, redes sociais, exposi¢ao
excessiva as telas (celular, computador, TV)

Ambiente Familiar e
Social

Pressdo social, relagdes familiares fragilizadas, separagao
dos pais, crises econdmicas, falta de didlogo com a familia,
familias desestruturadas.

Problemas Pessoais e
Académicos

Autocobranca em relagdo ao desempenho académico,
questdes relacionadas ao futuro profissional, problemas
pessoais.

Impactos da Pandemia

Ociosidade aumentada pelo confinamento

Comportamentais e
Psicologicos

Ansiedade, depressdo, dece¢des com amigos e familiares,
expectativas ndo correspondidas, impaciéncia com o ritmo
da vida cotidiana, falta de perspetiva de vida

Estilo de Vida e Saude

Perda de sono, uso excessivo do celular, sedentarismo

Fisica

Fonte: Propria

Os resultados apontam que a saude mental dos adolescentes ¢ influenciada por
uma complexa interacao de fatores digitais, familiares, sociais, pessoais € ambientais. A
prevaléncia do uso de tecnologias e a consequente exposicao as telas destacam-se como
uma preocupacao, exacerbando questdes como a perda de sono e a redu¢do do contato
interpessoal.

As dinamicas familiares, particularmente as relagdes fragilizadas e a falta de
suporte emocional, emergem como fundamentais para o bem-estar psicologico dos

jovens. Além disso, o ambiente académico e as expectativas relacionadas ao futuro
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profissional e pessoal geram uma significativa pressdo. A pandemia ¢ vista como um
catalisador que intensificou essas questdes, ressaltando a necessidade de estratégias
proativas para fortalecer a resiliéncia e promover a saidde mental adequada entre os

adolescentes.

3.3 Percecao das familias sobre a satide mental na Adolescéncia

Responderam ao inquérito163 familiares, sendo que 59,5% afirmam morar na
zona rural e 40,5% referem residir na zona urbana. Esses dados indicam uma maior
participacdo de familiares que vivem em 4reas rurais, o que pode influenciar a perce¢ao
sobre a saude mental dos adolescentes, considerando as diferengas de acesso a recursos
de saiide mental entre zonas rurais e urbanas. As familias em 4areas rurais muitas vezes
enfrentam desafios adicionais devido ao menor acesso a servigos de saude especializados
e programas de apoio.

Em relacdo ao género, 81% dos respondentes eram do género feminino e 19% do
género masculino. Esta predominancia de respondentes femininas pode refletir uma
maior preocupacao ou envolvimento das maes relativamente a saude mental dos filhos.
As maes frequentemente desempenham um papel central no cuidado e na gestao da satde
dos filhos, influenciando diretamente a percegdo e a resposta as necessidades de saude
mental.

No que se refere ao nivel de escolaridade dos familiares, 49,1% tinham ensino
médio, 33,7% tinham ensino fundamental e 17,2% possuiam ensino superior. Este perfil
educacional dos familiares pode influenciar a compreensdo e a abordagem em relagao as
questdes de saude mental. O nivel de escolaridade dos pais estd associado a capacidade
de reconhecer sintomas de problemas de saude mental e buscar ajuda adequada para seus
filhos.

Relativamente ao ano letivo frequentado pelos filhos, 46,6% tinham filhos
estudando entre 0 8.° ¢ 9.° ano do fundamental; 36,2% tinham filhos estudando entre o 1.°
e 0 3.% ano do ensino médio regular; 17,2% tinham filhos estudando entre 0 1.° ¢ 0 3.° ano
do ensino médio em tempo integral. Isso pode indicar variagdes nas preocupacdes e
desafios enfrentados pelos familiares dependendo da fase educacional dos filhos. Estudos
sugerem que a transi¢do para o ensino médio pode aumentar o estresse € a ansiedade entre

os adolescentes, o que exige maior atengdo dos pais.

65



Grafico 5 - Percecio da familia sobre a satide mental dos adolescentes.
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Fonte: Propria

- Avaliacdo da Saude Mental dos Adolescentes: Quando questionados sobre a

saude mental dos adolescentes, 41,7% dos familiares avaliaram-na como “regular”,
36,2% como “boa”, 11,7% como “excelente” e 10,4% como “ruim”. Esses resultados
indicam que, embora a maioria dos familiares veja a saude mental dos adolescentes de
maneira positiva, uma parcela significativa a considera regular ou ruim. Almeida e
Mendonga (2017) destacam que a familia desempenha um papel primordial no apoio a
satide mental, promovendo um ambiente familiar mais favoravel.

- Sentimento dos Adolescentes sobre Ansiedade: Os dados mostram que 55,2%

dos familiares consideram os adolescentes “muito ansiosos”, 35% “ansiosos”, 8,3%
“pouco ansiosos” e 1,2% “nada ansiosos”. A alta prevaléncia de ansiedade ¢ preocupante
e sugere a necessidade de intervengdes para reduzir o estresse e promover a satide mental.
Ferreira et al. (2019) ressaltam a importancia de um suporte continuo e adaptativo para
enfrentar esses desafios, indicando que a familia deve estar envolvida ativamente no
processo de cuidado e apoio emocional.

- Influéncia da Saude Mental no Desenvolvimento Pessoal: A influéncia da satde

mental no desenvolvimento pessoal dos adolescentes foi reconhecida por 52,1% dos
familiares como “sempre”, 30,7% “quase sempre”, 14,7% “raramente” e 2,5% “nunca”.
Esses dados indicam que a maioria dos familiares entende a importancia da saude mental

no desenvolvimento global dos jovens. Mitre (2017) afirma que a saude mental afeta
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significativamente o desenvolvimento emocional e social, destacando a necessidade de
atengdo a essa area. Ele refor¢ca que o suporte emocional e psicologico adequado pode
auxiliar os adolescentes a lidar com desafios e a desenvolver resiliéncia.

- Alteracdo dos Interesses Pessoais devido a Saude Mental: Quanto a alteracao

dos interesses pessoais devido a saide mental, 44,8% dos familiares afirmam que isso
ocorre “quase sempre”, 41,7% dizem “sempre”, 10,4% “raramente” e 3,1% “nunca”.
Magnani e Staudt (2018) sugerem que o apoio familiar ¢ vital para ajudar os adolescentes
a manterem seus interesses e atividades, mesmo quando enfrentam desafios de saude
mental. Eles apontam que a interag@o positiva com os pais e cuidadores pode servir como
um fator protetor contra os efeitos negativos dos transtornos mentais.

- Influéncia das Experiéncias na Saide Mental: Sobre a influéncia das

experiéncias de vida na saide mental, 45,4% dos familiares dizem “sempre”, 39,6%
“quase sempre”, 12,3% “raramente” e 3,1% “nunca”. Zappe e Dell’ Aglio (2016) indicam
que experiéncias adversas podem aumentar os riscos de problemas de satide mental,
reforcando a necessidade de ambientes de apoio e resiliéncia para os jovens. Eles
enfatizam que a exposi¢do a experiéncias positivas e o suporte familiar constante sdo
cruciais para o desenvolvimento saudavel dos adolescentes.

- Influéncia da Imagem Corporal na Saude Mental: A imagem corporal ¢

considerada um fator importante na satide mental por 46% dos familiares “quase sempre”
e 37,4% “‘sempre”. A autoimagem e a autoestima sdo componentes criticos da saude
mental, conforme observado por Mitre (2017), o qual destaca que a perce¢do negativa do
proprio corpo pode levar a problemas significativos de autoestima e desencadear
transtornos mentais como a depressdo e a ansiedade, necessitando de intervencdes

adequadas para promover uma imagem corporal saudavel.

- Tempo Gasto e Prejuizo a Saude Mental: Os familiares reconhecem que a forma
como os adolescentes gastam seu tempo pode ser prejudicial a sautde mental, com 49,7%
afirmando que “quase sempre” e 35,6% “sempre”. Ferreira et al. (2019) destacam que a
gestdo do tempo e a escolha das atividades sdo essenciais para o bem-estar mental dos
jovens. Eles sugerem que atividades estruturadas e produtivas podem contribuir
positivamente para a saide mental, enquanto o tempo excessivo em atividades
improdutivas pode ter efeitos negativos.

- Perda de Sono e Problemas de Saude Mental: A perda de sono ¢ vista como um

agravante para problemas de satide mental por 61,3% dos familiares “sempre” e 31,9%

“quase sempre”. Magnani e Staudt (2018) afirmam que a privag¢ao de sono estd associada
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a varios problemas de saude mental, incluindo depressdo e ansiedade, e que a qualidade
do sono ¢ fundamental para a recuperacdo emocional e o bem-estar geral dos
adolescentes.

- Redes Sociais como Agravante para Problemas de Saide Mental: As redes

sociais sdo consideradas um agravante para problemas de saide mental por 56,4% dos
familiares “sempre” e 36,2% “quase sempre”. Almeida e Mendonga (2017) discutem
como o uso excessivo de redes sociais pode contribuir para a ansiedade e a depressao
entre os adolescentes. Eles alertam para a necessidade de um uso equilibrado e consciente
das redes sociais para minimizar seus efeitos negativos.

- Habitos adotados pelos Adolescentes e Prejuizo a Saude Mental: 50,9% dos

familiares consideram que os héabitos dos adolescentes “quase sempre” prejudicam a
saude mental, enquanto 38,7% acreditam que “sempre”. Zappe e Dell’Aglio (2016)
destacam a importancia de habitos sauddveis para a manutengdo da satde mental,
sugerindo que a adog¢do de rotinas positivas pode melhorar significativamente o bem-estar

dos adolescentes.

Grafico 6: Fatores identificados pela familia prejudiciais ao bem-estar dos adolescentes

Categorias

Fonte: Propria.

- Relativamente ao Consumo de Alcool ou Outras Drogas: a maioria de familiares

(88,3%) considera que os consumos podem provocar sempre alteracdo na saide mental

dos adolescentes. Galhardi e Matsukura (2018) destacam que o consumo de substancias
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na adolescéncia pode ser um indicativo de busca por alivio em meio a conflitos internos
e externos, afirmando que a adolescéncia ¢ marcada por um periodo de intensas
transformagoes, que podem ser potencializadas em cendarios de consumo de substancias,
aumentando o risco de alteracdes significativas no desenvolvimento psicossocial do

individuo.

- Relagdo entre Pais e Adolescentes: mais da metade dos respondentes (51,5%)
percebe que uma relagdo disfuncional entre pais e adolescentes pode afetar sempre
negativamente a saide mental dos jovens. De acordo com Rossi e Cid (2019), a dindmica
relacional entre pais e filhos, quando marcada por conflitos constantes e falta de suporte
emocional, pode deteriorar o bem-estar mental dos adolescentes, deixando-os mais
suscetiveis a condi¢des como depressao e ansiedade.

- Cobrangas por bons resultados: Para 31,9% das familias as cobrancas

influenciam sempre a satide mental. Magnani e Staudt (2018) explicam que as
expectativas altas e muitas vezes irreais dos pais em relacdo ao desempenho académico
dos seus filhos/as podem gerar um estresse significativo nos adolescentes, levando a
problemas de autoestima e ansiedade.

A maioria dos participantes (55,2%) considera que o espago familiar ¢ “sempre”
o lugar ideal para discutir e solucionar problemas relacionados a saide mental. Ferreira
et al. (2019) destacam que o lar deve ser um espago de seguranca emocional e suporte,
onde os adolescentes possam expressar suas preocupagdes e sentir-se apoiados em suas
questoes.

J& em relacdo a conflitos familiares, a maior parte das maes ou pais (62%)
acreditam que estes conflitos influenciam “sempre” a satide mental dos adolescentes.
Almeida e Mendonga (2017) discutem que os conflitos no ambiente familiar podem levar
a um aumento do estresse e da ansiedade nos jovens, impactando diretamente sua saude
mental e capacidade de lidar com pressdes externas.

Quanto as exigéncias escolares, um terco das familias (33,7%) vé-as como um
fator que “quase sempre” influencia a saide mental. Zappe e Dell’aglio (2016) afirmam
que a pressdo por sucesso académico e a carga de trabalho escolar excessiva podem
resultar em estresse cronico, afetando a saide mental e a qualidade de vida dos
adolescentes.

Cerca de metade dos familiares respondentes (49,1%) considera que a saude
mental afeta “sempre” o desenvolvimento estudantil dos adolescentes. Segundo estudos

de Zappe e Dell’aglio (2016), a saide mental ¢ um componente critico que influencia
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diretamente a capacidade de aprendizado, concentracdo e motivacdo dos estudantes,
podendo determinar seu sucesso ou dificuldades académicas.

E, 31,3% dos respondentes acreditam que ndo atingir os resultados desejados
influencia “sempre” negativamente a satide mental. Este fendmeno ¢ discutido por
Almeida e Mendonga (2017) que observam que fracassos académicos podem levar a
sentimentos de inadequacgdo e desesperanca, exacerbando condi¢des como ansiedade e

depressao.

3.3.1. Fatores identificados pelas Familias

A satde mental dos adolescentes ¢ uma crescente preocupagdo para familias,
educadores e profissionais de saude, especialmente devido aos impactos dos habitos
cotidianos e do uso intensivo de tecnologia. Segundo Twenge (2017), o uso excessivo de
smartphones e a exposicdo constante as redes sociais sao fatores significativos que afetam
negativamente a saude mental dos jovens. Este uso excessivo estd associado niao apenas
a problemas de sono e aumento de estresse e ansiedade, mas também a uma diminuicao

na atividade fisica.

Quadro 6: Tecnologias e Midias e relacio com a saide mental dos adolescentes.

Categoria
Uso de Tecnologia Uso exagerado das telas
Redes Sociais e Internet Redes sociais; Midias sociais
Impacto Familiar Falta de dialogo na familia, instabilidade dos pais, pais

ausentes
Pressoes Sociais e Escolares | Pressdo nos estudos, bullying, pressao por resultados, carga
pesada na escola

Saude Mental e Ansiedade, depressao, isolamento, irritabilidade, mudangas de
Comportamento humor

Influéncias Negativas Amizades toxicas, vicios

Ambiente Social Falta de convivéncia social, pouco tempo com a familia.

Fonte: Propria.

A pesquisa de Moreno e Whitehill (2013) complementa essa visdo, destacando
como as redes sociais podem substituir interacdes face a face, essenciais para o
desenvolvimento social saudavel, e contribuir para sentimentos de soliddo e inadequagao.
Além disso, Hysing et al. (2015) apontam que o uso noturno de dispositivos eletronicos
estd diretamente relacionado a insdnia entre adolescentes, afetando a capacidade de

concentragdo e aumentando o estresse € problemas emocionais.
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A falta de atividade fisica também emerge como um ponto critico. Biddle e Asare
(2011) afirmam que o sedentarismo, frequentemente ligado ao tempo excessivo diante de
telas, ¢ prejudicial ndo s6 a satde fisica, mas também a mental dos adolescentes. Eles
destacam a importancia da atividade fisica regular para o bem-estar psicologico, ajudando
a aliviar sintomas de estresse e ansiedade.

Para enfrentar esses desafios, as respostas coletadas indicam que o didlogo aberto
e a atenc¢do continua sdo fundamentais. Estabelecer limites claros no uso de tecnologia ¢
visto como uma forma eficaz de prevenir o isolamento e promover interagdes sociais mais
significativas. Twenge (2017) sugere que limitar o uso dessas tecnologias pode reduzir
as taxas de depressdo e ansiedade, uma ideia apoiada pela evidéncia de que incentivar
atividades fisicas e momentos de lazer sdo benéficos para a saide mental

As estratégias sugeridas pelos participantes e apoiadas pela literatura académica
indicam uma abordagem multidisciplinar para apoiar a satde mental dos adolescentes,
enfatizando a importancia da comunicagdo, limites saudaveis e atividades equilibradas.
A adogdo dessas estratégias pelas familias pode proporcionar um ambiente mais propicio

ao desenvolvimento saudavel dos adolescentes.

3.4 Analise comparativa dos resultados

Na andlise comparativa dos resultados obtidos, entre estudantes, professores e
familias relativamente a perce¢do da saude mental dos adolescentes, observaram-se
diferencas e alguns consensos que moldam o entendimento e a resposta aos desafios nesta
area. Os adolescentes frequentemente se sentem incompreendidos e isolados, uma
perce¢do que ndo ¢ completamente compartilhada por professores ou familiares. Este
grupo tende a expressar ou experimentar sinais de ansiedade ou depressdo de maneiras
sutis, que muitas vezes ndo sdo reconhecidas pelos adultos devido a falta de visibilidade
ou interpretacdo incorreta. Essa desconex@o sugere uma lacuna na comunicagdo € no
entendimento entre os jovens e os adultos.

Os professores geralmente percebem as questdes de satide mental dos
adolescentes dentro do contexto escolar, focando os comportamentos que afetam o
desempenho académico e as competéncias socias. Contudo, as familias muitas vezes nao
identificam esses sinais, devido a falta de conhecimento especifico sobre saude mental ou
a crenga de que certos comportamentos sdo tipicos da adolescéncia. Isso pode resultar em

uma resposta inadequada ou tardia face as necessidades dos jovens. Diferentemente dos
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professores, que podem observar mudancas comportamentais em um contexto mais
controlado e estruturado, os pais podem interpretar os mesmos comportamentos como
normais ou ndo problematicos, o que pode levar a uma falta de intervengao necessaria.

Apesar das diferencas, existe um consenso entre todos os grupos sobre a
importancia da saude mental. No entanto, surgem discrepancias na percecao da gravidade
dos problemas e na eficacia das solugdes propostas. Enquanto alguns podem subestimar
a seriedade dos problemas, outros podem exigir intervengdes mais intensas, refletindo
uma falta de consenso sobre como abordar essas questdes de maneira efetiva.

As diferencas e semelhancas observadas entre as percecdes dos participantes
evidenciam a necessidade de criagdo e implementacao de respostas no dominio da saude
mental. H4 uma necessidade clara de desenvolver estratégias que considerem essas
perspetivas, garantindo que as intervencdes sejam abrangentes, adaptadas as necessidades
reais dos adolescentes e transparentes para todos os envolvidos, especialmente para as
familias e professores.

A andlise comparativa das percecdes dos estudantes, professores e familias ¢
fundamental para formular uma abordagem mais holistica e eficaz na promocao da saude
mental dos adolescentes. Tal abordagem deve procurar harmonizar as diversas visoes,
melhorando a comunicagdo e o entendimento mutuo, para desenvolver estratégias de

suporte mais sincronizadas e eficientes.
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CONCLUSAO

A pesquisa sobre as percecdes de satde mental entre estudantes do Ensino Basico
em Jijoca de Jericoacoara revelou nuances importantes sobre como adolescentes, suas
familias e professores concebem a satde mental. Estes resultados sdo essenciais para
formular intervengdes eficazes que possam atender as necessidades especificas de cada
grupo envolvido.

Primeiramente, a pesquisa confirmou que os adolescentes estdo conscientes dos
fatores que impactam sua saude mental, nomeadamente, o uso excessivo de tecnologia e
a qualidade das interagdes sociais. Este resultado se relaciona ao uso intensivo de
dispositivos digitais com um aumento nos sintomas de depressdo e ansiedade entre
jovens. A importancia de interagdes face a face e atividades fisicas, também foi enfatizada
como vital para a satide mental dos adolescentes.

Adolescentes tendem a perceber a satide mental principalmente através das lentes
de suas proprias experiéncias diarias. Eles identificam fatores como pressdo académica,
uso de redes sociais e a dinamica de seus relacionamentos como elementos centrais que
afetam seu bem-estar. Esta visdo ¢ diretamente influenciada por suas interagdes
cotidianas e o impacto percetivel que tais interacdes tém sobre seus sentimentos e
comportamentos. Politicas publicas e praticas escolares que sejam sensiveis as variaveis
sociodemograficas, garantem que todos os adolescentes, independentemente de seu
contexto, tenham acesso a suporte adequado.

Os resultados do nosso estudo também revelaram que, enquanto os adolescentes
focam mais nos aspetos comportamentais e cotidianos que afetam sua saude mental, as
familias tendem a enfatizar o didlogo e o apoio emocional como mecanismos de
prevencao e intervencao, o que ¢ corroborado pela literatura que sugere a importancia do
ambiente familiar no desenvolvimento emocional dos jovens. Os professores, por sua vez,
parecem perceber a necessidade de abordar a satide mental de maneira mais integrada no
ambiente escolar, reconhecendo o impacto significativo que o ambiente educacional tem
sobre a satide mental dos estudantes. Eles destacam a importancia de um ambiente escolar
acolhedor e a implementagao de politicas que promovam a satide mental.

As familias, por outro lado, focam mais a comunicagdo e o apoio emocional como
fundamentos para uma boa satde mental. Os pais ou responsaveis veem o dialogo aberto,
o entendimento mutuo e o suporte emocional como essenciais para ajudar os adolescentes

a navegar pelos desafios da adolescéncia. Essa percecdo ¢ influenciada pelo desejo
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instintivo de proteger e pelo reconhecimento da importancia da estabilidade emocional
no desenvolvimento de seus filhos.

A existéncia de diferentes percegdes destaca a complexidade da satide mental na
adolescéncia e a necessidade de abordagens holisticas que incorporem as visdes de todos
os stakeholders envolvidos. A pesquisa sugere que uma abordagem colaborativa,
envolvendo estudantes, familias e professores, ¢ crucial para desenvolver estratégias
eficazes de suporte a satide mental. Além disso, os resultados indicam a importancia de
programas educativos que, com as ferramentas necessarias, apoiem os adolescentes de
maneira efetiva, promovendo as suas competéncias pessoais e sociais.

Assim, para melhorar a saide mental dos adolescentes, ¢ essencial que as
intervengdes sejam inclusivas e adaptadas as perspetivas de todos os envolvidos,
garantindo que as estratégias de suporte sejam abrangentes e efetivamente
implementadas. Com uma compreensdao compartilhada e uma acdo coordenada, ¢
possivel criar um ambiente que promova o bem-estar dos jovens e previna problemas de
satide mental.

Uma limitag@o a destacar ¢ que este estudo ndo incluiu a realizagao de entrevistas
devido as restri¢cdes de tempo impostas pelo calendario letivo e pelos prazos do programa
de mestrado, como anteriormente referido. Além disso, um acompanhamento
longitudinal, poderia permitir observar como o estado de saide mental dos adolescentes
evolui ao longo do tempo. A auséncia de dados longitudinais impede a analise de
mudangas nas perce¢des dos adolescentes, familias e professores em resposta a diferentes
intervengdes ou mudangas contextuais. Ademais, o foco na perce¢do subjetiva pode
deixar de lado outros fatores estruturais e contextuais, como politicas publicas e acesso a
recursos de saude mental, que também impactam a satide mental dos adolescentes.

Enfim, esta pesquisa sublinhou a complexidade da satide mental na adolescéncia,
que ¢ influenciada por uma interagdo de fatores individuais, familiares e sociais. Portanto,
¢ imperativo que as intervengdes sejam multidimensionais e adaptadas as necessidades
especificas dos adolescentes, promovendo um ambiente de suporte que deve abranger
tanto a escola, quanto a familia. Com essas medidas, podemos esperar um
desenvolvimento mais saudavel e uma melhor qualidade de vida para os jovens em Jijoca

de Jericoacoara.
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ANEXOS

QUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES ENTRE 13 E 18 ANOS

Caro aluno, esta pesquisa objetiva estudar as percepcdes dos adolescentes sobre a saude mental.
Os dados e os participantes desta pesquisa ocorrerdo no anonimato.
Agradecemos que seja o mais fiel possivel com as informagdes.

Local que mora
a. Zonarural b.Zona urbana Escola que estuda

Carlos Jereissati
Dona Joaquina Teixeira
Idade Nossa Senhora da Consolagao
b. 13 b.14 Igardene Fonteles

Antonio Dutra

Francisco Sales

José Branddo

Francisco Raimundo Dutra

c. 15 d.acimade 15 anos

Género
a. Masculino b.Feminino c. Outro

PR o a0 o

1. Como vocé avalia a saide mental dos adolescentes?

a. Excelente

b. Boa

c. Regular

d. Ruim

2. Vocé considera que os adolescentes se sentem ultimamente?
a. Muito ansiosos

b. Ansiosos

¢. Pouco ansiosos

d. Nada ansiosos

3. Na sua opinido, quais os principais fatores que afetam a satide mental dos
adolescentes?

4. A saude mental dos adolescentes tem influencia no seu desenvolvimento pessoal? Por

qué?
a. Sim
b. Nao

5. Os interesses pessoais dos adolescentes, podem ter alteragdes devido a sua saude
mental? De que forma isso pode acontecer?
a. Sim
b. Nao

6. Na sua opinido, como age um adolescente que tem problemas de saiide mental?

7. Vocé considera que as experiéncias dos adolescentes, influenciam na satide mental?

Por que?
a. Sim
b. Nao
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12.

13.

17.

18.

A imagem que o0 adolescente tem do préprio corpo ou como pensa sobre si, pode ser
um fator que influencia a sua saide mental? Por que?

Sim

Nao

Vocé considera a forma como o adolescente gasta o seu tempo, prejudicial a saude
mental? Justifique.

Sim

Nao

. No seu entendimento, a perda do sono pode ser um agravante para que os

adolescentes tenham problemas de satide mental? Por que?
Sim
Nao

. No seu entendimento, as redes sociais podem ser um agravante para que os

adolescentes tenham problemas de satide mental? Por que?
Sim
Nao

Na sua forma de pensar, quais os habitos que os adolescentes adotam que podem
prejudicar a satide mental?

O consumo do alcool ou outras drogas pode provocar alteragcdo na saude mental dos
adolescentes? Por que?

Sim

Nao

. Vocé considera a relagdo entre os pais e os adolescentes um fator que pode alterar a

sua satiide mental? Por que?
Sim
Nao

. As cobrancas por resultados por parte da familia, podem ser um fator que influencia

a saide mental dos adolescentes? Por que?
Sim
Nao

. O espaco familiar pode ser considerado o lugar ideal para solucionar questdes

relacionadas com a saide mental dos adolescentes? Por que?
Sim
Nao

Os conflitos familiares que envolvem diretamente os pais, podem ser um fator que
influencia a saide mental dos adolescentes? Por que?

a. Sim

b. Nao

A forma como o adolescente se vé na familia, pode ser um fator que influencia a sua
saude mental? Por qué?
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

Sim
Nao

No seu entendimento, como deveria agir a familia para que o adolescente pudesse
ter uma boa saide mental?

Vocé considera, a saude mental, um fator que prejudica o desempenho escolar do
adolescente? Por que?

Sim

Nao

As exigéncias escolares por bons resultados, podem ser um fator que influencia a
saude mental do adolescente? Por que?

a. Sim
b. Nao

Na sua forma de pensar, quando um adolescente nio consegue atingir o resultado
estudantil desejado, isso pode influenciar a sua saude mental?

a. Sim

b. Nao

Na sua opinido, quando um adolescente leva uma bronca injustamente na sala de
aula, essa situacdo pode ser motivo para influenciar a sua saudade mental? Por que?
a. Sim

b. Nao

No seu entendimento, as dificuldades enfrentadas por um adolescente no ambiente da
sala de aula, pode ser um fator para influenciar a sua saude mental? Por que?

a. Sim

b. Nao

Agradecgo a sua colaboragdo
Rita Martins
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QUESTIONARIO PARA FAMILIA

Estimada familia, esta pesquisa objetiva estudar as percep¢des dos adolescentes sobre a saiide mental.
Os dados e os participantes desta pesquisa ocorrerdo no anonimato. Agradecemos que seja o mais fiel
possivel com as informagoes.

Local que mora Seu filho (a) estuda
b. Zonarural b.Zona urbana i.  Carlos Jereissati
j- Dona Joaquina Teixeira
Sexo k. Nossa Senhora da Consolagéo
a. Masculino c¢. Feminino I Igardene Fonteles
m. Antonio Dutra
Grau de escolaridade n. Francisco Sales
a. Até 1° grau completo 0. José Brandio
b. Até 2° grau completo p. Francisco Raimundo Dutra
c. Acima
01. Como vocé avalia a saude mental dos adolescentes?
a. Excelente
b. Boa
c. Regular
d. Ruim
02. Vocé considera que os adolescentes ultimamente, andam?
a. Ansiosos
b. .Muito ansiosos
c. Pouco ansiosos
d. Nada ansiosos
03. Na sua opinido, quais os principais fatores que mexem com a satide mental dos
adolescentes?
04. A saude mental dos adolescentes atrapalha seu desenvolvimento pessoal? Por que?
a. Sim
b. Nao
05. Os interesses pessoais dos adolescentes, podem sofrer alteragdes em razdo da satde
mental? De que forma isso pode acontecer?
a. Sim
b. Nao
06. Na sua opinido, como age um adolescente que vive em conflitos com a sua satude
mental?
07. Vocé considera que as experiéncias dos adolescentes, influenciam na satide mental?
Por que?
a. Sim
b. Nao
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08.

12.

13.

A imagem que 0 adolescente tem do préprio corpo ou como pensa sobre si, pode ser
um fator que altera a sua saude mental? Por que?

Sim

Nao

. Vocé considera a forma como o adolescente gasta o seu tempo, prejudicial a satide

mental? Justifique.
Sim
Nao

. No seu entendimento, a perca do sono pode ser um agravante para que os

adolescentes alterem o estado da sua satide mental? Por que?
Sim
Nao

. No seu entendimento, as redes sociais pode ser um agravante para que os

adolescentes alterem a sua satide mental? Por que?
Sim
Nao

Na sua forma de pensar, quais os habitos que os adolescentes adotam que podem
prejudicar a satide mental?

O consumo do alcool ou outras drogas pode provocar alteragcdo na saide mental dos
adolescentes? Por que?
Sim

Nao

. Vocé considera a relagdo entre os pais e o adolescente um fator que pode alterar a

saude mental do adolescente? Por que?
Sim
Nao

. As cobrancas por resultados por parte da familia, pode ser um fator para alterar a

saude mental dos adolescentes? Por que?
Sim
Nao

. O espaco familiar pode ser considerado o lugar ideal para solucionar questdes

relacionadas a satide mental do adolescente? Por que?
Sim
Nao

. Os conflitos familiares que envolvem diretamente os pais, podem pode ser um fator

que altera a satide mental dos adolescentes? Por que?
Sim
Nao
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

A forma como o adolescente se vé na familia, pode ser um fator que altera a satde
mental dos adolescentes? Por qué?

Sim

Nao

No seu entendimento, como deveria agir a familia para que o adolescente pudesse
ter a saide mental saudavel?

Vocé considera, a saude mental, um fator que prejudica o desempenho escolar do
adolescente? Por que?

a. Sim

b. Nao

As exigéncias escolares por resultados, pode ser um fator que altera a satide mental do
adolescente? Por que?

a. Positivo

b. Negativo

No seu entendimento, o esforco que o adolescente faz para obter bons resultados
nos estudos e corresponder as expectativas familiar, pode ser um fator que altera a
saude mental? Por que?

a. Positivo

b. Negativo

Na sua forma de pensar, quando um adolescente nio consegue atingir o resultado
estudantil desejado, esse ocorrido pode alterar sua saude menta?

a. Sim

b. Nao

Na sua opinido, quando um adolescente leva uma bronca injustamente na sala de
aula, essa situagdo pode ser motivo para alterar sua saudade mental? Por que?

Sim

Nao

. No seu entendimento, as dificuldades enfrentadas por um adolescente no ambiente da

sala de aula, pode ser um fator para alterar a sua satide mental? Por que?
Sim
Nao

Agradecgo a sua colaboragdo
Rita Martins
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QUESTIONARIO PARA PROFESSORES

Estimado (a) Professor (a), esta pesquisa objetiva estudar as percepcdes dos adolescentes sobre a satide
mental. Os dados e os participantes desta pesquisa ocorrerdo no anonimato. Agradecemos que seja 0 mais
fiel possivel com as informagoes.

Local que mora
c. Zonarural b.Zona urbana
Escola que trabalha
Sexo a. Carlos Jereissati

d. Masculino c. Feminino Dona Joaquina Teixeira

Nossa Senhora da Consolagao
Igardene Fonteles

Antonio Dutra

Francisco Sales

José Branddo

Francisco Raimundo Dutra

Nivel académico
a. Graduagdo
b. Especialista
¢. Mestre/doutor/outros

PR Mmoo ac o

Disciplina que leciona

01 Como vocé avalia a saude mental dos adolescentes?
a. Excelente

b. Boa
c. Regular
d. Ruim

02. Vocé considera que os adolescentes ultimamente, andam?
Ansiosos
Muito ansiosos

Pouco ansiosos
Nada ansiosos

;e o

03. Na sua opinido, quais os principais fatores que mexem com a satide mental dos
adolescentes?

04. A saude mental dos adolescentes atrapalha seu desenvolvimento pessoal? Por que?
a. Sim

b. Nao

05. Os interesses pessoais dos adolescentes, podem sofrer alteragdes em razao da satde
mental? De que forma isso pode acontecer?
a. Sim
b. Nao

06. Na sua opinido, como age um adolescente que vive em conflitos com a sua satde
mental?
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07. Vocé considera que as experiéncias dos adolescentes, influenciam na satide mental? Por

que?
a. Sim
b. Nao

08. A imagem que o adolescente tem do proprio corpo ou como pensa sobre si, pode ser
um fator que altera a sua saude mental? Por que?
a. Sim
b. Nao

09. Vocé considera a forma como o adolescente gasta o seu tempo, prejudicial a satide
mental? Justifique.
a. Sim
b. Nao

10. No seu entendimento, a perca do sono pode ser um agravante para que 0s
adolescentes alterem o estado da sua satide mental? Por que?
a. Sim
b. Nao

11. No seu entendimento, as redes sociais pode ser um agravante para que os adolescentes
alterem a sua satide mental? Por que?

a. Sim
b. Nao

12. Na sua forma de pensar, quais os habitos que os adolescentes adotam que podem
prejudicar a satide mental?

13. O consumo do alcool ou outras drogas pode provocar alteracdo na saude mental dos
adolescentes? Por que?
a. Sim
b. Nao

14. Vocé considera a relacio entre os pais e o adolescente um fator que pode alterar a
saude mental do adolescente? Por que?

a. Sim
b. Nao

15. As cobrangas por resultados por parte da familia, pode ser um fator para alterar a
saude mental dos adolescentes? Por que?
a. Sim

b. Nao

16. O espaco familiar pode ser considerado o lugar ideal para solucionar questoes
relacionadas a satide mental do adolescente? Por que?
a. Sim
b. Nao
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17. Os conflitos familiares que envolvem diretamente os pais, podem pode ser um fator
que altera a saude mental dos adolescentes? Por que?
a. Sim
b. Nao

18. A forma como o adolescente se vé na familia, pode ser um fator que altera a satide
mental dos adolescentes? Por qué?
a. Sim
b. Nao

19. No seu entendimento, como deveria agir a familia para que o adolescente pudesse ter
a saude mental saudavel?

20. Vocé considera, a saude mental, um fator que prejudica o desempenho escolar do
adolescente? Por que?
a. Sim
b. Nao

21. As exigéncias escolares por resultados, pode ser um fator que altera a saude mental do
adolescente? Por que?
a. Positivo
b. Negativo

22. No seu entendimento, 0 esforco que o adolescente faz para obter bons resultados nos
estudos e corresponder as expectativas familiar, pode ser um fator que altera a saude
mental? Por que?

a. Positivo
b. Negativo

23. Na sua forma de pensar, quando um adolescente ndo consegue atingir o resultado
estudantil desejado, esse ocorrido pode alterar sua saide menta?
a. Sim
b. Nao

24. Na sua opinido, quando um adolescente leva uma bronca injustamente na sala de
aula, essa situagdo pode ser motivo para alterar sua saudade mental? Por que?
e. Sim
f. Nao
25. No seu entendimento, as dificuldades enfrentadas por um adolescente no ambiente da sala
de aula, pode ser um fator para alterar a sua sade mental? Por que?
Sim
Nao

Agradecgo a sua colaboragdo
Rita Martins
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