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Mestrado de Qualificação Para a Docência em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º Ciclo do Ensino Básico 

 
 
  
 
 
Identificação da instituição: Associação de Pessoal do Instituto Superior Técnico 
 
Educador Cooperante: Olinda Neves                                 Sala Azul- sala dos 3 anos                            Nº de crianças: 22 
 
Aluna Estagiária: Maria de Fátima Rodrigues Ferreira                                                                            Ano Lectivo: 2011/2012 
 
 

Planificação Anual Curricular  

Junho  

Temáticas  Áreas de Conteúdos e Conteúdos 
específicos 

Competências a desenvolver Estratégias  Avaliação  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formação Pessoal e Social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Saudar os colegas e os adultos. 
- Respeito pelas regras estabelecidas em 
sala de aula.  
- Respeito pelos colegas e adultos. 
- Estar sentado correctamente no tapete.  
- Favorecer a autonomia de cada criança e 
do grupo. 
-Desenvolver a atitude de escuta.   
-Desenvolver a capacidade de diálogo.  
-Aprender a participar democraticamente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 
Lista de verificação e 
observação  
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Dia Mundial da 
Criança  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Expressão e comunicação oral e 
escrita: expressão oral 
 
 
  
Expressão plástica  
 
 
 
 
Área do conhecimento do mundo 
 

- Respeitar as regras de convivência 
social 
- Autonomia na higiene  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Reconhecer a importância de serem 
crianças 
- Ter noção dos direitos que têm  
 
 
-Desenvolver a motricidade fina  
-Desenvolver a coordenação oculo-
manual  
 
 
- Identificar os cuidados que lhes devem 
ser prestados pelos adultos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pintura  
 
 
 
 
 
 
Jogos didácticos  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diário de Bordo e 
check-list  
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 Portugal (regiões e 
tradições)  
 
 
 
 

 
Expressão e comunicação: 
expressão oral  
 
 
 
 
 
 
 
 
Expressão Plástica  
 
 
 
 
 
Expressão Dramática  
 
 
 
Expressão motora 
 
 
 
Domínio da matemática  

  - Expressar livremente a sua opinião  
- Clareza no discurso  
- Organizar as ideias  
- Autonomia no discurso  
 
 
 
 
 
 
 
-Manusear diversos materiais 
- Utilizar diversas técnicas de pintura 
- Recortar  
- Colar 
 
- Representarem determinada personagem  
- Brincar ao faz de conta  
 
 
- Coordenação de movimentos  
- Correr com segurança  
 
 
- Contar até 20  
-Completar figuras (através de tracejados) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Divisão do mapa 
em regiões  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diário de Bordo e 
check-list  
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Área de conhecimento do mundo  

- Começar a reconhecer os algarismos  
 
 
 
- Fazer questões sobre as regiões  
- Identificar os estados meteorológicos  
- Relatar aquilo que observou  
- Gostar de experimentar novas vivências  

 
 
 
Festa de final de 
ano  

Diário de Bordo e 
check-list  
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