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Resumo 
 

INTRODUÇÃO: O acidente vascular cerebral frequentemente leva a 

manifestações de diferentes ordens, nomeadamente a alterações sensoriomotoras. 

Estas acabam por comprometer o controlo motor, sendo que o enfraquecimento dos 

músculos dorsiflexores da tibio-társica e o aumento da tensão miofascial muscular dos 

flexores plantares é bastante comum. As alterações nestas estruturas acabam por afetar 

os restantes músculos conectados pela linha posterior superficial. Existem diferentes 

métodos ou técnicas utilizadas, tais como os rolos de espuma, para a diminuição da 

resistência dos tecidos e o aumento da amplitude de movimento e flexibilidade 

miofascial. OBJETIVO: Avaliar os efeitos agudos da aplicação do rolo de espuma na 

cadeia posterior do membro inferior, nomeadamente a nível da fáscia plantar, flexores 

plantares e isquiotibiais, de utentes pós acidente vascular cerebral em fase crónica, na 

função muscular da cadeia posterior, localmente (membro inferior) e à distância 

(coluna), avaliada pela flexibilidade, tónus, elasticidade, rigidez e propriedade 

viscoelásticas. MATERIAIS E MÉTODOS: O presente estudo é classificado como 

crossover, randomizado, controlado com cegueira dos avaliadores, o protocolo de 

intervenção, consistiu na realização de duas sessões, uma sham e outra experimental 

separadas por sete dias. seis utentes pós acidente vascular cerebral foram sujeitos a 

avaliação da flexibilidade dos extensores da coxofemoral, extensores do joelho, flexores 

plantares e da coluna. Para além disso foi realizada uma avaliação do tónus, 

elasticidade, rigidez muscular e propriedades viscoelásticas da fáscia plantar, 

gastrocnémio medial, gastrocnémio lateral, solear, bicípite femoral, extensores da 

lombar, extensores cervicais e tibial anterior através do Myoton Pro. A avaliação foi 

realizada antes e após a aplicação do rolo de espuma com uma perceção do 

desconforto variável (seis/sete na intervenção experimental e zero na intervenção 

Sham) na fáscia plantar, flexores plantares e isquiotibiais. RESULTADOS: Efeitos 

locais: não foram verificadas diferenças significativas nas amplitudes de movimento 

medidas. Entre momentos foi verificado no gastrocnémio lateral contralesional na 

intervenção experimental um aumento significativo do tónus (p=0,028), rigidez muscular 

(p=0,028) e uma redução do tempo de recuperação (p=0,028) e Número déborah 

(p=0,028). Na fáscia plantar foi verificada membro contralesional do grupo sham uma 

redução significativa da rigidez muscular (p=0,028) e um aumento do tempo de 

recuperação (p=0,046). Por último o solear apresentou uma redução significativa da 

elasticidade do membro contralesional do grupo sham.  Efeitos à distância: Foi verificado 

um aumento significativo na medição de Stibor na intervenção experimental em 
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comparação com a sham (p= 0,013). Na comparação entre momentos na intervenção 

experimental foi verificado um aumento significativo da amplitude de movimento da 

flexão cervical e da medição de stibor (p=0,028). Foi verificado, também, na intervenção 

sham no extensor lombar contralesional uma redução significativa do tónus (p=0,046), 

rigidez muscular (p=0,046) e elasticidade (p=0,027) e um aumento significativo no tempo 

de recuperação (p=0,046) e número déborah (p=0,028). CONCLUSÃO: Neste estudo 

piloto, conclui-se que a mobilização da fáscia plantar, dos flexores plantares e dos 

isquiotibiais, parece não evidenciar efeitos agudos significativos na flexibilidade nem no 

tónus, elasticidade, rigidez e propriedade viscoelásticas locais. Contudo, parecem 

ocorrer efeitos à distância, nomeadamente no aumento da flexibilidade da coluna em 

pessoas após acidente vascular cerebral. 

 

Palavas-chave: Cadeia miofascial posterior; Mobilização fascial; Rolo de massagem; 

Acidente vascular cerebral; Função muscular.  
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Abstract 
 

INTRODUCTION: Stroke often leads to manifestations of different orders, namely 

sensorimotor alterations. These end up compromising motor control, this often results in 

weakening of the ankle dorsiflexor muscles and increased myofascial muscle tension of 

the plantar flexors. The alterations in these structures end up affecting other muscles, 

that are connected by the superficial posterior line. There are different methods or 

techniques used in these cases, such as foam rollers, to decrease tissue resistance, 

increase range of movement and myofascial flexibility. OBJECTIVE: Evaluate the acute 

effects of foam roller application on the posterior chain of the lower limb, namely at the 

level of the plantar fascia, plantar flexors and ischiotibials, of chronic post-stroke patients, 

on posterior chain muscle function, locally (lower limb) and remotely (spine), assessed 

by flexibility, tone, elasticity, stiffness and viscoelastic properties. MATERIALS AND 
METHODS: The present study is based on crossover, randomized, controlled and 

blindness of the evaluators. The intervention protocol, consisted of two interventions, 

one sham and the other experimental, separated by seven days. Six stroke patients were 

evaluated for flexibility of the hip extensors, knee extensors, plantar flexors and spine. In 

addition, an assessment of tone, elasticity, muscle stiffness and viscoelastic properties 

of the plantar fascia, medial gastrocnemius, lateral gastrocnemius, soleus, biceps 

femoris, extensors of the lumbar and cervical, and tibialis anterior were performed using 

Myoton Pro. The assessment was performed before and after foam roller application with 

variable perceived discomfort (six/seven in the experimental intervention and 0 in the 

sham intervention) in the plantar fascia, plantar flexors and ischiotibials. RESULTS: 

Local effects: No significant differences were observed in the measurement of the ranges 

of motion. Between interventions there was a significant increase in tone (p=0.028), 

muscle stiffness (p=0.028), but also, a reduction in recovery time (p=0.028) and Deborah 

number(p=0.028) in the contralesional lateral gastrocnemius. From the sham 

intervention, the contralesional limb showed a significant reduction in muscle stiffness 

(p=0.028) of the plantar fascia and an increase in recovery time (p=0.046), was verified. 

Also resulting from the sham intervention, the soleus muscle showed a significant 

reduction in the elasticity of the contralesional limb.  Distance effects: There was a 

significant increase in STIBOR of the experimental intervention compared to the sham 

intervention (p= 0.013). In comparison, the experimental intervention resulted in a 

significant increase in cervical flexion range of motion and STIBOR (p=0.028). On the 

other hand, in the sham intervention, a significant reduction of the contralesional lumbar 

extensor in tone (p=0.046), muscle stiffness (p=0.046) and elasticity (p=0.027) were 
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verifed. Furthermore, a significant increase in recovery time (p=0.046) and Deborah 

number (p=0.028) were oberserved. CONCLUSION: In this pilot study, we conclude that 

the mobilisation of the plantar fascia, plantar flexors and hamstrings, does not seem to 

have acute effects on flexibility nor on the local tone, elasticity, stiffness and viscoelastic 

properties. However, distant effects do seem to occur, particularly in the increase of 

spinal flexibility in people after stroke. 

 

Keywords: Posterior myofascial chain; Fascial movement; Massage roller; Stroke; 

Muscle function.  
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1. Introdução 

1.1 Enquadramento 

O acidente vascular cerebral (AVC) constitui, atualmente, uma das principais 

causas de morte, de morbilidade e de aumento de potenciais anos de vida perdidos a 

nível mundial, observando-se, também, este cenário em Portugal. O AVC isquémico é 

o tipo mais comum com uma incidência global de 13 677 e prevalência de 67 595 por 

100 000 habitantes (Feigin et al., 2019, 2020), sendo que a artéria cerebral média (ACM) 

é a artéria afetada com maior frequência. Após o AVC, o quadro clínico pode ser variável 

mediante a localização e extensão da lesão, entre outros fatores. Ainda assim, é 

frequente o sobrevivente de AVC manifestar perturbações da comunicação, alterações 

sensoriomotoras, alterações visuais, perturbações do sono, fadiga, perturbações do 

humor, entre outras, as quais podem persistir de forma crónica e comprometer a 

funcionalidade e qualidade de vida destes utentes (Feigin et al., 2019, 2020; Randolph 

et al., 2016). 

Desta forma, após AVC são verificadas variadas alterações sensoriomotoras, 

sendo comum observar-se: 1) fraqueza muscular contralesional (CL) imediata, devido à 

perda ou diminuição da condução da informação neural do sistema dorsolateral; 2) 

alteração das sinergias motoras decorrentes da alteração dos tempos de ativação dos 

diferentes músculos que trabalham de forma coordenada para garantir o controlo 

postural intersegmentar necessário para a realização da tarefa/movimento, devido quer 

à perda ou diminuição da condução da informação neural do sistema dorsolateral quer 

ao comprometimento do sistema ventromedial e alteração das aferências periféricas 

(pela imobilização); 3) Presença de espasticidade, uma vez que o trato reticuloespinhal 

dorsal inibe o reflexo de estiramento por meio da ativação de circuitos inibitórios na 

medula espinhal. Alguns destes circuitos inibitórios pós-sinápticos foram encontrados 

diminuídos em utentes com espasticidade, corroborando a ideia de que a diminuição da 

inibição pós-sináptica está envolvida na hiperexcitabilidade do reflexo de estiramento. 

Esta hiperexcitabilidade do reflexo de estiramento em utentes com espasticidade pode 

advir de um processamento anormal de entradas sensoriais dos fusos musculares na 

medula espinhal, levando a uma ativação reflexa excessiva dos !-motoneurónios. 

Estudos sugerem que a hiperatividade, também, dos "-motoneurónios e a 

hiperexcitabilidade do fuso muscular têm um papel na produção de hipertonia 

(Trompetto et al., 2014).  
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É, também, importante compreender que a redução da plasticidade muscular e 

do tecido conjuntivo no sentido do encurtamento/contratura (hipertonia intrínseca), com 

aumento da rigidez e diminuição da elasticidade dos tecidos moles perifericamente leva 

a uma diminuição das aferências da periferia para a medula espinhal. Potenciando, 

ainda, a redução da depressão pós-ativação e levando a uma hiperexcitabilidade do 

reflexo de estiramento. Consequente leva ao aumento da espasticidade, influenciando, 

assim, também a hiperexcitabilidade (observada após reorganização neural e 

miofascial) (Cho & Park, 2020; Ng & Hui-Chan, 2012). 

Estas alterações sensoriomotoras acabam por comprometer o controlo motor o 

que se reflete na dificuldade em realizar diferentes tarefas e/ou movimentos (Cho & 

Park, 2020; Ng & Hui-Chan, 2012). 

O controlo postural em pé e na locomoção são comumente afetadas após AVC, 

podendo ter como causa o enfraquecimento dos músculos dorsiflexores da tibio-társica  

e o aumento da tensão muscular dos flexores plantares (gastrocnémios e solear (SOL)) 

(Cho & Park, 2020; Ng & Hui-Chan, 2012). Por outro lado, existem outros fatores que 

podem afetar a rigidez muscular, como por exemplo, a mudança nas propriedades 

mecânicas intrínsecas do tecido muscular, podendo existir uma redução do número de 

sarcómeros e o aumento proporcional de tecido conjuntivo no músculo. Aumentando, 

assim, a resistência muscular aos deslocamentos passivos e da sensibilidade ao 

estiramento. Estes fenómenos podem criar contraturas musculares que contribuem 

significativamente para a hipertonia dividia em: espasticidade e hipertonia intrínseca (de 

Bruin et al., 2014; Trompetto et al., 2014). 

Estas alterações parecem provocar um encurtamento da unidade miofascial. Ou 

seja, a “fáscia superficial”, presente em todo o corpo, pode influenciar a “fáscia profunda” 

fortemente conectadas com os músculos e que transmitem forças entre feixes sinérgicos 

de fibras musculares adjacentes (Stecco et al., 2015). Segundo Wilke et al. (2016) a 

continuidade fascial já foi verificada para três dos seis meridianos descritos (linha 

posterior superficial, linha funcional posterior e linha funcional frontal). A linha posterior 

superficial ou cadeia muscular posterior é uma conexão entre a fáscia plantar (FP), 

gastrocnémios, isquiotibiais e fáscia lombar/ eretor da espinha (Wilke et al., 2016). No 

caso de utentes pós AVC, estas ligações parecem sofrer um encurtamento. Assim, são 

verificadas alterações na flexibilidade do músculo gastrocnémio pelas alterações 

sensoriomotoras descritas anteriormente. Deste modo é induzida uma redução na 

flexibilidade que pode levar ao excesso de tensão na FP, influenciando a fase final do 

ciclo da marcha, quando o peso corporal é transferido para as pontas dos pés.  
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Uma vez que estas estruturas (gastrocnémios e FP) são conectados pela linha 

posterior superficial, consegue-se compreender que poderá existir uma afetação dos 

restantes músculos desta cadeia (Cho & Park, 2020; Kwah et al., 2012). 

Por essas razões, é importante encontrar técnicas que potenciem a 

extensibilidade dos tecidos moles (para prevenir a hipertonia intrínseca) assim como dar 

aferências primárias para promover a depressão/inibição do neurónio motor-!. A 

mobilização e as intervenções que têm estes objetivos são de extrema importância para 

melhorar o desempenho muscular e, por conseguinte, aumentar a capacidade de 

realização de tarefas funcionais em utentes pós AVC (Cho & Park, 2020; Gao et al., 

2011; Wu et al., 2006). 

Existem diferentes métodos ou técnicas utilizadas, tais como: métodos clássicos 

de alongamento, mais precisamente alongamentos estáticos (ativos, passivos); 

dinâmicos (ativos, balísticos); estiramento inicial (alongamento de facilitação 

neuromuscular propriocetiva, relaxamento pós-isométrico); ou técnicas miofasciais, 

como libertação miofascial manual ou mobilização miofascial com o rolo de espuma; 

entre outras (Junker et al., 2015). 

O estudo do uso de dispositivos, como rolos de espuma, rolos de massagem, 

bolas e outros instrumentos, com o objetivo de aumentar a amplitude de movimento 

(ADM), melhorar a recuperação muscular após o exercício e melhorar o desempenho 

muscular tem aumentado na literatura científica, na área da fisioterapia e 

reabilitação(Behm & Wilke, 2019). Relativamente ao rolo de espuma, este consiste num 

cilindro de espuma sólida disponível em diferentes graus de dureza e tamanho. O 

rolamento deste dispositivo no músculo e/ou unidade miofascial parece promover 

efeitos tixotrópicos, aumento da temperatura, aumento da hidratação dos tecidos e do 

fluxo sanguíneo, contribuindo, assim, para uma diminuição da resistência dos tecidos e 

um aumento da ADM e flexibilidade miofascial dos tecidos sujeitos ao rolamento. Para 

além disso, a mobilização dos tecidos pode reduzir a excitabilidade aferente dos 

motoneurônios-! e aumento da inibição pré-sináptica (Behm & Wilke, 2019; Junker et 

al., 2015; Lakie & Robson, 1988; Trajano et al., 2017). 

A literatura que reporta efeitos benéficos do uso do rolo de espuma na 

flexibilidade tem sido crescente, demonstrando evidências dos benefícios no local e à 

distância do ponto de aplicação do rolo. 

No âmbito da aplicação desta técnica, os estudos são realizados principalmente 

em atletas. Em utentes pós AVC, que apresentem uma restrição da cadeia posterior, 

apenas foram realizados 2 estudos. Apenas Park,2021 avaliou o efeito da aplicação do 

rolo, com e sem vibração, na ADM dos dorsiflexores e na rigidez do gastrocnémio em 

indivíduos após AVC. Seria também importante avaliar as restantes características 



 17 

musculares nos restantes músculos da cadeia posterior, de modo a identificar com maior 

cuidado os resultados da aplicação do rolo. 

1.2 Objetivos 

Pretende-se com este estudo avaliar os efeitos agudos da aplicação do rolo de 

espuma na cadeia posterior do membro inferior (MI), nomeadamente a nível da FP, 

flexores plantares e isquiotibiais, de utentes pós-AVC em fase crónica, na função 

muscular da cadeia posterior, localmente, avaliada pela flexibilidade, tónus, elasticidade 

e rigidez. 

E como objetivo secundário pretende-se avaliar os efeitos agudos da aplicação do 

rolo de espumana FP, flexores plantares e isquiotibiais à distância na cadeia posterior, 

nomeadamente nos extensores da lombar (EL) e extensores cervicais (EC), avaliada 

pela flexibilidade, tónus, elasticidade e rigidez. 

 

1.3 Hipóteses 

Tendo em consideração a revisão da literatura realizada e os objetivos definidos, 

são colocadas as seguintes hipóteses de investigação: 

• A aplicação do rolo de espuma na cadeia posterior do MI, nomeadamente a 

nível da FP, flexores plantares e isquiotibiais, de utentes pós-AVC em fase 

crónica promove uma alteração na flexibilidade, refletida através da ADM da 

dorsiflexão, extensão do joelho, flexão da coxa, flexão da lombar (FL) e 

flexão da cervical (FC); 

• A aplicação do rolo de espuma na cadeia posterior do MI, nomeadamente a 

nível da FP, flexores plantares e isquiotibiais, de utentes pós-AVC em fase 

crónica promove uma alteração do tónus dos isquiotibiais, EL e EC e 

diminuição na FP e flexores plantares; 

• A aplicação do rolo de espuma na cadeia posterior do MI, nomeadamente a 

nível da FP, flexores plantares e isquiotibiais, de utentes pós-AVC em fase 

crónica promove uma alteração da elasticidade da FP, flexores plantares, 

isquiotibiais, EL e EC; 

• A aplicação do rolo de espuma na cadeia posterior do MI, nomeadamente a 

nível da FP, flexores plantares e isquiotibiais, de utentes pós-AVC em fase 

crónica promove uma alteração da rigidez da FP, flexores plantares, 

isquiotibiais, EL e   EC. 
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2. Revisão de literatura 

2.1 AVC 

O AVC é um problema de saúde global, comum e bastante incapacitante. 

(Langhorne et al., 2011). 

 A recuperação do AVC é heterogénea, dependendo de vários fatores, como a 

localização da lesão, do seu tamanho e da reabilitação realizada após o evento. É um 

processo complexo que ocorre por meio de uma combinação de processos espontâneos 

e dependentes de aprendizagem, incluindo restituição (restauração da funcionalidade 

de tecido neural), substituição (reorganização de vias neurais parciais para reaprender 

funções afetadas) e compensação (melhoria da disparidade entre as suas capacidades 

que ficaram prejudicadas e as necessidades impostas pelo ambiente em que vive). 

Embora a recuperação seja visivelmente heterogénea e individual, é previsível que se 

inicie nos primeiros dias após o AVC. Esta recuperação acontece tanto a nível das 

funções corporais, como das atividades de vida diária (Langhorne et al., 2011). 

As sequelas do AVC são mais percetíveis quando este passa do seu estado 

agudo para crónico. Seis meses após a sua ocorrência, a recuperação começa a 

letificar-se e a avaliação das capacidades destes utentes passa a ser mais indicativa 

daquilo que serão as suas sequelas permanentes. Assim sendo, é bastante importante 

continuar a procurar e testar técnicas que permitam minimizar as sequelas que se 

mantêm após o período inicial de maior neuroplasticidade, potenciando assim uma 

recuperação continua e prolongada no tempo (Cho & Park, 2020; Langhorne et al., 2011; 

Ng & Hui-Chan, 2012). 

Após um AVC a fraqueza e a perda de destreza são imediatas e muitas vezes 

acompanhadas de outros sinais tais como hipotonia e perda (ou redução) dos reflexos 

tendinosos profundos. Posteriormente, podem ainda surgir sinais de hiperatividade 

muscular (espasticidade, reflexos tendinosos profundos aumentados, espasmos 

extensores, espasmos flexores, sinal de Babinski, afetação da cocontração, distonia 

espástica, entre outras.). 

A espasticidade é frequentemente uma das sequelas encontradas e esta 

consiste numa hipertonia mediada pelo reflexo de estiramento, sendo dependente do 

tempo em que o estiramento é realizado. Teoricamente, as exacerbações do reflexo de 

estiramento em utentes com espasticidade podem ser produzidos pelo aumento da 

excitabilidade dos fusos musculares, ou seja, o estiramento muscular passivo, que por 

sua vez poderá induzir uma maior ativação de aferentes fusiformes e o processamento 

anormal de entradas sensoriais dos fusos musculares na medula espinhal, podendo 
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levar a uma ativação reflexa excessiva de !-motoneurônios. Em situações normais, os 

reflexos de estiramento são controlados pelas conexões entre fibras aferentes Ia dos 

fusos musculares e !-motoneurônios. O estiramento passivo do músculo iria excitar os 

fusos musculares, estimulando os motoneurônios-	! que, por sua vez, enviariam um 

impulso eferente ao músculo, fazendo com que este se contraísse (Blanchette et al., 

2016; Thibaut et al., 2013) 

Este distúrbio motor pode levar a complicações secundárias, como dor, aumento 

da tensão, contraturas musculares e alterações dos padrões de movimento, 

influenciando a participação nas atividades da vida diária e desta forma, diminuindo a 

perceção que os utentes pós AVC têm da sua qualidade de vida (Blanchette et al., 2016). 

Além da espasticidade é bastante comum existir, também, uma fraqueza da 

contração muscular voluntária. Deste modo, é notória uma frequentemente redução na 

força muscular e do controlo motor. Estes fatores originam dificuldades na realização de 

atividades da vida diária, tornando os utentes pós AVC, muitas vezes, dependentes de 

auxiliares de marcha e/ou de cuidadores, o que leva, também, a uma redução na 

qualidade de vida destes utentes (Blanchette et al., 2016; Son & Rymer, 2020). 

Son & Rymer (2020) verificaram que após o AVC, para além de existir fraqueza 

muscular nas contrações musculares, também parece existir uma diminuição da 

eficiência muscular em comparação com os músculos contralaterais, o que contribui 

para o prejuízo da força voluntária. Assim sendo, embora exista a ideia de que a perda 

de força é exclusiva dos fatores neurais que estão afetados, há bibliografia que atribui, 

igualmente, alguma influência de fatores musculares. Desta forma, torna-se notória a 

diminuição da espessura muscular associada à produção de força. Para além disso, o 

aumento da rigidez, notada nos elementos contráteis e circundantes dos tecidos 

musculares podem reduzir tensão do fascículo e por conseguinte influenciar a força 

muscular (Blanchette et al., 2016; Son & Rymer, 2020). 

Deste modo a rigidez muscular é influenciada pela mudança nas propriedades 

mecânicas intrínsecas das unidades miofasciais (ou seja, pelo aumento da rigidez), 

mudanças do tecido conjuntivo intramuscular, ou pelas conexões miofasciais ( conexão 

do músculo espástico com tecidos conjuntivos extramusculares, músculos sinergistas 

e/ou antagonistas) (de Bruin et al., 2014). 

Alguns autores chegam a levantar a hipótese de que a espessura da fácia pode 

ser aumentada pela imobilização muscular, especialmente nos músculos tónicos  (Park 

& Hwang, 2016; Schleip et al., 2012). Estas alterações das características miofasciais 

acabam por limitar os movimentos passivos ou ativos que, por conseguinte, podem levar 

à redução do movimento dos tecidos e consequentemente ao espessamento do tecido 

não contrátil (Cho & Park, 2020; Sheean & McGuire, 2009). 
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Deste modo, devido a todas estas alterações das características musculares, a 

tração ou tensão contínua na fáscia acaba por ocorrer em utentes pós AVC (Bruin et al., 

2014). 

 Alguns autores defendem que entre as estruturas musculares e o sistema fascial 

não existe separação, existindo a formação de várias cadeias que envolvem diferentes 

musculaturas, assim, qualquer musculatura de uma cadeia irá interferir com toda a 

musculatura da mesma cadeia. Estas cadeias podem ser chamadas de miofascial, linha 

ou muscular e dividem-se em: (1) Cadeia Muscular Anterior, (2) Cadeia Muscular 

Posterior, (3) Cadeia Muscular Cruzada Aberta e (4) Cadeia Muscular Cruzada Fechada 

(Dischiavi et al., 2018; Krause et al., 2016). 

Sendo que após AVC os flexores plantares (gastrocnémios e SOL) são bastante 

afetados, e uma vez que estes músculos fazem parte da musculatura da cadeia 

posterior, consegue-se perceber que poderá existir uma afetação em toda a cadeia 

miofascial posterior (desde a FP, aos isquiotibiais e extensores da coluna lombar e 

cervical) (Cho & Park, 2020; Kwah et al., 2012).  

A marcha, o sentar-levantar e várias tarefas funcionais são atividades que ficam 

bastante afetadas pela alteração do comportamento dos flexores plantares 

(gastrocnémios e SOL) e isquiotibiais (Cho & Park, 2020; Ng & Hui-Chan, 2012). 

Por essas razões, a mobilização articular e as intervenções de aumento de ADM 

são de extrema importância para melhorar a capacidade de realizar as tarefas funcionais 

por parte de utentes pós AVC (Cho & Park, 2020; Ng & Hui-Chan, 2012; Wu et al., 2006). 

Existem diferentes métodos ou técnicas para melhorar o comprimento de uma 

unidade musculotendínosa, tais como métodos clássicos de alongamento, mais 

precisamente, alongamentos estáticos (ativos, passivos), dinâmicos (ativos, balísticos) 

e pré-tração (alongamento de facilitação neuromuscular propriocetiva, relaxamento pós-

isométrico); ou técnicas miofasciais, como miofascial liberação manual ou mobilização 

miofascial com o rolo de espuma (Junker et al., 2015). 

 

2.2  Rolo de espuma 

O rolamento miofascial pode ser realizado através de 2 ferramentas, o rolo de 

espuma (para a realização de forma autoaplicada) ou o rolo de massagem (para a 

realização de forma autoaplicada ou aplicada por outra pessoa). O rolamento consiste 

no movimento rotativo do rolo de espuma ou de massagem ao longo do comprimento 

do músculo alvo. Para a aplicação da técnica usa-se o peso do corpo (no rolo de 

espuma) ou aplica-se pressão através dos membros superiores, no rolo, pelo próprio ou 
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por outro, podendo ser aplicado em várias posições (Hughes & Ramer, 2019; Junker et 

al., 2015).  

A utilização do rolo tem como pressuposto a redução de aderências miofasciais, 

a melhoria na viscosidade e na mobilidade miofascial e por último, observa-se uma 

alteração da resposta dos mecanorrecetores na unidade miofascial (Hughes & Ramer, 

2019; Junker et al., 2015). 

Hipotetiza-se, assim, que a afetação muscular provocada pelas alterações das 

características musculares (aumento da rigidez), após AVC, possa ser influenciada pela 

aplicação do rolo, tanto na musculatura mais afetada - flexores plantares, isquiotibiais e 

FP - , como, na restante musculatura ligada pela cadeia muscular posterior.  

No entanto, é de salvaguardar que, tendo em consideração que existe uma 

ligação miofascial entre os 2 membros, o facto do membro IL apresentar uma afetação 

por compensação mecânica (por exemplo, a perna faz mais do que metade dos 

requisitos de uma tarefa, não permitindo a apresentação de um padrão normal) irá 

potenciar a apresentação de um padrão motor mais comprometido no membro CL.  

Deste modo, na avaliação de uma individuo após AVC é necessária uma avaliação e 

intervenção bilateral (Raja et al., 2012). 

Acredita-se, então, que os efeitos do rolamento podem ser justificados por várias 

razões: (1) mecanismos locais, ou seja, fatores que afetam o músculo ou o tecido 

miofascial que sofre o rolamento. Desta forma, quando aplicado, os fluidos viscosos 

(mais espessos) tornam-se menos viscosos ou mais semelhantes a fluidos quando 

agitados, cortados ou levados a limites de stress; (2) o aumento da temperatura do 

tecido, relacionada ao atrito e ao stress pelas forças de cisalhamento do rolamento, 

podem diminuir, também, a viscosidade do fluido intracelular e extracelular; (3) a 

melhoria da hidratação dos tecidos. Durante a atividade, os tecidos moles (músculo e 

fáscia) estão embebidos em fluidos e, com os movimentos de contração e alongamento, 

são “espremidos” como uma esponja. A aplicação do rolo ao criar uma melhoria no 

movimento entre as diferentes camadas, aumenta o fluxo sanguíneo e, por conseguinte, 

a hidratação. Posteriormente irá então existir uma menor resistência ao movimento, 

aumentando da flexibilidade da musculatura e fáscia que sofreu o rolamento (Behm & 

Wilke, 2019; Junker et al., 2015; Lakie & Robson, 1988; Trajano et al., 2017). 

Para além disso, a mobilização dos tecidos pode reduzir a excitabilidade aferente 

dos motoneurônios-!, que podem ser controlados através do reflexo de Hoffman (RH). 

A mobilização manual, bem como a mobilização através do rolamento, atenuam o RH 

em 40–90% que pode levar à diminuição da excitabilidade do motoneurônio-! ou ao 

aumento da inibição pré-sináptica, reduzindo a ativação induzida pelo reflexo do 
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músculo intervencionado (Behm & Wilke, 2019; Junker et al., 2015; Lakie & Robson, 

1988; Trajano et al., 2017).  

Os órgãos tendinosos de Golgi (aferentes do tipo Ib) respondem à tensão 

musculotendinosa e ao alongamento forte ativando respostas inibitórias destes órgãos 

e, por conseguinte, levando a um maior relaxamento muscular ou diminuição do tónus. 

No entanto, estes efeitos apenas persistem por aproximadamente 60 ms após a 

cessação do stress mecânico (Behm & Wilke, 2019; Junker et al., 2015; Lakie & Robson, 

1988; Trajano et al., 2017).  

Para além destes efeitos pode haver também uma libertação retardada por meio 

da estimulação dos propriocetores. Uma vez que todos os estudos que tiveram como 

objetivo a avaliação da rigidez concluíram que existe uma diminuição progressiva da 

rigidez, mas não imediatamente após o rolamento (Behm & Wilke, 2019; Junker et al., 

2015; Lakie & Robson, 1988; Trajano et al., 2017).  

Dentro das camadas da pele, os recetores de Merkel, os corpúsculos de 

Meissner, os cilindros de Ruffini e os corpúsculos de Pacinian (mecanorrecetores) 

possuem um espetro de áreas de campos recetores que respondem lenta ou 

rapidamente a diferentes frequências de estimulação. Os discos de Merkel e os cilindros 

de Ruffini adaptam-se lentamente e continuam a responder enquanto o estímulo estiver 

presente.  Os recetores de Ruffini e Pacinian podem induzir relaxamento muscular ao 

inibir a atividade simpática. Os recetores de Ruffini são mais sensíveis às forças 

tangenciais e ao estiramento lateral, que seriam replicadas durante o rolamento. 

Consequentemente, pode-se supor que os quatro mecanorrecetores devem responder 

ao rolamento lento ou mobilização dos tecidos.  Os recetores intersticiais do tipo III e IV 

podem igualmente afetar a ativação simpática e parassimpática. Esses recetores 

respondem à pressão rápida e sustentada e podem ajudar a diminuir a frequência 

cardíaca, pressão arterial, frequência ventilatória, e levar à vasodilatação, potenciando 

o relaxamento muscular. Assim, como afetam as respostas simpáticas e 

parassimpáticas globais, poderiam influenciar a ADM, a sensibilidade à dor e o 

desempenho de músculos distantes à aplicação do rolamento. Deste modo é também 

possível que o aumento do relaxamento global (corpo inteiro) e a diminuição da 

frequência cardíaca e da pressão arterial com a mobilização dos tecidos/rolamento, 

contribuam para os efeitos não locais pela estimulação manual dos recetores de Ruffini 

e Pacinian (Behm & Wilke, 2019; Trajano et al., 2017; Weerapong et al., 2005). 

Sendo que a aplicação do rolo tem como objetivo influenciar, não só as 

características musculares como a fáscia, e uma vez que esta é definida como um tecido 

de colagénio fibroso e faz parte de um sistema de transmissão de força tensional de 

todo o corpo, a fáscia é constituída com por vários mecanorrecetores que também 
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respondem à pressão e forças exercidas durante o rolamento (Behm & Wilke, 2019; 

Weerapong et al., 2005). 

Está descrito na literatura um conjunto de diferentes técnicas e diferentes 

intensidades de mobilização de tecidos que podem diminuir a amplitude do RH (Behm 

& Wilke, 2019). Young et al. (2018) tentou delinear os efeitos das diferentes pressões 

de rolamento muscular na inibição do RH. Hipotetizando que, uma vez que o rolamento 

induz uma mudança na entrada aferente para a medula espinhal, resultando numa 

inibição reflexa imediata, provavelmente devido à inibição pré-sináptica na sinapse do 

motoneurónio Ia, sendo esta inibição dependente da intensidade. Deste modo, o rolo foi 

aplicado nos flexores plantares em três intensidades de dor: alta, moderada e simulada. 

O rolamento resultou em diminuições significativas nas amplitudes do RH do SOL nas 

condições de dor alta (diminuição de 58%), moderada (diminuição de 43%), e simulada 

(diminuição de 19%). Assim sendo os RH induzidos com desconforto ou dor de 

rolamento de alta intensidade foram significativamente menores do que as condições 

moderadas e simuladas e, por isso, a pressão de rolamento ou a perceção da dor podem 

desempenhar um papel na modulação da inibição. A modulação neural da excitabilidade 

espinhal induzida pela mobilização dos tecidos com o rolo pode explicar aumentos 

relatados anteriormente na ADM (Behm & Wilke, 2019; Young et al., 2018). 

Posto isto, o modo de aplicação do rolo miofascial pode ser realizado de várias 

formas, existindo vários tipos de protocolos de aplicação variando na pressão exercida, 

tempo de rolamento, modo de aplicação e cadencia do rolamento.  

A realização de um protocolo de autoaplicação seria bastante difícil de ser 

executado por parte de utentes pós AVC pelos posicionamentos exigidos. No mesmo 

sentido, Monteiro et al. (2017) referiu que, mesmo sendo realizada uma autoaplicação 

do rolo de massagem, esta intervenção apenas se demonstrou ligeiramente mais eficaz 

do que a aplicação do rolo por parte de outra pessoa e ambas as intervenções 

apresentam diferenças significativas na ADM de flexão e extensão da coxofemoral. 

No entanto, uma vez que o rolamento passa a ser aplicado por outra pessoa, a 

pressão exercida deixa de ser a do peso do próprio corpo e passa a ser realizada por 

quem aplica o rolo. Deste modo, para uniformizar a pressão exercida e de modo a 

garantir a segurança da técnica a pressão deve ser quantificada pelo utente, sendo que 

não é suposto a existência de queixas álgicas durante a aplicação da técnica (Alonso-

Calvete et al., 2021).  É de notar, e deve ser explicado ao utente que é suposto este 

sentir desconforto durante a sua aplicação. Alonso-Calvete et al. (2021)usou uma de 

classificação numérica de desconforto para padronizar a quantidade de pressão que 

pretendia que fosse exercida em cada músculo (0 = nenhum desconforto, 10 = 
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desconforto máximo) e foi solicitado aos participantes que realização a intervenção 

aumentando a pressão até sentirem um desconforto de 6 a 7 na escala. 

O tempo de aplicação do rolo também não é unanime na bibliografia, variando 

nas séries realizadas e no tempo de aplicação da técnica. É possível observar estudos 

que realizam desde 3 series de 30 s a 5 séries de 60 segundo (Hughes & Ramer, 2019).  

Hughes & Ramer (2019), concluiu ainda na sua revisão sistemática que 90 s por 

grupo muscular unilateral consiste na duração mínima para atingir uma redução na dor 

/ desconforto. Behm & Wilke (2019) verificou que o rolamento geralmente aumenta a 

ADM a curto prazo, com apenas 5-10 s de rolamento, no entanto a grande maioria das 

pesquisas implementou protocolos de 30–60 s de rolamento, existindo uma tendência a 

indicar que 60 s de rolamento fornecem um aumento de ADM com mais certeza.  

Bradbury-Squires et al. (2015) demonstrou que a aplicação mais prolongada, 60s 

comparada com 20s teve maiores efeitos na ativação muscular e aumento da ADM, 

referindo mesmo uma eficiência 4% maior com 60 s do que 20 s de aplicação do rolo de 

massagem. Por outro lado, Monteiro et al. (2017) verificou que o rolamento com rolo de 

massagem apresenta mais resultados no aumento da ADM, quando realizado por 120 

s em prol de apenas 60 s.  

Em relação ao aumento da capacidade de performance muscular,  Monteiro, 

Škarabot, et al. (2017) verificou que após a realização de rolamento, tanto durante 60s 

como 120 s resultaram numa diminuição nas repetições que os sujeitos eram capazes 

de realizar quando comparados com o controlo. Verificaram, também, que quanto mais 

longa a duração do rolamento, menos repetições eram capazes de realizar. 

Quase todas estas intervenções foram testadas em indivíduos saudáveis, 

existindo apenas  Park et al. (2021) que avaliou o efeito da aplicação do rolo vibratório 

e sem vibração na ADM dos dorsiflexores e na rigidez do gastrocnémio. Apesar de 

realizar com um rolo de espuma, com e sem vibração, Park et al. (2021) verificou que a 

aplicação do rolo (através da dorsiflexão e flexão plantar da tibio-társica) durante 3 

séries de 60 s, foi eficaz no aumento da ADM de dorsiflexão e na rigidez muscular dos 

gastrocnémios em utentes após AVC. No mesmo seguimento, Park & Hwang (2016) 

avaliou o efeito da realização de uma libertação miofascial com uma bola de ténis na FP 

(10min), tríceps sural, isquiotibiais e ligamento sacrotuberoso (20min) em indivíduos 

após AVC crónico. No entanto, a avaliação baseou-se em medidas funcionais, como por 

exemplo Berg balance scale e o teste Timed ‘Up & Go’, não se verificando a avaliação 

das características musculares. 

A realização de uma intervenção experimental (IE) e uma sham (IS) nos mesmos 

participantes é possível pelo período de wash-out, que parece existir após apenas uma 

aplicação do rolo de espuma. Park et al. (2021) utilizou um período de 48h como um 
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período de wash-out para uma intervenção com o rolo vibratório nos flexores plantares, 

em participantes que tivessem sofrido um AVC.  

Este período de wash-out pode ser, também, ser suportado pelos achados de 

Baumgart et al. (2019), que verificou que a rigidez muscular da coxa diminuiu 

imediatamente após uma aplicação do rolo de espuma (2 séries de 30 repetições), 

voltando assim à linha de base em 15 min. (Jay et al., 2014) verificou, também, que ao 

fim de 60min após a aplicação do rolo de massagem, deixaram de existir diferenças 

significativas entre o grupo que realizou 10 min de aplicação do rolo com o grupo de 

controlo. Assim, comprova-se que um período de wash-out de uma semana será 

suficiente para garantir a não influência de uma intervenção dos resultados da seguinte 

avaliação. 

 

2.3 Flexibilidade muscular  

De modo a avaliar os efeitos do rolo nas características musculares é relevante 

realizar a avaliação da flexibilidade da musculatura da cadeia muscular posterior, como 

realizou Bolívar et al. (2013). Para verificar a evolução da flexibilidade muscular, este 

realizou medições do angulo teste de elevação da perna (EP) (com joelho em extensão 

e tornozelo em posição neutra), angulo poplíteo (AP) (com a coxofemoral a 90º e 

extensão do joelho), dorsiflexão da tibio-társica com o joelho estendido (DJE), e 

dorsiflexão da tibio-társica com o joelho fletido a 90º (DJF) (Bolívar et al., 2013).  

Para a avaliação da flexibilidade à distância da intervenção os índices de schober 

(avaliação da lombar) e stibor (avaliação da coluna) são bastante utilizados, sendo 

expectável que utentes com alteração da cadeia muscular posterior apresentem índices 

piores (Wilke et al., 2019).  

Wilke et al. (2019) utilizou o teste de Schober e verificou que uma maior 

espessura da fáscia lombar se correlaciona com melhores valores no teste de flexão de 

Schober, o que vai ao encontro ao esperado. Ou seja, uma redução da espessura fascial 

e muscular e consequentemente um prejuízo destas medições de flexibilidade. O BROM 

II (Back Range of Motion device) é um instrumento utilizado para a avaliação da flexão 

da coluna lombar (FL) e torácica, através de um inclinómetro modificado composto por 

uma base, com escala posicionada através de pontos de contato na primeira vértebra 

sacral (S1) e uma haste de acrílico que é encaixada na base e sua extremidade 

posicionada na última vértebra torácica (T12) (Filho et al., 2007). Para a avaliação de 

FC, o inclinómetro é considerado um instrumento que permite a avaliação da ADM 

medindo a diferença entre ângulos distintos da cabeça durante o movimento. É um 
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método simples que requer o uso de apenas uma mão, apresentando uma boa 

confiabilidade e concordância intraobservador da avaliação cervical (Koning et al., 2008; 

Sukari et al., 2021). 

 

2.4 Miotonometria 

A miotonometria pode ser usada para a medição de propriedades mecânicas 

musculares, tais como tónus, rigidez, elasticidade e as propriedades viscoelásticas, 

sendo bastante utilizada para avaliar estes parâmetros após a aplicação do rolo de 

espuma. Vários autores verificaram a eficácia da aplicação do rolo miofascial em 

indivíduos saudáveis, a nível da rigidez muscular. Park et al. (2021) verificou que a 

realização de rolamento com vibração em utentes pós AVC melhorou significativamente 

a ADM de dorsiflexão e a rigidez muscular após a aplicação do rolo. No entanto  

Baumgart et al. (2019) verificou que, apesar da diminuição da rigidez muscular em 15 

min essa diminuição tinha voltado ao valor basal.  

O Myoton Pro fornece dados objetivos, que não podem ser obtidos a partir de 

quaisquer outros testes, registando a oscilação natural do tecido biológico. Estes dados 

formam um gráfico de aceleração e são analisandos os parâmetros associados ao 

tecido mole sujeito à medição, tais como: a vibração do tecido, a resistência à 

deformidade e a capacidade de recuperar a sua forma inicial (Aird et al., 2012; Orner et 

al., 2018).  

Durante a medição, o equipamento exerce uma pressão inicial sobre a pele, por 

cima do músculo, comprimindo suavemente os tecidos subcutâneos. De seguida, é 

realizado um impulso mecânico ligeiro e rápido com força mecânica constante. O 

músculo responde ao estímulo mecânico externo através de uma reação de oscilação 

natural registada por um acelerómetro. Com base neste processo de oscilação dos 

tecidos são calculados os valores de tensão muscular e das propriedades biomecânicas 

e viscoelásticas do músculo (Aird et al., 2012; Orner et al., 2018). 

Deste modo, a frequência de oscilação (Hz) corresponde ao tónus muscular (isto 

é, tensão intrínseca). O decréscimo logarítmico da oscilação natural de um músculo 

corresponde à elasticidade do músculo, ou seja, à sua capacidade de recuperar a forma 

após contração. Para além disso, a rigidez dinâmica (N / m) caracteriza a resistência do 

músculo à contração (Aird et al., 2012; Orner et al., 2018).   
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2.5 Linha superficial posterior 

Outra hipótese colocada foi a verificação da eficácia da aplicação do rolo noutros 

músculos da cadeia miofascial posterior. Segundo Bordoni & Myers (2020), as cadeias 

miofasciais refletem o conceito de continuidade corporal, ou seja, de que a tensão de 

um distrito contrátil repercute e influencia outros distritos próximos e distantes. Assim 

sendo, o tecido miofascial (músculo e tecido conjuntivo) pode transmitir a tensão 

produzida num local a outros músculos da mesma cadeia (Bordoni & Myers, 2020).  

Nos músculos fusiformes, o sarcómero que se contrai ou estica, transmite a 

tensão aos sarcómeros em série, que trazem a tensão ao sarcolema. O sarcolema, por 

sua vez, transmite força por meio de proteínas transmembranares em direção à matriz 

extracelular e, por fim, em direção ao endomísio e ao tendão. A velocidade de 

transmissão dos sarcómeros para o tendão é rápida, mas dispersa (Bordoni & Myers, 

2020; Wilke et al., 2016). 

A produção de tensão pelos sarcómeros viaja principalmente do sarcómero para 

o sarcómero paralelo, visto que as fibras não estão alinhadas com o tendão, mas são 

oblíquas em relação ao eixo longitudinal. Assim, a velocidade é mais lenta, mas a força 

expressa é maior. No músculo fusiforme, a distribuição é longitudinal, enquanto que no 

músculo penado a distribuição é primeiro paralela e depois longitudinal (Bordoni & 

Myers, 2020; Wilke et al., 2016). 

A tensão produzida é transportada para outros distritos musculares vizinhos. 

Este mecanismo é denominado transmissão de força miofascial intermuscular. A tensão 

produzida pelo músculo em direção às estruturas não musculares é chamada de 

transmissão de força miofascial extramuscular. A distribuição da tensão miofascial entre 

os músculos agonista e antagonista leva a que os dois mecanismos funcionem 

simultaneamente em perfeito equilíbrio. Do ponto de vista macroscópico, estudos de 

revisão em cadáveres (com tração mecânica ou manual) destacaram e demonstraram 

a existência de algumas linhas miofasciais (Bordoni & Myers, 2020; Wilke et al., 2016). 

Segundo Wilke et al. (2016), a fáscia, para além de ter a capacidade de regular 

a rigidez, conecta vários músculos, formando uma rede de cadeias miofasciais por todo 

o corpo. Esta continuidade fascial já foi verificada para três dos seis meridianos descritos 

(linha posterior superficial ou cadeia miofascial posterior, linha funcional posterior e linha 

funcional frontal). 

 A existência de meridianos miofasciais pode ajudar a explicar o fenómeno da 

dor referida, que frequentemente ocorre em distúrbios inespecíficos (Wilke et al., 2016). 

 Vários estudos têm demonstrado que utentes com dor lombar apresentam 

flexibilidade reduzida dos isquiotibiais, pela relação morfológica direta com a região 
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lombar (ambos fazem parte da cadeia miofascial posterior). Neste caso o alívio da 

tensão dos músculos posteriores da coxa pode ser uma abordagem concebível para 

aliviar a dor lombar. Outros autores indicam que uma tensão a nível do gastrocnémio e 

dos isquiotibiais pode estar associada a alterações na FP. Como os músculos e a 

aponeurose plantar pertencem à cadeia miofascial posterior, os gastrocnémio e os 

isquiotibiais podem ser alvo de intervenção, também. Dependendo de sua localização, 

a fáscia em geral exibe diferenças substanciais em relação à espessura, quantidade de 

fibras elásticas e aderência ao músculo subjacente. Além disso, o número de fibras de 

conexão não é uniforme e mostra uma variação considerável para diferentes transições 

(Bolívar et al., 2013; Labovitz et al., 2011; Wilke et al., 2016). 

Krause, 2016 afirma que enquanto as evidências da existência de continuidade 

morfológica entre os músculos esqueléticos estão a crescer, ainda faltam pesquisas 

sobre a relevância prática dessas conexões. No entanto, sabe-se que o aumento da 

tensão muscular do músculo gastrocnémio ou a tensão do tendão de Aquiles estão 

associados à fascite plantar e dor no calcanhar (Pascual Huerta, 2014; Solan et al., 

2014). Existindo assim uma transferência de tensão de um gastrocnémio rígido para o 

complexo do tendão de Aquiles e posteriormente para a FP, é uma explicação viável 

para essas condições, o que é suportado pelas descobertas atuais (Garrett & Neibert, 

2012; Healey & Chen, 2010; Patel & DiGiovanni, 2011).  

Em relação ao impacto no desempenho muscular, a transferência de forças 

pelas cadeias miofasciais pode influenciar o desenvolvimento de força e ADM em 

movimentos multissegmentares, bem como durante a locomoção.  

Existem estudos que verificaram, ainda, que a ADM da tibio-társica parece ser 

afetada pela anteriorização da cabeça (Hyong & Kim, 2012) e que o alongamento dos 

isquiotibiais potenciou o aumento da ADM da coluna cervical (Hyong & Ho Kang, 2013). 

Para além disso, a automobilização miofascial na FP melhorou o desempenho da 

tarefa/movimento de sentar e alcançar (Grieve et al., 2015), e a ADM da tibio-társica 

parece ser afetada, não apenas pelo joelho, mas também pela posição da anca (Mitchell 

et al., 2008). Essas descobertas apoiam a necessidade de ter em consideração todas 

as cadeias miofasciais no processo de reabilitação e treino de flexibilidade (Krause et 

al., 2016).  

Existem vários mecanismos que atuam individualmente ou em conjunto, 

podendo levar a aumentos na rigidez do tecido conjuntivo. Estes podem ser definidos 

por alterações do volume muscular, afetando a fáscia e as propriedades mecânicas 

devido à expansão radial do músculo. Para além disso, os músculos esqueléticos 

podem apresentar inserções diretas nas fibra fáscias profunda circundante, criando uma 

tensão seletiva. Pode existir, também, a contração das células miofbroblásticas, 
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controladas pelo sistema nervoso autónomo, podendo levar a um aumento do tónus 

fascial, principalmente em momentos de elevado stress (Schleip et al., 2012, 2019). 

Deste modo, será importante verificar alterações à distância, ou seja, a influência da 

aplicação do rolo de massagem na musculatura de uma extremidade da cadeia 

miofascial posterior (FP, flexores plantares e isquiotibiais) na outra extremidade (a nível 

de extensores da coluna).  
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3. Materiais e métodos 

9.1 Desenho de estudo 

O presente estudo é classificado como um ensaio clínico crossover, randomizado, 

controlado com cegueira dos avaliadores, tendo em conta os critérios da CONSORT 

(ver Anexo 1) (Dwan et al., 2019; Ferreira et al., 2013) 

Sumariamente, em cada participante foram aplicadas, com ordem aleatória, duas 

intervenções diferentes, a IE e a IS (com um rácio de alocação de 1:1), com um período 

de washout entre intervenções de uma semana (S.-J. Park et al., 2021). O estudo 

decorreu em duas unidades de saúde privadas vocacionadas para a reabilitação, 

fundamentalmente fisioterapia, localizadas na região norte de Portugal. 

9.2 Ética 

O presente estudo decorreu após parecer favorável pela Comissão de Ética da 

Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, com o nº 113_CEIPC/2021 (ver 

Anexo 10). 

De modo a garantir a participação voluntária, livre e esclarecida dos potenciais 

participantes, os mesmos foram informados acerca dos objetivos, procedimentos, e 

potenciais riscos/benefícios do estudo, tendo sido dada a oportunidade para esclarecer 

qualquer dúvida. Foi garantido o anonimato e confidencialidade dos dados, sendo os 

participantes informados da possibilidade de desistência a qualquer momento, sem 

qualquer prejuízo, caso consentissem participar no estudo. O consentimento foi 

oficializado através da assinatura do Termo de Consentimento Informado, segundo a lei 

67/98 de 26 de outubro e Declaração de Helsínquia (ver Anexo 2). 

 

9.3 Amostra 

A população alvo deste estudo são adultos sobreviventes de AVC da ACM. Foram 

considerados os seguintes critérios de inclusão: 1) apresentar diagnóstico de AVC 

unilateral, envolvendo a ACM, a nível subcortical, confirmado por tomografia axial 

computorizada; 2) ter uma idade compreendida entre os 18 e os 65 anos; e 3) ter 

capacidade para realizar marcha de forma autónoma ao longo de 10 m. Foram ainda 

considerados como critérios de exclusão: 1) coexistência de outra afetação encefálica 

para além da ACM; 2) presença de lesão osteoarticular ou músculo-tendinosa, não 

associada ao AVC, diagnosticada há menos de 6 meses; 3) história de cirurgia nos 
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membros inferiores nos últimos 6 meses; 4) presença de deformidades anatómicas no 

MI; 5) a tomar medicação que interfira com a performance motora; e 6) incapacidade de 

compreender e cumprir comandos. 

O processo de amostragem foi do tipo não probabilístico por conveniência, sendo 

selecionada a amostra de utentes que se encontravam a realizar fisioterapia em duas 

unidades de saúde privadas vocacionadas para a reabilitação, fundamentalmente 

fisioterapia, localizadas na região norte de Portugal. Após identificação dos potenciais 

participantes elegíveis por parte do coordenador clínico de cada unidade de saúde, os 

mesmos foram contactados por telefone para informar acerca do estudo, convidar a 

integrar o mesmo e confirmar a sua elegibilidade para participar. Os dados obtidos nesta 

entrevista foram armazenados na plataforma JotForms, selecionada pela garantia de 

segurança dos dados que oferece (Jotform, n.d.). 

9.4 Instrumentos/Procedimentos  

3.1.1 Pré-teste 

Após a aprovação da Comissão de Ética da Escola Superior de Tecnologia da 

Saúde de Coimbra foi realizado um pré-teste, que englobou o treino da realização dos 

procedimentos de avaliação e de intervenção. Contou-se com a participação de 3 

indivíduos, com características semelhantes à amostra, que preenchiam todos os 

critérios e não participaram no estudo. 

3.1.2 Preparação dos participantes 

Para as recolhas de dados e intervenção, realizadas no contexto clínico, os 

participantes foram instruídos a usar roupas que facilitassem o acesso à colocação dos 

dispositivos eletrónicos, tais como calções curtos e justos e, no caso de participantes do 

sexo feminino, o uso de um top.  

Com o participante em posição ortostática foram marcados os pontos necessários 

para a avaliação da flexibilidade da coluna lombar e cervical. 

Durante a aplicação de todos os procedimentos, a sala foi mantida a uma 

temperatura de 24 graus e todas as luzes permaneceram ligadas, garantindo que o 

espaço estava iluminado de forma adequada.  
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3.1.3 Caracterização dos participantes 

Foi desenvolvido um questionário para seleção e caracterização da amostra, de 

autopreenchimento, para confirmar o cumprimento dos critérios de elegibilidade para a 

participação no estudo e recolher dados sociodemográficos e antropométricos (massa 

corporal (kg) e altura (m)). O questionário foi dividido em 2 seções, uma relativa à 

caracterização do utente (idade, altura, peso, sexo, etnia) e outra acerca das 

informações específicas do AVC e as suas sequelas (ver Anexo 3). 

Foram, também, aplicadas as seguintes escalas:  

• Escala de Fugl-Meyer (FM) (ver Anexo 4), para caracterizar o comprometimento 

funcional após AVC. Esta escala avalia cinco domínios: 1) função motora: varia 

de 0 (hemiplegia) a 100 pontos (desempenho motor normal) (66-membro 

superior (MS) e 34- MI) 2) sensibilidade: varia de 0 a 24 pontos; 3) equilíbrio: 

varia de 0 a 14 pontos. 3) ADM: varia de 0 a 44 pontos; 5) dor articular: varia de 

0 a 44 pontos. A classificação da gravidade da deficiência baseia-se na 

pontuação total da função motora (de 100 pontos) sendo que: 0-35 será muito 

severa, 36-55 severa, 56-79 moderada e superior a 79 será leve. Esta escala 

encontra-se validada para a população portuguesa e apresenta uma fiabilidade 

inter-observador entre ICC= 0,74-1,00 (Costa, S., 2003). De modo a não 

influenciar os resultados, esta escala foi aplicada no final da avaliação do 

participante (Duncan et al., 1998; Zeltzer, 2010); 

• National Institute of Health Stroke Scale (NIHSS) (ver Anexo 5), para caracterizar 

a severidade do AVC. Esta é uma escala padronizada, validada para a 

população portuguesa, que quantifica a severidade e magnitude do défice 

neurológico após AVC. Esta escala baseia-se em 11 níveis do exame 

neurológico que são geralmente afetados pelo AVC, sendo eles: nível de 

consciência, desvio ocular, função motora e sensitiva dos membros e ataxia. A 

sua pontuação pode variar desde 0 (sem evidência de défice neurológico, pela 

esfera testada na escala) a 42 (utente em coma e não responsivo) (Caneda et 

al., 2006); 

• EuroQol-5 Dimension (EQ-5D) (ver Anexo 6), para caracterizar a qualidade de 

vida. Este é um instrumento de avaliação da qualidade de vida genérica, 

baseada em preferências, com uma pergunta para cada uma das cinco 

dimensões que incluem: mobilidade, autocuidado, atividades habituais, dor / 

desconforto e ansiedade / depressão. A pontuação admite um 0 para morte e 1 

para saúde perfeita. O questionário EQ-5D também inclui uma Escala Visual 

Analógica na qual os participantes podem identificar a sua perceção sobre o seu 
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estado de saúde de 0 (o pior estado de saúde possível) a 100 (o melhor estado 

de saúde possível) (Balestroni1, 2012). Esta escala encontra-se validada para a 

população portuguesa com um coeficiente intraclasse (ICC) elevado (0,862), 

com um intervalo de confiança de 0,808 a 0,901 (Ferreira et al., 2013); 

• A Escala de Rankin Modificada (ERm) (ver Anexo 7), para caracterizar o grau de 

deficiência ou dependência nas atividades diárias após. Uma pontuação de 0 

significa ausência de deficiência, 5 significa deficiência que exige cuidados 

constantes para todas as necessidades e 6 é a morte. Esta escala encontra-se 

validada para a língua portuguesa, com um ICC de 0,95 (Santos, 2007). 

 

3.1.4 Protocolo de avaliação 

3.1.4.1 ADM /Flexibilidade 

Avaliou-se a flexibilidade dos extensores da coxofemoral, extensores do joelho e 

flexores plantares através de goniometria. Cada teste foi repetido as vezes necessárias 

até obter 3 repetições válidas, efetuadas sempre pelo mesmo investigador (Marques, 

2003; Norkin & White, 2016). 

Para a realização destas medições foi utilizado um goniómetro para a tibio-társica e 

outro para o joelho e coxofemoral da marca ARTHROTEC, com os tamanhos 

adequados para as articulações medidas. 

Foi realizado o teste de EP, para avaliar a flexibilidade dos isquiotibiais. Foi realizado 

com o participante em decúbito dorsal sobre a marquesa, com a anca e o joelho em 

posição neutra. Com um movimento ativo-assistido, o MI foi elevada de forma gradual, 

com o joelho em extensão, até ao participante sentir desconforto na face posterior da 

coxa, ou até que o examinador observasse o membro contralateral a elevar. Foi 

realizada a medição do ângulo formado entre o MI e a marquesa, para isso o centro do 

goniómetro foi posicionado no grande trocânter, o braço fixo foi mantido paralelo à 

marquesa o braço móvel foi alinhado com alinha intermédia da face lateral da coxa 

(Bolívar et al., 2013). 

De seguida, foi realizada a medição do AP com o objetivo de avaliar, mais uma 

vez, a flexibilidade dos músculos isquiotibiais. O participante foi deitado em decúbito 

dorsal na marquesa, com a coxofemoral e joelho fletidos a 90 graus. A (hiper) extensão 

do joelho foi realizada de modo ativo-assistido de forma gradual até o participante sentir 

desconforto na face posterior da coxa. Nesse momento, foi medido o ângulo do joelho. 

O centro do goniómetro foi posicionado no ponto médio da interlinha articular da face 
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lateral do joelho, o braço fixo foi posicionado paralelamente à lateral da coxa e o móvel 

foi direcionado ao maléolo lateral. Esta medição foi realizada tendo em consideração os 

graus que faltavam para a extensão total, ou seja, 180 graus (Bolívar et al., 2013). 

A dorsiflexão da tibio-társica foi medida com o joelho em extensão e com o joelho 

fletido a 90º. O participante foi posicionado em decúbito dorsal sobre a marquesa e a 

articulação da tibio-társica em posição neutra e de seguida foi realizada a dorsiflexão da 

tibio-társica de modo ativo-assistido com controlo do alinhamento do antepé. O 

goniómetro foi posicionado com o braço fixo paralelo ao perónio e o braço móvel 

paralelo à superfície lateral do quinto metatarso (Bolívar et al., 2013). 

O índice de Stibor foi realizado para medir a flexibilidade da coluna vertebral. 

Este foi medido com o participante na posição ortostática com os pés juntos. Foi 

marcada uma linha a unir as espinhas ilíacas póstero superiores, de seguida foi marcado 

o ponto médio desta linha. Foi, também, marcada a apófice espinhosa de C7 e foi 

medida a distância entre estes pontos com uma fita métrica. Posteriormente foi pedido 

para o participante realizar a FL e foi medida a distância entre os 2 pontos novamente 

e verificada a diferença entre as medições.   

O teste de Schober modificado foi realizado com o objetivo de medir a mobilidade 

da coluna lombar, consistindo na marcação de um ponto ao nível das espinhas ilíacas 

póstero-superiores, outro 10 cm acima e um último 5 cm abaixo com o participante em 

pé na posição ortostática, com os MI em extensão. Foi realizada a medição da distância 

destes pontos na posição de pé, posteriormente foi pedida a flexão máxima anterior do 

tronco sem flexão dos joelhos até ser desconfortável e foi avaliada a diferença entre os 

15 cm e a medição final (de Souza et al., 2009; Ulian Briganó et al., 2005). Este teste 

apresenta um ICC = 0,89 – 0,97 e uma mudança mínima detetável de 1 cm (Tousignant 

et al., 2005). 

Para realizar a medição do índice de Stibor e do teste de Schober recorreu-se a 

uma fita métrica da marca seca® 201 – fita de medição ergonómica de perímetros. Esta 

fita, inelástica e flexível, apresenta uma precisão de 1 mm. 

Ainda, no sentido de medir o ângulo de FL foi utilizado o instrumento BROM II ®, 

válido para a avaliação da FL apresentando um ICC= 0,94-0,95 e um erro de medição 

0,51º a 1,02º  (Phattharasupharerk et al., 2017). Este equipamento apresenta um 

inclinómetro fixado no sacro a nível de S1 (com fitas de velcro) e um braço deslizante 

em forma de L, movimentado até tocar na apófise espinhosa de T12. Foi medido o 

ângulo na posição inicial, de seguida foi pedido ao participante para realizar FL (“tente 

fletir a coluna e alcançar as pontas dos dedos dos pés com as mãos e não vá além 
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daquilo que é confortável”) e foi realizada a medição do ângulo de FL (Madson et al., 

1999). 

Para a avaliação da FC foi utilizado um inclinómetro da marca BASELINE ®. O 

dispositivo foi colocado no topo da cabeça do participante, ao longo do plano sagital, e 

certificou-se que a leitura no inclinómetro estava em 0°. De seguida, foi pedido ao 

participante para fletir o pescoço levando o queixo para dentro e na direção do peito. 

Foram registadas as leituras do inclinómetro em cada final do movimento de flexão 

(Koning et al., 2008; Sukari et al., 2021). Este instrumento é válido para a avaliação da 

FC apresentando um ICC= 0,89-0,94, apresenta um erro de 1,6° a 2,8° e uma mudança 

mínima detetável de 3,6° a 6,5° (Bush et al., 2000). Cada variável medida foi medida 3 

vezes e foi considerada a média das repetições. Para além disso, as medições foram 

feitas sempre pelo mesmo pesquisador.  

3.1.4.2 Tónus, Elasticidade e Rigidez muscular 

O MyotonPro (Myoton AS, Tallinn, Estonia) consiste num equipamento que permite 

a medição do tónus, elasticidade e rigidez muscular, de forma não invasiva, através da 

medição das seguintes variáveis (MyotonPRO, n.d.): 

• Tónus ou tensão muscular, através da Frequência de Oscilação Natural [Hz], 

caracterizando Tónus ou Tensão muscular. Quanto mais elevado for o valor 

maior será o tónus muscular.  

• As propriedades biomecânicas são avaliadas através da Rigidez Dinâmica [N / 

m] e da Elasticidade caracterizada pela diminuição logarítmica da oscilação 

natural - através de um logaritmo de dissipação, calculado com base na relação 

entre a oscilação máxima do músculo após ação mecânica externa e a oscilação 

seguinte. Em teoria, uma dissipação igual a zero representa uma elasticidade 

absoluta, ou seja, o músculo não perde oscilação. O logaritmo de dissipação 

descreve a razão entre a o máximo deslocamento do tecido muscular e o 

deslocamento do tecido muscular no segundo ciclo de oscilação após a remoção 

da força externa. Quanto menor o logaritmo de dissipação, maior a elasticidade 

do tecido. 

• Propriedades viscoelásticas através do Tempo de relaxamento da tensão 

mecânica [ms] e da Razão de deformação e tempo de relaxamento, 

caracterizando fluência (número de Deborah) - através da medição da 

deformidade produzida pelo impulso mecânico do instrumento no músculo 

superficial (N/m). O impulso mecânico que estimula o músculo é de curta 

duração (15 ms) e envolve forças mecânicas de baixa intensidade (pre-load 0,18 



 36 

+ impulso 40 = 0,58 N), por isso não causa deformação mecânica residual nem 

reação neurológica do sujeito a ser avaliado. 

Durante a avaliação é realizada uma pressão na pele de aproximadamente 18 N, ao 

que o equipamento reage com a aplicação de um impulso de 58 N, mantido por 

aproximadamente 5 s, sendo registadas as variáveis referidas acima (Kim & Jang, 

2021). 

O Myoton PRO  parece ser uma ferramenta complementar válida e confiável para 

avaliar as propriedades viscoelásticas musculares em utentes pós AVC, relatando um 

coeficiente de ICC= 0,880-0,940 (Garcia-Bernal et al., 2021). Este equipamento é 

relativamente fácil e rápido de administrar, altamente objetivo e portátil. A interpretação 

clínica dos diferentes parâmetros musculares pode ajudar a quantificar a condição 

muscular pós AVC. Todos os estudos, exceto Fröhlich-Zwahlen et al. (2014), reportam 

uma fiabilidade intraexaminadores excelente, ICC = 0,62 a 0,92 para MI. A fiabilidade 

intraexaminadores para o tónus muscular dos MI relataram um ICC: 0,708–0,844. O 

estudo de Mullix et al. (2012) abordava também o bicípite femoral, com um coeficiente 

de ICC: 0,72-0,86.  

Para a medição, o participante foi posicionado em decúbito ventral, com os MS 

ao longo do corpo e os pés fora da marquesa, o mais confortável e relaxado possível. 

Foi pedido ao participante que permanecesse na posição, no entanto, muitas das vezes 

a cervical teve de ser reposicionada. O instrumento realizou dez medições automáticas, 

indicando imediatamente a média obtida. Após cada medição, o coeficiente de variação 

de cada parâmetro foi calculado automaticamente pelo dispositivo e mostrado na tela, 

indicando a variabilidade da medição. A medição pode ser influenciada pelo participante, 

avaliador, precisão do dispositivo ou condições do ambiente. Para que a recolha de 

dados fosse o mais precisa possível a primeira avaliação não foi contabilizada, uma vez 

que a primeira sensação de vibração da ponteira do myoton poderia provocar alterações 

nos tecidos a serem medidos. Todas as medições foram feitas por um investigador para 

aumentar a confiabilidade, e apenas os dados dentro do coeficiente de variação de 3% 

foram recolhidos. Para cada participante, foi obtida a média das três medições.  

Tendo em consideração que as medições devem ser realizadas no ventre 

muscular, foram consideradas localizações anatómicas para aproximar a marcação do 

ponto a medir no ventre muscular. No entanto, antes deste ponto ser marcado, foi 

verificado o ventre muscular através do pedido de contração muscular, para os 

seguintes músculos: 
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a) FP: O participante permaneceu em decúbito ventral com o pé fora da marquesa 

com a tibio-társica a 90º. Foi marcado um ponto médio entre os maléolos medial 

e lateral e na planta do pé no cruzamento da linha do quinto metatarso e do 

ponto marcado entre os maléolos foi marcado o ponto de medição (Albin et al., 

2019) (ver Figura 1); 

 

Figura 1- Avaliação da FP através do Myoton. 

b) Gastrocnémio medial (GM): O participante permaneceu em decúbito ventral com 

o pé fora da marquesa e foi pedida a flexão plantar e foi confirmado o ventre 

muscular. Foi marcado o ponto mais proeminente do músculo (Albin et al., 2019) 

(ver Figura 2); 
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Figura 2- Avaliação do GM através do Myoton. 

c) Gastrocnémio lateral (GL): O participante permaneceu em decúbito ventral com 

o pé fora da marquesa, foi marcada uma linha entre a cabeça do perónio e o 

calcanhar e foi marcado um ponto no 1/3 superior dessa linha de seguida foi 

pedida a flexão plantar e foi confirmado o ventre muscular. Foi marcado o ponto 

mais proeminente do músculo (Huang et al., 2018) (ver Figura 3); 
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Figura 3- Avaliação do GL através do Myoton. 

d) SOL: O participante permaneceu na posição de sentado com o joelho fletido a 

aproximadamente 90 graus e o calcanhar / pé da perna investigada no chão. O 

ponto foi marcado a 2/3 da linha entre o côndilo medial do fêmur e o maléolo 

medial. De seguida foi colocada a mão no joelho empurrando o joelho para baixo 

enquanto foi pedido ao participante para levantar o calcanhar do chão e foi 

marcado o ponto mais proeminente do músculo (ver Figura 4); 



 40 

 
Figura 4- Avaliação do SOL através do Myoton. 

e) Bicípite femoral (BF): O participante permaneceu em decúbito ventral com uma 

cunha a manter a flexão do joelho (menos de 90 graus) com a coxa em ligeira 

rotação lateral. Foi realizada uma linha entre a tuberosidade isquiática e o 

epicôndilo lateral da tíbia e foi marcado o ponto médio da linha. De seguida foi 

pedida a flexão do joelho e foi confirmado o ventre muscular. Foi marcado o 

ponto mais proeminente do músculo (Mullix et al., 2012) (ver Figura 5); 
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Figura 5- Avaliação do BF através do Myoton. 

f) EL: O participante permaneceu em decúbito ventral com os pés fora da 

marquesa, foi marcado um ponto dedos para o lado da apófice espinhosa de L1 

(ver Figura 6) (Alcaraz-Clariana et al., 2021; Go & An, 2021); 

 
Figura 6- Avaliação dos EL através do Myoton. 
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g) Extensores da Cervical (EC): O participante permaneceu em decúbito ventral 

com os pés fora da marquesa, foi marcada a apófise espinhosa de C4, 1 dedo 

para o lado da apófice espinhosa. O ventre muscular do esplénio foi verificando 

com contração muscular e foi marcado o ponto mais proeminente (ver Figura 7) 

(Alcaraz-Clariana et al., 2021; S. K. Park et al., 2017). 

 
Figura 7- Avaliação dos EC através do Myoton. 

h) Tibial anterior (TA): O participante permaneceu na posição de sentado e o ponto 

foi marcado no 1/3 da linha entre a cabeça do perónio e a ponta do maléolo 

medial. De seguida foi pedido ao participante que levasse o pé no sentido da 

dorsiflexão e inversão sem extensão do hallux do pé e foi realizada uma 

contrapressão na superfície dorsal do pé no sentido da flexão plantar da 

articulação da tibio-társica e eversão do pé, e foi marcado o ponto mais 

proeminente do músculo (ver Figura 8). 
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Figura 8- Avaliação dos TA através do Myoton. 

Durante a avaliação a ordem pela qual os músculos foram medidos foi obtida forma 

aleatória, tendo sido previamente retirada a ordem dos músculos a medir de um saco 

negro (onde se encontravam escritos os nomes dos músculos a avaliar em papeis 

distintos) previamente à sessão e adicionada essa mesma ordem no equipamento 

Myoton. 

3.1.5 Intervenções 

A escolha da realização da sessão IS ou IE foi randomizada por um investigador 

que realizou a aplicação do rolo, através do processo de retirada de um papel de um 

saco negro, onde se encontravam escritos as 2 intervenções em 2 papeis distintos, na 

primeira sessão, na segunda sessão foi realizado o protocolo da outra intervenção.  

3.1.5.1 Protocolo de IE  

Antes de aplicar a técnica foi realizada uma explicação ao participante do que iria 

decorrer, sendo feita uma avaliação da perceção de desconforto durante a aplicação do 

rolo no antebraço de modo a explicar a sensação e perceção do desconforto sentido, 

antes do início da avaliação inicial. Para padronizar a quantidade de pressão exercida, 

foi pedido para os participantes avisarem quando a pressão exercida atingisse um valor 

de 6 a 7 na escala de classificação numérica (0 = Sem desconforto, 10 = desconforto 

máximo) (ver Anexo 8).  
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Sendo realizada a seguinte leitura parta explicação ao utente:  

“Utilize esta escala de classificação para descrever qual a intensidade da sua 

perceção de desconforto enquanto aplicamos a técnica. (mostrar a escala e 

apontar) Destes o dez (10) ou “Extremamente Forte” e 9 “Máximo” são os níveis 

de maior desconforto. Estas são as sensações, perceções de desconforto mais 

fortes que alguma vez teve.  

Se o seu desconforto for “Muito fraco” deverá apontar o “1” se for moderado 

aponte “3”. Note que “Moderado” é “3” e assim sendo é mais fraca do que 

“Médio”. Se o desconforto for “Forte”, aponte o 5. Se o seu desconforto for “Muito 

Forte” escolha um número de 6 a 8. Se a sua sensação for maior e chegar quase 

a dor aponte 10 “Máximo”. 

É muito importante que descreva exatamente o que sente e não o que pensa 

que deve descrever. Seja tão espontâneo(a) e honesto(a) quanto possível e 

tente evitar sobrevalorizar ou subvalorizar. Veja as frases e depois escolha um 

número.  

• 0 “Absolutamente Nada” significa que não sente nenhum desconforto.  

• 1 “Muito Fraco” significa um desconforto leve.  

• 3 “Moderado” é um bocado desconfortável, mas não muito.  

• 5 “Forte” o desconforto é forte, mas continuá-lo não é particularmente 

difícil.  

• 7 “Muito Forte” é particularmente desconfortável.  

• 10 “Extremamente Forte – Máximo” é um nível de desconforto extremo. 

Para a maioria das pessoas este é o maior desconforto que alguma vez 

tiveram antes de chegar a dor.  

É muito importante que esteja atento uma vez que a técnica aplicada apenas é 

benéfica quando realizada entre os níveis de desconforto 6/7 sendo que caso 

seja realizada demasiada pressão e o nível de desconforto seja acima dos 7 

poderemos estar a prejudicar a sua performance.” 

O protocolo foi iniciado com o participante em decúbito ventral com os MI 

alinhados de modo a diminuir a tendência à rotação externa da coxofemoral dos 

participantes. Recorreu-se a um rolo de espuma com 15 cm x 6 cm, 20 g da marca 

BLACKROLL® MINI FLOW e com uma dureza média, ao qual foi adicionado um bastão 

com 30g (ver Figura 9). 
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Figura 9- Rolo de espuma utilizado com o bastão. 

O rolamento foi iniciado no membro ipsilesional (IL) de modo a garantir que a 

perceção de desconforto não seria tão afetada e que o fisioterapeuta que aplicou o rolo 

percecionada a pressão que deveria ser exercida e foi aplicado na: 

• FP: A aplicação do rolo de espuma foi realizada em decúbito ventral como 

demonstrado na Figura 10. Foi realizado o movimento de rolamento pelo 

fisioterapeuta sendo aumentada a pressão exercida de forma progressiva 

até ser atingido o níveo 6/7 de desconforto pelo utente. O rolo foi 

mobilizado do sentido cefálico para o sentido caudal e vice-versa durante 

60 s, realizando 5 repetições com 60 s de descanso entre repetições; 
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Figura 10- Aplicação do rolo de espuma na FP. 

• Músculos flexores plantares: A aplicação do rolo de espuma foi realizada 

em decúbito ventral com o pé fora da marquesa como demonstrado na 

Figura 11. Foi realizado o movimento de rolamento pelo fisioterapeuta 

sendo aumentada a pressão exercida de forma progressiva até ser 

atingido o níveo 6/7 de desconforto pelo utente. A área de intervenção foi 

dividida em duas zonas, a metade proximal e a metade distal. Em cada 

zona o rolo foi mobilizado do sentido cefálico para o sentido caudal e vice-

versa durante 60 s, realizando 5 repetições com 60 s de descanso entre 

repetições; 
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Figura 11- Aplicação do rolo de espuma nos flexores plantares. 

• Músculos isquiotibiais: A aplicação do rolo de espuma foi realizada em 

decúbito ventral com o pé fora da marquesa como demonstrado na Figura 

12. Foi realizado o movimento de rolamento pelo fisioterapeuta sendo 

aumentada a pressão exercida de forma progressiva até ser atingido o 

níveo 6/7 de desconforto pelo utente. A área de intervenção foi dividida 

em três zonas, o terço proximal, o terço médio e o terço distal. Em cada 

zona o rolo foi mobilizado do sentido cefálico para o sentido caudal e vice-

versa durante 60 s, realizando 5 repetições com 60 s de descanso entre 

repetições; 
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Figura 12- Aplicação do rolo de espuma nos isquiotibiais. 

A velocidade de aplicação do rolo de espuma foi realizada consoante a resposta 

do participante. 

Este protocolo foi efetuado da mesma forma no membro contralateral durante o 

tempo de descanso.  

3.1.5.2 Protocolo de IS  

Na IS foram mantidas as condições, e posicionamentos realizados na IE com 

exceção dos rolamentos com o rolo de espuma, este foi realizado com um rolo de boia 

e foi pedido para os participantes avisarem quando a pressão exercida atingisse um 

valor acima de 0 na escala de classificação numérica (0 = Sem desconforto, 10 = 

desconforto extremamente forte).  

Sendo realizada a seguinte leitura parta explicação ao utente:  

“Utilize esta escala de classificação para descrever qual a intensidade da sua 

perceção de desconforto enquanto aplicamos a técnica (mostrar a escala e 

apontar) Destes o dez (10) ou “Extremamente Forte” e 9 “Máximo” são os níveis 

de maior desconforto. Estas são as sensações, perceções de desconforto mais 

fortes que alguma vez teve.  

Se o seu desconforto for “Muito fraco” deverá apontar o “1” se for moderado 

aponte “3”. Note que “Moderado” é “3” e assim sendo é mais fraca do que 
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“Médio”. Se o desconforto for “Forte”, aponte o 5. Note que “Forte” é cerca de 

metade de “Máximo”. Se o seu desconforto for “Muito Forte” escolha um número 

de 6 a 8. Se a sua sensação for maior e chegar quase a dor aponte 10 “Máximo”. 

É muito importante que descreva exatamente o que sente e não o que pensa 

que deve descrever. Seja tão espontâneo(a) e honesto(a) quanto possível e 

tente evitar sobrevalorizar ou subvalorizar. Veja as frases e depois escolha um 

número.  

• 0 “Absolutamente Nada” significa que não sente nenhum desconforto.  

• 1 “Muito Fraco” significa um desconforto leve.  

• “Moderado” é um bocado desconfortável, mas não muito.  

• “Forte” o desconforto é forte, mas continuá-lo não é particularmente 

difícil.  

• 7 “Muito Forte” é particularmente desconfortável.  

• 10 “Extremamente Forte – Máximo” é um nível de desconforto extremo. 

Para a maioria das pessoas este é o maior desconforto que alguma vez 

tiveram antes de chegar a dor.  

 

É muito importante que esteja atento uma vez que a técnica aplicada apenas é 

benéfica quando realizada entre os níveis de desconforto 0 sendo que caso seja 

realizada demasiada pressão e o nível de desconforto seja acima dos 0 

poderemos estar a prejudicar a sua performance.” 

O protocolo foirealizado do mesmo modo da IE, no entanto:  

• FP: A aplicação do rolo de espuma foi realizada do mesmo modo da IE, 

no entanto a pressão exercida foi de um nível 0 de desconforto pelo 

utente  

• Músculos flexores plantares: A aplicação do rolo de espuma foi realizada 

do mesmo modo da IE, no entanto a pressão exercida foi de um nível 0 

de desconforto pelo utente  

• Músculos isquiotibiais: A aplicação do rolo de espuma foi realizada do 

mesmo modo da IE, no entanto a pressão exercida foi de um nível 0 de 

desconforto pelo utente  

3.1.6 Escala de perceção de esforço na aplicação do rolo 
Foi aplicada uma escala para avaliar a perceção de esforço realizado pelo 

investigador responsável pela aplicação do rolo de modo a compreender a diferença de 

perceção de esforço realizado no membro CL e no IL durante a IE. Foi aplicada uma 
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escala de Borg CR10 no final das intervenções experimentais sendo aplicado o 

protocolo descrito para esta escala para cara grupo muscular que sofreu o rolamento 

em cada membro (FP, flexores plantares, isquiotibiais do membro CL e do IL) (ver Anexo 

8). 

9.5 Armazenamento de dados  

A confidencialidade e anonimato dos dados foram garantidos, não existindo 

nenhuma material referência a dados de identificação. Estes foram armazenados 

segundo o Regulamento geral de proteção de dados, deste modo estes foram 

codificados através de números relacionados com o mês de nascimento da mãe do 

participante de seguida o mês de nascimento do pai e por último o mês de nascimento 

do próprio, com anonimização no final. Os dados estiveram, apenas, acessíveis aos 

investigadores, armazenados num só disco rígido com uma palavra secreta até ao 

término do estudo, sendo destruídos no final. Os dados recolhidos foram para uso 

exclusivo do presente estudo, não existindo quaisquer interesses financeiros a motivar 

o estudo. 

9.6 Análise Estatística 

Todas as análises de dados foram realizadas no software Statistical Package for 

Social Sciences (SPSS), versão 27.0, (IBM, Chicago) foi utilizado para a análise e 

interpretação estatística dos dados, para um nível de significância de 0,05 (Marôco, 

2018). 

A estatística descritiva foi realizada, para as características dos participantes, 

através de medidas de tendência central (mediana) e de dispersão (desvio-interquartis) 

na caracterização da amostra (n=6) (Marôco, 2018). 

Pelo facto das intervenções serem constituídos pelos mesmos participantes é 

possível perceber que estes eram homogéneos, não existindo diferenças significativas 

entre eles nas variáveis de caracterização da amostra.  

Uma vez que o número de participante foi reduzido foram realizados testes não 

paramétricos, deste modo foi realizado o teste de Mann-Whitney para analisar as 

diferenças entre IE e IS (amostras independentes), comparando as diferenças entre as 

intervenções. O teste de Wilcoxon foi realizado para comparar os resultados antes e 

após a intervenção em cada grupo de intervenção (amostras emparelhadas) (Marôco, 

2018). 
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9.7 Cálculo do tamanho amostral 

Foi realizado o cálculo do tamanho amostral necessário para um poder de 0.8, 

resultando a necessidade de um total de 9 participantes por grupo de intervenção com 

um effect size d de 1.424, realizado com o software G*Power 3.1. 

 

4. Resultados 

4.1 Caracterização da amostra 

A amostra inicial foi composta por 8 participantes (n=8) que concordaram participar 

neste estudo, porém, 2 participantes (n=2) não poderam comparecer à avaliação inicial 

por necessidade de realizarem quarentena por infeção de Covid-19.  

Dos 8 participantes (n=8), não foi excluído nenhum inquirido por não responderem 

aos critérios de elegibilidade.  

Nesse sentido, a amostra final do presente estudo foi de 6 participantes (n=6), 

realizando os dois momentos de avaliação (ver Figura 13). 
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Figura 13- Diagrama da amostra 

 

O ciclo de intervenções decorreu entre 1 de Novembro e 16 de dezembro de 

2021 sem nenhuma ocorrência de efeitos adversos a relatar.   

Todas as variáveis de caracterização da amostra seguiram a distribuição normal. 

Os 6 participantes (n=6) eram do sexo masculino, de etnia caucasiana e 66,67% (n=4) 

apresentavam afetação do membro CL direito e os restantes do esquerdo (n=2).  

Para além disso, 4 participantes (n=4) realizaram marcha de forma autónoma e 

2 participantes (n=2) recorrem a produtos de apoio do tipo ortótese, nomeadamente, 

foot-up, para realizar marcha.  

Por outro lado, verificou-se, através do questionário de caracterização da 

amostra, que 66,67% (n=4) dos participantes necessitaram de realizar adaptações 

domiciliares após o AVC.  
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Identificou-se como cormobilidades da amostra a presença de diabetes (n=3), 

hipertensão arterial (n=3), colesterol elevado (n=1) e insuficiência cardíaca compensada 

(n=1).   

Na pontuação da FM foi possível verificar que nenhum participante apresentou 

uma afetação muito severa (pontuação <35), 2 (n=2) participantes apresentaram uma 

afetação severa (pontuação entre 36-55), 3 (n=3) participantes apresentaram uma 

afetação moderada (pontuação entre 56-79) e 1 (n=1) participante apresentou uma 

afetação leve (pontuação > 79). 

Os restantes dados de caracterização da amostra encontram-se descritos na 

tabela 3. 

	

 

4.2 Efeitos da intervenção 

4.2.1 Efeitos locais 

4.2.1.1 Flexibilidade 
Como é possível observar na Tabela 2, não foram verificadas diferenças significativas 

nas ADM EP, AP, DJE e DJF intergrupos e intragupos.  

 

	 AMOSTRA (n= 6) 

Sexo	(feminino/masculino)	 0/6  

Membro	CL	(direito/esquerdo)	 4/2 

Idade	(anos) 57,50 [15,00] 

Peso	(Kg)	 72,50 [13,80] 

Altura	(cm)	 170,00 [16,00] 

Tempo	de	evolução	(anos)	 6,00 [7,00] 

FM	  58,00 [30,75] 

NIHSS	 7,50 [7,00] 

EQ-5D	 73,00 [33,00] 

ERm	 2,00 [2,00] 

Tabela 1- Dados de caracterização da amostra  

Nota: Mediana [Desvio Interquartil];  
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	 CL	 IL	 	

	 IE	 IS	 IE	 IS	
Comparação	
entre	 IE	 e	 IS	
(Valor	P)		 Pré	 Pós	 Diferença	 Pré	 Pós	 Diferença	 Pré	 Pós	 Diferença	 Pré	 Pós	 Diferença	

Coxofemoral	 EP	(º)	 53,84 

[25,00] 
59,50 

[21,92]	
9,00 

[12,76]	
61,50   

[23,92] 

56,34 

[24,5]	
-0,67 

[5,83]	
60,34 

[18,58] 
66,00 

[17,58]	
8,34 

[12,83]	
59,31 

[7,17] 
58,17 

[18,58]	
0,67 [9,75]	

CL	

IL	

0,055	

0,173	Comparação	 entre	 momentos	

(Valor	P)	
	 	 0,116	 0,345	 0,075	 0,893	

Joelho	 AP	(º)	 46,67 

[14,58] 
45,50 

[25,92]	
0,84 

[16,34]	
41,67 

[24,92] 
45,50 

[16,34]	
8,50 

[17,41] 

46,00 

[15,83] 
51,83 

[13,42] 

4,33 

[12,51]	
42,67 

[18,59] 
48,50 

[11,00]	

4,83 

[13,58]	 CL	

IL	

0,15	

0,873	Comparação	 entre	 momentos	

(Valor	P)	
0,917				 0,173	 0,249	 0,249	

Tibio-társica	 DJE	(º)	 -14,67 

[17,84] 
-11,00 

[17,50]	
1,50  

[4,75]	
-5,33 

[16,50] 
-10,34 

[10,59]	
-3,00 

[7,59]	
3,67 

[11,67] 
4,67    

[9,50]	
0,00       

[5,00] 

3,67    

[7,00] 
5,33 

[11,08]	

2,00 

[13,25]	 CL	

IL	

0,336	

0,572	Comparação	 entre	 momentos	

(Valor	P)	
	 	 0,465	 	 	 0,463	 	 	 0,715	 	 	 0,416	

Tibio-társica	 DJF	(º)	 -9,84 

[21,50] 
-4,17 

[17,08]	
2,50  

[8,16]	
-2,50 

[14,5] 

-1,00 

[9,92]	
-0,34   

[5,5]	
20,83 

[16,50]	
21,00   

[14,00]	
2,83  

[5,83]	
12,33 

[7,33]	
17,67 

[16,17]	

2,33 

[13,00]	 CL	

IL	

0,574	

0,749	Comparação	 entre	 momentos	

(Valor	P)	
	 	 0,249	 	 	 0,752	 	 	 0,5	 	 	 0,753	

Tabela 2- Tabela dos efeitos locais na flexibilidade; 

Nota: Mediana [Desvio Interquartil];  
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4.2.1.2 Tónus, elasticidade, rigidez muscular e propriedades viscoelásticas 
Nas variáveis de tónus, elasticidade, rigidez e propriedade viscoelásticas não 

foram verificadas diferenças significativas quando comparadas as IE e IS (ver Apêndice 

1).  

Por outro lado, verificou-se entre M0 e M1 existiram a diferenças significativas 

nas seguintes varáveis: (1) Tónus: aumento significativo no GL CL da IE (p=0,028) (ver 

Figura 15); (2) Rigidez muscular: a IS obteve uma redução significativa na FP (p=0,028) 

(ver Figura 14) e da IE obteve um aumento significativo no GL CL (p=0,028) (ver Figura 

15); (3) Elasticidade: a IS obteve uma diminuição significativa no SOL CL (p=0,028) (ver 

Figura 17); (4)Tempo de recuperação: a IS obteve um aumento significativo na FP CL 

(p=0,046) (ver Figura 14) e a IE apresentou uma redução no GL CL (p=0,028) (ver Figura 

15); (5) Número déborah: a IE obteve uma redução significativa no GL CL (p=0,028) (ver 

Figura 15). 

 

 
Figura 14- Resultados da avaliação do tónus, elasticidade, rigidez muscular e propriedades viscoelásticas 

da FP. 
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Figura 15- Resultados da avaliação do tónus, elasticidade, rigidez muscular e propriedades viscoelásticas 

do GL. 

 
Figura 16- Resultados da avaliação do tónus, elasticidade, rigidez muscular e propriedades viscoelásticas 

do GM. 

 
Figura 17- Resultados da avaliação do tónus, elasticidade, rigidez muscular e propriedades viscoelásticas 

do SOL. 



 57 

 
Figura 18- Resultados da avaliação do tónus, elasticidade, rigidez muscular e propriedades viscoelásticas 

do BF. 

 

4.2.1.3 Escala de perceção de esforço na aplicação do rolo 
A perceção do esforço realizada na FP no membro CL foi 3,00 (1,00) superior à 

do IL. Já nos flexores plantares a perceção de esforço no CL foi 2,00 (2,00) superior à 

do IL. Por último a perceção do esforço realizada nos isquiotibiais no membro CL 2,50 

(2,00) superior à do IL (Confrontar Tabela 3). 

 

	 IL	 CL	 Diferença	

FP	 5,50 [3,00]	 9,00 [3,00]	 3,00 [1,00]	

Flexores	plantares	 4,00 [3,00]	 6,50 [2,00]	 2,00 [2,00]	

Isquiotibiais	 4,50 [3,00]	 7,00 [2,00]	 2,50 [2,00]	

Tabela 3- Tabela da avaliação de perceção de esforço na aplicação do rolo. 

Nota: Mediana [Desvio Interquartil];  
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4.2.2 Efeitos à distância 

4.2.2.1 Flexibilidade  
Foi resultado do presente estudo o aumento significativo na medição de Stibor 

na IE em comparação com a IS (p= 0,013). 

  Quanto à comparação intragrupo (entre momentos), na IE a vaiável de FC e de 

medição de stibor aumentaram significativamente a ADM em comparação com a IS 

(p=0,028) para ambas as variáveis (Confrontar com Tabela 4). 

  

 

 

4.2.2.2 Tónus, Elasticidade, Rigidez muscular e propriedades viscoelásticas 
Nas variáveis presentes na tabela do Apêndice 2 não foram verificadas 

diferenças significativas quando comparadas as IE e IS (ver Apêndice 2).  

	 IE	 IS	 	

	 Pré	 Pós	 Diferença	 Pré	 Pós	 Diferença	
Comparação	
entre	 IE	 e	 IS	
(Valor	P)	

Lombar	 FL	(º)	
26,50 

[18,09]	
27,34 

[17,00]	
3,17           

[4,42]	
25,83 

[11,50]	
28,50 

[18,17]	
1,84 

[10,08]	
-	 0,47	

Comparação	entre	momentos	(Valor	P)	 0,116	 0,600	

Lombar	 Índice	de	Scober	(cm)	
3,92 

[1,80]	
4,72 

[3,06]	
0,32           

[1,93]	
3,09  

[2,37]	
3,04 

[2,12]	
0,00 [0,37]	

-	 0,197	

Comparação	entre	momentos	(Valor	P)	 0,225	 0,715	

Coluna	 Índice	de	Stibor	(cm)	
7,72    

[3,00]	
8,74 

[2,25]	
1,01  

[1,27]	
8,27  

[4,14]	
8,30 

[4,43]	
0,00 [0,48]	

-	 0,013**	
Comparação	entre	momentos	(Valor	P)	 0,028**	 0,752	

Cervical	 FC	(º)	
41,67 

[10,08]	
46,50 

[3,75]	
3,67  

[5,57]	
40,84 

[13,33]	
45,00 

[13,41]	
1,50 [8,75]	

-	 0,336	

Comparação	entre	momentos	(Valor	P)	 0,028**	 0,144	

Tabela 4- Tabela dos efeitos à distância na flexibilidade. 

Nota: Mediana [Desvio Interquartil];  

            ** - p estatisticamente relevante 
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Por outro lado, verificou-se entre M0 e M1 existiram a diferenças significativas 

nas seguintes varáveis: (1) Tónus: a IS obteve uma redução significativa no EL CL 

(p=0,046) (ver Figura 19); (2) Rigidez muscular: a IS obteve uma redução significativa 

no EL do lado CL  (p=0,046) (ver Figura 19); (3) Elasticidade: a IE obteve uma redução 

no EL e no TA  CL (p=0,027 (ver Figura 19) e p=0,046 (ver Figura 21) respetivamente); 

(4)Tempo de recuperação: a IS obteve um aumento significativo no EL CL (p=0,046) 

(ver Figura 19); (5) Número déborah: a IS obteve um aumento significativo  no EL CL 

(p=0,026) (ver Figura 19). 

 
Figura 19- Resultados da avaliação do tónus, elasticidade, rigidez muscular e propriedades viscoelásticas 

do EL. 

 
Figura 20- Resultados da avaliação do tónus, elasticidade, rigidez muscular e propriedades viscoelásticas 

do EC. 
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Figura 21- Resultados da avaliação do tónus, elasticidade, rigidez muscular e propriedades viscoelásticas 

do TA.
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5. Discussão 

5.1 Efeitos locais 

O presente estudo propôs-se a avaliar os efeitos agudos imediatos da aplicação 

do rolo de espuma. Este não observou efeitos agudos significativos nas variáveis de 

flexibilidade, tónus, elasticidade e rigidez muscular nos músculos flexores plantares da 

tibio-társica, isquiotibiais e FP na amostra, não verificando, assim, efeitos locais quando 

comparado com a IS.  

Segundo a literatura, alguns estudos referem que após a aplicação do rolo de 

espuma nos flexores plantares da tibio-társica, existem aumentos significativos da ADM 

e da flexibilidade da flexão plantar da tibio-társica (Teresa García-Gutiérrez et al., 2018). 

Estes são corroborados pela revisão sistemática desenvolvida por Wilke et al. (2020), 

que conclui que o rolo de espuma consiste numa ferramenta eficaz para induzir efeitos 

agudos no aumento da ADM. No entanto, estes autores reportam os efeitos 

mencionados em pessoas saudáveis, baseando-se na adaptação morfológica dos 

tecidos sujeitos ao rolamento, pelo aumento do fluxo sanguíneo, melhorias na função 

vascular, pela estimulação dos recetores intersticiais do tipo III e IV, e redução da rigidez 

viscoelástica. Explicando, ainda, que a pressão aplicada no rolamento desencadeia uma 

redução na viscosidade dos fluidos dos tecidos, causando uma diminuição da rigidez e 

diminuição do RH. Deste modo, os autores admitem que a excitabilidade diminuída do 

RH, demonstrada pela redução da dor à pressão, provoca, assim, uma redução da 

sensibilidade tátil e por isso uma maior tolerância ao alongamento/dor dos tecidos, 

permitindo maiores ADM articulares. Este fenómeno sugere uma resposta neural do 

sistema nervoso central e, portanto, supõem que após o rolamento, existam tanto as 

adaptações teciduais quanto as sistêmicas, atingindo em conjunto uma melhoria na 

ADM (Wilke et al., 2020). Para além disso uma vez que o músculo, fáscia e pele são 

densamente povoados por mecanorrecetores, os recetores de Ruffini e Pacini 

contribuem para a inibição da atividade simpática, potenciando o relaxamento muscular 

e possivelmente contribuindo para melhorar a ADM (Wilke et al., 2020).  

Apesar disto, como verificado no presente estudo, Park et al. (2021) também não 

encontrou um aumento da ADM na dorsiflexão da tibio-társica, após a aplicação do rolo 

sem vibração. Estes achados podem estar relacionados com o facto do rolamento 

realizado (em termos de tempo e/ou pressão exercida) não ter potenciado uma 

estimulação suficiente para provocar a cadeia de efeitos descritos anteriormente em 
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utentes com um aumento da rigidez muscular, influenciada pelas alterações neurais e 

teciduais características dos utentes pós AVC.  

No mesmo seguimento da falta de achados a nível de ADM da tibio-társica, seria 

expectável, no presente estudo, não existirem diferenças significativas das 

características musculares nos flexores plantares, ou verificar-se uma redução da 

rigidez e do tónus muscular como verificados por Wilke et al. (2019) e Chang et al. 

(2021). Estes achados seriam justificados pela inibição autogénica ser baseada no 

feedback sensorial dos órgãos tendinosos de Golgi, que registam os aumentos de 

tensão exercida pelo rolo e levam, potencialmente, a uma redução da atividade 

muscular (Behm & Wilke, 2019).  

No entanto, no presente estudo, verificou-se um aumento significativo no tónus e 

na rigidez do GL CL, compatível com o estudo realizado por Park et al. (2021). Estes 

achados podem ser justificados pelo facto do GM CL apresentar, em média, um menor 

comprimento do que o IL, essencialmente devido ao aumento da tensão que existe 

neste músculo, caracterizada pelo aumento da inversão do pé após AVC (Ozgozen et 

al., 2020). Hipotetiza-se assim que o rolamento dos flexores plantares, nomeadamente 

do GM, possa ter influenciado o aumento da atividade do GL, permitindo uma melhor 

ativação aquando da integração em atividade, resultando num aumento do tónus e 

rigidez desta musculatura. Para além disso o GL pode ter sido mais estimulado pelo 

posicionamento do participante em decúbito ventral onde se verificou uma tendência à 

rotação externa da coxofemoral, podendo o GL sofrer uma pressão superior durante a 

aplicação do rolo (S.-J. Park et al., 2021). Deste modo sugere-se que em futuros estudos 

sejam utilizadas diferentes estratégias com o objetivo de garantir o posicionamento dos 

MI de forma a manter uma pressão uniforme em todos os flexores plantares. No 

presente estudo estes fatores demonstraram ser particularmente difíceis de garantir em 

pessoas com alterações neuro-motoras.  

Após a aplicação do rolo nos flexores plantares, verificou-se uma redução da 

elasticidade no TA CL. Este achado poderá ser justificado pela existência de 

miofibroblastos na fáscia que podem estimular a atividade celular contrátil, afetar a 

hidratação do tecido (Beardsley & Škarabot, 2015; Schleip & Müller, 2013) e também as 

propriedades de elasticidade do tecido, após a compressão do músculo e do tecido 

fascial circundante (Krause et al., 2019). Para além disso, é possível uma especulação 

de que possa ter existido uma modulação neurológica, chamada de efeito crossover, 

uma vez que o GL apresentou um aumento da rigidez e poderá ter influenciado a 

redução da elasticidade do seu antagonista, o TA (Yoshimura et al., 2019). Por outro 

lado, também pode dever-se ao posicionamento adotado durante a intervenção, uma 



 63 

vez que pode existir uma compressão no TA. Esta pode ter produzido contrações 

compensatórias de baixa intensidade nesta musculatura. (Young et al., 2018).   

Após a análise dos resultados observou-se que todas as alterações significativas 

encontradas foram no membro CL. Como verificado por Kelly & Beardsley (2016), a 

aplicação do rolo no membro IL poderá ter influenciado o membro CL, tendo por 

justificação a existência de uma mudança neural. Assim, uma vez que o membro CL 

poderá apresentar um maior potencial de modificação, poderá ser o alvo do maior 

número de resultados. Uma outra explicação possível será o facto das alterações da 

sensibilidade presentes em utentes pós AVC serem superiores no membro CL, levando 

a uma necessidade de aumentar a pressão exercida na aplicação do rolo, com o intuito 

de garantir o mesmo nível de desconforto pedido. (Yoshimura et al., 2019). 

Apesar das referências recomendarem que a técnica seja regulada pelo 

desconforto e tolerância dos participantes, em utentes pós AVC, será importante 

encontrar alternativas que não sejam influenciadas pelas alterações de sensibilidade, 

muitas vezes presentes (D. J. Park & Hwang, 2016).  

 

5.2 Efeitos à distância 

No presente estudo observou-se que são encontrados efeitos agudos significativos 

após a mobilização de tecidos moles com o rolo de espuma, nos músculos flexores 

plantares da tibio-társica, isquiotibiais e FP, na flexibilidade da cervical nem da coluna 

lombar especificamente, no entanto, é encontrado um aumento significativo da 

flexibilidade da  coluna em geral na IE. 

O aumento significativo da flexibilidade da coluna, avaliada através da medição de 

stibor, pode estar maioritariamente relacionada com o aumento significativo da FC e 

torácica, uma vez que não foram verificadas alterações significativas a nível da FL. Kang 

et al. (2021) verificou que, a aplicação do rolo de massagem diretamente nos extensores 

cervicais originou um aumento significativo da ADM da FC. Este achado pode ser 

justificado pelo aumento na mobilidade dos tecidos, pelas alterações a nível dos “pontos 

de gatilho”, pela estimulação da fáscia e pela alteração das propriedades viscoelásticas 

dos tecidos. Apesar da aplicação do rolo no presente estudo não ter sido realizada 

diretamente nos músculos EC e torácicos, estes, pelas ligações miofasciais da cadeia 

posterior, podem ter sido influenciados pela aplicação do rolo nos isquiotibiais, flexores 

plantares e FP (Bordoni & Myers, 2020; Grieve et al., 2015; Wilke et al., 2016).  

Como resposta ao achado anteriormente discutido, seria expectável um aumento 

significativo na flexibilidade e uma redução da rigidez na musculatura EC e EL. No 
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entanto, apenas se conseguiu verificar uma redução significativa da elasticidade a nível 

dos EL, o que pode justificar a falta de diferenças significativas a nível da flexibilidade 

da FL (medida pela ADM da lombar e medição de Scober).  Apesar da ADM da FC se 

apresentar com um aumento significativo, esta não apresenta um aumento da ADM 

superior ao erro da técnica de avaliação. Para além disso conseguimos verificar que os 

EC apresentam uma tendência idêntica ao aumento da rigidez e diminuição da 

elasticidade, o que corrobora a possibilidade do aumento significativo encontrado na 

ADM da FC não ser verdadeiramente uma melhoria. 

Curiosamente a nível da IS foi encontrada uma redução significativa ao nível do 

tónus e da rigidez e um aumento significativo do tempo de recuperação e do número 

déborah no EL CL. Estes resultados podem estar relacionados com o facto da IS receber 

uma intervenção sem desconforto (desconforto de 0). Como descrito por Schroeder & 

Best (2015), este tipo de intervenção sem desconforto pressupõe diversos benefícios 

psicológicos, tais como a diminuição da ansiedade e a melhoria do humor, potenciando 

um relaxamento global do corpo. Para além disso, Halperin et al. (2014) verificou que o 

rolamento leve não origina um estímulo nocivo e pode estar associado ao aumento da 

sensibilidade dos nociceptores superficiais ativados pelo toque leve.  

É ainda de salientar que a FP CL na IS apresentou uma redução significativa a 

nível da rigidez tecidular. Grieve et al. (2015) e Bordoni & Myers (2020) admitem a 

existência de uma ligação miofascial entre vários músculos e as cadeias miofasciais, ou 

seja, a tensão apresentada numa região contrátil influencia outras estruturas noutra 

região distante. Segundo Wilke et al. (2016), a fáscia conecta vários músculos, formando 

uma rede como a cadeia miofascial posterior, que liga a FP aos extensores da lombar 

(EL). Deste modo as alterações encontradas a nível do EL CL na IS podem influenciar 

este resultado encontrado a nível da FP. 

 

5.3 Limitações  

Apesar do potencial da técnica e dos potenciais benéficios da mesma, os 

resultados não foram ao encontro do esperado, permanecendo a dúvida dos resultados 

da técnica na população de AVC ou se realmente se prendem com as limitações do 

estudo. 

Refere-se como limitações do presente estudo a amostra insuficiente para a 

extrapolação dos resultados. Este tamanho amostral foi altamente influenciado pelo 

estado de pandemia vivido durante a realização do presente estudo. Existindo, assim, 

uma grande dificuldade na aceitação da participação no estudo, uma vez que a grande 
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maioria dos participantes consistem em utentes de risco para a infeção de Covid-19. No 

entanto, o tamanho da amostra apresenta apenas menos um participante do que o 

estudo apresentado por Park, 2021 que enquadra a mesma temática.  

Para além disso, o tempo entre a intervenção e a avaliação após o rolamento - 

aproximadamente 1 hora – constitui uma limitação do presente estudo, uma vez que 

vários autores verificaram que os resultados duram até 30 min após a aplicação do rolo   

(Baumgart et al., 2019; Behm & Wilke, 2019; Nakamura et al., 2021), e que ao fim de 60 

min deixam de existir diferenças significativas (Jay et al., 2014). A decisão metodológica 

de realizar a avaliação da miometria após 1h baseou-se no facto de permitir a integração 

dos eventuais ganhos da aplicação do rolo, durante a realização do movimento de 

sentar-levantar e na marcha. Ambos foram realizados durante a avaliação de um outro 

estudo que estava a decorrer. 

A dose de pressão aplicada no rolamento também se apresenta como uma 

limitação, uma vez que, quando controlada pela perceção de desconforto, a aplicação 

pode ser bastante diferente entre membros em utentes pós AVC.  Existem autores que 

apresentam uma aplicação do rolo no quadricípite, através de um equipamento regulado 

por carga adicionada, até atingir 25% da massa corporal do participante, caso não seja 

extremamente desconfortável ou doloroso (Bradbury-Squires et al., 2015). Este tipo de 

intervenção poderá ser uma opção alternativa, no entanto, será pertinente compreender 

as percentagens da massa corporal necessárias para cada grupo muscular.  

Para além da dose de pressão, o modo de aplicação também pode ser considerado 

como uma limitação.  Idealmente o rolo deve ser de autoaplicação com o peso do próprio 

corpo, no entanto, em pessoas com AVC as posturas adotadas para a aplicação 

autoadministrada seriam extremamente difíceis. 

Sugere-sea realização de mais estudos com a aplicação do rolo de espuma com 

condições de diferentes intensidades da pressão (leve e forte) uma vez que apenas são 

necessárias 3g para influenciar a fáscia do epimísio e assim transmitir forças ao longo 

dos planos miofasciais (Wilke et al., 2019). 

Para além disso, sugere-se, também, a realização de mais estudos com a 

comparação de diferentes dispositivos (com e sem vibração) para a população com 

AVC, uma vez que  Park et al. (2021) consegui verificar mais efeitos com o rolo com 

vibração nesta população. 

Apesar de ter sido garantida a temperatura estabelecida na sala, percebeu-se que 

alguns participantes referiram que esta não estava adequada para eles, sendo uma 

possível limitação aos resultados obtidos. Para além disso, o facto da avaliação e 

intervenção terem sido realizadas em contexto de clínica, numa sala compartilhada, 
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impossibilitou um ambiente calmo e silencioso, podendo isso também ter influenciado 

os resultados. 

6. Conclusões 
Neste estudo piloto conclui-se que a mobilização da FP, dos flexores plantares e 

dos isquiotibiais, através da aplicação de um rolo de espuma, durante 5 repetições de 

60s, com pressão suficiente para criar um desconforto de 6/7 em 10, parece não 

evidenciar efeitos agudos significativos na flexibilidade da EP, AP, DJE e DJF nem no 

tónus, elasticidade, rigidez e propriedade viscoelásticas da FP, GL, GM, SOL e BF. 

Contudo, parecem ocorrer efeitos à distância, nomeadamente no aumento da 

flexibilidade da coluna na medição e stibor em pessoas após AVC. 
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8. Apêndices 

8.1 Apêndice 1- Tabela dos efeitos locais no tónus, rigidez, elasticidade e propriedade viscoelásticas. 

	 	
IE	(CL)	 IS	(CL)	 IE	(IL)	 IS	(IL)	

Comparação	entre	IE	e	IS	

(Valor	p)	

	 	 Pré	 Pós	
Diferenç

a	
Pré	 Pós	 Diferença	 Pré	 Pós	

Diferenç
a	

Pré	 Pós	 Diferença	
	 	 	

FP	

	

Tónus(F)	
(HZ)	

25.84 

[1,58]	
25,30 

[2,53]	
-0,89 

[3,08]	
25,20 

[4,33]	
25,32 

[3,37]	
-0,07 

[1,57]	
26,44 

[2,95]	
25,92 

[2,41]	
-0,38 

[2,18]	
26,17 

[2,44]	
26,65   

[1,99]	
0,26   

[2,16]	
CL	
IL	

0,630	

0,336	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,463	 	 	 0,916	 	 	 0,6	 	 	 0,462	 	 	 	

Rigidez	
muscular(S)	

(N/m	

570,67 

[105,42]	
551,84 

[62,25]	
-12,34 

[121,42] 

557,50 

[98,75]	

551,17 

[114,2

5]	

-20,84 

[39,59]	
593,84 

[101,60]	
563,17 

[63,42]	
-7,00 

[55,75]	
587,00 

[58,75]	
587,00 

[45,08]	
-0,01 

[92,34]	
CL	
IL	

0,688	

0,521	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,753	 	 	 0,028**	 	 	 0,599	 	 	 0,917	 	 	 	

Elasticidade
(D)	

1,37 

[0,59]	
1,38 

[0,46]	
0,02 

[0,46]	
1,43 

[0,39]	
1,51 

[0,64]	
0,08 

[0,25]	
1,38 

[0,25]	
1,40 

[0,37]	
-0,05 

[0,28]	
1,33 

[0,38]	
1,52 

[0,62]	
0,08  

[0,52]	
CL	
IL	

0,337	

0,521	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,6	 	 	 0,138	 	 	 0,917	 	 	 0,344	 	 	 	

Tempo	de	
recuperação	
(R	)	(ms)	

9,30 

[1,37]	
9,74 

[1,49]	
0,42 

[1,65]	
9,79 

[2,05]	
9,91 

[2,83]	
0,37 

[0,72]	
9,14 

[2,07]	
9,72 

[1,38]	
0,20 

[1,05]	
9,29 

[1,33]	
9,15 

[0,92]	
-0,19 

[1,87]	
CL	
IL	

0,873	

0,631	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,249	 	 	 0,046**	 	 	 0,463	 	 	 0,753	 	 	 	

Número	
Deborah	(C) 

0,62 

[0,09]	
0,64 

[0,13]	
0,03 

[0,11]	
0,64 

[0,13]	
0,64 

[0,17]	
0,02 

[0,04]	
0,59 

[0,12]	
0,62 

[0,09]	
0,00 

[0,07]	
0,62 

[0,08]	
0,62 

[0,05]	
0,00  

[0,12]	
CL	
IL	

0,936	

0,809	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 0,249	 0,102	 0,750	 0,916	 	 	 	
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GL	

Tónus(F)	
(HZ)	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	

16,62 

[4,65]	
17,64 

[3,89]	
0,73 

[2,08]	
17,14 

[3,68]	
16,40 

[1,46]	
-0,54 

[2,04]	
16,48 

[3,16]	
16,57 

[4,05]	
-0,02        

[0,83]	
17,72 

[4,07]	
17,55 

[2,18]	
-0,55   

[2,46]	
CL	

IL	
0,078	

0,748	

	

	
	

	 0,028**	 	 	 0,344	 	 	 0,917	 	 	 0,344	 	
	 	

Rigidez	
muscular(S)	

(N/m	
Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	

290,67 

[39,84]	
331,00 

[60,58]	
23,83 

[38,99]	
286,50 

[64,25]	
300,67 

[34,83]	
-0,165 

[43,42]	
313,17 

[80,49]	
300,34 

[68,25]	
-7,50     

[39,25]	
303,00 

[66,92]	
314,34

[45,58]	
5,50  

[24,09]	
CL	

IL	
0,092	

0,574	

	

	
	

	 0,028**	 	 	 0,753	 	 	 0,463	 	 	 0,599	 	 	
	

Elasticidade
(D)	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	

1,47 

[0,99]	
1,34 

[0,58]	
-0,03 

[0,39]	
1,49 

[0,94]	
1,33 

[0,42]	
-0,80 

[0,38]	
1,17 

[0,33]	
1,19 

[0,27]	
0,06        

[0,20] 

1,26 

[0,58]	
1,45 

[0,23]	
0,10     

[0,33]	
CL	

IL	
0,688	

0,521	

	

	 	 0,6	 	 	 0,249	 	 	 0,916	 	 	 0,6	 	 	 	

Tempo	de	
recuperação	
(R	)	(ms)	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	

20,39 

[5,20]	
16,90 

[5,59]	
-1,26 

[2,44]	
21,10 

[6,14]	
19,42 

[2,72]	
-0,22 

[3,60]	
19,12 

[5,59]	
19,82 

[5,12]	
0,69         

[1,94]	
18,40 

[6,84]	
18,37 

[4,99]	
-0,29   

[2,00]	
CL	

IL	
0,15	

0,378	

	

	 	 0,028**	 	 	 0,600	 	 	 0,249	 	 	 0,753	 	 	
	

Número	
Deborah	(C)	
Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	

1,29 

[0,35]	
1,07 

[0,35]	
-0,85 

[0,16]	
1,33 

[0,41]	
1,23 

[0,17]	
-0,30 

[0,24]	
1,21 

[0,31]	
1,24 

[0,30]	
0,04         

[0,12]	
1,16 

[0,42]	
1,17 

[0,32]	
-0,01   

[0,12]	
CL	

IL	
0,229	

0,332	

	

	 	 0,028**	 	 	 0,528	 	 	 0,292	 	 	 0,674	 	 	 	

	 	

GM	

Tónus(F)	
(HZ)	

15,17 

[3,61]	
15,13 

[1,97]	
-0,15 

[3,30]	
15,97 

[2,66]	
15,13 

[4,46]	
0,46 

[2,74]	
15,17 

[1,97]	
14,77 

[1,74] 

0,22        

[1,02] 

15,78 

[1,50] 

15,99 

[2,32]	
0,67     

[1,25]	
CL	

IL	
0,630	

0,423	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,753	 	 	 0,599	 	  0,463  	 0,172	 	 	 	

Rigidez	
muscular(S)	

(N/m	

293,17 

[57,00]	
309,00 

[52,24]	
8,50 

[31,75]	
248,67 

[32,24]	
281,67 

[61,16]	
-1,50 

[29,66]	
268,50 

[16,50]	
267,5 

[25,75] 

7,00       

[19,41] 

265,67 

[46,66] 

264,83 

[62,00]	
1,67   

[18,42]	
CL	

IL	
0,575	

0,749	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,173	 	 	 0,833	 	  0,463  	 0,600	 	 	 	



 79 

Elasticidade
(D)	

1,61 

[1,06]	
1,47 

[1,18]	
-0,05 

[0,37]	
1,52 

[1,28]	
1,69 

[0,52]	
0,07 

[0,74]	
1,19 

[0,29]	
1,20 

[0,26]	
-0,02       

[0,21]	
1,23 

[0,35]	
1,18 

[0,30]	
-0,01   

[0,52]	
CL	

IL	
1	

0,936	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 1,000	 	 	 0,917	 	 	 0,917	 	 	 0,917	 	 	 	

Tempo	de	
recuperação	
(R	)	(ms)	

20,12 

[3,58]	
19,45 

[3,50]	
-0,41       

[2,32]	
21,45 

[2,20]	
21,00 

[4,57]	
0,60 

[2,35]	
21,37 

[3,65]	
21,27 

[2,45]	
-0,97       

[2,92]	
21,29 

[4,01]	
21,72 

[4,32]	
-0,25   

[1,09]	
CL	

IL	
0,470	

0,631	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,463	 	 	 0,462	 	 	 0,753	 	 	 0,345	 	 	 	

Número	
Deborah	(C)	

1,28 

[0,23]	
1,25 

[0,24]	
-0,02 

[0,13]	
1,36 

[0,15]	
1,34 

[0,29]	
0,04 

[0,16]	
1,34 

[0,22]	
1,32 

[0,13]	
-0,06        

[0,19]	
1,32 

[0,23]	
1,35 

[0,25]	
-0,02    

[0,09]	
CL	

IL	
0,335	

0,688	
	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,461	 	 	 0,500	 	 	 0,752	 	 	 0,400	 	 	 	

	 	

SOL	

Tónus(F)	
(HZ)	

17,07 

[2,97]	
17,02 

[6,29]	
0,24 

[4,76]	
18,53 

[7,73]	
16,22 

[5,28]	
-1,60 

[3,64]	
17,00 

[1,67]	
16,85 

[3,29]	
-0,25   

[3,17]	
17,07 

[7,94]	
16,65 

[2,59]	
-0,17   

[3,81]	
CL	

IL	
0,262	

0,630	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,753	 	 	 0,173	 	 	 0,753	 	 	 0,599	 	 	 	

Rigidez	
muscular(S)	

(N/m	

335,33 

[52,17]	
324,84 

[128,83]	
9,34 

[91,08]	

306,00 

[175,9

2]	

302,00 

[81,41]	
-13,67 

[99,84]	
330,50 

[61,92]	
327,67 

[55,00]	
-2,50 

[50,42]	
308,67 

[204,58]	
327,50

[76,25]	
5,67 [83,41]	

CL	

IL	
0,631	

0,749	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,753	 	 	 0,463	 	 	 0,600	 	 	 0,674	 	 	 	

Elasticidade
(D)	

1,24 

[0,22]	
1,21 

[0,62]	
-0,02 

[0,49]	
1,43 

[0,41]	
1,22 

[0,32]	
-0,10       

[0,20]	
1,20 

[0,25]	
1,14 

[0,25]	
0,08    

[0,35]	
1,41 

[0,52]	
1,27 

[0,15]	
-0,14   

[0,60]	
CL	

IL	
0,337	

0,688	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,833	 	 	 0,028**	 	 	 0,917	 	 	 0,463	 	 	 	

Tempo	de	
recuperação	
(R	)	(ms)	

16,67 

[3,89]	
17,98 

[7,44]	
-0,07 

[3,57]	
18,88 

[11,13]	
18,94 

[6,31]	
1,64 

[7,30]	
16,85 

[2,73]	
17,35 

[3,39]	
0,16    

[2,41]	
18,70 

[10,33]	
18,24 

[4,03]	
-1,04   

[4,14]	
CL	

IL	
0,873	

0,200	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,917	 	 	 0,917	 	 	 0,463	 	 	 0,463	 	 	 	

Número	
Deborah	(C)	

1,05 

[0,24]	
1,14 

[0,44]	
0,02 

[0,23]	
1,18 

[0,67]	
1,18 

[0,38]	
0,09 

[0,45]	
1,06 

[0,15]	
1,09 

[0,18]	
0,02   

[0,15]	
1,19 

[0,63]	
1,16 

[0,24]	
-0,65   

[0,28]	
CL	

IL	
1	

0,228	
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Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,600	 	 	 0,916	 	 	 0,279	 	 	 0,527	 	 	 	

	 	

BF	

Tónus(F)	
(HZ)	

15,90 

[2,46]	
15,97 

[1,28]	
0,02 

[1,15]	
16,03 

[2,60]	
16,80 

[1,58]	
0,90 

[1,36]	
15,30 

[0,70]	
15,77 

[1,36] 

0,25   

[0,37] 

16,23 

[1,19] 

16,28 

[0,61]	
0,05    

[1,80]	
CL	

IL	
0,054	

0,520	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,917	 	 	 0,171	 	  0,115  	 0,715	 	 	 	

Rigidez	
muscular(S)	

(N/m	

305,67 

[43,17] 

291,34 

[20,17]	
-6,50 

[29,75]	
312,17 

[60,09]	
320,17

[39,17]	
14,45 

[33,09]	
286,33 

[17,34]	
290,34 

[17,59]	
-0,17 

[13,01]	
304,50 

[42,51]	
296,67 

[34,67]	
12,34 

[48,75]	
CL	

IL	
0,337	

0,522	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	  	 0,345	 	 	 0,345	 	 	 0,917	 	 	 0,463	 	 	 	

Elasticidade
(D)	

1,59 

[0,43]	
1,62 

[0,32]	
-0,04 

[0,17]	
1,58  

[0,80]	
1,67 

[0,56]	
-0,10 

[0,33]	
1,56 

[0,42]	
1,61 

[0,36]	
0,05    

[0,13]	
1,67 

[0,49]	
1,73 

[0,53]	
0,08    

[0,22]	
CL	

IL	
0,810	

0,747	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,599	 	 	 0,400	 	 	 0,116	 	 	 0,344	 	 	 	

Tempo	de	
recuperação	
(R	)	(ms)	

20,51 

[3,85]	
20,34 

[1,79]	
0,15 

[1,45]	
19,65 

[4,26]	
18,79 

[3,17]	
-0,87 

[1,21]	
19,90 

[1,55]	
20,05 

[1,43]	
0,29   

[1,00]	
18,95 

[2,07]	
18,74 

[3,67]	
-0,22 [3,13]	

CL	

IL	
0,150	

1	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,753	 	 	 0,249	 	 	 0,463	 	 	 0,753	 	 	 	

Número	
Deborah	(C)	

1,28 

[0,25]	
1,28 

[0,11]	
0,01 

[0,08]	
1,25 

[0,24]	
1,20 

[0,21]	

-0,06 

[0,09] 

	

1,25 

[0,12]	
1,26 

[0,11]	
0,02   

[0,08]	
1,23 

[0,16]	
1,19 

[0,24]	
-0,04      

[0.20]	
CL	

IL	
0,172	

0,748	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,596	 	 	 0,116	 	 	 0,833	 	 	 0,674	 	 	 	

Nota: Mediana [Desvio Interquartil];  

            ** - p estatisticamente relevante 
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8.2 Apêndice 2- Tabela dos efeitos à distância no tónus, rigidez, elasticidade e propriedade viscoelásticas. 

	 	 IE	(CL)	 IS	(CL)	 IE	(IL)	 IS	(IL)	 Comparação	entre	IE	e	IS	

	 	 Pré	 Pós	
Diferenç

a	
Pré	

Pó
s	

Diferença	
Pr
é	

Pós	
Diferenç

a	
Pré	 Pós	

Diferenç
a	

	 	 	

EL	

Tónus(F)	
(HZ)	

18,57 

[7,89]	
14,40 

[8,91]	
-1,05 

[4,62]	
15,69 

[3,16]	
15,37    

[3,93]	
-0,70 

[1,33]	
18,53 

[8,24]	
14,04 

[9,47]	
-0,98 

[3,97]	
16,13 

[3,29]	
15,18   

[4,07]	
-0,34   

[1,53]	
CL	

IL	
0,810	

0,688	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,173	 	 	 0,046**	 	 	 0,116	 	 	 0,249	 	 	 	

Rigidez	
muscular(S)	

(N/m	

381,33 

[224,67]	
259,50 

[310,59]	
-50,34 

[151,49]	
336,00 

[231,42]	
289,67 

[199,16]	
-39,51 

[83,50]	
362,17 

[282,01]	

268,34 

[311,6

7]	

-89,83 

[131,00]	
370,17 

[260,34]	
283,17 

[311,42]	
-9,17 

[92,83]	
CL	

IL	
0,873	

0,2	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,225	 	 	 0,046**	 	 	 0,075	 	 	 0,249	 	 	 	

Elasticidade
(D)	

1,39 

[0,88]	
1,13 

[0,60]	
-0,27 

[0,48]	
1,36 

[0,52]	
1,38       

[0,31]	
-0,10 

[0,28]	
1,54 

[0,78]	
1,32 

[0,49]	
-0,26 

[0,748]	
1,43 

[0,99]	
1,20 

[0,53]	
0,03 

[0,54]	
CL	

IL	
0,108	

0,423	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,027**	 	 	 0,172	 	 	 0,116	 	 	 0,684	 	 	 	

Tempo	de	
recuperação	
(R	)	(ms)	

15,68 

[10,26]	
21,89 

[13,24]	
2,40 

[5,81]	
16,70 

[9,78]	
19,05     

[9,29]	
2,37 

[2,39]	
16,27 

[14,43]	
20,83 

[13,70]	
1,57 

[5,48]	
16,85 

[8,74]	
17,90 

[14,48]	
0,92 

[3,03]	
CL	

IL	
1	

0,522	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,075	 	 	 0,046**	 	 	 0,249	 	 	 0,116	 	 	 	

Número	
Deborah	(C)	

0,99 

[0,60]	
1,31  

[0,74]	
0,11 

[0,26]	
1,01 

[0,53]	
1,11       

[0,54]	
0,14 

[0,20]	
1,02 

[0,88]	
1,20 

[0,82]	
0,04 

[0,22]	
1,03 

[0,51]	
1,06 

[0,85]	
0,04 

[0,19]	
CL	

IL	
0,631	

0,936	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,08	 	 	 0,028**	 	 	 0,248	 	 	 0,246	 	 	 	

	 	

EC	

Tónus(F)	
(HZ)	

16,32 

[4,90]	
16,72 

[5,36]	
1,59 

[3,09]	
16,47 

[1,87]	
16,97     

[3,03]	
0,20 

[1,31]	
16,37 

[5,36]	
16,04 

[4,04]	
-0,02 

[3,44]	
16,44 

[3,35]	
16,07 

[3,18]	
-0,37 

[2,12]	
CL	

IL	
0,262	

0,423	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,463	 	 	 0,917	 	 	 0,917	 	 	 0,172	 	 	 	
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Rigidez	
muscular(S)	

(N/m	

269,17 

[135,58]	
272,00 

[148,67]	
14,67 

[77,84]	
311,50 

[102,50]	
273,17 

[121,08]	
-2,50 

[60,01]	
290,34 

[112,50]	

260,34 

[137,8

4]	

-2,16 

[79,09]	
296,84 

[117,75]	
267,84 

[73,83]	
-11,67 

[67,75]	
CL	

IL	
0,423	

0,631	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,753	 	 	 0,463	 	 	 0,917	 	 	 0,463	 	 	 	

Elasticidade
(D)	

1,34 

[0,26]	
1,31 

[0,36]	
0,09 

[0,30]	
1,24 

[0,32]	
1,36   

[0,48]	
-0,03 

[0,28]	
1,32 

[0,37]	
1,33 

[0,14]	
0,05 

[0,31]	
1,24 

[0,47]	
1,32 

[0,65]	
0,09 

[0,17]	
CL	

IL	
0,261	

0,262	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,207	 	 	 0,916	 	 	 0,917	 	 	 0,075	 	 	 	

Tempo	de	
recuperação	
(R	)	(ms)	

19,07 

[6,88]	
19,22 

[6,46]	
-0,79 

[4,85]	
17,17 

[3,29]	
18,09 

[3,07]	
0,40 

[2,45]	
19,37 

[7,18]	
20,07 

[6,46]	
-0,42 

[3,38]	
17,12 

[4,78] 

19,04 

[1,51]	
0,77 

[4,03]	
CL	

IL	
0,337	

0,262	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,833	 	 	 0,207	 	 	 0,753	 	 	 0,116	 	 	 	

Número	
Deborah	(C)	

1,12 

[0,44]	
1,13 

[0,36]	
-0,05 

[0,25]	
1,06 

[0,11]	
1,05  

[0,12]	
0,04 

[0,11]	
1,18  

[0,40]	
1,14 

[0,38]	
-0,03 

[0,16]	
1,02 

[0,19]	
1,07  

[0,2]	
0,09 

[0,26]	
CL	

IL	
0,423	

0,109	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,753	 	 	 0,173	 	 	 0,588	 	 	 0,116	 	 	 	

	 	

TA	

Tónus(F)	
(HZ)	

21,40 

[11,33]	
18,75 

[6,25]	
-0,67 

[11,69]	
24,02 

[17,00]	
19,87 

[8,80]	
0,43 

[12,79]	
21,60 

[10,16]	
18,49 

[1,93]	
-2,10 

[9,50]	
22,05 

[9,00]	
20,77 

[7,91]	
-0,80 

[1,34]	
CL	

IL	
0,873	

0,873	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,293	 	 	 0,462	 	 	 0,345	 	 	 0,078	 	 	 	

Rigidez	
muscular(S)	

(N/m	

483,67 

[281,50]	
387,84 

[248,50]	
-11,67 

[137,26]	
453,17 

[432,33]	
410,00 

[274,91]	
-37,50 

[229,59]	
430,34 

[356,92]	
366,67 

[79,25]	
-53,17 

[307,66]	
480,50 

[361,92]	
436,34 

[305,34]	
-26,50 

[112,08]	
CL	

IL	
0,423	

0,748	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,249	 	 	 0,463	 	 	 0,344	 	 	 0,249	 	 	 	

Elasticidade
(D)	

0,95 

[0,27] 

0,86 

[0,21]	
-0,12 

[0,12]	
1,03 

[0,17]	
1,00 

[0,16]	
-0,03 

[0,29]	
0,90 

[0,43]	
0,85 

[0,15]	
-0,05 

[0,36] 

1,05 

[0,33]	
0,92 

[0,26]	
-0,12 

[0,37]	
CL	

IL	
0,262	

0,749	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	  	 0,046**	 	 	 0,833	 	 	 0,249	 	 	 0,080	 	 	 	
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Tempo	de	
recuperação	
(R	)	(ms)	

11,80 

[7,11] 

14,87 

[6,56]	
1,04 

[5,99]	
12,59 

[11,76]	
19,22 

[6,46]	
-0,79 

[4,85]	
13,14 

[8,37]	
14,90 

[3,23]	
1,40 

[6,99]	
11,53 

[9,87]	
20,07 

[6,46]	
-0,42 

[3,38]	
CL	

IL	
1	

0,575	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,249	 	 	 0,345	 	 	 0,345	 	 	 0,345	 	 	 	

Número	
Deborah	(C)	

0,76 

[0,42]	
0,93 

[0,39]	
0,06 

[0,36]	
0,81 

[0,63]	
0,90 

[0,53]	
0,05 

[0,31]	
0,84  

[0,50]	
0,94 

[0,20]	
0,08  

[0,41]	
0,75 

[0,51]	
0,84 

[0,44]	
0,02  

[0,20]	
CL	

IL	
0,936	

0,686	

	

Comparação	entre	
momentos	(Valor	p)	 	 	 0,345	 	 	 	 0,345	 	 	 0,340	 	 0,463	 	 	 	

Nota: Mediana [Desvio Interquartil];  

            ** - p estatisticamente relevante 
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9. Anexos 

9.8 Anexo 1- critérios da CONSORT 
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9.9 Anexo 2- Termo de Consentimento Informado 
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9.10 Anexo 3- Questionário de caracterização da amostra 
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9.11 Anexo 4- Escala de Avaliação de FM  
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9.12 Anexo 5- NIHSS 
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9.13 Anexo 6- EQ-5D 
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9.14 Anexo 7 - Escala de Rankin Modificada 
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9.15 Anexo 8- Escala de classificação numérica 
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9.16 Anexo 9- Escala de Borg CR10 
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9.17 Anexo 10- Comissão de Ética da Escola superior de tecnologias da 
Saúde de Coimbra nº 113_CEIPC/2021 
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9.18 Anexo 11- Dados em bruto 
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Códig
o 

Idad
e 

Pes
o 

Altur
a 

Sexo Etnia 
Lado 

Contralesio
nal 

Tempo 
de 

evoluç
ao 

(anos) 

Exame 
de 

diagnosti
co 

Independen
cia na 

marcha 

Doença 
arterial 
coronar

ia 

Diabet
es 

Hipertens
ão 

Colestr
ol 

Fibrilaç
ao 

Atrial 

Obesida
de 

Clinica 

Tabagis
mo 

Uso 
de 

alco
ol 

Hiperlipde
mia 

Insuficien
cia renal 

ou 
cardiaca 

Osteoartr
ite 

Outras 
doenças 

neurologic
as 

Vive 
sozin

ho 

Adaptaç
ao da 
casa 

Scor
e 

NIS
S 

Escal
a de 

Ranki
n  

Scor
e 

EQ-
5D 

Fugl
-

Mey
er  

09021

1 
51 76 180 

Masculi

no 

Caucasia

no 
Direito 9 TC 

De forma 

independent

e sem 

auxiliar de 

marcha 

Não Não Sim Não Não Não Sim Não Não Não Não Não Não Não 7 3 50 56 

12120

1 
59 90 180 

Masculi

no 

Caucasia

no 
Esquerda 5 RM 

De forma 

independent

e com 

auxiliar de 

marcha 

Não Sim Não Não Não Não Não Não Não Não Não Não Não Sim 8 3 50 60 

11121

2 
59 62 165 

Masculi

no 

Caucasia

no 
Direito 2 RM 

De forma 

independent

e sem 

auxiliar de 

marcha 

Sim Sim Sim Não Não Não Não Não Não Sim Não Não Não Sim 10 2 71 38 

05120

3 
61 70 166 

Masculi

no 

Caucasia

no 
Direito 17 TC 

De forma 
independent

e com 

auxiliar de 

marcha 

Não Não Não Sim Não Não Não Não Não Não Não Não Não Não 9 2 80 36 

06040

8 
24 75 174 

Masculi

no 

Caucasia

no 
Esquerdo 5 RM 

De forma 

independent

e sem 

auxiliar de 

marcha 

Não Não Não Não Não Não Não Não Não Não Não Não Não Sim 0 1 90 93 

06081

2 
56 67 160 

Masculi

no 

Caucasia

no 
Direito 7 RM 

De forma 

independent

e sem 

auxiliar de 

marcha 

Não Sim Sim Não Não Não Não Não Não Não Não Não Não Sim 3 1 75 60 

 

 
Participante

:  

Momento

: 

Membro

: 

repetição

: 
G-EP DIFERENÇA G-AP DIFERENÇA G-DJF DIFERENÇA G-DJE DIFERENÇA G-FL DIFERENÇA G-FC DIFERENÇA G-Sco DIFERENÇA G-Sti DIFERENÇA 

90211 IE-M1 

CL 
1 55 50 -10,666667 57 

56,666666

7 -11,333333 15 

12,666666

7 -4,3333333 10 

5,6666666

7 -4 34 

33,666666

7 -3 46 

46,666666

7 

0,3333333

3 5 4,9 -0,5666667 9 

8,8333333

3 

0,1666666

7 

2 50 
 

  60 
 

  10 
 

  5 
 

  34 
 

  47 
 

  5 
 

  8,5 
 

  

3 45 
 

  53 
 

  13 
 

  2 
 

  33 
 

  47 
 

  4,7 
 

  9 
 

  

IL 
1 57 50 

1,3333333

3 75 

66,666666

7 -7 25 

23,333333

3 4 15 

15,666666

7 -4,6666667                         
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2 58 
 

  60 
 

  25 
 

  15 
 

                          

3 35 
 

  65 
 

  20 
 

  17 
 

                          

IE-M2 

CL 
1 35 

39,333333

3   43 

45,333333

3   10 

8,3333333

3   5 

1,6666666

7   30 

30,666666

7   47 47   4 

4,3333333

3   8,5 9   

2 50 
 

  50 
 

  10 
 

  0 
 

  31 
 

  47 
 

  4,5 
 

  9,5 
 

  

3 33 
 

  43 
 

  5 
 

  0 
 

  31 
 

  47 
 

  4,5 
 

  9 
 

  

IL 
1 53 

51,333333

3   50 

59,666666

7   25 

27,333333

3   10 11                           

2 50 
 

  65 
 

  30 
 

  10 
 

                          

3 51 
 

  64 
 

  27 
 

  13 
 

                          

IS-M1 

CL 
1 59 

58,333333

3 -10,333333 49 

45,666666

7 14 15 

12,666666

7 -2 0 1 

0,6666666

7 19 21 

12,333333

3 35 

31,666666

7 3 4 

4,2666666

7 -0,4333333 9,5 

9,8333333

3 -0,1666667 

2 57 
 

  43 
 

  13 
 

  3 
 

  23 
 

  30 
 

  4,3 
 

  10 
 

  

3 59 
 

  45 
 

  10 
 

  0 
 

  21 
 

  30 
 

  4,5 
 

  10 
 

  

IL 
1 47 

49,666666

7 

1,3333333

3 50 

53,666666

7 

5,3333333

3 14 

11,333333

3 

7,6666666

7 0 

2,3333333

3 4                         

2 51 
 

  55 
 

  10 
 

  5 
 

                          

3 51 
 

  56 
 

  10 
 

  2 
 

                          

IS-M2 

CL 
1 50 48   60 

59,666666

7   10 

10,666666

7   5 

1,6666666

7   32 

33,333333

3   35 

34,666666

7   3,5 

3,8333333

3   9 

9,6666666

7   

2 49 
 

  60 
 

  10 
 

  0 
 

  32 
 

  35 
 

  4 
 

  10 
 

  

3 45 
 

  59 
 

  12 
 

  0 
 

  36 
 

  34 
 

  4 
 

  10 
 

  

IL 
1 57 51   57 59   20 19   9 

6,3333333

3                           

2 51 
 

  59 
 

  17 
 

  5 
 

                          

3 45 
 

  61 
 

  20 
 

  5 
 

                          

                                                        

121201 

IE-M1 

CL 
1 30 

32,333333

3 

17,333333

3 13 

14,333333

3 

0,6666666

7 -10 -10,666667 

8,3333333

3 -15 -15,666667 5 20 19 

2,6666666

7 33 

35,666666

7 

10,666666

7 3,5 

3,8333333

3 0 5,5 

6,3333333

3 

1,6666666

7 

2 27 
 

  14 
 

  -12 
 

  -15 
 

  15 
 

  37 
 

  4 
 

  6,5 
 

  

3 40 
 

  16 
 

  -10 
 

  -17 
 

  22 
 

  37 
 

  4 
 

  7 
 

  

IL 
1 41 

41,666666

7 15 40 39 

7,3333333

3 25 25 -6,3333333 8 8 -3                         

2 39 
 

  37 
 

  25 
 

  8 
 

                          

3 45 
 

  40 
 

  25 
 

  8 
 

                          

IE-M2 

CL 
1 51 

49,666666

7   15 15   -5 -2,3333333   -11 -10,666667   20 

21,666666

7   47 

46,333333

3   3,5 

3,8333333

3   7 8   

2 50 
 

  17 
 

  -1 
 

  -10 
 

  23 
 

  45 
 

  4 
 

  8 
 

  

3 48 
 

  13 
 

  -1 
 

  -11 
 

  22 
 

  47 
 

  4 
 

  9 
 

  

IL 
1 57 

56,666666

7   51 

46,333333

3   17 

18,666666

7   5 5 
 

                        

2 60 
 

  44 
 

  20 
 

  4 
 

                          

3 53 
 

  44 
 

  19 
 

  6 
 

                          

IS-M1 CL 
1 40 

38,666666

7 4 20 

18,666666

7 

7,6666666

7 0 0 -1 0 -3,3333333 -7,3333333 27 

26,333333

3 -8 35 35 

18,333333

3 3 3 0 7 

7,3333333

3 

0,3333333

3 
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2 38 
 

  19 
 

  0 
 

  -5 
 

  26 
 

  30 
 

  3 
 

  7,5 
 

  

3 38 
 

  17 
 

  0 
 

  -5 
 

  26 
 

  40 
 

  3 
 

  7,5 
 

  

IL 
1 60 

60,333333

3 -11,666667 37 

36,666666

7 

4,3333333

3 20 

21,333333

3 -2,3333333 0 

0,6666666

7 

7,6666666

7                         

2 60 
 

  38 
 

  20 
 

  0 
 

                          

3 61 
 

  35 
 

  24 
 

  2 
 

                          

IS -M2 

CL 
1 45 

42,666666

7   30 

26,333333

3   0 -1   -10 -10,666667   24 

18,333333

3   50 

53,333333

3   3 3   7,5 

7,6666666

7   

2 41 
 

  20 
 

  0 
 

  -10 
 

  15 
 

  55 
 

  3 
 

  7,5 
 

  

3 42 
 

  29 
 

  -3 
 

  -12 
 

  16 
 

  55 
 

  3 
 

  8 
 

  

IL 
1 46 

48,666666

7   39 41   20 19   5 

8,3333333

3                           

2 50 
 

  41 
 

  17 
 

  10 
 

                          

3 50 
 

  43 
 

  20 
 

  10 
 

                          

                                                        

111212 

IE-M1 

CL 
1 45 

38,666666

7 13 45 

44,666666

7 -9,6666667 -10 -11,333333 

5,3333333

3 -15 -15 0 5 

6,3333333

3 

5,6666666

7 40 

41,666666

7 

3,3333333

3 2 2,1 0,4 4 

4,3333333

3 

0,3333333

3 

2 40 
 

  44 
 

  -10 
 

  -15 
 

  7 
 

  40 
 

  2 
 

  4,5 
 

  

3 31 
 

  45 
 

  -14 
 

  -15 
 

  7 
 

  45 
 

  2,3 
 

  4,5 
 

  

IL 
1 51 

55,666666

7 

11,666666

7 45 42 -2 10 10 

3,3333333

3 0 0 

4,3333333

3                         

2 55 
 

  40 
 

  10 
 

  0 
 

                          

3 61 
 

  41 
 

  10 
 

  0 
 

                          

IE-M2 

CL 
1 55 

51,666666

7   35 35   -5 -6   -15 -15   12 12   40 45   2,5 2,5   4 

4,6666666

7   

2 50 
 

  35 
 

  -5 
 

  -15 
 

  12 
 

  45 
 

  2,5 
 

  5 
 

  

3 50 
 

  35 
 

  -8 
 

  -15 
 

  12 
 

  50 
 

  2,5 
 

  5 
 

  

IL 
1 65 

67,333333

3   40 40   10 

13,333333

3   5 

4,3333333

3                           

2 65 
 

  40 
 

  15 
 

  3 
 

                          

3 72 
 

  40 
 

  15 
 

  5 
 

                          

IS -M1 

CL 
1 50 51 -3 29 

29,666666

7 

9,3333333

3 -7 -9 4 -20 -20 10 13 

13,666666

7 -1,3333333 45 45 0 1 1 0 2 

2,6666666

7 

0,1666666

7 

2 60 
 

  35 
 

  -10 
 

  -20 
 

  14 
 

  45 
 

  1 
 

  3 
 

  

3 43 
 

  25 
 

  -10 
 

  -20 
 

  14 
 

  45 
 

  1 
 

  3 
 

  

IL 
1 60 

60,666666

7 -3,6666667 35 

36,333333

3 

12,666666

7 10 10 

6,3333333

3 5 

5,3333333

3 -4                         

2 60 
 

  35 
 

  10 
 

  5 
 

                          

3 62 
 

  39 
 

  10 
 

  6 
 

                          

IS -M2 

CL 
1 50 48   39 39   -5 -5   -10 -10   11 

12,333333

3   45 45   1 1   2,5 

2,8333333

3   

2 49 
 

  39 
 

  -5 
 

  -10 
 

  13 
 

  45 
 

  1 
 

  3 
 

  

3 45 
 

  39 
 

  -5 
 

  -10 
 

  13 
 

  45 
 

  1 
 

  3 
 

  

IL 
1 55 57   49 49   20 

16,333333

3   0 

1,3333333

3                           
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2 57 
 

  50 
 

  15 
 

  0 
 

                          

3 59 
 

  48 
 

  14 
 

  4 
 

                          

                                                        

51203 

IE-M1 

CL 
1 57 

57,666666

7 

11,333333

3 46 

44,666666

7 1 -12 -9,6666667 3 -15 -15 0 31 

32,666666

7 

2,3333333

3 40 

41,666666

7 

5,6666666

7 6 

6,0666666

7 

0,2333333

3 8,5 8,5 

0,6666666

7 

2 55 
 

  47 
 

  -10 
 

  -15 
 

  31 
 

  40 
 

  6,1 
 

  8,5 
 

  

3 61 
 

  41 
 

  -7 
 

  -15 
 

  36 
 

  45 
 

  6,1 
 

  8,5 
 

  

IL 
1 65 

65,333333

3 

9,3333333

3 50 

50,333333

3 

7,3333333

3 10 

18,333333

3 5 5 

7,3333333

3 0                         

2 65 
 

  51 
 

  20 
 

  8 
 

                          

3 66 
 

  50 
 

  25 
 

  9 
 

                          

IE-M2 

CL 
1 61 69   47 

45,666666

7   -5 -6,6666667   -15 -15   34 35   47 

47,333333

3   6,2 6,3   8,5 

9,1666666

7   

2 69 
 

  43 
 

  -5 
 

  -15 
 

  36 
 

  45 
 

  6,2 
 

  8,5 
 

  

3 77 
 

  47 
 

  -10 
 

  -15 
 

  35 
 

  50 
 

  6,5 
 

  10,5 
 

  

IL 
1 74 

74,666666

7   50 

57,666666

7   20 

23,333333

3   5 

7,3333333

3                           

2 70 
 

  60 
 

  25 
 

  8 
 

                          

3 80 
 

  63 
 

  25 
 

  9 
 

                          

IS-M1 

CL 
1 62 

64,666666

7 0 50 

49,666666

7 -6 -10 -12,333333 

0,3333333

3 -15 -15 -2,6666667 29 

29,333333

3 5 45 45 0 6,5 

6,6666666

7 

0,3333333

3 9,5 9,5 

0,2666666

7 

2 70 
 

  49 
 

  -12 
 

  -15 
 

  29 
 

  45 
 

  6,5 
 

  9,5 
 

  

3 62 
 

  50 
 

  -15 
 

  -15 
 

  30 
 

  45 
 

  7 
 

  9,5 
 

  

IL 
1 60 

59,333333

3 0 55 

59,666666

7 -13 15 15 

9,3333333

3 5 5 

13,333333

3                         

2 60 
 

  64 
 

  15 
 

  5 
 

                          

3 58 
 

  60 
 

  15 
 

  5 
 

                          

IS-M2 

CL 
1 65 

64,666666

7   41 

43,666666

7   -10 -12   -17 -17,666667   34 

34,333333

3   40 45   7 7   9,5 

9,7666666

7   

2 64 
 

  40 
 

  -11 
 

  -16 
 

  34 
 

  45 
 

  7 
 

  9,8 
 

  

3 65 
 

  50 
 

  -15 
 

  -20 
 

  35 
 

  50 
 

  7 
 

  10 
 

  

IL 
1 60 

59,333333

3   50 

46,666666

7   25 

24,333333

3   10 

18,333333

3                           

2 58 
 

  40 
 

  25 
 

  20 
 

                          

3 60 
 

  50 
 

  23 
 

  25 
 

                          

                                                        

60408 IE-M1 

CL 
1 66 62 

5,3333333

3 48 50 

5,6666666

7 -8 -10 -1,3333333 -13 -14,333333 3 35 

34,666666

7 

5,3333333

3 30 

34,333333

3 4 4 4 

3,3333333

3 8,5 

8,8333333

3 

1,3333333

3 

2 59 
 

  49 
 

  -10 
 

  -15 
 

  34 
 

  38 
 

  4 
 

  9 
 

  

3 61 
 

  53 
 

  -12 
 

  -15 
 

  35 
 

  35 
 

  4 
 

  9 
 

  

IL 
1 65 70 -5,3333333 50 50 

1,3333333

3 3 2 

2,3333333

3 -5 -5 0                         

2 73 
 

  50 
 

  0 
 

  -5 
 

                          

3 72 
 

  50 
 

  3 
 

  -5 
 

                          



 114 

IE-M2 

CL 
1 68 

67,333333

3   55 

55,666666

7   -10 -11,333333   -10 -11,333333   40 40   35 

38,333333

3   7 

7,3333333

3   10 

10,166666

7   

2 67 
 

  53 
 

  -12 
 

  -12 
 

  39 
 

  40 
 

  7 
 

  10,5 
 

  

3 67 
 

  59 
 

  -12 
 

  -12 
 

  41 
 

  40 
 

  8 
 

  10 
 

  

IL 
1 65 

64,666666

7   50 

51,333333

3   3 

4,3333333

3   -5 -5                           

2 62 
 

  52 
 

  5 
 

  -5 
 

                          

3 67 
 

  52 
 

  5 
 

  -5 
 

                          

IS -M1 

CL 
1 75 

72,333333

3 -0,6666667 60 

58,333333

3 -8,6666667 -5 -5 4 -5 -7,3333333 -3,6666667 35 

34,666666

7 

2,3333333

3 35 

36,666666

7 5 3 3 

0,0666666

7 8,7 9,2 -0,2666667 

2 71 
 

  60 
 

  -5 
 

  -7 
 

  34 
 

  35 
 

  3 
 

  9,2 
 

  

3 71 
 

  55 
 

  -5 
 

  -10 
 

  35 
 

  40 
 

  3 
 

  9,7 
 

  

IL 
1 55 

57,333333

3 

11,333333

3 40 41 

14,333333

3 7 7 -1,6666667 10 9 -4,6666667                         

2 57 
 

  40 
 

  7 
 

  10 
 

                          

3 60 
 

  43 
 

  7 
 

  7 
 

                          

IS -M2 

CL 
1 70 

71,666666

7   50 

49,666666

7   0 -1   -10 -11   37 37   40 

41,666666

7   3 

3,0666666

7   8,7 

8,9333333

3   

2 70 
 

  50 
 

  -3 
 

  -10 
 

  37 
 

  40 
 

  3 
 

  8,9 
 

  

3 75 
 

  49 
 

  0 
 

  -13 
 

  37 
 

  45 
 

  3,2 
 

  9,2 
 

  

IL 
1 65 

68,666666

7   55 

55,333333

3   5 

5,3333333

3   5 

4,3333333

3                           

2 70 
 

  51 
 

  5 
 

  5 
 

                          

3 71 
 

  60 
 

  6 
 

  3 
 

                          

                                                        

60812 

IE-M1 

CL 
1 65 

62,333333

3 

6,6666666

7 49 

48,666666

7 8 10 10 2 0 

1,6666666

7 

3,3333333

3 21 

20,333333

3 

3,6666666

7 40 45 

1,6666666

7 3,5 

3,8333333

3 

1,2666666

7 7,5 

6,9333333

3 

1,5333333

3 

2 62 
 

  52 
 

  10 
 

  0 
 

  20 
 

  50 
 

  4 
 

  7,6 
 

  

3 60 
 

  45 
 

  10 
 

  5 
 

  20 
 

  45 
 

  4 
 

  5,7 
 

  

IL 
1 65 65 

7,3333333

3 39 

37,333333

3 15 25 

24,333333

3 0 0 -0,6666667 

0,6666666

7                         

2 65 
 

  37 
 

  25 
 

  0 
 

                          

3 65 
 

  36 
 

  23 
 

  -2 
 

                          

IE-M2 

CL 
1 65 69   50 

56,666666

7   10 12   5 5   23 24   50 

46,666666

7   4,8 5,1   7,8 

8,4666666

7   

2 71 
 

  59 
 

  13 
 

  5 
 

  24 
 

  45 
 

  5,2 
 

  8,8 
 

  

3 71 
 

  61 
 

  13 
 

  5 
 

  25 
 

  45 
 

  5,3 
 

  8,8 
 

  

IL 
1 70 

72,333333

3   49 

52,333333

3   25 

24,333333

3   0 0                           

2 72 
 

  51 
 

  23 
 

  0 
 

                          

3 75 
 

  57 
 

  25 
 

  0 
 

                          

IS -M1 CL 
1 73 

71,666666

7 -0,6666667 40 

37,666666

7 

9,6666666

7 0 2 -1,3333333 5 0 -3,3333333 24 

25,333333

3 -1,6666667 55 55 -1,6666667 3,5 

3,1666666

7 -0,1666667 6,7 

6,3666666

7 -0,1666667 

2 70 
 

  35 
 

  3 
 

  -5 
 

  26 
 

  55 
 

  3 
 

  6,2 
 

  

3 72 
 

  38 
 

  3 
 

  0 
 

  26 
 

  55 
 

  3 
 

  6,2 
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IL 
1 70 

68,333333

3 

1,6666666

7 45 

44,333333

3 

3,6666666

7 10 

13,333333

3 -12,666667 -5 -5 0                         

2 68 
 

  43 
 

  15 
 

  -5 
 

                          

3 67 
 

  45 
 

  15 
 

  -5 
 

                          

IS -M2 

CL 
1 70 71   45 

47,333333

3   0 

0,6666666

7   0 -3,3333333   24 

23,666666

7   50 

53,333333

3   3 3   6,2 6,2   

2 70 
 

  47 
 

  2 
 

  -5 
 

  24 
 

  55 
 

  3 
 

  6,2 
 

  

3 73 
 

  50 
 

  0 
 

  -5 
 

  23 
 

  55 
 

  3 
 

  6,2 
 

  

IL 
1 70 70   48 48   0 

0,6666666

7   -5 -5                           

2 70 
 

  48 
 

  0 
 

  0 
 

                          

3 70 
 

  48 
 

  2 
 

  -10 
 

                          

                                                        

 

 
Particip

ante:  

Moment

o: 

Membro

: 

repetiçã

o: 
F-FP  

DIFEREN

ÇA 
F-GL  

DIFEREN

ÇA 
F-GM  

DIFEREN

ÇA 
F-SOL  

DIFEREN

ÇA 
F-BF  

DIFEREN

ÇA 
F-EL  

DIFEREN

ÇA 
F-EC  

DIFEREN

ÇA 
F-TA  

DIFEREN

ÇA 

90211 

IE-M1 

CL 1 24,7 25,3 

-

3,56666

67 15,6 

15,6666

667 

0,46666

667 13,9 

13,9666

667 -0,6 13,5 

13,7333

333 

-

0,43333

33 14,5 14,5 

0,66666

667 14,5 

14,3666

667 

-

0,66666

67 14,3 

14,7333

333 

2,23333

333 19,4 

19,4333

333 -1,1 

2 25,2 
 

  15,7 
 

  14 
 

  13,8 
 

  14,4 
 

  14,3 
 

  14,9 
 

  19,5 
 

  

3 26 
 

  15,7 
 

  14 
 

  13,9 
 

  14,6 
 

  14,3 
 

  15 
 

  19,4 
 

  

IL 1 24,5 

25,1333

333 

-

0,26666

67 14,9 

15,7333

333 

-

0,16666

67 16,1 15,7 

-

1,26666

67 15 14,9 

-

0,46666

67 14,8 

14,7666

667 

0,16666

667 13,2 

13,2333

333 

0,83333

333 14 14,2 

1,26666

667 18,1 

17,8666

667 

0,63333

333 

2 25,5 
 

  16,2 
 

  15,5 
 

  14,9 
 

  14,5 
 

  13,2 
 

  14 
 

  17,9 
 

  

3 25,4 
 

  16,1 
 

  15,5 
 

  14,8 
 

  15 
 

  13,3 
 

  14,6 
 

  17,6 
 

  

IE-M2 

CL 
1 21,2 

21,7333

333   16,1 

16,1333

333   13,5 

13,3666

667   13,4 13,3   15,2 

15,1666

667   13,6 13,7   15,8 

16,9666

667   17,9 

18,3333

333   

2 21,7 
 

  16,2 
 

  13,4 
 

  13,2 
 

  15,2 
 

  13,9 
 

  17,1 
 

  18,4 
 

  

3 22,3 
 

  16,1 
 

  13,2 
 

  13,3 
 

  15,1 
 

  13,6 
 

  18 
 

  18,7 
 

  

IL 
1 24,2 

24,8666

667   15,6 

15,5666

667   14,5 

14,4333

333   14,3 

14,4333

333   14,8 

14,9333

333   14 

14,0666

667   15,3 

15,4666

667   18,4 18,5   

2 25,1 
 

  15,6 
 

  14,5 
 

  14,7 
 

  15,1 
 

  14,2 
 

  15,6 
 

  18,6 
 

  

3 25,3 
 

  15,5 
 

  14,3 
 

  14,3 
 

  14,9 
 

  14 
 

  15,5 
 

  18,5 
 

  

IS-M1 

CL 1 24,1 24,1 -0,4 16,2 

16,2666

667 

-

0,16666

67 14,4 14,4 

-

0,66666

67 13,6 13,5 

-

0,93333

33 15,6 15,4 

0,36666

667 14,9 14,7 

-

0,26666

67 16,5 

15,9333

333 

-

0,63333

33 19,6 

18,9333

333 

1,73333

333 

2 23,9 
 

  16,4 
 

  14,4 
 

  13,2 
 

  15,5 
 

  15,2 
 

  14,6 
 

  18,8 
 

  

3 24,3 
 

  16,2 
 

  14,4 
 

  13,7 
 

  15,1 
 

  14 
 

  16,7 
 

  18,4 
 

  

IL 

1 22,3 

23,5333

333 

1,86666

667 16,7 

16,8333

333 0,8 15,5 

15,7333

333 

0,46666

667 14,9 15 

0,46666

667 16,2 

16,2333

333 0,1 13,3 

13,3333

333 

-

0,83333

33 16,9 17,1 

-

3,16666

67 22,4 

20,7666

667 

-

1,33333

33 



 116 

2 24,1 
 

  16,9 
 

  15,8 
 

  15,1 
 

  16,3 
 

  13,4 
 

  17 
 

  19,3 
 

  

3 24,2 
 

  16,9 
 

  15,9 
 

  15 
 

  16,2 
 

  13,3 
 

  17,4 
 

  20,6 
 

  

IS-M2 

CL 
1 23,7 23,7   15,8 16,1   13,9 

13,7333

333   12,3 

12,5666

667   16,3 

15,7666

667   14,5 

14,4333

333   14,9 15,3   20,6 

20,6666

667   

2 23,5 
 

  15,7 
 

  13,6 
 

  12,6 
 

  15,7 
 

  14,4 
 

  14,7 
 

  20,7 
 

  

3 23,9 
 

  16,8 
 

  13,7 
 

  12,8 
 

  15,3 
 

  14,4 
 

  16,3 
 

  20,7 
 

  

IL 
1 24,9 25,4   17,5 

17,6333

333   16,2 16,2   15,3 

15,4666

667   16,3 

16,3333

333   12,6 12,5   12,6 

13,9333

333   19,6 

19,4333

333   

2 25,5 
 

  17,6 
 

  16,2 
 

  15,5 
 

  16,3 
 

  12,5 
 

  14,9 
 

  19,4 
 

  

3 25,8 
 

  17,8 
 

  16,2 
 

  15,6 
 

  16,4 
 

  12,4 
 

  14,3 
 

  19,3 
 

  

                                                        

121201 

IE-M1 

CL 1 25,2 

25,4666

667 -0,6 18,1 18,4 1 19,2 

19,3333

333 

-

3,33333

33 18,9 18,8 

-

1,56666

67 17,5 17,3 

-

1,33333

33 15 

14,9333

333 

-

1,43333

33 18,5 

18,7666

667 -2,3 22,9 

23,3666

667 2,3 

2 25,5 
 

  18,5 
 

  19,5 
 

  19,1 
 

  17,3 
 

  15 
 

  18,8 
 

  23,4 
 

  

3 25,7 
 

  18,6 
 

  19,3 
 

  18,4 
 

  17,1 
 

  14,8 
 

  19 
 

  23,8 
 

  

IL 1 29,1 

29,2333

333 

-

4,26666

67 17,6 

17,5666

667 

1,36666

667 14,8 14,9 0,1 18,4 18,7 -3,4 15,6 

15,6666

667 0,3 14,4 

14,4333

333 

-

1,73333

33 19,5 21,4 -4,8 25,5 

25,5666

667 -4,3 

2 29,2 
 

  17,7 
 

  14,9 
 

  18,9 
 

  15,6 
 

  14,4 
 

  22 
 

  25,5 
 

  

3 29,4 
 

  17,4 
 

  15 
 

  18,8 
 

  15,8 
 

  14,5 
 

  22,7 
 

  25,7 
 

  

IE-M2 

CL 
1 24,5 

24,8666

667   19,6 19,4   15,9 16   17,1 

17,2333

333   15,9 

15,9666

667   13,4 13,5   16 

16,4666

667   25,3 

25,6666

667   

2 25,8 
 

  19,2 
 

  16 
 

  17,2 
 

  16 
 

  13,6 
 

  16,6 
 

  25,7 
 

  

3 24,3 
 

  19,4 
 

  16,1 
 

  17,4 
 

  16 
 

  13,5 
 

  16,8 
 

  26 
 

  

IL 
1 24,6 

24,9666

667   18,8 

18,9333

333   14,8 15   15,3 15,3   15,9 

15,9666

667   12,5 12,7   16,7 16,6   21,2 

21,2666

667   

2 24,9 
 

  19 
 

  15 
 

  15,3 
 

  16,2 
 

  12,8 
 

  18 
 

  21,3 
 

  

3 25,4 
 

  19 
 

  15,2 
 

  15,3 
 

  15,8 
 

  12,8 
 

  15,1 
 

  21,3 
 

  

IS-M1 

CL 1 23,5 

24,0333

333 

0,43333

333 17,7 18 -1,3 16,8 

16,2333

333 

1,66666

667 19,5 

18,5333

333 

-

2,36666

67 16,1 

16,0333

333 0,9 16,6 

16,6666

667 

-

0,36666

67 15,9 

16,4666

667 

0,06666

667 30 

31,4666

667 -11,6 

2 24,3 
 

  18,1 
 

  16,3 
 

  17,7 
 

  16 
 

  16,9 
 

  16,6 
 

  34,1 
 

  

3 24,3 
 

  18,2 
 

  15,6 
 

  18,4 
 

  16 
 

  16,5 
 

  16,9 
 

  30,3 
 

  

IL 1 26,7 

26,4666

667 

0,26666

667 19,5 19,6 -1,5 15,6 

15,8333

333 

0,86666

667 16,8 

17,0666

667 

-

0,16666

67 16,2 

16,2333

333 0 16 

16,1333

333 0,1 15,9 

15,7666

667 

0,73333

333 23,4 

23,3333

333 

-

1,23333

33 

2 26,4 
 

  19,7 
 

  15,8 
 

  17,1 
 

  16,2 
 

  16,1 
 

  15,6 
 

  23,1 
 

  

3 26,3 
 

  19,6 
 

  16,1 
 

  17,3 
 

  16,3 
 

  16,3 
 

  15,8 
 

  23,5 
 

  

IS-M2 

CL 
1 23,5 

24,4666

667   16,7 16,7   17,9 17,9   16,7 

16,1666

667   17,2 

16,9333

333   15,8 16,3   14,9 

16,5333

333   19,8 

19,8666

667   

2 24,7 
 

  16,6 
 

  18 
 

  15,8 
 

  17 
 

  17,3 
 

  17 
 

  19,9 
 

  

3 25,2 
 

  16,8 
 

  17,8 
 

  16 
 

  16,6 
 

  15,8 
 

  17,7 
 

  19,9 
 

  

IL 
1 26,2 

26,7333

333   18,1 18,1   16,4 16,7   16,8 16,9   16,2 

16,2333

333   16,8 

16,2333

333   16,2 16,5   22,3 22,1   



 117 

2 27,3 
 

  18,1 
 

  16,8 
 

  16,9 
 

  16,2 
 

  16 
 

  17,5 
 

  21,9 
 

  

3 26,7 
 

  18,1 
 

  16,9 
 

  17 
 

  16,3 
 

  15,9 
 

  15,8 
 

  22,1 
 

  

                                                        

 

 

 
2 24,9 

 
  19,1 

 
  13,8 

 
  15,9 

 
  13,2 

 
  21,8 

 
  14,3 

 
  19,5 

 
  

3 25,6 
 

  18,8 
 

  14 
 

  16 
 

  13,3 
 

  21,1 
 

  14,5 
 

  19,3 
 

  

IL 1 26,1 

26,4666

667 

-

0,53333

33 14,7 14,9 0,1 14,2 14,2 

0,33333

333 16,5 

16,9666

667 1,9 15,1 

15,2666

667 0,3 21,9 22,8 

-

0,23333

33 16,1 15,9 -0,8 17,7 

17,8333

333 

0,63333

333 

2 26,5 
 

  14,4 
 

  14,2 
 

  17 
 

  14,7 
 

  22,7 
 

  17,1 
 

  17,7 
 

  

3 26,8 
 

  15,6 
 

  14,2 
 

  17,4 
 

  16 
 

  23,8 
 

  14,5 
 

  18,1 
 

  

IE-M2 

CL 
1 24,8 

25,7333

333   16,9 

20,5333

333   14,6 

14,7333

333   16,6 16,8   14,6 

13,5333

333   23 22,5   13,6 

13,4333

333   19,1 

19,1666

667   

2 26 
 

  22,3 
 

  14,8 
 

  16,9 
 

  12,9 
 

  22,2 
 

  12,9 
 

  19,2 
 

  

3 26,4 
 

  22,4 
 

  14,8 
 

  16,9 
 

  13,1 
 

  22,3 
 

  13,8 
 

  19,2 
 

  

IL 
1 25,2 

25,9333

333   14,9 15   15,1 

14,5333

333   18,5 

18,8666

667   15,3 

15,5666

667   22,9 

22,5666

667   15,5 15,1   18,4 

18,4666

667   

2 26,2 
 

  15,1 
 

  14 
 

  18,8 
 

  15,5 
 

  22,4 
 

  13,6 
 

  18,6 
 

  

3 26,4 
 

  15 
 

  14,5 
 

  19,3 
 

  15,9 
 

  22,4 
 

  16,2 
 

  18,4 
 

  

IS-M1 

CL 1 23,5 

24,0333

333 

0,43333

333 17,7 18 -1,3 16,8 

16,2333

333 

1,66666

667 19,5 

18,5333

333 

-

2,36666

67 16,1 

16,0333

333 0,9 16,5 

16,6666

667 

0,03333

333 15,9 

16,4666

667 

0,93333

333 30 

31,4666

667 -11,6 

2 24,3 
 

  18,1 
 

  16,3 
 

  17,7 
 

  16 
 

  16,6 
 

  16,6 
 

  34,1 
 

  

3 24,3 
 

  18,2 
 

  15,6 
 

  18,4 
 

  16 
 

  16,9 
 

  16,9 
 

  30,3 
 

  

IL 1 26,7 

26,4666

667 

0,26666

667 19,5 19,6 -1,5 15,6 

15,8333

333 

0,86666

667 16,8 

17,0666

667 

-

0,16666

67 16,2 

16,2333

333 0 16 

16,1333

333 -0,3 15,9 

15,7666

667 

-

0,13333

33 23,4 

23,3333

333 

-

1,23333

33 

2 26,4 
 

  19,7 
 

  15,8 
 

  17,1 
 

  16,2 
 

  16,1 
 

  15,6 
 

  23,1 
 

  

3 26,3 
 

  19,6 
 

  16,1 
 

  17,3 
 

  16,3 
 

  16,3 
 

  15,8 
 

  23,5 
 

  

IS-M2 

CL 
1 23,5 

24,4666

667   16,7 16,7   17,9 17,9   16,7 

16,1666

667   17,2 

16,9333

333   17,3 16,7   17 17,4   19,8 

19,8666

667   

2 24,7 
 

  16,6 
 

  18 
 

  15,8 
 

  17 
 

  16,8 
 

  17,5 
 

  19,9 
 

  

3 25,2 
 

  16,8 
 

  17,8 
 

  16 
 

  16,6 
 

  16 
 

  17,7 
 

  19,9 
 

  

IL 
1 26,2 

26,7333

333   18,1 18,1   16,4 16,7   16,8 16,9   16,2 

16,2333

333   15,8 

15,8333

333   14,9 

15,6333

333   22,3 22,1   

2 27,3 
 

  18,1 
 

  16,8 
 

  16,9 
 

  16,2 
 

  15,9 
 

  15,8 
 

  21,9 
 

  

3 26,7 
 

  18,1 
 

  16,9 
 

  17 
 

  16,3 
 

  15,8 
 

  16,2 
 

  22,1 
 

  

                                                        

51203 IE-M1 

CL 1 26,1 

26,7333

333 

1,73333

333 14,7 

14,5333

333 

0,23333

333 13,6 

13,8333

333 

0,63333

333 16,5 

17,1666

667 

2,26666

667 15,9 16,1 

-

0,03333

33 26,5 

24,1333

333 

-

9,03333

33 18,2 17,9 1,5 37,4 

34,8333

333 

-

10,8333

33 

2 27 
 

  14,6 
 

  13,9 
 

  17,6 
 

  16,2 
 

  26 
 

  17,2 
 

  33,7 
 

  

3 27,1 
 

  14,3 
 

  14 
 

  17,4 
 

  16,2 
 

  19,9 
 

  18,3 
 

  33,4 
 

  

IL 

1 25,6 26 

0,53333

333 17,1 

17,2333

333 

0,33333

333 15,7 

15,4333

333 

0,56666

667 16,7 

17,0333

333 

-

0,03333

33 14,9 

15,1666

667 

-

0,26666

67 26,4 

21,7333

333 

-

7,73333

33 17,5 

16,8333

333 

2,73333

333 25,3 

24,8333

333 

-

5,46666

67 
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2 26,4 
 

  17,2 
 

  15 
 

  17 
 

  15,4 
 

  19 
 

  15,9 
 

  24,4 
 

  

3 26 
 

  17,4 
 

  15,6 
 

  17,4 
 

  15,2 
 

  19,8 
 

  17,1 
 

  24,8 
 

  

IE-M2 

CL 
1 29,1 

28,4666

667   15,9 

14,7666

667   14,5 

14,4666

667   19,1 

19,4333

333   16,3 

16,0666

667   15,9 15,1   19,3 19,4   24,2 24   

2 28,7 
 

  14,2 
 

  14,4 
 

  19,6 
 

  15,9 
 

  13 
 

  19,5 
 

  23,9 
 

  

3 27,6 
 

  14,2 
 

  14,5 
 

  19,6 
 

  16 
 

  16,4 
 

  19,4 
 

  23,9 
 

  

IL 
1 26,3 

26,5333

333   17,4 

17,5666

667   16,2 16   17,1 17   14,9 14,9   13,1 14   19,9 

19,5666

667   19,2 

19,3666

667   

2 26,7 
 

  17,6 
 

  15,6 
 

  17 
 

  14,8 
 

  13,4 
 

  19,2 
 

  19,5 
 

  

3 26,6 
 

  17,7 
 

  16,2 
 

  16,9 
 

  15 
 

  15,5 
 

  19,6 
 

  19,4 
 

  

IS-M1 

CL 1 26,6 

27,1666

667 

0,16666

667 14,2 

14,4666

667 

1,16666

667 16,6 16,8 

-

2,26666

67 24,2 22,7 

-

4,23333

33 17,6 

18,1333

333 

1,36666

667 13,6 14 -1,5 17,9 18 

0,33333

333 28,8 29,1 1 

2 27,4 
 

  14,5 
 

  16,9 
 

  21,9 
 

  17,9 
 

  14,1 
 

  18,1 
 

  29,2 
 

  

3 27,5 
 

  14,7 
 

  16,9 
 

  22 
 

  18,9 
 

  14,3 
 

  18 
 

  29,3 
 

  

IL 1 26 

26,7666

667 -0,2 18,3 

18,3333

333 

-

1,46666

67 15,7 

15,8333

333 

-

0,06666

67 27 27 -10,6 18,3 18,3 -3,7 17,6 16,6 -2,6 19,2 

18,8666

667 

-

1,66666

67 28,1 28,4 0 

2 26,9 
 

  18,3 
 

  15,9 
 

  27,1 
 

  18,2 
 

  16,2 
 

  19,3 
 

  28,4 
 

  

3 27,4 
 

  18,4 
 

  15,9 
 

  26,9 
 

  18,4 
 

  16 
 

  18,1 
 

  28,7 
 

  

IS-M2 

CL 
1 26,6 

27,3333

333   15,9 

15,6333

333   14,4 

14,5333

333   17,5 

18,4666

667   19,3 19,5   12,5 12,5   19,4 

18,3333

333   29,9 30,1   

2 27,8 
 

  15,7 
 

  14,5 
 

  18,7 
 

  19,6 
 

  12,6 
 

  18,9 
 

  30,3 
 

  

3 27,6 
 

  15,3 
 

  14,7 
 

  19,2 
 

  19,6 
 

  12,4 
 

  16,7 
 

  30,1 
 

  

IL 
1 26,1 

26,5666

667   16,8 

16,8666

667   15,8 

15,7666

667   16,6 16,4   14,5 14,6   14 14   16,2 17,2   28,4 28,4   

2 26,7 
 

  16,9 
 

  15,7 
 

  16,4 
 

  14,6 
 

  14 
 

  20,1 
 

  28,4 
 

  

3 26,9 
 

  16,9 
 

  15,8 
 

  16,2 
 

  14,7 
 

  14 
 

  15,3 
 

  28,4 
 

  

                                                        

60408 

IE-M1 

CL 1 26,5 

26,9666

667 

-

1,16666

67 17,5 

17,5666

667 0,3 16,3 

16,3666

667 0,3 18 

18,1666

667 

4,83333

333 16,5 16,5 

-

0,53333

33 15,7 

15,7666

667 

-

2,73333

33 13 12,9 

1,76666

667 17,8 18,1 

0,23333

333 

2 27,1 
 

  17,5 
 

  16,4 
 

  18,1 
 

  16,4 
 

  15,8 
 

  12,6 
 

  18 
 

  

3 27,3 
 

  17,7 
 

  16,4 
 

  18,4 
 

  16,6 
 

  15,8 
 

  13,1 
 

  18,5 
 

  

IL 1 26,3 26,4 -0,5 18,8 18,8 

-

0,13333

33 16,1 16 

-

0,06666

67 18,1 

17,4333

333 

-

0,73333

33 16 

16,0666

667 0,2 15 

15,3333

333 -2,6 12,7 

12,8666

667 

0,16666

667 18,4 

18,3666

667 0,1 

2 26,6 
 

  18,7 
 

  16 
 

  17,1 
 

  16,1 
 

  15,7 
 

  12,8 
 

  18,4 
 

  

3 26,3 
 

  18,9 
 

  15,9 
 

  17,1 
 

  16,1 
 

  15,3 
 

  13,1 
 

  18,3 
 

  

IE-M2 

CL 
1 25,4 25,8   17,7 

17,8666

667   17,3 

16,6666

667   26,2 23   16,2 

15,9666

667   13,3 

13,0333

333   14,2 

14,6666

667   18,3 

18,3333

333   

2 26,1 
 

  18,6 
 

  15,9 
 

  25 
 

  15,8 
 

  12,8 
 

  14,3 
 

  18,3 
 

  

3 25,9 
 

  17,3 
 

  16,8 
 

  17,8 
 

  15,9 
 

  13 
 

  15,5 
 

  18,4 
 

  

IL 
1 26,3 25,9   18,9 

18,6666

667   15,7 

15,9333

333   16,8 16,7   16 

16,2666

667   12,5 

12,7333

333   12,7 

13,0333

333   18,7 

18,4666

667   
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2 25,7 
 

  18,7 
 

  16 
 

  16,8 
 

  16,2 
 

  12,9 
 

  13,2 
 

  18,3 
 

  

3 25,7 
 

  18,4 
 

  16,1 
 

  16,5 
 

  16,6 
 

  12,8 
 

  13,2 
 

  18,4 
 

  

IS-M1 

CL 1 26,1 

26,4666

667 -0,3 18,6 18,6 -0,9 15,7 15,7 

0,03333

333 20,4 20,6 

0,66666

667 17,7 

17,7333

333 

-

1,06666

67 14,6 

14,5333

333 

-

1,03333

33 14,6 

14,5333

333 

-

1,03333

33 14,6 

14,5333

333 

-

1,03333

33 

2 26,6 
 

  18,7 
 

  15,7 
 

  20,6 
 

  17,9 
 

  14,5 
 

  14,5 
 

  14,5 
 

  

3 26,7 
 

  18,5 
 

  15,7 
 

  20,8 
 

  17,6 
 

  14,5 
 

  14,5 
 

  14,5 
 

  

IL 1 27,9 28,2 -2,9 16,9 17,1 

0,36666

667 14,9 

14,8666

667 

-

0,53333

33 21,3 

21,0333

333 -0,8 15,9 15,6 

0,76666

667 14,8 14,9 

-

0,36666

67 14,8 14,9 

-

0,36666

67 14,8 14,9 

-

0,36666

67 

2 28,1 
 

  17,2 
 

  14,9 
 

  21 
 

  15,5 
 

  15 
 

  15 
 

  15 
 

  

3 28,6 
 

  17,2 
 

  14,8 
 

  20,8 
 

  15,4 
 

  14,9 
 

  14,9 
 

  14,9 
 

  

IS-M2 

CL 
1 26,4 

26,1666

667   17,6 17,7   15,6 

15,7333

333   21,3 

21,2666

667   16,9 

16,6666

667   13,9 13,5   13,9 13,5   13,9 13,5   

2 25,8 
 

  17,8 
 

  15,7 
 

  21,3 
 

  16,6 
 

  13,3 
 

  13,3 
 

  13,3 
 

  

3 26,3 
 

  17,7 
 

  15,9 
 

  21,2 
 

  16,5 
 

  13,3 
 

  13,3 
 

  13,3 
 

  

IL 
1 24,9 25,3   17,4 

17,4666

667   14,5 

14,3333

333   20,6 

20,2333

333   16,3 

16,3666

667   14,7 

14,5333

333   14,7 

14,5333

333   14,7 

14,5333

333   

2 25,8 
 

  17,4 
 

  14,4 
 

  19,9 
 

  16,3 
 

  14,5 
 

  14,5 
 

  14,5 
 

  

3 25,2 
 

  17,6 
 

  14,1 
 

  20,2 
 

  16,5 
 

  14,4 
 

  14,4 
 

  14,4 
 

  

                                                        

60812 

IE-M1 

CL 1 25,6 26,2 

-

1,53333

33 12 

12,1333

333 

5,26666

667 13,3 12,9 

2,63333

333 16,7 

16,9666

667 -2,7 15,7 15,7 

0,33333

333 22,4 22,2 

0,03333

333 19,1 19 

1,66666

667 30,8 

28,9333

333 

-

11,2666

67 

2 26,3 
 

  12,2 
 

  12,8 
 

  17 
 

  15,7 
 

  22 
 

  18,8 
 

  27,6 
 

  

3 26,7 
 

  12,2 
 

  12,6 
 

  17,2 
 

  15,7 
 

  22,2 
 

  19,1 
 

  28,4 
 

  

IL 1 28,2 

28,5666

667 

1,26666

667 14,1 

14,1666

667 

-

0,43333

33 12,7 

12,6333

333 0,9 16,1 

16,4666

667 

1,73333

333 15,5 15,5 0,8 22,3 

22,2333

333 

-

0,16666

67 18,1 18,5 -0,2 35,5 

35,3666

667 -19,1 

2 28,7 
 

  14,2 
 

  12,4 
 

  16,5 
 

  15,5 
 

  22,6 
 

  18,6 
 

  35,5 
 

  

3 28,8 
 

  14,2 
 

  12,8 
 

  16,8 
 

  15,5 
 

  21,8 
 

  18,8 
 

  35,1 
 

  

IE-M2 

CL 
1 22,7 

24,6666

667   17,3 17,4   15,5 

15,5333

333   14 

14,2666

667   16,2 

16,0333

333   22,4 

22,2333

333   19,4 

20,6666

667   17,8 

17,6666

667   

2 25,6 
 

  17,2 
 

1,25 15,5 
 

  14,4 
 

  16,1 
 

  21,9 
 

  20,8 
 

  17,7 
 

  

3 25,7 
 

  17,7 
 

  15,6 
 

  14,4 
 

  15,8 
 

  22,4 
 

  21,8 
 

  17,5 
 

  

IL 
1 29,9 

29,8333

333   14 

13,7333

333   13,4 

13,5333

333   17,9 18,2   16,2 16,3   22,1 

22,0666

667   17,8 18,3   15,9 

16,2666

667   

2 29,9 
 

  13,7 
 

  13,6 
 

  18,3 
 

  16,3 
 

  21,9 
 

  18,3 
 

  16,3 
 

  

3 29,7 
 

  13,5 
 

  13,6 
 

  18,4 
 

  16,4 
 

  22,2 
 

  18,8 
 

  16,6 
 

  

IS-M1 CL 1 31,2 

31,9333

333 

-

3,33333

33 14,2 

14,4666

667 0,6 11,8 

11,6666

667 0,9 12,9 13,1 

1,23333

333 14,6 14,7 

1,36666

667 20,3 

20,2333

333 -1,6 17,4 

17,2666

667 

0,46666

667 14,1 14,3 

0,16666

667 

2 32,2 
 

  14,6 
 

  11,6 
 

  13,1 
 

  14,8 
 

  19,8 
 

  17,6 
 

  14,5 
 

  

3 32,4 
 

  14,6 
 

  11,6 
 

  13,3 
 

  14,7 
 

  20,6 
 

  16,8 
 

  14,3 
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IL 1 27,9 

28,1666

667 1,1 11,6 

11,6333

333 

1,43333

333 12,5 

12,7333

333 

1,66666

667 13,2 

13,3333

333 

0,83333

333 15,1 

15,4333

333 

1,16666

667 21,4 

21,3666

667 

0,73333

333 18,7 19 

-

0,36666

67 15,7 

15,8333

333 

0,33333

333 

2 27,9 
 

  11,6 
 

  12,8 
 

  13,4 
 

  15,6 
 

  21,3 
 

  19,2 
 

  15,9 
 

  

3 28,7 
 

  11,7 
 

  12,9 
 

  13,4 
 

  15,6 
 

  21,4 
 

  19,1 
 

  15,9 
 

  

IS-M2 

CL 
1 27,9 28,6   14,4 

15,0666

667   12,5 

12,5666

667   14 

14,3333

333   16,2 

16,0666

667   18,1 

18,6333

333   17,4 

17,7333

333   14,3 

14,4666

667   

2 28,9 
 

  15 
 

  12,5 
 

  14,6 
 

  15,7 
 

  18,7 
 

  17,5 
 

  14,5 
 

  

3 29 
 

  15,8 
 

  12,7 
 

  14,4 
 

  16,3 
 

  19,1 
 

  18,3 
 

  14,6 
 

  

IL 
1 28,2 

29,2666

667   12,9 

13,0666

667   14,3 14,4   14,3 

14,1666

667   16,1 16,6   22,3 22,1   18,3 

18,6333

333   16,2 

16,1666

667   

2 29,6 
 

  13,1 
 

  14,4 
 

  14,1 
 

  16,7 
 

  22 
 

  17,8 
 

  16,1 
 

  

3 30 
 

  13,2 
 

  14,5 
 

  14,1 
 

  17 
 

  22 
 

  19,8 
 

  16,2 
 

  

                                                        

 

 
Particip

ante:  

Moment

o: 

Membro

: 

repetiçã

o: 
S-FP  

DIFEREN

ÇA 
S-GL  

DIFEREN

ÇA 
S-GM  

DIFEREN

ÇA 
S-SOL  

DIFEREN

ÇA 
S-BF  

DIFEREN

ÇA 
S-EL  

DIFEREN

ÇA 
S-EC  

DIFEREN

ÇA 
S-TA  

DIFEREN

ÇA 

90211 

IE-M1 

CL 1 510 

531,333

333 

-

97,3333

33 278 

279,666

667 

1,33333

333 247 251 

0,33333

333 261 

262,333

333 

7,66666

667 270 

269,333

333 

32,3333

333 286 283 

-

38,6666

67 249 

256,666

667 

42,3333

333 357 

354,666

667 

-

27,6666

67 

2 530 
 

  280 
 

  254 
 

  261 
 

  263 
 

  277 
 

  258 
 

  353 
 

  

3 554 
 

  281 
 

  252 
 

  265 
 

  275 
 

  286 
 

  263 
 

  354 
 

  

IL 1 522 

543,333

333 -7 278 

283,666

667 

-

5,66666

67 284 274 -16 273 

272,666

667 

11,6666

667 295 294 

3,66666

667 240 

243,333

333 

44,3333

333 242 246 

33,6666

667 329 

327,666

667 

8,33333

333 

2 550 
 

  286 
 

  268 
 

  272 
 

  288 
 

  244 
 

  237 
 

  326 
 

  

3 558 
 

  287 
 

  270 
 

  273 
 

  299 
 

  246 
 

  259 
 

  328 
 

  

IE-M2 

CL 
1 416 434   279 281   254 

251,333

333   274 270   302 

301,666

667   241 

244,333

333   275 299   320 327   

2 436 
 

  282 
 

  251 
 

  267 
 

  301 
 

  249 
 

  303 
 

  326 
 

  

3 450 
 

  282 
 

  249 
 

  269 
 

  302 
 

  243 
 

  319 
 

  335 
 

  

IL 
1 518 

536,333

333   277 278   258 258   276 

284,333

333   296 

297,666

667   283 

287,666

667   276 

279,666

667   330 336   

2 544 
 

  279 
 

  259 
 

  289 
 

  297 
 

  293 
 

  282 
 

  337 
 

  

3 547 
 

  278 
 

  257 
 

  288 
 

  300 
 

  287 
 

  281 
 

  341 
 

  

IS-M1 

CL 1 537 535 

-

32,6666

67 277 

275,333

333 

-

3,33333

33 278 

277,333

333 

-

14,6666

67 270 

270,333

333 

-

24,6666

67 295 

292,333

333 14 264 

257,666

667 

0,33333

333 355 

327,666

667 

-

94,3333

33 385,00 

370,333

333 125 

2 525 
 

  273 
 

  278 
 

  263 
 

  293 
 

  273 
 

  300 
 

  371 
 

  

3 543 
 

  276 
 

  276 
 

  278 
 

  289 
 

  236 
 

  328 
 

  355 
 

  

IL 
1 451 

486,333

333 

110,333

333 298 301 

14,6666

667 285 

288,333

333 

8,66666

667 279 

279,666

667 

10,6666

667 310 

306,333

333 

12,3333

333 234 

231,333

333 -10 341 

346,666

667 -97 495 

478,666

667 -80 
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2 503 
 

  303 
 

  290 
 

  280 
 

  305 
 

  231 
 

  344 
 

  459 
 

  

3 505 
 

  302 
 

  290 
 

  280 
 

  304 
 

  229 
 

  355 
 

  482 
 

  

IS-M2 

CL 
1 496 

502,333

333   267 272   260 

262,666

667   239 

245,666

667   313 

306,333

333   258 258   164 

233,333

333   491 

495,333

333   

2 501 
 

  271 
 

  264 
 

  247 
 

  304 
 

  256 
 

  273 
 

  497 
 

  

3 510 
 

  278 
 

  264 
 

  251 
 

  302 
 

  260 
 

  263 
 

  498 
 

  

IL 
1 572 

596,666

667   310 

315,666

667   297 297   285 

290,333

333   313 

318,666

667   222 

221,333

333   273 

249,666

667   400 

398,666

667   

2 602 
 

  315 
 

  296 
 

  291 
 

  323 
 

  224 
 

  243 
 

  400 
 

  

3 616 
 

  322 
 

  298 
 

  295 
 

  320 
 

  218 
 

  233 
 

  396 
 

  

                                                        

121201 

IE-M1 

CL 1 1,01 384,67 165,33 331 340 

15,3333

333 344 344 -21 354 

352,333

333 

-

27,6666

67 317 

312,666

667 

-

23,6666

67 293 

296,333

333 -62 276 

281,666

667 

-

52,3333

33 513 

539,666

667 

182,333

333 

2 570 
 

  345 
 

  348 
 

  358 
 

  312 
 

  298 
 

  280 
 

  547 
 

  

3 583 
 

  344 
 

  340 
 

  345 
 

  309 
 

  298 
 

  289 
 

  559 
 

  

IL 
1 664 658 -105 345 336 

11,3333

333 276 

277,666

667 

7,66666

667 355 

365,333

333 -95 303 

304,666

667 -6 297 

308,666

667 -77 276 313 -96 673 675 -226 

2 649 
 

  341 
 

  277 
 

  370 
 

  303 
 

  311 
 

  322 
 

  673 
 

  

3 661 
 

  322 
 

  280 
 

  371 
 

  308 
 

  318 
 

  341 
 

  679 
 

  

IE-M2 

CL 
1 528 550   356 

355,333

333   327 323   320 

324,666

667   284 289   233 

234,333

333   229 

229,333

333   687 722   

2 588 
 

  359 
 

  317 
 

  325 
 

  289 
 

  236 
 

  222 
 

  731 
 

  

3 534 
 

  351 
 

  325 
 

  329 
 

  294 
 

  234 
 

  237 
 

  748 
 

  

IL 
1 550 553   341 

347,333

333   283 

285,333

333   271 

270,333

333   305 

298,666

667   225 

231,666

667   219 217   446 449   

2 547 
 

  352 
 

  283 
 

  271 
 

  298 
 

  232 
 

  235 
 

  451 
 

  

3 562 
 

  349 
 

  290 
 

  269 
 

  293 
 

  238 
 

  197 
 

  450 
 

  

IS-M1 

CL 1 520 

538,666

667 -7 329 335 -32 297 

301,333

333 10 368 

341,666

667 -49 309 

308,333

333 15 410 

414,333

333 -93 217 

224,333

333 

0,66666

667 733 

747,666

667 

-

350,333

33 

2 546 
 

  336 
 

  306 
 

  324 
 

  311 
 

  418 
 

  224 
 

  771 
 

  

3 550 
 

  340 
 

  301 
 

  333 
 

  305 
 

  415 
 

  232 
 

  739 
 

  

IL 1 598 

600,666

667 

2,66666

667 329 

332,666

667 

-

7,66666

67 281 287 

2,33333

333 308 313 

17,3333

333 309 

311,666

667 

12,3333

333 382 

388,666

667 -70 209 207 

8,66666

667 477 

482,333

333 

64,6666

667 

2 604 
 

  335 
 

  288 
 

  314 
 

  312 
 

  391 
 

  206 
 

  481 
 

  

3 600 
 

  334 
 

  292 
 

  317 
 

  314 
 

  393 
 

  206 
 

  489 
 

  

IS-M2 

CL 
1 508 

531,666

667   299 303   311 

311,333

333   297 

292,666

667   329 

323,333

333   315 

321,333

333   174 225   394 

397,333

333   

2 533 
 

  302 
 

  313 
 

  286 
 

  329 
 

  335 
 

  246 
 

  399 
 

  

3 554 
 

  308 
 

  310 
 

  295 
 

  312 
 

  314 
 

  255 
 

  399 
 

  

IL 1 586 

603,333

333   322 325   284 

289,333

333   326 

330,333

333   321 324   337 

318,666

667   203 

215,666

667   540 547   

2 625 
 

  325 
 

  290 
 

  330 
 

  327 
 

  306 
 

  254 
 

  545 
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3 599 
 

  328 
 

  294 
 

  335 
 

  324 
 

  313 
 

  190 
 

  556 
 

  

111212 

IE-M1 

CL 1 525 

548,666

667 

14,3333

333 312 306 

32,3333

333 325 

323,666

667 

26,6666

667 314 314 11 308 314 

-

23,3333

33 525 

532,666

667 

69,3333

333 230 

233,666

667 

-

28,3333

33 426 

427,666

667 -24 

2 548 
 

  305 
 

  323 
 

  310 
 

  320 
 

  541 
 

  235 
 

  432 
 

  

3 573 
 

  301 
 

  323 
 

  318 
 

  314 
 

  532 
 

  236 
 

  425 
 

  

IL 1 574 590 

-

16,6666

67 258 

259,666

667 

10,6666

667 236 

237,666

667 

15,6666

667 303 

316,333

333 

7,66666

667 290 

284,333

333 -2 693 

716,333

333 

-

102,666

67 273 

267,666

667 

-

26,6666

67 360 367 5 

2 590 
 

  266 
 

  238 
 

  316 
 

  279 
 

  721 
 

  285 
 

  365 
 

  

3 606 
 

  255 
 

  239 
 

  330 
 

  284 
 

  735 
 

  245 
 

  376 
 

  

IE-M2 

CL 
1 529 563   328 

338,333

333   349 

350,333

333   319 325   249 

290,666

667   642 602   201 

205,333

333   404 

403,666

667   

2 575 
 

  339 
 

  351 
 

  326 
 

  305 
 

  580 
 

  207 
 

  402 
 

  

3 585 
 

  348 
 

  351 
 

  330 
 

  318 
 

  584 
 

  208 
 

  405 
 

  

IL 
1 544 

573,333

333   271 

270,333

333   277 

253,333

333   319 324   282 

282,333

333   590 

613,666

667   241 241   363 372   

2 582 
 

  268 
 

  238 
 

  323 
 

  290 
 

  630 
 

  206 
 

  388 
 

  

3 594 
 

  272 
 

  245 
 

  330 
 

  275 
 

  621 
 

  276 
 

  365 
 

  

IS-M1 

CL 1 520 539 -46 291 

294,666

667 

16,3333

333 342 

344,333

333 27 268 

264,333

333 

46,3333

333 313 316 23 590 

630,666

667 

-

159,666

67 290 

295,333

333 

17,6666

667 546 536 

-

113,333

33 

2 557 
 

  296 
 

  344 
 

  261 
 

  315 
 

  642 
 

  340 
 

  529 
 

  

3 540 
 

  297 
 

  347 
 

  264 
 

  320 
 

  660 
 

  256 
 

  533 
 

  

IL 1 547 578 

-

27,6666

67 273 281 3 258 242 

-

11,6666

67 308 

304,333

333 24 300 

302,666

667 -10 676 

681,666

667 

0,33333

333 228 240 46 617 

606,666

667 

-

132,666

67 

2 595 
 

  283 
 

  233 
 

  295 
 

  302 
 

  683 
 

  244 
 

  591 
 

  

3 592 
 

  287 
 

  235 
 

  310 
 

  306 
 

  686 
 

  248 
 

  612 
 

  

IS-M2 

CL 
1 480 493   311 311   368 

371,333

333   320 

310,666

667   334 339   464 471   311 313   424 

422,666

667   

2 501 
 

  313 
 

  372 
 

  304 
 

  341 
 

  469 
 

  314 
 

  428 
 

  

3 498 
 

  309 
 

  374 
 

  308 
 

  342 
 

  480 
 

  314 
 

  416 
 

  

IL 
1 535 

550,333

333   282 284   228 

230,333

333   343 

328,333

333   280 

292,666

667   658 682   285 286   466 474   

2 564 
 

  286 
 

  234 
 

  318 
 

  295 
 

  682 
 

  284 
 

  475 
 

  

3 552 
 

  284 
 

  229 
 

  324 
 

  303 
 

  706 
 

  289 
 

  481 
 

  

                                                        

51203 IE-M1 CL 1 584 

613,333

333 

27,6666

667 274 

278,333

333 4 281 288 

0,66666

667 321 

340,333

333 

22,6666

667 296 

300,666

667 

-

8,33333

33 475 

446,333

333 

-

171,666

67 363 

356,333

333 

36,6666

667 831 

797,333

333 -271 

2 621 
 

  280 
 

  289 
 

  346 
 

  301 
 

  449 
 

  344 
 

  782 
 

  

3 635 
 

  281 
 

  294 
 

  354 
 

  305 
 

  415 
 

  362 
 

  779 
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IL 1 533 

541,333

333 11 354 

354,333

333 

-

34,6666

67 272 

269,666

667 

11,6666

667 337 

344,666

667 

-

13,3333

33 273 281 

-

6,66666

67 450 

415,666

667 

-

169,666

67 364 

342,666

667 

48,3333

333 492 

493,666

667 

-

110,333

33 

2 546 
 

  352 
 

  267 
 

  346 
 

  287 
 

  386 
 

  330 
 

  505 
 

  

3 545 
 

  357 
 

  270 
 

  351 
 

  283 
 

  411 
 

  334 
 

  484 
 

  

IE-M2 

CL 
1 652 641   280 

282,333

333   283 

288,666

667   356 363   286 

292,333

333   296 

274,666

667   378 393   531 

526,333

333   

2 643 
 

  283 
 

  290 
 

  365 
 

  294 
 

  217 
 

  400 
 

  524 
 

  

3 628 
 

  284 
 

  293 
 

  368 
 

  297 
 

  311 
 

  401 
 

  524 
 

  

IL 
1 543 

552,333

333   317 

319,666

667   282 

281,333

333   330 

331,333

333   282 

274,333

333   223 246   394 391   378 

383,333

333   

2 560 
 

  322 
 

  278 
 

  329 
 

  269 
 

  226 
 

  392 
 

  386 
 

  

3 554 
 

  320 
 

  284 
 

  335 
 

  272 
 

  289 
 

  387 
 

  386 
 

  

IS-M1 

CL 1 612 629 -9 274 

278,333

333 4 282 

285,666

667 7 472 

430,333

333 -101 330 345 

-

2,66666

67 243 

250,666

667 -35 347 

351,333

333 

3,33333

333 639,00 

646,333

333 

-

34,3333

33 

2 632 
 

  280 
 

  288 
 

  408 
 

  344 
 

  252 
 

  355 
 

  652 
 

  

3 643 
 

  281 
 

  287 
 

  411 
 

  361 
 

  257 
 

  352 
 

  648 
 

  

IL 1 552 

573,666

667 

-

2,66666

67 354 

354,333

333 

-

34,6666

67 279 

284,333

333 16 534 

552,333

333 

-

225,666

67 354 

354,333

333 -90 357 

351,666

667 

-

116,666

67 325 

337,666

667 -34 673 

662,666

667 

-

44,6666

67 

2 579 
 

  352 
 

  287 
 

  558 
 

  354 
 

  353 
 

  342 
 

  657 
 

  

3 590 
 

  357 
 

  287 
 

  565 
 

  355 
 

  345 
 

  346 
 

  658 
 

  

IS-M2 

CL 
1 589 620   280 

282,333

333   292 

292,666

667   320 

329,333

333   335 

342,333

333   218 

215,666

667   389 

354,666

667   612 612   

2 634 
 

  283 
 

  292 
 

  331 
 

  346 
 

  221 
 

  376 
 

  608 
 

  

3 637 
 

  284 
 

  294 
 

  337 
 

  346 
 

  208 
 

  299 
 

  616 
 

  

IL 
1 545 571   317 

319,666

667   298 

300,333

333   326 

326,666

667   260 

264,333

333   233 235   295 

303,666

667   613 618   

2 577 
 

  322 
 

  300 
 

  327 
 

  264 
 

  236 
 

  336 
 

  626 
 

  

3 591 
 

  320 
 

  303 
 

  327 
 

  269 
 

  236 
 

  280 
 

  615 
 

  

60408 

IE-M1 

CL 1 584 

592,666

667 -39 303 

301,666

667 

36,3333

333 276 

278,666

667 

16,3333

333 358 356 

154,333

333 309 

310,666

667 

-

2,33333

33 318 

316,333

333 

-

121,666

67 202 198 47 322 

325,333

333 

0,66666

667 

2 593 
 

  299 
 

  279 
 

  349 
 

  308 
 

  314 
 

  190 
 

  326 
 

  

3 601 
 

  303 
 

  281 
 

  361 
 

  315 
 

  317 
 

  202 
 

  328 
 

  

IL 1 598 

597,666

667 -7 366 

369,666

667 

-

26,3333

33 264 

267,333

333 -4 372 354 

-

12,6666

67 283 

288,333

333 

1,66666

667 296 

306,333

333 

-

126,333

33 189 

195,333

333 

18,3333

333 365 

358,333

333 4 

2 600 
 

  369 
 

  270 
 

  347 
 

  289 
 

  312 
 

  197 
 

  354 
 

  

3 595 
 

  374 
 

  268 
 

  343 
 

  293 
 

  311 
 

  200 
 

  356 
 

  

IE-M2 CL 
1 536 

553,666

667   333 338   311 295   613 

510,333

333   321 

308,333

333   195 

194,666

667   235 245   322 326   

2 559 
 

  352 
 

  275 
 

  579 
 

  301 
 

  193 
 

  232 
 

  325 
 

  

3 566 
 

  329 
 

  299 
 

  339 
 

  303 
 

  196 
 

  268 
 

  331 
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IL 
1 597 

590,666

667   351 

343,333

333   257 

263,333

333   341 

341,333

333   284 290   180 180   206 

213,666

667   365 

362,333

333   

2 581 
 

  339 
 

  263 
 

  344 
 

  288 
 

  183 
 

  215 
 

  360 
 

  

3 594 
 

  340 
 

  270 
 

  339 
 

  298 
 

  177 
 

  220 
 

  362 
 

  

IS-M1 

CL 1 564 576 

-

5,33333

33 341 

344,666

667 

-

20,3333

33 284 

280,666

667 -10 454 464 

-

2,66666

67 339 342 -25 242 242 

-

40,6666

67 242 242 

-

40,6666

67 242 242 

-

40,6666

67 

2 579 
 

  350 
 

  279 
 

  466 
 

  345 
 

  241 
 

  241 
 

  241 
 

  

3 585 
 

  343 
 

  279 
 

  472 
 

  342 
 

  243 
 

  243 
 

  243 
 

  

IL 1 630 

640,333

333 -63 303 305 8 248 247 

-

6,66666

67 452 

454,333

333 

-

10,6666

67 284 

269,333

333 23 252 256 

-

8,33333

33 252 256 

-

8,33333

33 252 256 

-

8,33333

33 

2 644 
 

  307 
 

  247 
 

  456 
 

  265 
 

  259 
 

  259 
 

  259 
 

  

3 647 
 

  305 
 

  246 
 

  455 
 

  259 
 

  257 
 

  257 
 

  257 
 

  

IS-M2 

CL 
1 572 

570,666

667   322 

324,333

333   268 

270,666

667   462 

461,333

333   323 317   217 

201,333

333   217 

201,333

333   217 

201,333

333   

2 561 
 

  328 
 

  271 
 

  462 
 

  315 
 

  196 
 

  196 
 

  196 
 

  

3 579 
 

  323 
 

  273 
 

  460 
 

  313 
 

  191 
 

  191 
 

  191 
 

  

IL 
1 569 

577,333

333   310 313   245 

240,333

333   447 

443,666

667   290 

292,333

333   257 

247,666

667   257 

247,666

667   257 

247,666

667   

2 588 
 

  312 
 

  238 
 

  434 
 

  291 
 

  245 
 

  245 
 

  245 
 

  

3 575 
 

  317 
 

  238 
 

  450 
 

  296 
 

  241 
 

  241 
 

  241 
 

  

                                                        

60812 

IE-M1 

CL 1 573 

595,666

667 

-

46,6666

67 259 

263,666

667 

60,3333

333 298 

298,333

333 27 319 

330,333

333 -59 273 270 

-

4,33333

33 517 

512,666

667 0 366 

372,333

333 

-

7,33333

33 549 

572,666

667 

-

200,666

67 

2 603 
 

  266 
 

  300 
 

  334 
 

  270 
 

  487 
 

  371 
 

  572 
 

  

3 611 
 

  266 
 

  297 
 

  338 
 

  267 
 

  534 
 

  380 
 

  597 
 

  

IL 1 626 640 35 291 

290,333

333 

-

9,33333

33 264 

265,333

333 

6,33333

333 294 

302,333

333 

31,6666

667 272 

274,333

333 

16,3333

333 525 

524,666

667 -22 354 

364,333

333 

-

22,6666

67 813 

805,333

333 

-

531,333

33 

2 645 
 

  290 
 

  250 
 

  303 
 

  274 
 

  548 
 

  366 
 

  813 
 

  

3 649 
 

  290 
 

  282 
 

  310 
 

  277 
 

  501 
 

  373 
 

  790 
 

  

IE-M2 

CL 
1 492 549   315 324   323 

325,333

333   258 

271,333

333   275 

265,666

667   524 

512,666

667   343 365   370 372   

2 570 
 

  326 
 

  328 
 

  275 
 

  267 
 

  484 
 

  363 
 

  381 
 

  

3 585 
 

  331 
 

  325 
 

  281 
 

  255 
 

  530 
 

  389 
 

  365 
 

  

IL 
1 672 675   288 281   269 

271,666

667   330 334   284 

290,666

667   489 

502,666

667   327 

341,666

667   264 274   

2 676 
 

  281 
 

  274 
 

  334 
 

  293 
 

  523 
 

  343 
 

  277 
 

  

3 677 
 

  274 
 

  272 
 

  338 
 

  295 
 

  496 
 

  355 
 

  281 
 

  

IS-M1 CL 
1 627 659 

-

46,6666

67 267 

266,666

667 

31,6666

667 288 

283,666

667 

-

17,6666

67 255 

258,333

333 35 252 

253,666

667 

30,3333

333 432 

429,666

667 

-

38,3333

33 337 

336,333

333 2 225 

231,333

333 

34,3333

333 

2 659 
 

  262 
 

  281 
 

  261 
 

  256 
 

  425 
 

  349 
 

  236 
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3 691 
 

  271 
 

  282 
 

  259 
 

  253 
 

  432 
 

  323 
 

  233 
 

  

IL 
1 590 596 

37,6666

667 239 

241,666

667 8 235 

236,666

667 1 254 258 

0,66666

667 284 

283,333

333 

17,3333

333 444 453 

43,6666

667 355 358 -15 256 

259,666

667 

3,66666

667 

2 580 
 

  244 
 

  245 
 

  260 
 

  278 
 

  448 
 

  362 
 

  262 
 

  

3 618 
 

  242 
 

  230 
 

  260 
 

  288 
 

  467 
 

  357 
 

  261 
 

  

IS-M2 

CL 
1 589 

612,333

333   284 

298,333

333   262 266   291 

293,333

333   282 284   377 

391,333

333   327 

338,333

333   260 

265,666

667   

2 616 
 

  302 
 

  266 
 

  299 
 

  282 
 

  395 
 

  333 
 

  267 
 

  

3 632 
 

  309 
 

  270 
 

  290 
 

  288 
 

  402 
 

  355 
 

  270 
 

  

IL 
1 601 

633,666

667   243 

249,666

667   241 

237,666

667   266 

258,666

667   298 

300,666

667   489 

496,666

667   351 343   264 

263,333

333   

2 643 
 

  253 
 

  233 
 

  255 
 

  296 
 

  496 
 

  329 
 

  262 
 

  

3 657 
 

  253 
 

  239 
 

  255 
 

  308 
 

  505 
 

  349 
 

  264 
 

  

                                                        

 
Particip

ante:  

Moment

o: 

Membro

: 

repetiçã

o: 
D-FP  

DIFEREN

ÇA 
D-GL  

DIFEREN

ÇA 
D-GM  

DIFEREN

ÇA 
D-SOL  

DIFEREN

ÇA 
D-BF  

DIFEREN

ÇA 
D-EL  

DIFEREN

ÇA 
D-EC  

DIFEREN

ÇA 
D-TA  

DIFEREN

ÇA 

90211 

IE-M1 

CL 1 1,27 1,28 

0,14333

333 1,49 1,53 

0,07333

333 1,18 

1,19333

333 

0,15666

667 1,42 

1,41333

333 

0,08666

667 1,5 

1,49333

333 

0,11333

333 1,18 

1,18666

667 

-

0,13333

33 1,3 

1,28666

667 0,29 0,83 0,89 

-

0,04333

33 

2 1,31 
 

  1,55 
 

  1,21 
 

  1,42 
 

  1,51 
 

  1,17 
 

  1,26 
 

  0,93 
 

  

3 1,26 
 

  1,55 
 

  1,19 
 

  1,4 
 

  1,47 
 

  1,21 
 

  1,3 
 

  0,91 
 

  

IL 
1 1,35 1,35 

0,12333

333 1,33 

1,09666

667 

0,06666

667 1 

1,10333

333 0,18 1,19 1,22 0,18 1,68 1,67 0,02 1,19 

1,16333

333 0,32 1,27 

1,25666

667 

0,09333

333 0,85 

0,82666

667 0,02 

2 1,37 
 

  0,98 
 

  1,16 
 

  1,22 
 

  1,65 
 

  1,15 
 

  1,2 
 

  0,82 
 

  

3 1,33 
 

  0,98 
 

  1,15 
 

  1,25 
 

  1,68 
 

  1,15 
 

  1,3 
 

  0,81 
 

  

IE-M2 

CL 
1 1,38 

1,42333

333   1,62 

1,60333

333   1,38 1,35   1,51 1,5   1,65 

1,60666

667   1,04 

1,05333

333   1,59 

1,57666

667   0,82 

0,84666

667   

2 1,42 
 

  1,6 
 

  1,31 
 

  1,57 
 

  1,58 
 

  1,06 
 

  1,58 
 

  0,9 
 

  

3 1,47 
 

  1,59 
 

  1,36 
 

  1,42 
 

  1,59 
 

  1,06 
 

  1,56 
 

  0,82 
 

  

IL 
1 1,48 

1,47333

333   1,15 

1,16333

333   1,29 

1,28333

333   1,34 1,4   1,57 1,69   1,49 

1,48333

333   1,37 1,35   0,86 

0,84666

667   

2 1,47 
 

  1,19 
 

  1,29 
 

  1,42 
 

  1,67 
 

  1,49 
 

  1,36 
 

  0,84 
 

  

3 1,47 
 

  1,15 
 

  1,27 
 

  1,44 
 

  1,83 
 

  1,47 
 

  1,32 
 

  0,84 
 

  

IS-M1 

CL 1 1,68 

1,61333

333 0,12 1,61 

1,55666

667 

-

0,11333

33 1,46 

1,42333

333 

0,06666

667 1,56 

1,49333

333 

-

0,18333

33 1,46 

1,45333

333 

0,19333

333 1,31 1,31 

-

0,07666

67 1,13 

1,20333

333 -0,13 1,09 1,05 

-

0,05333

33 

2 1,56 
 

  1,51 
 

  1,42 
 

  1,42 
 

  1,44 
 

  1,32 
 

  1,46 
 

  1,05 
 

  

3 1,6 
 

  1,55 
 

  1,39 
 

  1,5 
 

  1,46 
 

  1,3 
 

  1,02 
 

  1,01 
 

  

IL 1 1,28 1,24 

0,82333

333 1,09 

1,08333

333 

0,08666

667 1,3 

1,28666

667 

-

0,06666

67 1,24 

1,24666

667 

-

0,03666

67 1,71 1,64 

0,07666

667 1,03 1,01 

0,05666

667 0,97 0,97 

-

0,04666

67 1,13 1,18 -0,12 

2 1,23 
 

  1,08 
 

  1,28 
 

  1,24 
 

  1,62 
 

  1,01 
 

  0,97 
 

  1,31 
 

  

3 1,21 
 

  1,08 
 

  1,28 
 

  1,26 
 

  1,59 
 

  0,99 
 

  0,97 
 

  1,1 
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IS-M2 

CL 
1 1,79 

1,73333

333   1,46 

1,44333

333   1,48 1,49   1,36 1,31   1,71 

1,64666

667   1,22 

1,23333

333   1,02 

1,07333

333   1,01 

0,99666

667   

2 1,72 
 

  1,48 
 

  1,52 
 

  1,28 
 

  1,62 
 

  1,2 
 

  1,18 
 

  0,99 
 

  

3 1,69 
 

  1,39 
 

  1,47 
 

  1,29 
 

  1,61 
 

  1,28 
 

  1,02 
 

  0,99 
 

  

IL 
1 2,09 

2,06333

333   1,16 1,17   1,25 1,22   1,19 1,21   1,71 

1,71666

667   1,06 

1,06666

667   0,93 

0,92333

333   1,05 1,06   

2 2,07 
 

  1,16 
 

  1,22 
 

  1,19 
 

  1,72 
 

  1,04 
 

  0,94 
 

  1,06 
 

  

3 2,03 
 

  1,19 
 

  1,19 
 

  1,25 
 

  1,72 
 

  1,1 
 

  0,9 
 

  1,07 
 

  

                                                        

121201 

IE-M1 

CL 1 1,25 

1,23333

333 

-

0,21666

67 0,98 

0,99666

667 

-

0,01666

67 1,52 

1,46666

667 

-

0,17666

67 1,21 

1,18666

667 

-

0,19666

67 1,48 

1,45666

667 

0,05666

667 1,44 

1,42666

667 -0,41 1,16 1,16 

0,09666

667 0,94 0,91 -0,13 

2 1,24 
 

  1,02 
 

  1,44 
 

  1,21 
 

  1,45 
 

  1,42 
 

  1,14 
 

  0,9 
 

  

3 1,21 
 

  0,99 
 

  1,44 
 

  1,14 
 

  1,44 
 

  1,42 
 

  1,18 
 

  0,89 
 

  

IL 1 1,22 

1,24333

333 -0,17 1,43 

1,33666

667 

-

0,13666

67 1,2 

1,18666

667 

-

0,03333

33 1,38 

1,38333

333 

-

0,37666

67 1,61 1,59 

0,08333

333 1,85 

1,87666

667 

-

0,67666

67 1,24 

1,23666

667 0,07 0,87 

0,88333

333 

-

0,01666

67 

2 1,26 
 

  1,33 
 

  1,16 
 

  1,4 
 

  1,57 
 

  1,88 
 

  1,24 
 

  0,88 
 

  

3 1,25 
 

  1,25 
 

  1,2 
 

  1,37 
 

  1,59 
 

  1,9 
 

  1,23 
 

  0,9 
 

  

IE-M2 

CL 
1 1,06 

1,01666

667   1 0,98   1,35 1,29   1,01 0,99   1,51 

1,51333

333   1,02 

1,01666

667   1,17 

1,25666

667   0,75 0,78   

2 0,99 
 

  0,95 
 

  1,25 
 

  0,98 
 

  1,49 
 

  1,02 
 

  1,33 
 

  0,79 
 

  

3 1 
 

  0,99 
 

  1,27 
 

  0,98 
 

  1,54 
 

  1,01 
 

  1,27 
 

  0,8 
 

  

IL 
1 1,15 

1,07333

333   1,18 1,2   1,16 

1,15333

333   1,02 

1,00666

667   1,65 

1,67333

333   1,16 1,2   1,38 

1,30666

667   0,89 

0,86666

667   

2 1,05 
 

  1,22 
 

  1,18 
 

  1 
 

  1,68 
 

  1,21 
 

  1,35 
 

  0,84 
 

  

3 1,02 
 

  1,2 
 

  1,12 
 

  1 
 

  1,69 
 

  1,23 
 

  1,19 
 

  0,87 
 

  

IS-M1 

CL 1 1,11 1,1 0,03 1,05 

1,04333

333 

0,07666

667 1,3 1,27 

0,40666

667 1,31 

1,19666

667 

-

0,02666

67 1,49 

1,51666

667 

0,01666

667 1,91 

1,95333

333 

-

0,50333

33 1,19 1,17 

0,05333

333 1,11 

1,11333

333 -0,23 

2 1,12 
 

  1,04 
 

  1,26 
 

  1,14 
 

  1,52 
 

  2,01 
 

  1,16 
 

  1,19 
 

  

3 1,07 
 

  1,04 
 

  1,25 
 

  1,14 
 

  1,54 
 

  1,94 
 

  1,16 
 

  1,04 
 

  

IL 1 1,01 

1,00333

333 

0,20333

333 1,28 

1,26666

667 

0,24333

333 1,21 

1,20333

333 

0,30333

333 1,13 1,12 

0,37666

667 1,62 1,66 

0,07666

667 1,78 

1,78333

333 

-

0,31666

67 1,24 

1,22666

667 0,01 1,59 

1,58333

333 

-

0,75666

67 

2 1,01 
 

  1,27 
 

  1,21 
 

  1,12 
 

  1,67 
 

  1,79 
 

  1,23 
 

  1,58 
 

  

3 0,99 
 

  1,25 
 

  1,19 
 

  1,11 
 

  1,69 
 

  1,78 
 

  1,21 
 

  1,58 
 

  

IS-M2 

CL 
1 1,17 1,13   1,14 1,12   1,68 

1,67666

667   1,14 1,17   1,53 

1,53333

333   1,52 1,45   1,31 

1,22333

333   0,88 

0,88333

333   

2 1,11 
 

  1,12 
 

  1,7 
 

  1,18 
 

  1,56 
 

  1,37 
 

  1,19 
 

  0,89 
 

  

3 1,11 
 

  1,1 
 

  1,65 
 

  1,19 
 

  1,51 
 

  1,46 
 

  1,17 
 

  0,88 
 

  

IL 
1 1,2 

1,20666

667   1,5 1,51   1,52 

1,50666

667   1,52 

1,49666

667   1,75 

1,73666

667   1,58 

1,46666

667   1,27 

1,23666

667   0,8 

0,82666

667   

2 1,21 
 

  1,5 
 

  1,49 
 

  1,49 
 

  1,75 
 

  1,31 
 

  1,16 
 

  0,81 
 

  

3 1,21 
 

  1,53 
 

  1,51 
 

  1,48 
 

  1,71 
 

  1,51 
 

  1,28 
 

  0,87 
 

  



 127 

                                                        

111212 

IE-M1 

CL 1 1,41 1,38 -0,04 1,99 

1,95333

333 

-

0,14666

67 2,62 

2,58333

333 

-

0,14666

67 1,34 1,38 

-

0,13333

33 2,05 2,08 

-

0,21666

67 1,37 1,35 

-

0,15333

33 1,36 1,38 

-

0,07666

67 0,98 

0,97666

667 -0,12 

2 1,34 
 

  1,9 
 

  2,61 
 

  1,4 
 

  2,13 
 

  1,33 
 

  1,37 
 

  0,98 
 

  

3 1,39 
 

  1,97 
 

  2,52 
 

  1,4 
 

  2,06 
 

  1,35 
 

  1,41 
 

  0,97 
 

  

IL 1 1,43 

1,36666

667 

-

0,03333

33 1,04 1,07 

0,10666

667 1,24 

1,23666

667 

-

0,10333

33 1,26 

1,29333

333 

-

0,15333

33 2,14 1,99 

0,11666

667 1,28 1,22 -0,06 1,6 1,56 

-

0,21333

33 0,93 

0,92333

333 

-

0,08333

33 

2 1,36 
 

  1,09 
 

  1,24 
 

  1,34 
 

  2,05 
 

  1,22 
 

  1,57 
 

  0,9 
 

  

3 1,31 
 

  1,08 
 

  1,23 
 

  1,28 
 

  1,78 
 

  1,16 
 

  1,51 
 

  0,94 
 

  

IE-M2 

CL 
1 1,4 1,34   1,24 

1,80666

667   2,54 

2,43666

667   1,25 

1,24666

667   1,05 

1,86333

333   1,12 

1,19666

667   1,19 

1,30333

333   0,87 

0,85666

667   

2 1,33 
 

  2,09 
 

  2,38 
 

  1,27 
 

  2,29 
 

  1,24 
 

  1,49 
 

  0,84 
 

  

3 1,29 
 

  2,09 
 

  2,39 
 

  1,22 
 

  2,25 
 

  1,23 
 

  1,23 
 

  0,86 
 

  

IL 
1 1,35 

1,33333

333   1,16 

1,17666

667   1,21 

1,13333

333   1,18 1,14   2,17 

2,10666

667   1,23 1,16   1,4 

1,34666

667   0,81 0,84   

2 1,35 
 

  1,16 
 

  1,12 
 

  1,13 
 

  2,21 
 

  1,12 
 

  1,22 
 

  0,88 
 

  

3 1,3 
 

  1,21 
 

  1,07 
 

  1,11 
 

  1,94 
 

  1,13 
 

  1,42 
 

  0,83 
 

  

IS-M1 

CL 1 1,36 

1,31333

333 -0,06 2,01 

1,99333

333 

-

0,70333

33 3,3 

3,21666

667 -0,62 1,45 

1,46666

667 

-

0,34666

67 2,35 2,34 -0,33 1,4 

1,30666

667 0,17 1,35 

1,38666

667 0,12 0,99 

0,99666

667 -0,01 

2 1,27 
 

  1,97 
 

  3,14 
 

  1,48 
 

  2,34 
 

  1,32 
 

  1,4 
 

  0,99 
 

  

3 1,31 
 

  2 
 

  3,21 
 

  1,47 
 

  2,33 
 

  1,2 
 

  1,41 
 

  1,01 
 

  

IL 1 1,5 

1,47333

333 

-

0,13666

67 1,58 

1,58666

667 -0,18 1,23 

1,26333

333 

-

0,23333

33 1,52 1,63 

-

0,40333

33 2,06 2,07 

0,21666

667 1,08 1,07 0,12 1,22 1,25 

0,14333

333 0,99 0,95 

-

0,10666

67 

2 1,48 
 

  1,6 
 

  1,27 
 

  1,71 
 

  2,05 
 

  1,06 
 

  1,29 
 

  0,87 
 

  

3 1,44 
 

  1,58 
 

  1,29 
 

  1,66 
 

  2,1 
 

  1,07 
 

  1,24 
 

  0,99 
 

  

IS-M2 

CL 
1 1,3 

1,25333

333   1,26 1,29   2,65 

2,59666

667   1,17 1,12   2,03 2,01   1,44 

1,47666

667   1,5 

1,50666

667   0,98 

0,98666

667   

2 1,24 
 

  1,23 
 

  2,58 
 

  1,1 
 

  2,01 
 

  1,49 
 

  1,51 
 

  0,98 
 

  

3 1,22 
 

  1,38 
 

  2,56 
 

  1,09 
 

  1,99 
 

  1,5 
 

  1,51 
 

  1 
 

  

IL 
1 1,36 

1,33666

667   1,43 

1,40666

667   1,01 1,03   1,4 

1,22666

667   2,07 

2,28666

667   1,24 1,19   1,4 

1,39333

333   0,85 

0,84333

333   

2 1,34 
 

  1,42 
 

  1,02 
 

  1,14 
 

  2,37 
 

  1,18 
 

  1,4 
 

  0,84 
 

  

3 1,31 
 

  1,37 
 

  1,06 
 

  1,14 
 

  2,42 
 

  1,15 
 

  1,38 
 

  0,84 
 

  

                                                        

51203 IE-M1 CL 1 1,84 

1,79333

333 

0,04333

333 1,44 1,41 

-

0,04333

33 1,7 

1,74333

333 -0,16 1,21 1,22 -0,09 1,69 

1,67666

667 -0,06 3,46 2,8 

-

1,27333

33 1,35 

1,39333

333 -0,07 1,24 

1,09666

667 -0,11 

2 1,73 
 

  1,41 
 

  1,77 
 

  1,23 
 

  1,67 
 

  2,94 
 

  1,44 
 

  1,03 
 

  

3 1,81 
 

  1,38 
 

  1,76 
 

  1,22 
 

  1,67 
 

  2 
 

  1,39 
 

  1,02 
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IL 1 1,54 1,52 -0,05 1,25 1,24 

0,05666

667 1,2 1,19 0,06 1,2 

1,18333

333 

0,12666

667 1,39 1,38 

0,16666

667 2,95 2,24 -0,81 1,53 1,56 -0,27 1,33 

1,22666

667 

-

0,26333

33 

2 1,49 
 

  1,24 
 

  1,21 
 

  1,18 
 

  1,39 
 

  1,84 
 

  1,75 
 

  1,17 
 

  

3 1,53 
 

  1,23 
 

  1,16 
 

  1,17 
 

  1,36 
 

  1,93 
 

  1,4 
 

  1,18 
 

  

IE-M2 

CL 
1 1,82 

1,83666

667   1,41 

1,36666

667   1,5 

1,58333

333   1,14 1,13   1,23 

1,61666

667   1,76 

1,52666

667   1,25 

1,32333

333   0,98 

0,98666

667   

2 1,84 
 

  1,37 
 

  1,65 
 

  1,13 
 

  1,81 
 

  1,29 
 

  1,33 
 

  0,98 
 

  

3 1,85 
 

  1,32 
 

  1,6 
 

  1,12 
 

  1,81 
 

  1,53 
 

  1,39 
 

  1 
 

  

IL 
1 1,54 1,47   1,32 

1,29666

667   1,25 1,25   1,32 1,31   1,57 

1,54666

667   1,26 1,43   1,26 1,29   0,99 

0,96333

333   

2 1,47 
 

  1,29 
 

  1,26 
 

  1,28 
 

  1,53 
 

  1,26 
 

  1,36 
 

  0,95 
 

  

3 1,4 
 

  1,28 
 

  1,24 
 

  1,33 
 

  1,54 
 

  1,77 
 

  1,25 
 

  0,95 
 

  

IS-M1 

CL 1 1,71 1,69 

0,20666

667 1,44 1,41 

-

0,04333

33 1,74 1,61 0,08 1,41 

1,37666

667 

-

0,11666

67 2,14 2,12 

-

0,20333

33 1,39 1,4 

-

0,09333

33 1,28 

1,26666

667 0,23 1,06 

1,08333

333 

0,09666

667 

2 1,67 
 

  1,41 
 

  1,61 
 

  1,38 
 

  2,08 
 

  1,41 
 

  1,25 
 

  1,17 
 

  

3 1,69 
 

  1,38 
 

  1,48 
 

  1,34 
 

  2,14 
 

  1,4 
 

  1,27 
 

  1,02 
 

  

IL 1 1,36 

1,36666

667 

0,32333

333 1,25 1,24 

0,05666

667 1,05 1 

0,25333

333 1,63 1,64 

-

0,36333

33 1,93 

1,97333

333 -0,55 2,21 

2,11666

667 

-

0,90666

67 1,65 

1,59666

667 

0,12333

333 1,23 

1,12333

333 0 

2 1,37 
 

  1,24 
 

  0,97 
 

  1,63 
 

  1,98 
 

  2,1 
 

  1,67 
 

  0,98 
 

  

3 1,37 
 

  1,23 
 

  0,98 
 

  1,66 
 

  2,01 
 

  2,04 
 

  1,47 
 

  1,16 
 

  

IS-M2 

CL 
1 1,85 

1,89666

667   1,41 

1,36666

667   1,73 1,69   1,24 1,26   1,95 

1,91666

667   1,34 

1,30666

667   1,35 

1,49666

667   1,25 1,18   

2 1,89 
 

  1,37 
 

  1,67 
 

  1,26 
 

  1,91 
 

  1,35 
 

  1,39 
 

  1,11 
 

  

3 1,95 
 

  1,32 
 

  1,67 
 

  1,28 
 

  1,89 
 

  1,23 
 

  1,75 
 

  1,18 
 

  

IL 
1 1,69 1,69   1,32 

1,29666

667   1,26 

1,25333

333   1,3 

1,27666

667   1,42 

1,42333

333   1,2 1,21   1,66 1,72   1,09 

1,12333

333   

2 1,67 
 

  1,29 
 

  1,24 
 

  1,26 
 

  1,42 
 

  1,24 
 

  1,9 
 

  1,16 
 

  

3 1,71 
 

  1,28 
 

  1,26 
 

  1,27 
 

  1,43 
 

  1,19 
 

  1,6 
 

  1,12 
 

  

                                                        

60408 

IE-M1 

CL 1 1,39 

1,36333

333 -0,03 0,94 0,94 

0,15666

667 0,97 0,97 

0,03666

667 1,11 

1,11666

667 

0,05666

667 1,16 

1,13666

667 

-

0,03333

33 1,29 

1,29666

667 -0,38 1,07 

1,08333

333 0,07 0,76 

0,76333

333 

0,02333

333 

2 1,37 
 

  0,94 
 

  0,97 
 

  1,11 
 

  1,08 
 

  1,3 
 

  1,13 
 

  0,76 
 

  

3 1,33 
 

  0,94 
 

  0,97 
 

  1,13 
 

  1,17 
 

  1,3 
 

  1,05 
 

  0,77 
 

  

IL 1 1,39 

1,39333

333 

-

0,11666

67 1,04 

1,02666

667 

-

0,11666

67 0,82 

0,86333

333 0,01 1,13 1,07 0,04 1,22 1,2 -0,03 1,21 

1,19666

667 -0,42 1,07 

1,06333

333 

0,01666

667 0,7 

0,72333

333 

0,02666

667 

2 1,38 
 

  1,02 
 

  0,87 
 

  1,06 
 

  1,19 
 

  1,2 
 

  1,05 
 

  0,72 
 

  

3 1,41 
 

  1,02 
 

  0,9 
 

  1,02 
 

  1,19 
 

  1,18 
 

  1,07 
 

  0,75 
 

  

IE-M2 CL 1 1,36 

1,33333

333   1,08 

1,09666

667   0,96 

1,00666

667   1,19 

1,17333

333   1,11 

1,10333

333   1,01 

0,91666

667   1,17 

1,15333

333   0,82 

0,78666

667   

2 1,34 
 

  1,15 
 

  1,12 
 

  1,21 
 

  1,1 
 

  0,88 
 

  1,13 
 

  0,78 
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3 1,3 
 

  1,06 
 

  0,94 
 

  1,12 
 

  1,1 
 

  0,86 
 

  1,16 
 

  0,76 
 

  

IL 
1 1,27 

1,27666

667   0,95 0,91   0,92 

0,87333

333   1,09 1,11   1,17 1,17   0,8 

0,77666

667   1,09 1,08   0,74 0,75   

2 1,3 
 

  0,89 
 

  0,86 
 

  1,17 
 

  1,18 
 

  0,78 
 

  1,1 
 

  0,73 
 

  

3 1,26 
 

  0,89 
 

  0,84 
 

  1,07 
 

  1,16 
 

  0,75 
 

  1,05 
 

  0,78 
 

  

IS-M1 

CL 1 1,32 

1,28666

667 

0,00333

333 1,03 

1,00333

333 

0,04666

667 1,08 

1,03666

667 0,06 1,09 

1,09333

333 

-

0,02333

33 1,18 1,16 

-

0,21333

33 1,03 

1,00666

667 

-

0,09666

67 1,03 

1,00666

667 

-

0,09666

67 1,03 

1,00666

667 

-

0,09666

67 

2 1,28 
 

  0,99 
 

  1,03 
 

  1,1 
 

  1,15 
 

  1,01 
 

  1,01 
 

  1,01 
 

  

3 1,26 
 

  0,99 
 

  1 
 

  1,09 
 

  1,15 
 

  0,98 
 

  0,98 
 

  0,98 
 

  

IL 1 1,29 1,28 

-

0,06333

33 1,01 

0,99666

667 

0,10666

667 0,94 

0,91666

667 

0,06333

333 1,14 

1,07666

667 0,18 1,09 

1,07666

667 

0,10666

667 0,95 

0,94333

333 

0,05333

333 0,95 

0,94333

333 

0,05333

333 0,95 

0,94333

333 

0,05333

333 

2 1,27 
 

  1 
 

  0,91 
 

  1,06 
 

  1,07 
 

  0,95 
 

  0,95 
 

  0,95 
 

  

3 1,28 
 

  0,98 
 

  0,9 
 

  1,03 
 

  1,07 
 

  0,93 
 

  0,93 
 

  0,93 
 

  

IS-M2 

CL 
1 1,34 1,29   1,06 1,05   1,1 

1,09666

667   1,04 1,07   0,98 

0,94666

667   0,9 0,91   0,9 0,91   0,9 0,91   

2 1,28 
 

  1,05 
 

  1,09 
 

  1,08 
 

  0,94 
 

  0,88 
 

  0,88 
 

  0,88 
 

  

3 1,25 
 

  1,04 
 

  1,1 
 

  1,09 
 

  0,92 
 

  0,95 
 

  0,95 
 

  0,95 
 

  

IL 
1 1,23 

1,21666

667   1,19 

1,10333

333   1,02 0,98   1,28 

1,25666

667   1,17 

1,18333

333   1 

0,99666

667   1 

0,99666

667   1 

0,99666

667   

2 1,21 
 

  1,05 
 

  0,94 
 

  1,22 
 

  1,19 
 

  1 
 

  1 
 

  1 
 

  

3 1,21 
 

  1,07 
 

  0,98 
 

  1,27 
 

  1,19 
 

  0,99 
 

  0,99 
 

  0,99 
 

  

                                                        

60812 

IE-M1 

CL 1 2,03 2,05 

0,05666

667 2,09 

2,06333

333 

-

0,76333

33 2,01 

2,07333

333 

0,31333

333 1,26 

1,26333

333 

1,09333

333 1,69 

1,72333

333 

-

0,04333

33 1,92 1,93 

-

0,14666

67 1,49 

1,42666

667 0,2 1,65 

1,18666

667 

-

0,17666

67 

2 2,01 
 

  2,06 
 

  2,1 
 

  1,27 
 

  1,73 
 

  1,8 
 

  1,39 
 

  0,94 
 

  

3 2,11 
 

  2,04 
 

  2,11 
 

  1,26 
 

  1,75 
 

  2,07 
 

  1,4 
 

  0,97 
 

  

IL 1 1,71 

1,72333

333 0,24 1,55 1,53 

0,04666

667 1,56 

1,59666

667 

-

0,15666

67 1,03 1,02 

0,11333

333 1,53 

1,52333

333 

0,00666

667 1,74 1,85 

-

0,08666

67 1,38 

1,37333

333 

0,07666

667 1,29 

1,24333

333 

-

0,53666

67 

2 1,74 
 

  1,52 
 

  1,57 
 

  1,02 
 

  1,52 
 

  2,04 
 

  1,37 
 

  1,25 
 

  

3 1,72 
 

  1,52 
 

  1,66 
 

  1,01 
 

  1,52 
 

  1,77 
 

  1,37 
 

  1,19 
 

  

IE-M2 

CL 
1 2,3 

2,10666

667   1,34 1,3   2,59 

2,38666

667   2,39 

2,35666

667   1,69 1,68   1,83 

1,78333

333   1,63 

1,62666

667   1,02 1,01   

2 2,12 
 

  1,29 
 

  2,36 
 

  2,33 
 

  1,7 
 

  1,61 
 

  1,67 
 

  1,02 
 

  

3 1,9 
 

  1,27 
 

  2,21 
 

  2,35 
 

  1,65 
 

  1,91 
 

  1,58 
 

  0,99 
 

  

IL 
1 2,07 

1,96333

333   1,58 

1,57666

667   1,46 1,44   1,13 

1,13333

333   1,54 1,53   1,68 

1,76333

333   1,48 1,45   0,67 

0,70666

667   

2 1,93 
 

  1,57 
 

  1,44 
 

  1,12 
 

  1,54 
 

  1,94 
 

  1,45 
 

  0,71 
 

  

3 1,89 
 

  1,58 
 

  1,42 
 

  1,15 
 

  1,51 
 

  1,67 
 

  1,42 
 

  0,74 
 

  

IS-M1 CL 

1 1,52 1,55 

0,30333

333 2,01 1,96 

-

0,19333

33 2,16 2,26 

-

0,56666

67 1,86 1,87 

-

0,07666

67 1,61 1,64 

0,05333

333 1,72 

1,68666

667 -0,23 1,63 

1,64333

333 

-

0,13333

33 0,71 0,69 

0,34333

333 
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2 1,48 
 

  1,95 
 

  2,26 
 

  1,88 
 

  1,67 
 

  1,66 
 

  1,67 
 

  0,68 
 

  

3 1,65 
 

  1,92 
 

  2,36 
 

  1,87 
 

  1,64 
 

  1,68 
 

  1,63 
 

  0,68 
 

  

IL 1 1,79 

1,82333

333 

-

0,06666

67 1,86 1,79 -0,3 1,5 

1,44666

667 

-

0,30333

33 1,64 1,57 

-

0,23666

67 1,68 

1,68333

333 0,07 1,99 

1,92666

667 0 1,37 1,38 

0,21666

667 0,68 

0,68333

333 

0,07666

667 

2 1,83 
 

  1,76 
 

  1,46 
 

  1,53 
 

  1,68 
 

  1,96 
 

  1,38 
 

  0,69 
 

  

3 1,85 
 

  1,75 
 

  1,38 
 

  1,54 
 

  1,69 
 

  1,83 
 

  1,39 
 

  0,68 
 

  

IS-M2 

CL 
1 1,81 

1,85333

333   1,76 

1,76666

667   1,7 

1,69333

333   1,9 

1,79333

333   1,71 

1,69333

333   1,44 

1,45666

667   1,52 1,51   1,07 

1,03333

333   

2 1,82 
 

  1,77 
 

  1,72 
 

  1,77 
 

  1,66 
 

  1,45 
 

  1,5 
 

  1,02 
 

  

3 1,93 
 

  1,77 
 

  1,66 
 

  1,71 
 

  1,71 
 

  1,48 
 

  1,51 
 

  1,01 
 

  

IL 
1 1,78 

1,75666

667   1,51 1,49   1,15 

1,14333

333   1,43 

1,33333

333   1,8 

1,75333

333   1,93 

1,92666

667   1,56 

1,59666

667   0,77 0,76   

2 1,75 
 

  1,5 
 

  1,18 
 

  1,27 
 

  1,71 
 

  1,92 
 

  1,56 
 

  0,8 
 

  

3 1,74 
 

  1,46 
 

  1,1 
 

  1,3 
 

  1,75 
 

  1,93 
 

  1,67 
 

  0,71 
 

  

                                                        

 

 
Particip

ante:  

Moment

o: 

Membro

: 

repetiçã

o: 
R-FP  

DIFEREN

ÇA 
R-GL  

DIFEREN

ÇA 
R-GM  

DIFEREN

ÇA 
R-SOL  

DIFEREN

ÇA 
R-BF  

DIFEREN

ÇA 
R-EL  

DIFEREN

ÇA 
R-EC  

DIFEREN

ÇA 
R-TA  

DIFEREN

ÇA 

90211 

IE-M1 

CL 1 10,8 

10,3666

667 3 22,4 22,4 

-

1,06666

67 23,9 23,5 

0,86666

667 22,1 

21,8666

667 

0,23333

333 22,6 22,6 -2 20,1 

20,2666

667 2,3 23,1 

22,2333

333 

-

3,13333

33 15,6 

15,5333

333 1,3 

2 10,3 
 

  22,5 
 

  23,3 
 

  21,9 
 

  22,8 
 

  20,5 
 

  22 
 

  15,6 
 

  

3 10 
 

  22,3 
 

  23,3 
 

  21,6 
 

  22,4 
 

  20,2 
 

  21,6 
 

  15,4 
 

  

IL 1 10,6 

10,2333

333 

0,26666

667 20,6 20,6 1,2 20,6 20,9 

1,76666

667 21,1 

21,2333

333 

-

0,26666

67 19,8 

19,8666

667 

0,46666

667 24,2 

24,1666

667 

-

4,13333

33 22,4 

22,2666

667 

-

1,36666

67 16,9 

16,9666

667 -0,5 

2 10,1 
 

  20,5 
 

  21,1 
 

  21,4 
 

  20,3 
 

  24,3 
 

  22,6 
 

  17 
 

  

3 10 
 

  20,7 
 

  21 
 

  21,2 
 

  19,5 
 

  24 
 

  21,8 
 

  17 
 

  

IE-M2 

CL 
1 13,9 

13,3666

667   21,6 

21,3333

333   24,1 

24,3666

667   21,4 22,1   20,9 20,6   23,2 

22,5666

667   20,9 19,1   16,7 

16,8333

333   

2 13,3 
 

  21,1 
 

  24,3 
 

  22,6 
 

  20,5 
 

  22,1 
 

  18,6 
 

  17 
 

  

3 12,9 
 

  21,3 
 

  24,7 
 

  22,3 
 

  20,4 
 

  22,4 
 

  17,8 
 

  16,8 
 

  

IL 
1 11 10,5   21,8 21,8   22,7 

22,6666

667   21,5 

20,9666

667   21 

20,3333

333   20,3 

20,0333

333   21,1 20,9   16,7 

16,4666

667   

2 10,3 
 

  21,8 
 

  22,5 
 

  20,7 
 

  20 
 

  19,8 
 

  20,8 
 

  16,4 
 

  

3 10,2 
 

  21,8 
 

  22,8 
 

  20,7 
 

  20 
 

  20 
 

  20,8 
 

  16,3 
 

  

IS-M1 CL 1 10,5 10,6 

0,66666

667 21,3 21,3 

-

0,13333

33 22 

22,0666

667 

1,93333

333 21,4 

21,4333

333 

3,13333

333 20,4 20,6 

-

0,76666

67 22,2 

22,5333

333 

-

0,06666

67 14,4 14,7 

3,06666

667 14,3 14,6 

-

3,73333

33 

2 10,8 
 

  21,4 
 

  22 
 

  22,1 
 

  20,5 
 

  21,7 
 

  15,4 
 

  14,7 
 

  

3 10,5 
 

  21,2 
 

  22,2 
 

  20,8 
 

  20,9 
 

  23,7 
 

  14,3 
 

  14,8 
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IL 1 12 

11,3333

333 

-

2,43333

33 19,6 19,5 

-

1,13333

33 20,9 

20,7666

667 

-

1,66666

67 20,6 20,5 

-

1,56666

67 18,7 

18,7666

667 

-

0,83333

33 24,4 24,6 

1,63333

333 14 13,8 

5,46666

667 11 

11,6333

333 2,6 

2 11 
 

  19,4 
 

  20,7 
 

  20,4 
 

  18,8 
 

  24,5 
 

  13,9 
 

  12,1 
 

  

3 11 
 

  19,5 
 

  20,7 
 

  20,5 
 

  18,8 
 

  24,9 
 

  13,5 
 

  11,8 
 

  

IS-M2 

CL 
1 11,2 

11,2666

667   21,9 

21,1666

667   24,1 24   25,3 

24,5666

667   19,4 

19,8333

333   22,4 

22,4666

667   18 

17,7666

667   10,9 

10,8666

667   

2 11,4 
 

  21,7 
 

  24 
 

  24,2 
 

  19,8 
 

  22,6 
 

  17,8 
 

  10,8 
 

  

3 11,2 
 

  19,9 
 

  23,9 
 

  24,2 
 

  20,3 
 

  22,4 
 

  17,5 
 

  10,9 
 

  

IL 
1 9,2 8,9   18,6 

18,3666

667   19 19,1   19,2 

18,9333

333   18,2 

17,9333

333   26,5 

26,2333

333   18,2 

19,2666

667   14,3 

14,2333

333   

2 8,8 
 

  18,3 
 

  19,2 
 

  18,9 
 

  17,9 
 

  25,9 
 

  19,1 
 

  14,2 
 

  

3 8,7 
 

  18,2 
 

  19,1 
 

  18,7 
 

  17,7 
 

  26,3 
 

  20,5 
 

  14,2 
 

  

                                                        

121201 

IE-M1 

CL 1 9,9 

9,63333

333 

0,06666

667 17,5 

16,9333

333 

-

0,93333

33 18 

17,9666

667 

0,83333

333 16,4 16,6 

1,03333

333 17,9 

18,1333

333 1,8 22,6 22,5 2,5 16,4 

16,1666

667 

3,43333

333 10,9 10,4 -2,4 

2 9,6 
 

  16,7 
 

  17,8 
 

  16,3 
 

  18,1 
 

  22,5 
 

  16,2 
 

  10,3 
 

  

3 9,4 
 

  16,6 
 

  18,1 
 

  17,1 
 

  18,4 
 

  22,4 
 

  15,9 
 

  10 
 

  

IL 1 8 

8,03333

333 1,9 17,4 

17,6333

333 

-

0,53333

33 21,6 21,4 

-

1,13333

33 16,1 

15,8333

333 

3,93333

333 20 

19,9333

333 

0,26666

667 24,5 24,2 

2,06666

667 16,6 15,2 

4,03333

333 8,2 8,2 

4,26666

667 

2 8,1 
 

  17,2 
 

  21,4 
 

  15,7 
 

  20,1 
 

  24,3 
 

  14,8 
 

  8,2 
 

  

3 8 
 

  18,3 
 

  21,2 
 

  15,7 
 

  19,7 
 

  23,8 
 

  14,2 
 

  8,2 
 

  

IE-M2 

CL 
1 10 9,7   15,8 16   18,7 18,8   18 

17,6333

333   20,1 

19,9333

333   25 25   20,4 19,6   8,4 8   

2 9,1 
 

  15,9 
 

  18,9 
 

  17,6 
 

  19,9 
 

  24,9 
 

  19,2 
 

  7,9 
 

  

3 10 
 

  16,3 
 

  18,8 
 

  17,3 
 

  19,8 
 

  25,1 
 

  19,2 
 

  7,7 
 

  

IL 
1 9,9 

9,93333

333   17,3 17,1   20,4 

20,2666

667   19,8 

19,7666

667   20 20,2   27,3 

26,2666

667   18,9 

19,2333

333   12,6 

12,4666

667   

2 10,1 
 

  17 
 

  20,3 
 

  19,8 
 

  20,2 
 

  26 
 

  17,3 
 

  12,4 
 

  

3 9,8 
 

  17 
 

  20,1 
 

  19,7 
 

  20,4 
 

  25,5 
 

  21,5 
 

  12,4 
 

  

IS-M1 

CL 1 10,5 10,2 

0,16666

667 17 16,8 2,7 20,4 

20,3333

333 0,6 15,4 

16,3333

333 

2,86666

667 19,4 

19,5666

667 

-

1,06666

67 14,6 

14,4666

667 2,9 19,7 

19,0666

667 

-

0,26666

67 7,3 

7,16666

667 7,7 

2 10,1 
 

  16,8 
 

  20,2 
 

  17 
 

  19,6 
 

  14,3 
 

  18,9 
 

  6,8 
 

  

3 10 
 

  16,6 
 

  20,4 
 

  16,6 
 

  19,7 
 

  14,5 
 

  18,6 
 

  7,4 
 

  

IL 1 9,2 

9,16666

667 

-

0,16666

67 16,7 

16,6333

333 

0,63333

333 20,7 

20,3666

667 

0,16666

667 18,2 17,9 -0,5 18,9 

18,9666

667 

0,33333

333 15,9 

15,7333

333 

1,63333

333 19,5 

19,5333

333 

-

0,73333

33 11,6 

11,4333

333 

-

1,36666

67 

2 9,1 
 

  16,6 
 

  20,3 
 

  17,8 
 

  19 
 

  15,7 
 

  19,8 
 

  11,5 
 

  

3 9,2 
 

  16,6 
 

  20,1 
 

  17,7 
 

  19 
 

  15,6 
 

  19,3 
 

  11,2 
 

  

IS-M2 CL 1 10,8 

10,3666

667   19,7 19,5   21 

20,9333

333   18,5 19,2   18,2 18,5   17,8 

17,3666

667   19,8 18,8   14,9 

14,8666

667   

2 10,3 
 

  19,5 
 

  20,8 
 

  19,7 
 

  18,3 
 

  16,2 
 

  18,8 
 

  14,8 
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3 10 
 

  19,3 
 

  21 
 

  19,4 
 

  19 
 

  18,1 
 

  17,8 
 

  14,9 
 

  

IL 
1 9,3 9   17,3 

17,2666

667   20,9 

20,5333

333   17,6 17,4   19,4 19,3   16,4 

17,3666

667   19,1 18,8   10,3 

10,0666

667   

2 8,7 
 

  17,3 
 

  20,4 
 

  17,4 
 

  19,2 
 

  18 
 

  18 
 

  10,1 
 

  

3 9 
 

  17,2 
 

  20,3 
 

  17,2 
 

  19,3 
 

  17,7 
 

  19,3 
 

  9,8 
 

  

                                                        

111212 

IE-M1 

CL 1 10,5 

10,1333

333 

-

0,23333

33 18 

18,3666

667 

-

1,43333

33 19,1 

18,8666

667 -1,4 18,9 

19,0333

333 -0,7 20,2 

21,5333

333 0,1 10,4 

10,2666

667 

-

1,23333

33 23,9 

23,5333

333 

1,63333

333 13,1 13,2 

0,76666

667 

2 10,2 
 

  18,4 
 

  18,8 
 

  19,2 
 

  22,4 
 

  10,1 
 

  23,6 
 

  13,2 
 

  

3 9,7 
 

  18,7 
 

  18,7 
 

  19 
 

  22 
 

  10,3 
 

  23,1 
 

  13,3 
 

  

IL 1 9,5 

9,26666

667 0,3 22,5 

22,3666

667 -1,1 25,1 25,1 -3 18,1 17,4 -0,3 19,1 19,6 0,3 8 7,7 

1,06666

667 21,2 

21,4666

667 

0,83333

333 16 

15,8666

667 

-

0,63333

33 

2 9,3 
 

  22,2 
 

  25,2 
 

  17,4 
 

  20,2 
 

  7,7 
 

  19,9 
 

  16 
 

  

3 9 
 

  22,4 
 

  25 
 

  16,7 
 

  19,5 
 

  7,4 
 

  23,3 
 

  15,6 
 

  

IE-M2 

CL 
1 10,4 9,9   18,2 

16,9333

333   17,7 

17,4666

667   18,7 

18,3333

333   22,6 

21,6333

333   8,5 

9,03333

333   25 

25,1666

667   14 

13,9666

667   

2 9,7 
 

  16,5 
 

  17,3 
 

  18,3 
 

  21,4 
 

  9,3 
 

  25,9 
 

  13,9 
 

  

3 9,6 
 

  16,1 
 

  17,4 
 

  18 
 

  20,9 
 

  9,3 
 

  24,6 
 

  14 
 

  

IL 
1 10 

9,56666

667   21,5 

21,2666

667   20,8 22,1   17,4 17,1   20,1 19,9   9 

8,76666

667   21,6 22,3   15,7 

15,2333

333   

2 9,4 
 

  21,2 
 

  22,8 
 

  17,2 
 

  19,5 
 

  8,6 
 

  24,7 
 

  14,7 
 

  

3 9,3 
 

  21,1 
 

  22,7 
 

  16,7 
 

  20,1 
 

  8,7 
 

  20,6 
 

  15,3 
 

  

IS-M1 

CL 1 10,5 10,3 

1,13333

333 21,3 20,9 

-

1,56666

67 21,4 21,8 -4,9 24,1 

23,6666

667 -5 20 

19,7333

333 

-

0,66666

67 9,2 8,6 

3,13333

333 17,8 17,9 0,5 10,3 

10,5666

667 

2,96666

667 

2 10,1 
 

  20,7 
 

  22 
 

  23,9 
 

  19,7 
 

  8,4 
 

  15,7 
 

  10,8 
 

  

3 10,3 
 

  20,7 
 

  22 
 

  23 
 

  19,5 
 

  8,2 
 

  20,2 
 

  10,6 
 

  

IL 1 10 9,4 0,7 23,3 22,8 

-

1,23333

33 22,3 

24,4333

333 

-

0,26666

67 19,6 19,5 

-

1,63333

33 20,9 

20,5666

667 0,7 7,9 

7,83333

333 

0,06666

667 20 19,2 

0,13333

333 8,9 9,1 

3,03333

333 

2 9,1 
 

  22,7 
 

  25,6 
 

  19,9 
 

  20,6 
 

  7,8 
 

  18,8 
 

  9,3 
 

  

3 9,1 
 

  22,4 
 

  25,4 
 

  19 
 

  20,2 
 

  7,8 
 

  18,8 
 

  9,1 
 

  

IS-M2 

CL 
1 11,7 

11,4333

333   18,8 

19,3333

333   17 16,9   18,2 

18,6666

667   19,5 

19,0666

667   11,9 

11,7333

333   18,3 18,4   13,5 

13,5333

333   

2 11,2 
 

  19 
 

  16,8 
 

  19 
 

  18,9 
 

  11,8 
 

  18,4 
 

  13,4 
 

  

3 11,4 
 

  20,2 
 

  16,9 
 

  18,8 
 

  18,8 
 

  11,5 
 

  18,5 
 

  13,7 
 

  

IL 
1 10,3 10,1   21,9 

21,5666

667   24,5 

24,1666

667   17,2 

17,8666

667   20,7 

21,2666

667   8,1 7,9   19,3 

19,3333

333   12,3 

12,1333

333   

2 10 
 

  21,3 
 

  23,7 
 

  18,3 
 

  21,7 
 

  7,9 
 

  19,5 
 

  12,1 
 

  

3 10 
 

  21,5 
 

  24,3 
 

  18,1 
 

  21,4 
 

  7,7 
 

  19,2 
 

  12 
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51203 

IE-M1 

CL 1 9 8,6 -0,5 22,9 

22,4666

667 -0,6 21,8 

21,2666

667 

-

0,36666

67 17,1 

16,3333

333 

-

0,36666

67 20,1 

19,7333

333 

0,33333

333 11,6 

12,9333

333 

8,26666

667 15,8 

16,0666

667 

-

1,63333

33 6 

6,43333

333 

4,13333

333 

2 8,5 
 

  22,4 
 

  21,2 
 

  16,1 
 

  19,6 
 

  12,5 
 

  16,6 
 

  6,6 
 

  

3 8,3 
 

  22,1 
 

  20,8 
 

  15,8 
 

  19,5 
 

  14,7 
 

  15,8 
 

  6,7 
 

  

IL 1 10,3 10,1 

-

0,23333

33 16,9 16,9 

1,46666

667 21,3 

21,3333

333 -0,9 16,7 16,3 1,3 21,4 

20,8333

333 0,6 12,5 

14,2666

667 

9,06666

667 15,8 

17,2666

667 -2,9 11,2 11,3 3,2 

2 10 
 

  17 
 

  21,5 
 

  16,2 
 

  20,4 
 

  15,6 
 

  19 
 

  11,3 
 

  

3 10 
 

  16,8 
 

  21,2 
 

  16 
 

  20,7 
 

  14,7 
 

  17 
 

  11,4 
 

  

IE-M2 

CL 
1 8 8,1   21,9 

21,8666

667   21,2 20,9   16,2 

15,9666

667   20,2 

20,0666

667   19,9 21,2   14,7 

14,4333

333   10,5 

10,5666

667   

2 8,1 
 

  21,7 
 

  20,9 
 

  15,9 
 

  20,2 
 

  25,6 
 

  14,3 
 

  10,6 
 

  

3 8,2 
 

  22 
 

  20,6 
 

  15,8 
 

  19,8 
 

  18,1 
 

  14,3 
 

  10,6 
 

  

IL 
1 10 

9,86666

667   18,5 

18,3666

667   20,4 

20,4333

333   17,6 17,6   21,2 

21,4333

333   25 

23,3333

333   14,1 

14,3666

667   14,5 14,5   

2 9,7 
 

  18,3 
 

  20,6 
 

  17,7 
 

  21,6 
 

  24,7 
 

  14,6 
 

  14,5 
 

  

3 9,9 
 

  18,3 
 

  20,3 
 

  17,5 
 

  21,5 
 

  20,3 
 

  14,4 
 

  14,5 
 

  

IS-M1 

CL 1 8,7 

8,46666

667 

-

0,03333

33 22,9 

22,4666

667 -0,6 21,7 21,1 

-

0,03333

33 12 

13,2333

333 

3,56666

667 18,1 17,4 

-

0,96666

67 22,5 

21,8666

667 5,5 16,3 16 0,3 8,6 

8,53333

333 

0,56666

667 

2 8,5 
 

  22,4 
 

  21 
 

  13,7 
 

  17,3 
 

  21,8 
 

  15,8 
 

  8,4 
 

  

3 8,2 
 

  22,1 
 

  20,6 
 

  14 
 

  16,8 
 

  21,3 
 

  15,9 
 

  8,6 
 

  

IL 1 9,9 9,5 -0,2 16,9 16,9 

1,46666

667 20,4 

20,0666

667 

-

0,23333

33 9,9 

9,63333

333 

8,96666

667 17,2 17,1 

5,06666

667 17,3 

17,9666

667 

6,23333

333 16,1 16 

3,43333

333 8,2 

8,23333

333 

0,86666

667 

2 9,4 
 

  17 
 

  19,9 
 

  9,6 
 

  17,1 
 

  18 
 

  15,6 
 

  8,4 
 

  

3 9,2 
 

  16,8 
 

  19,9 
 

  9,4 
 

  17 
 

  18,6 
 

  16,3 
 

  8,1 
 

  

IS-M2 

CL 
1 9 

8,43333

333   21,9 

21,8666

667   21,2 

21,0666

667   17,2 16,8   16,6 

16,4333

333   27,2 

27,3666

667   14,3 16,3   9 9,1   

2 8,2 
 

  21,7 
 

  21,1 
 

  16,7 
 

  16,4 
 

  27,1 
 

  14,8 
 

  9,2 
 

  

3 8,1 
 

  22 
 

  20,9 
 

  16,5 
 

  16,3 
 

  27,8 
 

  19,8 
 

  9,1 
 

  

IL 
1 9,7 9,3   18,5 

18,3666

667   19,9 

19,8333

333   18,6 18,6   22,5 

22,1666

667   24,4 24,2   20,1 

19,4333

333   9,2 9,1   

2 9,2 
 

  18,3 
 

  19,9 
 

  18,6 
 

  22,1 
 

  24,1 
 

  16,9 
 

  8,9 
 

  

3 9 
 

  18,3 
 

  19,7 
 

  18,6 
 

  21,9 
 

  24,1 
 

  21,3 
 

  9,2 
 

  

                                                        

60408 IE-M1 

CL 1 9,1 

8,96666

667 0,8 17,6 17,7 -2,2 19 

18,9666

667 

-

0,43333

33 14,4 

14,4333

333 -3,2 17,2 17,4 0,2 18,5 

18,4333

333 4,6 21,6 

21,9666

667 

-

2,63333

33 16,7 16,5 

-

0,73333

33 

2 8,9 
 

  17,8 
 

  19 
 

  14,7 
 

  17,8 
 

  18,5 
 

  22,7 
 

  16,4 
 

  

3 8,9 
 

  17,7 
 

  18,9 
 

  14,2 
 

  17,2 
 

  18,3 
 

  21,6 
 

  16,4 
 

  

IL 

1 9 9 

0,13333

333 14,7 

14,3333

333 

1,16666

667 19,3 18,9 

1,16666

667 15,1 

15,8333

333 

0,56666

667 18,2 

18,2333

333 

-

0,26666

67 19,1 

18,2666

667 

3,36666

667 23,2 22,6 -1,2 14,8 

14,9666

667 -0,4 
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2 9 
 

  14,2 
 

  18,6 
 

  16,2 
 

  18,2 
 

  17,7 
 

  22,7 
 

  15 
 

  

3 9 
 

  14,1 
 

  18,8 
 

  16,2 
 

  18,3 
 

  18 
 

  21,9 
 

  15,1 
 

  

IE-M2 

CL 
1 10,1 

9,76666

667   15,5 15,5   17,4 

18,5333

333   8,9 

11,2333

333   17,3 17,6   22,3 

23,0333

333   19,7 

19,3333

333   15,9 

15,7666

667   

2 9,6 
 

  14,9 
 

  19,5 
 

  9,4 
 

  17,8 
 

  23,8 
 

  19,7 
 

  15,8 
 

  

3 9,6 
 

  16,1 
 

  18,7 
 

  15,4 
 

  17,7 
 

  23 
 

  18,6 
 

  15,6 
 

  

IL 
1 9 

9,13333

333   15,3 15,5   20,4 

20,0666

667   16,4 16,4   18,1 

17,9666

667   22,4 

21,6333

333   21,5 21,4   14,5 

14,5666

667   

2 9,3 
 

  15,7 
 

  20 
 

  16,2 
 

  18,1 
 

  21,3 
 

  21,3 
 

  14,6 
 

  

3 9,1 
 

  15,5 
 

  19,8 
 

  16,6 
 

  17,7 
 

  21,2 
 

  21,4 
 

  14,6 
 

  

IS-M1 

CL 
1 9,6 

9,36666

667 0,1 15,8 

15,8666

667 

0,66666

667 19,5 19,7 0,6 11,8 

11,5333

333 0,4 16,1 16 1,1 18,9 

18,9333

333 1,8 18,9 

18,9333

333 1,8 18,9 

18,9333

333 1,8 

2 9,3 
 

  15,8 
 

  19,8 
 

  11,5 
 

  15,9 
 

  18,9 
 

  18,9 
 

  18,9 
 

  

3 9,2 
 

  16 
 

  19,8 
 

  11,3 
 

  16 
 

  19 
 

  19 
 

  19 
 

  

IL 1 8,4 

8,33333

333 

1,13333

333 17,3 17,3 

0,33333

333 21,8 21,8 1,1 12,1 12,1 0,3 18,6 

18,9333

333 

-

0,76666

67 18,4 

18,2333

333 0,2 18,4 

18,2333

333 0,2 18,4 

18,2333

333 0,2 

2 8,3 
 

  17,2 
 

  21,8 
 

  12,1 
 

  19 
 

  18,3 
 

  18,3 
 

  18,3 
 

  

3 8,3 
 

  17,4 
 

  21,8 
 

  12,1 
 

  19,2 
 

  18 
 

  18 
 

  18 
 

  

IS-M2 

CL 
1 9,4 

9,46666

667   16,8 

16,5333

333   20,4 20,3   11,9 

11,9333

333   16,9 17,1   20,2 

20,7333

333   20,2 

20,7333

333   20,2 

20,7333

333   

2 9,6 
 

  16,4 
 

  20,3 
 

  11,9 
 

  17,2 
 

  21,2 
 

  21,2 
 

  21,2 
 

  

3 9,4 
 

  16,4 
 

  20,2 
 

  12 
 

  17,2 
 

  20,8 
 

  20,8 
 

  20,8 
 

  

IL 
1 9,6 

9,46666

667   17,6 

17,6333

333   22,6 22,9   12,3 12,4   18,4 

18,1666

667   18,4 

18,4333

333   18,4 

18,4333

333   18,4 

18,4333

333   

2 9,3 
 

  17,8 
 

  22,7 
 

  12,6 
 

  18,1 
 

  18,4 
 

  18,4 
 

  18,4 
 

  

3 9,5 
 

  17,5 
 

  23,4 
 

  12,3 
 

  18 
 

  18,5 
 

  18,5 
 

  18,5 
 

  

                                                        

60812 

IE-M1 

CL 1 9,3 8,9 

0,76666

667 23,7 23,4 

-

6,53333

33 22,1 21,8 -1,7 17,1 

16,7333

333 

5,86666

667 21,2 21,3 

-

0,33333

33 10,6 

10,6666

667 

0,03333

333 14,6 14,5 

0,06666

667 9,3 9,4 

6,96666

667 

2 8,8 
 

  23,2 
 

  21,6 
 

  16,6 
 

  21,3 
 

  11,2 
 

  14,5 
 

  9,6 
 

  

3 8,6 
 

  23,3 
 

  21,7 
 

  16,5 
 

  21,4 
 

  10,2 
 

  14,4 
 

  9,3 
 

  

IL 1 8,3 

8,06666

667 -0,7 21,8 

21,6666

667 0,2 24,1 23,7 

-

1,03333

33 18,2 

17,6666

667 -0,9 20,9 20,8 

-

1,23333

33 10,5 

10,4333

333 

0,43333

333 15,5 

15,0666

667 

0,36666

667 6,3 6,5 13 

2 8 
 

  21,7 
 

  24,4 
 

  17,6 
 

  20,9 
 

  9,9 
 

  15 
 

  6,4 
 

  

3 7,9 
 

  21,5 
 

  22,6 
 

  17,2 
 

  20,6 
 

  10,9 
 

  14,7 
 

  6,8 
 

  

IE-M2 

CL 
1 10,8 

9,66666

667   17,3 

16,8666

667   20,1 20,1   23,8 22,6   20,7 

20,9666

667   10,5 10,7   15,5 

14,5666

667   16,2 

16,3666

667   

2 9,2 
 

  16,8 
 

  20 
 

  22,3 
 

  20,8 
 

  11,3 
 

  14,4 
 

  16,3 
 

  

3 9 
 

  16,5 
 

  20,2 
 

  21,7 
 

  21,4 
 

  10,3 
 

  13,8 
 

  16,6 
 

  

IL 1 7,4 

7,36666

667   21,5 

21,8666

667   23 

22,6666

667   17,1 

16,7666

667   19,8 

19,5666

667   11,1 

10,8666

667   16,2 

15,4333

333   19,9 19,5   

2 7,3 
 

  21,8 
 

  22,6 
 

  16,7 
 

  19,5 
 

  10,5 
 

  15,3 
 

  19,5 
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3 7,4 
 

  22,3 
 

  22,4 
 

  16,5 
 

  19,4 
 

  11 
 

  14,8 
 

  19,1 
 

  

IS-M1 

CL 1 8,4 7,9 0,6 24,3 

24,3333

333 -5 23 

23,2666

667 

0,83333

333 25,1 

24,7333

333 

-

3,73333

33 23,4 

23,4333

333 -2,5 13,3 

13,4666

667 

1,83333

333 16,2 

16,4333

333 -0,5 23,3 

23,0333

333 

-

0,23333

33 

2 7,9 
 

  25,3 
 

  23,5 
 

  24,6 
 

  23,4 
 

  13,7 
 

  16,1 
 

  22,8 
 

  

3 7,4 
 

  23,4 
 

  23,3 
 

  24,5 
 

  23,5 
 

  13,4 
 

  17 
 

  23 
 

  

IL 1 8,8 

8,73333

333 -0,6 25,5 26,3 -0,9 24,7 

24,2666

667 

-

0,36666

67 25,8 

25,7333

333 -1,8 21,2 

20,3666

667 

-

2,83333

33 12,5 

12,1666

667 

-

1,16666

67 14,8 

14,7333

333 

1,33333

333 20,5 

20,3333

333 -0,4 

2 9 
 

  26,6 
 

  23,9 
 

  25,8 
 

  20 
 

  12,2 
 

  14,7 
 

  20,1 
 

  

3 8,4 
 

  26,8 
 

  24,2 
 

  25,6 
 

  19,9 
 

  11,8 
 

  14,7 
 

  20,4 
 

  

IS-M2 

CL 
1 8,9 8,5   20 

19,3333

333   24,5 24,1   21,4 21   21 

20,9333

333   15,8 15,3   16,4 

15,9333

333   23,1 22,8   

2 8,5 
 

  19,2 
 

  24,1 
 

  20,4 
 

  21,3 
 

  15,3 
 

  16,3 
 

  22,7 
 

  

3 8,1 
 

  18,8 
 

  23,7 
 

  21,2 
 

  20,5 
 

  14,8 
 

  15,1 
 

  22,6 
 

  

IL 
1 8,6 

8,13333

333   25,5 25,4   23,7 23,9   23,5 

23,9333

333   18 

17,5333

333   11,1 11   15,9 

16,0666

667   20 

19,9333

333   

2 8 
 

  25,4 
 

  24,3 
 

  24 
 

  17,5 
 

  11 
 

  16,7 
 

  20,2 
 

  

3 7,8 
 

  25,3 
 

  23,7 
 

  24,3 
 

  17,1 
 

  10,9 
 

  15,6 
 

  19,6 
 

  

                                                        

 

 

 
Particip

ante:  

Moment

o: 

Membro

: 

repetiçã

o: 
C-FP  

DIFEREN

ÇA 
C-GL  

DIFEREN

ÇA 
C-GM  

DIFEREN

ÇA 
C-SOL  

DIFEREN

ÇA 
C-BF  

DIFEREN

ÇA 
C-EL  

DIFEREN

ÇA 
C-EC  

DIFEREN

ÇA 
C-TA  

DIFEREN

ÇA 

90211 

IE-M1 

CL 1 0,7 0,68 

0,18666

667 1,42 1,42 

-

0,08333

33 1,47 

1,44666

667 

0,05666

667 1,39 

1,37333

333 

-

0,01333

33 1,42 

1,41666

667 

-

0,12333

33 1,24 

1,24333

333 

0,12333

333 1,42 1,37 

-

0,17666

67 0,98 

0,97666

667 0,08 

2 0,68 
 

  1,43 
 

  1,43 
 

  1,37 
 

  1,42 
 

  1,25 
 

  1,36 
 

  0,98 
 

  

3 0,66 
 

  1,41 
 

  1,44 
 

  1,36 
 

  1,41 
 

  1,24 
 

  1,33 
 

  0,97 
 

  

IL 1 0,69 

0,67333

333 

0,02333

333 1,28 1,28 0,08 1,28 

1,29333

333 

0,10666

667 1,3 1,31 0 1,24 

1,24333

333 0,03 1,5 1,5 

-

0,24666

67 1,37 1,36 

-

0,05666

67 1,06 

1,06666

667 -0,04 

2 0,67 
 

  1,27 
 

  1,3 
 

  1,32 
 

  1,27 
 

  1,51 
 

  1,37 
 

  1,07 
 

  

3 0,66 
 

  1,29 
 

  1,3 
 

  1,31 
 

  1,22 
 

  1,49 
 

  1,34 
 

  1,07 
 

  

IE-M2 

CL 
1 0,9 

0,86666

667   1,35 

1,33666

667   1,49 

1,50333

333   1,32 1,36   1,31 

1,29333

333   1,41 

1,36666

667   1,3 

1,19333

333   1,04 

1,05666

667   

2 0,86 
 

  1,32 
 

  1,5 
 

  1,39 
 

  1,29 
 

  1,34 
 

  1,16 
 

  1,07 
 

  

3 0,84 
 

  1,34 
 

  1,52 
 

  1,37 
 

  1,28 
 

  1,35 
 

  1,12 
 

  1,06 
 

  

IL 1 0,73 

0,69666

667   1,36 1,36   1,41 1,4   1,34 1,31   1,32 

1,27333

333   1,27 

1,25333

333   1,31 

1,30333

333   1,04 

1,02666

667   

2 0,68 
 

  1,36 
 

  1,39 
 

  1,3 
 

  1,25 
 

  1,24 
 

  1,3 
 

  1,02 
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3 0,68 
 

  1,36 
 

  1,4 
 

  1,29 
 

  1,25 
 

  1,25 
 

  1,3 
 

  1,02 
 

  

IS-M1 

CL 1 0,69 

0,69666

667 

0,03333

333 1,33 

1,33333

333 -0,01 1,38 1,38 

0,12333

333 1,32 

1,32333

333 

0,19333

333 1,29 1,3 

-

0,04333

33 1,37 1,38 0,03 0,87 0,87 

0,16333

333 0,91 0,92 -0,22 

2 0,71 
 

  1,34 
 

  1,37 
 

  1,36 
 

  1,29 
 

  1,35 
 

  0,89 
 

  0,92 
 

  

3 0,69 
 

  1,33 
 

  1,39 
 

  1,29 
 

  1,32 
 

  1,42 
 

  0,85 
 

  0,93 
 

  

IL 1 0,77 0,73 -0,14 1,24 

1,23333

333 

-

0,06666

67 1,31 

1,30666

667 

-

0,10333

33 1,29 

1,28333

333 -0,1 1,19 1,19 

-

0,05333

33 1,49 

1,50333

333 0,1 0,84 

0,82666

667 

0,28666

667 0,71 

0,74333

333 0,15 

2 0,71 
 

  1,23 
 

  1,3 
 

  1,27 
 

  1,19 
 

  1,49 
 

  0,83 
 

  0,77 
 

  

3 0,71 
 

  1,23 
 

  1,31 
 

  1,29 
 

  1,19 
 

  1,53 
 

  0,81 
 

  0,75 
 

  

IS-M2 

CL 
1 0,72 0,73   1,37 

1,32333

333   1,5 

1,50333

333   1,56 

1,51666

667   1,23 

1,25666

667   1,41 1,41   1,05 

1,03333

333   0,7 0,7   

2 0,74 
 

  1,36 
 

  1,51 
 

  1,49 
 

  1,26 
 

  1,41 
 

  1,05 
 

  0,7 
 

  

3 0,73 
 

  1,24 
 

  1,5 
 

  1,5 
 

  1,28 
 

  1,41 
 

  1 
 

  0,7 
 

  

IL 
1 0,6 0,59   1,18 

1,16666

667   1,2 

1,20333

333   1,2 

1,18333

333   1,15 

1,13666

667   1,62 

1,60333

333   1,08 

1,11333

333   0,9 

0,89333

333   

2 0,59 
 

  1,16 
 

  1,21 
 

  1,18 
 

  1,14 
 

  1,57 
 

  1,08 
 

  0,89 
 

  

3 0,58 
 

  1,16 
 

  1,2 
 

  1,17 
 

  1,12 
 

  1,62 
 

  1,18 
 

  0,89 
 

  

                                                        

121201 

IE-M1 

CL 1 0,64 

0,62666

667 

-

0,01333

33 1,09 1,06 

-

0,04333

33 1,15 1,15 

0,04666

667 1,04 

1,04666

667 

0,05666

667 1,13 

1,14333

333 

0,09666

667 1,46 

1,45333

333 

0,08333

333 0,97 

0,95666

667 

0,17333

333 0,7 0,67 

-

0,13333

33 

2 0,62 
 

  1,05 
 

  1,14 
 

  1,02 
 

  1,14 
 

  1,45 
 

  0,95 
 

  0,66 
 

  

3 0,62 
 

  1,04 
 

  1,16 
 

  1,08 
 

  1,16 
 

  1,45 
 

  0,95 
 

  0,65 
 

  

IL 1 0,54 0,54 

0,10666

667 1,12 1,13 

-

0,03333

33 1,35 

1,34333

333 

-

0,07666

67 1,03 1,01 

0,20333

333 1,26 1,26 0,02 1,58 1,57 

0,04666

667 0,98 

0,91666

667 

0,15666

667 0,54 0,54 

0,24333

333 

2 0,54 
 

  1,1 
 

  1,34 
 

  1 
 

  1,27 
 

  1,58 
 

  0,9 
 

  0,54 
 

  

3 0,54 
 

  1,17 
 

  1,34 
 

  1 
 

  1,25 
 

  1,55 
 

  0,87 
 

  0,54 
 

  

IE-M2 

CL 
1 0,63 

0,61333

333   1 

1,01666

667   1,19 

1,19666

667   1,12 

1,10333

333   1,25 1,24   1,53 

1,53666

667   1,2 1,13   0,56 

0,53666

667   

2 0,58 
 

  1,02 
 

  1,2 
 

  1,1 
 

  1,24 
 

  1,53 
 

  1,08 
 

  0,53 
 

  

3 0,63 
 

  1,03 
 

  1,2 
 

  1,09 
 

  1,23 
 

  1,55 
 

  1,11 
 

  0,52 
 

  

IL 
1 0,64 

0,64666

667   1,11 

1,09666

667   1,27 

1,26666

667   1,22 

1,21333

333   1,27 1,28   1,68 

1,61666

667   1,05 

1,07333

333   0,79 

0,78333

333   

2 0,66 
 

  1,09 
 

  1,27 
 

  1,22 
 

  1,28 
 

  1,6 
 

  0,96 
 

  0,78 
 

  

3 0,64 
 

  1,09 
 

  1,26 
 

  1,2 
 

  1,29 
 

  1,57 
 

  1,21 
 

  0,78 
 

  

IS-M1 CL 1 0,68 

0,65666

667 -0,01 1,07 1,06 0,17 1,3 

1,29666

667 0,04 0,98 

1,02666

667 

0,16666

667 1,23 

1,23666

667 

-

0,06666

67 0,94 0,93 

0,14666

667 1,11 

1,07333

333 

-

0,02333

33 0,49 

0,47666

667 

0,45666

667 

2 0,66 
 

  1,06 
 

  1,29 
 

  1,06 
 

  1,24 
 

  0,92 
 

  1,06 
 

  0,45 
 

  

3 0,63 
 

  1,05 
 

  1,3 
 

  1,04 
 

  1,24 
 

  0,93 
 

  1,05 
 

  0,49 
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IL 1 0,62 

0,60666

667 

0,01666

667 1,06 

1,05666

667 0,04 1,3 

1,28333

333 

0,00333

333 1,15 

1,13333

333 

-

0,03333

33 1,2 

1,19333

333 0,04 1,01 

1,00666

667 

0,07333

333 1,07 

1,07333

333 

-

0,04666

67 0,76 

0,75333

333 

-

0,11333

33 

2 0,61 
 

  1,06 
 

  1,28 
 

  1,13 
 

  1,19 
 

  1,01 
 

  1,1 
 

  0,76 
 

  

3 0,59 
 

  1,05 
 

  1,27 
 

  1,12 
 

  1,19 
 

  1 
 

  1,05 
 

  0,74 
 

  

IS-M2 

CL 
1 0,68 

0,64666

667   1,24 1,23   1,34 

1,33666

667   1,15 

1,19333

333   1,15 1,17   1,1 

1,07666

667   1 1,05   0,94 

0,93333

333   

2 0,63 
 

  1,23 
 

  1,33 
 

  1,22 
 

  1,16 
 

  1,01 
 

  1,11 
 

  0,93 
 

  

3 0,63 
 

  1,22 
 

  1,34 
 

  1,21 
 

  1,2 
 

  1,12 
 

  1,04 
 

  0,93 
 

  

IL 
1 0,65 

0,62333

333   1,1 

1,09666

667   1,31 

1,28666

667   1,11 1,1   1,24 

1,23333

333   1,04 1,08   1,03 

1,02666

667   0,65 0,64   

2 0,61 
 

  1,1 
 

  1,27 
 

  1,1 
 

  1,23 
 

  1,11 
 

  1,05 
 

  0,64 
 

  

3 0,61 
 

  1,09 
 

  1,28 
 

  1,09 
 

  1,23 
 

  1,09 
 

  1 
 

  0,63 
 

  

                                                        

111212 

IE-M1 

CL 1 0,67 

0,65666

667 0,01 1,14 1,16 

-

0,08666

67 1,22 1,21 -0,09 1,2 1,21 

-

0,04333

33 1,27 1,36 

0,00666

667 0,67 0,66 

-

0,06333

33 1,47 

1,44333

333 

0,10666

667 0,83 

0,83666

667 0,04 

2 0,65 
 

  1,16 
 

  1,21 
 

  1,22 
 

  1,42 
 

  0,65 
 

  1,45 
 

  0,84 
 

  

3 0,65 
 

  1,18 
 

  1,2 
 

  1,21 
 

  1,39 
 

  0,66 
 

  1,41 
 

  0,84 
 

  

IL 1 0,6 

0,59666

667 -0,01 1,38 

1,37666

667 

-

0,05666

67 1,55 

1,55333

333 

-

0,18333

33 1,14 1,1 

-

0,02666

67 1,17 

1,20333

333 

0,03666

667 0,53 

0,51333

333 

0,06666

667 1,33 1,34 

0,05333

333 0,99 

0,98666

667 -0,04 

2 0,59 
 

  1,37 
 

  1,56 
 

  1,1 
 

  1,24 
 

  0,52 
 

  1,25 
 

  0,99 
 

  

3 0,6 
 

  1,38 
 

  1,55 
 

  1,06 
 

  1,2 
 

  0,49 
 

  1,44 
 

  0,98 
 

  

IE-M2 

CL 
1 0,69 

0,66666

667   1,16 

1,07333

333   1,14 1,12   1,19 

1,16666

667   1,41 

1,36666

667   0,57 

0,59666

667   1,53 1,55   0,88 

0,87666

667   

2 0,66 
 

  1,04 
 

  1,11 
 

  1,16 
 

  1,36 
 

  0,61 
 

  1,6 
 

  0,88 
 

  

3 0,65 
 

  1,02 
 

  1,11 
 

  1,15 
 

  1,33 
 

  0,61 
 

  1,52 
 

  0,87 
 

  

IL 
1 0,6 

0,58666

667   1,34 1,32   1,3 1,37   1,09 

1,07333

333   1,25 1,24   0,59 0,58   1,34 

1,39333

333   0,97 

0,94666

667   

2 0,57 
 

  1,31 
 

  1,4 
 

  1,08 
 

  1,22 
 

  0,57 
 

  1,53 
 

  0,92 
 

  

3 0,59 
 

  1,31 
 

  1,41 
 

  1,05 
 

  1,25 
 

  0,58 
 

  1,31 
 

  0,95 
 

  

IS-M1 

CL 1 0,68 0,67 0,07 1,35 

1,32333

333 

-

0,10666

67 1,39 1,42 -0,33 1,52 

1,49333

333 -0,32 1,28 

1,25333

333 -0,03 0,6 

0,56333

333 

0,19333

333 1,1 

1,10666

667 

0,06666

667 0,68 

0,69333

333 

0,16666

667 

2 0,66 
 

  1,31 
 

  1,44 
 

  1,51 
 

  1,25 
 

  0,55 
 

  0,98 
 

  0,71 
 

  

3 0,67 
 

  1,31 
 

  1,43 
 

  1,45 
 

  1,23 
 

  0,54 
 

  1,24 
 

  0,69 
 

  

IL 1 0,65 

0,61666

667 0,04 1,48 

1,44666

667 -0,09 1,41 1,54 -0,05 1,25 1,24 

-

0,11333

33 1,31 

1,28666

667 

0,05333

333 0,53 

0,52333

333 

0,00666

667 1,17 

1,12333

333 

0,09666

667 0,58 0,59 0,19 

2 0,6 
 

  1,44 
 

  1,61 
 

  1,26 
 

  1,29 
 

  0,52 
 

  1,1 
 

  0,6 
 

  

3 0,6 
 

  1,42 
 

  1,6 
 

  1,21 
 

  1,26 
 

  0,52 
 

  1,1 
 

  0,59 
 

  

IS-M2 CL 1 0,75 0,74   1,18 

1,21666

667   1,1 1,09   1,14 

1,17333

333   1,25 

1,22333

333   0,77 

0,75666

667   1,16 

1,17333

333   0,86 0,86   

2 0,73 
 

  1,2 
 

  1,08 
 

  1,2 
 

  1,21 
 

  0,76 
 

  1,18 
 

  0,85 
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3 0,74 
 

  1,27 
 

  1,09 
 

  1,18 
 

  1,21 
 

  0,74 
 

  1,18 
 

  0,87 
 

  

IL 
1 0,67 

0,65666

667   1,38 

1,35666

667   1,51 1,49   1,09 

1,12666

667   1,29 1,34   0,54 0,53   1,21 1,22   0,79 0,78   

2 0,65 
 

  1,34 
 

  1,46 
 

  1,15 
 

  1,37 
 

  0,53 
 

  1,23 
 

  0,78 
 

  

3 0,65 
 

  1,35 
 

  1,5 
 

  1,14 
 

  1,36 
 

  0,52 
 

  1,22 
 

  0,77 
 

  

                                                        

51203 

IE-M1 

CL 1 0,59 0,57 

-

0,03333

33 1,45 1,42 -0,05 1,37 

1,34333

333 

-

0,02666

67 1,06 

1,02333

333 

-

0,01666

67 1,27 

1,25333

333 0,01 0,76 

0,84333

333 0,48 0,99 

1,01333

333 -0,08 0,41 

0,43666

667 0,25 

2 0,57 
 

  1,41 
 

  1,34 
 

  1,01 
 

  1,25 
 

  0,81 
 

  1,05 
 

  0,45 
 

  

3 0,55 
 

  1,4 
 

  1,32 
 

  1 
 

  1,24 
 

  0,96 
 

  1 
 

  0,45 
 

  

IL 1 0,67 

0,66333

333 

-

0,01333

33 1,08 

1,08333

333 0,08 1,34 

1,33666

667 

-

0,06333

33 1,05 

1,02333

333 

0,08666

667 1,34 

1,31333

333 

0,01333

333 0,82 

0,93333

333 

0,51333

333 1 

1,09333

333 -0,17 0,73 

0,73333

333 

0,18333

333 

2 0,66 
 

  1,09 
 

  1,34 
 

  1,02 
 

  1,29 
 

  1,02 
 

  1,21 
 

  0,74 
 

  

3 0,66 
 

  1,08 
 

  1,33 
 

  1 
 

  1,31 
 

  0,96 
 

  1,07 
 

  0,73 
 

  

IE-M2 

CL 
1 0,53 

0,53666

667   1,37 1,37   1,33 

1,31666

667   1,02 

1,00666

667   1,27 

1,26333

333   1,26 

1,32333

333   0,94 

0,93333

333   0,68 

0,68666

667   

2 0,54 
 

  1,36 
 

  1,32 
 

  1 
 

  1,27 
 

  1,57 
 

  0,93 
 

  0,69 
 

  

3 0,54 
 

  1,38 
 

  1,3 
 

  1 
 

  1,25 
 

  1,14 
 

  0,93 
 

  0,69 
 

  

IL 
1 0,66 0,65   1,17 

1,16333

333   1,27 

1,27333

333   1,11 1,11   1,32 

1,32666

667   1,54 

1,44666

667   0,91 

0,92333

333   0,92 

0,91666

667   

2 0,64 
 

  1,16 
 

  1,28 
 

  1,12 
 

  1,33 
 

  1,52 
 

  0,94 
 

  0,92 
 

  

3 0,65 
 

  1,16 
 

  1,27 
 

  1,1 
 

  1,33 
 

  1,28 
 

  0,92 
 

  0,91 
 

  

IS-M1 

CL 1 0,57 0,56 

-

0,00333

33 1,45 1,42 -0,05 1,37 

1,33333

333 

-

0,00333

33 0,79 

0,85666

667 

0,20333

333 1,16 

1,12333

333 

-

0,08666

67 1,35 

1,31666

667 0,37 1,02 

1,00666

667 0,03 0,57 

0,56333

333 

0,03666

667 

2 0,56 
 

  1,41 
 

  1,33 
 

  0,89 
 

  1,12 
 

  1,32 
 

  1 
 

  0,55 
 

  

3 0,55 
 

  1,4 
 

  1,3 
 

  0,89 
 

  1,09 
 

  1,28 
 

  1 
 

  0,57 
 

  

IL 1 0,65 

0,62333

333 

-

0,01666

67 1,08 

1,08333

333 0,08 1,28 1,26 

-

0,01666

67 0,64 

0,62333

333 

0,56666

667 1,11 1,1 0,27 1,11 1,15 0,35 0,99 0,99 

0,22666

667 0,55 0,55 

0,05333

333 

2 0,62 
 

  1,09 
 

  1,25 
 

  0,62 
 

  1,1 
 

  1,15 
 

  0,96 
 

  0,56 
 

  

3 0,6 
 

  1,08 
 

  1,25 
 

  0,61 
 

  1,09 
 

  1,19 
 

  1,02 
 

  0,54 
 

  

IS-M2 

CL 
1 0,59 

0,55666

667   1,37 1,37   1,34 1,33   1,08 1,06   1,05 

1,03666

667   1,68 

1,68666

667   0,92 

1,03666

667   0,6 0,6   

2 0,54 
 

  1,36 
 

  1,33 
 

  1,05 
 

  1,03 
 

  1,67 
 

  0,95 
 

  0,6 
 

  

3 0,54 
 

  1,38 
 

  1,32 
 

  1,05 
 

  1,03 
 

  1,71 
 

  1,24 
 

  0,6 
 

  

IL 
1 0,63 

0,60666

667   1,17 

1,16333

333   1,25 

1,24333

333   1,19 1,19   1,39 1,37   1,51 1,5   1,26 

1,21666

667   0,61 

0,60333

333   

2 0,6 
 

  1,16 
 

  1,25 
 

  1,19 
 

  1,36 
 

  1,49 
 

  1,05 
 

  0,59 
 

  

3 0,59 
 

  1,16 
 

  1,23 
 

  1,19 
 

  1,36 
 

  1,5 
 

  1,34 
 

  0,61 
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60408 

IE-M1 

CL 1 0,59 

0,58333

333 

0,04666

667 1,09 1,09 

-

0,13666

67 1,14 

1,14666

667 

-

0,01333

33 0,89 0,89 

-

0,17666

67 1,05 

1,07333

333 

0,01333

333 1,14 1,13 

0,16333

333 1,2 1,22 

-

0,09666

67 1,04 

1,02666

667 -0,05 

2 0,58 
 

  1,09 
 

  1,15 
 

  0,9 
 

  1,11 
 

  1,13 
 

  1,26 
 

  1,02 
 

  

3 0,58 
 

  1,09 
 

  1,15 
 

  0,88 
 

  1,06 
 

  1,12 
 

  1,2 
 

  1,02 
 

  

IL 1 0,58 0,58 

0,01333

333 0,92 

0,89666

667 

0,06666

667 1,16 1,14 

0,08333

333 0,95 0,99 0,04 1,11 

1,11666

667 

-

0,02333

33 1,16 

1,11333

333 

0,02666

667 1,29 

1,26333

333 -0,05 0,93 

0,93666

667 

-

0,03666

67 

2 0,58 
 

  0,89 
 

  1,12 
 

  1,01 
 

  1,12 
 

  1,08 
 

  1,28 
 

  0,94 
 

  

3 0,58 
 

  0,88 
 

  1,14 
 

  1,01 
 

  1,12 
 

  1,1 
 

  1,22 
 

  0,94 
 

  

IE-M2 

CL 
1 0,65 0,63   0,95 

0,95333

333   1,07 

1,13333

333   0,58 

0,71333

333   1,08 

1,08666

667   1,22 

1,29333

333   1,14 

1,12333

333   0,98 

0,97666

667   

2 0,62 
 

  0,92 
 

  1,18 
 

  0,61 
 

  1,09 
 

  1,35 
 

  1,13 
 

  0,98 
 

  

3 0,62 
 

  0,99 
 

  1,15 
 

  0,95 
 

  1,09 
 

  1,31 
 

  1,1 
 

  0,97 
 

  

IL 
1 0,59 

0,59333

333   0,95 

0,96333

333   1,24 

1,22333

333   1,03 1,03   1,09 

1,09333

333   1,2 1,14   1,2 

1,21333

333   0,9 0,9   

2 0,6 
 

  0,97 
 

  1,22 
 

  1,02 
 

  1,1 
 

  1,12 
 

  1,21 
 

  0,9 
 

  

3 0,59 
 

  0,97 
 

  1,21 
 

  1,04 
 

  1,09 
 

  1,1 
 

  1,23 
 

  0,9 
 

  

IS-M1 

CL 
1 0,62 

0,60666

667 0,01 0,97 

0,98333

333 

0,04666

667 1,2 

1,21666

667 

0,03333

333 0,76 

0,74666

667 

0,02666

667 1,01 

1,00666

667 0,06 1,09 

1,08333

333 

0,04333

333 1,09 

1,08333

333 

0,04333

333 1,09 

1,08333

333 

0,04333

333 

2 0,6 
 

  0,99 
 

  1,23 
 

  0,75 
 

  1 
 

  1,07 
 

  1,07 
 

  1,07 
 

  

3 0,6 
 

  0,99 
 

  1,22 
 

  0,73 
 

  1,01 
 

  1,09 
 

  1,09 
 

  1,09 
 

  

IL 1 0,55 

0,54333

333 

0,07333

333 1,06 

1,06666

667 

0,02666

667 1,34 1,33 

0,06666

667 0,76 0,76 0,03 1,14 1,14 -0,02 1,04 

1,03666

667 

-

0,00666

67 1,04 

1,03666

667 

-

0,00666

67 1,04 

1,03666

667 

-

0,00666

67 

2 0,54 
 

  1,06 
 

  1,33 
 

  0,76 
 

  1,14 
 

  1,05 
 

  1,05 
 

  1,05 
 

  

3 0,54 
 

  1,08 
 

  1,32 
 

  0,76 
 

  1,14 
 

  1,02 
 

  1,02 
 

  1,02 
 

  

IS-M2 

CL 
1 0,61 

0,61666

667   1,05 1,03   1,25 1,25   0,77 

0,77333

333   1,06 

1,06666

667   1,13 

1,12666

667   1,13 

1,12666

667   1,13 

1,12666

667   

2 0,63 
 

  1,02 
 

  1,25 
 

  0,77 
 

  1,07 
 

  1,16 
 

  1,16 
 

  1,16 
 

  

3 0,61 
 

  1,02 
 

  1,25 
 

  0,78 
 

  1,07 
 

  1,09 
 

  1,09 
 

  1,09 
 

  

IL 
1 0,62 

0,61666

667   1,09 

1,09333

333   1,38 

1,39666

667   0,79 0,79   1,14 1,12   1,05 1,03   1,05 1,03   1,05 1,03   

2 0,61 
 

  1,1 
 

  1,38 
 

  0,8 
 

  1,11 
 

  1,02 
 

  1,02 
 

  1,02 
 

  

3 0,62 
 

  1,09 
 

  1,43 
 

  0,78 
 

  1,11 
 

  1,02 
 

  1,02 
 

  1,02 
 

  

                                                        

60812 IE-M1 

CL 1 0,62 

0,59666

667 

0,04666

667 1,49 

1,45666

667 

-

0,39333

33 1,38 1,36 

-

0,06666

67 1,07 1,05 

0,35666

667 1,3 

1,30333

333 

-

0,01666

67 0,7 

0,69666

667 

0,00333

333 0,91 

0,90666

667 

-

0,00333

33 0,6 

0,60666

667 

0,42666

667 

2 0,59 
 

  1,44 
 

  1,35 
 

  1,04 
 

  1,3 
 

  0,72 
 

  0,91 
 

  0,62 
 

  

3 0,58 
 

  1,44 
 

  1,35 
 

  1,04 
 

  1,31 
 

  0,67 
 

  0,9 
 

  0,6 
 

  

IL 
1 0,56 

0,54666

667 

-

0,04666

67 1,35 

1,34333

333 

0,01666

667 1,48 

1,44333

333 -0,05 1,13 

1,09666

667 

-

0,03333

33 1,29 

1,28666

667 

-

0,07333

33 0,69 

0,68333

333 

0,02333

333 0,97 0,95 

0,00333

333 0,42 0,44 

0,76333

333 

2 0,54 
 

  1,35 
 

  1,46 
 

  1,09 
 

  1,29 
 

  0,65 
 

  0,95 
 

  0,44 
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3 0,54 
 

  1,33 
 

  1,39 
 

  1,07 
 

  1,28 
 

  0,71 
 

  0,93 
 

  0,46 
 

  

IE-M2 

CL 
1 0,71 

0,64333

333   1,09 

1,06333

333   1,3 

1,29333

333   1,48 

1,40666

667   1,28 

1,28666

667   0,69 0,7   0,95 

0,90333

333   1,02 

1,03333

333   

2 0,62 
 

  1,06 
 

  1,28 
 

  1,39 
 

  1,28 
 

  0,73 
 

  0,9 
 

  1,04 
 

  

3 0,6 
 

  1,04 
 

  1,3 
 

  1,35 
 

  1,3 
 

  0,68 
 

  0,86 
 

  1,04 
 

  

IL 
1 0,5 0,5   1,34 1,36   1,42 

1,39333

333   1,08 

1,06333

333   1,22 

1,21333

333   0,72 

0,70666

667   1 

0,95333

333   1,22 

1,20333

333   

2 0,5 
 

  1,36 
 

  1,39 
 

  1,06 
 

  1,21 
 

  0,69 
 

  0,94 
 

  1,2 
 

  

3 0,5 
 

  1,38 
 

  1,37 
 

  1,05 
 

  1,21 
 

  0,71 
 

  0,92 
 

  1,19 
 

  

IS-M1 

CL 1 0,55 

0,52666

667 

0,03666

667 1,53 1,54 

-

0,32666

67 1,44 1,45 0,06 1,57 

1,55333

333 -0,23 1,45 1,45 

-

0,13333

33 0,87 

0,87666

667 0,12 1,02 

1,04333

333 

-

0,04333

33 1,43 

1,42666

667 

-

0,01333

33 

2 0,53 
 

  1,6 
 

  1,46 
 

  1,55 
 

  1,45 
 

  0,89 
 

  1,03 
 

  1,42 
 

  

3 0,5 
 

  1,49 
 

  1,45 
 

  1,54 
 

  1,45 
 

  0,87 
 

  1,08 
 

  1,43 
 

  

IL 1 0,58 0,58 -0,04 1,56 1,62 

-

0,03666

67 1,52 

1,49333

333 

-

0,01333

33 1,58 1,59 

-

0,10666

67 1,32 

1,26333

333 -0,18 0,82 

0,79666

667 -0,07 0,92 0,92 

0,07666

667 1,24 

1,23333

333 -0,02 

2 0,6 
 

  1,64 
 

  1,48 
 

  1,6 
 

  1,23 
 

  0,79 
 

  0,92 
 

  1,22 
 

  

3 0,56 
 

  1,66 
 

  1,48 
 

  1,59 
 

  1,24 
 

  0,78 
 

  0,92 
 

  1,24 
 

  

IS-M2 

CL 
1 0,59 

0,56333

333   1,25 

1,21333

333   1,53 1,51   1,35 

1,32333

333   1,32 

1,31666

667   1,03 

0,99666

667   1,03 1   1,43 

1,41333

333   

2 0,56 
 

  1,21 
 

  1,51 
 

  1,28 
 

  1,34 
 

  0,99 
 

  1,03 
 

  1,41 
 

  

3 0,54 
 

  1,18 
 

  1,49 
 

  1,34 
 

  1,29 
 

  0,97 
 

  0,94 
 

  1,4 
 

  

IL 
1 0,57 0,54   1,58 

1,58333

333   1,47 1,48   1,47 

1,48333

333   1,12 

1,08333

333   0,73 

0,72666

667   0,99 

0,99666

667   1,22 

1,21333

333   

2 0,53 
 

  1,59 
 

  1,5 
 

  1,48 
 

  1,07 
 

  0,73 
 

  1,04 
 

  1,23 
 

  

3 0,52 
 

  1,58 
 

  1,47 
 

  1,5 
 

  1,06 
 

  0,72 
 

  0,96 
 

  1,19 
 

  

                                                        

 

 


