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RESUMO

A seguranca do Individuo para que se mantenha na plenitude das suas aptiddes, tanto
fisicas como mentais, torna-se cada vez mais numa preocupacédo constante da sociedade,
responsabilizando as instituicdes e as empresas para o cumprimento dos normativos legais
gue se encontram em vigor e que tém como finalidade a criacdo de condi¢cbes de
seguranca, para que o risco de acidente seja eliminado ou pelo menos minimizado,

evitando assim lesdes, traumas ou situacfes ainda mais gravosas.

Um maior investimento na prevencgao é essencial para garantir uma organizacdo humana
bem estruturada que adote critérios de seguranca para a mitigagdo do risco,
nomeadamente prevenindo a ocorréncia de incéndios e garantindo a manutengdo das

medidas de seguranca.

O Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios veio introduzir novos conceitos
e abordagens, de que sdo exemplo, as utiliza¢cdes-tipo, as categorias de risco, a
responsabilidade dos varios intervenientes, a obrigatoriedade de medidas de organizagéo
e gestdo de seguranga, a realizagdo de inspec¢des de seguranca regulares, a formacao,

entre outras.

Embora a seguranca contra incéndio diga respeito a todos os ocupantes de um edificio, a
seguranca € uma responsabilidade que deve ser potenciada ao mais alto nivel de gestao

da entidade.

Dada a pertinéncia e necessidade face a exigéncia legal as Medidas de Autoprotecéo
constituem os comportamentos de planeamento e gestdo de seguranca sustentados em
dois primdrdios: garantir a manutencdo das condi¢cdes de seguranca contra incéndios
definidas em projeto, e garantir que existe uma estrutura minima capaz de dar resposta a
qualquer tipo de emergéncia. Além disso, pretendem igualmente garantir que o0s
equipamentos e sistemas de seguranca contra incéndios se encontram em condi¢cfes de
ser utilizados continuadamente, e que, em caso de emergéncia, os trabalhadores e demais

circundantes conseguem sair do edificio ou recinto em total seguranca.

Palavras-Chave: Formacao, Legislacdo, Medidas de Autoprotecdo, Seguranca contra

Incéndio



ABSTRACT

The safety of the Individual to maintain the fullness of his/her abilities, both physical and
mental, becomes increasingly a constant concern of society, holding institutions and
companies responsible for compliance with the legal norms that are in force and whose
purpose is the creation of safety conditions, so that the risk of accident is eliminated or at

least minimized, avoiding injuries, trauma stems from even more serious situations.

Increased investment in prevention is essential to ensure a well-structured human
organisation that adopts safety criteria for risk mitigation, including preventing fires and

ensuring the maintenance of safety measures.

The Building Fire Safety Regulation introduced new concepts and approaches, such as
type-use, risk categories, the responsibility of the various actors, the mandatory safety
organisation and management measures, regular safety inspections, training, among

others.

Although fire safety concerns all occupants of a building, safety is a responsibility that must

be enhanced at the highest level of management of the entity.

Given the relevance and need to be met with the legal requirement, Self-Protection
Measures are safety planning and management behaviours supported in two beginnings:
ensuring the maintenance of fire safety conditions defined in the project, and ensuring that
there is a minimum structure capable of responding to any type of emergency. In addition,
they also want to ensure that fire safety equipment and systems are in a position to be used
continuously, and that, in the event of an emergency, workers and other surrounding people

are able to leave the building or enclosure in complete safety.

Keywords: Training, Legislation, Self-Protection Measures, Fire Safety
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INTRODUCAO

“Entre 1,8 milhdes e 300 mil anos atras, o Homo Erectus, um ser com o raciocinio mais
evoluido, descobriu que se fizesse friccdo entre duas pedras, esfregando uma na outra,
ele conseguia produzir uma faisca, que se colocada em algum lugar de facil combustéo,
pegaria fogo normalmente. Assim ele ndo precisava mais esperar que 0 raio caisse em

alguma arvore para obter fogo” (InVivo — FioCruz (n.d.), 2021).

Muito mais tarde com o aparecimento e utilizacéo da roda, os primeiros testemunhos dessa
evidéncia sdo as imagens de veiculos de rodas que foram encontradas na decoragéo de

uma vasilha de ceramica que data de 3.500 a 3.350 a.C.

Com o desenfreado desenvolvimento dos meios tecnolégicos, homeadamente no que
concerne as maguinas e aos equipamentos motorizados cada vez mais rapidos, versateis
e potentes, mais eletrobnicos e com inumeros comandos digitais sofisticados, a

probabilidade de acontecerem acidentes é exponencialmente maior.

Assim, torna-se mais urgente e necessario a implementacao e atualizacéo de medidas de
seguranca que sejam capazes de por um lado criarem condi¢cbes de protecdo para que o
acidente ndo aconteca e por outro serem eficazes na resposta, caso ele persista, evitando

males maiores e evitando a perda de vidas humanas.

A existéncia de uma organizacdo de seguranca contra incéndio é fundamental e
imprescindivel no seio das entidades. Presumivelmente por isso mesmo, é atualmente um
imperativo legal, tendo por finalidade a preservacdo de vidas humanas assim como de

bens materiais que possam estar em risco, aquando da eclosédo de um incéndio.

E obrigacdo da entidade estabelecer as medidas de autoprotecdo, estruturando a
intervencdo humana, implementando uma organizacao que vise acautelar a ocorréncia de
um incéndio, manter a operacionalidade das medidas de seguranca e preparar a atuagao

em caso de emergéncia.

“A seguranca de edificios passa (para além das medidas de natureza passiva e ativa, a

definir e a implementar nas fases de concecao e de construgcdo) por uma correta exploracao



e gestdo das instalacbes. Com frequéncia, as preocupacdes terminam apds as vistorias

das entidades competentes e da atribuicdo da licenca de utilizacéo.

Os equipamentos e 0s sistemas de seguranca contra incéndios acabam por ficar sem
manutencéo, deixando de funcionar. Por outro lado, os utentes sem formacéo adequada

ndo sabem como atuar em caso de emergéncia”’ (Roberto e Castro, 2010, p.047).

Neste ambito, inserem-se as Medidas de Autoprotecdo, de acordo com o estipulado no
Decreto Lei n.° 220/2008 de 12 novembro - Regulamento Juridico e Técnico de Seguranca
Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE), alterado pelo DL n.° 224/2015 de 9 de outubro e
pela Lei n.° 123/2019, de 18 de outubro. Regem-se ainda, pela Portaria n.° 1532/2008 de
29 dezembro que aprova o Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em
Edificios (SCIE), alterado pela Portaria n.° 135/2020 de 02 de junho.

O presente trabalho insere-se no Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho da Escola
Superior de Ciéncias Empresariais e da Escola Superior de Tecnologia de Setubal do
Instituto Politécnico de Setubal (IPS), tendo como finalidade a elaboracdo das medidas de
autoprotecao no Interface Transportes de Setubal no ambito da realizacdo do Projeto em
parceria com a Camara Municipal de Setubal (CMS).

A motivagdo para a realizagdo deste projeto, surge do desafio proposto pelo chefe de
Divisdo do Departamento das Obras Municipais da Camara Municipal de Setubal, uma vez,
gue os “edificios devem estar dotados de Medidas de Autoprotecdo (MAP), estruturadas
com base nos recursos humanos existentes e dimensionadas de modo a dar uma resposta
adequada aos riscos decorrentes do préprio edificio e das atividades que nele sao

desenvolvidas” (Néo e Geraldes, 2017, p.13).

A finalidade do trabalho € conceber as condi¢gdes necessarias e suficientes, para responder
com eficacia a um qualquer e possivel cenario de emergéncia através da implementagéo
de medidas preventivas, produzindo um adequado planeamento dos meios humanos e
materiais, incluindo a concecao de procedimentos de atuacdo em caso de ocorréncias de
emergéncia, de modo a proteger os utentes e funcionarios que, entretanto, se encontrem

no local e se possa repor a normalidade, o mais célere possivel.
Tendo em conta o desafio deste trabalho, surge a seguinte questéao:

Qual a importancia e utilidade das Medidas de Autoprotegéo?



O objetivo geral deste projeto foca-se na elaboracédo das medidas de autoprotecdo para o

Interface Transportes de Setubal.

Os objetivos especificos das Medidas de Autoprotecdo consistem em:

Enquadrar o tema no quadro juridico nacional;

Classificar o Interface Transportes de Setubal quanto a sua tipologia e categoria de risco.

O trabalho encontra-se dividido em quatro partes: a primeira parte composta pela
introducdo e um enquadramento geral do tema, uma segunda parte onde se descreve as
Medidas de Autoprotecéo e se faz uma breve caracterizagéo da instalacdo em estudo, uma
terceira parte onde constam as recomendacdes e as conclusdes e a quarta parte que sera
o apéndice composto pelo desenvolvimento das Medidas de Autoprotecéo para o Interface
de Transportes de Setubal.



1. Enquadramento Legal

O Decreto Lei n.° 220/2008 de 12 de novembro, o Regime Juridico da Seguranca Contra
Incéndios em Edificios (RJ-SCIE), baseia-se nos principios gerais da preservacao da vida

humana, do ambiente e do patrimonio cultural.

Tendo em vista o cumprimento dos referidos principios, o presente decreto-lei é de
aplicacao geral a todas as utilizacdes de edificios e recintos, visando em cada uma delas:

a) Reduzir a probabilidade de ocorréncia de incéndios;

b) Limitar o desenvolvimento de eventuais incéndios, circunscrevendo e minimizando os

seus efeitos, nomeadamente a propagacao do fumo e gases de combustao;
c) Facilitar a evacuacao e o salvamento dos ocupantes em risco;
d) Permitir a intervencgéo eficaz e segura dos meios de socorro.

A resposta aos referidos principios € estruturada com base na definicdo das utilizagbes-
tipo, dos locais de risco e das categorias de risco, que orientam as distintas disposi¢fes de

segurancga constantes deste regime.

O Decreto-Lei n.° 224/2015 de 9 de outubro, procede a primeira alteragdo do RJ-SCIE
anterior Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro.

O Decreto-Lei n.°95/2019 de 18 de julho, que estabelece o regime aplicavel a reabilitacdo
de edificios ou fracbes autbnomas procede a segunda alteracdo do artigo 14°-A do
Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, que estabelece o Regime Juridico da

Seguranca Contra Incéndio em Edificios.

A Lei n.° 123/2019 de 18 de julho, procede a terceira alteracdo do RJ-SCIE do Decreto-
Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro.

A Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro, constitui o Regulamento Técnico de

Seguranga Contra Incéndios em Edificios (RT-SCIE).

A Portaria n.° 135/2020 de 02 de junho, altera o0 Regulamento Técnico de Seguranca

Contra Incéndios em Edificios aprovado pela Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro.



A Declaracéao de Retificacdo n.° 26/2020, de 27 de julho, retifica a portaria n.° 135/2020,
de 2 de junho, da Administracdo Interna, sobre a alteracdo ao Regulamento Técnico de

Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE).

As vérias Notas Técnicas do ANEPC que sdo um conjunto de especificacBes técnicas

que tém por objetivo complementar a legislacdo de SCIE (ANEPC, n.d., Legislacédo Geral).



2. Medidas de Autoprotecéao

A seguranca contra incéndio em edificios ndo se resume exclusivamente ao projeto, ainda
que bem elaborado e a boa execucdo desse mesmo projeto, na fase de constru¢do do
edificio. A entrada em vigor do Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndios em
Edificios (RJSCIE) veio colmatar uma relevante lacuna no que se refere a segurancga contra
incéndio nos edificios: garantir a manutencao das condi¢cdes de seguranca, definidas no
projeto, ao longo do tempo de vida do edificio. Este objetivo é alcancado através da

implementacao das designadas Medidas de Autoprotecao.

As Medidas de Autoprotecdo deverdo ser ajustadas as condic¢des reais de exploracdo de
cada utilizacdo-tipo, e adequadas a sua categoria de risco, nos termos do Regime Juridico
da Seguranca Contra Incéndio em Edificios (Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro
alterado e republicado pela Lei n.° 123/2019 de 18 de outubro) e do Regulamento Técnico
de Seguranga Contra Incéndios em Edificios (Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro,

alterado e republicado pela Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho).

A manutengdo das condi¢cdes de seguranga contra risco de incéndio aprovadas e a
execucdo das medidas de autoprotecdo aplicaveis aos edificios e recintos sdo da
responsabilidade das entidades a seguir referidas, consoante a utilizagao-tipo.

Assim pretende-se a elaboragdo de uma proposta/guido de medidas de autoprotecdo a
propor a entidade gestora para a sua utilizacao pela organizagédo/gestédo do equipamento.

As medidas de autoprotecdo e o0 correspondente planeamento de seguranca contra
incéndio numa dada entidade devem replicar aos riscos inerentes a sua atividade, assim

como refletir a sua organizagdo humana.
S&o objetivos das Medidas de Autoprotecao:

1. Sistematizar a evacuacdo enquadrada dos ocupantes da “Utilizagao-Tipo”, que se
encontrem em risco;

2. Limitar a propagacdo e as consequéncias dos incéndios, recorrendo a meios
proprios;

3. Minimizar, em caso de ocorréncia de acidente grave, os danos humanos e materiais

nas instalagdes da organizagédo, bem como os efeitos sobre o ambiente, populagdes



e areas circunvizinhas e retomar com a maior brevidade possivel as condicdes
normais;

4. Permitir a coordenacao das intervengdes, com rapidez e eficicia, dos meios da
organizacdo e, a sua coordenacdo com 0S meios de socorro externos ao
equipamento;

5. Garantir a toda a estrutura do equipamento o conhecimento antecipado dos perigos
suscetiveis a originar situacfes de emergéncia, suas caracteristicas e o0s respetivos
meios de prevencao e protecao;

6. Garantir, através da formacéo e treino, os conhecimentos adequados e a motivagéo
dos colaboradores para fazer face a situacdes de emergéncia;

7. Informar de forma adequada, pelas vias autorizadas, as partes externas

interessadas.

Para o efeito, considera-se que todas as Medidas de Seguranca Contra o Risco de
Incéndios aplicaveis a edificios com estas carateristicas, deverdo ser devidamente
implementadas, tendo em conta as disposi¢des legais em vigor, criando as condi¢cbes que

permitam:

1. Reduzir o risco de ecloséo de incéndios;
Limitar o risco de propagacéo do fogo e dos fumos;
Garantir a evacuacao rapida e segura dos ocupantes para 0s pontos de encontro,

figuran.® 1.

Figura 1 - Ponto de encontro

As medidas de autoprotecéo traduzem esfor¢os estruturados de prevencéao e planeamento,
tratando-se de um investimento na perspetiva de salvaguarda de vidas humanas e bens

materiais.



A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil (ANEPC) é a entidade responsavel
pela aplicacdo do regime juridico de seguranca contra incéndios em territério nacional. De
acordo com as suas competéncias, a ANEPC, emite pareceres e reapreciacdes sobre o
projeto de especialidade, determinando medidas de autoprotecdo implementadas ou a
implementar. A ANEPC esta envolvida desde a fase de projeto até a sua implementacéo
sendo esta entidade ou outra por ela credenciada, responsaveis pela realizacdo de
vistorias com o intuito da verificacdo e manutencdo das medidas ja referidas

(EPortugal.gov.pt, n.d.).

De referir que o dimensionamento das equipas de seguranca, devem ser estabelecidas e
posteriormente aceites pela ANEPC, de acordo com as caracteristicas do edificio e do
espaco por forma a garantir a correta implementacgéo de todas as medidas de autoprotecao
definidas (Portaria n.° 135/2020).

Para garantir os objetivos da SCIE, adotam-se medidas técnicas de prevenc¢ao e seguranga
contra o risco de incéndio. Estas medidas sao condicionadas por um vasto numero de

fatores como por exemplo:
A - Carateristicas do edificio;
B- Ocupantes:
NUmero;
Conhecimento do edificio (publico);
Capacidade de percecao, reacdo e mobilidade;
Preparacao para a segurancga,
C- Materiais, produtos, equipamentos e instala¢des técnicas que contém;

D- Tipo de atividade.



3. Caso Pratico — MAP no Interface Transportes de Setubal

Entidade

A Camara Municipal de Setubal tem desenvolvido diversas obras em prol da populagéo do
Municipio, das quais se destaca o Interface de Transportes, esta empreitada foi um
concurso publico do Departamento de Obras Municipais designado pelo processo interno
CP09/2019/DOM que sera alvo da implementacdo das medidas de autoprotegéo

legalmente exigidas e que serdo explanadas no projeto.

3.1 Descrig¢éo do Interface Transportes de Setubal

Na sequéncia das interven¢des que a Camara Municipal de Setubal pretende implementar
nas acessibilidades da envolvente da Estacao de Comboios inclui-se também o projeto do
Interface de Transportes, este constituido por um parque de estacionamento subterréaneo,

o terminal rodoviario e as areas de apoio.

> Parque de estacionamento subterrdneo

O Parque sera implantado sob a area do terminal rodoviario, com uma area de 3000 m?,
destinado a viaturas ligeiras com uma capacidade de 117 lugares de estacionamento
distribuidos por um Unico piso, de acordo com a figura n.° 2.
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Figura 2 - Planta do piso -1 do parque de estacionamento



Neste mesmo piso, e em cada um dos topos do estacionamento, estdo também previstas
em cada um dos topos do mesmo, areas técnicas de apoio ao parque de estacionamento
e areas técnicas de apoio a exploragao.

Desta forma, no que diz respeito ao estacionamento, foram previstas as seguintes areas
de apoio ao estacionamento, como se representa na figura n.° 3.

« Plenos de ventilagao (extragdo e insuflagéo) - 28 m?;
* Grupo gerador e sala de quadros elétricos - 63 m?;

» Central de bombagem, reservatérios de incéndios, estagdo elevatdria de aguas

pluviais e de lavagem, camara retentora de hidrocarbonetos - 59m?2,
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Figura 3 - Areas técnicas de apoio ao parque de estacionamento
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O projeto foi articulado com o projeto do terminal rodoviario de forma a garantir uma facil e
adequada articulacdo entre os dois modos de transporte (transporte individual e transporte
coletivo).

» Terminal rodoviério

O terminal implementado a superficie, junto a estacdo ferroviaria de Setubal, tem por

objetivo permitir uma articulacéo entre o0 modo rodoviario e 0 modo ferroviario.
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O terminal rodoviéario foi desenvolvido numa estrutura a superficie, para maior mobilidade
na utilizacdo, e foi integrado no ordenamento de superficie da envolvente direta,
nomeadamente com o reordenamento da estrutura viaria, como se encontra representado
na figuran. 4 e n.° 5.

O terminal tem uma area aproximada de 3.468 m?2, com espaco para estacionamento de

14 autocarros.

Figura 4 - Planta do terminal rodoviario

Figura 5 - Vista do terminal rodoviario proposto
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O Terminal rodoviario foi concebido para ser aberto dando um aspeto organico
interrelacionado com a envolvente edificada, sem massas volumétricas assumidas. Dele
sobressaira a cobertura metélica com superficies opalinas, alternadas com chapas de

aluminio, dando a sensacao de suspensao e consequentemente leveza ao conjunto.

> Areas de apoio

Em projeto, foram previstas duas areas de apoio designadas por:
» Zona de apoio a exploracgao;

» Zona de apoio ao publico e bilheteiras.

No que diz respeito as areas técnicas de apoio a exploracdo, e conforme referido
anteriormente, as mesmas foram previstas no parque de estacionamento subterraneo,

distribuidas da seguinte forma e de acordo com a figura n.° 6:
« Gabinete 1 - 23,20 m?;
« Gabinete 2 - 37,67 m?;
« Sala de reunides - 37,54 m?;
* Instalagdo sanitaria feminina - 16,00 m?;
« Instalag&o sanitaria masculina - 16,24 m?;
« Area técnica 1 - 3,50 m?;

« Area técnica 2 - 21,37 m2.
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Figura 6 - Areas técnicas de apoio a exploragéo

Relativamente a zona de apoio ao publico e bilheteiras, na envolvente da implantagéo do
terminal rodoviario existe atualmente um espago com cerca de 200m?, pertencente ao IP
(Infraestruturas de Portugal) e que sera cedido para integracdo no terminal que ira
funcionar como instalacbes de apoio ao terminal onde serdo instalados os servicos de
gestdo e exploracdo bem como as areas de apoio ao cliente.

Esse espaco tera que ser reconvertido para as novas funcoes.

Ap0s a reconversao, prevé-se que a zona destinada as bilheteiras e apoio ao publico tera
uma area aproximada de 107,75 m?, distribuidas da seguinte forma e de acordo com a

figuran. 7:
* Sala de espera - 47,38 m2;
« Bilheteira 1 - 5,84 m2;
« Bilheteira 2 - 5,84 m2;
« Instalagdo sanitaria masculina - 3,00 m?;
« Instalagéo sanitaria feminina - 3,00 m?;
« Area técnica - 6,35 m?;

* Limpeza/arrumos - 3,23 m?.
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Figura 7 - Areas técnicas de apoio a exploragéo

De acordo com o Artigo n.° 193° da Portaria n.° 135/2020, de 29 de dezembro, as medidas

de autoprotecao sao:

“1 - Os edificios, os estabelecimentos e os recintos devem, no decurso da exploragdo dos
respetivos espagos, ser dotados de medidas de organizacdo e gestdo da seguranca,

designadas por medidas de autoprotecgao. (...)"

Segundo o Artigo n.° 22.° da Lei n.° 123/2019, de 18 de outubro, do Regime Juridico da

Seguranca Contra Incéndio em Edificios, a implementacdo das medidas de autoprotecéo:

“1 - As medidas de autoprotec@o aplicam-se a todos os edificios e recintos, incluindo os
existentes a data da entrada em vigor do presente Decreto-lei, com excec¢édo dos edificios

e recintos da utilizagao-tipo |, das 1.2 e 2.2 categorias de risco. (...)"

De acordo com o Artigo 198.° da Portaria n.° 135/2020, de 29 de dezembro, a concretizagao
das medidas de autoprotecéo:

“1 - As medidas de autoprotecéo, previstas no artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de
12 de novembro, exigiveis para cada categoria de risco nas diversas utilizagcdes-tipo, sdo

as constantes no quadro n.° 1.”
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Quadro 1 - Medidas de autoprotecéo exigiveis

Medidas de Auto

proteccdo
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g . w € ¢ |G |ew| e 2|0, =
uTt CategoriadeRisco | ¢ © EO |vug | gW g@ £ |mw | 8
£ = -— > [= 2T = o c ao @ o0 .
. 3 T Y | > | T S5« ®&x | 3
&h 8o vy | B9 |0 E|BEYc|E =
o @ [v) = = Ow|a ET | = L
x 2 Q o. 8 P W o wv
a9 a o ==
32 (apenas para espagos
{apenas p pag PS ® ®
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12 ® ®
11 28 ® @ ® ®
33e43 [ ® ®
13 [ ®
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Xil 23 L) ® ® ® ®
i 32e42 ] @ @ ® [
12 (sem locais de risco D ou E) ® ®
13 (com locais de risco D ou E) e
® @ & ®
IV, v, Vil 22 (sem locais de risco D ou E)
23 (com locais de risco D ou E),
‘ b e ® @ o | o
3342

Fonte: Cordeiro, E. (2016)

3.2 Caracterizacao do Edificio quanto a Utilizag&o-Tipo, Classificagéo e Identificacdo do

Risco

> Utilizacdo-Tipo

Os espacos em estudo terdo classificacdo diversa quanto as utilizagbes-tipo tal como

indicado no Art.° 8°, do Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndios em Edificios (RJ

— SCIE), nomeadamente:

e Tipo Il (Estacionamentos).

e Tipo VIl (Comerciais e Gares de Transportes). Enquadra-se nesta utilizagdo-tipo o

terminal rodoviario, bem como a zona de bilheteiras/areas técnicas de apoio a

exploracao.
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> Classificacdo e identificacdo do risco

Locais de Risco

e Utilizacdo-Tipo Il

Todos os pisos do pargue de estacionamento sao classificados como local de Risco C com

excecdo da sala de controlo, a central de bombagem, reservatérios de agua de incéndio

que sao classificados como local de Risco F.
e Utilizacdo-Tipo VIII

Todos os locais desta utilizag&o-tipo sdo classificados como local de Risco A.

> Fatores de classificacdo de risco aplicaveis

De acordo com o Art.° 12° do RJ-SCIE, os fatores de risco aplicaveis para as utilizacdes-

tipo previstas, séo:

e Utilizacao-Tipo Il

- Espaco coberto ou ao ar livre;

- Altura da utiliza¢ao-tipo;

- Numero de pisos abaixo do plano de referéncia;

- Area bruta.

e Utilizagao-Tipo VIII
- Altura da utilizagéo-tipo;
- Nimero de pisos abaixo do plano de referéncia;

- Efetivo.

> Categorias de risco
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o Utilizacao-tipo I

Sendo um parque de estacionamento coberto com 1 piso abaixo do piso de referéncia e
uma area bruta de 3528m?, de acordo com o Quadro Il do RJ-SCIE, o edificio enquadra-

se ha 22 categoria de risco.
e Utilizacdo-tipo VI

Sendo um estabelecimento com uma area total aproximada de 130m? (zona de bilheteiras
no piso térreo) e de 230m? (areas de apoio no piso -1), de acordo com o Quadro VIl do RJ-
SCIE, o edificio enquadra-se na 22 categoria de risco.

O terminal rodoviario tem uma area de 3468m?>.
Assim, a area total da utilizacdo-tipo VIII sera de 3828m?2.

Este edificio insere-se assim numa Utilizacdo Tipo Mista, uma vez que, “os edificios que
integram mais do que uma utilizacdo-tipo, sdo denominados edificios de utilizacdo mista,
sendo classificados na categoria de risco mais elevada das utilizagbes-tipo que os
constituem. No entanto, cada uma das utilizacdes-tipo serd tratada de acordo com a
categoria de risco que lhe for devida, devendo respeitar as respetivas condi¢cdes técnicas

gerais e especificas” (Miguel e Silvano, 2020, p.18).

“Para edificios e recintos de utilizagao-tipo mista (que integram mais de uma utilizagdo-
tipo), em que a gestdo das varias UT seja comum, deve ser elaborado um Plano de
Seguranca Interno, tendo por base a utilizagcao-tipo que tiver maiores exigéncias, o que
corresponde na maioria dos casos a UT com maior categoria de risco, mas nao
obrigatoriamente” (Pinheiro, J., 2012, p. 223).

Estando o edificio enquadrado na 2.2 categoria de risco e tendo duas utilizagdo-tipo (Il e
VIIl) as MAP segundo o Art.° 198° da Portaria n.° 135/2020 de 2 de junho, devem conter:
registos de seguranca; procedimentos de prevencao; plano de prevencao; procedimentos

em caso de emergéncia; acdes de sensibilizacdo e formacdo em SCIE e simulacros.

No entanto, para além das medidas de autoprotecdo exigiveis, acima elencadas ainda

temos o plano de emergéncia interno para as outras categorias de risco mais gravosas.
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Assim, descreve-se sumariamente cada item das MAP para uma melhor percecdo do

contelldo dos mesmos.

> Plano de prevencao

O Plano de prevencéao deve conter a organizacao e os procedimentos a adotar, para evitar
a ocorréncia de incéndios e para garantir a manutencédo do nivel de seguranca decorrente
das medidas de autoprotecdo adotadas e a preparacao para fazer face a situacdes de

emergéncia.

> Registos de Seguranca

“Nos registos de seguranca € onde devem constar os Relatérios de vistoria ou inspecéo, e
relacdo de todas as acdes de manutencdo e ocorréncias, direta ou indiretamente
relacionadas com a SCIE” (Roberto e Castro, 2010, p. 048).

Os registos de seguranca para a verificacdo da manutencdo das condi¢bes de seguranca
contra incéndio em edificios e da execucdo das respetivas medidas de autoprotecao,

devem ser baseados na realizagéo de inspec¢des regulares, conforme quadro n.° 2.

Quadro 2 - Periocidade das inspegdes regulares

Periocidade das inspecdes regulares:
UT IV e V da 1.2 Categoria de Risco Trés em trés anos
UT da 2.2 Categoria de Risco Dois em dois anos
UT da 3.2 e 4.2 Categoria de Risco Anualmente

Fonte: Cordeiro, E. (2016)

> Plano de Emergéncia Interno

Plano de Emergéncia Interno tem como objetivos sistematizar a evacuacao dos ocupantes,

limitar a propagacao e as consequéncias dos incéndios, recorrendo a meios proprios.
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E composto por:

¢ Organizacdo em caso de emergéncia,
¢ Plano de atuacéo;

¢ Plano de evacuacao;

e Instrucdes de seguranca;

e Plantas de emergéncia.

Organizacao de Sequranca

A Organizacdo de Seguranca € composta por um responsavel de seguranga, um ou mais
delegados de seguranca, equipas de 1.2 intervengdo, equipas de evacuacao e equipa de

apoio, de acordo com o diagrama organizacional n.° 1.

Organograma 1 - Organizacao de seguranga

Responsével
de Seguranca

Delegado
de Seguranca

| |
Equipas de Equipas de Equipa
1.2 intervencédo evacuacgao de apoio

Embora a seguranca contra incéndio diga respeito a todos os ocupantes de um edificio, a
seguranca € uma responsabilidade que deve ser potenciada ao mais alto nivel de gestao

da entidade.

Pela Portaria n.° 1532/2008, Artigo 194°, n.° 1, QUADRO XXXVIII, a manutengédo das
condi¢Bes de seguranca contra risco de incéndio aprovadas e a execucdo das medidas de
autoprotecao aplicaveis aos edificios e recintos séo da responsabilidade das entidades a

seguir referidas no Quadro n.° 3, consoante a utilizagc&o-tipo.
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Quadro 3 - Quadro XXXVIII, do Artigo 194° da Portaria n.° 1532/2008

Utilizac&o-Tipo Ocupacéo Responsavel de Seguranca (RS)
Interior das Habita¢fes Proprietério
Espacos Comuns Administracdo do Condominio

Proprietario ou Entidade Exploradora de cada

Cada Utilizacao-Tipo Utilizac&o-Tipo

Ia XIl
Espacos Comuns a varias Entidade Gestora dos Espacos Comuns a varias

UtilizacBes-Tipo UtilizacBes-Tipo

Fonte: APSEI n.d.

Estas entidades sao igualmente responsaveis pela manutencédo das condi¢gbes exteriores
de SCIE, designadamente no referente as redes de hidrantes exteriores e as vias de
acesso ou estacionamento dos veiculos de socorro, sempre que as mesmas se situem em

dominio privado.

No referente a atribuicdo de responsabilidades, ha ainda a ter em consideracdo uma outra
entidade: o Delegado de Seguranca. Este é designado pelo responsavel de seguranca
para a execugcdo das medidas de autoprotecdo e age em representagdo da entidade

responsavel.” (APSEI, n.d.)

As plantas de emergéncia

o Devem ser afixadas as instru¢cbes gerais de seguranca junto das plantas de
emergéncia e em locais especificos.

o Devem ser afixadas as instrucdes particulares em locais de risco C, como o caso de
centrais térmicas, laboratorios, entre outras.

e Existem ainda instrucdes especiais que sdo destinadas as equipas de seguranca.

InstrucOes de Seguranca

As instrucbes de seguranca, estas devem conter procedimentos de prevencdo e 0s

procedimentos em caso de emergéncia.

e Devem ser afixadas junto aos acessos principais do piso.

e Devem ser afixadas nos locais de risco D e E, assim como nas zonas de refugio.
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o Deve ser uma peca de arquitetura simplificada, para consulta de publico e equipas
de seguranca.
o Devem ser elaboradas de acordo com a Norma Portuguesa NP 4386:2001, como

representado na Figura n.° 8.

PLANTA DE EMERGENCIA

THIE]
TS vded A

L]

Figura 8 - Planta de emergéncia

» Formacédo de Seguranca Contra Incéndio

“A formacdo em seguranca € uma das prioridades de qualquer sistema de organizagao e
gestdo da prevencgdo e de controlo de riscos. O quadro legal e normativo tem vindo a
evoluir, designadamente com a recente legislacdo sobre a seguranca contra incéndio em
edificios. O artigo 206° da Portaria n.° 1532/08, de 29 de dezembro, € disso prova, ao
indicar os destinatarios que devem possuir formagdo no dominio da seguranca contra

incéndio, de acordo com as fungdes que desempenham” (Roberto e Castro, 2010, p. 123).

Todos os funcionérios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacos afetos as
utilizacdes-tipo, devem possuir formagéo no dominio da seguranca, principalmente aqueles
gue fazem parte da Equipa de Seguranca, de modo a estabelecer com éxito a organizacao
e de gestdo de seguranca. Devem ter conhecimento dos varios riscos de incéndio, as

medidas de prevencao e os procedimentos de intervengdo em caso de emergéncia.
» Simulacros

“‘Uma atividade de rotina que merece destaque especial consiste na realizagdo de
exercicios de simulacdo de incéndio ou outra emergéncia, vulgarmente designados por

«simulacros»” (Castro e Abrantes, 2009, p. 363).
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“Exercicios como simulacros sdo algumas das medidas de autoprotecdo exigidas pela
legislacdo atual, no entanto é dever de cada organizacdo de as adaptar a sua realidade,
prevenindo desta forma situa¢des adversas. Os simulacros sdo exercicios que potenciam
o0 treino e interiorizacdo dos procedimentos a ter em situagdes de emergéncia” (Bras, S.,
2020, p. 54).

Os simulacros tem como finalidade o treino e teste simultaneo de:

e Procedimentos de atuacdes previstos;
e Da coordenacao da organizagédo de seguranca,

e Operacionalidade dos equipamentos e sistemas.

A periocidade dos simulacros encontra-se descrita no quadro n.° 4.

Quadro 4 - Periocidade dos Simulacros

Utilizagdes-Tipo Categoria de Risco Ferfodos ma)fl'r|105 antre
exercicios
1 43 2 Anos
1l 3348 2 Anos
VielX 23 e 38 2 Anos
VielX a 1 Ano
11, VIl X, Xl e XII 28 ¢ 32 2 Anos
1, Vi, X, Xl e XII a 1ano
IV, VeVl 22c/DoukEe32e42 1 Ano

Fonte: Cordeiro, E. (2016)

Para complementar as Medidas de Autoprotecdo existem o0s meios ativos que
compreendem equipamentos e sistemas de seguranca que permitem prevenir ou evitar
maiores danos provocados por acidentes, pois atuam em situacdo de emergéncia, dando
o alerta do possivel acidente, ajudando-o a combater ou informando as pessoas como

proceder em caso que tal aconteca, tal como é demonstrado na foto n.° 1.

Equipamentos e sistemas de seguranca:

e Sinalizacdo de seguranca;
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lluminacdo de emergéncia;

Detecéo, alarme e alerta:
- Detecdo automatica de incéndios;
- Detecdo automatica de gases perigosos.

Controlo de fumo;

Meios de intervencéo:
- Meios de 1.2 intervencéo;
- Meios de 2.2 intervencéo;

- Sistemas fixos de extingdo automatica.

Foto 1 - Fotografias de meios ativos no Interface Transporte de Settbal
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RECOMENDACOES

Aguarda-se que a Camara Municipal de Setubal faca usufruto das Medidas de
Autoprotecdo, constantes no presente trabalho, e que tome as medidas adequadas e
necessérias, concretizando a revisdo das mesmas e que as submeta ao ANEPC para a
devida aprovagéo, afim do edificio cumprir com o regulamentado e se encontrar dotado
das medidas de seguranca que possam contribuir para a prevencdo dos acidentes ou
minimizando os efeitos dos mesmos, caso venham a verificar-se.

N&o basta s6 implementar as medidas de autoprotecdo, como quem fica de consciéncia
tranquila pelo cumprimento da Lei. E necessario que estas sejam revistas, para serem
eficazes e estarem atualizadas, sempre que se verifique alguma alteragéo ao edificio e as
variaveis do mesmo.

A informacao deve estar visivel e de facil consulta, para a organizacéo de segurancga afim
de todos estarem conscientes das mesmas.

Devido a rotatividade de postos hoje em dia, é necessario dar-se formacgéo a mais pessoas
afim de termos equipas formadas e consciencializadas para salvaguardar a
operacionalidade das medidas de seguranca e preparar a atuagcdo em caso de emergéncia.
Devem-se fazer simulacros com os varios intervenientes do Interface Transportes de
Setubal com a finalidade de preparar os utentes, testar e monitorizar os responséaveis pela
seguranca do edificio, para que numa situacdo real, seja mais facil lidar com o
acontecimento, assim como com as emoc¢des de medo e panico que naturalmente surgem
nestas situacdes, possibilitando transmitir as pessoas como devem agir, reduzindo danos
e riscos associados a adequada e necessaria operacdo de socorro.

Como recomendacao final, fica o alerta para que a legislagdo de seguranca, venha a primar
pela simplicidade e facilidade de percec¢éo, bastando que sempre que um diploma legal
venha a revogar parte de um ja existente, que passe a transcrever ndo so as alteracoes,
mas que transmita a totalidade do que afinal fica em vigor, anulando por completo o

anterior.
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CONCLUSAO

O presente trabalho, contendo as medidas de autoprotecédo no Interface Transportes de
Setubal, foi realizado no &mbito do trabalho final do Mestrado em Seguranga e Higiene no
Trabalho da Escola Superior de Ciéncias Empresariais e da Escola Superior de Tecnologia
de Setubal do Instituto Politécnico de Setubal (IPS), em parceria com a Camara Municipal
de Setubal (CMS).

Assim sendo, e pretendendo dar resposta ao cumprimento legal para um organismo
publico, foi aceite o desafio de elaboracdo das medidas de autoprotecdo para um edificio,
contemplando a totalidade e diversidade dos espacos do edificio, sendo cada um deles
objeto de andlise individual, atendendo ao seu diferenciado enquadramento nas categorias
previstas na legislacdo aplicada.

Para dar cumprimento a efetiva implementacédo das medidas de autoprote¢éo, entretanto
elaboradas, de acordo com o definido no Regulamento Juridico e Técnico de Seguranca
Contra Incéndios em Edificios de acordo com 0s normativos legais acima descritos no
capitulo “Enquadramento Legal’”, devem realizar-se periodicamente agbes de
sensibilizacdo e formacéo, exercicios de evacuagdo e simulacros, envolvendo todos 0s
utentes e funcionarios que, entretanto, se encontrem na plataforma do Interface de
Transportes de Setubal.

Os objetivos propostos para este projeto foram atingidos, nomeadamente, na resposta a
questdo colocada da importancia e utilidade das medidas de autoprotecdo, no que
concerne ao conhecimento do edificio e das suas instalacdes, arquitetura e suas
atividades, os potenciais perigos e os meios de protecdo disponiveis, caréncias existentes
e necessidades que devem ser atendidas prioritariamente. Garantir a fiabilidade de todos
0S meios de protecédo e instalacdes em geral, evitar as situagdes que podem dar origem a
uma situacdo de emergéncia, dispor de pessoas organizadas, treinadas e capacitadas, de
forma a garantir rapidez e eficacia no controle de situacdes de emergéncia. Informar e
formar todos os utentes e utilizadores do edificio sobre os procedimentos descritos nas
respetivas Medidas de Autoprotecdo implementadas e manter o Plano de Seguranca
sempre atualizado.

Por ultimo, a implementacdo das medidas de autoprote¢do, ndo podem ser consideradas
como produto acabado, antes porém, devem ser entendidas como um documento dindmico
e evolutivo, precisando ser revisto, atualizado ou retificado, sempre que se considere
necessario e oportuno com o intuito de salvaguardar e melhorar continuamente as

condi¢cBes de saude, higiene e seguranca do trabalho.
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A realizacdo do trabalho apresentado, vem dar resposta a uma necessidade real, existente
no edificio do Interface Transportes de Setubal. Assim, além do seu desenvolvimento ter
sido enriguecedor, em termos pessoais, foi igualmente muito gratificante atendendo que o
trabalho em si faz sentido e tera aplicacao imediata, ndo se remetendo apenas a ser mais

um mero trabalho académico, destinado a ficar numa qualquer prateleira.
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APENDICE — ELABORACAO DAS MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

PARA O INTERFACE TRANSPORTES DE SETUBAL

Documento das Medidas de Autoprotecdo desenvolvidas no ambito deste trabalho final

para entrega no ANEPC cujos principais capitulos sdo os seguintes:

1.
2.

3.

Disposi¢cdes administrativas;

Registos de seguranca,

Plano de prevencdo;

Procedimentos em caso de emergéncia,
Acdes de sensibilizacédo e formacdao;
Exercicios de simulacao;

Anexos.
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Resumo da identificacdo, caracteristicas do espaco e organizacédo da seguranca do Edificio

DeS|gnaga~o € Interface Transportes de Setubal
localizacdo
Freguesia Unlaodiagelztg%%lljesms Concelho Setubal Distrito Setlbal
Correio
Telefone eletrénico
Este edificio Destina-se a Gare de Transporte e Estacionamento

N° Processo de
Construcdo e Licenca
de Utilizacéo

Utilizagdes Tipo

VIII

Mista-UT Il e UT

Categoria de risco

23

Numero minimo exigido de elementos da equipa de seguranca

Localizac&o do Ponto de Encontro

Exterior ao edificio

Periodicidade das inspec¢des obrigatorias

5 Anos

Periodicidade dos simulacros obrigatérios

Bienal

Responséavel de Seguranca

A designar pela Empresa de exploragéo

Delegado de Seguranca

A designar pela Empresa de exploragéo

Substituto de Delegado de Segurancga

A designar pela Empresa de exploragéo

Area bruta

7356m?

NIF

NUmero de Pisos

instalada.

2 Pisos, em que o piso -1 é destinado a estacionamento e areas
técnicas e o piso ao plano de referéncia serve a gare de transporte




MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO Versio | Outubrode
INDICE Revisdo: 00 Pagina 3
INDICE

1° CAPITULO - DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS .....oviviiitiecieeeieeeeeees et n e aenens 7
IO R =T 0 Lo o [N (o =T = Yok [o T ST O PP PPPPR PPN 7
1.2 Lista de PAGINAS M VIGOT ..cciuiiitiieiiiieitie ettt e atee ettt e et e sbbe e sabe e e steeesabeeabeeessbeeabeeasbaeesnbeeesnneens 8
1.3 LisSta das reviSOES € @ltEraGleS . ....ciuuiii ittt 8
1.4 LisSta de diStrDUIGAO ...cciiiiiiiiiiiiiie ettt e s e e e e s annnee s 9
ST 0T 1 o o= PPSEPRS 9
1.6 Siglas € ABrEVIATUIAS ..uvviee i i e e e e e e e e e et e e e e e e s s ssstaaeeeeeeesassntrnneeeaeesaannne 9
1.7 DeSCONTOIMITAUES ....ooeiiiiiiiiee ittt sttt s et e st e e e st e e e s nnn e e e s nnnne e e s nnnneee s 9
1.8 LOCAIZAGAD .oeee ettt e e e e e e b e e e et e e e e e a e e e e aeeeaanane 11
IS I D T= 2 of T of= Lo o [o =T o 1 o o TN PSSP 12
1.9.1 CaraterizaGao geral dO AITICIO ..uuiiiiiiiieiiiii st e e e s anaeeee s 12
1.9.2 LiCeNGA @ ULIHIZAGEAD . .eeiiieiiiieiiiiii ettt e e e e s 12
O LU ] [ 2= Vo= To IR ] o Lo PP P PSP PPPPPPO 12
IO O =TS T oF= Vo= To o [ I 1T of o I OO PUP PP 13

00 I o Yod 1= 0 L= ] o] o PO PSP SPPPPROPTPN 13
1.11.2Fatores e ClasSifiCAGA0 O MSCO ..uiiiuiiiiiiiiiii ettt s 13
1.11.3Categoria de riSCO A UT .....oiiiiiiiiieiiiiie ettt et e e nbn e e e s anneeee s 14
1.12 DiSPOSIGOES CONSIIULIVAS ...uuviiiiiiiieiiiiitiie ittt e ettt e e e s s e et e e e e e e s e snabeeeeeaeeesaannne 14
1.13 Instalacfes € equipamMeENtOS TECNICOS .iiiiuuuiiiiiiiiie it e ree et e e bee e e e nbae e e e snbaee e e enees 14
1.14 Equipamentos € SiStemMas d€ SEOUIANGEA . ...coviuuriiiieieeeie ittt e e e e e e ettt e e e e e e s siibeeeeeeaeeeaaane 15
1.14.1Sinalizagdo de seguranca, assinalando os caminhos de evacuacédo e saidas ................... 15
1.14.2lluminacéo de seguranca, caminhos horizontais e verticais de evacuagao ................o...... 15
1.14.3Sistema Automatico de DeteG80 de INCENAIOS .....ocuvviiiiiiiiii i 15
1.14.4Sistema de CONrolo A& fFUMOS ....eiiiiiiiii e e 15
1.14.5Sistema de detecdo de mondXido de CarbONO.......c..eviiiiiiiiiii 15
1.14.6Rede de INCENAIO ATMATEA ....c.ciiuiiiiiiiiiii ettt et et e e s e e e saeeee s 16
IO 1T ] o = S PSP PU PRI 16
1.15Regime de funcionamento € EfElIVOS ....oc.uuiii i 16
1.16 OrganiZaCao @ SEOUIBNGA .. ..uueeieaaeiiitiieeeeaaaaeaaiteteeeaeae s s aanbeeeeeaaeasaaannbeseeaaaeesaaannbaseeaaaseaaannnes 16
1.16.1ldentificac@o do resSPONSAVE] € SEQUIANGA ...uuvveieriiieiiiiiieeiiiieeessiieeeessieaeeesseaeeeessseaeeessneeees 16
1.16.21dentificac@o do Delegad0 de SEQUIANGA .......couiiuruiiiiiaa et e et e e e e e e e e e e e aaees 17
1,17 PeGAS AESENNAUAS ... .ciiiiei ittt ettt ettt et e e e s s et b e e e e e e e s e e bnbbeeeeaeeeeaaane 17

2° CAPITULO — REGISTOS DE SEGURANGA .......ci ettt n e 18
2.1 REQISTOS U8 SEOUIANGA ..eitieeiiiiitttiieeae e e ettt e e e e e ettt e e e e e e s e abbbeeeeeaeeesanbabeeeeaaeeesannbsbreeaaaaaeas 18
2.2 Atualizagdo da documentacao de SEQUIANGEA .....ueeeiiiiiee ittt e e e 18

3° CAPITULO — PLANO DE PREVENGAO ......ceiiieiieieeeeteeeeeee et nan s 19

% A 1 4 o o [0 To3 T RO PPPPRRN 19



MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO Versio | Outubrode
INDICE Revisdo: 00 Pagina 4

3.2 Objetivos d0o Plano d€ PreVENGAOD .......cicciiiiciiiiiii e e sttt e e s s s raee e e e e e s s antaaae e e e e e e e s nanereneees 19
3.2.1 Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da UT .......ccceeeviiiieiiniiie i 19
3.2.2 Acessibilidade dos mesmos meios arede de 4gua para Sl .......cccccceeviiiinieniee e 19
3.2.3 Eficacia dos meios passivos de resistencia ao fOgo ......covevieiiiiiiiiii i 19
3.2.4 Operacionalidade dOS MEi0S U EVACUAGED .......veveeiiiiiieeiiiiie ettt 20
3.2.5 Acessibilidade aos meios de alarme e de iNterVeNGA0 ........ccoovviiieiiiiiee i 20
3.2.6 Vigilancia dos locais de maior riSCO € deSOCUPAUOS .....covvvieeiiiiiieiiiiie ettt 20
3.2.7 Conservacao dos espacos limpos € arrumados .......coccvvverereeeii i e s seirrre e e e e s sanreaeees 20
3.2.8 Seguranca na utilizac8o de Matérias PErigOSAS ...uueeiiiiieiiiiieeeiiiie e iiie e et e e nnees 21
3.2.9 Seguranca nos trabalhos de manutencéo ou alteracédo das instalagdes ........ccccccoeveuuvnneeen. 21
3.2.10Procedimentos de exploragéo das instalag8es tECNICAS ......coccvveeeiiiiie i 22
3.2.11Procedimentos de operacdo dos equipamentos e sistemas de seguranGa.............cccueeeeee. 22
3.2.12Programa de manutenc&o das instalagdes tECNICAS........uuvvveeeiiiiiiiiieiie e 22
3.2.13Programa de manutencéo dos equipamentos e sistemas de seguranGa ........cccccceeeeevvveenn. 23
4°  CAPITULO — PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA .....ccoooovieeeeieeeeeeeeeee e 25
v e -V g Lo I o [ 1 U= Vot To PO PO P PP PP PPPPPN 25
4.1.1 Responsavel da EMergéncia (RE) .......ccccoiiiiiiiiiiiii et 25
4.1.2 Equipade 1.2intervenGao (EI/EE) ...ttt 26
4.1.3 Posto de Seguranca e Controlo (artigo 277 da Portaria n.° 135/2020 de 02 de junho)....... 26
4.1.4 Alarmes € Alerta (AA) .o 26
4.1.5 EXECUGEO O AIEITA ..oeiiiiitiieeei ettt e e e ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e b reeeeas 26
4.1.6 Entidades a contactar em SituaCcao de EMEergENCIa.......ccuuueeiieeiiiiiiiiiiiie e 26
4.2 Plano d@ EVACUAGAD .......uuueiiiieeeii ittt e e e ettt e e e e e s e sab bbb et e e e e e s e aabbbee e e e e e e e e annnrreneeas 26
4.3 Plano de iNtervenGa0 INTEIMA .........uiiiiiiee ettt e e e e e e e e e s e sanbeeeeeas 27
4.3.1 Se o sinistro for detetado POr QUAIGUET PESSO@ ..ueieiiuiiieiiiiieeiiiiie ettt et 27
4.3.2 Procedimentos da Equipa de 1.2 INtErVENGAO ......coeeiiiiieeiiiiiee ettt 27
4.3.3 RepoSiCa0 daNOrMalidade ........oocueiiiiiiiii e 29
4.3.4 APOIO A INTEIVENGAD EXLEITIA .eiiiiiiiiii ittt ettt ettt e e et et e e e sibe e e e e sabe e e e e nees 29
5° CAPITULO — ACOES DE SENSIBILIZACAO E FORMAGAO ......c.cocveeeeeeeeeeeeeeeee e, 30
5.1 Formacgdo de combate aincéndios e evacuacao de edifiCios ....ccccccveveeviiieeeiiiieeeiiiieeene 30
5.2 Formagao basica de Primeir0S SOCOITOS ...uuuiiiiiiiieeeiiiieeeiiieeessireeeesiaeeesstaeeesstaeeeesnseeeaesnes 30
5.3 AVAlACA0 € CIfICAGAD ... . ettt ettt e e e e e 31

6° CAPITULO — EXERCICIOS DE SIMULAGAO.........coioviieeeeeeeeieeeeeeeeee e seees et eseaninen s eenens 32
L ST 4 U1 = Vo o 1 T PP U TP PPPPT 32
T2 01T o F- 1 o 1RSSR 32
RS I AN 1= Vo [o] = TSP PTPPP 32

A O o 10 | @ Ty N | @ 1 SRR 33

7.1 Entidades a contactar em caso de eMErgeNCIa ......cccveeeriiieeiiiiiiee et 33



MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO Versgo I Outubro de

2022
INDICE Revisdo: 00 Pagina 5
7.2 Instrucdes gerais de segurancCa (IG) .....cccuveireeei i 33
7.3 INStrugOes PArtiCUlAreS (IP) ...ccoiiiiie e 33
7.4 InstrucOes especiais de seguranGa (IE) ..o 33
AL = DEIINMIGOES ...ttt et e et e e e bt e et e e e h et e e e r e e e e anbr e e e e nb e e e anes 34
A - S G L A .. 38
A3 - ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA........c.coooeveerieeeeeeeeeeeen 39
A4 - ELEMENTOS DO SERVICO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS (SSI)..ccoveeveveviveiereanne 40
A5 — INSTRUGOES GERAIS .......ootieeeeeeeeeeeeeee et e et sttt e et st ssssteses s tese s ssesesenssans 41
IGL — INTOIMAGOES GEIAIS ...ciii i ittt ettt e e ettt e e e e e s e s b e e e e e e e e e s e abnbenreeeaeeeaannnes 41
LA 1 Tod =T T 1o Y4 =0T o] o == U T PP PPPPPPRt 42
(IRl V- Tod U - Lok Lo BT PO PP PP PPPPPPPPPPTOE 43
(7 o o T=T o T aTod - 4 aT=To [t PRSP 44
IG5 — Derrame de COMBUSTIVEL ......oiiiiiiiii e 45
(SRS T1 4o OO PP PP PPP 46
AB - INSTRUCOES PARTICULARES .....ooviviiete ettt eeetee st eeeaeeaese st asetenesaesneteessanssstensseenareinas 47
| @ LU= Vo o R = =] 4 oo 1 PSPPI 47
IP2 — Casa das MAqUINas JOS GSCENSOTIES .....uuuiiiiiiiieeiiiiiee sttt e e s st e ettt e s st e e s abbr e e e e nnbee e e s nnnnes 48
A7 — INSTRUGCOES ESPECIAIS ......ocvieiteeeeeeeete ettt eteestes et es s s atestassetasssaeseatesssansssteesasesnasesnas 49
IE1 — Responsavel da EMergencia (RE)......cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt s et e e e e satan e e e e e e e e eanes 49
IE2 — EVACUAGAOD (EE) ...ttt e e e e e e e e e 50
TES = ALETEA (AA) oot ee ettt et e et et e ee e et e e et e et e et et et et es et es et ee et e et et ee et e seeneeee e et eeeerens 52
IE4 — APOIO INTEIVENGAD EXTEINA ..uueiiiiiiiiiiiieiit ettt e e e e e e s e e e e e e e e s aaeae 53
IE5 — RepOSIiCA0 da NOIMalTAAE ... ..cociiiiiiiiiiiiie ettt e e e e s 54
A8 — 1.2 INTERVENCAO COM MEIOS DE COMBATE A INCENDIO .......cocooeivevieereeeeeeeeeenan 55
Instrucdes de atuacdo com extintores POItALEIS ...ccuuvviiiiee i 57
INStrugBes de atUaGEO COM CAITELEI .....oouuiiiiiiiii e 59
A9 — INSTRUCOES DE EXPLORAGAQO DO SADI ......coeueeeeeceeeeeieeeeeeee e 60
A10 — INSTRUCOES DE EXPLORACAO DO SISTEMA DETECAO MONOXIDO DE CARBONO
(1) TP 62
All — CHAVEIRO DE SEGURANGC A ... 65
Al2 — REGISTOS DE SEGURAN G A ... 66
A12/1 Registo dos relatérios de vistoria, inspe¢ao e fiscalizagao..........ccccvvveviivieeiiiiiresiiennnn 67
A12/2 Registo dos relatérios de anomalias nas instalag8es tECNICas ......ccccevvvveeeviviereiiinennnn 68
A12/3 Registo dos relatérios de anomalias nos equipamentos e sistemas de segurancga.....69
A12/4 Registo dos relatérios das agc6es de manutencdo nas instalagdes técnicas ................ 70

A12/5 Registo dos relatérios das acdes de manutencdo nos equipamentos e sistemas de
TS0 10T = T g o= PP 71

A12/6 Registo dos relatérios das modificacdes, alteracdes e trabalhos perigosos
B B U O S st e 72



MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO Versgo I Outubro de

2022
INDICE Revisdo: 00 Pagina 6
A12/7 Registo dos relatorios das ocorréncias relacionadas com a SCl ........cccocveeeeeeviicinneen. 73
A12/8 Registo dos relatdrios de intervengdo dos bOMBEIr0S ......ocevviiiiiiiiiii e 74
A12/9 Registo dos relatorios das agdes de sensibilizagdo e formagao ........cccoeeeevieviiienenne 75
A12/10 Registo dos relatdrios dos exercicios de Simulagao.........cccovveiiiiieiiii i 76

A13 — PECAS DESENHADAS euuttisssssmsssssmmsssssmmmssssmmmssssmmsssssmsmssssmmmsssssmssssssssssssssssssssmsssssssssssssssnnssnns 77




MEDIDAS DE AUTOPROTECAO Verso I Out;(?;g de

REGISTOS DE SEGURANCA Revis&o: 00 Pagina 7

1° CAPITULO - DISPOSIGOES ADMINISTRATIVAS

1.1 Termo de aceitacdo

A Camara Municipal de Setubal com sede na Praca de Bocage em Setlbal, na qualidade de Responsavel
de Seguranga, concorda e aceita os termos destas Medidas de Autoprote¢do (MAP) que foram
elaboradas por imposigéo da legislacéo vigente, concretamente o Regime Juridico da Seguranca Contra
Incéndios em Edificios (Lei 123/2019 de 18 de outubro) e do Regulamento Técnico da Seguranga Contra
Incéndios em Edificios (Portaria 135/2020 de 02 de junho).

O conteudo das Medidas de Autoprotecgédo para o edificio (Utilizagdo Tipo Mista - Il e VIII da 22 Categoria
de Risco) consiste num conjunto de medidas consideradas adequadas as areas comuns e infraestruturas
do edifico.

Nos termos da legislagdo em vigor, a administragcéo do edificio assume o compromisso em garantir a sua
efetiva implementacao e atualizar as presentes MAP e seus anexos sempre que se justificar e solicitar a
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil inspec¢des regulares com periodicidade prevista na
legislacéo vigente.

Apé6s parecer favoravel da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC) o presente
documento serd promulgado, divulgado pela totalidade dos condéminos e entrara em vigor.

A observancia das Medidas de Autoprotecdo € de caracter obrigatério. Devem ser seguidas por todos 0s
utilizadores dos espagos comuns e infraestruturas do edificio, com destaque particular para todos os
inquilinos e prestadores de servicos.

A administracdo do edificio com o objetivo Unico de salvaguardar vidas e bens conta com a colabora¢ao
responsavel de todos.

Setubal, X de outubro de 2022

O Responsavel de Seguranca

(Pessoa a designar pela Empresa de exploracéo)
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1.2 Listade paginas em vigor

As paginas em vigor destas Medidas de Autoprotecdo sdo as constantes no indice deste documento

(pag.2).

1.3 Lista das revisdes e alteracfes

Seréa efetuada uma revisdo anual promovida pelo Responsavel de Seguranca (RS). Sempre que 0s
conddminos considerarem pertinente ou detetarem erros ou lacunas poderdo apresentar propostas de

alteracao junto do RS.

Todas as alteracdes efetuadas nas Medidas de Autoprotecdo, incluindo altera¢cdes da ocupacéo dos
espacos ou da sua exploragéo, deveréo ser introduzidas e registadas no Quadro 1.

Quadro 1 — Revisdes e Alteracdes

Data

Paginas

Motivo Capitulo Revistas

Paginas

. Versao
Inseridas

Rubrica
RS/DS
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1.4 Lista de distribuicdo

Existem cépias autorizadas das Medidas de Autoprotecdo em papel, cujo registo dos detentores consta

do Quadro 2.
Quadro 2 — Detentores de copias autorizadas das medidas de Autoprotegdo
Exemplar Nome de recetor/fungéo Versdo | Distribuicéo Data

1 Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegéo Civil / CDOS o1 Total via
Setubal eletrénica

2 Responsavel de Seguranca 01 Total

3 Delegado de Seguranga 01 Total

4 Instituto Politécnico de Setubal 01 Total

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

1.5 Definicdes

As definicdes dos termos especificos de seguranca utlizados neste plano, por uma questdo de
organizacédo, constam no Anexo 1.

1.6 Siglas e abreviaturas

As siglas utilizadas nestas Medidas de Autoprotecado, por uma questdo de organizacdo, constam no Anexo

2.

1.7 Desconformidades
De acordo com o nimero 3 do Artigo 193° do RT-SCIE, e uma vez que estamos perante um edificio
existente a data de entrada em vigor da atual legislagdo de SCIE verificam-se as seguintes
desconformidades:

v" As portas de emergéncia do parque de estacionamento estdo a abrir para o interior do hall, uma
vez, que ndo existe um patim entre os lances de escadas e a abertura das mesmas e durante o
periodo noturno estardo fechadas para vedar a entrada de pessoas ao recinto;

v"As rampas de entrada e saida do parque de estacionamento ndo tém altura suficiente para os
acessos aos veiculos de combate a incéndio (bombeiros);
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v

v

As areas técnicas do piso -1 ndo poderao ser utilizadas como areas administrativas (gabinetes e
salas de reunifes) devido a ndo estar salvaguardada uma via horizontal de evacuacéo protegida;

De acordo com o Decreto Lei n.° 163/2006 — Anexo das Notas Técnicas no artigo n.° 2.9.15, a
instalacdo sanitaria adaptada do piso O deve estar dotada de alarme luminoso e sonoro;

A SADI néo se encontra no mesmo local do posto de seguranca e controlo.

O edifico ndo esta dotado com a totalidade da sinalizagdo de seguranga exigida.

Assim, e tendo em conta o disposto no acima referido, bem como o descrito no Artigo 14.°-A do RJ-SCIE
«edificios e recintos existentes», como medidas compensatorias (de equipamentos e de autoprote¢do) no
sentido de minimizar estas desconformidades, e em conson&ncia com o cliente, propde-se:

Acéo imediata

1.

2.

As portas de saida de emergéncia localizadas junto as escadas, devem estar abertas durante o
dia, sendo fechadas no periodo noturno pelo seguranca do espaco, garantido este procedimento
diariamente;

A equipa de emergéncia deve garantir a evacuacao total do espaco, apoiando os utilizadores de
mobilidade reduzida garantido elementos das equipas especificos para tal, caso se encontrem
entre os presentes, utilizando as rampas de entrada e saida do parque do estacionamento.

Acdo a curto/médio prazo (3 a 6 meses)

1.

2.

Recomenda-se a instalacao de um sistema de alarme nas instala¢des sanitarias adaptada do piso
0 que garanta:

Deve estar ligado ao sistema de alerta para o exterior;
Deve disparar um alerta luminoso e sonoro;

Os terminais do equipamento de alarme devem estar indicados para utilizagdo com luz e auto-
iluminados para serem vistos no escuro;

Os terminais do sistema de aviso podem ser botbes de carregar, botbes de puxar ou cabos de
puxar;

Os terminais do sistema de aviso devem estar colocados a uma altura do piso compreendida entre
0,4 m e 0,6 m, e de modo a que possam ser alcangados por uma pessoa na posi¢éo deitada no
chdo ap6s uma queda ou por uma pessoa em cadeira de rodas.

Atualizar e reforgar a sinalética de emergéncia.

Acdao alongo prazo (1 ano)

1.

Devera ser garantida compartimentacéo ao fogo da via de evacuacédo das areas técnicas do piso
-1.

10
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1.8 Localizagéo

O edificio destinado a gare de transporte e estacionamento (Fig.1) objeto das presentes MAP esta inserido
em malha urbana consolidada. Situa-se na Avenida dos Ciprestes em Setubal.

Fig. 1 — Edificio gare de transporte e estacionamentos

‘ S TUBAL
INTERFACE TRAN ‘OR"ES

Fig. 2 — Trajeto das forcas de socorro

a | ¢
EIRO
P i

O edificio estd implementado na area de interven¢do da Companhia de Bombeiros Sapadores de Setubal
a uma distancia do seu quartel compativel com as operagdes de socorro, cerca de 7 minutos.

11
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1.9 Descricdo do edificio

1.9.1 Caraterizacao geral do edificio

O edificio é composto por 1 piso de estacionamento, sendo que esta abaixo do plano de referéncia, a partir
do piso 0 plano de referéncia, existem fragcdes autébnomas destinadas a servicos com a ocupacao descrita
no Quadro 3.

Quadro 3 — Pisos e ocupacao

Pisos Ocupacédo dos pisos
-1 Estacionamentos, areas técnicas e administrativas (-1 plano de referéncia da UT Il e UT VIII)
0 Gare de transporte, bilheteiras e SADI

O terminal rodoviario implementado a superficie, junto a estacéo ferrovidria de Setlbal, tem por objetivo
permitir uma articulagéo entre o modo rodoviario e o modo ferroviério.

Este foi desenvolvido numa estrutura a superficie, para maior mobilidade na utilizag&o e foi integrado no
ordenamento de superficie da envolvente direta, nomeadamente com o reordenamento da estrutura viaria.

Sob a area de implantacdo do Terminal rodovidrio desenvolveu-se um parque de estacionamento para

viaturas ligeiras com uma area de cerca de 3.000m2 para uma capacidade total de 117 lugares de
estacionamento distribuidos por um Unico piso.

Neste mesmo piso e em cada um dos topos do estacionamento, estdo também previstas em cada um dos
topos do mesmo, areas técnicas de apoio ao parque de estacionamento e de apoio a exploragao.

1.9.2 Licencade utilizag&o

O edificio foi construido pelo Municipio, sendo registado como Patriménio Municipal apds concluséo e fica
isento de emisséo de licenca de utilizag&o.

1.10 Utilizac&o tipo
Com base no Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE), os espac¢os do
edificio objeto das presentes medidas de autoprote¢do sdo compostos pelas seguintes utiliza¢des-tipo
(UT):

e UT Il (Estacionamentos), compreendendo a totalidade das areas comuns do piso -1;

e UT VIII (Comerciais e Gare de Transporte), compreendendo o terminal rodoviario do piso 0, a zona
de bilheteira e areas técnicas de apoio a exploragéo.

12
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1.11 Classificacédo do risco

1.11.1Locais de risco

Os locais no edificio sdo classificados de acordo com a natureza do risco, com excecao das vias
horizontais e verticais de evacuacédo e dos espacos ao ar livre, de acordo com os critérios de classificacao
que decorrem dos artigos 10° e 11° do RJ-SCIE séo classificados do seguinte modo:

e UT-Il (Estacionamento) — Piso -1

> Locais de Risco C:

= Estacionamento;

> Locais de Risco F:

= Posto de seguranca e controlo e central de bombagem

e UT-VIIl (Comercias e Gares de Transporte) — Pisos 0

> Locais de Risco B:

» Area afeta a largada e entrada de passageiros

> Locais de Risco A:

= Bilheteira

1.11.2Fatores e classificacdo do risco

UT Il - Estacionamentos

Os fatores de classificacdo no que respeita a categoria de risco de um edificio do tipo Estacionamentos
(UT II) s&o a sua altura da UT e nimero de pisos abaixo do plano de referéncia e a sua &rea bruta.

No presente caso temos:

e Alturada UT I: £9 m (cota de pavimento do piso mais elevado);

e N°de pisos abaixo do plano de referéncia: 1.

e Area Bruta: 3528 m2 £9600 m2.

N° DE PISOS ABAIXO DO PLANO

CATEGORIAS ALTURA DA UT REFERENCIA AREA BRUTA
12 <9m 1 <3200 m?
V22 <28 m 3 <9600 m?
3 <50m 5 < 32000 m?
48 >50m -5 > 32000 m?

13
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UT VIl = Comerciais e Gare de Transporte

Os fatores de classificacdo no que respeita a categoria de risco de um edificio do tipo Comercial e Gare
de Transporte (UT VIII) sdo a altura da UT e o efetivo.

No presente caso temos:
e Alturada UT I: 9 <m (cota de pavimento do piso mais elevado, com ocupacao permanente);

e Efetivo das areas comuns: 2 100
e N.°de pisos abaixo do plano referéncia 1

Considera-se que é atribuida categoria de risco superior quando um dos valores dos fatores de risco for
ultrapassado, por comparacdo com o0s valores maximos que constam do quadro IV do Anexo Ill do
Decreto-lei n.° 224/2015, que se representa sucintamente, aplicado a UT em causa.

-
CATEGORIAS ALTURA DA UT N S 0S AD X RO EFETIVO
18 <9m 0 <100
V22 <28m <1 <1000
3 <50 m < < 5000
2 >50m >2 > 5000

1.11.3Categoria de risco da UT

Com base no (RJ-SCIE), nos célculos e descrigbes anteriormente apresentadas, conclui-se que o edificio
se classifica na mais gravosa das categorias de risco presentes, pelo que se pode afirmar que é da 2.2
categoria de risco, que corresponde correspondendo a um risco de incéndio moderado.

1.12 Disposi¢des construtivas

Os pisos do edificio comunicam entre si, sdo servidos por trés lances de escadas comunicam entre o
parque de estacionamento e a gare de transportes.

O edificio da bilheteira é um edificio a parte comunicando com a via publica. A SADI esta localizada num
anexo deste espaco.

1.13 Instalacdes e equipamentos técnicos
As principais instalac¢fes elétricas consideradas sdo as seguintes:
e Alimentacdo em Baixa Tenséao (BT);
e Redes de distribuicdo em BT;
e Quadros elétricos (QE);
e lluminagéo;
e Tomadas de usos gerais, forca motriz e alimentacdes especiais;
e Rede estruturada de voz e dados;

e Protecdo contradescargas atmosféricas e sistema de terra.

14
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1.14 Equipamentos e sistemas de seguranca
1.14.1Sinalizagao de seguranga, assinalando os caminhos de evacuagao e saidas

Existe sinalizagdo de segurancga (ativa e passiva) em todos os espacos do edificio, concretizada de acordo
com a regulamentacgéo aplicavel.

1.14.2lluminacdo de seguranca, caminhos horizontais e verticais de evacuacao

Existe iluminacdo de emergéncia de seguranca e de sinalizacao de saidas de acordo com as normas
regulamentares em vigor.

1.14.3Sistema Automatico de Detecédo de Incéndios
O edificio possui um sistema automatico de dete¢do de incéndios (SADI) o qual cobre a totalidade do
edificio.
O SADI é composto por:
e Central de sinalizacdo e comando;
¢ Botdo manual de acionamento de alarme;
o Detetores automaticos;
¢ Mddulos de comando;
¢ Sinalizacdo de alarme;
e Transmissor de alarme.

A central de sinalizagdo e comando encontra-se instalada num compartimento junto as instalagdes
sanitérias.

1.14.4Sistema de controlo de fumos

O terminal est4 dotado no piso de estacionamento de meios que promovem a libertagdo para o exterior do
fumo e dos gases téxicos ou corrosivos, reduzindo a contaminacdo e a temperatura dos espacgos e
mantendo condi¢des de visibilidade, nomeadamente nas vias de evacuacéo.

1.14.5Sistema de detecdo de monédxido de carbono

O piso de estacionamento esta dotado de um sistema de controlo de polui¢do de ar, o teor de mondxido
de carbono (CO) existente no ar ndo deve exceder 50 ppm em valores médios durante oito horas, nem
200 ppm em valores instantaneos.

Quando atingida a concentracéo de 200 ppm, as pessoas serdo avisadas através de um alarme ético e
acustico que indique «Atmosfera Saturada-CO» junto a entrada do estacionamento.

Alimentacao do sistema de detecdo de CO e alarme através de uma fonte local de energia, capaz de
garantir o funcionamento do sistema por um periodo nédo inferior a 60 minutos em caso de falha de energia
da rede.

A central de sinalizag@o e comando encontra-se instalada no posto de seguranga e controlo localizado no
piso -1, entre as rampas de acesso.

15
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1.14.6Rede de Incéndio Armada

Existe uma rede de incéndios armada que serve o edificio. O numero e a localizagdo dos hidrantes
(carreteis) estao de acordo com legislacéo vigente para a SCIE.

1.14.7Extintores

Os pisos do terminal estdo dotados com extintores portateis, do tipo P6-Quimico ABC de 6 Kg e do tipo
CO2 de 5kg, tendo-se considerado na definicdo do seu nimero e localizacdo, os seguintes principios
orientadores:

e Implantacdo dos extintores em locais, bem visiveis e devidamente sinalizados, de modo a que a
distancia maxima a percorrer de qualquer ponto até ao extintor mais proximo nao exceda os 15 m;
e Selecdo dos agentes extintores mais adequados para as varias classes de fogos.

1.15 Regime de funcionamento e efetivos

Sendo um terminal rodoviario, a ocupacao é variavel ao longo do dia, ndo podendo ser definido um padréo
rigoroso sobre o nimero e caracteristicas do efetivo presente, no entanto pressupdem-se que seja no
periodo noturno a menor concentragéo de pessoas.

As acBes de manutencdo proprias da gestdo normal do edificio sdo realizadas maioritariamente por
colaboradores externos, no periodo diurno, aos dias Uteis.

1.16 Organizagéo da seguranca
1.16.11dentificacdo do responsavel de seguranca

O Responséavel de Seguranga é alguém definido pela entidade exploradora do espaco, para representar
na qualidade de entidade responsavel pelo cumprimento permanente das Medidas de Seguranca Contra
Incéndios no edificio.

S&o competéncias do RS as seguintes:

e Implementar o sistema de gestdo de seguranca e de autoprote¢ao;
e Garantir a permanente atualizacéo dos registos;

e Criar a equipa de seguranca e responsabilizar os seus elementos, relativamente ao cumprimento
das atribuicBes que lhe forem cometidas;

e Regular nos prazos estipulados, as desconformidades detetadas nas inspec¢fes de seguranca;

e Acionar a gestao da situacdo de emergéncia;

e Prestar toda ou delegar a colaboracéo solicitada, durante a intervencdo dos bombeiros.
O RS pode formalizar a delegacdo de competéncias no Delegado de Seguranca (DS) por si designado.
O DS age em representacdo da entidade responséavel, ficando este integralmente obrigado ao

cumprimento das condi¢Bes de SCIE, previstas no Decreto-Lei 224/2015 de 09 de outubro e demais
legislacédo aplicavel.
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1.16.2Identificacdo do Delegado de Seguranca

O Delegado de Seguranca é a pessoa designada pelo RS para dirigir e coordenar as medidas de

autoprotecdo na area da seguranca.
O Delegado de Seguranca possui as seguintes atribuicdes:

e Garantir a manutencao das condicBes de seguranca, pelas quais é responsavel perante o RS;

o Dirigir as operagBes em caso de emergéncia, em representagdo do RS;

e Avaliar as medidas de seguranca e propor ao RS as medidas complementares que verificar serem

necessarias;

e Manter atualizados os registos de seguran¢ca mencionados nestas Medidas de Autoprote¢éo se

tal for determinado pelo RS.

1.17 Pecas desenhadas

As plantas de seguranca, por uma questao de organizacdo e manuseamento frequente, constam no Anexo

13.

Nestas plantas, além de outros elementos, estéo referidos por simbologia adequada (NT 04) os seguintes

elementos:

e Classificacéo do risco;

¢ Identificag&o dos locais de risco e respetivos efetivos;

e Identificacdo das vias horizontais e verticais de evacuagdo, assim Como 0S percursos em

comunicac¢des comuns;

e Localizacdo de todos os equipamentos e sistemas de segurancga contra incéndios.

17
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2° CAPITULO - REGISTOS DE SEGURANGA

Sao parte integrante destas Medidas de Autoprotec@o os seus anexos.

2.1 Registos de seguranca

Por uma questéo organizativa e manuseamento frequente, os registos de seguranca constam do Anexo

Al12.

Sera também mantida em local préprio, a documentacao referente a seguranca:

e Caracteristicas de todos os sistemas e equipamentos de seguranca instalados e respetivos

manuais de exploracéo/utilizacdo em Portugués e procedimentos de conservacao e manutencao

(de 1.° nivel), disponibilizados pelos respetivos fornecedores/instaladores/fabricantes.

2.2 Atualizacdo da documentacdo de seguranca

A documentagdo de seguranca serd mantida permanentemente atualizada, pelo Delegado de Seguranca

sob a responsabilidade do Responséavel de Seguranca.

18
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3° CAPITULO - PLANO DE PREVENGAO

3.1 Introducgéo

O Plano de Prevencéo é um conjunto de regras de exploracao e de comportamento humano em situagéo
de rotina e normalidade na atividade diaria do edificio, sendo, portanto, a sua aplicacdo a parte mais
importante.

Entre outros, constituem procedimentos preventivos de seguranca contra incéndio, 0s seguintes:

e Cumprir as regras de seguranca do regulamento do edificio em vigor;

e N&o armazenar nem utilizar gases nem liquidos combustiveis nas arrecadacdes, arrumos das
areas comuns ou salas do edificio;

e Nao aproximar fontes de calor (aquecedores, lampadas, etc.) de materiais combustiveis ou
inflamaveis (papel, cartdo, madeira, téxteis, etc.);

¢ Na&ao sobrecarregar as tomadas de corrente elétrica com ligac6es multiplas;

e Desligar os aparelhos elétricos apdés a sua utilizagdo e inspecionar os compartimentos, em
especial as arrecadag0fes, antes de os abandonar.

3.2 Objetivos do Plano de Prevencéo

Sao objetivos principais deste Plano garantir a continuidade de um conjunto de condi¢des de seguranca
na exploracao diaria das instalacdes e nos seus acessos visando controlar as seguintes situacdes:

3.2.1 Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da UT

O local de implantacdo do terminal possui vias de acesso com as caracteristicas adequadas para os
veiculos de socorro dos bombeiros e encontra-se dentro da area de intervencdo da Companhia de
Bombeiros Sapadores de Setubal.

O plano de acesso direto da via publica disponivel para os bombeiros (plano de referéncia) corresponde
ao piso 0 situado na Avenida dos Ciprestes.

Esta garantido o estacionamento para os veiculos dos bombeiros a menos de 30 m de toda e qualquer
saida do edificio que fagcam parte dos caminhos de evacuagéo.

3.2.2 Acessibilidade dos mesmos meios a rede de agua para SI

Dado que os hidrantes exteriores escapam a jurisdicdo da entidade exploradora quer no que se refere a
sua acessibilidade quer no que se refere a sua manutencdo. Assim, apenas sera possivel avisar as
autoridades competentes, caso se verifique alguma anomalia nos referidos hidrantes.

3.2.3 Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

Seréo evitadas quaisquer intervencdes no terminal que venham a diminuir esta eficacia. Caso se preveja
a necessidade de obras que coloquem em risco a seguranca serdo cumpridos todos os procedimentos de
seguranca.
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3.2.4 Operacionalidade dos meios de evacuacao

Os caminhos de evacuacao e as saidas estardo permanentemente desobstruidos. Néo serdo colocados
nas vias de evacuacéo (corredores, escadas) nem nas saidas de evacuac¢ao quaisquer objetos, materiais,
pecas de mobiliario ou elementos de decoracao, que possam:

e Favorecer a eclosdo ou o desenvolvimento de um incéndio;

e Ser derrubados ou deslocados;

e Dificultar a circulacdo das pessoas nos caminhos de evacuacao;
e Dificultar o acesso ou a abertura de portas de saida;

e Prejudicar a sinalizacéo de seguranca, confundir as pessoas em evacuacéo ou iludir o sentido das
saidas;

e Prejudicar o funcionamento das instalacdes de seguran¢a, nomeadamente dificultando o acesso
a meios de alarme ou de 1.2 intervencdo em caso de incéndio.

3.25 Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencéo

Os meios de 1.2 intervencao (extintores e carreteis) encontram-se acessiveis, devidamente sinalizados e
desobstruidos, nos pisos do edificio.

3.2.6 Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

Estes locais serdo permanentemente mantidos em condi¢des de seguranca e vigilancia, responsabilidade
gue sera exercida pelo vigilante de servico.

3.2.7 Conservacéo dos espacos limpos e arrumados

Aplicavel a todos os espacos do edificio destacando-se a necessidade de garantir permanentemente:

e A visualizagdo de todos os elementos de sinalizagdo de seguranca, tais como, indicadores de
saida, sinalizacdo de equipamentos de seguranca, instrucdes de seguranga, etc.;

e O acesso franco a todos 0s meios necessarios a intervencdo em caso de incéndio (extintores,
guadros elétricos), sob a forma de um quadrado com 1mZ2, em que o respetivo equipamento ocupa
0 ponto central.

A exploracao e utilizacdo dos espagos sera também subordinada a rotinas para inspecao de segurancga,
com periodicidade e objetivos bem definidos, destinam-se a avaliar se as condi¢cdes de seguranga sao
mantidas e a efetuar as necessarias correcdes se necessario.

Para além das responsabilidades de todos os condéminos, o DS efetuard o controlo, sobre estas
atividades.

As rotinas de inspecdo de seguranca relativamente a gestdo dos espacos do estabelecimento serédo
regidas pelo esquema indicado no Quadro 5.
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Quadro 5 - Rotinas de gestdo dos espagos

Acéo Periodicidade Responsabilidade
Acessibilidade dos meios de socorro dos bombeiros. Diaria RS/DS
Praticabilidade das vias de evacuacdo, em especial a Todos os colaboradores e
N - - . Permanente
desobstru¢do dos caminhos de evacuacao e das saidas. ocupantes
. .. . Todos os colaboradores e
Garantia das condi¢es particulares de seguranca dos
: o Permanente ocupantes que se encontram
locais com maior risco. .
nesses locais
Seguranca de todos os trabalhos de manutencao,
9 ¢ ~ S ~ ~ ¢ Permanente, DS ou colaborador
recuperacdo, beneficiacdo, alteracdo ou remodelacdo de
- . L L . sempre que encarregado de acompanhar
sistemas ou das instalagdes, que impliguem um risco ocorram estas ou efetuar os referidos
agravado de incéndio ou que possam afetar a evacuacao . o
situacoes trabalhos
dos ocupantes.
Limpeza e arrumacéo, de todos os espacos, adequadas a Permanente Todos os colaboradores e
seguranga contra incéndios. ocupantes
Acessibilidade aos meios de intervengcdo em caso de -
o Diéria DS
emergéncia.
Exploragdo e utilizacdo de sistemas e equipamentos, em RS/DS ou os colaboradores
cumprimento das suas instrucdes de funcionamento Permanente envolvidos na referida
relevantes para a seguranca. exploragao

3.2.8 Seguranca na utilizacdo de matérias perigosas

Os espacos do local a que se destinam estas MAP, estacionamento e gare de transporte, ndo existem
liquidos ou gases inflamaveis além dos de uso diario, nomeadamente produtos de limpeza, sempre em
quantidade inferior a 10 litros.

3.2.9 Seguranca nos trabalhos de manutencédo ou alteracdo das instalacfes

Os trabalhos que possam prejudicar a evacuagdo dos ocupantes de um dado espaco serdo efetuados,
sempre que possivel, fora dos periodos de utilizagdo dos mesmos. Estes trabalhos serdo realizados sob
a responsabilidade e mediante autorizacao prévia do RS/DS.

Medidas adicionais a definir previamente pelo RS/DS, poderdo vir a ser adotadas para reforcar a
seguranca dos trabalhos durante o periodo em que decorrem.

Para além das inspec¢Bes sisteméticas de seguranca, impde-se uma vigilancia humana permanente
incidindo sobre a totalidade das instalagdes.

Essas acdes de vigilancia contemplam os seguintes aspetos:

e Inspecéo detalhada a todas as dependéncias para garantir a adequada disposi¢éo de produtos e
equipamentos;

e Verificacdo permanente do cumprimento dos procedimentos de seguranca (medidas de
prevencéao);

e As acbes de vigilancia contemplardo os aspetos indicados no Quadro 6.
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Quadro 6 — Acdes de vigilancia humana
Acéo Periodicidade Responsabilidade
Vigilancia detalhada a todas as dependéncias para garantir a
. L . Permanente Todos os colaboradores
adequada disposi¢do de produtos e equipamentos
Verlflf:agao do cumpilmento dos procedimentos de seguranca Permanente Todos os colaboradores
(medidas de prevencgéo)

3.2.10 Procedimentos de exploracdo das instalacdes técnicas

A exploragédo das instalagbes e equipamentos técnicos serdo efetuadas em total respeito pelas respetivas
instrucbes de funcionamento e recomendacdes dos fabricantes e/ou instaladores, relevantes para a
seguranca, bem como as indicac¢des da regulamentagéo, normas e regras de boa pratica que Ihes sejam
aplicaveis.

Todos os prestadores de servigcos envolvidos na referida exploracdo e utilizacdo receberdo a informacao
dos respetivos procedimentos a cumprir nessa atividade e terdo acessiveis para consulta os extratos dos
respetivos manuais e instru¢des de operacao relevantes para a seguranga.

3.2.11 Procedimentos de operacdo dos equipamentos e sistemas de seguranca

Os procedimentos de operacdo e exploragdo dos equipamentos e sistemas de seguranca, por uma
questdo organizativa e de manuseamento frequente, constam nos Anexos A8, A9, A10.

3.2.12 Programa de manutencdo das instalagdes técnicas

As acBes de conservacdo e manutencdo das instalacdes técnicas sera orientado por listas de testes de
verificagdo periddica, alinhadas com os respetivos calendérios.

Estas acfes cumprirdo as recomendacg8es dos respetivos fabricantes e/ou instaladores, relevantes para a
seguranca, bem como as indica¢fes da regulamentacé@o e normas que lhes sdo aplicaveis.

As principais a¢des de controlo na conservacdo e manutencao das instalagfes e equipamentos técnicos
séo reproduzidas no Quadro 7.

Quadro 7 — Ac¢Bes de controlo (Instalagdes e equipamentos técnicos)

Acdes de controlo para garantir a operacionalidade e funcionalidade, em

L Periodicidade
condi¢cdes de seguranca

Instalacao elétrica — geral Anual
Desenfumagem Semestral
Ascensores Aleatorias/Quinquenal
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3.2.13 Programa de manutencéo dos equipamentos e sistemas de seguranca

As acBes de conservacao e manutengdo dos equipamentos e sistemas de seguranca serdo orientadas por

programa de verificacdo periddica, cobrindo nomeadamente:
e Fontes de alimentacao de energia elétrica de emergéncia centrais e locais;
o Aparelhos de iluminacdo de emergéncia e de sinalizag&o ativa de seguranca;

e Meios de retencao e/ou fecho de portas e registos resistentes ao fogo;

¢ Instalag6es de detecédo de incéndios (SADI) e de monodxido de carbono (CO), incluindo respetivos

meios de alarme e comandos;

e Sistemas de controlo de fumo;

e Meios de 1.2 intervengdo em caso de incéndio (extintores e rede de incéndios armada);

o Meios de drenagem de aguas residuais resultantes de incéndio.

o Portas e registos corta-fogo.

A conservacao e manutencado dos equipamentos e sistemas de seguranca serdo regidos pelos esquemas
constantes na regulamentagdo e normas aplicaveis ou, na sua falta em recomendacdes dos respetivos

fabricantes, sendo as principais a¢6es de manutencéo reproduzidos no Quadro 8.

Quadro 8 — Ac¢des de manutencdo dos equipamentos e sistemas de seguranca

Acdes de controlo para garantir a operacionalidade da iluminagéo e da alimentacgéo
elétrica de seguranca

Periodicidade

Aparelhos de iluminagédo de emergéncia e de sinalizac¢éo ativa de seguranga

Trimestral

Acdes de inspecdo e manutencdo dos sistemas de detecdo (incéndios e CO), bem como
dos respetivos meios de alarme

Periodicidade

Verificacdo rapida de que ndo existem avarias ou alteracdes fisicas visiveis que impecam a

operacdo dos detetores e, se necessario, sua limpeza Trimestral
Verificagdo do estado das fontes de alimentagdo de energia elétrica dos sistemas (rede e .
. Trimestral
baterias de acumuladores)
Verificacdo integral da instalagdo com limpeza de todos os detetores, reajustes, testes a Anual

central e aos meios de alarme

Acdes de inspecdo e manutencdo de extintores

Periodicidade

Verificagdo rapida (inspegdo) de que cada extintor esta pronto a atuar no local préprio,

devidamente carregado, que foi ndo violado e ndo existem avarias ou alteracoes fisicas Trimestral
visiveis que impegam a sua operagao
Verificagdo cuidada (manutencao), destinada a dar a maxima certeza de que cada extintor Anual

atuara, efetivamente, e em seguranga (por empresa certificada)

Acdes de inspecdo e manutencdo da RIA

Periodicidade

Verifica¢&o rapida de que cada boca-de-incéndio da RIA esta pronta a atuar e ndo existem
avarias ou alteragdes fisicas visiveis que impeg¢am a sua operagéo

Trimestral

Revisao e ensaio geral da instalacao hidraulica para S.I. (conforme NP EN 671-3), incluindo a
colocacédo em funcionamento de cada boca-de-incéndio da RIA, durante um minuto

Anual
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Acdes de controlo para garantir a operacionalidade da iluminagéo e da alimentagao
elétrica de segurancga

Periodicidade

Verificagéo rapida de que ndo existem avarias ou alteracdes fisicas visiveis que impegam a
operacgdo dos detetores e, se necessario, sua limpeza

Semestral

Verificagdo do estado das fontes de alimentacéo de energia elétrica dos sistemas (rede e
baterias de acumuladores)

Semestral

Sistema de controlo de fumos

Periodicidade

Verificagé@o dos sistemas de comando

Semestral

Verificagéo integral da instalagdo com limpeza de todos os componentes, reajustes, testes aos
meios de alarme

Anual

Portas resistente ao fogo

Periodicidade

Funcionamento das portas e acessoérios

Anual
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40
4.1

CAPITULO - PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

Plano de atuacéo

O procedimento em caso de emergéncia tem como objetivo em situacdo anormal de perigo, minimizar as
eventuais consequéncias sobre as pessoas, 0s bens e o ambiente, através de uma adequada difuséo do
alarme e do alerta, de uma 1.2 intervengdo para eventual controlo do sinistro, de um eficiente apoio a
evacuacao das pessoas das areas sinistradas ou em risco, e da preparacgédo da intervencéo dos meios de
socorro externos.

Em situac@o de emergéncia constituir-se-4 a estrutura operacional definida no Anexo A4 com o objetivo
fundamental de garantir a coordenagédo de todas as agfes necessarias para minimizar as consequéncias
do incéndio e garantir a salvaguarda das pessoas presentes no edificio.

A prontiddo em situacdo de emergéncia apoia-se:

@)

@)

Na existéncia de locais equipados com equipamentos de extingcdo de incéndios apropriados para
a l.2e 2.2intervencéo;

Numa correta manutencéo dos equipamentos e sistemas de seguranga existentes;

Na existéncia de instru¢bes de alarme para garantir uma rdpida confirmacdo da situacdo e do
alerta aos bombeiros e as forcas de seguranca exteriores;

Na garantia de uma pronta intervencao, a realizar pela equipa de 1.2 Intervenc¢éo, utilizando os
extintores portateis e carreteis disponiveis no local;

Apoio a intervencéo dos meios de socorro externos, que apds a chegada intervirdo no ambito das
atribuices proéprias;

Ponderacéo e deciséo sobre a extensdo da evacuacéo.

Os procedimentos de emergéncia assentam na organizacao de um plano de atuacéo aplicavel em todos
os periodos de funcionamento de acordo com as atividades desenvolvidas, sendo possivel constituir uma
equipa conforme representada na Fig. 2.

4.1.1

Fig. 2 — Organizacédo da equipa de emergéncia

Responsavel da
Emergéncia (RE)

Equipade 1.2
[ Intervencao El / EE Alarme e Alerta (AA)

Responséavel da Emergéncia (RE)

Esta fungéo é desempenhada pelo Responsavel de Seguranca. Por delegacao, poderéa ser desempenhada
por outra pessoa com os conhecimentos e formacdo adequada.
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4.1.2 Equipade 1.2intervencéao (EI/EE)

Antes da chegada dos bombeiros, esta equipa tem por finalidade em situacdo de incéndio, evacuar
imediatamente para o exterior do edificio todos 0s seus ocupantes e encetar a acées de 1.2 intervencao
com os meios disponiveis para tentar a extincdo e evitar a propagacao do incéndio, sem correr riscos
desnecessarios bem como os de outras pessoas. Cortar a energia elétrica e sinalizar as zonas de perigo,
pessoas em perigo iminente e auxiliar a intervengédo dos meios de socorro externos. Atua se necessario
na evacuacédo das pessoas.

4.1.3 Posto de Seguranca e Controlo (artigo 277 da Portaria n.° 135/2020 de 02 de junho)

Em situacdo de emergéncia para garantir a gestdo centralizada dos meios de socorro, o PSC localizado
no piso -1.

Dispbe dos seguintes meios:
e Um chaveiro de seguranca contendo as chaves de reserva para abertura, em caso de emergéncia,
de todos os espagos comuns do Terminal;
e Meio de comunicagédo da rede fixa e/ou movel (meios dos intervenientes na prestacao do socorro);
e Um exemplar do presente documento;
e Extintores;
¢ Uma lanterna portatil;

e Uma caixa de primeiros socorros.

4.1.4 Alarmes e Alerta (AA)

Nesta situacdo, a responsabilidade de desencadear os alarmes e alertas sera do RS/RE ou do seu
substituto que dard instrucdes para o acionar (alarme interno e alerta externo).

4.1.5 Execucao do alerta

O acionamento do alarme e alerta (alarme interno e alerta externo) seré efetuado pelo elemento da equipa
previamente designado para o efeito. O alerta externo sera transmitido conforme definido no Anexo A7 —
Instru¢Bes Especiais IE3.

4.1.6 Entidades a contactar em situacdo de emergéncia

As entidades externas a contatar em caso de emergéncia constam no Anexo A3. Esta listagem estara
localizada no posto de seguranca e controlo e nas bilheteiras.

4.2 Plano de evacuacéao

O plano de evacuacao, por uma questdo de organizagdo e para um mais rapido manuseamento, consta
Anexo A7 - Instrucdes especiais de seguranca IE2.
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4.3 Plano de intervencdao interna

4.3.1 Se o sinistro for detetado por qualquer pessoa

Serdo cumpridos os procedimentos especificos da situacdo em causa (IG2 Incéndio/exploséo). Perante
um sinistro confirmado ou um acidente de dificil solu¢édo, imediata ou a curto prazo, o RE ou o seu
substituto, assumira a coordenacao da emergéncia acionando todos os meios necessarios, o RE decide
sobre o alarme aos bombeiros.

N&o deve haver hesitacao no pedido imediato de auxilio externo

4.3.2 Procedimentos da Equipa de 1.2 Intervencéo

A equipa de primeira intervencao, apoés se reunir em local determinado (Rececéo) e receber orientacdes
do RE, dirige-se ao local do sinistro e utiliza os extintores distribuidos pelos pisos para tentar controlar o
foco de incéndio sem pér a vida de pessoas em risco.

Um elemento da equipa procede ao corte geral ou parcial de energia elétrica, conforme for determinado
pelo RE.

Representa-se na Fig. 3 os procedimentos a desenvolver na fase inicial de um incéndio no edificio.
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Fig. 3 — Procedimentos a seguir na fase inicial de um incendio

A pessoa que rececionou o alarme
Detecdo de um . desloca-se ao Iocal_ em alarme para
rflarme — Reconhecimento efetuar o reconhecimento. Atua em

(central do SADI) conformidade com a situacéo e
K instrucBes especificas deste plano.

O RE ou seu substituto decide sobre a
necessidade de evacuacgao dos espagos e
sobre a necessidade de alertar os bombeiros.
Caso seja necessario efetuar o alerta da essa

indicacéo ao elemento do alerta.

Cancelar alarme 5
(central do SADI) Néo

O RE ou seu substituto decide
do acionamento do alarme
geral ou de evacuagao.

Vs . o .

O elemento da o alerta A equipa de 1.2 intervengaio
reportando aos Bombeiros Qlertl;s\ aos | 1= ~ p:ﬁﬁg ieoionfgig: 3; eg;?e"?se
todos os dados disponiveis OIDENOS ntervenco LIS (I ToIINK

L para extingao do incéndio

~

Elemento previamente
nomeado para receber os
bombeiros e transmitir as

informacgdes que sejam

solicitadas ou necessarias.

. Elementos da equipa de
Apoio aos Evacuac&o intervengdo/evacuacdo procedem em
Bombeiros

conformidade com a situagao.
1 \

Local seguro no
exterior do edificio
(Ponto de Encontro)
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4.3.3 Reposicdo da normalidade

Resolvida a ocorréncia o RE fard uma reunido com as chefias das forcas de socorro presentes,
informando-se da possibilidade de regresso ao edificio ou a partes deste.

De seguida informara os elementos das EE do fim da emergéncia e se é possivel ou ndo as pessoas
presentes nos Ponto de Encontro poderem regressar ao edificio.

ApOs a situacdo de emergéncia estar solucionada desenvolver-se-ao ainda as seguintes atividades:

e Completar a evacuacdo de fumo, calor, gases de combustdo ou outros efeitos da situacdo de
emergéncia;

e Vistoriar todos os equipamentos e sistemas de seguranga e recoloca-los em condicdes de
operacionalidade;

e Retirar os materiais e equipamentos técnicos ndo danificados e proceder a sua recuperacao;
e Limpar as areas comuns atingidas e efetuar as reparagfes necessarias;

e Investigar as causas da situacdo de emergéncia e avaliar possiveis as falhas no sistema de
seguranca que estiveram na sua origem;

¢ Avaliar como decorreram as operagdes de emergéncia;
e Efetuar as melhorias e adaptacdes neste Plano de Atuacgéo, resultantes da avaliacdo efetuada.
O RS tera a missao de elaborar um relatério com informacao sobre a situacdo de emergéncia, atendendo

as ac0es referidas, pessoas afetadas, prejuizos havidos, sectores inoperacionais, etc.

4.3.4 Apoio aintervencdo externa

A determinagao para 0 apoio a intervengao externa, por uma questdo de organizagdo, consta Anexo A7
—Instrucdes especiais de seguranca IE4.
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50 CAPITULO — ACOES DE SENSIBILIZACAO E FORMACAO

A formacédo é um fator critico de sucesso da organizacao e gestdo da seguranca, os condominos afetos
ao SSI bem como todas as pessoas que exer¢cam atividades profissionais por periodos superiores a 30
dias por ano nos espacos afetos ao edificio (Artigo 206.°, da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro
alterada pela Portaria n.° 135/2020, de 02 de junho), devem ter conhecimento dos riscos de incéndio,
entender as medidas preventivas e os procedimentos de intervengcdo em caso de incéndio ou de outra
emergéncia.

As acdes de formacéo, que constam do plano de formacao sdo dos seguintes tipos:

e Formacao de combate a incéndios e evacuacéao de edificios - Equipas de 1.2 intervencao;
e Formacao béasica de primeiros socorros.

A carga horéria das acdes de formacéo deve ser a adequada aos objetivos de cada agédo. Essas agles
serdo, preferencialmente, realizadas por técnicos ou entidades especializadas, sob a supervisdo do
RS/DS.

5.1 Formacéo de combate a incéndios e evacuagdao de edificios

S&o objetivos gerais desta formacao:

e Habilitar os formandos com conhecimentos que Ihes permitam atuar com meios de primeira
intervencao (perante focos de incéndio) e garantir a evacuacao dos ocupantes de um edificio.
v' Atuacéo geral perante um incéndio;
v" Ordem e prioridades na atuacdo perante um incéndio;
v' Localizacédo, caracteristicas e usos dos equipamentos de extincao;
v'  Extintores;
v

Evacuacéo.

5.2 Formagdao basica de primeiros socorros

S&o objetivos gerais desta formacao:

e Habilitar os colaboradores com os conhecimentos tedricos e praticos que lhes permitam prestar a
primeira assisténcia a sinistrados, de forma a serem capazes de estabilizar uma situacéo, até
chegada do socorro exterior especializado.

\

Sistema integrado de emergéncia médica;
Vertigem;

Desmaio;

Corpos e substancias quimicas nos olhos;
Queimaduras;

Ferimentos;

Hemorragias;

Intoxica¢gBes e envenenamento;

AN NN Y N N RN

Paragem cardiorrespiratéria;
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v' Obstrucdo da via aérea;
v' Fraturas.

Basear-se-d0 em sessdes tedrico-praticas, métodos expositivos, demonstrativos e ativos e ainda
exercicios praticos. Para tal serdo disponibilizados suportes didaticos, manequim, Pocket Mask, entre
outros elementos.

5.3 Avaliagéo e Cerificagéo

Seréa efetuada uma avaliacdo formativa, com destaque para a pratica com extintores (se for possivel a
realizacdo da pratica). A todos os formandos sera passado um certificado de frequéncia.

Em Primeiros Socorros, a avaliagéo sera do tipo informativa.
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6° CAPITULO — EXERCICIOS DE SIMULACAO

6.1 Simulacros

A realizacao de exercicios de simulacdo de incéndio ou outras emergéncias, vulgarmente designados por
“simulacros” tém como objetivos testar as medidas definidas neste documento e treinar os ocupantes do
edificio para poderem reagir adequadamente a uma situagao de emergéncia. Tém diversas vantagens,
com destaque para as seguintes:

e Treino dos colaboradores do estabelecimento nos procedimentos de atuacdo em caso de
emergéncia, complementando a formacéo ministrada;

e Teste do plano de seguranca, em particular dos procedimentos de atuacéo estabelecidos para
fazer face a situacbes de emergéncia;

e Teste da coordenacao entre a organizacdo de SSI e os Bombeiros.

Devido as caracteristicas da UT a periodicidade estabelecida pela regulamentacdo em vigor para a
realizacdo de exercicios de simulacdo é bienal, ou outras que o RS considere convenientes dentro do
prazo referido.

6.2 Cenéarios

Os cenarios idealizados para a realizacdo destes exercicios de simulacdo serdo o mais realistas que for
possivel, tendo em conta os riscos identificados.

Os primeiros serdo simples, agravando-se a complexidade da situacdo a medida que a organizacao de
seguranca for evoluindo.

O planeamento e a realizacao destes simulacros terdo, sempre que possivel, a colaboracdo dos Bombeiros
e dos elementos que ministraram as a¢des de formacao dos colaboradores.

6.3 Avaliadores

Serdo nomeados avaliadores para, durante a realizag8do do simulacro, monitorizarem alguns parametros
caracteristicos da eficicia da atuacao, a definir na fase de planeamento do exercicio.

Desta forma podera dispor-se de uma avaliacdo mais objetiva sobre a forma como os procedimentos foram
cumpridos e sobre a sua eficacia, visando uma melhoria dos mesmos.

As linhas gerais da avaliagéo do simulacro e as medidas de atuacédo eventualmente a alterar deverao ser
apresentadas numa (curta) reunido com o0s principais intervenientes e observadores, a ter lugar tdo
préximo quanto possivel da data da realizacdo daquele.

A equipa que coordena o simulacro elaborard um Relatorio do qual serdo remetidas copias para o
Proprietario e Responsavel de Seguranca.
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7°  CAPITULO - ANEXOS

7.1 Entidades a contactar em caso de emergéncia

As entidades externas a contatar em caso de emergéncia constam no Anexo A3. Esta listagem esta
afixada em local visivel.

7.2 Instrucdes gerais de seguranca (IG)

Destinam-se a totalidade dos condéminos, prestadores de servico e dos visitantes e sdo afixadas (na
totalidade ou resumidas) em pontos estratégicos, de forma a assegurar a sua ampla divulgacdo. As IG a
seguir indicadas encontram-se descriminadas no Anexo 5:

IG1 - Informagbes gerais;

IG2 - Incéndio/Exploséo;

IG3 - Evacuacao;

IG4 - Emergéncia médica;

IG5 - Derrame de combustivel;
IG6 - Sismo.

7.3 Instrucgdes particulares (IP)

Sao relativas a seguranca de locais que apresentam riscos especificos e definem, de forma pormenorizada
os procedimentos a adotar em caso de emergéncia. Estas instru¢des seréo afixadas junto do acesso aos
respetivos locais. As IP encontram-se descriminadas no Anexo A6 e sdo as seguintes:

IP1 - Quadros elétricos;
IP2 - Casa das maquinas dos ascensores.

7.4 Instrucdes especiais de seguranca (IE)

As Instrucdes IE a seguir indicadas, dizem respeito as pessoas que terdo a missédo de atuar em caso de
emergéncia, até a chegada das for¢cas de socorro ou de intervencdo exteriores. As |IE encontram-se
descriminadas no Anexo A7 e sdo as seguintes:

IE1 - Responséavel da Emergéncia;
IE2 - Evacuacéo;

IES3 - Alerta;

IE4 - Apoio a intervencao externa;

IE5 - Reposicao da normalidade.
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Al - DEFINICOES
A

Agente extintor — substancia soélida, liquida ou gasosa especificamente adequada para extinguir um
incéndio, quando aplicada em determinadas condicdes.

Alarme — sinal sonoro e/ou luminoso, para aviso e informacéo de ocorréncia de uma situagdo anormal
ou de emergéncia, acionado por uma pessoa ou por um dispositivo ou sistema automatico.

Alarme geral — alarme emitido para difundir o aviso de evacuacgao a totalidade dos ocupantes de um
edificio ou de um estabelecimento. Nos locais onde existam pessoas limitadas na mobilidade ou na
capacidade de percecdo e reacdo a um alarme, destina-se também a desencadear as operacdes
destinadas a apoiar a evacuacéo das referidas pessoas com limitacdes.

Alarme local — alarme que tem por destinatarios apenas 0s ocupantes de um espaco limitado de um
edificio ou de um estabelecimento e o pessoal afeto a seguranca.

Alarme restrito — alarme emitido exclusivamente para aviso de uma situacdo de incéndio, ao pessoal
afeto & seguranca de um edificio ou de um estabelecimento.

Alerta — mensagem transmitida aos meios de socorro, que devem intervir num edificio, em caso de
incéndio, nomeadamente os bombeiros.

Avaliadores - sdo as pessoas pré-designadas, as quais € atribuida a responsabilidade para documentar
e avaliar as a¢des dos elementos na resposta ao desenvolvimento do cenéario de um Simulacro.

B

Boca-de-incéndio — hidrante, normalmente com uma Unica saida. Pode ser armada, destinando-se ao
ataque direto a um incéndio. Pode ser exterior ndo armada, destinando-se ao reabastecimento dos
veiculos de combate a incéndios. Neste caso deve existir uma valvula de suspensédo no ramal de liga¢éo
que a alimenta, para fecho deste em caso de avaria. Pode ser interior ndo armada, destinando-se ao
combate a um incéndio recorrendo a meios dos bombeiros.

Botao manual de alarme - dispositivo para o acionamento, por interven¢do humana, do alarme a central
de detecéo de incéndios.

C

Caminho de evacuacdo (ou caminho de fuga) — percurso entre qualquer ponto, suscetivel de
ocupacao, num recinto ou num edificio até uma zona de seguranca exterior, compreendendo, em geral,
um percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de evacuagao.

Carretel de incéndio — Equipamento para combate a incéndios para instalacéo fixa com ou sem armario,
que utiliza uma fonte de alimentag&o continua e imediata de agua.

Cerrafila— elemento da equipa de evacuacdo que segue no final da fila e tem por misséo percorrer toda
a sua area, de forma a confirmar que a evacuacéo foi completa.

Compartimento corta-fogo — parte de um edificio, compreendendo um ou mais espacos, divisdes ou
pisos, delimitada por elementos de construcéo a que se exige resisténcia ao fogo adequada por forma
a, durante um periodo de tempo determinado, garantir a sua protecdo ou impedir a propagacédo do
incéndio ao resto do edificio ou, ainda, a fracionar a carga de incéndio.
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D

Delegado de seguranca — pessoa designada, pelo responsavel de seguranca de uma dada entidade,
para dirigir e coordenar as medidas de autoprotecdo dessa entidade, na area da seguranca,
nomeadamente incéndios.

E

Efetivo — ndmero maximo de pessoas estimado para ocuparem em simultaneo, um dado espago de um
edificio ou de um estabelecimento.

Emergéncia — resposta a acontecimento repentino e imprevisto que requer medidas imediatas para
minimizar as suas consequéncias nefastas.

Evacuacao — movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranca, em caso de incéndio
ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro.

Extintor de incéndio — aparelho contendo um agente extintor, que pode ser descarregado sobre um
incéndio por acéo de uma presséo interna. Deve estar em conformidade com as NP EN 3, NP EN 1866
e NP 4413.

F

Fogo — combustdo (reacao quimica) entre um combustivel e um comburente, a partir de determinada
temperatura, acompanhada de libertacdo de calor e producao de luz.

Funcionarios — ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que nele desenvolvem uma
atividade profissional relacionada com a utilizagdo-tipo do edificio, que implica o conhecimento dos
espacos afetos a essa utilizagéo.

G

Guia — elemento da equipa de evacuagdo que se posiciona no principio da fila e conduz o grupo para o
exterior pelas vias de evacuacdo normais ou alternativas.

H

Hidrante — equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuicdo de agua a pressao,
dispondo de 6rgdos de comando e uma ou mais saidas, destinado a extingdo de incéndios ou ao

reabastecimento de veiculos de combate a incéndios. Os hidrantes podem ser de dois tipos: marco de
incéndio ou boca-de-incéndio (de parede ou de pavimento).

I
Incéndio — fogo fora de controlo ou prejudicial as pessoas, ao patriménio e ao ambiente.
M

Marco de agua — hidrante, normalmente instalado na rede publica de abastecimento de agua, dispondo
de varias saidas, destinado a reabastecer os veiculos de combate a incéndios. Trata-se, portanto, de um
meio de apoio as operacBes de combate a um incéndio por parte dos bombeiros.

P

Piso de saida — piso através do qual se garanta a evacuagado das pessoas para local seguro no exterior.
Se este piso for desnivelado relativamente ao plano de referéncia, deverd ser ligado a ele através de um
caminho de evacuacao.

Plano de atuagcdo — Documento, componente do plano de emergéncia, no qual estd indicada a
organizacdo das operagBes a desencadear pelo delegado e agentes de seguranca, em caso de
ocorréncia de uma situacdo perigosa.

Plano de emergéncia (ou plano de emergéncia interno) — documento no qual estdo indicadas as
medidas de autoprotecdo a adotar, por uma entidade, para fazer face a uma situagcéo de incéndio nas
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instalacdes ocupadas por essa entidade, nomeadamente a organiza¢cédo, 0s meios humanos e materiais
a envolver e os procedimentos a cumprir nessa situacdo. Deve conter o plano de atuacédo e o de
evacuagao.

Plano de evacuacédo — documento, componente do plano de emergéncia, no qual estao indicados os
caminhos de evacuacéo, zonas de seguranca, regras de conduta das pessoas e a sucessédo de acdes a
terem lugar durante a evacuacao de um local, estabelecimento, recinto ou edificio, em caso de incéndio.

Plano de prevencéo — documento no qual estédo indicados a organizacdo e os procedimentos a adotar,
por uma entidade, para evitar a ocorréncia de incéndios e outros acidentes, para garantir a manutencao
do nivel de seguranca decorrente das medidas de autoprotecdo adotadas e a preparacao para fazer face
a situacdes de emergéncia.

Plano de seguranc¢a — conjunto de medidas de autoprotecéo (organizacéo e procedimentos) tendentes
a evitar a ocorréncia de incéndios e outros acidentes e a limitar as suas consequéncias. E composto por
um plano de prevencado e um plano de emergéncia.

Planta de emergéncia — peca desenhada esquematica, referente a um dado espago com a
representacdo dos caminhos de evacuacao e dos meios a utilizar em caso de incéndio, contendo ainda
as instrucdes gerais de seguranca aplicaveis a esse espacgo. Deve estar conforme a NP 4386.

Posto de Seguranca — local, permanentemente vigiado, dum edificio onde é possivel controlar todos os
sistemas de vigilancia e de seguranca, 0os meios de alerta e de comunicagdo interna, bem como os
comandos a acionar em situagdo de emergéncia.

Prevencao contra incéndio — conjunto de medidas e atitudes destinadas a diminuir a probabilidade de
eclosdo de um incéndio.

Primeira intervencao — medida de autoprotecéo que consiste na interven¢@o no combate a um incéndio
desencadeada, imediatamente apds a sua detegcdo, pelos ocupantes de um edificio, recinto ou
estabelecimento.

Pablico — ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que ndo residem nem trabalham
habitualmente nesse espaco.

R

Registos de seguranca — conjunto de documentos, auditaveis pela ANEPC ou seus agentes, que
contém os registos de ocorréncias relevantes e de relatdrios relacionados com a seguranga contra
incéndios e outros As ocorréncias devem ser registadas com data (de inicio e fim) e o responséavel pelo
seu acompanhamento, referindo-se, nomeadamente, & conservacdo ou manutencdo das condi¢des de
seguranca, as modificacdes, alteracdes e trabalhos perigosos efetuados, incidentes e avarias ou, ainda,
visitas de inspec¢do. De entre os relatérios a incluir nos registos de seguranga, destacam-se os das a¢bes
de instrucdo e de formacéo, dos exercicios de seguranca e de eventuais incéndios ou outras situacdes
de emergéncia.

Responséavel da Emergéncia — pessoa que assume a responsabilidade de dire¢cdo do SSI em situagéo
de emergéncia.

Responséavel de Seguranca — érgao ou pessoa dirigente hierdrquico maximo da entidade responsavel
pelo cumprimento permanente das medidas de seguranc¢a contra incéndios num edificio.

S

Saida — qualquer véo dispostos ao longo dos caminhos de evacuacao de um edificio que os ocupantes
devam transpor para se dirigirem do local onde se encontram até uma zona de seguranca.

Saida de emergéncia — saida para um caminho de evacuagdo protegido ou para uma zona de
seguranca, que nao esta normalmente disponivel para outra utilizagao pelo publico.
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Rede de Incéndio armada — Rede privada desservico de incéndios de um edificio ou instalacdo industrial
que contém bocas-de-incéndio armadas.

Sismo (abalo ou terramoto) — movimento de particulas do solo devido a passagem de ondas elasticas
numa determinada zona (foco ou hipocentro) motivado por evento tectdnico, erupcao vulcanica,
movimento de magna, movimento de massa, desabamento em grutas, impactos meteoriticos, explosées
em minas e testes de armamento: a escala de Mercalli modificada de 1956 vai de | (impercetivel) a Xl
(danos quase totais).

Sistema automatico de detecao e alarme de incéndio — sistema de alarme constituido por central de
sinalizacdo e comando, detetores automaticos de incéndio, botdes para acionamento manual do alarme
e meios difusores de alarme. Este sistema, numa situacdo de alarme de incéndios, também pode
desencadear automaticamente outras acdes, nomeadamente o alerta e o comando de dispositivos,
sistemas ou equipamentos.

u

Utilizacdo-tipo — Classificacdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo os
estacionamentos, os diversos tipos de estacionamentos que recebem publico, os industriais, oficinas e
armazéns.

Z

Zona de refugio temporério — local num edificio, temporariamente seguro, especialmente dotado de
meios de protecdo, de modo a que as pessoas ndo venham a sofrer dos efeitos diretos de um incéndio
no edificio.
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ANEPC

BIA

CDOS

DS

EE

El

ENB

PE

PSP

PSC

RE

RIA

RS

RSB

SADI

SCIE

SMPC

SSI

TDU

A2 - SIGLAS

Alarme e alerta

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
Boca-de-incéndio armada

Comando Distrital de Operacdes de Socorro
Delegado de seguranca

Equipa de evacuacao

Equipa de intervencgéo

Escola Nacional de Bombeiros

Instrucbes especiais

Instrucbes gerais

Instrucdes particulares

Ponto de Encontro

Policia de Seguranca Publica

Posto de Seguranca e Controlo
Responsavel da Emergéncia

Rede de incéndio armada

Responséavel de Seguranca

Regimento Sapadores Bombeiros de Lisboa
Sistema automético de detecao de incéndios
Seguranga contra incéndio em edificios
Servigo Municipal de Protecéo Civil

Servigo de seguranca contra Incéndios

Todos os dias Uteis
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A3 - ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA
Numero Nacional de Emergéncia
SOS i 112
(Bombeiros — INEM — Forgas de seguranca)
Companhia de Bombeiros Sapadores de Setubal 265 522 122
Comando Distrital de Operagfes de Socorro de Setubal 212 338 280
D¢ PROTECCAG emL
f\\ Servigo Municipal de Protecéo Civil de Setubal 265 739 336
&
A / Servigo Municipal de Protecao Civil de Setubal — Linha de
, P 808 211 311
Saude Publica
.
. PSP de Setlbal 265 522 022
IO A
uzﬁ-ﬁE? Cruz Vermelha Portuguesa 265 522 578
@ EDP — Assisténcia Técnica 800 506 506
@ galp energia Gas — Piquete de emergéncia (Setgas) 800 273 030
Acugigb\:\:\ Agua e Corte de Agua — Piquete (Aguas do Sado) 265 529 800
© :’ Centro de informagé&o antiveneno 808 250 250
Saude 24 808 242 424
m Hospital Sao Bernardo de Setubal 265 549 000
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A4 - ELEMENTOS DO SERVICO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS (SSI)

Os efetivos humanos nominais que constituem a equipa do SSI em situacdo de emergéncia sdo 0s

seguintes:

FUNCAO

Estrutura de seguranca permanente

NOME

TELEMOVEL

RESPONSAVEL DE SEGURANGA

DELEGADO DE SEGURANCA

DELEGADO DE SEGURANCA

SUBSTITUTO

1Em situagdo de emergéncia o delegado de seguranca (DS) ou o seu substituto assumem as fungdes

de responséavel da emergéncia (RE) com a responsabilidade de coordenacéo do SSI

Estrutura de seguranca em situacéo de emergéncia

EQUIPA DE SEGURANCA

Funcéo Nome Telemovel
A designar apos promulgagdo da MAP | ---ee-
EIVEE/AA A designar apos promulgagdo da MAP | ---e-

A designar ap6s promulgacao da MAP

40




MEDIDAS DE AUTOPROTECAO Versio1 | Oubrode
ANEXOS Revisdo: 00 | Pégina 41

A5 — INSTRUCOES GERAIS
IG1 - Informac®8es gerais

Alarme - Informacdao verbal

Sempre que é detetada uma ocorréncia, dever-se-a avisar o RS/DS, identificando o local e tipo de sinistro.

N&o deve haver hesitacbes na chamada dos meios de socorro adequados.

Corte geral de energia

O corte geral de energia (corrente elétrica) deve ser efetuado em caso de incéndio, sismo ou devido a
inundacdo que possa vir a provocar um curto-circuito.

O corte de corrente elétrica as areas comuns implica:

o Corte dos circuitos de iluminagdo e tomadas, permanecendo apenas ligadas as armaduras
equipadas com kit de emergéncia.

Evacuacéo - Informacéo verbal

A evacuacdo é desencadeada pelo RS ou seu substituto antes da chegada dos meios de socorro
exteriores. Este, no entanto, tem autonomia para desencadear a evacuacéo parcial ou total do local em
alarme, sempre que possam estar em risco 0os ocupantes do edificio.

Apos a chegada dos meios de socorro exteriores (Bombeiros, Policia, Prote¢cdo Civil Municipal) a
responsabilidade da ordem de evacuacdo parcial ou total do edifico é da responsabilidade do
comandante das operacdes de socorro.

O que deve fazer quando for dada ordem de evacuacéo:

o Sair do local, seguindo as instru¢des da equipa de evacuacao;
o Na&o correr;

o Auxiliar pessoas deficientes ou perturbadas;

o Nao voltar atras para recolher objetos pessoais ou outros;

o Dirigir-se para o exterior.
Itinerérios de Evacuacéao
A evacuacdo é realizada para o exterior do edificio, através dos percursos sinalizados nas vias de

circulagéo, terminando no ponto de encontro (PE).

Reposicado da situacdo de normalidade - Informacao verbal

A comunicacéo relativa ao regresso a normalidade € transmitida verbalmente através RS ou seu substituto.
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IG2 — Incendio/Explosao

Se sentir cheiro a queimado ou qualquer sinal que o faca suspeitar da existéncia de um incéndio, mesmo
que nao haja fumo nem chamas visiveis, deve informar o RS/DS ou os bombeiros.

o Se descobrir um incéndio deve chamar imediatamente os bombeiros, o RS/DS;

o Se possivel, quando habilitado e sem correr riscos desnecessarios, procure extinguir o foco de

incéndio com os meios de 1.2 intervencao existentes, cumprindo o respetivo procedimento (Anexo

8);

o Se ndo conseguir extinguir o foco de incéndio ou se verificar que ha muito fumo acumulado,

abandonar o local, baixando-se enquanto caminha, para evitar respirar o fumo;

o Se ficar preso num compartimento com fumo, deve manter-se junto ao solo, onde o ar é mais

respiravel. Se possivel, abrir uma janela e assinalar a sua presenca;

o Se tocar numa porta e estiver quente, ndo abra. Deve procurar outra saida;

o Se ocorrer uma explosédo, deve procurar sair, sem correr, pelo lado contrario donde proveio o ruido;

o Podem ocorrer, a curto prazo, outras explosdes;
o Dirigir-se para o exterior, sem voltar para tras;
o Na&o utilizar os ascensores;

o Uma vez no exterior, dirija-se para o Ponto de Encontro (PE).
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IG3 — Evacuacéao

Aviso de evacuacdo: Indicacédo verbal de pessoa (RE ou DS) ou entidade qualificada (Bombeiros e

Forgcas de Seguranca).

O que deve fazer quando for dada ordem de evacuagéo:

Se for conddmino, inquilino ou prestador de servigos e nao fazendo parte dos grupos de intervencédo ou

de evacuacéo:

o Sem correr riscos, fechar/desligar circuitos de energia e outros;

o Sair do local, seguindo as instru¢des da equipa de evacuacao ou entidade qualificada;

o Se possivel seguir junto as paredes;
o Nao correr;
o Auxiliar pessoas deficientes ou perturbadas;

o NA&o voltar atrds para recolher objetos pessoais ou outros;

o Dirigir-se ao Ponto de Encontro através da saida para a exterior mais préoxima.
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IG4 — Emergéncia médica

Perante uma situacdo de emergéncia médica mantenha a calma.

(o]

Ligue 112 indicando o local onde se encontra e os sinais e sintomas detetados na vitima;

Afaste as pessoas que ndo sejam envolvidas nos socorros e tente acalmar a vitima;

Se nao tiver conhecimentos de primeiros socorros, ndo mexa na vitima antes da chegada dos

SOCOITOoS;

Permaneca junto a vitima enquanto aguarda pelos socorros externos;

Se tiver formacao de primeiros socorros, atue e tente estabilizar a situacédo da vitima;

Colabore com os socorristas mediante as instru¢des que lhe sejam dadas por estes.
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IG5 — Derrame de combustivel

Se detetar um derrame de combustivel (ex. frasco de alcool, produto de limpeza, etc.), proceda da

seguinte forma:

o Na&o fume e apague qualquer de ignicdo (chama);

o Desligue todos os equipamentos elétricos e afaste quaisquer possiveis fontes de ignigao;

o Proceda a eliminacdo da causa e reponha a normalidade do local.
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IG6 — Sismo

Caso ocorra um abalo sismico, deve:

Durante o abalo

¢ Manter a calma e acalmar as outras pessoas;
e Nao sair do local;

e Procurar reflgio debaixo de mesas, junto de um pilar ou paredes-mestras, no canto da sala ou no
vao da porta;

e Na&o se colocar sob estruturas suspensas ou junto a armarios, estantes ou outros locais onde
estejam materiais armazenados em altura;

e Na&o correr;

¢ Nao utilizar os elevadores;

e Apagar os cigarros ou outras fontes de ignicao;

¢ Desligar as maquinas e outros equipamentos elétricos;
o Afastar-se dos vidros e janelas;

e Usar somente o telefone para situagdes urgentes, para ndo sobrecarregar as linhas.

Muito importante — execute 3 gestos simples

--}II—

PROTEGER | AGUARDAR

Apos o abalo sismico

e Cumpra as instru¢des das forcas de socorro e seguranca,

e Apods o abalo principal podem ocorrer réplicas fortes, as quais, embora de menor magnitude,
podem provocar a queda de destrogos;

e Nunca utilize os elevadores;

e Preste a assisténcia possivel se encontrar alguém ferido ou em dificuldade;

o Verifiqgue se ha incéndios e, se possivel, tente apaga-los;

e Na&o acenda fdsforos ou isqueiros e nao ligue os interruptores. Utilize uma lanterna elétrica;
¢ Tenha atengédo a cabos e quadros elétricos e a estruturas danificadas;

¢ No exterior afaste-se de edificios e estruturas elevadas e dirija-se para a Ponto de Encontro.
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A6 - INSTRU(;C)ES PARTICULARES
IP1 — Quadros elétricos

Medidas preventivas

Q.E.

Manter os Q.E: em boas condi¢fes de conservacgdo, devidamente identificados e sinalizados.

Manter desobstruido o acesso aos quadros nédo permitindo a acumulagdo de objetos combustiveis na sua
proximidade ou que possam comprometer a respetiva visibilidade.

Proceder a manutengédo preventiva periodica, de acordo com o programa elaborado.

Proceder a substituicdo das etiquetas de identificac@o dos disjuntores sempre que necessario.

Nao alterar os dispositivos de corte e seguranca, de forma a evitar ou retardar o seu disparo.

A instalacéo, reparagdo ou agbes de manutencdo de quadros elétricos deve ser realizada por técnicos

gualificados para o efeito.

Manusear os componentes do Q.E. de acordo com as regras de segurancga.

N&o permitir ou efetuar instalagdes elétricas provisorias.
Relatar prontamente qualquer anomalia na instalagéo elétrica.

Nao sobrecarregar a instalacao elétrica.

Manter o Q.E. limpo.

Sinalizar devidamente o Q.E.

Procedimentos de emergéncia

Se ocorrer um incéndio

Avise a pessoa mais proxima.

Atuar sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado (aconselhavel extintor CO2).
Nao utilizar &gua ou agentes extintores a base de agua ndo adequados para extinguir fogos de origem

elétrica.

Caso ndo consiga dominar a situacéo

—8

| =4
- _\.: \\:

Abandonar o local caminhando o mais baixo possivel se houver invaséo de fumo.

Se possivel e sem correr riscos retirar 0os produtos mais sensiveis ou de mais facil combustao.

Retirar igualmente produtos inflamaveis ou explosivos.
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IP2 — Casa das maquinas dos ascensores

Medidas preventivas

N&o deve ser utilizada como local de arrumagéo. Tintas e materiais combustiveis, entre outros, deverao
ficar longe do mecanismo do elevador. Deve existir sempre uma boa ventilagdo. Por precaucdo, a entrada
de pessoas neste local limitado.

Manter os Q.E. em boas condic¢des de conservacao, devidamente identificados e sinalizados.

Manter desobstruido o acesso aos quadros ndo permitindo a acumulagdo de objetos combustiveis na sua
proximidade ou que possam comprometer a respetiva visibilidade.

Proceder a manutencgéo preventiva periodica, de acordo com o programa elaborado.

Proceder a substituicdo das etiquetas de identificagcéo dos disjuntores sempre que necessario.

N&o alterar os dispositivos de corte e seguranca, de forma a evitar ou retardar o seu disparo.

A instalagdo, reparagdo ou agbes de manutencdo de quadros elétricos deve ser realizada por técnicos
qualificados para o efeito.

Sinalizar devidamente o Q.E.

Em situagdo de emergéncia a maquina do ascensor sé deve ser manuseada pelos bombeiros ou pessoal
credenciado para o efeito.

Nao permitir ou efetuar instalagdes elétricas provisorias.

Relatar prontamente qualquer anomalia na verificada no funcionamento normal do ascensor.

Manter o espago limpo.

Respeitar os prazos de manuten¢&o dos ascensores.

Procedimentos de emergéncia

Se ocorrer um incéndio

Avise a pessoa mais proxima.

Atuar sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado (aconselhavel CO2 extintor).

N&o utilizar &gua ou agentes extintores a base de 4gua ndo adequados para extinguir fogos de origem
elétrica.

Caso néo consiga dominar a situagcdo

Fechar portas. As portas s6 deverao voltar a ser abertas por pessoal treinado para o efeito.

-y

/
- \ \\_‘

Abandonar o local caminhando o mais baixo possivel se houver invasédo de fumo.

Se possivel e sem correr riscos retirar os produtos mais sensiveis ou de mais facil combustéo.

Retirar igualmente produtos inflamaveis ou explosivos.
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A7 — INSTRUCOES ESPECIAIS
IE1 — Responsavel da Emergéncia (RE)

O Responsavel da Emergéncia é a pessoa que assume a responsabilidade de direcdo do SSI em
situacao de emergéncia.

Séo atribuicdes do RE:

e Analisar o acidente em curso face as informagfes verificadas ou recebidas através de outras

pessoas, se hecessario, enviar um elemento para avaliacéo;
e Informar o Responsavel da Seguranca da situacédo de emergéncia:
e Acionar as equipas de intervencdo e evacuagado necessarias;
e Decidir chamar as forcas de socorro externas;
e Avaliar permanentemente o evoluir da situagéo;
e Receber as forcas de socorro externas e informa-las;

e Decidir comunicar o fim da emergéncia, apds analise conjunta com comandante das forcas de

SOcorro.

Apoio &intervencéo externa

Feito o pedido de intervencdo de forcas externas (Bombeiros, etc.) o Responséavel de Emergéncia ou
um seu representante deslocar-se-a ao recinto da gare de transportes para receber o responsavel da
for¢a de socorro.

Reposicdo da normalidade

Resolvida a ocorréncia o RE fard uma reunido com as chefias das forcas de socorro presentes para se
informar se é possivel ou ndo retomar a normalidade das atividades do Terminal.
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IE2 — Evacuacéo (EE)

Procedimentos gerais

Antes da chegada dos meios de socorro exteriores (bombeiros, forcas de seguranca) a ordem de
evacuacao do edificio é desencadeada pelo RE ou seu substituto através de ordem verbal. Este, tem total
autonomia para desencadear a evacuacédo parcial ou total do local em alarme, sempre que possam estar
em risco os utilizadores do espaco.

A evacuacdo deve ser acionada quando o Responsavel de Emergéncia, ou 0 seu substituto na direcao
das operacdes constatar da sua necessidade e deve ter-se em conta as seguintes recomendacdes:

e Todas as pessoas presentes na area afetada devem ser encaminhadas para o exterior, pelas

saidas mais proximas, orientando-se o trafego segundo as vias evacuacao utilizaveis;

o Essa deslocacao deve ser efetuada com ordem, calma e rapidez e sempre que possivel junto as

paredes;

e AEE deve tomar todas as medidas para evitar o panico, apoiando e tranquilizando as pessoas em

evacuacéao e, caso se desencadeie uma situagcdo de péanico, acalmar os mais descontrolados;

e Evitar aglomerag8es, pois aumentam o péanico. Quando existam, devem constituir-se grupos de

menos de 25 pessoas;
e A evacuacgdo deve ser orientada para espacos amplos ao ar livre (PE) no exterior;

e Uma vez no Ponto de Encontro, as pessoas evacuadas devem ser acompanhadas
permanentemente nesse local por, pelo menos, um elemento do EE, que atuard como responsavel

desse local;

e Em nenhum caso deverd interromper-se a marcha, especialmente junto de portas ou corredores

de evacuacgdo. O encaminhamento das pessoas devera ser feito sem correrias;
e Os elementos da EE devem:
o Certificar-se da saida de todos os ocupantes;

o Na&o permitir o regresso ao local sinistrado.
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Ponto de encontro — PE

Existem dois PE no exterior para efeitos de controlo das pessoas evacuadas Este ponto de encontro esta

definido no Anexo 13.

Assim, as pessoas evacuadas devem ser conduzidas para o exterior do e concentradas em local afastado
da entrada de forma a ndo impedirem os trabalhos dos meios de socorro exteriores (bombeiros, INEM,

forcas de seguranca etc.).

Podera ser necessario a criacdo de um Ponto de Triagem para sinistrados. Este ponto ndo pode colidir
com o Ponto de Encontro nem com o local para instalacéo dos equipamentos dos bombeiros. Normalmente
este Ponto de Triagem é estabelecido pelos pelas equipas de socorro externo.

Devera ser aguardado em calma, no Ponto de Encontro, a indicacéo de regresso a normalidade.
Em caso de atendimento de emergéncia (feridos ou outros), serdo executados procedimentos de socorro

e salvamento por profissionais competentes (for¢cas de segurang¢a, bombeiros, médicos, etc.)
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IE3 — Alerta (AA)

O alerta aos Regimento Sapadores Bombeiros de Setlbal sera dado imediatamente apds o
acionamento dos procedimentos de emergéncia ou por determinacdo do RE.

Este alerta sera simples e claro, de modo a prestar 0 maximo de informacfes aos bombeiros. Os
procedimentos a cumprir 8o 0s seguintes:

e Identificar-se de imediato — «Terminal Interface de Transportes de Setlbal, localizado na Avenida
dos Ciprestes, fala ... (indique o seu nome) ...» Manter sempre a calma e falar pausadamente

durante toda a chamada;

e Indicar a morada exata certificando-se que os bombeiros conhecem perfeitamente a sua
localizagédo. Caso ndo conhegam, fornega, com preciséo, todos os detalhes sobre a localizagéo e,

se necessario, orientacao sobre o melhor caminho para la chegar;

e Descrever com precisdo o tipo de ocorréncia. Fornecer todas as informacdes sobre o tipo de
acidente, em especial se héa vitimas, seu estado e numero, bem como sobre a extenséo e
gravidade do incéndio. Deve também informar eventuais dificuldades de evacuacdo dos
ocupantes;

e Prestar todas as informacdes que os bombeiros solicitem e esclarecer todas as suas duvidas;

e Fornecer o numero do telefone que esta a utilizar, mesmo se os bombeiros, que o costumam pedir,

0 nao fizerem;

e Quando terminar a chamada, desligar o telefone e aguardar junto a ele, se possivel, pois os
bombeiros podem, eventualmente, solicitar mais informacdes.
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IE4 — Apoio Intervencéo Externa

Realizado o alerta com pedido de intervencdo de for¢cas externas o RS ou DS, atempadamente deslocar-
se-4 para a entrada principal do edificio com o objetivo de receber o responsavel da forca de socorro
externo.

Apés a sua rececdo, ird fornecer de um modo simples e claro todas as informagBes solicitadas e
eventualmente outras consideradas pertinentes para o tipo de ocorréncia, de acordo com o indicado nas
InstrucBes Especiais de Seguranca.

ApOs a chegada das forgas externas de socorro, estas assumem o comando das operagfes, passando a
comandar a intervencdo, devendo os elementos do SSI do edificio e demais colaboradores, na sua
generalidade facilitar a intervencdo destas, mantendo-se no Ponto de Encontro, salvo se indicagdo em
contrario.

Os elementos da SSI devem permanecer disponiveis para prestar qualquer auxilio desde que solicitado,
podendo, contudo, exercer outras funcdes, se necessario, como seja o0 controlo das pessoas que tentam
aproximar-se do local.

A informacéo prioritéria a divulgar é:
o Descricdo detalhada da ocorréncia;
e Estado da evacuacéo;
e Existéncia ou ndo de vitimas;
o Identificacdo de locais potencialmente perigosos;

o Disponibilizacdo das Plantas de Seguranc¢a que constam no Anexo 13, das presentes MAP.
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IE5 — Reposicado da Normalidade
Resolvida a ocorréncia o RS/DS fara uma reunido com as chefias das forcas de socorro presentes para
se informar se é possivel ou ndo as pessoas poderem regressar aos seus locais de trabalho.

Quando o acidente tiver sido completamente dominado e nado existir risco de se produzirem novos
incidentes que afetem as pessoas ou as instalacées, declara-se o fim da emergéncia.

Esta condicdo é definida pelos meios de socorro externos, quando presentes no local ou, pelo RS/DS.

O RS/DS ou quem o represente € o Unico elemento pertencente ao estabelecimento que pode declarar o
fim da emergéncia.

Uma vez finalizada a Emergéncia, o RS/DS relne as informagdes recolhidas pelas diversas pessoas
evolvidas nas acdes de resposta a emergéncia, acerca do estado do equipamento utilizado e das
instalacoes.

ApoOs uma situagdo de incéndio, deverdo realizar-se as seguintes agées:

e Completar a extracdo de fumo, calor, gases de combustdo ou outros efeitos da situacdo de
emergéncia;

e Vistoriar todos o0s equipamentos e sistemas de seguran¢a e recoloca-los em condi¢des de
operacionalidade;

e Retirar os materiais e equipamentos técnicos danificados e proceder a sua recuperacao;
e Limpar as instala¢cBes atingidas e efetuar as reparacfes necessarias;

e Investigar as causas da situacdo de emergéncia e avaliar as falhas no sistema de seguranca que
estiveram na sua origem;

e Avaliar como decorreram as operagdes de emergéncia;
e Efetuar as melhorias e adapta¢fes neste Plano de Seguranca, resultantes da avaliacdo efetuada.

e ApOs estes trabalhos, o RS/DS realizar4 um relatdrio sobre o acidente, utilizando para isso o
Anexo 12 - Registos de Seguranca.
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A8 — 1.2 INTERVENCAO COM MEIOS DE COMBATE A INCENDIO

A 1.2intervenc¢do no combate a um foco de incéndio € efetuada por qualquer pessoa que procure extingui-
lo com os meios disponiveis (extintores e manta ignifuga), cumprindo os seguintes procedimentos:

Aspetos gerais de atuacéo

N&o ponha, em caso algum, a sua integridade fisica em risco.
Verifique se tem uma saida por perto. Ndo deixe que o fogo o —
envolva pelas costas.

Antes de combater o incéndio procure outra pessoa para o/a
acompanhar. Sempre que possivel um foco incéndio deve ser combatido .
por duas pessoas. &

Ndo confundir dgua com agente extintor quimico himido adequado ' 5
para a classe de fogo F ( 6leos e gorduras alimentares). ﬂ
.

Vs ’
Nunca utilize dgua para extinguir fogos em liquidos combustiveis ou %
dleos alimentares. 4 N f

4 I
Em caso de incéndio, nunca abra uma porta fechada antes de verificar
se estd quente. Use a parte posterior da m3o para palpar a porta, se
estiver quente procure outra saida. Ndo existindo procure selar as frestas
a volta da porta. h——
\ - -
Na fuga de uma drea atingida feche as portas que deixou para tras. Ao ™~
faze-lo, impede ou retarda a propagacdo do incéndio a outras dreas. /
AN

|
|
1
|
|
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Se houver muito fumo saia caminhando de gatas ou agachado.

Se ndo puder sair ou ficar encurralado, procure uma janela, grite e
acene com uma peg¢a de roupa para ser visto pelos bombeiros.

Cumpra as indicagoes dadas pelos bombeiros.

Se as chamas se atearem as suas roupas, atire-se
imediatamente ao chdo e rebole sobre si mesmo.

uma manta ou outra peca de tecido grosso para extinguir as SN ,‘
chamas.

Se alguém perto de si estiver envolto em chamas, cubra-o com J

.
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Instrucdes de atuacdo com extintores portateis

O extintor é utilizado como meio de primeira intervencao no combate a um incéndio acabado de despontar.
A sua utilizacao pode ser feita por qualquer pessoa logo que detete um foco de incéndio inicial.

O conhecimento prévio pelo utilizador do seu modo de funcionamento e utilizagéo é importante para a sua

seguranca e éxito na extingéo do foco de incéndio.

Aspetos a considerar

= Utilize os extintores mais proximos
= NA&o corra riscos desnecessarios.
= Verifigue se o agente extintor € o adequado — Quadro 9

= Nunca utilize 4gua em equipamentos sob tenséo.

= Osincéndios em instalacdes, elétricas devem ser tratados como se estivessem sob tenséao.

=  Se usar COz, lembre-se que a descarga do mesmo pode provocar queimaduras.

= Na&o dirija a descarga na direcdo de outras pessoas
= Mantenha uma distancia prudente do foco de incéndio
= N&o volte a pendurar o extintor depois de utilizado

Quadro 9 — Agente extintor adequado e classes fogos

Agentes extintores

A base de dgua P6 quimico Quimico
w - .
Classes de fogos 8 g himido
o 3 €0, (especifico
Jato = & ABC BC D p/classe
% defogoF)
o
m Fogos envolvendo sélidos ’ .
/ . ,, . Muito 5 Muito c 5 c
\ (madeira, carvdo, tecidos, Bom Bom Nio N&o Nio N&o
- bom bom
plasticos, papel, PVC, etc.)
E Fogos envolvendo liquidos T . ) )
_’_’» inflamaveis (gasdleo, dlcool, Nio f% Muito Bom Muito Muito Nio Nio
gasoling, solventes, etc.) o bom bom bom
E Fogos envolvendo gases
(butano, propano, natural, Nio Ndo Nio Bom Bom Bom NED] Néo
etileno, acetileno, etc.)
ﬁ Fogos envolvendo metais Muito
leves (sédio, magnésio, Nédo Néo Nédo Nédo Néo Néo bom Néo
titdnio, alumino, etc.)
F Fogos envolvendo produtos
inh, Ih . . g c c " Muit:
para CU.ZII‘I ar‘em apareinagem |y, Nao Bom Nao Nao Nao Nao uito
de cozinha (6leos, gorduras bom
vegetais ou alimentares

Fonte: NP 1800:2012 - Seguranca contra incéndios. Agentes extintores. Selecdo segundo as classes de fogos
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Como atuar
~
E fundamental ndo atuar sé. -
Peca apoio a outra (s) pessoa (s). ¥y
\ | y
: ) ™
Retire a cavilha de
Aproxime-se do foco de incéndio com

Prima o manipulo superior da valvula do extintor,

Dirija o jato para a base das chamas.

MNao aproxime nem projete o jato na wvertical.
Em combustiveis liquidos, evite que este se espalhe.

Ao ar livre, combata o foco de incéndio a favor do
vento (vento pelas costas).

de incéndio.
Se ndo conseguir extinguir o incéndio abandone o local.

N3o abandone o local sem a certeza da extingao dofoco

Nao volte a pendurar o extintor depois de utilizado.
Substitua o extintor utilizado por um de reserva.

—=) {3

A
. 7 Y
Mao .
ASSISTENCIA
0 — Técmcnl
\ ' /
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InstrucBes de atuacdo com carretel

O carretel de incéndio esta equipado com uma mangueira semirrigida de 25 mm de didmetro com 25 m
de comprimento. E parte integrante do carretel uma agulheta com 3 posi¢ées (fechada/jato/chuveiro) e

uma valvula de seccionamento.

Aspetos a considerar
= Podem operar sem que toda a mangueira esteja desenrolada;

= Tem uma excelente mobilidade podendo ser manobrada por uma pessoa;

= O caudal de agua é baixo (90 a 150 L/min.);

= O alcance da 4gua é de — 8 a 10 m na posi¢éo de jato e de 4 a 6 na posi¢do de chuveiro.

E fundamental ndo atuar s6, Peca apoio a outra (s) pessoa (s)

-
Abra a porta da caixa (1) e deslogue o carretel para o exterior (2) u

-~
12) i

‘. (1)
Confirme que a agulheta estd fechada (rode a ponteira para
a direita)
.,
Abra a vadlvula de corte [passagem da dgua) :—
Macho esféros
.
—

Desenrole a mangueira e dirija-se, com cuidado, em diregdo
ao foco de incéndio
_

I\

F3

OB BB HE

Y ™
Abra a dgua na agulheta (rode a ponteira para a esquerda), R 7 Y1t o, Jiguma Pl
regule a projecio de dgua, em jato (maior alcance vertical e 4
horizontal) ou em chuveiro (alcance curto, alguma protegio
do operador)
& Y
Projete a dgua para o foco de incéndio (base das chamas)
. e
-
Nio projete dgua sobre equipamentos elétricos ligados ou liguidos inflama veis.
Se ndo conseguir extinguir o foco de incéndio abandone o local. Mantenha a agulheta aberta na posicdo
de chuveiro até estar a uma distancia segura. Uma cortina de dgua (chuveiro) entre si e o foco de
incéndio & uma barreira de protegao, p
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A9 — INSTRUCOES DE EXPLORACAO DO SADI

EXPLORACAO DO SADI

Descreve-se seguidamente os procedimentos de seguranca em caso de um alarme de incéndio
desencadeado através do SADI.

Localizac&o da central

A central esta localizada num anexo junto as instalagdes sanitarias do
edificio das bilheteiras conforme se representa nas pecas
desenhadas.

Origem do alarme: Detetor de incéndio

Quando um detetor de incéndio entra em estado de alarme, a central de incéndio ira despoletar um evento
acompanhado de sinal sonoro. O reconhecimento deste alarme é feito diretamente na central de incéndios.

Caso se verifique que o alarme é verdadeiro, deverdo ser imediatamente desencadeados os
procedimentos de alarme geral e combate ao incéndio seguindo as Instru¢des Gerais de Seguranga (IG1)
descriminadas no Anexo 5:

Origem do alarme: Acionamento de Botdo Manual de Alarme

Quando a central de detec&o de incéndios, recebe um alarme de incéndio vindo diretamente de um botéo
manual de alarme, entra automaticamente em modo de alarme geral, acionando os dispositivos de aviso
de alarme.

Importante

O alerta aos bombeiros é efetuado através da via telefénica.

Descreve-se na Figura 5 o principio de funcionamento do SADI.
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Fig. 5 - Principio de funcionamento do SADI

[ Alarme diurno / noturno ]

Alarme local atuado (central)
Inicio da temporizacao de
aceitacao 60 segundos

Temporizacao de
aceitacdo em curso

Aceitacao

Inicio da temporizagao de
reconhecimento — exemplo 2 min

\
Temporizacdo do
reconhecimento em curso

Temporizacao

de
Cancelar alarme ; .
. Reconhecimento
Repor sistema reconhecimento
esgotada

L-[ Situagdo simples ] Néo
u! Alerta aos

Bombeiros via telefone

°Alarmes

setorial ou geral
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A10 — INSTRUCOES DE EXPLORACAO DO SISTEMA DETECAO MONOXIDO DE

CARBONO (CO)

OBJETIVO

Esta instrucdo operacional tem como objetivo descrever as a¢Bes a desenvolver na operagdo da

Central de Detegdo de Monoxido de carbono, nomeadamente, no que se refere as instruges de

funcionamento e a descricao dos comandos, alarmes e indicadores de avaria.

DESCRICAO

Instrucdes gerais de funcionamento

O Sistema Automéatico de Detecdo de Gas € constituido pela central de sinalizagdo e comando,

detetores automaticos de gas, sinalizadores luminosos de atmosfera perigosa e meios difusores de

alarme (sirenes).

Os detetores monitorizam a concentracéo de gas e, em fungdo do valor medido, relativamente a um

valor de referéncia pré-definido, transmitem um alarme & Central de Detecdo de Gas (CDG), quando

este limite é ultrapassado.

Nesta situagcdo, a CDG apresenta um sinal luminoso na zona em alarme e emite um sinal sonoro,

permitindo ao operador tomar conhecimento do mesmo.

Nos acessos a zona de estacionamento coberto, acendem-se os sinais luminosos de “atmosfera

perigosa” e as sirenes de alarme.

Normalmente, a CDG comanda automaticamente a ventilacdo do espago, contudo esta operacdo

podera ter de ser efetuada manualmente.
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Central de Detecdo de Gas

Sensor de monoxido de carbono e Central de Detecao de Gas

Atuacdo em caso de alarme

KM-260

:‘DDD%

Quando for ativado um sinal luminoso de alarme, proceder do seguinte modo:
Verificar qual o espaco em alarme;
Para selecionar as extrag6es 1 e 2 da CDG, premir a tecla Alarme (1);

Assegurar a deslocacdo ao local para verificar a situagdo, em particular, se a ventilacdo estd a
funcionar corretamente, caso contrario, solicitar apoio a Manutengéo para resolu¢ao do problema.

Atuacdo em caso de alarme de avaria

Caso a CDG indigue uma condi¢do de avaria, acendem-se igualmente os sinais luminosos e sonoros
na CDG e deve-se proceder como definido anteriormente.

Solicitar o apoio para manutenc¢do e/ou contactar a Assisténcia Técnica, conforme necessario.

Reposicao do sistema

Apbés uma situacdo de alarme de concentracdo elevada de CO ou avaria, repor o sistema,
pressionando a tecla RST (2), selecionando o modo Automatico.

Registo e comunicacdo de ocorréncias

Qualgquer anomalia ou avaria que condicione a operacionalidade do sistema, deve ser reportada ao
Delegado de Seguranca e ao Gestor do Edificio e deve ser entregue o respetivo registo da ocorréncia,

com o pedido de manutenc¢éo/reparacao.
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Inspecao e teste

A verificagdo periddica do cumprimento desta instrugdo é da responsabilidade do pessoal afeto ao

Servico de Vigilancia, do Delegado de Seguranga/Equipa de Seguranca e do Gestor do Edificio.

O sistema de detecdo alarme e alerta € sujeito periodicamente a situacdes de teste para verificagédo

da sua operacionalidade, sendo estes procedimentos acompanhados na CDG.

Os registos resultantes devem ser adequadamente mantidos e estar disponiveis para consulta quando

solicitado.

64



MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

Versao I

Outubro de
2022

ANEXOS

Revisdo: 00

Pagina 65

A1l — CHAVEIRO DE SEGURANCA

O Chaveiro de Seguranca estara devidamente identificado, manter-se-a fechado e controlado, e contera
copia das chaves das portas do edificio.

e Localizacdo: No posto de seguranca e controlo

e Seguranca: A porta do armario do chaveiro sera fechada com um dispositivo de seguranca.

¢ |dentificagcdo dos locais: No interior do arméario, sera colocada uma lista com indicacéo dos locais

de acesso, assim como a identificagéo das respetivas chaves.

Exemplo de lista de identificac@o dos locais e respetivas chaves

Listagem das chaves do edificio

Piso

Chave n.°

Porta /local de acesso

65



MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

Versao I

Outubro de
2022

ANEXOS

Revisdo: 00

Pagina 66

Al2 — REGISTOS DE SEGURANCA
Os registos de seguranca a manter no edificio sdo os seguintes:

e Al12/1 Registo dos relatérios de vistoria, inspecéo e fiscalizacéo

A12/2 Registo dos relatérios de anomalias nas instala¢des técnicas

e A12/3 Registo dos relatorios de anomalias nos equipamentos e sistemas de seguranca

e Al2/4 Registo dos relatérios das acdes de manutencédo efetuadas nas instalacdes técnicas

e A12/5 Registo dos relatérios agfes de manutencao efetuadas nos equipamentos e sistemas de

seguranca

e A12/6 Registo dos relatorios das modificacdes, alteracdes e trabalhos perigosos efetuados

e A12/7 Registo dos relatérios das ocorréncias relacionadas com a seguranca contra incéndio

e A12/8 Registo dos relatorios de intervencdo dos bombeiros

e A12/9 Registo dos relatorios das acdes de sensibilizacdo e formacéo

e A12/10 Registo dos simulacros

Importante

Os relatérios sao elaborados pelas entidades responséaveis pela acéo, devem indicar, tipo de acéo
efetuada, motivo, data e responséavel pela elaboracao dos mesmos.

Os registos e relatdrios relacionados com a seguranca devem ser arquivados de modo a facilitar as
auditorias nos termos do n° 3 do artigo n°® 198, pelo periodo de 10 anos.
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A12/1 Registo dos relatérios de vistoria, inspecao e fiscalizagéo
Realizados pelas entidades emissoras de pareceres ou outras competentes
Data Entidade Competente Referéncia do Relatorio 2 Rubrica DS

\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

a) Assinalar na situacéo aplicavel a referéncia do relatério emitido e arquivar em pasta propria (SCIE) os relatério:

das entidades competentes, os quais devem conter a respetiva descri¢do e resultado.

S

67



MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

Versdo I

Outubro de

2022

ANEXOS

Revisdo: 00

Pagina 68

A12/2 Registo dos relatérios de anomalias nas instala¢des técnicas

Instalagdes de energia elétrica, aquecimento, evacuacgao de efluentes de combustéo, ventilagdo e condicionamento
de ar, ascensores e liquidos e gases de combustéo

Anomalia

Resolucéo

Rubrica
DS

Data

Instalagéo @

Data

Entidade

|
|
|
|
|
|
|
i
|
|
|
|
|
i
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
i
|
|
|
|
|
i
|
|
|
|
|

a) Identificar a instalagéo
b) Arquivar em pasta prépria (SCIE) os relatérios, os quais devem incluir, relativamente & anomalia: a sua descri¢ao,
impacto, data da sua verificagdo e duracdo da respetiva reparacao.
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A12/3 Registo dos relatérios de anomalias nos equipamentos e sistemas de seguranga

Sinalizacao de seguranca, iluminacdo de emergéncia, detecdo, alarme e alerta, controlo de fumos, meios de
intervencéo, sistemas fixos de extingédo de incéndios, sistemas de cortinas de agua, controlo de polui¢éo do ar,
detegdo de gas combustivel, drenagem de agua, posto de seguranga, portas corta-fogo, selagens, comandos dos

sistemas e equipamentos de seguranga, etc.

Anomalia

Resolucéo

Rubrica
DS

Data

Instalag&o @ Data

Entidade

a) Identificar a instalagéo
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A12/4 Registo dos relatérios das agdes de manutengdo nas instalagdes técnicas

Instalagdes de energia elétrica, aquecimento, evacuacgao de efluentes de combustéo, ventilagdo e condicionamento

de ar, ascensores e liquidos e gases de combustéo

Instalagéo @

Manutencéo

Data

Descricdo

Entidade

Rubrica
DS

a) lIdentificar a instalacéo
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A12/5 Registo dos relatérios das agdes de manutengdo nos equipamentos e sistemas de
seguranca

Sinalizacdo de seguranga, iluminagéo de emergéncia, dete¢éo, alarme e alerta, controlo de fumos, meios de
intervencgéo, sistemas fixos de extingédo de incéndios, sistemas de cortinas de agua, controlo de polui¢édo do ar,
detegdo de gas combustivel, drenagem de agua, posto de seguranga, portas corta-fogo, selagens, comandos dos
sistemas e equipamentos de seguranga, etc.

Rubrica

Anomalia Resolucéo
¢ DS

Data Entidade ©

Instalagéo @ Data

| |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |

a) Identificar a instalagéo
b) Arquivar em pasta préopria (SCIE) os relatérios, os quais devem incluir, relativamente a anomalia: a sua
descri¢éo, impacto, data da sua verificacéo e duragdo da respetiva reparagéo.
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A12/6 Registo dos relatérios das modificacoes, alteragdes e trabalhos perigosos efetuados

Indicar datas de inicio e conclusdo dos trabalhos

Inicio

Fim ‘ Descri¢éo

Entidade

Data

Hora

a), b)

Rubrica
DS

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

a) Identificar a situagdo e anexar o relatério.
b) Arquivar em pasta propria (SCIE) os relatorios das entidades competentes, os quais devem indicar os elementos
intervencionados, tipo de agdo efetuada, motivo, data e responsavel.
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A12/7 Registo dos relatérios das ocorréncias relacionadas com a SCI

Listar alarmes falsos, intempestivos, principios de incéndio, acidentes de trabalho e as interveng6es das equipas

internas

Ocorréncia a) Medida preventiva

Medida corretiva

Rubrica

Data Descricéo Data Descricao Data

Descri¢ao

DS

| |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |

a) Identificar a situagdo e anexar o relatério.
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A12/8 Registo dos relatérios de intervencdo dos bombeiros
Quer para incéndios quer para outras intervengoes
Intervencéo a) ;
Corpo de Bombeiros Ruggca

Data Descricao

a) Arquivar em pasta propria (SCIE) os relatérios das entidades competentes, os quais devem indicar os elemento!

intervencionados, tipo de agdo efetuada, motivo e data.

S
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A12/9 Registo dos relatérios das agdes de sensibilizagéo e formagéo

Ac0es de sensibilizagdo de todos os colaboradores intervenientes nas agfes de autoprotecdo, formacgéo especifica
aos elementos com missdes atribuidas em caso de emergéncia

Data

Identificacéo da entidade

Titulo da acao a), b)

formadora/formador(a)

Relatério anexo n° a)

Rubrica
DS

a)

b)

Relatdrio elaborado pela entidade/formador que ministrou a formacédo. Os relatérios incluirdo, no minimo,
identificagcdo dos formandos, contetdos programaticos, metodologia, carga horaria, local da formagdo e

avaliacdo. Os relatorios podem ser substituidos por dossier pedagdgico.

Arquivar em pasta propria (SCIE) os relatérios das entidades competentes, os quais devem indicar os elementos
intervencionados, tipo de agdo efetuada, motivo e data.
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A12/10 Registo dos relatérios dos exercicios de simulacéo

Os exercicios de simulacdo devem ser realizados com a periodicidade indicada no Artigo 207° do RT-SCIE,
devidamente planeados, executados e avaliados, acompanhados por observadores, com a colabora¢do dos
bombeiros locais. Deve ser dada informacéo prévia aos ocupantes, eventualmente, sem precisar o dia e a hora

Acgéo a), b) Rubrica
Data Descricdo sumaria
Exercicio Simulagéo DS
a) Relatdrio elaborado pelo RS/DS. Os relatérios incluirdo a descrigdo, dos intervenientes, data e identificacéo
do responsavel pela mesma
b) Arquivar em pasta prépria (SCIE) os relatérios das entidades competentes, os quais devem indicar os

elementos intervencionados, tipo de acéo efetuada, motivo e data.
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Al13 — PECAS DESENHADAS

A13/1 Planta de Localizacdo (1 desenho)

A13/2 Planta de Acessibilidades (1 desenho)

A13/3 Plantas de Gestdo de Seguranca (2 desenhos)

A13/4 Plantas de Emergéncia (5 desenhos)
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- PLANTA DE LOCALIZACAO

Requerente: Escala: 2000

Local: Data de Emissdo: 13/11/2022
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Assunto: F ar

Validade de 1 ano a partir da data de emissdo.

Departamento de Urbanismo da Camara Municipal de Setbal www.mun-setubal.pt
Edificio dos Ciprestes - Avenida dos Ciprestes n°15 - 2900-319 SETUBAL Tel. 265 541 620



V
s - ACESSIBILIDADES A VEICULOS DE SOCORRO )A'( - PONTO DE ENCONTRO

- HIDRANTE EXTERIOR

— /1 £ = I EEE—
\__/ = 1) ] A I @
[ ] I
© [ | I
——"T — Estrada dos Ciprestes 5 —
. . o e e e o o o e i — — ————— ————— — —— ——— ——— — —— — — — I
—— —— —
[ ] I *
5 Jm . —— —
(€] G
“-“--u“‘-‘_‘ punne ™ - - .5 — /‘ | | i -
o . | [ttt p 4 5
[
__ L
» [
[
[ |
[ | \
= — 11
— I i i i i i u>.|.| =
— — -
).v( [ _- =
N — — ( )
[ [ Transf|
— — re— 1
== —
— =
[r— y [|Emerg
— mﬂm
@ Planta de Superficie
— SIMBOLOGIA
— m= - LIMITES » - PONTOS DE PENETRAGCAO NO EDIFICIO Projecto

TERMINAL INTERFACE DE SETUBAL

Planta de Implantacao
Acessibilidade dos Meios de Socorro

Designagéo
Seguranca Contra Incéndios

Data Folha Ass:

Nov.2022 A3

Desenho n° Escala Revisdo
001 1:1000 0



AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
Transformação

AutoCAD SHX Text
Posto

AutoCAD SHX Text
Emergência

AutoCAD SHX Text
Central

AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
Posto

AutoCAD SHX Text
Central

AutoCAD SHX Text
POSTE ILUM.

AutoCAD SHX Text
POSTE ILUM.

AutoCAD SHX Text
Estrada dos Ciprestes

AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
Posto

AutoCAD SHX Text
Central

AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
Posto

AutoCAD SHX Text
Central


O %QIIFIE [
J R T T r

~~_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—-

L1
1
1
\/ ‘
N\
|
L
N
®
©
o]
@

- - = :
— L . a
e R T
(T = T a4 DA |
A 7 L 3K A 2 i
__________________________ = 05 p/2 E}ﬁ N P 4 \ /
| - I _- P\} o s
L 2 1! 37T T
x . AN s
[ - Sosto i A 27 Ny dcin
L d e | I :3,'] =) == =) == i N N
. 1! ;
I Transformacgdoi| |il| ST | R . -
L J \\51 e, | N
I : f et s
Py ! | B elevador B
— ° - ' e |
c| - 1
B ]
L ] I H I e N 7 e - L
i
I Central i
7 : E d e/\ . I
] mergencia
S A 9
e : <
SIMBOLOGIA
Revisao Descricao Data Desenhou | Técnicc
/=]  CORTE GERAL DE ENERGIA w= ) mm SENTIDO DE EVACUAGAO NORMAL
Cliente
_ _ o '—|  CORTE LOCAL DE ENERGIA w= w=)) FIM DE PERCURSO DE EVACUAGAO NORMAL ¢
CENTRAL DE DETECGAO DE INCENDIO ExxC ELEMENTO ESTANQUE A CHAMAS E GASES QUENTES COM MECANISMO <
7 DE FECHO AUTOMATICO. "xx” MINUTOS
DETECTOR DE DUPLA TECNOLOGIA OPTICO/TERMICO SETUBAL
REIxx  ELEMENTO DE SUPORTE DE CARGAS, ESTANQUIDADE A CHAMAS E MURICIPLO PATTICIPADO
SIRENE DE ALARME DE INCENDIO b 4 GASES QUENTES E ISOLAMENTO TERMICO. "xx” MINUTOS
= L . Autoria
BOTONEIRA DE ALARME MANUAL Elxx  ELEMENTO DE SUPORTE DE CARGAS E COMPARTIMENTAGAO, SINALETICA
N~  ESTANQUIDADE A CHAMAS E GASES QUENTES E ISOLAMENTO TERMICO Pr. José Fontana n°11 - 4°dto
CENTRAL DE MONGXIDO DE CO X MINTOS 28 qFormato eC 1050-129 Lisboa Portugal
1 m@mn BOTAO DE ALARME DE INCENDIO " consultoria e engenharia, Ida. Tel.213524062 - Telm. 925058539
'A|  DETECTOR DE MONGXIDO DE CARBONO A—  BARRA ANTIPANICO email: geral @ formatoec . pt
SINALIZADOR ACUSTICO—LUMINOSO DE ATMOSFERA PERIGOSA ©x|  BLOGO AUTGNOMO PERMANENTE We)
#4%8.|  EXTINTOR PORTATIL DE PG QUIMICO TV Some—
MARCO DE INCENDIO 51 BLOCO AUTGNOMO NAO PERMANENTE Py
AS . LUMINARIAS DO TIPO: b C02 ! . - Rua do Labriosque, n°70, Martim
EXTINTOR DE CO2 COM "'n” KG DE AGENTE EXTINTOR elg}o(}ls’lé:sld%de EXTINTOR PORTATIL DE CO2 - » » 4755 - 307 Barcelos Portugal
6 E1: LUMINARIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM s Morancie Barbosa Borgos, SA. Tel. 253 142 000
A EXTINTOR DE PO QUIMICO ABC COM "n" KG DE AGENTE EXTINTOR SALIENTE, JUSTAPOSTA A PAREDE, IP41 ’ email: geral@abborges.pt
~ E2: LUMINARIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM 71 [lpoca de @ CARRETEL
CARRETEL COM MANGUEIRA SEMI-RIGIDA N TE AP OSTA & PAREOE, 1PSa _
1.A|B|C 3.A|B : ¢ SAIDA DUPLA TAMPONADA DE BOCA DE ALIMENTAGAO E3: LUMINARIA PERMANENTE DE 2 FACES TIPO BANDEIRA, — Terminal Interface de Setubal
- Blocos de escadas - Rampas de entrada e saida A COLUNA SECA DE MONTAGEM SALIENTE, JUSTAPOSTA AO QUADRO ELECTRICO !
o TECTO/CAMINHO DE CABOS, IP54 sy Estrada dos C|prestes
2. 4. *’* ENTRADA DUPLA SIAMESA TAMPONADA PARA ALIMENTAGAO —
. X X E4: LUMINARIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM Especialidade/Fase
- Elevador - Cabine de controlo e pagamento A 2 ? . .
Pag DE COLUNA SECA TECTO/CAMINHO DE NA VERTICAL, NIVEL BAIXO, [ | Lortegeral | oere GeRaL DE ENERGIA SEGURANCA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS
100 JUSTAPOSTA AO PILAR, COM GRELHA DE PROTEGAO, IP54 de energia
i CAIXA COM AREIA COM "n” KG TELA FINAL
B N o ot <o 7 P Designagdo PLANTA DE SUPERFICIE - BILHETEIRAS
rta—f rta—f -
3.AB 5, () LOCALZAGKO DO OBSERVADOR E DA PLANTA DE EMERGENCIA MONTAGEM SALIENTE, JUSTAPOSTA A PAREDE, IP41 © % " INDICAGAO DE PORTA CORTA-FOGO
- Rampas de entrada e saida - I.S. femininas CNE @ ELECTROBOMBA E6: LUMINARIA NAO PERMANENTE DE 1 FACE, DE \_fechada obstaculos ELEMENTOS DE PROTEGAO E |NTERVENCAO
MONTA};BA SALIENTE, VOLTADA PARA BAIXO, AO : .
4. 6. TECTO/CAMINHO DE CABOS, IP54 ncendo 452 |NDICAGKO DE NAO UTILIZAR O ELEVADOR
P ) : [ T)— VENTILADOR DE IMPULSO — 3 -
Cabine de controlo e pagamento I.S. masculinas CNE PICTOG D0 TIPO: (qaeg o8 | EM CASO DE INCENDIO Data NOVEMBRO 2021 Coordenagéo Projectou
Y] BOTONEIRA DE ACCIONAMENTO DE DESENFUMAGEM Folha 1/1 ' :
|| P1: PICTOGRAMA COM INDICAGRO DE PORTA DE SAIDA Verificou Desenhou
R . N = GRELHA DE VENTILAGAO/DESENFUMAGEM NATURAL [9] SAIDA DUPLA TAMPONADA DE COLUNA SECA Ficheiro CAD  201-TF-SCI-1003.dwg : :
7.A|B | - Plenos de ventilagéo 9. - Central de bombagem, reservatorios de incéndios e : —
(extraccdo e insuflacdo) estacdo elevatdria das aguas pluviais (enterrada) o~ LMTE DE COMPARTNENTAGAO CORTA-FOGO || P2 : PICTOGRAMA COM INDICAGAO DE SAIDA A ESQUERDA Escala | Proj. N Fase Especialidade | Desenno N Re
. 1.
8. ‘ 10. LOCAL DE RISCO "X" E EFECTNVO Y | P3: PICTOGRAMA COM INDICAGKO DE SAIDA A DIREITA S BOCA DE INCENDIO DE COLUNA SECA 1100l 21011 I/TIFISICI11110/0/13].
- Area técnicalarrumos - Sala de quadros elétricos Notas:
"p/m2” — Pessoas por m2 Este desenho & propriedade dos autores e ndo pode ser reproduzido, divulgado ou copiado, no todo ou em park

sem autorizagio expressa. Reservados todos os direitos pela legislaio em vigor. DEC-LEI 45/85 (17 Set


AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E5

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E5

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E5

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
A

AutoCAD SHX Text
42

AutoCAD SHX Text
0,5 p/m2

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
MC

AutoCAD SHX Text
IZ

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
C

AutoCAD SHX Text
-

AutoCAD SHX Text
> 100 m3

AutoCAD SHX Text
ARRUMOS

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E5

AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
Transformação

AutoCAD SHX Text
Posto

AutoCAD SHX Text
Emergência

AutoCAD SHX Text
Central

AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
Posto

AutoCAD SHX Text
Central

AutoCAD SHX Text
POSTE ILUM.

AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
Posto

AutoCAD SHX Text
Central

AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
de

AutoCAD SHX Text
Posto

AutoCAD SHX Text
Central

AutoCAD SHX Text
sem autorização expressa. Reservados todos os direitos pela legislação em vigor. DEC-LEI 45/85 (17 Set.)

AutoCAD SHX Text
Este desenho é propriedade dos autores e não pode ser reproduzido, divulgado ou copiado, no todo ou em parte,

AutoCAD SHX Text
REIxx

AutoCAD SHX Text
EIxx

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
ExxC

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
100

AutoCAD SHX Text
EXTINTOR DE CO2 COM "n" KG DE AGENTE EXTINTOR

AutoCAD SHX Text
EXTINTOR DE PÓ QUÍMICO ABC COM "n" KG DE AGENTE EXTINTOR

AutoCAD SHX Text
CARRETEL COM MANGUEIRA SEMI-RÍGIDA

AutoCAD SHX Text
SAÍDA DUPLA TAMPONADA DE BOCA DE ALIMENTAÇÃO

AutoCAD SHX Text
A COLUNA SECA

AutoCAD SHX Text
ENTRADA DUPLA SIAMESA TAMPONADA PARA ALIMENTAÇÃO

AutoCAD SHX Text
DE COLUNA SECA

AutoCAD SHX Text
CAIXA COM AREIA COM "n" KG

AutoCAD SHX Text
LOCALIZAÇÃO DO OBSERVADOR E DA PLANTA DE EMERGÊNCIA

AutoCAD SHX Text
ELECTROBOMBA

AutoCAD SHX Text
VENTILADOR DE IMPULSO

AutoCAD SHX Text
LIMITE DE COMPARTIMENTAÇÃO CORTA-FOGO

AutoCAD SHX Text
SENTIDO DE EVACUAÇÃO NORMAL

AutoCAD SHX Text
FIM DE PERCURSO DE EVACUAÇÃO NORMAL

AutoCAD SHX Text
BOTONEIRA DE ACCIONAMENTO DE DESENFUMAGEM

AutoCAD SHX Text
ELEMENTO ESTANQUE A CHAMAS E GASES QUENTES COM MECANISMO

AutoCAD SHX Text
ELEMENTO DE SUPORTE DE CARGAS, ESTANQUIDADE A CHAMAS E 

AutoCAD SHX Text
BARRA ANTIPÂNICO

AutoCAD SHX Text
DE FECHO AUTOMÁTICO. "xx" MINUTOS

AutoCAD SHX Text
GASES QUENTES E ISOLAMENTO TÉRMICO. "xx" MINUTOS

AutoCAD SHX Text
ELEMENTO DE SUPORTE DE CARGAS E COMPARTIMENTAÇÃO, 

AutoCAD SHX Text
ESTANQUIDADE A CHAMAS E GASES QUENTES E ISOLAMENTO TÉRMICO

AutoCAD SHX Text
"xx" MINUTOS

AutoCAD SHX Text
CORTE LOCAL DE ENERGIA

AutoCAD SHX Text
CENTRAL DE DETECÇÃO DE INCÊNDIO

AutoCAD SHX Text
DETECTOR DE DUPLA TECNOLOGIA OPTICO/TÉRMICO

AutoCAD SHX Text
CORTE GERAL DE ENERGIA

AutoCAD SHX Text
BOTONEIRA DE ALARME MANUAL

AutoCAD SHX Text
CENTRAL DE MONÓXIDO DE CO

AutoCAD SHX Text
SIRENE DE ALARME DE INCÊNDIO

AutoCAD SHX Text
SINALIZADOR ACUSTICO-LUMINOSO DE ATMOSFERA PERIGOSA

AutoCAD SHX Text
DETECTOR DE MONÓXIDO DE CARBONO

AutoCAD SHX Text
MARCO DE INCÊNDIO

AutoCAD SHX Text
GRELHA DE VENTILAÇÃO/DESENFUMAGEM NATURAL

AutoCAD SHX Text
MORTE

AutoCAD SHX Text
PERIGO DE

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
nunca os

AutoCAD SHX Text
elevadores

AutoCAD SHX Text
incendio use

AutoCAD SHX Text
as escadas

AutoCAD SHX Text
em caso de

AutoCAD SHX Text
porta

AutoCAD SHX Text
fechada

AutoCAD SHX Text
manter

AutoCAD SHX Text
corta-fogo

AutoCAD SHX Text
incendio

AutoCAD SHX Text
boca de

AutoCAD SHX Text
gases e

AutoCAD SHX Text
liquidos

AutoCAD SHX Text
electricidade

AutoCAD SHX Text
inflamaveis

AutoCAD SHX Text
CO2

AutoCAD SHX Text
PO

AutoCAD SHX Text
alcatifas e madeira

AutoCAD SHX Text
inflamaveis

AutoCAD SHX Text
electricidade

AutoCAD SHX Text
gases e liquidos

AutoCAD SHX Text
papeis,cortinados

AutoCAD SHX Text
corta-fogo

AutoCAD SHX Text
não colocar

AutoCAD SHX Text
obstaculos

AutoCAD SHX Text
porta

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
7

AutoCAD SHX Text
8

AutoCAD SHX Text
BOTÃO DE ALARME DE INCÊNDIO

AutoCAD SHX Text
EXTINTOR PORTÁTIL DE PÓ QUÍMICO

AutoCAD SHX Text
EXTINTOR PORTÁTIL DE CO2

AutoCAD SHX Text
CARRETEL

AutoCAD SHX Text
QUADRO ELÉCTRICO

AutoCAD SHX Text
CORTE GERAL DE ENERGIA

AutoCAD SHX Text
INDICAÇÃO DE PORTA CORTA-FOGO

AutoCAD SHX Text
INDICAÇÃO DE NÃO UTILIZAR O ELEVADOR

AutoCAD SHX Text
EM CASO DE INCÊNDIO

AutoCAD SHX Text
9

AutoCAD SHX Text
10

AutoCAD SHX Text
BLOCO AUTÓNOMO NÃO PERMANENTE

AutoCAD SHX Text
BLOCO AUTÓNOMO PERMANENTE

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1 : PICTOGRAMA COM INDICAÇÃO DE PORTA DE SAÍDA

AutoCAD SHX Text
E1: LUMINÁRIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM

AutoCAD SHX Text
E2: LUMINÁRIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM

AutoCAD SHX Text
P2 : PICTOGRAMA COM INDICAÇÃO DE SAÍDA À ESQUERDA

AutoCAD SHX Text
E3: LUMINÁRIA PERMANENTE DE 2 FACES TIPO BANDEIRA,

AutoCAD SHX Text
P3 : PICTOGRAMA COM INDICAÇÃO DE SAÍDA À DIREITA

AutoCAD SHX Text
E4: LUMINÁRIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM

AutoCAD SHX Text
     TECTO/CAMINHO DE NA VERTICAL, NÍVEL BAIXO, 

AutoCAD SHX Text
E5: LUMINÁRIA NÃO PERMANENTE DE 1 FACE, DE 

AutoCAD SHX Text
E6: LUMINÁRIA NÃO PERMANENTE DE 1 FACE, DE 

AutoCAD SHX Text
LUMINÁRIAS DO TIPO:

AutoCAD SHX Text
      SALIENTE, JUSTAPOSTA À PAREDE, IP41

AutoCAD SHX Text
      SALIENTE,JUSTAPOSTA À PAREDE, IP54

AutoCAD SHX Text
      TECTO/CAMINHO DE CABOS, IP54

AutoCAD SHX Text
PICTOGRAMAS DO TIPO:

AutoCAD SHX Text
      MONTAGEM SALIENTE, JUSTAPOSTA À PAREDE, IP41

AutoCAD SHX Text
      MONTAGEM SALIENTE, VOLTADA PARA BAIXO, AO 

AutoCAD SHX Text
      DE MONTAGEM SALIENTE, JUSTAPOSTA AO 

AutoCAD SHX Text
    JUSTAPOSTA AO PILAR, COM GRELHA DE PROTEÇÃO, IP54

AutoCAD SHX Text
      TECTO/CAMINHO DE CABOS, IP54

AutoCAD SHX Text
SAÍDA DUPLA TAMPONADA DE COLUNA SECA

AutoCAD SHX Text
Boca de incêndio

AutoCAD SHX Text
coluna húmida

AutoCAD SHX Text
BOCA DE INCÊNDIO DE COLUNA SECA

AutoCAD SHX Text
S.I.

AutoCAD SHX Text
Boca de incêndio

AutoCAD SHX Text
coluna húmida

AutoCAD SHX Text
X

AutoCAD SHX Text
Y

AutoCAD SHX Text
LOCAL DE RISCO "X" E EFECTIVO "Y"

AutoCAD SHX Text
Notas:

AutoCAD SHX Text
   "p/m2" - Pessoas por m2


BOTONEIRAS DE CORTE DE
ENERGIA NORMAL E SEGURANCA

BOTONEIRAS DE COMANDO
DE DESENFUMAGEM

BOTONEIRAS DE CORTE DE
ENERGIA NORMAL E SEGURANCA

BOTONEIRAS DE COMANDO
DE DESENFUMAGEM

LOCAL DE RISCO F (POSTO DE SEGURANGCA)

I Y= 100 X o i I vy
- i 08 SE18 I~
=0 | g T . q , BT " Y B EscEn|
___________________________ - __ =  __ ___ ___________B&B N T 1 [ ——__ = — T === v e
g ) it [ ——— gttt gl S — N Y1y / T n e - = oo/ e ——————
| | y ¢ : n B A +-L |
__ 1 ™
| i 3.A D+ lg || N N NN |
g o i M gl , ) || N
k--——1—=<1—H—r——+ e I Entrada C 6. 1 Saida E— Ly - SRS, H= ——
el P{[_[F L ~[ ~—]
s // E3 | : I y C - {- f)1 [ : : s |\\ 1] ™ \\ |
P | P3 *|p2 I I = — | ! i & ° !
| [ || | ~
: A7 [ SO —— %.___I __________________________________________________ 7 I £4 B e E e = - el ve
I (Z= — NN S S SN N S —— S || N— E——— e 1 Ll 2l (H—| = e [ === I - iy = :\ D Q) == ::Z::ZZ::j
el — 7.B Vel Ve 5 - L b =up
<A— 0 0 s N 8 8 8 8 § 8 B § B |
- _- ;_ | VENT. /DESENF. (] (— -(— -)- -) = = (— = (— = (— -) - 1 Q\?\M\\
-7 I ]
7 k- ATN VR ATN - —— —— “ ﬁ .
prad o = LOCAL DE RISCO C NN
~
S g 12. . N
- _- __
-~ - | | I E5 / P3 |
- -~ ||<-J\— | - p .(/ i
~ i 1 ~ _
- /// | C R N\ L | g I = - ! IS
// L e S . . 8 8 F 0 0 0 F B B B B /_\l E4 /_\l | d | Q E4 Q \\\\, ]
T i1 == i { i t i i { i
e B uT i I 1 I I I I ==z
// /// | _I\»I — ir \\ \\
-~ I ez QUADROMALECTRICO
- - - | e QF e QES DE SE¢JRANCA
-7 P ™ = il 77
- S %
_- o :'1 ™~
~ - 7:
~ 4y
-~ J
-~ |
\
— — || 0 I || || ||
-~ / b1 | B I ‘:L | ] ] ]
L , g 1 5|
0F o QUADROMJLECTRICO B!
S e R DE EfJFRADA %
(db)
A E1 \5\ N
1 OI E1 _ - - - = = = ~
P3 . E4 = = - = = =
/é o 1] { i n n || { || :\\
P1 28 ﬂ E4 q u ﬂ E4 \\
ja} g Ll = 1L - ] =
/= . =
l l ! |
! ~
tantants|  [EiEntEnta I
| | | LOCAL DE RISCO C ]
| FEEEE | ! ]
— -
b I~
LOCAlL\wl"- /’|
(Bcg PR | 2 1 e i = e = G G =) == = G =) = =) == =) == Ny
(g wll P1 _— -
n ~ — — —
BOMBA JOCKEY N E2 E2 E2 E2 [~ - 0 N
I E4 E4 " E4 " E4 N |
oD b ! | ! Ol ~
ELI—IECTR‘()iBOMBAS \/ 1 1] { n i } u || { s
L X1 > P1 ?5 P1 B A | | B B _4'-', P1 E5 7 A \i \\\\
~E SN | - \
I PR 1 -r %l X A | Ul . \\\\\
EH H ﬂ( i —A &
iaesasaasans ; E , E \\\\\\\\
Acesso e ; I > R ; ||| Zona téchica
| ik e
|
— /
| I /
L ——-
SIMBOLOGIA
CORTE GERAL DE ENERGIA SENTIDO DE EVACUAGAO NORMAL
] CORTE LOCAL DE ENERGIA FIM DE PERCURSO DE EVACUAGAO NORMAL
Revisédo Descricéo Data Desenhou | Técnico
I s o [ | CENTRAL DE DETECGAO DE INCENDIO ExxC ELEMENTO ESTANQUE A CHAMAS E GASES QUENTES COM MECANISMO i
N DE FECHO AUTOMATICO. "xx” MINUTOS - Cliente
/ ‘ DETECTOR DE DUPLA TECNOLOGIA OPTICO/TERMICO SINALETICA
REIxx  ELEMENTO DE SUPORTE DE CARGAS, ESTANQUIDADE A CHAMAS E
SIRENE DE ALARME DE INCENDIO O GASES QUENTES E ISOLAMENTO TERMICO. "xx” MINUTOS N\
BOTONEIRA DE ALARME MANUAL ELEMENTO DE SUPORTE DE CARGAS E COMPARTIMENTAGAO, U ﬁﬁ?g?u p—.
% I;ZS'I;ANQUIDADE A CHAMAS E GASES QUENTES E ISOLAMENTO TERMICO _
CENTRAL DE MONGXIDO DE CO X MINUTOS PO ) s Autoria
mm% EXTINTOR PORTATIL DE PO QUIMICO
DETECTOR DE MONGXIDO DE CARBONO BARRA ANTIPANICO e - ec b Jost Fontama ne 11 - 4o dio
BLOCO AUTGNOMO PERMANENTE ( ormato 1050-129 Lisboa Portugal
MARCO DE INCENDIO BLOCO AUTONOMO NAO PERMANENTE in?\ s email: geral @ formatoec . pt
- LUMINARIAS DO TIPO: Entidade Executante
EXTINTOR DE CO2 COM "n” KG DE AGENTE EXTINTOR rosendi @E CARRETEL Rua do Labri °70, Marti
E1: LUMINARIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM - v co mabriosdre, i, arm
EXTINTOR DE PO QUIMICO ABC COM "n” KG DE AGENTE EXTINTOR SALIENTE, JUSTAPOSTA A PAREDE, IP41 A » 4755 - 307 Barcelos Portugal
E2: LUMINARIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM £ ’Ea"d'e Barbosa Borges, S.A fel zes 1Az 090
- : ) QUADRO ELECTRICO T -
CARRETEL COM MANGUEIRA SEMI-RIGIDA SALIENTE.JUSTAPOSTA A PAREDE. IP54 e email: geral@abborges.pt
SAIDA DUPLA TAMPONADA DE BOCA DE ALIMENTAGAO E3: LUMINARIA PERMANENTE DE 2 FACES TIPO BANDEIRA, Obra 1 !
A COLUNA SECA DE MONTAGEM SALIENTE, JUSTAPOSTA AO Corte geral CORTE GERAL DE ENERGIA Terminal Interface de Setubal
s OLOG TECTO/CAMINHO DE CABOS, IP54 de energia E t d d C t
IMBOL 1A strada aos vlipresties
ENTRADA DUPLA SIAMESA TAMPONADA PARA ALIMENTACAO E4: LUMINARIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM oorta oria P
DE COLUNA SECA TECTO/CAMINHO DE NA VERTICAL, NIVEL BAIXO, cresiosel e \DICACAO DE PORTA CORTA-FOGO Especialidade/Fase
— JUSTAPOSTA AO PILAR, COM GRELHA DE PROTEGAO, IP54 manter ndo colocar SEGURANCA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS
STOP CAIXA COM AREIA COM "n® KG fechada obstaculos
- Sinalizagao horizontal com tinta reflectora E5: LUMINARIA NAO PERMANENTE DE 1 FACE, DE PR TELA FINAL
LOCALIZAGAO DO OBSERVADOR E DA PLANTA DE EMERGENCIA MONTAGEM SALIENTE, JUSTAPOSTA A PAREDE, IP41 incendio use INDICAGAO DE NAO UTILIZAR O ELEVADOR Designag&o
E6: LUMINARIA NAO PERMANENTE DE 1 FACE, DE rsiom) oM CASO DE INGENDIO PHANTADOPISO -1 - PARAEE
. . . . . M , elevadores - 5
- Pintura identificativa dos lugares de estacionamento ELECTROBOMBA MONTAGEM SALIENTE, VOLTADA PARA BAIXO, AO S ELEMENTOS DE PROTECAO E INTERVENGCAO
VENTILDOR DE. IMPULSO TECTO/CAMINHO DE CABOS, IP54 X
- Pintura identificativa das passadeiras PICTOGRAMAS DO TIPO: SAIDA DUPLA TAMPONADA DE COLUNA SECA Data  NOVEMBRO 2021 Coordenaggo Projectou
BOTONEIRA DE ACCIONAMENTO DE DESENFUMAGEM - Fotha 11
11. P1 : PICTOGRAMA COM INDICAGAO DE PORTA DE SAIDA Verificou Desenhou
- Sala de quadros elétricos (seguranca) GRELHA DE VENTILAGAO/DESENFUMAGEM NATURAL A. BOCA DE INCENDIO DE COLUNA SECA Ficheiro CAD 201-TF-SCI-1002.dwg
1.A|B|C 3.A|B 3.A|B 5. 7.AB - Plenos de ventilago 9. - Central de bombagem, reservatérios de incéndios 12. LIMITE DE COMPARTIMENTAGAO CORTA-FOGO P2 : PICTOGRAMA COM INDICAGAO DE SAIDA A ESQUERDA S Escala | Proj. N° Fase Especialidade Desenho N° Rev.
- Blocos de escadas - Rampas de entrada e saida - Rampas de entrada e saida - |.S. femininas CNE extraccéao e insuflacao estacao elevatoria das aguas pluviais (enterrada Sala do grupo gerador
P P ( ¢ gao) ¢ Juasp ( ) grupeg P3 : PICTOGRAMA COM INDICAGAO DE SAIDA A DIREITA (¥ COMANDO DE DESENFUMAGEM 1‘100 2 ‘ O ‘ 1 T F C | 1 O ‘ O 2
2. 4. 4. 6. 8. 10. 13. - L i L .
- Elevador - Cabine de controlo e pagamento - Cabine de controlo e pagamento - 1.S. masculinas CNE - Area técnicalarrumos - Sala de quadros elétricos Area de suporte a operagdo e manutengao Este desenho & propriedade dos autores e ndo pode ser reproduzido, divulgado ou copiado, no todo ou em parte,

sem autorizacfio expressa. Reservados todos os direitos pela legislagiio em vigor. DEC-LEI 45/85 (17 Set.)



AutoCAD SHX Text
N

AutoCAD SHX Text
C

AutoCAD SHX Text
MC

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
8

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E5

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E5

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E5

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E5

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E3

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E3

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E3

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E3

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E3

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E3

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E3

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E3

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E3

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E3

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E5

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E5

AutoCAD SHX Text
E5

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E3

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E2

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
E4

AutoCAD SHX Text
P2

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
P3

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
100

AutoCAD SHX Text
BOMBA JOCKEY

AutoCAD SHX Text
ELECTROBOMBAS

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
9

AutoCAD SHX Text
9

AutoCAD SHX Text
9

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
EI90

AutoCAD SHX Text
100

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
VENT./DESENF.

AutoCAD SHX Text
VENT./DESENF.

AutoCAD SHX Text
11

AutoCAD SHX Text
11

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1

AutoCAD SHX Text
E1

AutoCAD SHX Text
7

AutoCAD SHX Text
7

AutoCAD SHX Text
EI45C

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
sem autorização expressa. Reservados todos os direitos pela legislação em vigor. DEC-LEI 45/85 (17 Set.)

AutoCAD SHX Text
Este desenho é propriedade dos autores e não pode ser reproduzido, divulgado ou copiado, no todo ou em parte,

AutoCAD SHX Text
MORTE

AutoCAD SHX Text
PERIGO DE

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
nunca os

AutoCAD SHX Text
elevadores

AutoCAD SHX Text
incendio use

AutoCAD SHX Text
as escadas

AutoCAD SHX Text
em caso de

AutoCAD SHX Text
porta

AutoCAD SHX Text
fechada

AutoCAD SHX Text
manter

AutoCAD SHX Text
corta-fogo

AutoCAD SHX Text
incendio

AutoCAD SHX Text
boca de

AutoCAD SHX Text
gases e

AutoCAD SHX Text
liquidos

AutoCAD SHX Text
electricidade

AutoCAD SHX Text
inflamaveis

AutoCAD SHX Text
CO2

AutoCAD SHX Text
PO

AutoCAD SHX Text
alcatifas e madeira

AutoCAD SHX Text
inflamaveis

AutoCAD SHX Text
electricidade

AutoCAD SHX Text
gases e liquidos

AutoCAD SHX Text
papeis,cortinados

AutoCAD SHX Text
corta-fogo

AutoCAD SHX Text
não colocar

AutoCAD SHX Text
obstaculos

AutoCAD SHX Text
porta

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
7

AutoCAD SHX Text
8

AutoCAD SHX Text
BOTÃO DE ALARME DE INCÊNDIO

AutoCAD SHX Text
EXTINTOR PORTÁTIL DE PÓ QUÍMICO

AutoCAD SHX Text
EXTINTOR PORTÁTIL DE CO2

AutoCAD SHX Text
CARRETEL

AutoCAD SHX Text
QUADRO ELÉCTRICO

AutoCAD SHX Text
CORTE GERAL DE ENERGIA

AutoCAD SHX Text
INDICAÇÃO DE PORTA CORTA-FOGO

AutoCAD SHX Text
INDICAÇÃO DE NÃO UTILIZAR O ELEVADOR

AutoCAD SHX Text
EM CASO DE INCÊNDIO

AutoCAD SHX Text
9

AutoCAD SHX Text
SAÍDA DUPLA TAMPONADA DE COLUNA SECA

AutoCAD SHX Text
Boca de incêndio

AutoCAD SHX Text
coluna seca

AutoCAD SHX Text
10

AutoCAD SHX Text
BOCA DE INCÊNDIO DE COLUNA SECA

AutoCAD SHX Text
S.I.

AutoCAD SHX Text
Boca de incêndio

AutoCAD SHX Text
coluna seca

AutoCAD SHX Text
11

AutoCAD SHX Text
COMANDO DE DESENFUMAGEM

AutoCAD SHX Text
Comando manual

AutoCAD SHX Text
de desenfumagem

AutoCAD SHX Text
REIxx

AutoCAD SHX Text
EIxx

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
ExxC

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
100

AutoCAD SHX Text
EXTINTOR DE CO2 COM "n" KG DE AGENTE EXTINTOR

AutoCAD SHX Text
EXTINTOR DE PÓ QUÍMICO ABC COM "n" KG DE AGENTE EXTINTOR

AutoCAD SHX Text
CARRETEL COM MANGUEIRA SEMI-RÍGIDA

AutoCAD SHX Text
SAÍDA DUPLA TAMPONADA DE BOCA DE ALIMENTAÇÃO

AutoCAD SHX Text
A COLUNA SECA

AutoCAD SHX Text
ENTRADA DUPLA SIAMESA TAMPONADA PARA ALIMENTAÇÃO

AutoCAD SHX Text
DE COLUNA SECA

AutoCAD SHX Text
CAIXA COM AREIA COM "n" KG

AutoCAD SHX Text
LOCALIZAÇÃO DO OBSERVADOR E DA PLANTA DE EMERGÊNCIA

AutoCAD SHX Text
ELECTROBOMBA

AutoCAD SHX Text
VENTILADOR DE IMPULSO

AutoCAD SHX Text
LIMITE DE COMPARTIMENTAÇÃO CORTA-FOGO

AutoCAD SHX Text
SENTIDO DE EVACUAÇÃO NORMAL

AutoCAD SHX Text
FIM DE PERCURSO DE EVACUAÇÃO NORMAL

AutoCAD SHX Text
BOTONEIRA DE ACCIONAMENTO DE DESENFUMAGEM

AutoCAD SHX Text
ELEMENTO ESTANQUE A CHAMAS E GASES QUENTES COM MECANISMO

AutoCAD SHX Text
ELEMENTO DE SUPORTE DE CARGAS, ESTANQUIDADE A CHAMAS E 

AutoCAD SHX Text
BARRA ANTIPÂNICO

AutoCAD SHX Text
DE FECHO AUTOMÁTICO. "xx" MINUTOS

AutoCAD SHX Text
GASES QUENTES E ISOLAMENTO TÉRMICO. "xx" MINUTOS

AutoCAD SHX Text
ELEMENTO DE SUPORTE DE CARGAS E COMPARTIMENTAÇÃO, 

AutoCAD SHX Text
ESTANQUIDADE A CHAMAS E GASES QUENTES E ISOLAMENTO TÉRMICO

AutoCAD SHX Text
"xx" MINUTOS

AutoCAD SHX Text
CORTE LOCAL DE ENERGIA

AutoCAD SHX Text
CENTRAL DE DETECÇÃO DE INCÊNDIO

AutoCAD SHX Text
DETECTOR DE DUPLA TECNOLOGIA OPTICO/TÉRMICO

AutoCAD SHX Text
CORTE GERAL DE ENERGIA

AutoCAD SHX Text
BOTONEIRA DE ALARME MANUAL

AutoCAD SHX Text
CENTRAL DE MONÓXIDO DE CO

AutoCAD SHX Text
SIRENE DE ALARME DE INCÊNDIO

AutoCAD SHX Text
SINALIZADOR ACUSTICO-LUMINOSO DE ATMOSFERA PERIGOSA

AutoCAD SHX Text
DETECTOR DE MONÓXIDO DE CARBONO

AutoCAD SHX Text
MARCO DE INCÊNDIO

AutoCAD SHX Text
GRELHA DE VENTILAÇÃO/DESENFUMAGEM NATURAL

AutoCAD SHX Text
BLOCO AUTÓNOMO NÃO PERMANENTE

AutoCAD SHX Text
BLOCO AUTÓNOMO PERMANENTE

AutoCAD SHX Text
*

AutoCAD SHX Text
P1 : PICTOGRAMA COM INDICAÇÃO DE PORTA DE SAÍDA

AutoCAD SHX Text
E1: LUMINÁRIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM

AutoCAD SHX Text
E2: LUMINÁRIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM

AutoCAD SHX Text
P2 : PICTOGRAMA COM INDICAÇÃO DE SAÍDA À ESQUERDA

AutoCAD SHX Text
E3: LUMINÁRIA PERMANENTE DE 2 FACES TIPO BANDEIRA,

AutoCAD SHX Text
P3 : PICTOGRAMA COM INDICAÇÃO DE SAÍDA À DIREITA

AutoCAD SHX Text
E4: LUMINÁRIA PERMANENTE DE 1 FACE, DE MONTAGEM

AutoCAD SHX Text
     TECTO/CAMINHO DE NA VERTICAL, NÍVEL BAIXO, 

AutoCAD SHX Text
E5: LUMINÁRIA NÃO PERMANENTE DE 1 FACE, DE 

AutoCAD SHX Text
E6: LUMINÁRIA NÃO PERMANENTE DE 1 FACE, DE 

AutoCAD SHX Text
LUMINÁRIAS DO TIPO:

AutoCAD SHX Text
      SALIENTE, JUSTAPOSTA À PAREDE, IP41

AutoCAD SHX Text
      SALIENTE,JUSTAPOSTA À PAREDE, IP54

AutoCAD SHX Text
      TECTO/CAMINHO DE CABOS, IP54

AutoCAD SHX Text
PICTOGRAMAS DO TIPO:

AutoCAD SHX Text
      MONTAGEM SALIENTE, JUSTAPOSTA À PAREDE, IP41

AutoCAD SHX Text
      MONTAGEM SALIENTE, VOLTADA PARA BAIXO, AO 

AutoCAD SHX Text
      DE MONTAGEM SALIENTE, JUSTAPOSTA AO 

AutoCAD SHX Text
    JUSTAPOSTA AO PILAR, COM GRELHA DE PROTEÇÃO, IP54

AutoCAD SHX Text
      TECTO/CAMINHO DE CABOS, IP54


PLANTA DE EMERGENCIA

PLANTA GERAL

X

INSTRUCOES

- Mantenha a calma

- Acione o botdo de alarme ou ligue para
112

- Combata o fogo com o extintor, sem
correr perigo.

- Dirija-se a saida mais préxima seguindo
a sinalizacdo e as instrug¢des dos coor-
denadores

- Nunca utilize os elevadores, apenas as
escadas

- Nunca volte atrds sem autorizacdo

- Dirija-se para o ponto de reunido e
aguarde instrugdes
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- Stay calm
- Operate nearest fire alarm or call 112
- Fight the fire, if safe and trained to do so

- Leave the building by the nearest
available exits

- Do not use lifts, use the stairs

- Do not re-enter until told it is safe to do
50.

- Report to assembly point and wait for
instructions

VOCE ESTA AQUI

‘ YOU ARE HERE!
Fire extinguisher
o Fire alarm

“""II‘ Hose reel system

);-':( Meeting point

_ Escape route
Emergency exit to a

safe area

N L1
zls LEGEND INSTRUCCIONES

- Mantenga la calma
- Accione laalarma o llame al 112

- Intente apagar el fuego con el extintor
mas cercano pero sin riesgos

- Acercase a la salida mas cercana
siguiendo las vias de evacuacidn
sefializadas y escuche las intrucciones de
los equipos de intervencion

- No utilice los ascensores, sélo las
escaleras

- Nunca regrese sin autorizacion de los
equipos de intervencion

- Siga para el punto de reunion y espere
instrucciones
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- Mantenha a calma

- Acione o botdo de alarme ou ligue para
112

- Combata o fogo com o extintor, sem
correr perigo.

- Dirija-se a saida mais préxima seguindo
a sinalizacdo e as instrug¢des dos coor-
denadores

- Nunca utilize os elevadores, apenas as
escadas

- Nunca volte atrds sem autorizacdo
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- Stay calm
- Operate nearest fire alarm or call 112
- Fight the fire, if safe and trained to do so

- Leave the building by the nearest
available exits

- Do not use lifts, use the stairs

- Do not re-enter until told it is safe to do
50.

- Report to assembly point and wait for
instructions
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‘ YOU ARE HERE!
Fire extinguisher
o Fire alarm

“""II‘ Hose reel system
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_ Escape route
Emergency exit to a
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- Mantenga la calma
- Accione laalarma o llame al 112

- Intente apagar el fuego con el extintor
mas cercano pero sin riesgos

- Acercase a la salida mas cercana
siguiendo las vias de evacuacidn
sefializadas y escuche las intrucciones de
los equipos de intervencion

- No utilice los ascensores, sélo las
escaleras

- Nunca regrese sin autorizacion de los
equipos de intervencion

- Siga para el punto de reunion y espere
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