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VIL3.1

Parar-Refletir-Aprender: o contributo do Ciclo de Gibbs para a
aprendizagem dos estudantes no CLE

Ana Ramos, ESS, Instituto Politécnico Setibal
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Fernanda Gomes da Costa T. Marques, ESS IPSetubal
Fernanda Paula Leal, IPS-ESS

Contexto em que surge a pratica pedagdgica: Pensar e refletir acerca do que cada pessoa vai experienciando faz
parte do desenvolvimento do ser humano. O processo de reflexao, no entanto, implica tempo para serem discutidas
e analisadas, de forma aprofundada, as situagoes vivenciadas ao longo do tempo. No entanto, nesta sociedade
frenética atual, por vezes o tempo para pensar sobre o ocorrido torna-se escasso, o que podera prejudicar de-
cisoes futuras, pois nao pensando acerca do ocorrido, a probabilidade de serem cometidos os mesmos lapsos ou as
mesmas falhas serd, naturalmente, maior. No &mbito do Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE) que visa
preparar os estudantes para serem enfermeiros conscientes da sua responsabilidade, a preocupacao de capacité-los
para a reflexdo acerca do vivido é essencial. O CLE integra a componente tedrica e a componente da praxis,
procurando-se sempre analisar, de forma critica e reflexiva, a aprendizagem clinica que vai sendo experienciada
pelos estudantes nos diferentes ensinos clinicos, articulando todos os contributos previamente lecionados, durante
a parte tedrica. Para que o ensino do processo de tomada de decisdo seja efetivo, o acompanhamento no entendi-
mento das decisoes vivenciadas pelos estudantes em ensino clinico é fundamental. Na procura da resposta a esta
necessidade, criaram-se a unidade curricular de Superviséo ¢ Aprendizagem de Cuidados (SAC), no 2.° ano (SAC
I) e 3.° ano (SAC II) do Curso de Licenciatura em Enfermagem. A utilizagdo do ciclo de Gibbs é realizada no
ambito de unidade curricular de Supervisdo da Aprendizagem dos Cuidados II, uma unidade curricular anual do
3.9 ano do CLE que visa estimular nos estudantes o raciocinio critico relativo ao processo de tomada de decis@o
para os cuidados de enfermagem, no campo de agao do conteiido funcional do enfermeiro de cuidados gerais, no
ambito da saide mental, saide da crianga/adolescente e satide da mulher/reprodutiva, pois séo estes os focos de
atuagdo dos contextos de Ensino Clinico de Enfermagem do 3.° ano (Ensino Clinico de enfermagem V, VI e VII).
Descrigao da pratica pedagdgica: A SAC 11, ¢ uma UC anual e em continuidade com a SAC I, lecionada no ano
anterior, o que permite que no 1.° semestre seja trabalhado e aprofundado o processo de decisdo em enfermagem,
a partir de situagdes problemdticas criadas a partir da equipa docente para que no 2.° semestre, os estudantes
possam ter a oportunidade de utilizar o realizado e apreendido no 1.° semestre, como contributo ao processo
de tomada de decisao que vao realizando ao longo dos ensinos clinicos. Desde o ano letivo de 2012-2013, que a
equipa docente desta unidade curricular optou pela utilizagdo do Ciclo de Gibbs, em conjunto com o processo de
enfermagem, com o objetivo de operacionalizar o pensamento por detrds do processo de tomada de decisdo em
enfermagem e a ser discutido, em grupo, nas aulas de orientagdo tutorial do 2.° semestre, com o acompanhamento
presencial do professor. O ciclo de Gibbs constitui um modelo reflexivo que integra seis fases: (i) descrigao da
situag@o-problema, que deve procurar clarificar o ocorrido; (ii) pensamentos e sentimentos, onde devem estar ex-
plicitos o que a pessoa sentiu e pensou ao vivenciar a situagéo; (iii) avaliagdo, considerando o que funcionou bem
na situagao e o que poderia ter decorrido de melhor forma; (iv) anélise, onde se procura o sentido a dar a situagao;
(v) concluséao, dando a possibilidade de se pensar acerca do que poderia ter sido feito diferente; (vi) plano de agao,
para que fique explicito o que se podera realizar em situagGes semelhantes, no futuro. Nas aulas de orientagao
tutorial do 2.° semestre do 3.° ano do CLE, cada estudante apresenta o Ciclo de Gibbs da situacdo que vivenciou
em Ensino Clinico e, em grupo, sdo exploradas as diferentes alternativas e estratégias que poderiam ser utilizadas,
fundamentadas pelos conteddos lecionados ao longo do CLE. No final de cada sess@o, o plano de agéo relativo a
cada situacao apresentada é co construido pelo grupo de estudantes e professor facilitador, o que é facilitador para
que o estudante, no final do 2.° semestre, integre todos estes contributos num trabalho individual escrito, o qual
constitui elemento de avaliagdo. A avaliagdo do trabalho foca-se na anédlise e reflexdo que o estudante faz da situ-
agao complexa vivenciada e dos recursos tedricos que mobiliza para fundamentar o ocorrido e delinear o plano de
agao futuro. Resultados: Desde a implementagao desta metodologia na UC, tem-se assistido a capacidade reflexiva
crescente dos estudantes, que adotam uma atitude de questionamento acerca da forma como vao experienciando
as situagoes, bem como maior facilidade de fazer uso de aportes tedricos lecionados ao longo do curso, que desta
forma, parecem ficar melhor operacionalizados. Ao longo dos cinco anos, a equipa docente tem-se capacitado para
a metodologia e aprimorado o desenvolvimento da mesma, o que se repercute na aprendizagem e motivagdo dos
estudantes, que consideram que esta metodologia aprofunda o conhecimento do processo de tomada de decisao em
enfermagem, promove a andlise reflexiva e critica das situagdes com as quais poderao ser experienciados em ensino
clinico, ajudando-os ao melhor entendimento das situagées complexos com as quais se vao deparando ao longo
do curso. Eventual transferibilidade: A capacidade de refletir sobre a agdo que cada pessoa vai experienciando,
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constitui um elemento essencial ao desenvolvimento pessoal e profissional, o que se repercute no produto final
com que se trabalha, sejam cuidados de saiide, servigos prestados, modelos educativos ou outros, pelo que se con-
sidera que tem sentido a potencial transferibilidade desta metodologia para outros dominios cientificos e contextos.
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