PROMOCAO E EDUCAGCAO
PARA A SAUDE:
INOVACAO PARA A
SUSTENTABILIDADE E O
BEM-ESTAR

ORGANIZACAO

Marcelo Coppi
Hugo Oliveira

Ana Maria Cristévao
Jorge Bonito



PROMOGCAO E EDUCAGAO
PARA A SAUDE: INOVACAO
PARA A SUSTENTABILIDADE

E O BEM-ESTAR

CIEP | UE
2025



FICHA TECNICA

PROMOGAO E EDUCAGAO PARA A SAUDE: INOVAGAO PARA A SUSTENTABILIDADE E O BEM-ESTAR

Marcelo Coppi, Hugo Oliveira, Ana Maria Cristévéo, Jorge Bonito (Editores)

Copyright © by Centro de Investigacdo em Educacéo e Psicologia da Universidade de Evora (CIEP | UE),
2025

Colégio Pedro da Fonseca | Rua da Barba Rala, N.° 1, Edificio B | 7005-345 Evora
Telefone: (+351) 266 768 050
Correio eletrénico: ciep@uevora.pt

Internet: https://www.ciep.uevora.pt

Os textos publicados e opinides expressas neste livro sdo da exclusiva responsabilidade dos seus autores e
ndo refletem, necessariamente, a opiniao da Comissdo Editorial e a da Comissdo Cientifica, nem
comprometem o CIEP | UE.

E expressamente proibido reproduzir esta obra, na totalidade ou em parte, sob qualquer forma ou meio, exceto
para fins de ensino e investigagao. Todos os direitos estao reservados por CIEP | UE. AutorizagOes especiais
podem ser requeridas para ciep@uevora.pt.

Coordenagao editorial: Jorge Bonito
Capa: CIEP-UE

Formatacao e paginagao: Maria Martins & Inés Agostinho

ISBN: 978-972-778-439-4

Depésito Legal: xxxx

Apoios: Este trabalho € financiado por Fundos Nacionais através da FCT — Fundagéo para a Ciéncia e a
Tecnologia, |.P., no ambito do projeto UIDP/04312/2020.



A DIMENSAO PROBLEMATICA DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS ENTRE
OS JOVENS PORTUGUESES: RESULTADOS DO ECATD-CAD 2019

Arbitragem cientifica:

Revisor 1

Fatima Leal

Centro de Investigagdo em Educagéo e
Psicologia da Universidade de Evora,
Portugal

fhleal@uevora.pt

Revisor 2:
Em regime de anonimato

Citagao:

Calado, V., & Lavado, E. (2025). A
dimensao problematica dos
comportamentos aditivos entre os jovens
portugueses: resultados do ECATD-CAD
2019. In M. Coppi, H. Oliveira, A. M.
Cristovao, & J. Bonito (Eds.), Promogdo e
educagéo para a satide: inovagéo para a
sustentabilidade e o bem-estar (pp. 237-
250). Centro de Investigagdo em Educagao
e Psicologia da Universidade de Evora.

Vasco Gil Calado
ICAD, I.P | vasco.calado@icad.min-saude.pt

Elsa Lavado
ICAD, I.P | elsa.lavado@icad.min-saude.pt

RESUMO

Apresentam-se os principais resultados do Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco,
Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias (ECATD-CAD 2019), um
estudo de cariz quantitativo do Servigo de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias (SICAD) realizado entre os alunos do ensino publico com idade entre
os 13 e os 18 anos, dando aqui destaque a dimensdo problematica de diversos
comportamentos aditivos e & sua associagdo com varios tipos de problemas. Tal como
outros estudos realizados entre a popula¢do juvenil tém demonstrado, o alcool é a
principal substancia psicoativa consumida entre os alunos, seguindo-se o tabaco e s6
depois as drogas ilicitas, sendo que a canabis é a substancia ilicita mais consumida.
Quanto a comportamentos potencialmente aditivos sem substancia, a utilizagdo da
Internet para aceder a redes sociais € uma pratica adotada pela quase totalidade dos
alunos, sendo que a pratica de videojogo também é muito expressiva, ao contrério do
jogo a dinheiro, que é algo que apenas uma minoria declara fazer. Uma percentagem
diminuta de consumidores de alcool refere ingerir bebidas alcodlicas para esquecer
problemas e lidar com a ansiedade e a depressao. Da mesma forma, a percentagem de
consumidores de canabis que apresentam um padrdo de consumo com risco moderado
e elevado também é baixa. Em contrapartida, cerca de um em cada cinco utilizadores de
redes sociais, jogadores de videojogos e jogadores a dinheiro esta associado a uma
maior dimensdo problematica. Do exercicio de analisar a experiéncia de algumas
situacdes problematicas em fungao de um conjunto de variaveis sociodemograficas e de
caracterizacao, resulta o perfil dos alunos em maior risco: sexo masculino, residentes
nas regides de Lisboa, Alentejo e Agores, com um baixo rendimento escolar e, sobretudo,
que saem a noite assiduamente (numa base mensal ou semanal). Ja a idade parece néo
ser decisiva na experiéncia de problemas, pois ha situagdes problematicas que séo mais
declaradas pelos alunos de menor idade (13-15 anos) e outras pelos mais velhos (16-18
anos). Ser consumidor de alcool e, sobretudo, de drogas ilicitas é algo que faz aumentar
consideravelmente o risco de envolvimento em situagdes problematicas, nomeadamente
alguns comportamentos de risco de natureza sexual e problemas com a policia. No
entanto, estas situagbes tendem a ndo ocorrer durante ou depois dos consumos, pelo
que n&o se pode estabelecer um nexo causal. A préxima edi¢ao do estudo, cuja recolha
de dados ocorrera no primeiro trimestre de 2024, permitird acompanhar a tendéncia de
evolugao destes fendmenos.

Palavras-chave: Comportamentos aditivos; Jovens; Problemas; Dependéncia.

Introdugao

O Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e outros
Comportamentos ~ Aditivos e Dependéncias (ECATD-CAD) é
implementado pelo Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos
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e nas Dependéncias (SIDAC) do Ministério da Saude a cada quatro anos? e conta com a colaboragéo do
Ministério da Saude e das Secretarias Regionais de Educagdo das Regides Autonomas dos Agores e da
Madeira. Este é reconhecidamente um estudo de referéncia para a populagéo escolar juvenil nacional, dado
ter por base uma amostra representativa dos alunos que frequentam o ensino publico portugués com idade
entre 0s 13 e 0s 18 anos.

O ECATD-CAD resulta da aplicagdo do questionario desenvolvido no ambito do European Survey Project on
Alcohol and Other Drugs (ESPAD), que consiste num estudo que recolhe informagéo sobre comportamentos
aditivos entre os alunos de 16 anos de diversos paises europeus. Através do SICAD (e das entidades que o
antecederam), Portugal participa neste projeto europeu desde o inicio, optando, ja ha algum tempo, por
recolher informagao entre os alunos de varios grupos etarios (13-18 anos), em vez de se focar apenas nos
jovens que completam 16 anos no ano de inquirigdo, como faz a grande maioria dos paises participantes.
Dado que a metodologia seguida em todos os paises envolvidos € a mesma, incluindo o instrumento de
recolha de dados (ESPAD Group, 2020) e a data de inquiricdo, o ESPAD é um estudo que permite a
comparagado dos resultados obtidos a nivel nacional com a realidade europeia, bem como acompanhar a
evolugéo destes fendmenos ao longo do tempo.

Em Portugal, na qualidade de extenséo do ESPAD, o ECATD-CAD realiza-se desde 2003, tendo sido desde
inicio direcionado para as questdes dos consumos e padrdes de consumo de élcool, tabaco e drogas ilicitas
ditas tradicionais (Feijao & Lavado, 2003; 2003b; 2003c). Desde entdo, enquanto instrumento de recolha de
dados, o questionario ESPAD tem sido sucessivamente reformulado e visto 0 seu &mbito temético alargado,
nomeadamente a outro tipo de substancias — Novas Substéncias Psicoativas (NSP), novas formas de
consumir tabaco, tranquilizantes, nootropicos — e a comportamentos aditivos sem substéncia - jogo a dinheiro
(gambling), jogo eletrénico (gaming) e utilizagdo da Internet (nomeadamente o tempo passado em redes
sociais).

Neste capitulo apresentam-se em tragos gerais 0s principais resultados da ultima edigéo do estudo ECATD-
CAD, cuja recolha decorreu em 2019, centrando a analise na dimensdo problemética de diversos
comportamentos aditivos e na sua associagdo com varios tipos de conduta problematica, tematica que foi
discutida em maior profundidade em relatério préprio (Calado & Lavado, 2021a). Remete-se também para os
outros relatérios ECATD-CAD 2019 quem queira conhecer em maior detalhe os resultados nacionais (Lavado
& Calado, 2020) e regionais (Calado & Lavado, 2020), bem como aqueles relativos a tematicas especificas:
alcool (Calado & Lavado, 2021b), jogo a dinheiro (Calado & Lavado, 2022), abordagens preventivas (Calado
& Lavado, 2023) e percegdes de risco (Carapinha & Lavado, 2021). Por uma questdo de economia de espaco,
os resultados nem sempre sdo apresentados aqui por sexo, idade ou regido, embora se tente que as
conclusdes tenham em consideragéo estas variaveis.

Contextualizagao teérica

Na area dos comportamentos aditivos, os estudos quantitativos sdo predominantes, sendo que a abordagem
qualitativa é bastante menos comum (MacRae, 2004). Tal deve-se, em grande medida, a natureza destes
fendmenos e a maneira como tendem a ser olhados com preocupacéo e de uma forma que exacerba o seu
lado problematico, gerando preocupagdo e alarme social. Deste modo, mais do que descrevé-los
detalhadamente, compreendé-los e enquadra-los socialmente, tende a ser privilegiada a sua medigao,
quantificagdo e monitorizagéo, por forma a fornecer evidéncia objetiva que sustente e oriente a implementagao
de politicas publicas para os reduzir (Calado, 2021).

2 Excecionalmente, a préxima edigdo ocorrera cinco anos depois da Ultima (2019), pelo que o estudo sera implementado em 2024
e ndo em 2023.
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No entanto, a abordagem quantitativa apresenta algumas limitagdes (Coomber et al., 2013), nomeadamente
ao nivel da compreensdo do significado, da experiéncia individual, do contexto social e da dimens&o
psicossocial (Rhodes, 2000; McKeganey, 1995). Por outro lado, os inquéritos, por norma, deixam de fora
populagdes marginalizadas (por exemplo, individuos em situagdo de sem-abrigo) e ndo sao instrumentos
capazes de alcangar populagdes ocultas ou de identificar fenémenos emergentes.

Os estudos quantitativos realizados a partir de questionarios tém sido criticados por sobrevalorizar a descri¢ao
em detrimento da compreensao, ignorando a experiéncia individual, isto €, como se os respondentes nao
tivessem agéncia, mas constituissem uma massa homogénea, que age sem intengdo, e néo atribuisse
significados diferentes as mesmas praticas sociais (Calado, 2021; Peretti-Watel, 2011). De facto, néo ha forma
de saber se os respondentes, face ao que lhes € perguntado, partiiham o mesmo entendimento e os mesmos
referentes.

Para além disso, apesar de todas estas limitagdes, este tipo de estudos é de enorme importéncia, na medida
em que permite reunir um grande leque de informagé&o e indicadores cruciais para conhecer a realidade a um
nivel macro. Quando replicados, este tipo de estudos tem a vantagem de permitir monitorizar a evolugao dos
fendmenos ao longo do tempo, fornecendo evidéncia util para avaliar as politicas publicas.

Os estudos quantitativos sdo a fonte de alguma da informagé&o relativa aos comportamentos aditivos que
Portugal (através do SICAD) tem de reportar periodicamente a instancias internacionais, como o Observatério
Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o United
Nations Office on Drugs and Crime (UNODC).

Método

O ECATD-CAD ¢ um estudo transversal, realizado por inquérito, em amostras representativas dos jovens que
frequentam o ensino publico portugués, de cada grupo etario dos 13 aos 18 anos, e cuja recolha de dados se
faz por via da aplicagdo de um questionario preenchido pelos alunos em ambiente de sala de aula.

A partir das bases de dados mais recentes referentes aos alunos que frequentam o ensino publico no 3° Ciclo
e no Secundario, e tendo a turma como unidade amostral, foram construidas amostras probabilisticas de cada
um dos grupos etarios (13-15 e 16-18) e que séo representativas a nivel nacional e regional, globalmente e
por sexo, sendo que, no que concerne a Portugal Continental e a Regido Autdnoma da Madeira, séo também
representativas por idade e para os dois grupos de escolaridade. A dimensao das amostras foi calculada com
vista a obter estimativas com um nivel de confianca de 95%?3.

Recebidos os questionarios preenchidos, procedeu-se a sele¢do dos questionarios validos, considerando-se
como tal apenas os que contém informagao sobre 0 ano de nascimento e com resposta a pelo menos metade
das questdes. A insergéo dos dados foi efetuada com recurso a leitura 6tica (TeleForm).

Apos todos estes procedimentos, obteve-se uma amostra final de 26.319 alunos de 734 escolas do ensino
publico localizadas em todas as regides de Portugal Continental e das Regides Autonomas dos Agores e da
Madeira. Os resultados nacionais foram obtidos a partir de uma base ponderada. O tratamento estatistico foi
realizado com recurso ao SPSS Statistics (verséo 27).

A amostra tem mais elementos do sexo feminino (54%) do que masculino (46%). Os alunos mais velhos (16-
18) estdo ligeiramente mais representados na amostra (45%) do que os alunos mais novos (13-15) (45%). A

% Para uma discussao mais pormenorizada acerca dos procedimentos metodologicos seguidos, remete-se para o relatorio nacional
do estudo (Lavado & Calado, 2020).
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maior proporgao de inquiridos reside na regido Norte, seguindo-se a Area Metropolitana de Lisboa e a regido
Centro.

Resultados
Prevaléncia dos comportamentos aditivos

Tal como a edicdo anterior do ECATD-CAD permitia concluir (Feijao, 2017) e outros estudos recentemente
realizados entre a populagéo juvenil portuguesa tém apontado de forma unénime (Carapinha, Calado & Neto,
2023; Gaspar et al., 2022; Calado, Lavado & Dias, 2017), o alcool é a principal substéncia psicoativa
consumida pelos jovens em Portugal, seguindo-se o tabaco e, num patamar ainda mais abaixo, as drogas
ilicitas. A Figura 1 apresenta as prevaléncias de consumo destes trés tipos de substancias psicoativas
registadas em 2019 entre a populagdo em estudo nas trés temporalidades consideradas: longo da vida
(experimentacao), ultimos 12 meses (consumo recente) e Ultimos 30 dias (consumo atual).

FIGURA 1
ECATD-CAD 2019: prevaléncias de consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas ao longo da vida, nos ultimos 12

meses e nos Ultimos 30 dias (%)
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Fonte: SICAD/DMI/DEI

Os resultados permitem-nos verificar que um em cada dez alunos do ensino publico com idades entre os 13
e 0s 18 anos declarou ter consumido, nos 12 meses anteriores a aplicagéo do inquérito, os trés tipos de
substancias psicoativas em causa. Naturalmente, esta percentagem é a média da totalidade dos alunos, pois
qualquer que seja a substancia psicoativa em causa, as prevaléncias de consumo aumentam na raz&o direta
da idade. A titulo ilustrativo, diga-se que a prevaléncia de consumo recente de alcool, tabaco e drogas ilicitas
aos 13 anos € de 21%, 8% e 2%, respetivamente, enquanto aos 16 anos € de 70%, 34% e 17% e aos 18 anos
de 85%, 47% e 27%, o que traduz um aumento exponencial em fung¢ao da idade.

O extenso questionario aplicado ndo se cinge as grandes prevaléncias de consumo e, nesse sentido, inquire
também os alunos acerca do tipo de bebidas alcodlicas, tabaco e drogas ilicitas que consomem, com que
frequéncia, motivagOes e consequéncias, por forma a poder tragar um retrato tdo abrangente quanto possivel
destes comportamentos aditivos entre a populagéo juvenil.

240



Destiladas, alcopops* e cerveja, com um nivel de consumo aproximado, séo os tipos de bebidas alcodlicas
que os inquiridos mais ingerem. Seguem-se, num patamar ligeiramente inferior, as misturas caseiras,
enquanto o vinho é a bebida alcodlica que os jovens menos declaram beber.

O consumo binge® de bebidas alcodlicas € o comportamento de risco acrescido associado ao alcool que os
inquiridos mais declaram, seguindo-se, a curta disténcia, a embriaguez ligeira (“ficar alegre”), o que permite
pressupor uma relagdo direta entre as duas praticas. Por seu lado, a embriaguez severa® é bem menos
frequente, mas ainda assim estdo em causa valores nada despiciendos: um em cada cinco alunos embriagou-
se de forma severa no ultimo ano (Figura 2).

Os alunos consomem tabaco sobretudo na forma de cigarros ditos tradicionais, sendo que cachimbo de agua
(Shisha) e, sobretudo, cigarros eletronicos ja se aproximam ao nivel da experimentagao, mas ndo no que diz
respeito ao consumo recente e atual.

Sem surpresa, a canabis é a droga ilicita mais consumida por esta populagéo, seguindo-se, a larga disténcia,
ecstasy, cocaina, LSD, anfetaminas, crack, metanfetaminas, cogumelos magicos, NSP e heroina, todas com
prevaléncias de consumo recente muito pouco expressivas ou mesmo residuais. Ainda assim, face ao estudo
anterior, aumentou a percentagem de alunos que consumiram uma qualquer substancia ilicita que nao
canabis.

Outro indicador importante € a frequéncia de consumo, sendo que, seja qual for a substancia psicoativa em
causa, entre os alunos o consumo é tendencialmente mais esporadico do que frequente. A substancia onde
isso menos acontece é o tabaco, enquanto o consumo de alcool e de drogas ilicitas é acentuadamente
ocasional. A titulo ilustrativo, diga-se que 49% daqueles que consumiram alcool nos ultimos 30 dias fizeram-
no por uma ou duas vezes apenas.

Nesse sentido, entre os inquiridos, apenas o consumo diario ou quase diario’ de tabaco atinge valores com
alguma expresséo (4%). Quando a anélise se restringe aos respetivos consumidores, como seria de esperar,
os valores sdo de outra ordem de grandeza, atingindo um racio de consumidores que declaram ter um padrao
de consumo numa base diaria ou quase diaria cerca de um em dez, no caso da canabis, € de trés em dez, no
caso do tabaco (Figura 3).

Finalmente, h& que ter em conta também a precocidade do consumo, pois tal tende a estar diretamente
relacionado com o caréater problematico dos padrdes de consumo mais tarde adotados. Mais uma vez, o alcool
destaca-se das restantes substancias psicoativas, sendo que a maioria dos alunos que alguma vez ingeriram
bebidas alcodlicas fé-lo com 13 anos ou menos. Os valores relativos ao inicio precoce do consumo de tabaco,
embora menos, é igualmente expressivo, ao contrario do consumo de drogas ilicitas, pois, neste caso, apenas
uma minoria iniciou 0 consumo em idades tao precoces (Figura 4).

4 Alcopops sdo aqui definidos como «garrafas/latas de sumo com bebidas alcodlicas.

® Consumo binge é aqui entendido como a ingestdo de cinco ou mais doses de uma ou mais bebidas alcodlicas numa
mesma ocasido.

& Embriaguez severa é aqui entendida como «ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar ou ndo recordar o que
aconteceun.

8 Consumo numa base diaria ou quase diaria é aqui entendido como vinte ou mais ocasides de consumo nos Ultimos 30
dias.
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FIGURA 2
ECATD-CAD 2019: prevaléncias de comportamentos de risco acrescido ao longo da vida, nos dltimos 12 meses e

nos dltimos 30 dias (%)
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FIGURA 3

ECATD-CAD 2019: prevaléncias de consumo diario de alcool, tabaco e drogas ilicitas nos dltimos 30 dias, entre o
total de inquiridos e respetivos consumidores atuais (%)
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FIGURA 4
ECATD- CAD 2019: percentagem de consumidores ao longo da vida que iniciou 0 consumo com 13 anos ou menos
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Quanto a comportamentos potencialmente aditivos sem substancia, a quase totalidade dos inquiridos (96%)
declarou utilizar a Internet para aceder a redes sociais, enquanto o videojogo (online e/ou offline), embora
menos, é também uma préatica muito prevalente (60% declararam ter jogado recentemente jogos eletronicos
num dia de escola e 70% num dia sem escola). Em contrapartida, € bem menos expressiva a percentagem
de alunos que declaram recentemente ter jogado a dinheiro (13%), sendo que as apostas desportivas
constituem a forma mais comum de o fazer, seguindo-se as lotarias.

Problemas

O inquérito ESPAD inclui questdes especificas para conhecer e medir a dimensao problematica na vida dos
alunos, nomeadamente os problemas que resultam ou estdo associados aos comportamentos aditivos. Por
um lado, a dimens&o problematica dos comportamentos aditivos € aferida através de escalas de diagnostico
e de perguntas de autoperceg@o. Por outro lado, os alunos foram inquiridos acerca de um conjunto de
comportamentos problematicos e em que medida estes estao associados ao consumo de alcool e/ou drogas
ilicitas.

Embora n&o fosse colocada qualquer questao para medir a dependéncia alcodlica, o questionario incluia uma
questao de resposta maltipla sobre as motivagdes do consumo de bebidas alcodlicas, com o pressuposto de
que algumas podem ser mais problematicas do que outras. A grande maioria dos consumidores declarou
beber frequentemente por prazer e por razdes ligadas a diversao e a sociabilidade. No entanto, uma minoria
declarou que quando ingere bebidas alcodlicas tem sempre ou quase sempre por motivagdo «esquecer
problemas» (7%) e o intuito de ultrapassar estados de «neura» (5%) e de «depresséo e ansiedade» (5%).
Independentemente do seu padréo de consumo, € admissivel pensar que quem por sistema ingere bebidas
alcodlicas por estes motivos tem ou pode vir a desenvolver uma relagao particularmente pouco saudavel com
0 alcool.
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Quanto as drogas ilicitas, particularmente no caso da canabis, a dimenséo problematica foi aferida através do
Cannabis Abuse Screening Test (CAST) (Legleye et al, 2007). Com base nas respostas as questdes que
constituem o CAST, os alunos que declararam ter consumido canabis nos ultimos 12 meses foram distribuidos
por quatro categorias: sem risco de dependéncia (63%), baixo risco de dependéncia (28%), risco moderado
(4%) e risco elevado (5%).

Por forma a avaliar a dimens&o problematica da utilizagao da Internet em redes sociais, os alunos foram
convidados a posicionar-se perante trés afirmacgdes: «passo demasiado tempo nas redes sociais», «0s meus
pais dizem que passo demasiado tempo nas redes sociais» e «fico aborrecido(a) quando néo posso passar
tempo nas redes sociais». Uma percentagem consideravel (21%) dos alunos que frequentam redes sociais
digitais declarou concordar com as trés afirmagdes.

Para avaliar a dimens&o problematica do videojogo recorreu-se a uma questao similar, sendo que 18% dos
jogadores de jogos eletronicos (online elou offline) declarou concordar com as trés afirmagdes: «passo
demasiado tempo a jogar videojogos», «0os meus pais dizem que passo demasiado tempo jogar videojogos»
e «fico aborrecido(a) quando néo posso passar tempo jogar videojogos».

Através da versdo abreviada (short form) do Problematic Online Gaming Questionnaire (POGQ) (Papay et al,
2013; Demetrovics et al, 2012), que é composto por 12 questdes, os alunos que declararam jogar videojogos
especificamente online foram inquiridos acerca da dimensao problematica do seu padréo de videojogo. De
acordo com os critérios do POGQ-SF, a grande maioria dos alunos que, na semana anterior a inquirigao,
jogaram videojogos online joga com pouco ou nenhum risco, enquanto 18% podem ser considerados
jogadores problematicos.

Finalmente, aos alunos que jogaram a dinheiro nos ultimos 12 meses foi perguntado se alguma vez sentiram
necessidade de apostar cada vez mais dinheiro e se ja mentiram a pessoas que lhes s&o importantes acerca
da quantia apostada. Considera-se que os 20% de jogadores a dinheiro que responderam afirmativamente as
duas questdes sdo aqueles cujo padrdo de jogo a dinheiro esta associado a uma maior dimensao
problematica.

Para além da dimens&o problematica dos comportamentos aditivos, o questionario incluia também questdes
acerca de problemas em geral. Nesse sentido, aos alunos era perguntado se, nos 12 meses anteriores a
inquiri¢do, tinham experienciado um conjunto de situagdes, sendo que aquelas menos gravosas foram mais
experienciadas do que aquelas que apresentam um potencial problematico maior. Assim, «estragar / perder
objetos ou roupa» e «sofrer acidentes / ferimentos» foram as situagdes mais reportadas (37% e 24%,
respetivamente) de ter acontecido num passado recente, enquanto foram muito menos os alunos que
declararam ter sido «vitima de avangos sexuais ndo consentidosy, ter recorrido @ «urgéncia por embriaguez /
intoxicacao» e sofrido um «acidente de carro enquanto condutor» (4%, 3% e 2%, respetivamente). Num plano
intermédio, surgem situagdes ocorridas no ultimo ano que foram declaradas por uma percentagem a rondar
os 10%, como ter tido relagdes sexuais desprotegidas ou magoar-se a si proprio(a) intencionalmente.

Quando se procede a uma analise da experiéncia destes problemas em fungédo do consumo de alcool, verifica-
se que todas as situagOes problematicas tendem a ser mais prevalentes entre os consumidores de bebidas
alcoolicas. Dividindo os inquiridos entre aqueles que ingeriram bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses e
aqueles que nao o fizeram, fica claro que os primeiros se envolveram proporcionalmente mais sobretudo em
relagdes sexuais desprotegidas (mais do quadruplo), em discussdes graves e em problemas com a policia
(em ambos os casos, mais do dobro) (Figura 5).
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FIGURA §
ECATD- CAD 2019: problemas experienciados nos dltimos 12 meses, entre consumidores e ndo consumidores
(recentes) de élcool (resposta multipla) (%)

Vitima de abuso sexual r22 43

Problemas policia H 55
Vitima de roubo m 6.2
Sexo desprotegido F 13,8
Magoar-se intencionalmente m 12,2
Discussdes graves 13 252
Lutas 149 24,9
Ferimentos 191 274
0 10 20 30 40

m Com consumo recente alcool ® Sem consumo recente alcool

Fonte: SICAD/DMI/DEI

O mesmo se aplica a prevaléncia de problemas face ao consumo recente de drogas ilicitas. Mais uma vez,
em comparagdo com quem ndo o fez, os alunos que consumiram drogas ilicitas nos Ultimos 12 meses
envolveram-se proporcionalmente muito mais em relagdes sexuais desprotegidas e problemas com a policia
(em ambos o0s casos, mais do quadruplo), bem como ser vitima de avangos sexuais ndo consentidos (cerca
do triplo) (Figura 6).
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FIGURA 6
ECATD-CAD 2019: problemas experienciados nos dltimos 12 meses, entre consumidores e ndo consumidores

recentes) de drogas ilicitas (resposta mdltipla) (%
(1 ) g (resp pla) (%)
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Fonte: SICAD/DMI/DEI

Discussao

Do exercicio de analisar a experiéncia de situagdes problematicas em fun¢do de um conjunto de variaveis
sociodemogréficas e de caracterizagéo, resulta o perfil dos alunos em maior risco: sexo masculino, residentes
nas regides de Lisboa, Alentejo e Agores, com um baixo rendimento escolar e, sobretudo, que saem a noite
assiduamente (numa base mensal ou semanal). J& a idade parece n&o influenciar muito a experiéncia de
problemas, pois ha situagdes problematicas que sdo mais declaradas pelos alunos de menor idade (13-15
anos) e outras pelos mais velhos (16-18 anos). No entanto, deve ser ressalvado que os mais velhos registam
prevaléncias mais elevadas no que se refere a algumas das situagdes de maior risco potencial, como relagbes
sexuais desprotegidas ou problemas com a policia.

Outra variavel que parece néo exercer grande influéncia na experiéncia de problemas é o controlo parental.
De facto, ao contrario do que eventualmente seria de esperar, os alunos que declaram estarem sujeitos a um
controlo parental mais apertado® nem sempre sdo aqueles que menos declaram envolver-se em situagoes
problematicas, sendo que em alguns casos até se verifica o contrario. No entanto, € preciso deixar claro que

8 A variavel de controlo parental foi construida a partir de uma questdo acerca da frequéncia com que os pais definem regras sobre
0 que os filhos podem fazer em casa e/ou na rua.
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se trata de uma questao de autopercecao, no sentido em que o que esta em causa € a forma com os alunos
entendem o controlo parental a que estao sujeitos.

Quanto a situagéo face ao consumo de alcool e de drogas ilicitas, parece haver uma relagao inequivoca,
sendo que ser consumidor deste tipo de substéncias psicoativas € algo que tende a aumentar a experiéncia
de situagOes problematicas, em particular no que diz respeito a comportamentos de risco de natureza sexual
e a problemas com a autoridade. A associagao entre ser-se consumidor recente de alcool e de drogas ilicitas
e as situagdes problematicas é maior no que diz respeito a situagdes mais gravosas.

Apesar de tudo, as situagdes problematicas tendem a ndo estar diretamente relacionadas com o consumo de
alcool e de drogas ilicitas, no sentido em que, por norma, ndo acontecem na sequéncia (durante ou
imediatamente depois) do consumo. Dito de outra forma, ser consumidor de alcool e, sobretudo, de drogas
ilicitas faz aumentar o risco de envolvimento em situagdes problematicas, mas tal ndo significa que estas
ocorram necessariamente do consumo. Antes pelo contrario, a percentagem de consumidores recentes que
declarou que as situagdes problematicas ocorreram depois do consumo € muito diminuta.

Deve ressalvar-se, portanto, que os dados nao permitem estabelecer qualquer nexo causal, pelo que néo é
possivel deduzir o que € causa e 0 que é consequéncia. Neste sentido, levanta-se a questao: € o consumo
de drogas ilicitas que conduz a uma maior prevaléncia de problemas com a policia ou é algo na vida de
determinados alunos que favorece um comportamento delinquente que se traduz em problemas com a policia
e simultaneamente em consumos de substéncias ilicitas? A mesma logica pode aplicar-se a outras variaveis
que parecem estar mais associadas a experiéncia de problemas.

Como é sabido, os comportamentos aditivos séo um fendmeno multifatorial e particularmente complexo, sendo
que, na maior parte das vezes, envolvem varias dimensdes, nomeadamente no plano pessoal, familiar, social
e até economico. Por outro lado, ha que ter em conta também o bem-estar emocional e a condigao
socioeconomica. Nesse sentido, embora ndo seja possivel fazer uma anédlise exaustiva da dimensao
problematica entre os alunos do ensino publico com idades entre os 13 e os 18 anos, foi possivel recolher
informag&o util em diversos dominios, o que permite tragar um retrato abrangente.

Em suma, no que concerne aos comportamentos aditivos entre a populagdo em estudo, os resultados do
ECATD-CAD 2019 revelaram alguns motivos de preocupagao e outros de algum otimismo. Os primeiros estdo
relacionados sobretudo com o élcool, os medicamentos psicoativos e o tempo de ecrd, enquanto, em
comparagado com edigdes anteriores do estudo, 0 cenario parece claramente menos gravoso no que concerne
ao tabaco e também as drogas ilicitas.

Mesmo que as prevaléncias de consumo de bebidas alcodlicas por parte da globalidade dos inquiridos n&o
tenham aumentado entre 2015 e 2019, ndo pode deixar-se de olhar com preocupacgao o agravamento dos
consumos de alcool por parte do sexo feminino, sendo que as prevaléncias de consumo de alcool das
raparigas ja se aproximam e, em alguns indicadores, até superam as dos rapazes. As razdes de preocupagao
sdo acrescidas verificando-se que elas tendem a preferir bebidas destiladas (com maior teor alcodlico),
enquanto eles ingerem sobretudo cerveja (uma bebida de menor teor alcodlico).

Por outro lado, continua a verificar-se um inicio muito precoce do consumo de alcool (e também de tabaco),
sendo que, ndo por acaso, estas duas substéncias séo aquelas cujo acesso é visto pelos alunos como muito
facilitado. E também preocupante a percentagem consideravel de jovens que declara passar muitas horas em
frente a ecras, seja em redes sociais ou a jogar jogos eletronicos. Finalmente, ha razdes para sugerir o reforgo
da monitorizagdo do consumo de tranquilizantes/sedativos, de outras drogas ilicitas que ndo canabis e ainda
a pratica de jogo a dinheiro, cuja tendéncia nestes casos parece ser de subida entre os jovens.

Mas os resultados do estudo revelaram igualmente alguns sinais que permitem um olhar otimista perante o
fendmeno dos comportamentos aditivos, nomeadamente a descida ou estabilizagdo dos consumos de alcool,
canabis e, sobretudo, tabaco, que parece estar numa clara trajetoria descendente entre esta populagéo.
Apesar de tudo, deve ser assinalado o facto de serem minoritarios os alunos que consomem estas substancias
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com maior assiduidade, pois a norma é o consumo ser sobretudo pouco frequente e até esporadico. Mesmo
no que concerne a comportamentos de risco acrescido apenas uma minoria de alunos os adota, com excegao
de alguns relacionados com o alcool, que parecem estar mais generalizados entre os jovens.

Dada a idade dos inquiridos, é possivel argumentar que este tipo de comportamentos néo devia existir, pelo
que, existindo, hd que questionar o deficiente controlo social, até porque uma percentagem consideravel de
alunos é da opinido que o acesso a bebidas alcodlicas € muito facilitado. De facto, cerca de 2/3 dos alunos
menores de idade que consumiram bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias fizeram-no em locais como cafés,
restaurantes, bares, pubs e discotecas, enquanto 1/3 declarou ter adquirido bebidas alcodlicas em
estabelecimentos comerciais, apesar de serem menores.

Notas finais

A proxima edigdo do estudo, que decorre em 2024, permitird perceber a evolugdo dos comportamentos
aditivos e da sua dimensé&o problematica face a edigéo anterior, tendo em consideragdo que pelo meio teve
lugar uma pandemia que alterou, mesmo que temporariamente, a vida de todos, em geral, e dos jovens, em
particular. A pensar nisso, o questionario ESPAD incluira pela primeira vez questdes diretamente relacionadas
com a saude mental, por forma a poder relacionar os comportamentos aditivos dos jovens e a sua dimensao
problematica com questdes da area do bem-estar emocional, nomeadamente os niveis de ansiedade e
depressao.

Eis algumas das principais questdes que se espera que o proximo estudo permita responder: ird manter-se a
tendéncia de descida e estabilizagdo dos consumos de alcool, tabaco e drogas ilicitas e de subida dos
consumos de tranquilizantes/sedativos, da utilizagdo da Internet e do jogo a dinheiro? O alcool continuara a
ser uma substancia psicoativa de inicio particularmente precoce e cujo acesso é percecionado como muito
facilitado? O consumo de cigarros eletronicos e de novas formas de consumir tabaco alcangara o nivel de
consumo de cigarros ditos tradicionais? O consumo de outras drogas ilicitas que néo canabis aproximar-se-a
do nivel de consumo de canabis? Continuara a verificar-se um aumento da dificuldade de acesso percebido
a canabis? Sera que a pandemia da COVID-19, com os constrangimentos que sdo conhecidos, tera
contribuido para incrementar entre os jovens o tempo passado em redes sociais digitais e em jogo eletronico?
As apostas desportivas continuaréo a ser a principal forma de jogo a dinheiro nesta populagao?

Os resultados do ECATD-CAD 2024 ser&o divulgados até ao fim do ano e forneceréo evidéncia util para definir
e avaliar politicas e intervencdes de varia ordem.
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