Anexo I X — Plano Anual de atividades

Identificacdo da Instituicdo: Externato Marista de Lisboa

Educadora Cooperante: Educadora B. P.
Idades: 5 Anos
Identificagdo do Estagidrio: M. A. R. M.

N° de Criangas: 25

Orientadora do Estagio: Mestre F. R.

Planificagéo Curricular Anual
Ano lectivo:2010/2011

Areas de Contetido Conteudos Competéncias Situaces de Operacionalizacdo | Avaliacao (tipose Calendarizacdo
Curriculares aprendizagem/Estrat transversal instrumentos de (Més)
égias avaliagéo) - Igual 1° Periodo
em todos 0s meses
- Explorar 0s 5 - Experiéncia com o - Area de Formagéo Setembro

- Area de
Conhecimento do
Mundo;

- 5 Sentidos;

- Exploracéo do corpo
humano;

- Estados emocionais.

- Outono;

- Mudangas no meio
ambiente e habitos das
pessoas.

sentidos;

- Denominar as
partes do corpo;

- Identificar as
funcBes do corpo;

- Explorar a estagéo
do ano;

- Reconhecer
algumas mudancas
no meio ambiente;
- ldentificar
vestuario;

- Classificar;
- Seriar;
- Associar o nimero

doce, 0 amargo e 0
salgado;

- Levar para casa um
menino/a de pano para
0s Vvestir com roupas
adequadas;

- Desenhar o corpo
humano;

- Moldar o corpo
humano com
plasticina;

- Contrucdo de uma
moldura com folhas
secas;

Pessoal e Social;

- Area de Express&o
e Comunicagao:

- Expressdo Motora;
-Expresséo
Dramética;
-Expressdo Plastica;
-Expressdo Musical;
-Dominio da
linguagem oral e
abordagem a escrita;
- Dominio da
matematica;

- Observacéo;

- Grelhas de
Competéncias de
avaliagdo;

- Registos de
Observacéo;

- Portefélio da
crianga;

- Corpo Humano;
-Estacdo do Ano;
- Matematica;

- Leitura e escrita.




- Formas geométricas;
- Cores;

- Classificacéo e
seriacdo;

- NUmeros e sua
representacéo;

- Nogbes de
quantidade, tamanho e
contraste.

- Propriedades
ritmicas e ludicas da
linguagem;

- Comunicacéo;

- Motricidade fina.

com a quantidade
que representa;

- Explorar nogdes
de quantidade

- Quvir histérias sobre
0s temas;

- Area de
Conhecimento do
Mundo.

- Importancia da
familia;

- Diferentes graus de
parentesco.

- Perigos diérios;
- Cortesia e boas
maneiras;

- Formas geométricas;
- Cores;

- Classificacdo e
seriacdo;

- NUmeros e sua
representacéo;

- Reconhecer os
habitos das pessoas;
- Perceber a
importancia da
familia;

- Identificar os
diferentes graus de
parentesco;

- Incentivar a
cortesia e as boas
maneiras;

- Classificar;

- Seriar;

- Associar o niimero
com a quantidade
que representa;

- Explorar nogdes
de quantidade

- Desenhar a familia,
dentro de uma
moldura;

- Elaboragéo de fichas
de Matematica;

- Escutar histérias
sobre os temas;

- Recontar as
historias;

- Expressar-se sobre 0
tema;

- Area de Formagao
Pessoal e Social;

- Area de Expressdo
e Comunicacéo:

- Expressdao Motora;
-Expresséo
Dramética;
-Expressdo Plastica;
-Expressdo Musical;
-Dominio da
linguagem oral e
abordagem a escrita;
- Dominio da
matematica;

Outubro
- Familia;
- Cidadania;
- Matematica;

- Leitura e escrita.




- Nogdes de
guantidade, tamanho e
contraste.

- Propriedades
ritmicas e ludicas da
linguagem;

- Comunicacéo;

- Motricidade fina.

- Area de
Expresséo e
Comunicacao;

- Lendado S.
Martinho;

- Histdria da Maria
Castanha;

- Identificar frutos da
época;

- Formas geométricas;
- Cores;

- Classificacéo e
seriacgdo;

- NUmeros e sua
representacdo;

- Nogdes de
quantidade, tamanho e
contraste.

- Propriedades
ritmicas e ludicas da
linguagem;

- Comunicacéo;

- Motricidade. fina.

- Participar em
festas;

- Conhecer as
tradicdes;

- Conhecer os
costumes do meio
em que esta
inserido;

- Classificar;

- Seriar;

- Associar 0 nimero
com a quantidade
gue representa;

- Explorar nogdes
de quantidade

- Escutar poemas;
- Quvir historias;

- Lenda do Séo
Martinho;

- Expressar-se sobre o
tema;

- Recontar as
histérias;

- Cantar cang0es;
- Pintar;

- Cortar;

- Area de Formagao
Pessoal e Social;

- Area de Express&o
e Comunicagao:

- Expressdo Motora;
-Expresséo
Dramatica;
-Expressdo Plastica;
-Expressdo Musical,
-Dominio da
linguagem oral e
abordagem a escrita;
- Dominio da
matematica;

Novembro
- Sdo Martinho;
- Matematica;

- Leitura e escrita.

- Area de
Conhecimento do
Mundo.

- Nascimento de
Jesus;
- Festa de Natal.

- Vivenciar 0s
momentos festivos
com a familia;

- Ouvir poemas
relacionados com o
tema;

- Area de Formagcéo
Pessoal e Social;

Dezembro

- Natal;




- Conhecimento e
incentivo para a
campanha a decorrer;

- Formas geométricas;
- Cores;

- Classificacéo e
seriacgdo;

- NUmeros e sua
representacdo;

- Nogdes de
guantidade, tamanho e
contraste.

- Propriedades
ritmicas e ludicas da
linguagem;

- Comunicacéo;

- Motricidade fina.

- Promover o
Espirito de
Solidariedade;

- Classificar;

- Seriar;

- Associar o0 nimero
com a quantidade
gue representa;

- Explorar nogdes
de quantidade

- Historia “O Pinheiro
de Natal”;

- Historia “Do
Adevento ao Natal”

- Historia “Natal nas
Assas do Arco-Iris”

- Historia “Adieta do
Pai Natal”;

- Registo das opinibes
das criancas;

- Picotagens;
- Colagens;

-Pinturas;

- Construcdo de um
pinheiro em Origami;

- Elaboragéo dos
efeitos de Natal;

-Contrucéo de um
calendéario do advento;

- Ensaios para a peca
de Natal;

- Festa de Natal (dos
pais para os filhos)

- Area de Expressio
e Comunicagao:

- Expressdo Motora;
-Expresséo
Dramética;
-Expressdo Plastica;
-Expressdo Musical,
-Dominio da
linguagem oral e
abordagem a escrita;
- Dominio da
matematica;

- Campanha de
solidariedade;

- Matematica;

- Leitura e escrita.




- Participacdo na pecga
de Natal,

- Ida ao circo;

Areas de Contetdos Competéncias Situacdes de Operacionalizacdo | Avaliacéo (tipos | Calendarizacéo
Contetdo Curriculares aprendizagem/Estr transversal e instrumentos (Més)
atégias de avaliagéo) - 2° Periodo
Igual em todos
0S meses
- Dia dos Reis; - Vivenciar o - Ouvir historias - Area de Janeiro
- Area de momento festivo; | sobre os temas; Formacéo Pessoal | - Observacao;
Conhecimento do - Compreender as e Social; - Dia dos Reis;
Mundo; historias; - Historia “o Bolo- - Grelhas de
- Expressar Rei”; - Area de Competéncias de | - Profisses;
opinides; Expresséo e avaliacdo;
- Partilhar - Registo da histéria | Comunicacao: - EstacGes do
vivéncias; através do desenho; | - Expressao - Registos de AnNo;
Motora; Observacao;
- Realizar Bolo-Rei | -Expresséo - Matematica;
- Identificar frutos | em plasticina; Dramatica; - Portefolio da
- Inverno; da época; -Expressdo crianca; - Leitura e
- Mudancas no meio | - Explorar a - Histéria ““ Era Dia | Plastica; escrita.
ambiente e habitos | estacdo do ano; de Reis”; -Expresséo
das pessoas. - Reconhecer Musical;
algumas - Historia “Os trés -Dominio da

mudancas no
meio ambiente;
- ldentificar
vestuario;

Reis Magos”;

- Decoracdo das
coroas;

linguagem oral e
abordagem a
escrita;

- Dominio da
matematica;




- Profissoes;

- Formas
geométricas;

- Cores;

- Classificacéo e
seriacdo;

- NUmeros e sua
representacao;

- Nogdes de
guantidade, tamanho
e contraste.

- Propriedades
ritmicas e ludicas da
linguagem;

- Reconhecer a
importancia de
cada profisséo;

- Valorizar o
trabalho de cada
profisional;

- Conhecer e
identificar
diferentes
profissoes;

- Classificar;

- Seriar;

- Associar o
nimero com a
guantidade que
representa;

- Explorar nogdes
de quantidade

- Exploragéo de
adivinhas sobre 0
tema;

- Elaborar o
desenho do que
guerem ser quando
forem grandes;

- Grafico das
profissdes
preferidas;

- Jogo de descoberta
da profissdo com
mimica;

- Exploracéo de
cancdes;

- Construcdo de um
guadro mégico;

- Construcdo da
caixa dos primeiros
SOCOITOS;

- Visita a kidzania;




- Comunicacéo;
- Motricidade fina.

- Area de
Conhecimento do
Mundo.

- Profissbes
(continuacao);

- Formas
geométricas;

- Cores;

- Classificacao e
seriacao;

- NUmeros e sua
representacao;

- Nogdes de

guantidade, tamanho

e contraste.
- Propriedades

ritmicas e ludicas da

linguagem;
- Comunicacéo;
- Motricidade fina.

- ldentificar
utensilios
especificos de
cada profissdo;

- Associar a
profissdo a sua
accao;

- Relacionar a
profisséo ao local
onde se exerce a
actividade.

- Classificar;

- Seriar;

- Associar o
ndmero com a
quantidade que
representa;

- Explorar nogdes
de quantidade

- Construcdo de
tangrans;

- Dominé das
profissdes e dos
seus utensilios;

- Construcdo de um
livro ilustrado;

- Ouvir Musica;
- Pintar;

- Cortar;
-Desenhos;

- Jogos;

- Area de
Formacéo Pessoal
e Social;

- Area de
Expresséo e
Comunicacao:
- Expresséo
Motora;
-Expressdo
Dramatica;
-Expressdo
Plastica;
-Expressao
Musical;
-Dominio da
linguagem oral e
abordagem a
escrita;

- Dominio da
matematica;

Fevereiro
- Profissoes;
- Carnaval;
- Matematica;

- Leitura e
escrita.




- Area de
Conhecimento do
Mundo;

- Carnaval;

- Primavera e alguns

dos seus aspectos
mais importantes;

- Participar na
festa;

- Conhecer as
tradicdes;

- Conhecer 0s
costumes do meio
em que esta
inserido;

- Promover o
convivio com
toda a
comunidade da
escola;

- Criativiade;

- Sensibilizar as
criancas para a
preservacdo da
Natureza;

- Identificar
frutos da época;
- Explorar a
estacdo do ano;
- Reconhecer
algumas
mudancas no
meio ambiente;
- Identificar
vestuario;

- Valorizar a

- Festa de Carnaval
no Externato;

- Decoragéo da sala
alusiva aos temas;

- Execucdo de
mascaras;

- Decoragéo do
Painel exterior
alusivos ao tema;

- Elaboracéo do
cartdo para o pai;

- Elaboracdo da
prenda do pai;

- Poesias e cangoes
alusivas;

- Convite aos pais
para uma actividade
na sala;

- Convite a trés
mées para
confeccionarem um
bolo para o dia dos
pais;

- Pintar;

- Area de
Formacéo Pessoal
e Social;

- Area de
Expresséo e
Comunicagio:
- Expresséo
Motora;
-Expressao
Dramatica;
-Expressao
Plastica;
-Expressdo
Musical;
-Dominio da
linguagem oral e
abordagem a
escrita;

- Dominio da
matematica;

Marco
- Carnaval;
- Primavera;
- Dia do Pai;
- Matematica;

- Leiturae
escrita.




figura paterna; - Cortar;
- Fortalecer os
- Dia do Pai; lagos familiares; - Colar;
- Promover o
valor da familia; - Desenhar;
- Classificar;
- Seriar;
- Associar o
ndmero com a
guantidade que
- Formas representa;
geométricas; - Explorar nog6es
- Cores; de quantidade
- Classificacéo e
seriacdo;
- NUmeros e sua
representacdo;
- Nocoes de
guantidade, tamanho
e contraste.
- Propriedades
ritmicas e ludicas da
linguagem;
- Comunicacéo;
- Motricidade. fina.
- Area de - Pascoa; - Vivenciar o - Decoracdo do - Area de Abril
Conhecimento do momento festivo; | Painel exterior Formacéo Pessoal
Mundo. alusivo ao tema; e Social; - Pascoa;




- Formas
geométricas;

- Cores;

- Classificacao e
seriacdo;

- NUmeros e sua
representacao;

- Nogoes de
guantidade, tamanho
e contraste.

- Propriedades
ritmicas e ludicas da
linguagem;

- Comunicag&o;

- Motricidade fina.

- Classificar;

- Seriar;

- Associar o
nimero com a
quantidade que
representa;

- Explorar nogdes
de quantidade

- Elaboracdo da
prenda da Pascoa;

- Elabora de
trabalhos e
elementos
decorativos alusivos
a Péscoa;

- Colar;

- Pintar;

- Recortar;

- Desenhar.

- Area de
Expresséo e
Comunicagao:
- Expresséo
Motora;
-Expressao
Dramatica;
-Expressdo
Plastica;
-Expressao
Musical;
-Dominio da
linguagem oral e
abordagem a
escrita;

- Dominio da
matematica;

- Matematica;

- Leitura e
escrita.

Areas de Contetidos Competéncias Situacdes de Operacionalizacéo Avaliacdo Calendarizagao
Conteado Curriculares aprendizagem/Estr transversal (tipos e (Més)
atégias instrumentos 3° Periodo
de avaliacgéo) -
Igual em todos
0S meses
- Dia da Mae; - Vivenciar o - Ouvir historias - Area de Maio
- Area de momento festivo; | sobre os temas; Formagcao Pessoal | - Observagéo;
Conhecimento do - Sensibilizar as e Social; - Dia da Még;
Mundo; criancas para a - Poesias e cancdes - Grelhas de
importancia e o alusivas; - Area de Competéncias - Transportes;
papel da Mé&e na Expresséo e de avaliagéo;




- Cidadania;

- Transportes
(Maritimos,
terrestres e aéreos);

familia;

- Fortalecer os
lagos familiares;

- Promover a
relacdo
Familia/Jardim de
Infancia;

- Incentivar a
cortesia e as boas
maneiras;

- Prevenir para os
perigos didrios;

- Diferenciar os
diferentes
transportes;

- Diferenciar
transportes
poluentes e ndo
poluentes;

- Conhecer as
regras de
seguranga
rodoviaria;

- Classificar;

- Seriar;

- Associar o
ndmero com a

- Decoragéo do
painel exterior
alusivo ao tema;

- Elaboracéo do
postal para a Mae;

- Elaboracdo da
prenda da Mae;

- Convite as Maes
para uma actividade
na sala;

- Convite a trés pais
para
confeccionarem um
bolo para o dia das
Maes;

- Registar os meios
de transportes que
as criangas ja
utilizaram;

- Construgéo de
transportes com
materiais
reciclaveis;

- Recorte e colagem
de difrentes tipos de
transportes;

Comunicagéo:
- Expresséo
Motora;
-Expresséo
Dramatica;
-Expressao
Plastica;
-Expressdo
Musical;
-Dominio da
linguagem oral e
abordagem a
escrita;

- Dominio da
matematica;

- Registos de
Observacao;

- Portef6lio da
crianca;

- Cidadania;
- Matematica;

- Leitura e escrita.




- Formas
geométricas;

- Cores;

- Classificacéo e
seriacao;

- NUmeros e sua
representacdo;

- Nogoes de
guantidade, tamanho
e contraste.

- Propriedades
ritmicas e ludicas da
linguagem;

- Comunicag&o;

- Motricidade fina.

quantidade que
representa;

- Explorar no¢6es
de quantidade

- Exploracdo de
imagens dos
transportes;

- Dialogo sobre as
regras de seguranca
rodoviaria;

- Colar;

- Pintar;

- Recortar;

- Desenhar.

- Area de
Conhecimento do
Mundo.

- Dia Mundial da
Crianga;

- Verao;

- Reflectir sobre
os direitos e
deveres da
crianca;

- Proporcionar
momentos de
alegria e diversdo;

- ldentificar frutos
da época;

- Explorar a
estacdo do ano;

- Participar nas
actividades
promovidas pelo
Externato;

- Decoragéo da sala
com o tema alusivo;

- Trazer de casa
Produtos de higiene
para a campanha de
solidariedade;

- Area de
Formacéo Pessoal
e Social;

- Area de
Expresséo e
Comunicagéo:
- Expresséo
Motora;
-Expressdo
Dramatica;
-Expressdo

Junho
- Dia da Crianga;
- Verdo;
- Solidariedade;
- Matematica;

- Leitura e escrita;




- Solidariedade
(conhecimento e
incentivo para a
campanha a
decorrer);

- Formas
geométricas;

- Cores;

- Classificacéo e
seriacdo;

- NUmeros e sua
representacao;

- Nogdes de

guantidade, tamanho

e contraste.

- Propriedades

ritmicas e ladicas da

linguagem;

- Reconhecer
algumas
mudancas no
meio ambiente;
- ldentificar
vestuario;

- Promover o
espirito de
solidariedade;

- Classificar;

- Seriar;

- Associar o
ndmero com a
guantidade que
representa;

- Explorar nogdes
de quantidade;

- Finalizar o ano

- Colar;
- Pintar;
- Recortar;

- Desenhar.

- Festa convivio;

Pléastica;
-Expressao
Musical;
-Dominio da
linguagem oral e
abordagem a
escrita;

- Dominio da
matematica;

- Final de Ciclo.




- Comunicacéo; em ambiente de
- Motricidade fina. festa;

- Festa de Final de - Proporcionar
Ano. momentos de
alegria e diversdo.

Nota: O Plano de actividade é flexivel, pode sofrer alteracdes ao longo do ano lectivo de acordo com as necessidades e interesses do grupo de
criangas da sala Rosa




