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SINOPSE ESTATISTICA = 2022 MEDICAMENTOS

CONSUMOS

CONTEXTO POPULAGCAO GERAL

Inquérito Nacional ao Consumo de Substdncias Psicoativas na Populagdo Geral (15-74 anos) [1]

Prevaléncias de consumo ao longo da vida e nos ultimos 12 meses (%)

Sedativos, tranquilizantes ou hipndticos
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*Uso de medicamentos sem receita prescrita por um médico; e/ou em doses maiores; e/ou por periodos mais longos; e/ou para finalidades diferentes das
prescritas. No grupo dos consumidores (12M) estas modalidades de uso ndo médico ocorreram em 34%, 38%, 23% e 5% das situagdes, respetivamente.
Prevaléncias de consumo ao longo da vida e nos tltimos 12 meses (%)
Analgésicos Opioides
Analgésicos opioides Analgésicos Opioides - )
ita médi - Uso ndo médico
COm ou sem receita médica com OuU sem receita
N oLy Sexo/GE PLV P12M PLV P12M
] fm 6,5% 3,3% 2,2% 0,9%
P12M v a1 fr 8,4% 5,0% 2,5% 1,4%
15-24 4,9% 2,0% 1,7% 0,6%
25-34 6,4% 3,0% 1,8% 0,8%
35-44 8,9% 5,3% 3,1% 1,5%
45-54 8,4% 4,9% 2,8% 1,5%
55-64 7,8% 4,3% 2,8% 1,3%
65-74 7,4% 4,6% 1,6% 1,0%

*Uso de medicamentos sem receita prescrita por um médico; e/ou em doses maiores; e/ou por periodos mais longos; e/ou para finalidades diferentes das

prescritas. No grupo dos consumidores (12M) estas modalidades de uso ndo médico ocorreram em 89%, 4%, 5% e 2% das situagdes, respetivamente.
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Prevaléncias de consumo ao longo da vida e nos ultimos 12 meses (%)

Medicamentos estimulantes / nootrépicos

Medicamentos estimulantes/nootrdpicos Nootrépicos - Rt
com ou sem receita médica com ou sem receita Uso ndo médico
fwm 1,0% 0,2% 0,3% 0,0%
P12M 0,2 v fr 1,2% 0,2% 0,4% 0,0%
15-24 1,2% 0,3% 0,3% 0,0%
25-34 1,5% 0,2% 0,4% 0,0%
35-44 0,7% 0,3% 0,1% 0,0%
BLV 45-54 1,4% 0,1% 0,6% 0,1%
03% | o=
’ =) 55-64 1,4% 0,1% 0,6% 0,0%
65-74 0,6% 0,0% 0,1% 0,0%

*Uso de medicamentos sem receita prescrita por um médico; e/ou em doses maiores; e/ou por periodos mais longos; e/ou para finalidades diferentes das
prescritas. No grupo dos consumidores (LV) estas modalidades de uso ndo médico ocorreram em 44%, 20%, 18% e 19% das situagdes, respetivamente.
Entre os consumidores dos ultimos 12M todas as situagGes referiam-se a consumos sem receita médica.

Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional (18 anos) [2]

2022

Prevaléncias de consumo ao longo da vida e nos ultimos 12 meses (%)

Sedativos, tranquilizantes sem receita médica
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CONTEXTO PRISIONAL

Inquérito nacional sobre comportamentos aditivos em meio prisional (>16 anos) [3] [7] [8]

2014

Prevaléncias de consumo ao longo da vida* e na atual reclusdo (alguma vez e nos ultimos 12 meses) (%)

Sedativos, tranquilizantes ou hipndticos sem receita médica

PLV
(Fora/dentro da prisio) Atual reclusdo Sexo Grupo Etario
M F 16-25 26-35
PLV 16,7% 13,6% 9,8% 17,9%

16,4

P12M Reclusdo 4,2% 2,5% 4,0 4,9%

m 4,0

PLV Alguma vez P12M

* Fora ou dentro da prisdo.
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Metadona e Buprenorfina sem receita médica

PLV Sexo Grupo Etdrio
(Fora/dentro da priséo) Atual reclusdo M E 16-25 26-35
10,0 a0 Metadona ndo prescrita
- ,
= PLV 10,3% 6,8% 3,6% 12,3%
N 2,7 25 24 20
Em Ees P12M Reclusdo  2,4% 1,2% 2,2% 2,7%
Metadona ndo  Buprenorfina Alguma vez P12M
prescrita nio prescrita
Buprenorfina ndo prescrita
M Metadona ndo prescrita PLV 9,2% 4,9% 4,7% 11,4%
B EEITE GEtD (Teseri P12MReclusdo  2,1%  0,6% 2,2% 3,0%
CONTEXTO ESCOLAR
Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Drogas e Outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(alunos de 13-18 anos) e Portugal Continental [4]
Prevaléncias de consumo ao longo da vida (%)
Tranquilizantes ou sedativos
Com receita médica Sem receita médica
13 anos 13 anos Total
W Masc.
14 anos 14 anos DI
15 anos 15 anos
16 anos 16anos
17 anos 17 anos
18 anos
26.4 18 anos
(2]
-
o
~N

Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses (%)

Tranquilizantes ou sedativos com receita médica

13 anos

14 anos

15anos

16anos

17 anos

18anos

16,4

Total
m Masc.
B Fem.
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Prevaléncias de consumo ao longo da vida (%)

Medicamentos estimulantes / nootrépicos

Com receita médica Sem receita médica
7,2 Total 0,8 Total
13anos [ :.5 13anos [ 0,8 aM
6,2 W Masc. 0.7 as.
Fem. Fem.
9,7 0,9
14anos [ 11 14anos [l 0,9
o 8,4 0,9
Dl
= 11,3 1,2
15anos |GGG 1:.: 15anos [l 1,2
10,4 1,1
12,3 1,5
16anos |GGG 13,0 16anos Ml 15
11,7 1,5
13,3 1,4
17anos (NG 12,6 17anos WM 1,5
13,9 1,3
14,4 1,5
18anos |GGG 14,0 18anos Ml 1,1
14,6 1,9

Es+Saude: Saude e Estilos de Vida no Ensino Superior em Portugal (alunos do 1.2 e 2.2 Ciclos) [5]

Prevaléncias de consumo ao longo da vida e nos ultimos 12 meses (%)

Medicamentos estimulantes / nootrépicos

2022

Com receita médica Sem receita médica
PLV PLV PLV P12M
77 7.6 e 7,6 H 53 20 19 21
[ ]

Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem.
G. E. PLV P12M G. E. PLV P12M
<19 anos 8,3% 3,4% <19 anos 5,3% 2,1%
20-22 8,0% 2,7% 20-22 5,1% 2,2%
23-29 7,2% 2,4% 23-29 5,4% 1,6%
30-39 3,9% 2,4% 30-39 3,5% 1,6%
>40 anos 3,8% 1,9% 240 anos 3,4% 1,4%

CONTEXTO TUTELAR EDUCATIVO

Inquérito sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos (14-20 anos) [6][7][8]

Prevaléncias de consumo ao longo da vida* e nos dltimos 12 meses antes do inicio do internamento (%)

2015

Hipnéticos ou sedativos sem receita médica Metadona ou buprenorfina sem receita médica
Antes do internamento Antes do internamento
4,3
2,9
2,1
. 14
PLV* P12M PLV* P12M

* Antes e/ou apos o inicio do internamento.
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CONSEQUENCIAS RELACIONADAS COM OS CONSUMOS

Tratamento [7] [8]

Utentes em tratamento no ano (n) — Droga principal
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Ambulatério - rede publica

@ Buprenorfina ndo prescrita

0®0

o~
S
& Metadona ndo Hipnéticos /
Sexo
prescrita Sedativos
i ™ 89,1% 80,6% 51,8%
fr 10,9% 19,4% 48,2%
Buprenorfina ndo prescrita Metadona ndo prescrita ALTmifess | SEEfITE
N
=2
bm| L w
S E -
b3 S
N
N
Lo I~ N T T = I N = B T T ) Lo n T o T Y =T S~ « T = e I T o (o T o ¥ o T V= T A+« Y =) T e T Y o |
[ B T T T I B Y o I o e B B B B B B o B o P B I B B I I T o B o ]
[=] [=] (=] [=] [=] [=]
(] (] (o'} (o] (o] (o]
Utentes que iniciaram tratamento no ano (n) — Droga principal
Ambulatorio — rede publica
® Buprenorfina n3o prescrita
© Metadona n#o prescrita
@ Hipnéticos / Sedativos ° .
o~
S
N Sexo Metadona ndo Hipnéticos /
prescrita Sedativos
™ 100% 85,0% 45,0%
fr 0,0% 15,0% 55,0%
Buprenorfina ndo prescrita Metadona ndo prescrita Hipnéticos / Sedativos
N
o
=Y
w
1
N
o
N
N
M <t v WM~ 0 GO = Lo a T o T Y =T o~ < T = R e I (R M = 1N W M~W0 O O -
L B B T T T O O o I o B e B B B B B B o B o L I T B I I O T o B Y B Y |
[==] [=] [=] = o [=]
[} (o'} (] o~ (o] (o'}




SINOPSE ESTATISTICA = 2022 MEDICAMENTOS

Mortalidade [7] [8]

Registos Especificos - mortes por overdose

Presencga de benzodiazepinas em associagcdo
com substdncias ilicitas (n)
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