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Introducao

A COVID 19 fol uma pandemia que surgiu repentinamente em 2020 e rapidamente se espalhou pelo mundo. A
populacao em geral e os varios setores da sociedade foram afetados pelas medidas implementadas pelos
governos e decisores para conter o virus. As InstituicOes de educacao foram encerradas e sofreram fortes
transi¢coes nas praticas pedagogicas (Joseph, 2022). No caso das escolas de enfermagem, 0s contextos de estagio
encerraram 0 que teve um Impacto direto nos estudantes que, repentinamente, se viram afastados da sua
formacao predominantemente pratica (Luo, 2022). No ambito da Unidade Curricular de Politicas de Saude e
Gestao em Enfermagem fol efetuada uma revisao narrativa da literatura, que teve como objetivo identificar o
Impacto que a pandemia teve nos estudantes de enfermagem.

Desenvolvimento

Os estudos encontrados descrevem Impactos semelhantes em regioes cultural e geograficamente diferentes
(Kells, 2022; Xavier, 2020), nomeadamente:

» aumento nos niveis de stress;

» medo de nao terminar o curso;

» aumento e/ou diminui¢ao de Interesse no curso;

» 1solamento social;

» sedentarismo;

» diminuicao do consumo de tabaco, alcool e canabis;

» medo de ficar infetado.
Destaca-se a escassez de estudos sobre mecanismos de coping nos estudantes de enfermagem durante a

pandemia.

Conclusao

Constatou-se que a pandemia deu origem a alteracoes negativas nos estudantes de enfermagem, principalmente
relacionadas com o stress pelo medo de poder contrair a doenca e a incerteza causadas pelo termino das
atividades letivas presenciais, momentos de lazer e convivio limitando a liberdade dos mesmos. Evidencia-se
também a necessidade de professores e decisores serem proativos na identificagao de efeitos pos pandémicos
nos estudantes de enfermagem e na implementacao de estrategias que possam mitigar 0S mesmos.
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