esec

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

Departamento de Educacéo

Mestrado em Educacéo Especial - Area de Cognic&o e Motricidade

“Interagir para Incluir” - Um Programa de Atividades
com os Pares para a Promocao das Interagfes e da
Autonomia de um Jovem Surdo com Incapacidade

Intelectual

Cristina Isabel Baptista Costa

Coimbra, 2018



Mestrado em Educacdo Especial, area de Especializagdo em Cognicédo e Motricidade



esec

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

f[\\ NS ’W' 2 RC

Cristina Isabel Baptista Costa

“Interagir para Incluir” - Um Programa de Atividades com os Pares para a
Promogao das Interagdes e da Autonomia de um Jovem Surdo com

Incapacidade Intelectual

Dissertacdo de Mestrado em Educagio Especial, na Area de Cognicdo e Motricidade,
apresentada ao Departamento de Educacdo da Escola Superior de Educacgéo de

Coimbra para obtencdo do grau de Mestre

Constituicdo do Juri
Presidente: Prof. Doutora Madalena Baptista
Arguente: Prof. Doutor José Pedro Silva

Orientador: Prof. Doutor Miguel Augusto Santos

Marco, 2018



Mestrado em Educacdo Especial, area de Especializagdo em Cognicédo e Motricidade






Mestrado em Educacdo Especial, area de Especializagdo em Cognicédo e Motricidade

“O homem deve em primeiro lugar ser social consigo mesmo para a proeminéncia
com o relacionamento com o outro. Conhecendo sua propria natureza, a natureza do

outro seréd um campo para encontrar um jardim encantado”.

Warlison Santos

’

“O que poe o mundo em movimento é a interagdo das diferengas’

Otavio Paz



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra



Mestrado em Educacdo Especial, area de Especializagdo em Cognicédo e Motricidade

Agradecimentos

Este trabalho surgiu como um novo desafio, uma nova etapa de luta, de esforgo e de
empenho para atingir um objetivo de vida. Tendo sido um projeto desenvolvido ao
longo de dois anos em que, muitas vezes, se tornava dificil de conciliar com o0s
horéarios laborais, a sua concretizacdo ndo seria possivel sem o auxilio e apoio de

algumas pessoas.
Comeco por agradecer a todos os Docentes da Escola Superior de Educacéo.

Um obrigado muito especial a professora Maria Jodo pela disponibilidade e

colaboracéo.

Quero agradecer a encarregada de educacdo que para além de consentir a
participacdo do seu educando neste projeto mostrou-se sempre disponivel em

cooperar.

Ao aluno surdo pelo carinho, pelo esforco e pela vontade de realizar todas as tarefas,

mas também, por me ajudar a concretizar 0 meu projeto.

Ao professor de Educacdo Fisica, Nuno Amado, que disponibilizou as suas aulas

para colocar em prética este projeto.

Ao Centro de Recursos TIC de Coimbra, a professora Ana Cristina Arnaut e ao

professor Carlos Alves, pelo apoio prestado.

Aos jovens que participaram neste estudo com toda a boa disposi¢do, simpatia,

colaboracéo e motivagéo para a sua concretizagéo.

Ao meu orientador, o Professor Miguel Augusto Santos, pela partilha de

conhecimentos e pelo seu empenho.

E por ultimo, um agradecimento muito especial aos meus pais e a minha irma que
sempre me incentivaram a nunca desistir de atingir este objetivo, mesmo nos

momentos mais dificeis.

Sem vocés este projeto nao teria sido possivel...Muito obrigada!



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Resumo

O presente estudo de caso apresenta um jovem com duas problematicas
associadas, a Surdez e a Incapacidade Intelectual (I1). Esta comorbidade traduz-se em
dificuldades e limitacbes acrescidas no seu processo de socializagdo, comunicacéo,
interacdo e autonomia que, por sua vez, dificultam o funcionamento no seu

quotidiano, tornando-o pouco auténomo.

Portanto, a presente investigacdo apresenta como principal objetivo a
promoc&o da quantidade e da qualidade das interacdes sociais do aluno Pedro* com o
seu grupo de pares, bem como da sua autonomia. Para a concretizacdo deste objetivo
foi implementado o projeto “Interagir para Incluir” que apresenta atividades de
interacdo com 0s pares centradas no ensino-aprendizagem da Lingua Gestual
Portuguesa (LGP) e, ainda, atividades para a promocdo da sua autonomia, realizadas

em contexto escolar.

Sendo privilegiada a metodologia qualitativa, os resultados obtidos pela
realizacdo de entrevistas semiestruturadas e observacdes naturalistas narrativas
apontam que, apdés a realizacdo das atividades deste programa, verifica-se uma
melhoria nas interagcfes iniciadas pelo aluno com 0s seus pares, assim como uma
melhoria da sua autoestima e autodeterminacdo que, por sua vez, beneficiam a sua
autonomia. Acrescenta-se ainda que os colegas ouvintes revelam maior facilidade em
compreender e responder ao colega, mostrando-se mais sensibilizados, o que resulta
na promogdo de relagbes mais solidas. Estes resultados mostram também a
importancia da sensibilizacdo para a diferenca nos contextos escolares, bem como
dar a conhecer o valor da aprendizagem da LGP no meio onde os alunos surdos se

inserem, para 0 seu bem-estar psicoldgico e social.

Palavras-chave: Surdez, Incapacidade Intelectual, Interacdo, Grupo de Pares,

Autonomia

! Nome ficticio do aluno em estudo

v



Mestrado em Educacdo Especial, area de Especializagdo em Cognicédo e Motricidade

Abstract

The present case study is about a young man that suffers from two major
issues, deafness and intellectual incapacity (I1). This comorbidity results in added
difficulties and limitations of his process of socialization, communication, interaction
and autonomy which, in addition, difficult the functioning of his daily routine,

making him little autonomous.

Therefore, this research presents, as a main goal, the promotion of the number
and quality of the social interactions of the student named Pedro* with his peer
group, as well as his autonomy. To accomplish this goal, it was executed the project
“Interact to Include” which exhibits activities of interaction with peers centered in
the teaching-learning method of the Portuguese Sign Language (LGP) and, also,

activities to promote his autonomy, conducted in a school environment.

Having been privileged the use of the qualitative methodology, the results
obtained from the semi-structured interviews and the naturalist narrated observations,
point that, after being performed the activities of this program, it is possible to state
an improvement in the interactions started by the student with his peers, as well as an
improvement of his self-esteem and self-determination which, subsequently, it was
beneficial for his autonomy. Also, the classmates who posed as listeners revealed to
be easier to understand and answer their classmate, showing more awareness which
results in the promotion of stronger relationships. These results also show the
importance of raising the awareness for the difference in a school environment, as
well as elucidating about the value of learning the Portuguese Sign Language in a

context where students are integrated, for their psychological and social well-being.

Key-Words: Deafness, Intellectual Incapacity, Interaction, Peer Group, Autonomy

* Fictional name of the student in the case study.
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Introducéo Geral

O presente relatorio pretende apresentar o trabalho desenvolvido durante o
Mestrado em Educacdo Especial - Dominio Cognitivo e Motor, da Escola Superior
de Educacdo de Coimbra. A escolha do tema foi predominantemente determinada
pela minha experiéncia profissional, numa Escola de Referéncia para o Ensino
Bilingue para Alunos Surdos (EREBAS), pelo facto de constatar frequentemente as
dificuldades dos alunos surdos em se relacionarem e interagirem com alunos
ouvintes, tornando-0s jovens pouco auténomos, especialmente aqueles que,
associada a surdez, apresentam outras condicdes que lhes trazem limitacGes

acrescidas, ndo so na area social como na area da cognicéo e da aprendizagem.

E através da comunicacdo que o individuo exterioriza 0s seus pensamentos e
emocdes. Portanto, € fundamental que existam trocas de experiéncias com 0s outros
e que o individuo interaja nos seus diferentes espacos, contribuindo para uma plena
participacdo social, como sugere Freire (1987), ou seja, é principalmente através da

comunicacdo que os individuos interagem socialmente.

As dificuldades na comunicacdo verbal e ndo verbal sdo uma carateristica
comum em jovens com Incapacidade Inteletual’ e o mesmo se manifesta em jovens
com surdez. No caso de um jovem com Necessidades Educativas Especiais® (NEE)
com duas problematicas associadas, na maioria das situacfes, 0 processo de
comunicagdo torna-se bastante dificultado, uma vez que ndo consegue comunicar

nem utilizando a escrita nem recorrendo a fala, causando limitagdes nas interacdes.

? Segundo a descricdo do DSM-5 (2014) A deficiéncia no funcionamento intelectual é caracterizada
por défices na generalidade das capacidades cognitivas/fungdes intelectuais, tais como: raciocinio,
resolucdo de problemas, planeamento, pensamento abstrato, julgamento, aprendizagens académicas e
aprendizagens realizadas com base na experiéncia. A deficiéncia no funcionamento Intelectual requer
um défice cognitivo de, aproximadamente, 2 ou mais desvios-padrdo no quociente de inteligéncia

QD).

® Entende-se por alunos com NEE todos os que se encontram abrangidos pelo Decreto-Lei n° 3 de 7 de
janeiro de 2008.
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Uma vez relacionadas, competéncia social e interagcdes sdo entendidas como
“um conjunto de comportamentos aprendidos no decorrer das interagfes sociais,
especialmente, nas interagdes com pares” (Waters & Sroufe, 1983, cit. in Sanini et
al.,, 2013, p. 100). Assim, a aquisicdo de competéncia sociais previne relagdes
socialmente negativas e proporciona interacdes eficazes com 0s outros (Lemos &
Meneses, 2002). Daqui advém a preocupacdo pelo futuro do aluno em estudo, uma
vez que as suas interacbes com 0s pares ouvintes se encontram comprometidas,

revelando compétencias sociais reduzidas.

Inerente a comunicagdo e ao processo de interacdo, estdo aspectos
psicolégicos como a motivagdo intrinseca, a autodeterminacdo e a autoestima do
aluno (Leal et al., 2012). Falar de autodeterminacdo é falar de uma motivacédo
intrinseca que move a pessoa para a acdo, fundamental para o crescimento e
desenvolvimento do ser humano (Deci & Ryan, 2000). A autoestima, segundo
Branden (2000), é classificada como uma competéncia de ser eficiente, mostrando-se
competente para atingir o seu resultado esperado, assim como, confiar na sua

capacidade em aprender e conseguir atingir os objetivos.

A autonomia pode ser entendida como o resultado de um processo interativo
de cada individuo para desenvolver aprendizagens e ser capaz de agir e tomar
decisbes (Safiri, 2012). A autodeterminacdo, sendo central na vida de todos o0s
individuos, revela-se de maior importancia para as pessoas com deficiéncia e
incapacidade, por apresentarem maior dependéncia dos outros e escassos
comportamentos autodeterminados. Para verificar e avaliar os comportamentos
autonomos devemos também ter em conta o contexto onde a pessoa vive e funciona
(Santos, 2017). O aluno em estudo revela comportamentos que demonstram déefices
na sua autoestima, motivacdo e autodeterminacdo que influenciam negativamente,

ndo sé as interagcBes como a sua autonomia.
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Uma vez que o aluno apenas emite sons sem significado, ndo conseguindo
muitas vezes interagir com o meio, uma das solucéo possiveis para a concretizacéo
da comunicacdo e das interacdes sera atraves da comunicacdo ndo-verbal, utilizando
a LGP. Referindo Monteiro (2012, p. 15), a “inclusdo da lingua gestual na educagao
dos surdos, propde aos ouvintes que a aprendam de forma a facilitar a sua integracéo

na sociedade”.

Perante este pressuposto, é fundamental que os alunos ouvintes compreendam
a importancia da aprendizagem da LGP, para facilitar a comunicagéo e a interagdo

entre todos os alunos.

Muitas vezes, 0s jovens surdos isolam-se, sendo este comportamento
justificado por graves dificuldades na aquisicdo da linguagem provocadas pelas
surdez e, neste caso, pela Il, apesar de todas as criangas surdas possuirem
capacidades inatas necessarias para o correto desenvolvimento e aquisicdo da
linguagem (Sim-Sim, 2005). Neste caso, na auséncia de um codigo linguistico
adquirido por todos os alunos, as trocas dialégicas ficam comprometidas, assim
como, as possibilidades de interacdo dos alunos surdos com os colegas (Borges,
2004).

Contudo, pretendemos averiguar consequéncias praticas ao nivel das
interacdes e dos comportamentos autdbnomos, assentes num programa centrado no
individuo e nos seus pares, esperando-se que resulte na promocao das suas interagdes

e da sua autonomia.
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O presente relatdrio estd estruturado em oito capitulos os quais se encontram

organizados em duas partes.

Na parte | - enquadramento tedrico - realiza-se uma andlise da literatura sobre
asurdez e a Il, as relagdes, a autonomia e 0s processos psicologicos inerentes, assim
como compreender qual a intervencdo adequada ao aluno e as suas problemaéticas.
Apresenta, assim, pressupostos tedricos e empiricos que orientam a planificacdo da
intervencdo definindo, seguidamente, as estratégias para alcancar 0s objetivos

propostos.

Na parte 1I- investigacdo empirica - considera-se o método privilegiado para a
conducdo do presente relatério, expondo de seguida os resultados, a discussdo dos

mesmos e as conclusoes.
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Parte | — Enquadramento Teorico
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1. As Criancas e Jovens Surdos com Outras Probleméticas Associadas

O tipo e o nivel de surdez relacionam-se ndao s6 com a idade da perda auditiva,
mas também, com provaveis perturbacdes associados como, por exemplo, 0
desenvolvimento intelectual. Por exemplo, a perda auditiva hereditaria pode estar
associada a outras patologias, como problemas renais, doencas degenerativas do
sistema nervoso, albinismo, incapacidade intelectual e anormalidades metabdlicas.
Estas alteracGes podem apresentar-se com deficiéncia auditiva associada a outras
alteragBes, constituindo varias sindromes, como Waardemburg, Pendred, Jervel e
Usher (Desser & Brito, 1997).

Alguns dos jovens e criancas surdos captam 0s sons mas, maioritariamente,
de forma distorcida e, desse modo, mesmo que apresentem uma inteligéncia normal
o0 seu desenvolvimento serd bloqueado pelas limitagdes da comunicacdo. Portanto, a
descoberta e o diagnostico precoce sdo muito importantes para se iniciar uma
educacdo especializada e adequada ao tipo de deficiéncia, de preferéncia antes da
idade de aquisicao da linguagem. Quando a surdez ocorre depois desta fase existe um
risco mais elevado da crianca surda esquecer o que aprendeu, isto se ndo for bem

aproveitado o seu residuo auditivo através da estimulacédo (Silva, 2008).

Os jovens com Il apresentam limitacGes na area da cogni¢édo; da comunicacao
e da area socio educacional, ou seja, possuem condicdes estruturais e funcionais que
comprometem a adaptacdo ao ambiente e a total aquisicdo de informagdes. No
entanto, essas limitacbes ndo eliminam a possibilidade de aprendizagens e de

realizarem adaptacGes ao meio (Santos, 2012).
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1.1. O Desafio Especifico da Crianca e jovem Surdo com Incapacidade

Intelectual

Numa primeira abordagem é essencial saber no que consistem ambas as
problemaéticas, a surdez e a Incapacidade Intelectual e, posteriormente, compreender
as dificuldades que Ihes sdo inerentes e como influénciam negativamente alguns

aspetos da vida do aluno.

1.1.1. O Jovem com Incapacidade Intelectual

A terminologia utilizada para designar as pessoas com incapacidade
intelectual ndo é consensual (Silva & Coelho, 2014), existindo uma grande
diversidade de pontos de vista, que “fica a dever-se a complexidade da incapacidade
decorrente das dificuldades de desenvolvimento intelectual que para serem
minimizadas precisam tanto de uma avaliacdo ou diagndstico como da atuacdo de
uma equipa de profissionais de areas diferentes” (Canedo, 2007, cit. in Silva &
Coelho, 2014, p. 171).

Nos ultimos tempos, tém surgido numerosas tentativas no sentido de se
definir a Incapacidade Intelectual. Muitas areas, como a medicina, a psicologia, 0
servigo social e a educacdo tém vindo a preocupar-se com criangas e adultos que

sofrem com esta condigéo.

Assim sendo, a Il tem aparecido com varias designacfes ao longo dos
séculos, desde Deficiéncia Mental, Deficiéncia Intelectual e Perturbacdo de
Desenvolvimento Intelectual (PDI), entre outras. Em 1990, no Congresso Americano
que reautoriza a Public Law, a sua designacdo original foi alterada para Individuals
With Disabilities Education (IDEA).
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O IDEA mudou, portanto, o termo “deficiéncia” (handicap) para “incapacidades”

(with disabilities)* (cf. Sanches-Ferreira, Lopes-dos-Santos, & Santos, 2012).

De um ponto de vista atual e cientifico, de acordo com o DSM-5, a Il
corresponde a associacdo de limitagdes na generalidade das capacidades cognitivas,
avaliadas consoante os diferentes graus de gravidade, que sdo definidos de acordo
com o funcionamento/comportamento adaptativo, o qual determina o nivel de apoios
necessarios. As limitacbes no comportamento adaptativo podem atingir uma ou mais
areas, como: a comunicacdo, autonomia pessoal, autonomia domeéstica, competéncias

sociais, competéncias académicas, seguranga, entre outras.

Quando um dos dominios do funcionamento/comportamento adaptativo esta
suficientemente alterado s&o entdo necessarios apoios continuos. E essencial também
analisar as diferentes subéreas do neurodesenvolvimento, como a por exemplo: a
motricidade fina, a linguagem, a cognicdo verbal e ndo-verbal, a socializacdo, a

autonomia, as aprendizagens etc.

Hoje em dia assiste-se a uma mudanca de paradigma na forma como se
entende a Incapacidade Intelectual. No entanto, ainda persistem os diagnosticos
realizados com base no Quociente de Inteligéncia (Q.l.), como a classificacdo da
escala de Grossman, que se divide em quatro niveis, Ligeiro, Moderado, Severo e
Profundo (Nascimento, 2012).

De acordo com a Associacdo Americana de Deficiéncias Intelectuais e de
Desenvolvimento (AAIDD), a deficiéncia intelectual é caracterizada por limitagdes
significativas tanto no funcionamento intelectual como no comportamento
adaptativo, tal como expresso nas habilidades adaptativas conceituais, sociais e
praticas. Esta deficiéncia origina-se antes dos 18 anos de idade (Schalock et al., 2007
cit. in Dijk et al., 2010). A populacdo de pessoas com Il pode ser classificada com

base na quantidade e tipo de apoio que é necessario.

* Nesta investigacdo optou-se pela nomenclatura de Incapacidade Intelectual por se
considerar a mais adequada ao estudo.
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Algumas pessoas com Il s precisam de suporte intermitente, outras
requerem apoio limitado, mas consistente ao longo da vida (Dijk et al., 2010).
Segundo esta concecdo, a AADM (1992, cit. in Garcia, 2011) propunha 0s seguintes
niveis de apoio: Intermitente, Limitado, Extensivo e Permanente. Estes apoios
funcionam como recursos e estratégias para motivarem os interesses do individuo
com I, proporcionando-lhe formagdo para a sua integragdo no mundo do trabalho,

com vista a sua independéncia e produtividade (Alonso & Bermejo, 2001).

Em 2001 a Assembleia Mundial de Saude aprovou um novo sistema de
classificagdo com a designacdo de International Classification of Functioning,
Disabilities and Health, ICF, conhecida em Portugal como CIF — Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude. Este instrumento classifica a
funcionalidade e a incapacidade, associadas a uma condicdo de salde, usado nas
diferentes areas e setores, instituindo uma linguagem comum entre 0s varios técnicos
e profissionais (OMS, 2002).

Entre as limitagOes evidenciadas pela Il, destacam-se aquelas que envolvem a
comunicacdo dos seus préprios pensamentos e sentimentos. Assim, a falta de
competéncias alternativas de comunicacdo pode apresentar como consequéncia um
comportamento inadaptado por parte dos jovens (Alonso & Bermejo, 2001), pois
“tém dificuldades em compreender pistas ou sinais pessoais dos outros e das
situacGes que nos conduzem a ter determinados comportamentos bem como tém
dificuldade em compreender diferentes pontos de vista € motivagcdes do outro” (p.

34).

Alguns estudos (c.f. Garrison et al, 1974, cit. in Nascimento, 2012), apontam
que 75% das criancas com Il tém alguma espécie de perturbagéo na fala. Na auséncia
da linguagem, as pessoas ficam limitadas nos seus meios para interagir com 0s

outros.

10



Mestrado em Educacdo Especial, area de Especializacdo em Cogni¢édo e Motricidade

1.1.2. O Jovem com Surdez

A surdez designa a perda total, reversivel ou permanente, da percegédo
auditiva, ou a incapacidade, total ou parcial, para ouvir sons (Spinola & Spinola,
2009). Para identificar a perda auditiva, € necessario fazer um exame audioldgico,
conduzido por um fonoaudidlogo. Os graus de perda auditiva podem ser
diagnosticados como normal (0 a 25 decibéis), leve (25 a 40 decibéis), moderada (41
a 70 decibeis), severa (71 a 90 decibeis) e profunda (acima de 90 decibéis) (Aragon
& Santos, 2015).

A deficiéncia auditiva ou surdez, apresenta trés niveis. O primeiro nivel
refere-se a surdez de transmissdo, caraterizada por problemas auditivos situados ao
nivel do ouvido externo e/ou ouvido médio que pode atingir os 60 dB, levando a
perda reduzida de audicdo mas ndo a existéncia de surdez. O segundo nivel é a
surdez neurosensorial que ocorre ao nivel do ouvido interno, mais precisamente nas
vias auditivas superiores. O som chega ao ouvido mas nao €é transmitido ao cérebro, e
0 sujeito ndo ouve a sua propria voz. E um tipo de surdez grave e irreversivel que
condiciona a descodificacdo dos sons. O terceiro nivel caracteriza-se pela juncdo dos
dois niveis de problemas referidos anteriormente, designada por surdez mista,
provocada por lesdo ou alteracdo associadas do ouvido médio e interno, ou seja, afeta

0s elementos necessarios a transmissao e percepgéo (Ribeiro, 2011).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que dos 360 milhdes de
pessoas no mundo que sofrem de perda auditiva, cerca de 32 milhfes sdo criangas e
adolescentes com idade igual ou inferior a 15 anos e 165 milhdes idosos acima de 65
(Jardim et al., 2017).

A surdez pode causar problemas emocionais e psicologicos, alteracdes na

aprendizagem, alteracdes na fala, insatisfacdo e soliddo, sendo vista como a principal

causa de perturbacdo da comunicacdo do homem (Souza, 1995).

11
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Para atenuar estas e outras dificuldades, foram criados alguns aparelhos de
ajuda auditiva individual, como é o caso do Aparelho Auditivo, do aparelho de
Amplificacdo Sonora Individual; do Implante Coclear e do Sistema de Frequéncia
Modelada. No entanto, 0 mais importante no apoio da reabilitacdo de criangas e
adultos com deficiéncias auditivas neurossensoriais bilaterais severas e profundas é o

implante coclear (Berro et al., 2008).

A audicdo é considerada fundamental para a educacdo e para 0
desenvolvimento global da crianca. Esta é imprescindivel para a aquisicdo da
linguagem e da fala, para o reconhecimento dos sons e para a interiorizagdo de
conceitos. Os alunos surdos, geralmente, ndo possuem um aprofundamento
linguistico idéntico aos ouvintes e necessitam de apoios especiais para
desenvolverem os residuos auditivos e a oralidade (Berro et al., 2008). E entfo utiliza

a Lingua Gestual Portuguesa para comunicarem, sendo esta a sua lingua materna.

Poker (2002) aponta que a falta de audicdo e a dificuldade na fala sdo alguns
dos comprometimentos da surdez, no entanto, estdo também implicitos limitacGes
relacionadas com a formacdo de conceitos; capacidade de abstracdo; personalidade;
sentimentos de identificacdo e com a integracdo social. Afirma também que, a
crianca surda, de modo geral, apresenta dificuldades de estabelecer contactos
interpessoais e de interagdo social, devido ao facto de nascer numa familia de
ouvintes, sem possuirem uma linguagem comum ao meio cultural em que vive,

crescendo assim com um conhecimento do mundo distinta da maioria dos ouvintes.

Lane (1992, cit. in Dalcin, 2009) relata estudos psicoldgicos realizados com
surdos, os quais foram submetidos a varios exames neuroldgicos, com o intuito de
comprovar a anormalidade das fungdes psicologicas, envolvendo areas como o
pensamento, a linguagem, a memoria, a inteligéncia e a psicomotricidade. Esses
estudos concluiram que a surdez era a causa de diversos comportamentos anormais

no ambito social, cognitivo, comportamental e emocional.
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1.1.3. A Comorbidade — Surdez e Incapacidade Intelectual

Mesmo com a escassez de bibliografia referente a criangas com surdez e com
Incapacidade Intelectual associadas, é notorio que essa associacdo origina limitacoes
a varios niveis, compromentendo varias areas do desenvolvimento, destacando-se a

comunicacéo, a interagéo social e a autonomia.

Muitas das limitagdes tipicas de uma problematica coincidem com a outra.
Por exemplo, as dificuldades de comunicacdo e na conquista da autonomia estéo
relacionadas ndo s6 com a surdez como também com a incapacidade intelectual. Por
isso, muitas vezes, é dificil diagnosticar a 1l em casos de surdez pensando-se que

todos os obstaculos sdo provocados por esta.

Segundo Knoors & Vervloed, (2003) existem varias criancas com perda
auditiva severa a profunda com combinacdo com outras incapacidades, que podem
incluir incapacidade intelectual. Estas devem ser diagnosticadas como
cognitivamente incapacitadas apenas quando ha limitacBes significativas,

comparativamente a uma crianca normal com perda auditiva severa a profunda.

Autores relatam que 30 a 40% das criancas surdas também tém outras
condicgdes associadas (Wiley et al., 2007) incluindo dificuldade de aprendizagem,
deficiéncia intelectual, paralisia cerebral, défice de atencdo e problemas
emocionais/comportamentais. Estas problematicas associadas podem ser provocadas
por diversos fatores, incluindo sindromes genéticas; problemas que ocorrem antes,
durante ou ligeiramente apds o nascimento. Estas incapacidades cognitivas e
comportamentais tém um maior impacto na realizacdo de tarefas do que

propriamente as incapacidades fisicas (Marschark & Spencer, 2003).
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Focando-me agora no caso especifico da surdez com a Il, pudemos averiguar
que este € um campo ainda muito pouco estudado onde séo quase inexistentes dados
relativos as mesmas, aparecendo em associacdo. Sabe-se que a combinacdo da surdez
com uma deficiéncia adicional é multiplicativa e pode dar origem a graus de
comprometimento em diversos dominios, como por exemplo, na comunicacdo, na
cognicéo, nos lagos afetivos, nas relagdes sociais e no comportamento (Wiley et al.,
2007).

Estas duas probleméticas sdo demasiadamente estudadas individualmente e
raramente em conjunto. No entanto, é de extrema importancia a concretizacdo de um
diagnostico efetuado por especialistas de ambas as areas que entendam os padrdes de
referéncia tipicos para identificar corretamente algum desenvolvimento atipico nas
criangas surdas, pois pode vir a ser erroneamente definida a Il. Apds a detecdo de
indicadores de incapacidades adicionais devem ser efetuadas avaliagOes apropriadas
(Wiley et al., 2007).

A prevaléncia de Il em criangas surdas é ainda desconhecida, no entanto,
em algumas escolas é frequente o surgimento de alguns casos. Com base numa
analise de quatro estudos de populacdo nos Estados Unidos sobre a incidéncia de
dificuldades de aprendizagem em criangas surdas, Bunch e Melnyk (1989 cit. in
Knoors & Vervloed, 2003) concluiram que, desde o inicio da década de 1970,
aproximadamente 6-7% de todos os relatados apresentam problemas concomitantes
de aprendizagem que poderiam ser interpretados como deficiéncias. O Centro de
Avaliacdo e Estudos Demogréficos do Instituto de Pesquisas de Gallaudet relatou
que, de 37.352 criangas que foram identificadas como surdas ou com dificuldades
auditivas, 8% também tém incapacidade intelectual (Dijk et al., 2010).

Os alunos com surdez e incapacidade intelectual, na sua maioria, aprendem
de uma forma mais lenta, sendo exigido um reforco na explicacdo de conteudos, por
parte dos professores, onde o proprio aluno necessita de maior dedicacdo e empenho

para atingir os resultados equiparados aos colegas ouvintes.
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Isto explica-se devido, principalmente, as dificuldades na aprendizagem na
escrita e na leitura. Apesar de ndo existirem ainda muitos estudos que relacionem
estas duas tematicas, alguns autores, como Kelly et al. (1993) afirmaram que a

prevaléncia parece ser similar ao que encontramos nas criangas ouvintes.

De acordo com Dijk e seus colaboradores (2010), a educacdo dos alunos
surdos com incapacidade intelectual necessita, inevitavelmente, do recurso a lingua
gestual. O mesmo autor destaca um estudo de intervencdo realizado nos Paises
Baixos que fornece um exemplo dos efeitos de um sistema de gestos, concebido para
melhorar o desenvolvimento da comunicagdo de individuos surdos e com Il
moderada. Foi demonstrado no estudo que as pessoas conseguiram evoluir a sua

comunicacao.

Roth (1991) também enfatiza as relacdes de cooperacdo entre educadores
surdos e especialistas em deficiéncia. No entanto, o trabalho colaborativo ficou
comprometido pelas controvérsias dentro de cada area e pela heterogeneidade das
populacBes acolhidas. A autora alega também que é muito féacil colocar uma pessoa
surda com deficiéncia num programa de educagdo para surdos e esperar que as suas
estratégias sejam eficazes. No entanto, verificou lacunas no que diz respeito ao
treinamento e a localizacdo dos programas aplicados. Assim, Roth critica a falta de
avaliacOes especializadas e aponta como bastante preciso o trabalho de observacéo e

de encaminhamento do professor.

Santos (2005) refere que estas criancas “procuram atividades comuns que
dependam menos da interacdo linguistica, recaindo a escolha em pares com um nivel
linguistico proéximo do seu” (p. 68). Destaca assim que, as criancas surdas poderdo
demonstrar alguns problemas de interagdo social e, por isso, 0s pais e os educadores
preocupam-se com possiveis situacbes de isolamento e com o aparecimento de
comportamentos imaturos. Algumas criangas, contudo, revelam grandes
competéncias sociais e sdo capazes de estabelecer amizades facilmente (Freitas,
2016).
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2. A Vida em Sociedade — Autonomia e Relagdes com os Pares

“O adolescente procura no grupo a sua
independéncia e a sua autonomia (...) O grupo
inicia-o na organizac¢ao da sociedade
humana”.

(Ouillon & Origlia, 1974, cit. in Silva, 2001)

Todas as aprendizagens sdo realizadas, inicialmente, no seio familiar e
continuam em sociedade durante toda a vida. S&o essas aprendizagens, assim como
as experiéncias vividas em comunidade, que contribuem para a formacdo da nossa
personalidade e interferem no nosso modo de vida. Faz parte da esséncia do ser
humano procurar a autonomia, a autossuficiéncia e a independéncia, assim como, um
grupo de pessoas com as quais se identifiquem e que valorizem, interagindo deste

modo com 0s outros.

Para se desenvolver de forma equilibrada, a pessoa necessita inevitavelmente
de realizar interacdes. No entanto, para Fortuna (2010) sdo necessarias algumas
condicdes basicas para se manter interacdes positivas com as outras pessoas: Sermos
autdbnomos, assertivos, confiantes e termos autoestima elevada. Sem essas condigdes,
atribuiremos aos outros a causa das duvidas, fraquezas, incertezas e desconfiancas
que temos a respeito de ndés mesmos. A escola pode ser considerada um local
privilegiado para o convivio social (Omote, 2006), onde todos interagem num meio

desejavel de cooperacdo e partilha desenvolvendo um sentido positivo.

As competéncias sociais estdo intimamente relacionadas com a aprendizagem
das competéncias pessoais, através da socializagdo, observacdo e contacto com o
meio envolvente do sujeito (Barradas, 2015). Naturalmente que, para a maioria dos
cidaddos, este € um processo que se desenrola ao longo do seu crescimento, com

mais ou menos dificuldade e sucesso.
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No entanto, ¢ a fase da adolescéncia que se destaca como a etapa essencial
para o desenvolvimento e para a transicdo plena para a vida adulta. E nesta etapa que
se mostra mais evidente a necessidade de independéncia e o desenvolvimento da
capacidade para se autogovernar, mantendo um relacionamento positivo com a

familia e os pares (Zatti, 2007).

Mais uma vez se destaca o papel da comunidade, pois sdo as atitudes da
mesma que vao determinar a sua autoconfianca e responsablidade que, por sua vez,
influéncia o seu autoconceito. Este reflete o que um individuo sente acerca de si

mesmo, 0 que vai determinar as suas atitudes e aces (Marturano, 2004).

Portanto, este capitulo ira focar-se na importancia das relacbes que devemos
desenvolver ao longo da vida, em especial na fase da adolescéncia e, por

consequente, na conquista da autonomia do individuo.

2.1. A Importancia da Autonomia nos Jovens com NEE

Torna-se fundamental perceber o que pode ser realizado para que, num futuro
préximo, os jovens com NEE se sintam mais auténomos, autoconfiantes e

conquistem uma qualidade de vida superior.

Reichert e Wagner (2007) apresenta uma revisdo de algumas defini¢bes de
autonomia. Assim, Spear e Kulbok (2004, cit. in Reichert & Wagner, 2007) indicam
que € um processo marcado pelo desejo de ser independente e, a0 mesmo tempo, 0
de preservar a ligacdo e as relacGes com a familia e com a sociedade. Noom (1999,
cit. in Reichert & Wagner, 2006, p. 293) “define autonomia como a habilidade para
dirigir a propria vida, para definir metas, sentimentos de competéncia e habilidade
para regular as préprias acdes”. O crescimento da autonomia sofre a influéncia de
variaveis internas, tais como a autoestima, a percecdo do ambiente, as relagdes com

autoridade e o desejo para a independéncia (Reichert & Wagner, 2007).
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Ainda no mesmo texto, é proposta a classificagdo de Noom, Dekovic e
Meeus (1999, cit. in. Reichert & Wagnere, 2007) que identificaram trés niveis de
habilidades da autonomia. Estes niveis incluem a autonomia atitudinal, emocional e
funcional. A autonomia atitudinal ou cognitiva refere-se a compreensdo de metas
pela andlise das oportunidades e desejos; responsabilizando 0s processos cognitivos
pela criacdo de possibilidades de realizar as suas proprias escolhas. Ela evidencia-se
qguando o jovem define as suas metas e pensa sobre 0s seus atos. A autonomia
funcional ou condutual refere-se a percepcdo de estratégias pela analise do
autorrespeito e controle, capacidade de tomar decisdes e tratar dos proprios assuntos
sem a ajuda dos pais. E alcancada quando os adolescentes tém facilidade em
encontrar estratégias para atingir os seus objetivos. Ja a autonomia emocional refere-
se aos delicados processos de independéncia emocional dos pais e dos pares. Ela
ocorre quando o jovem define os seus objetivos, independentemente dos desejos e da
opinido dos pais ou dos pares.

Segundo Pereira e colaboradores (2012) a capacidade que uma crianca
apresenta para ser autonoma é tdo relevante para o seu desenvolvimento como as
suas capacidades de natureza escolar, ou seja, a autonomia da-lhe a oportunidade de
compreender e aceitar as relacfes e regras sociais de forma a marcar a sua presenca e

0 Seu caracter.

Ao falar da autonomia fala-se inevitavelmente de competéncias sociais que,
por sua vez, se relacionam com as interages sociais, nomeadamente com a
capacidade de criar e manter amizades; iniciar, manter e terminar relacionamentos;
estar consciente da existéncia dos outros e da sua aceitacdo; partilhar; controlar os
impulsos; adequar a conduta as normas sendo capaz de resolver problemas;
descodificar pistas verbais e ndo-verbais; identificar sentimentos; proporcionar
feedback positivo e negativo; auto controlar o seu comportamento (Del Prette & Del
Prette, 2010). Por sua vez, autores como Aradjo (2008) focam-se na promocao da

cidadania implicando, inevitavelmente, o relacionamento interpessoal.
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E através da educagdo para a cidadania que se promove o caminho de
aprendizagem para a aceitacdo da diferenca e respeito pelos outros, trabalhando-se a
cooperacdo, a convivéncia com os pares e hierarquias, o dialogo e o envolvimento e

participacdo na vida comunitaria (Aradjo, 2008).

Nesta linha impde-se também a promocéo das capacidades de assertividade
que definem a capacidade de identificar e transmitir pensamentos e sentimentos,
positivos e negativos, sem violar a dignidade dos outros; assumindo
responsabilidades acerca da sua propria vida. Desta forma ndo podemos deixar de
salientar a importancia da comunicagao, pois sendo um processo relacional assume
um papel fundamental no desenvolvimento de interacGes sociais positivas e

consistentes (Watzalawick et al., 2004).

O grupo assume uma grande relevancia no processo de progressiva
autonomia face aos pais e faculta modelos de identificacdo para o adolescente.
Santos (1999) refere que “uma boa parte dos modelos que interligam as relacdes com
0s pares com o desenvolvimento individual, apontam para o papel importante que as
suas cognicdes acerca do self ttm nesse processo, facilitando ou condicionando as

interagdes sociais” (p.99).

No caso das criancas surdas, de acordo com Schlesinger (2000), se a
comunicacéo reciproca significativa é limitada, estas revelam atrasos que podem ser
significativos. Por essa razdo, 0s pais ouvintes podem sentir a necessidade de
sobreproteger os seus filhos surdos, dificultando assim a autonomia. Curiosamente, o
mesmo autor observa que pais surdos com criangas surdas parecem ser mais

confiantes ao permitir uma maior exploragéo do meio.

Segundo Verdugo (2002, cit. in. Cunha, 2010), nas pessoas com Il a
comunicacdo encontra-se muitas vezes comprometida condicionando assim o
relacionamento interpessoal e a inclusdo social. Todavia, torna-se necessario avaliar

e desenvolver os processos e fun¢Ges comunicativas dessas pessoas.
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Paralelamente ao desenvolvimento e avaliacdo das capacidades referidas
anteriormente, surgem ainda outras, como por exemplo, possuir e transmitir
informacdo acerca da sua identificacdo pessoal, conhecer e manusear 0S Sseus
préprios documentos, identificar os servicos da comunidade, associa-los ao servico
prestado e ser capaz de recorrer a eles quando precisa. Estes sdo passos essenciais no
desenvolvimento da autonomia social da pessoa com Il e contribuem para o seu

processo de autodeterminacdo (Cunha, 2010).

2.1.1. Autonomia e a Autodeterminacao

Os conceitos de autonomia e de autodeterminagdo estdo totalmente
interligados uma vez que s6 um individuo autodeterminado consegue ser auténomo.
Os termos chegam a ser considerados sinénimos. Assim, toda a estratégia que
promova a autodeterminacao, promove consequentemente a autonomia. Nesse
sentido, um comportamento para ser considerado autodeterminado necessita de estar
acompanhado de principios basicos como ser autonomo, autorregulado e
autorrealizado (Wehmeyer, 1999).

Torres (2015) apresenta a definicdo de Wehmeyer, dizendo que a
“autodeterminacéo refere-se ao conjunto de atividades e habilidades que o individuo
necessita para atuar de forma autonoma e ser protagonista dos acontecimentos

relevantes na sua vida, sem influéncias externas desnecessarias” (p.7).

O nivel de independéncia e de qualidade de vida do individuo depende do seu
dominio de desenvolvimento pessoal e da sua autodeterminagédo; dos dominios das
relagOes interpessoais, da incluséo social e dos direito que contemplam a participagéo
social do individuo (Schalock & Verdugo, 2002).

A autodeterminacdo, na opinido de Luckner e Sebald (2013), é uma
combinacdo de atitudes, conhecimento e habilidades que permite aos individuos

fazer escolhas e se envolver através de um comportamento auto-regulado.
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A autodeterminagdo é um indicador de qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia, no entanto, muitas das criangas e jovens ndo a desenvolvem (Cunha,
2010).

2.1.2. A Autonomia nos Casos de Surdez e Incapacidade Intelectual

A intervencdo baseada na promocdo de competéncias de autodeterminacédo
leva a0 aumento da autonomia e da autorregulacdo pessoal, estas foram as
conclusbes retiradas das entidades dedicadas ao fornecimento de apoios para

individuos com Il (Torres, 2015).

Luckner e Sebald (2013) mencionam estudos que provam que O
desenvolvimento da autonomia e da autodeterminacdo s&o as causas para que 0S
individuos com Il consigam um melhor desempenho académico, resultando assim
um processo de transicdo para a vida ativa equilibrado e, por sua vez, um sentimento

de satisfagdo com a propria vida.

A autonomia para as criancas e jovens com NEE, segundo Pereira et al.
(2012, p.53) “é conquistada dando-lhes a oportunidade, de acordo com o seu ritmo,
de compreender e aceitar as relacdes sociais sujeitas a regras, de forma a marcar a
sua presenca e o seu caracter”. Este processo deve ser feito com a participacdo da

familia, da escola e da comunidade.

Para muitos dos jovens com NEE de carater permanente necessitam da ajuda
fundamental das escolas e dos educadores, assim como, de curriculos funcionais para
aprenderem a ser mais autonomos de forma responsavel. Segundo Almeida (2016), a
passagem da escola para a vida adulta, é considerado um processo de cooperagao,
que exige uma planificacdo rigorosa de atividades que entre familia, alunos e

profissionais.
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A “Carta Comunitaria dos Direitos Sociais Fundamentais dos Trabalhadores”,
de 9 de dezembro de 1989, diz-nos também que todas as pessoas com deficiéncia
devem beneficiar de medidas adicionais destinadas a assegurar a sua autonomia, a

sua integracédo profissional e social e a sua participacao na vida comunitéria.

Para que a autonomia seja alcancada, € essencial a aplicacdo de intervencdes
direcionadas para a criacdo de oportunidades sociais e para o ensino de habilidades
sociais assim como a concec¢do e planeamento de desafios de acordo com o nivel de

competéncias de cada crianga (Borges, 2010).

Tal como ja foi referido, a familia também é um contexto que se deve ter em
conta quando se fala em autonomia dos jovens com NEE. Compreende-se que uma
familia, ao ter uma crianca com alguma deficiéncia, demora muito mais tempo a
diminuir a proteccdo ou a nunca o fazer, o que o impede de ser visto como uma
pessoa com competéncias para decidir a sua vida ou colaborar nos processos de
tomada de decisbes (Carmignani, 2005). Muitas vezes, os pais destes jovens acabam
por realizar tarefas pelos seus filhos com o intuito de evitar situagOes
constrangedoras fazendo com que os seus filhos ndo adquiram competéncias de

autodeterminacdo e autonomia.

2.1.3. Autonomia e as Competéncias Sociais

A competéncia social pode ser definida como “a capacidade de estabelecer
relagOes interpessoais e de desenvolver interagdes positivas através de estilos de
comunicacdo adequados, didlogo e debate; da empatia; da participagdo; do
autocontrolo e conformidade; da responsabilidade; do respeito pelas regras sociais e
pelos outros; da iniciativa e assertividade; da cooperacgéo e entreajuda; da partilha; da
argumentacao, negociacao e cedéncia; da resolucdo de conflitos; do respeito mutuo e
reciprocidade, entre outros” (Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn, 2006, cit. in
Pinto, 2015, p.7).
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Figura 1 - Modelo de Competéncia Social de Burton, Kagan e Clements (1995) - Adaptado de
Henriques (2011)

O Modelo Quadripartido da Competéncia Social foi desenvolvido com o
objetivo de organizar as mdultiplas dimensdes e componentes de aptidGes e
habilidades e de abranger alguns conceitos, tais como a resiliéncia, fatores de
protecdo, aptidbes sociais, dominio, coragem, autoestima e competéncia social
(Neves e Canha, 2007).

Tem como principio fundamental focar-se nas competéncias e ndo nas
dificuldades dos individuos. Neste modelo o comportamento social cumpre um papel
central, porém mostra que outros fatores influénciam a competéncia social, tais
como: a consciéncia pessoal e social, a observacdo, a interpretacdo e planeamento, as

oportunidades atribuidas e a participacdo numa comunidade competente.

As limitagGes nas competéncias socias, em especial nas interagdes, podem
levar a que a crianca ou jovem apresentem um fraco ajustamentos social, emocional
e académico e problemas de adaptagdo social na idade adulta, o que, por sua vez
pode dar origem a comportamentos de negacédo e exclusdo (Lopes et al., 2006, cit. in
Baptista et al., 2011).
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Caso sejam verificadas essas limitacGes, devem ser implementados
programas que promovam o desenvolvimento de habilidades sociais que
propulsionem a reducdo de conflitos interpessoais e valorizem a escola e o professor,
de modo a promover as relagdes interpessoais afetivas ajustadas e positivas, que séo
importantes para a integracdo e relacbes no grupo de pares, assim como, para 0

aperfeicoamento das competencias sociais (Del Prette & Del Prette, 2010).
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3. Importancia das Interagdes com os Pares nos Jovens com NEE

"A aprendizagem com os pares, bem conduzida,
revela-se uma estratégia quase indispensavel
numa escola que se quer de todos e para
todos... ”.

Sanches (2005).

Como seres sociais, necessitamos de nos identificar com uma comunidade
social especifica no seio da qual realizamos interagdes que nos possibilitam o
desenvolvimento da nossa identidade cultural. A vasta bibliografia existente sobre
esta tematica comprova a importancia das interacGes e relacbes com pares,
especialmente as de amizade e com 0 grupo, pois assumem um papel preponderante
no desenvolvimento e bem-estar psicossocial dos individuos ao longo da sua vida
(Arezes & Colaco, 2014). De acordo com Hay et al. (2004, cit. in Arezes & Colaco,
2014) a interacdo “implica a capacidade de coordenar a aten¢do com outra pessoa
[...] a regulagdo do olhar ¢ do uso de gestos comunicativos” (p. 113), sendo
responsaveis por estabelecer a base para futuras atitudes e comportamentos
sociais ou antissociais. As interagdes bem sucedidas dependem “de um
entendimento muituo dos participantes como agentes ativos e intencionais” (Arezes &

Colacgo, 2014).

A fase da adolescéncia é das etapas do desenvolvimento humano mais
desafiantes por ocorrerem multiplas transformacdes a nivel fisico, cognitivo,
emocional e social. Os adolescentes tém assim que se adaptar a novos desafios, como
a nova condicéo biologica, a conquista de uma nova autonomia, o estabelecimento de
novas relagdes interpessoais proximas e duradouras, a progressao academica, entre

outros.
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A tarefa principal, vivida pelo jovem, na adolescéncia é o confronto com a
crise da identidade versus confusdo da identidade, isto €, o adolescente confronta um
conflito de papéis que se desaja que sejam resolvidos e integrados de forma
harmoniosa na sua personalidade de modo a criar um adulto Unico com um self
coerente (Erikson, 1968 cit. in. Fleming, 1988). Caso os adolescentes venham a
ultrapassar estes desafios e preencher estas necessidades conseguem tornar-se adultos

saudaveis e produtivos.

Para além destes desafios, o adolescente precisa ainda, de estabelecer um
lugar num grupo produtivo, sentir-se Gtil para os outros, fazer escolhas informadas e
acreditar num futuro ativo e positivo. E neste ambito que o grupo de pares se afigura
importante para o adolescente pois, neste periodo, ele procura identificar-se com o0s
pares, partilhar novas experiéncias e esperar a aprovagao por parte dos mesmos.
(Costa & Mota, 2012).

E no contexto de grupo, que os jovens desenvolvem importantes
competéncias socioemocionais, partilhando interesses, motivagdes, sentimentos e
valores, adquiridos em resposta a experiéncia de novos desafios interpessoais e de
resolucdo de problemas. No entanto, o grupo de pares além de ter sido compreendido
como um espaco de importantes aprendizagens, também é indicado como um espaco
vulneravel para as experiéncias de risco. Estas situagdes podem ocorrer dada a nao

aceitacdo do jovem no grupo ou da sua inadequacdo as regras implicitas no mesmo.

Durante este periodo também ¢é bastante elevado 0 pensamento
preconceituoso e estereotipado (Sprinthall & Collins, 2003). Estes mesmos autores
referem que € recorrente ouvir piadas e rumores étnicas de cariz negativo, assim

como varios comportamentos e atitudes preconceituosas.

Na escolha dos amigos, os adolescentes tendem a escolher os jovens que sao
mais semelhantes consigo, havendo uma reciprocidade de influéncias. Neste periodo,
0Ss amigos sdo o resultado da forma como o seu meio social esta estruturado e das

oportunidades que este Ihes proporciona (Santos, 1999).
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Deste modo, segundo Correia (2008) a inclusdo, ao permitir um maior
numero de interacdes, promove o desenvolvimento académico e social dessas
criancas e jovens. Além disso, prepara-os para a vida em sociedade, pois ao
conviverem mais tempo com jovens com NEE compreendem melhor as suas
diferencas e sentem-se mais realizados. Logo, a relagdo com os pares influéncia a
socializacdo no que diz respeito ao comportamento, personalidade e adaptacao.
Sendo assim, deve-se ensinar as criancas a criar relacdes positivas entre si,

independentemente do aspeto fisico (Borges & Coelho, 2016).

O estudo realizado por Coplan e Prakash (2003), com o intuito de explorar a
relacdo entre as caracteristicas socioemocionais de criancas pequenas e a natureza
das suas interagdes com os professores, comprovou que o evitamento e o isolamento
sdo exemplos de comportamentos e atitudes demonstradas por adolescentes mais
retraidos. Compreendeu-se também que estes jovens enfrentam maiores barreiras
sociais, nomeadamente de serem mais rejeitados e vitimizados. Ja& em situacdo
contréria, as criangas e jovens que sdo aceites pelos seus pares, apresentam maior

tendéncia para um ajustamento psicoldgico equilibrado no futuro.

Vayer e Roncin (1992, cit. in Mota, 2013) concluem, nas suas investigacdes,
que a aceitacdo da crianca com deficiéncia pelos seus pares era mais evidente em
idades precoces e que estava inteiramente relacionada com o contacto e

conhecimento mutuos, o que ndo acontecia na fase da adolescéncia.

A este respeito, Santos (2006) refere um estudo levado a cabo por Lewis,
Morgado e Felix (1998) junto de um pequeno grupo de alunos do 3° Ciclo. Neste
estudo foram realizadas entrevistas a 10 alunos dos 12-14 anos, 5 dos quais
pertenciam a turmas onde estavam integrados alunos com deficiéncia — com a
intencdo de avaliar as suas interpretagdes relativamente a integracdo de alunos com

deficiéncia mental.
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As conclusdes gerais deste estudo revelam que, todos os alunos, valorizaram
aspectos relacionados com as relacGes interpessoais e manifestaram preferéncia pela
escola regular em vez da especial devido as vantagens observadas pelos mesmos ao

nivel da integracgéo .

De um modo geral, a inclusdo de criancas e jovens com deficiéncia ou com
dificuldades escolares integradas em turmas com criancas sem problemas foi
avaliada, em variadissimos estudos e reconhecida pelos seus autores, como benéfica
para as criangas ditas normais e para o desenvolvimento psicolégico e social dos

sujeitos com deficiéncia e com dificuldades intelectuais.

O estudo do Health Behaviour in School-aged Children / Organizacao
Mundial de Saude (HBSC/OMS) realizado em Portugal (Matos, 2003) mostrou que
os adolescentes que referem ter problemas de satde (deficiéncia ou doenca crénica),
estdo mais propensos a virem a sofrer de bullying, ficar sozinhos na escola, sentir-se
menos felizes e ter mais sintomas fisicos e psicoldgicos, em comparacdo com 0s

adolescentes que referem néo ter este tipo de problemas.

No que diz respeito ao caso especifico da surdez, estudos de Schlesinger e
Meadow (1972, 1980) referidos por Freitas (2016), demonstram que “a prevaléncia
de dificuldades emocionais e desajustamento social na populagdo surda numa taxa
significativamente maior comparativamente a populacdo ouvinte” (p.151). Goes
(2000, cit. in. Borges, 2004) adianta também que os alunos surdos ficam, varias
vezes, separados dos restantes colegas devido a sua forma particular de comunicar, o
que dificulta o processo de integracdo social, da resolucdo de problemas sociais e de

controlo das emocdes.

E frequente as criancas e jovens surdos ndo se conseguirem fazer entender
durante o processo de comunicacdo o0 que origina, muitas vezes, mal entendidos e
situacbes de incompreensdo (Tartucci, 2001). Esta barreira comunicativa ira

influenciar negativamente o autoconceito das criangas surdas.
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Para estas situacOes serem colmatadas, estas criangas e jovens necessitam de
desenvolveram competéncias de lideranga e de cooperagdo, construindo um

autoconceito mais positivo (Santos, 2005).

Falando especificamente dos alunos com incapacidade intelectual e surdez,
estes jovens comegam assim a recusar juntar-se ao seu grupo de pares e a evitar
comunicar com os mesmos. Cheseldine e Jeffree (1981) descobriram que apenas
57% dos adolescentes vivendo nestas circunstancias relataram ter amizade, e para
aqueles que o fizeram, o amigo era quase invariavelmente outro adolescente com
deficiéncia intelectual. Além disso, apenas 6% dos pais consideraram a falta de
amigos um problema, refor¢ando a ideia de que essas familias estavam relaxadas na
sua abordagem de integracao. Assim sendo, as familias também podem ser encaradas
como uma barreira a insercdo social e aos processos de relacionamentos dos filhos
com os pares e meio envolvente. Os pais tém tendéncia para tomarem a iniciativa nas
interacdes o que impossibilita a criacdo de oportunidades para atitudes autonomas

nas criancas.

Estudos comprovam que estes alunos sdo tdo capazes quanto os seus colegas
de criar e preservar as relacdes de amizade (c.f. Correia et al., 2014). Contudo, a
maioria destas amizades tinham tendéncia para serem com alguém que partilha os
mesmos problemas psicossociais e de relacbes com menor qualidade (Correia et al,
2014).
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3.1. Estratégias para a Promocao da Autonomia

O facto de uma pessoa apresentar uma limitacdo, mesmo necessitando de ser
apoiada, ndo significa que seja incapaz ou inabil. Para que uma pessoa se torne
autbnomo e consiga controlar a sua préria vida é fundamental criarem-se

oportunidades de escolha e de tomada de decisdes (Ribeiro, 2014).

E na familia que o individuo comeca a trabalhar a sua autonomia. Todavia,
uma familia que se depara com o facto de ter uma crianca com problemas
desenvolvimentais deve assumir uma atitude de aceitagdo e de compreencdo das
necessidades da mesma pois, sO assim, a autonomia dessa crianca e 0 Seu

desenvolvimento serdo favoraveis.

A familia deveré estar disponivel para a ajudar nas tarefas escolares e outras,
contribuindo, assim, para a sua seguranc¢a, autoestima e socializacdo, mas nao de
forma exagerada. Devem permitir que as criangas possam explorar 0 mundo e

expressar as suas opinides de forma equilibrada (Silva, 2015).

Promover a autonomia e a autodeterminacdo dos alunos com deficiéncia
tornou-se a melhor pratica para assegurar uma transicdo eficaz da escola secundaria
para a vida pos-secundaria. Pesquisas, estudos meta-analiticos e revisoes da literatura
documentam de forma clara as vantagens em promover a autodeterminacdo para a

aquisicao de resultados positivos para os estudantes (Wehmeyer, 2007).

Alguns alunos com NEE de caracter permamente seguem, por isso, um Plano
Individual de Transicdo (PIT), que consiste num projeto que funciona como uma
estratégia para promover a transicdo para a vida pos-escolar, que prevé preparar o
aluno para uma futura atividade profissional com adequada insercéo social, familiar

ou numa instituicao de carater ocupacional.
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A escola deve, portanto, proporcionar aos alunos com NEE um ensino
eficiente nas diversas competéncias, para que no futuro se tornem independentes em
diferentes areas relacionadas com a vida familiar, o0 mundo do trabalho, a ocupacéo

do tempo livre e as relagdes com a comunidade (Rocha, 2011).

Segundo Ribeiro (2014) para se promover a autonomia nas pessoas com 11, 0s
técnicos e docentes que trabalham com os mesmos, deverdo adotar as seguintes

estratégias:

1. Ter em consideragdo a metodologia “Planificacdo centrada na pessoa” que vé

a pessoa como um individuo unico, diferente de todos os outros.

2. Realizar escolhas baseadas nas preferéncias do aluno, pois é um aspeto que
define a sua autonomia. Inicialmente a pessoa tem um numero limitado de

opcdes que se irdo alargando a medida que a pessoa aprende.

3. ldentificar metas e ajudar as pessoas a desenvolver planos de acdo, bem como
ajudar na sua monitorizagdo, criando oportunidades de praticar comportamentos

autébnomos.

4. Dar a oportunidade dos individuos com Il poderem integrar outros ambientes,

potenciando novas interagdes, escolhas e tomada de decisdes.

Além destas estratégias, a autora, faz também algumas recomendacdes para
que as estratégias apresentem resultados satisfatorios: a) acreditar nas capacidades da
pessoa com limitagdes; b) reforcar positivamente os comportamentos, centrando-se
mais nas suas capacidades do que nas suas limitagdes; c) criar uma relagdo estavel e
de entendimento muatuo; d) criar momentos de partilha, em contextos calmos, e€)
utilizar perguntas abertas, pois potencia respostas mais alargadas; f) incentivar a
aprendizagem e a ser responsavel pelas suas opc¢des e decisdes; g) deixar que seja ele

préprio a resolver o seu problema; h) ndo exercer pressdes ou aplicar castigos;
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1) utilizar canais de comunicacgdo adequados para que a pessoa se sinta capaz de se

expressar; j) ajudar a definir expectativas realistas.

Autores como Ward et al. (1998) identificaram algumas caracteristicas

importantes para a promogéo da autonomia nos jovens, que dizem respeito a aspetos

psicolégicos que influenciam os comportamentos autodeterminados, sendo eles os

seguintes: a autorealizacdo; a assertividade; a criatividade; o orgulho, a autoestima, e

a autorrepresentacdo®, para garantir a concretizacio de todo o nosso potencial.
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Figura 2- Diagrama do desenvolvimento da autodeterminacdo (Wehmeyer &

Shogren, 2014).

De acordo com a Figura 1, as necessidades psicologicas fazem despertar uma

sequéncia de acbes que, através das interagdes com todos os apoios fornecidos e

oportunidades ambientais, permite o desenvolvimento de um conjunto de sinergias

de controlo e controle de acdo que fornecem os fundamentos de auto-regulagédo que

estdo implicitos nas varias tarefas e desafios da vida (Wehmeyer & Shogren, 2014.)

* Representacdes que incluem os pensamentos e crencas que o individuo tem sobre si (e.g.,

James, 1890/1999).
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Assim torna-se essencial implementar estratégias para ajudar na eliminacao
de barreiras, especialmente de cariz psicologico, fornecendo, por exemplo,
orientagdes aos alunos sobre como transformar os seus objetivos de longo prazo em
objetivos de curto prazo e auxiliar os mesmos usando cenarios e roleplaying® no que

se refere ao apoio académico e social (Wehmeyer, 2007).

Trabalhar o autoconceito € também uma estratégia valida na aquisicdo da
nossa autonomia. Segundo Tauber (1997, cit. in Cunha, 2010, p. 10), “o autoconceito
é a percecao geral que a crianga vai construindo acerca de si e a autoavaliacdo que
faz acerca das suas capacidades e habilidades para enfrentar os desafios de cada
situacdo e atividades”. O seu autoconceito é assim construido pelas suas mais vastas
experiéncias, nos seus diferentes contextos, assim como é através do feedback
fornecido pelos adultos acerca de si, que a crianga recolhe informacdo e vai
construindo o conceito de si préprio em relacdo ao meio, percebendo os seus
sucessos e assumindo as suas dificuldade, realizando ainda uma avaliacdo interna e
externa das situacdes (Fonseca et al., 2015). Ter uma autoestima elevada transmite

confianca em si préprio e gera motivacdo e empenho para se atingir objetivos.

® Roleplaying ou ensaio comportamental é sugerida sob o rétulo de “encenagdo” ou
“simulagdo da situagdo-problema” vidvel para modelar comportamentos relevantes (Souza et
al., 2012).
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Figura 3- Competéncias e estratégias a adquirir para atingir a autonomia.

E através da estimulacdo positiva oferecida pelo meio envolvente que podera
ser potenciado a autodeterminacdo, a autoestima, o autoconceito, a motivacao que,
por sua vez, promovem a autonomia e a satisfacdo pessoal, tal como podemos
observar na imagem apresentada, de modo a que se ultrapassem barreiras culturais e

psicoldgicas pelas quais as pessoas com deficiéncia enfrentam diariamente.

3.2. Estratégias para a Promocao das Rela¢Ges com os Pares

Bierman (2007) refere que, nos ultimos anos, surgiram programas com
maltiplas competéncias que conciliam o treino de competéncias sociais, treino
parental, intervengdes em contexto escolar e tutoria académica. Os destinatarios
principais destes programas sdo criancas em elevado risco e que apresentam
dificuldades socioemocionais significativas. No entanto, ha que realgar que nem
sempre estes programas se revelaram suficientes. Devido a isso houve necessidade
de desenvolver investigacdo mais especifica sobre os treinos de competéncias, tendo

sempre em atencdo as caracteristicas especificas dos destinatarios.
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O objetivo seria os investigadores conseguirem compreender os efeitos de
cada elemento e delinear intervencdes adaptadas a cada individuo. Portanto, existem
aspetos e caracteristicas individuais das criancas e jovens a ter em consideracao, tais
como: a natureza e severidade dos seus problemas, o nivel de desenvolvimento e o
seu contexto étnico/social. SO depois destas caracteristicas serem analisadas é que se
poderd criar um programa de promocao das relagdes com os pares adequado ao

aluno.

No relatério sintese da Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da
Educacdo Especial (AEDEE, 2005), confirmou-se que as estratégias mais eficazes
para a inclusdo no 2° e 3° ciclos sdo: a aprendizagem cooperativa, a resolucéo

cooperativa de problemas, os grupos heterogéneos e o ensino eficaz.

Os alunos com dificuldades de aprendizagem e com NEE que beneficiam
destas praticas apresentam maior probabilidade de usufruirem de uma incluséo
efetiva. A inclusdo dos alunos com NEE em turmas regulares, sendo realizada com
apoio e com as adequacOes de acordo com as suas necessidades, revelam resultados
positivos ao nivel da autoestima, do autoconceito e nas interagdes com 0s pares
(AEDEE, 2005).

Os programas de treino de aptiddes ou de competéncias sociais assentam em
alguns modelos de intervencdo, destacados por alguns autores. Segundo Raposo
(2001, cit. in Borges, 2011) podemos considerar dois modelos: 1) défice de aptiddes;
2) interferéncia de processos cognitivos perturbadores. No primeiro modelo a crianga
ndo apresenta uma interacdo satisfatoria com os outros devido a sua falta de
capacidades de resposta a0 meio, ou seja, manifesta poucas aptiddes sociais; no
segundo modelo, a crianga apresenta as aptiddes suficientes para as interagdes, no
entanto, demosntra uma perturbacdo no desempenho das suas aptiddes,
comprometendo desta forma as suas competéncias sociais. Para colmatar estas e
outras situacOes, surgiram outros modelos de intervencdo que associam métodos e
técnicas especificas aos seus destinatarios, tais como: a modelagdo, o reforco

positivo, “feedback” de incentivo, entre outras (Marques, 1993).
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No que concerne & modelagem de comportamento € um processo pelo qual se
incentivam determinados comportamentos (0 chamado reforgo positivo) até se atingir
uma forma perseverante do mesmo (condicionamento operante) (Abib, 2001). Este
processo de modelagem tem como o objetivo alcancar um comportamento desejavel
através, muitas vezes, do reforgo positivo. Para Alonso e Bermejo (2001) existem
algumas regras para que o reforgo surta efeito, como por exemplo: reforgar todas as
vezes que ocorra 0o comportamento desejado; que esse refor¢o seja imediato no
inicio; certificar-se que o objetivo desejado estd adaptado as necessidades da pessoa;
indicar a necessidade da recompensa; elogiar o comportamento e ndo a pessoa e

ignorar 0s comportamentos inadequados.

O Feedback refere-se a informacdo fornecida ao aluno que serve para
descrever e, muitas vezes, discutir o seu desempenho em determinada atividade ou
situacdo. Esta pratica tem sido vista como algo fundamental ja que possibilita uma
conscientizacao para a aprendizagem. Esta, por sua vez, provoca divergéncias entre o
resultado pretendido e o real, indicando os comportamentos adequados e
incentivando a mudanca ao repetir a tarefa. Logo, nas escolas, os docentes devem
praticar o feedback como estratégia frequente de ensino-aprendizagem. Se
precocemente esta pratica se iniciar, o feedback é incorporado de forma natural
fazendo com que os alunos possam vir a aceitar as criticas e sugestdes e, aos poucos,
vao tendo consciéncia do seu nivel de competéncia. Os alunos devem tambem ser

incentivados a realizar feedback em relacdo aos colegas (Fonseca et al, 2015).

E também apropriado promover e otimizar as interages existentes no grupo
de pares utilizando diversas estratégias, como por exemplo, o regime de “peer
tutoring” (tutoria de pares). Esta € uma modalidade que funciona também como uma
estratégia que apoia o processo de inclusdo das criangas/jovens com maiores
dificuldades. Goodlad e Hirst (1990, cit. in Borges, 2011) caracterizam esta
abordagem como um sistema de instrucdo em que os alunos aprendem ensinando aos
seus colegas, ajudando-se mutuamente. A técnica consiste, entdo, na entreajuda entre
elementos do mesmo grupo, aplicando-se a criancgas, jovens e adultos em diversos

contextos (académica, social, profissional).
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A tutoria de pares é destacada por Borges (2011) referindo que esta
abordagem mostra-se eficaz na promocdo de competéncias sociais nos sujeitos a
quem foi aplicada esta estratégia. Além disso, os alunos que assumem papel de
tutores, prestando apoio aos seus colegas, aumentam as suas competéncias de ensino-

aprendizagem e de amizade.

Outra estratégia muitas vezes aplicada em contexto escolar, como forma de
promocdo e aperfeicoamento das relagbes entre os pares é a aprendizagem
cooperativa ou ensino comunicativo de Brown (2000).

Ensino

centrado no
aluno

Aprendizagem
baseada em
tarefas

Aprendizagem
cooperativa

Ensino
Comunicativo

Educagdo
centrada no
conteddo

Aprendizagem
interactiva

Educacdo da
lingua como
um todo

Figura 4- Conceitos associados ao ensino comunicativo (Gesser, 2010, p. 29)

Esta € uma aprendizagem que tira partido das diferencas existentes entre 0s
alunos. De acordo com Cunha e Uva (2016) esta metodologia promove competéncias
psicoldgicas, sociais e emocionais baseadas na interagdo positiva entre 0s sujeitos,
baseando-se em valores de entreajuda, solidariedade e cooperacdo. Esta tem como
objetivo atingir o sucesso enquanto equipa e ndo de forma individual, ndo sendo

considerada pelos proprios sujeitos como uma competicao.

Considerando também a Taxonomia de Aptiddes sociais proposta por Bellack

e Herson (1979, cit. in Borges, 2011), as aptiddes podem assumir varias tipologias.
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Os autores destacam quatro tipologias de aptiddes: 1) Aptiddes Auto-expressivas
(expressdo de sentimentos; expressdo de opinides; aceitacdo de apreciagoes;
afirmacdes de autoconfianca); 2) Aptiddes de enaltecimento dos outros (afirmacdes
positivas/elogios referentes aos outros); 3) Aptiddes assertivas (fazer pedidos
simples; negar-se a pedidos pouco razoaveis); 4) Aptiddes de conversacao
(conversacao; resolucédo de problemas interpessoais).

Contudo, verifica-se que programas deste tipo, que tém como objetivo a
promocdo das competéncias sociais, devem ser reconhecidos e aplicados pelos
diferentes intervenientes, nos diversos contextos como um instrumento fulcral para o
desenvolvimento biopsicossocial dos individuos. A implementacao destes programas
com base na aprendizagem cooperativa comprovaram-se eficazes em contexto de
sala de aula desenvolvendo competéncias sociais e cognitivas nos alunos

participantes (Torres et al, 2004).
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4. A Importancia da Comunicacdo no Jovem Surdo com Incapacidade
Intelectual.

“Quando eu aceito a lingua de sinais, eu
aceito o surdo, e é importante ter sempre em mente
que o surdo tem o direito de ser surdo. Nés ndo
devemos muda-los, devemos ensina-los, ajuda-los,
mas temos que permitir-/hes ser surdo”.

(Terje Basilier, cit. in Silva, 2015)

Neste quarto capitulo serdo abordadas duas dimensdes que se prendem com 0
tema da presente tese: a importancia da lingua gestual portuguesa como Primeira
Lingua (L1) para os alunos surdos e a aprendizagem da mesma como Segunda

Lingua (L2) para os alunos ouvintes.

A competéncia linguistica e o seu aperfeicoamento revelam-se indispensaveis
a comunicacdo entre falantes, assim como para o0 seu enriquecimento linguistico,

cultural e social (Freitas, 2016).

Miranda (2001) considera que as respostas educativas para alunos com NEE
prevéem a sua participacdo na vida da comunidade escolar utilizando o contacto e a
comunicacdo satisfatdria com os outros. Pois sé € possivel atingir uma comunicacéo
plena entre todos os intervenientes se forem promovidas mdltiplas capacidades
linguisticas. Assim sendo, a comunicagéo torna-se, em ambos 0s casos, na surdez e
na incapacidade intelectual, uma questdo primordial nas aprendizagens sociais
(Alonso & Bermejo, 2001).
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4.1. Comunicagdo ndo-verbal — A Lingua Gestual Portuguesa

No que diz respeito a crianca surda, logo ao nascer, fica prejudicada no que se
refere as trocas com o meio, particularmente, na area da linguagem que se mostra
crucial para o seu desenvolvimento. Num mundo onde as interacdes sdo facilitadas
pela via do som, os individuos surdos, ndo podendo usufruir da mesma, ficam
limitados ao que conseguem assimilar de forma visual ou tactil. Devido a isso, a
informacdo ndo é compreendida totalmente sendo, muitas vezes, deturpada (Redondo
& Carvalho, 2000).

Esta auséncia de interacfes sociais e da linguagem leva a que a criancga surda
entenda apenas um mundo restrito, afetando o seu crescimento intelectual, social e
emocional (Vygotsky, 2001). Em sociedade, muitas das vezes, a crianga surda apenas
observa em seu redor e ndo entende todas as trocas de experiéncias e, no Seu seio
familiar, a sua linguagem reduz-se a gestos e/ou cddigos criados pelos familiares

para expressar as suas necessidades basicas.

A crianca surda também possui uma lingua natural, a Lingua Gestual
Portuguesa (LGP) considerada a sua primeira lingua, a LGP, tal como acontece nas
criancas ouvintes em relacdo a lingua oral. A semelhanca das outras linguas, esta
também ¢ adquirida de forma espontanea e em interacdo com outras pessoas fluentes
nessa lingua, sendo considerada por Batista (2010, p. 199) “uma lingua tdo rica e
complexa como qualquer outra lingua oral”. Em Portugal, a comunicacgdo através da
lingua gestual era proibida. S6 em 1991 é que o Ministério da Educacdo e o
Secretariado Nacional de Reabilitagdo tomaram a iniciativa de criarem o Gestuario
ou Dicionario da Lingua Gestual Portuguesa. Apesar desta evolucdo, durante
décadas, os surdos portugueses eram considerados pessoas “deficientes” (Carmo et
al, 2007).
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A 15 de novembro de 1997, a LGP foi finalmente reconhecida como lingua
da comunidade surda pela Constituicdo da RepuUblica, data em que também foi criada
a Comissdo para o Reconhecimento e Protecdo da Lingua Gestual Portuguesa e

Defesa dos Direitos das Pessoas Surdas.

Nos termos da alinea h) do n° 2 do artigo 74° da Constituicdo da Republica
Portuguesa, «na realizagdo da politica de ensino incumbe ao Estado (...) proteger e
valorizar a lingua gestual portuguesa, enquanto expressdo cultural e instrumento de

acesso a educacao e da igualdade de oportunidades.»

Os seus pares interagem e comunicam fluentemente entre si e o jovem surdo,
ao perceber que ndo ira compreender nem acompanhar a conversa, isola-se,
comprometendo as suas aprendizagens sociais. Portanto, parece evidente ser esta a
causa mais frequénte para o insucesso escolar e social destes jovens (Knoors &
Vervloed, 2003).

A presenca de um aluno surdo em sala de aula pode ser sinbnimo de um
grande desafio para o professor e para os colegas ja que, na maioria das vezes, nao
dominam a LGP. Assim, verificam-se prejuizos ha comunicacdo e na compreensao
de conteudos, pois o professor ndo consegue transmitir a matéria dada, assim como,
nas relacdes com os colegas. Por isso mesmo, tornou-se fundamental a presenca de
um Intérprete de Lingua Gestual Portuguesa (ILGP) na sala de aula. De acordo com
0 artigo 2° da Lei 89/99 de 5 de julho — consideram-se intérpretes de lingua gestual
portuguesa: “os profissionais que interpretam e traduzem a informacgdo de lingua
gestual para a lingua oral ou escrita e vice-versa, por forma a assegurar a

comunicacdo entre pessoas surdas.”

Foram ainda tomadas medidas para superar as dificuldades sentidas pelos
alunos surdos e pelos seus pais como também para proteger e valorizar a LGP e a
cultura surda, nomeadamente, através do Despacho 7520/98, de 6 de maio, que
define as condicbGes para a criacdo e funcionamento das unidades de apoio a

educacdo de criancas e jovens surdos nos estabelecimentos do ensino basico e
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secundério e, mais tarde, nas Escolas de Referéncia para o Ensino Bilingue de
Alunos Surdos (EREBAS) (Carmo et al., 2007).

E a aprendizagem da LGP como L1 do aluno surdo, que vai permitir o seu
pleno desenvolvimento, o seu crescimento, interiorizagdo e dominio do mundo que a
rodeia. Para isso é fundamental que esta lingua seja aprendida pelas pessoas que mais

interagem com a crianca e jovem surdo, a sua familia, na escola e na sociedade.

Parece-nos assim que a LGP é a chave que vai permitir uma resposta eficaz e
adequada, caso a crianga surda participe num ambiente linguistico apropriado e o
mais precocemente possivel, para que o seu desenvolvimento se realize de forma

equiparada a dos seus pares ouvintes (Ribeiro, 2009).

No entanto, ndo nos podemos esquecer, que a crianga e jovem surdo vive
numa sociedade ouvinte que usa a lingua portuguesa (a sua L2). Entdo, é essencial
que o surdo tenha acesso a informacéo e as habilitagdes académicas através da escrita

para que haja igualdade de oportunidades em relacéo aos ouvintes.

Assim sendo, a educacdo da crianca surda passa ndo sé pela aquisi¢do da
LGP como pela aprendizagem da Lingua Portuguesa (LP). A este modelo educativo,
a aquisicdo da LGP e da aprendizagem da LP em simultdneo, chama-nos de
bilinguismo. O termo bilingue significa que, na educagédo da crianga surda, vao ser
utilizadas duas linguas diferentes. A ideia basica do bilinguismo é que o surdo venha
a adquirir a lingua materna, a lingua gestual e, como segunda lingua, a lingua oficial
do seu pais, oferecendo a crianca um ambiente linguistico positivo onde a
comunicacéo seja realizada de uma forma natural (Baptista, 2010). Assim, “a crianca
ndo tera apenas assegurada a aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem como,

também, a integracdo de um auto-conceito positivo” (Baptista, 2010).
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4.2. O Ensino da LGP a Alunos Ouvintes

A necessidade do Ser Humano comunicar numa lingua diferente da sua
lingua materna foi e continuard a ser uma particularidade especifica do contexto

social atual.

Ao longo dos anos, praticas educacionais voltadas para o ensino de linguas
desenvolveram um conjunto de conhecimentos e técnicas na tentativa de levar o
aluno a aprender e a interagir com o outro, comunicando por meio de uma lingua

diferente de sua.

A aquisicdo da L2 ndo é uma tarefa simples, jA que envolve processos
pessoais/psicologicos que interferem significativamente na aprendizagem. A
aprendizagem de uma lingua pode ser adquirida através da aquisi¢do informal,
subconsciente e implicita da linguagem, e a aprendizagem formal, consciente e
explicita. A primeira corresponde a aquisicdo da lingua sem que seja necessario
qualquer tipo de ensinamento, adquirida apenas com o contacto com o0 meio e pela
troca de experiéncias, e a segunda corresponde ao processo formal de aprendizagem
de uma lingua, tal como acontece em sala de aula. No caso da L2 a aquisicao é feita
essencialmente através do contacto, da interacdo e da comunicagdo com 0s outros

que usam a mesma lingua (Leiria, 2001).

Carmo et al, 2007, (cit. in Gregory, 1976) entrevistou 122 familias com
criancas surdas com o intuito de se identificar os estilos de educacdo e as
dificuldades vividas. Concluiu que 75% que a comunicacdo foi apontada como a
principal dificuldade no seio familiar. Compreende-se assim a importancia do
ensino/aprendizagem da LGP como L2, ndo sé no contacto social e educativo, como

também no ambiente familiar.
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Além disso, as familias destas criancas deveriam integrar-se desde logo na
comunidade surda uma vez que as mesmas necessitam de se identificar com outros
surdos para perceberem que ndo estdo isoladas. Contudo, as crian¢as surdas nédo
comunicam s6 com as suas familias mas, tal como as ouvintes, passam grande parte
do seu tempo na escola. Assim sendo, nas escolas onde estdo inseridas, as EREBAS,

os professores, os funcionarios e alunos ouvintes deveriam aprender LGP como L2.

O ensino de uma segunda lingua deve vir associado ao acesso a cultura dessa
mesma lingua. Nos aspetos relativos a cultura surda sdo muitos os individuos da
comunidade ouvinte que os desconhecem. Todavia, ao se ensinar a LGP a ouvintes,
também se aprofundam os seus conhecimentos sobre 0 “mundo surdo”, 0S aspetos
culturais dessa comunidade, desmistificando algumas ideias equivocadas. A
aprendizagem de uma segunda lingua depende da capacidade intelectual e aptidao
linguistica do aluno, mas também, e ndo menos importante, das atitudes e motivagdes
que o aprendizes manifesta relativa a lingua-alvo, a cultura e aos membros dessa
comunidade (Pires, 2015).

Na aprendizagem da LGP, como L2, a aprendizagem inicial foca-se no
desenvolvimento da destreza manual e na tentativa de efetuar as configuragoes,
sendo esta fundamental para o dominio desta lingua. As Linguas Gestuais (LG)
possuem uma minoria de gestos iconicos, isto €, gestos que mantém uma relacdo
visual com o referente. No entanto, sdo muitos os alunos que acreditam que a LGP é
constituida maioritariamente por gestos iconicos, 0 que o0s leva a pensarem que a

aprendizagem desta lingua é simples (Batista, 2010).

Correia (2009) evidenciou a relevancia de aspetos como: a morfossintaxe, a
semantica lexical e o uso gramatical do espaco dando especial importancia a postura
corporal e a expressividade fisica das emogdes. Existem também outros aspectos
linguisticos essenciais para a aprendizagem da LGP, como a modalidade da lingua, a
datilologia ou soletragdo manual, os classificadores e 0s gestos ndo-manuais, sendo

alguns deles dificeis de colocar em prética pelos ouvintes na aquisi¢ao desta lingua.
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Para ultrapassar as dificuldades apontadas anteriormente, devem ser
trabalhadas, por exemplo, a atencdo e a memoria visuais destes alunos; introduzir
conceitos concretos e abstratos nas aprendizagens dentro da sala de aula, apontando
para os objetos, desenhando-o0s ou descrevendo-0s com mimica. Mesmo no final das
suas aulas, os alunos devem tentar comunicar entre si em LGP e devem conviver

com a comunidade surda.
O ambiente escolar em que estdo inseridas (e de acordo com a legislacdo em

vigor) deveria ser bilingue e, assim, todos os professores, funcionarios e alunos

ouvintes das EREBAS deveriam aprender LGP como L2.
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Parte Il - Estudo Empirico
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5. Metodologia e Procedimentos

Ap0s ter sido exposto, nos capitulos anteriores, 0 enquadramento tedrico que
sustenta 0 presente projeto, pretendemos, de seguida, apresentar o estudo empirico
que ird fundamentar as opc¢Bes metodoldgicas tomadas para atingir os objetivos
definidos neste estudo.

Neste capitulo, procurar-se-a expor e analisar o contexto de intervencao,
caracterizando o espago e o publico com o qual trabalhamos, apresentando a
descricdo global do projeto de intervengéo, os instrumentos de recolha de dados

selecionados, assim como, a metodologia adotada para este estudo.

5.1. Problema e Objetivo

Enquanto intérprete de lingua gestual Portuguesa conheci e trabalhei com o
Pedro desde o ano letivo 2014-2015 até ao ano letivo atual. A sua situacdo chamou-
me a atencdo por ser um aluno surdo mas, também, por apresentar incapacidade
intelectual. Esta comorbidade, provocou, desde sempre, limitacGes na comunicacéo,
pois sO conseguiu aprender a ler e a escrever um numero de vocabulario muito
reduzido que nem o permitia fazer-se entender em situacdes do quotidiano
originando, por sua vez, problemas de interagdo e de autonomia. Uma das
carateristicas que mais me marcou, prende-se com o facto de o Pedro nunca interagir
com colegas ouvintes, afastando-se deles quando algum tentava comunicar, inclusive

olhando para 0s mesmos com expresséo de medo.

Em todos estes anos, nunca vi 0 aluno a comunicar e interagir com nenhum
colega ouvinte por vontade propria, apenas com adultos, professores, auxiliares e
intérpretes de LGP. Para além disso, revelou, constantemente, receio em efetuar
tarefas onde estivesse sozinho, dentro e fora da escola. Solicitava sempre o apoio de
colegas surdas ou de intérpretes de LGP, pois tinha vergonha que olhassem para ele,

de alguém o descriminar, devido aos seus problemas em comunicar.
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Todas os alunos do seu grupo, assim como os profissionais que trabalhavam
com o Pedro, sentiam e manifestavam apreensdo pelo futuro do aluno. Todos o0s
factos mencionados anteriormente motivaram-me a direcionar a minha escolha para

este aluno.

Através da revisdo da literatura percebi que uma intervencdo baseada numa
aprendizagem cooperativa e em grupo, centrada no ensino da lingua mée do aluno (a
LGP) pelo préprio aos seus pares ouvintes, assim como, algumas atividades em
situacOes reais na comunicacéo, atribuindo-lhe tarefas, poderiam vir a estimular a sua
autoconfianga, a sua autodeterminacdo, anular alguns dos seus medos, intensificar
interacdes e relacdes e, ainda, fazer com que o Pedro entendesse que os colegas

ouvintes também podem ser seus amigos e conviver tal como 0s seus amigos surdos.

Deste modo, foi desenhado 0 programa “Interagir para Incluir” que apresenta
como objetivo geral melhor a qualidade das relagdes interpessoais em situacGes de
interacdo com 0s seus pares (contexto de recreio), promovendo assim a autonomia do

aluno surdo com IlI.

Concretamente, com este programa pretendia-se:

Que os pares ouvintes viessem a conhecer e a saber lidar com o seu colega e

com as suas caracteristicas;

Melhorar as interagOes e as relacOes entre o colega surdo com Il e os seus

pares ouvintes e vice-versa

Promover a comunicagéo entre os dois grupos (surdo e colegas ouvintes);

Promover a autonomia do aluno em situacdes sociais e em tarefas diarias.

(Apéndice 12)
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5.2. Metodologia

Para a realizacdo deste estudo utilizamos a abordagem do estudo de caso.
Uma das suas grandes vantagens reside no facto de o investigador se concentrar num
caso especifico ou situacdo e tentar identificar os processos interativos inerentes. A
aplicacdo do método qualitativo de investigacdo, prendeu-se com o facto de ele nos
permitir abranger os comportamentos que nos propusemos a observar num periodo
de tempo limitado (Craveiro, 2007) e conhecer um caso particular a partir do qual é
possivel produzir conhecimento que, de forma generalizada, seja aplicavel a sujeitos
abrangidos pelas problemética em causa (surdez com Il associadas).

5.3. Sujeitos e Contextos

De seguida, vamos apresentar 0s participantes destes projeto e 0s contextos
onde se aplicou a intervencdo com 0s mesmos, caracterizando também o espaco

fisico e social onde interage o aluno em estudo.

5.3.1. Caraterizagéo do Aluno em Estudo

O projeto de intervencdo tem como objeto de estudo o aluno Pedro. Este é
filho dnico e nasceu em 2001. Logo apds o seu nascimento foi diagnosticada
plagiocefalia’, agenesia renal esquerda, ligeiro atraso psicomotor e suspeitas de
surdez. O caso de surdez neurosensorial bilateral de grau profundo foi apenas
confirmada mais tarde. O estudo citogenético do Pedro e dos seus pais permitiu

identificar uma translocagéo reciproca de novo, aparentemente equilibrada.

’ A plagiocefalia posicional (PP) ou postural significa cranio de formato assimétrico. A PP
pode resultar da combinacdo desses fatores: uma assimetria craniana resultante de moldagem
intrauterina ou durante o parto que sofre depois agravamento no periodo poés-natal. A
maioria dos casos ocorre nos bebés de sexo masculino (Brett et al. 2012).
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Além de todos os outros problemas associados, junta-se ainda o estrabismo
que o obrigou a necessitar de usar 6culos em permanéncia. Em 2006, foi submetido a
intervencdo para introducdo de implante coclear®, n3o registando ganhos

significativos ao nivel da percecdo auditiva e da producéo de fala. (Anexo 3).

Sendo confirmadas a surdez bilateral profunda’® e as incapacidades
intelectuais severas, depois de realizado o processo de avaliacdo por referéncia a
CIF, no ano de 2008/2009, o aluno comecou a ser abrangido pelas medidas
educativas previstas no Decreto-Lei n.° 3 de 2008 (Artigo 16.°- adequacédo do
processo de ensino e de aprendizagem; Artigo 17.°- apoio pedagogico personalizado;
Artigo 18.- adequacfes curriculares individuais; Artigo 19.°- adequacdes no
processo de matricula; Artigo 20.°- adequacdes no processo de avaliacdo; Artigo
21.°- Curriculo especifico individual e o Artigo 22.° - tecnologias de apoio) tendo
sido apoiado durante todo o seu percurso escolar por docentes de Educacao Especial,

formadores e intérpretes de LGP e por terapeutas da fala.

Atualmente o aluno estd com 15 anos de idade e frequenta o 10° ano.
Encontra-se inserido, maioritariamente, num grupo de alunos com outras deficiéncias
com Curriculos Especificos Individuais (CEI). Pertence também a uma turma regular
na qual se integra, pela primeira vez, ao longo do seu percurso escolar, com alunos
ouvintes apenas nas aulas de Educacédo Fisica (cerca de trés horas por semana). Esta
também a desenvolver o seu Plano Individual de Transi¢cdo (PIT), no ambito do
Centro de Recursos para a Inclusdao (CRI), numa quinta, onde realiza atividades de

jardinagem.

® E uma prétese inserida por via da cirurgia, operando de forma computadorizada. Este altera
a energia sonora em sinais elétricos que, posteriormente, sdo interpretados no cértex auditivo
(Berro et al., 2008).

° A perda auditiva profunda acontece acima de 90 dB e néo existe nenhuma percecéo da
palavra, somente os ruidos muito fortes sdo percebidos. No caso de ser bilateral, significa
gue ambas as orelhas apresentam perda auditiva ou normalidade auditiva. (Manual de
Procedimentos em Audiometria Tonal Limiar, Logoaudiometria e Medidas de Imitancia
Acustica, 2013)
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O Pedro é um aluno sempre muito inseguro, envergonhado, com pouca
autoestima e autodeterminacdo o que se veio a refletir na sua falta de autonomia e na
escassez das interacdes. Sempre foi protegido pela méde e habituou-se ao apoio
constante dos seus colegas surdos nas situagdes de comunicagédo que afetavam a sua

autonomia.
Segundo a analise do Programa Educativo Individual (PEI) (Decreto-Lei
3/2008, de 7 de Janeiro, art.° 9), nos anos letivos 2016/2019, o aluno apresenta

diversas dificuldades em vérias categorias, destacando-se as seguintes:

= Revela dificuldades em adquirir linguagem, em representar através de

palavras ou expressdes acontecimentos e sentimentos.
= No que diz respeito a leitura demonstra limitacbes no material escrito, tais
como reconhecer palavras, dificuldade grave em compreender mensagens faladas

simples, em comunicar e receber mensagens néo-verbais

= O aluno revela uma dificuldade moderada em manter intencionalmente a

atencdo em acdes ou tarefas especificas durante o intervalo de tempo.

=  Apresenta uma dificuldade grave em formular e ordenar ideias, conceitos e

imagens, como por exemplo inventar uma pequena histéria.

» Revela dificuldade em conseguir encontrar solucdes para problemas simples,

néo identificando nem avaliando os efeitos da solucéo.

= Apresenta dificuldade grave em iniciar, manter e finalizar uma troca de

pensamentos e ideias

= Demonstra dificuldade em estabelecer relagcbes com o0s colegas ouvintes.
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5.3.2. Caraterizagédo do Grupo

O grupo de intervencdo é constituido por dezasseis alunos, seis rapazes e dez
raparigas. Desses dezasseis alunos, quatro sdo jovens sinalizados com NEE de
carater permanente, sendo um deles o aluno Pedro e os restantes 0s seus colegas com
0s quais esta inserido no grupo de alunos com CEI. E um grupo heterogéneo com

idades compreendidas entre 0s 14 e 0s 16 anos.

No que toca as relagdes no seio deste grupo, os pares ouvintes ndo se sentiam
motivados a se relacionar com o aluno surdo com Il, ndo existindo grande iniciativa
comunicativa de ambas as partes. O comportamento carateristico do Pedro junto dos
mesmos era de receio e de vergonha em se juntar a eles. Uma vez que 0s Seus pares
ndo sabiam LGP nem como comunicar com o colega surdo, também eles sentiam
algum receio em tomar a iniciativa para comunicar. Em situacdo oposta encontra-se a
relacdo do grupo de colegas com CEI com o aluno em estudo, pois sempre
manifestaram interesse em se aproximar e em interagir com ele. Este interesse era
reciproco por parte do Pedro por se ter identificado mais com estes colegas, uma vez
que também eles apresentam limitagdes, criando uma maior ligagdo com 0s mesmos.
Além disso, neste grupo estava também inserida uma colega surda que o deixou
sempre muito mais a vontade, pois sabia que tinha alguém em quem se apoiar em
caso de dificuldades. Esta colega apresentava uma maior maturidade e, mesmo sendo
surda e aluna com CEI, sempre se esforcou ao maximo para ser autbnoma. Esta
ajudava o Pedro constantemente, dentro e fora da aula mas, avisava-o0, varias vezes,

da necessidade e da urgéncia do Pedro vir a ser uma pessoa mais independente.

A professora de educacdo especial e o professor de educacdo fisica também
tiveram uma participacdo ativa, esforgcando-se na tentativa de unir os alunos com
NEE com os restantes colegas, atraves do incentivo para a existéncia de interagdes
entre todos. O professor de educagdo fisica concedeu a sua aula para colocar em

pratica as atividades deste projeto.
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5.3.3. Contexto

O presente projeto foi desenvolvido numa EREBAS onde existem alunos
surdos deste a pré-escola até ao ensino secundario. Todos eles tém acesso ao ensino
da LGP e, no caso do pré-escolar, também as criancas ouvintes aprendem a lingua
dos colegas surdos. Em termos de recursos humanos, possui varios professores do
grupo 920, trés formadores de LGP, quatro Intérpretes de LGP e uma terapeuta da
fala. Os alunos surdos, em alguns casos estdo integrados em turmas de alunos

ouvintes e, em outros, pertencem a turmas apenas de alunos surdos.

A intervencdo realizou-se em contextos especificos no interior do espaco
escolar, ndo s6 dentro da sala de aula, nas aulas de educacéo fisica lecionadas todas
as quintas feiras, com duracao de 50 minutos, assim como no recreio, na cantina, no

bar e na reprografia, em momentos pontuais.

Uma vez que o aluno se encontrava pela primeira vez numa escola
secundéria, as mudangas de ciclo e de escola ndo se revelaram faceis para os alunos
de uma forma geral. Nesta situagcdo em concreto, o aluno surdo com Il, ao iniciar o
seu PIT revelou dificuldades em se integrar. Este estava habituado aos seus colegas e
amigos surdos que convivia na outra escola do ensino basico e, na atual, viu-se sem
eles, tendo apenas a companhia de duas alunas surdas mais velhas que j& conhecia
anteriormente. A propria escola, apenas no ano passado, recebeu pela primeira vez
uma aluna surda, o que pode explicar a falta de sensibilizacdo por parte dos alunos
ouvintes. No que concerne a restante comunidade educativa, professores, auxiliares e
técnicos, sempre incluiram o aluno da melhor forma possivel e o proprio sentiu essa

mesma recetividade.
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5.4. Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a realizacdo deste projeto foram os seguintes:
entrevistas semiestruturadas, pesquisa documental, grelhas de observacéo e as Escala
de Supports Intensity Scale - SIS (Thompson et al., 2004). Cada um destes

instrumentos esté especificamente descrito nos pontos a baixo.

5.4.1. Grelhas de Observacgéao

A observacao ndo participante com registo narrativo foi uma das estratégias
escolhidas para a recolha de dados. Neste tipo de investigacdo qualitativa, “os
investigadores estdo interessados no modo como as pessoas normalmente se
comportam e pensam nos seus ambientes naturais, tentam agir de modo a que as
atividades que ocorrem na sua presenca ndo difiram significativamente daquilo que
se passa na sua auséncia” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 68). Os sistemas narrativos,
baseiam-se na elaboragdo de um registo escrito dos dados numa linguagem corrente
do quotidiano. Este registo pode fazer-se no momento da observagcdo de um
acontecimento ou no decorrer de um conjunto de acontecimentos num periodo

determinado tempo (Evertson & Green, 1986).

No presente estudo de caso, as observacGes foram registados em tabelas
descritivas de comportamentos, destacando a minha atencdo para momentos
particulares, seguindo parametros especificos que serdo apresentados posteriormente

no ponto 6.1. da presente investigacéo.
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5.4.2. Entrevistas

As entrevistas semiestruturadas foram conduzidas pela investigadora,
aplicadas no més de fevereiro, tendo como objetivo a recolha de dados relevantes
para a delineacdo da intervencdo a utilizar. Para Manzini (2004) a entrevista
semiestruturada foca-se num assunto sobre o qual preparamos um guido com
perguntas principais, complementadas por outras questdes inerentes as circunstancias
momentaneas a entrevista. Para o autor, esse tipo de entrevista pode fazer emergir
informagdes de forma mais livre e as respostas ndo estdo condicionadas a uma
padronizacdo de alternativas. Foram também registadas algumas informacdes que

surgiram em conversas informais antes, durante e depois da intervencao.

Esta recolha de dados iniciais, através das entrevistas, proporcionou
compreender melhor os seguintes aspetos:

o Caraterizacdo da turma;

o Caraterizacdo do aluno participante;

o As relagdes estabelecidas com os pares;

. A inciativa comunicativa e relacional;

. As atitudes de aceitacdo/rejeicdo dos pares,

o As maiores dificuldades do aluno em estudo,

o As prespetivas relativamente ao seu futuro e

o Os possiveis métodos a aplicar para a resolucdo dos seus problemas.

As respostas foram registadas, através da anotagdo escrita, pela investigadora.
Para a realizacdo das entrevistas foram selecionadas as pessoas que melhor
conheciam o aluno surdo com Il, sendo elas as seguintes: a encarregada de educacéo;
a professora de Educacéo Especial (EE); a diretora de turma; uma das suas colegas
surdas; alguns alunos ouvintes da turma e ao professor de Educacdo Fisica (EF).
(Apéndice5 ao 11).
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5.4.3. Pesquisa Documental

Outro elemento essencial para a recolha de dados acerca da situacdo do aluno
Pedro foi a possibilidade de consultar os documentos que fazem parte do processo
educativo do aluno, como o PIT e o PEI, fornecidos pela professora de educagéo
especial do aluno. Também a consulta da Declaracdo dos servigos de Genética do
Hospital da Universidade de Coimbra facultada pela encarregada de educacdo. Estes
documentos permitiram perceber de forma clara as necessidades do aluno, as suas

limitacGes e o que j& foi realizado para o auxiliar.

5.4.4. Escalas SIS (Supports Intensity Scale — SIS, Thompson et al., 2004)

Este estudo de caso avaliou a necessidade de apoio do aluno surdo com Il no
que diz respeito ao auxilio na comunicacdo através de apoios gestuais, como por
exemplo, as traducOes realizadas pela ILGP e/ou pelas colegas surdas no seu dia a
dia, fora da sala de aula, tendo por base a Escalas SIS (escala de Supports Intensity
Scale — SIS, Thompson et al., 2004). Para isso, foram selecionados alguns itens
mencionados nas trés subescalas da secdo 1 (Vida em Comunidade, Aprendizagem
ao Longo da Vida e Atividades Sociais). Esses itens foram avaliados com referéncia
a trés medidas de necessidade de apoio: (a) frequéncia, (b) tempo diario de apoio, e

(c) tipo de apoio

A SIS é um instrumento que fornece informacBes essenciais para a
compreensdo das necessidades de apoio de pessoas com incapacidades intelectuais e
outras desenvolvimentais, permitindo auxiliar deste modo as instituigdes e outros
0rgdos no planeamento de tarefas. Esta é composta por trés secdes e 0s apoios sdo
definidos como Recursos e estratégias que promovem 0s interesses e bem-estar dos
individuos e que resultam no aumento da independéncia pessoal e produtividade,
maior participacdo na sociedade interdependente, maior integracdo na comunidade
e/ou melhoria da qualidade de vida (Thompson, Hughes, et al., 2004).
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Resumindo, a SIS é uma escala de avaliacdo das necessidades de apoio e ndo uma
escala para medir a competéncia pessoal.

A avaliacdo foi realizada pela investigadora juntamente com a professora de
Educacdo Especial e os resultados estdo expostos num grafico comparativo entre a 12
fase (antes da intervencéo) e 22 fase (depois da intervencdo) que pode ser analisado

no ponto 6.3.

5.5. Apresentacdo do Programa de Intervencao

Com o intuito de se alcangar o objetivo principal do progama de intervencao
“Interagir para Incluir”, melhorar a qualidade das relagdes interpessoais em situagdes
de interagcdo com o0s seus pares (contexto de recreio), promovendo assim a autonomia

do aluno surdo com I, este foi desenhado contando com trés tipos de momentos:

a) Instrucdo de habilidade de interagcdo social: Acdo de sensibilizagdo com o
objetivo de dar a conhecer aos pares ouvintes quais as problematicas do seu

colega e 0 modo como devem lidar com 0 mesmo adequando-se ao seu perfil.

b) Atividades de interacdo com os pares: desenvolver atividades em grupo, com a
interacdo direta entre o aluno com surdez e Il e 0s seus pares ouvintes, usando a

LGP, sendo o préprio aluno a leciona-la.

c) Habilidade para a Autonomia: Interacdo em SituacGes Reais: recriacdo de
situacOes do seu dia-a-dia de forma a reforga-las para que, num futuro préximo,

as consiga efetuar sozinho.
A aplicacdo do programa de atividades desenrolou-se durante o 2° e 3°

periodos, maioritariamente as quintas feiras na hora da aula de educacéo fisica, sendo

a Unica aula em que o aluno Pedro se encontrava com a turma regular.
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Outras atividades, como as de “interagdo em situagdes reais”’, foram
desenvolvidas em intervalos de maior duragdo, escolhidos de forma aleatéria pela

investigadora. (Apéndice 12).

5.6. Procedimentos

Com o intuito de iniciar a implementacdo deste projeto, foi dirigida uma carta
a Presidente do Agrupamento de Escolas, enviada pelo Coordenador do Mestrado em
Educacdo Especial da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, a solicitar
autorizacdo para se desenvolver o projeto de investigacdo para a elaboracdo da
Dissertacdo de Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor.
Depois de ter sido dado deferimento, iniciamos a implementacdo deste projeto de
investigacdo. Foi solicitado aos professores para entregarem aos encarregados de
educacdo do aluno selecionado um pedido de autorizagdo, no sentido de autorizarem
a participacdo do seu educando no referido projeto. Posteriormente, expliquei ao
encarregado de educacdo o0s objetivos do mesmo e a sua relevancia para o seu
educando. O aluno em estudo e os seus pares foram também elucidados sobre o
objetivo das atividades aplicadas, assim como, da razdo pela qual seriam necessarias
concretizar sessdes onde seriam desenvolvidas atividades relacionadas com a

promocdo da sua autonomia e da comunicacao.
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6. Recolha e Tratamento de Dados para a Planificacdo do Projeto

A presente investigacdo decorreu entre os meses de Outubro de 2016 e Junho
de 2017, numa Escola do Ensino Secundario de Coimbra, assim que se cumpriu 0s

procedimentos iniciais recorrente para a realizagao destes estudos.

Esta investigacdo consistiu na aplicacdo de um programa de promocéo das
interacbes com os pares e autonomia de um aluno com surdez e Incapacidade
Intelectual, através de atividades desenvolvidas com pares, denominado por
“Interagir para Incluir”. Para a sua posterior avaliacdo foram realizados registos
acerca da sua implementacdo, observacdo direta, entrevistas semiestruturadas e

analise comparativa da recolha de dados, salientando-se a pesquisa descritiva.

Os dados recolhidos séo apresentados sob a forma de texto, uma vez que se

privilegiou a pesquisa descritiva.

6.1. Observacdo Narrativa Nao Participante do Aluno em Contexto Escolar

Com o objetivo de observar, em ambiente natural, o fendmeno da interacao
espontanea dos pares com o aluno surdo com Il e vice-versa, em contexto de sala de
aula e nos intervalos realizei, durante 0 més de Janeiro, algumas deslocacdes ao
pavilhdo onde praticam Educacdo Fisica e a outros locais que o Pedro mais costuma

frequentar, como a cantina, o bar e o refeitdrio.
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Com o intuito de registar as observagdes, foram criadas tabelas de registo
que se focaram em parametros especificos relacionados com o comportamento dos
alunos nas situacoes de interacdo. Essas destacam a iniciativa comunicativa por parte
do aluno surdo e dos colegas ouvintes, as respostas dadas pelos mesmos, assim
como, a forma como as interagcdes foram realizadas e qual o recurso comunicativo
utilizado (oral ou gestual), registando ainda a hora e o local da intervengéo, assim
como algumas informacdes adicionais importantes para o estudo de caso. Portanto,

0s parametros selecionados e descritos foram os seguintes:

" Inicia interacdo com os colegas ouvintes (oral ou gestual);

. Responde as interac@es iniciadas pelos colegas ouvintes (oral ou gestual);

. Inicia interacdo com os colegas surdos (gestual);

" Responde as interagdes iniciadas pelos colegas surdos (gestual);

. Inicia interacdo com adultos (oral ou gestual);

. Responde a interacdo iniciada pelo adulto (oral ou gestual) e atitudes

autonomas. (Apéndice 1,2,3 e 4).

Apos a leitura, interpretacdo e andlise das tabelas de observacdo, chegamos a

varias conclusoes:

Compreendeu-se de forma clara que o aluno néo inicia interagdes com 0s
colegas ouvintes, eventualmente por medo e/ou vergonha, muitas vezes
manifestadas, afastando-se dos seus pares ouvintes variadissimas vezes. Os seus
colegas ouvintes iniciam alguma interacdo e o aluno releva de imediato, através da
sua expressdo facial e corporal, muito receio e timidez, ficando mesmo bloqueado
sem saber o que fazer. O Pedro ndo se consegue fazer entender atraves da fala nem
da escrita, mas ndo recorre a qualquer outro tipo de comunicagdo néo verbal, como a

mimica. Prefere assim evitar expressar-se e comunicar com 0s ouvintes.
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Em situagdo oposta ao que foi anteriormente mencionado é a interagdo do
Pedro com os seus colegas surdos. Assim que toca para os intervalos, o Pedro dirige-
se automaticamente para junto das suas amigas surdas. Interage com as mesmas,
através da LGP, sem qualquer tipo de limitacdo, compreendendo-as e fazendo-se
entender. Nestas situagdes o aluno revela estar feliz e completamente a vontade,
chega mesmo a parecer outra pessoa ao compararmos as situacdes (na presenca dos
colegas ouvintes vs. na presenca das colegas surdas). E evidente a sua motivacio
para a interacdo com os pares surdos, ja que esta acontece de forma continua e

persistente.

Nas observacdes concluimos que 0s seus pares ouvintes, de um modo geral,
ndo interagiam com o colega surdo nos intervalos, apenas durante a aula de educacgéo
fisica, sendo essas interagdes também raras. No entanto, destacou-se o
comportamento de dois colegas ouvintes por se aproximarem e tentarem comunicar
com mais frequéncia, motivando o colega surdo a interagir. Mesmo com as
dificuldades em comunicar, esses dois colegas ndo desistiam até que o Pedro o0s
compreendesse. No entanto, estas interacbes eram muito pontuais. No espago
exterior, estas interagdes e iniciativas por parte dos pares foram ainda menos
recorrentes. De um modo geral, os alunos ouvintes ndo se mostraram muito

interessados nem empenhados em tentar interagir com o seu colega.

Com os adultos (professores, auxiliares, etc.) o aluno surdo com Il mostrou
mais confianca em interagir e comunicar, talvez por sentir que estes nunca o
discriminam e que estdo sempre prontos para 0 ajudar. Sempre que um adulto se
aproxima para comunicar 0 Pedro esta atento e faz um esforco para compreender.
Porém, se nesse local estiverem mais alunos a observar, o Pedro afirma que
compreendeu as informagoes dos adultos mesmo que, na realidades, ndo as tenha

percebido, para evitar olhares dos colegas ouvintes.
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Um outro acontecimento recorrente é o facto de as colegas surdas servirem de
tradutoras para auxiliar o Pedro em momentos de interagdo ou nos servigos da escola,
uma vez gue estas apresentam maior capacidade em se expressarem, conseguindo até
oralizar. Ao se sentir apoiado, o aluno evita ser ele proprio a interagir, a tentar

compreender e a comunicar.
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Categoria

Subcategorias

Comportamento Observado

Caracterizacao
do Pedro em
de

sala de aula e

situacao

recreio

Socializagéo:

- Interacdo com
0S alunos

ouvintes,

- Interacdo com
0S alunos

surdos,

- Motivacdo e

iniciativa para a

Ao longo das observacgdes, ndo sé realizada para
a concretizacdo do projeto, assim como a efetuada ao
longo dos 3 anos que convivo e trabalho com o aluno,
chego a evidente conclusdo que o aluno ndo interage
com os alunos ouvintes, apenas se eles o fizerem, e
mesmo nestes casos 0 aluno evita o contacto. Apresenta
uma atitude de desconfianca e medo perante os colegas
ouvintes, ndo se aproximando deles, ndo mostrando
motivagdo para a iniciativa comunicativa com 0s pares.
Isto acontece porque sempre limitou o seu grupo de
amigos ao grupo de alunos surdos existente na escola.

Com estes apresentou sempre uma interacdo bastante

socializagé&o. positiva, sem qualquer tipo de medos ou receios, onde a
motivacdo para o convivio e para a comunicagdo eram
mais que evidentes.

Autonomia: Relativamente & autonomia do aluno, tal como se

-Realizar tarefas
sozinho durante

os intervalos,

-Realizar
tarefas
sozinho
dentro da
sala de aula,
-Comunicar
sem auxilio

verificou em relacdo a socializacdo, o aluno em estudo
recusa-se a realizar tarefas nos intervalos, além de nunca
comunicar com ouvintes, caso eles iniciem interacéo,
sem auxilio de um intérprete de LGP ou de uma amiga

surda.

Em sala de aula visualizaram-se duas situacGes
diferentes; quando o aluno estd na sala de aula com o
grupo de alunos com CEI, este realiza vérias tarefas
sozinho, sem vergonha e receios. Porém, se estiver na
sala de aulas com os alunos da turma regular ja
demonstra vergonha de fazer as tarefas sozinho, evitando
comunicar por nao ter o apoio das colegas e da

intérprete.

Tabela 1- Observagdo Narrativa Naturalista - Sintese
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6.2.

Entrevistas Semiestruturadas

Antes de serem efetuadas as entrevistas, foi delineado um plano que pretendia

conduzir as mesmas com o intuito de explorar os seguintes aspetos:

Plano da Objetivos Especificos
Entrevista
A) - Recolher informagdes sobre as carateristicas da personalidade do

Caraterizacéo

do aluno surdo

aluno.

- Compreender a constituicdo da familia e os lagos familiares mais

e relacdo | relevantes.
familiar.

B) - Avaliar as aproximag0es, a iniciativa comunicativa e a motivagéo
Iniciativas para as interacGes por parte de ambos os intervenientes.

comunicativas

C) - Recolher informacGes sobre a relacdo que a turma regular apresenta
Descrigdo  das | com o aluno em estudo.
relacGes - Recolher informacgbes sobre as relacbes que o colega surdo
estabelece com os colegas ouvintes.
D) As| - Conhecer as diferencas nas relagdes entre colegas surdos e ouvintes

relagbes com os

colegas surdos

E)

sua autonomia

A

e principais

limitacOes

- Recolher dados sobre os comportamentos do Pedro em situacdes que
envolvam a autonomia.

- Perceber as principais dificuldades do Pedro.

- Apresentacdo de algumas sugestdes para a resolugdo dessas

barreiras.
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De seguida, sera exibido o tratamento dos dados recolhidos pelas entrevistas

referentes a cada um dos aspectos expostos anteriormente.

No que diz respeito a caraterizacdo do aluno Pedro, os varios intervenientes
foram revelando aspectos importantes. A Encarregada de educacéo diz-nos que o seu
filho € “muito inseguro”; 0s seus colegas da turma descatam que € “um aluno
envergonhado ”, ja as colegas surdas admitem que:

- “... ele é um pouco infantil (...) tem pouca confianca em si proprio e por
isso tem pouca coragem em meter conversa e fazer amigos”.

Também a professora de educacdo especial afirma que:

- “...6 um jovem timido por natureza (...) “ E um aluno fechado no sentido
que ndo exprime os seus sentimentos, necessidades e interesses”

Contudo, todos os entrevistados apontaram a timidez, a vergonha, a
inseguranca, a sua falta de coragem de confianga e o facto de ser muito reservado
como carateristicas negativas, pois acentuam ainda mais as suas dificuldades

provocadas pelas suas problematicas.

Como caracteristicas positivas, todos os intervenientes admitiram que, para
além das dificuldades, ele parece ser um rapaz alegre. A professora de educacédo
especial considera e afirma que:

- “O aluno é afavel e cumpridor das regras da sala de aula e da escola” (...)
“E simpdtico, sorri”.

O professor de educagdo fisica e as colegas surdas consideram-no muito
calmo e querido. Todavia, verifica-se que € um aluno que nédo revela problemas de
comportamento nem desvios de personalidade, estando bem visto por todos, pois
nenhum interveniente o criticou ao nivel das suas atitudes. Apenas demonstra
carateristicas da sua personalidade que devem ser trabalhadas e melhoradas como a

autoestima, a confianga e a autodeterminagéo.
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O segundo e terceiro aspectos, as iniciativas comunicativas, foram descritos
pelos vérios intervenientes como quase inexistente. Conseguimos verificar esse facto
na prépria opinido do aluno em estudo que nos diz:

-“4 maioria dos alunos ndo se junta a mim, costumam estar sempre
afastados e ndo convivemos muito. Muito raramente passo por eles no intervalo e
interagimos (...) s6 costumo interagir com os meus colegas do grupo CEI e com 0s
surdos”, reconhecendo que preferia conviver com os colegas surdos por 0s conhecer
melhor. Porém o aluno em relacdo aos seus pares ouvintes sente o seguinte:

- “Tém pouco interesse em vir ter comigo e depois ndo sabem lingua gestual
para falarem comigo e eu também ndo sei escrever bem”. OS seus pares ouvintes ao
serem questionados, reconhecem essa falta de iniciativa, afirmando:

- “Nao temos por habito interagir com ele .

Todos os entrevistados admitiram que as relacbes do Pedro com os colegas
ouvintes e vice-versa eram escassas. A professora de educacgéo especial contou que:

- “ Ele tem um grupo restrito de colegas com quem interage, praticamente s
o faz com os colegas do grupo que frequenta CEI e outra aluna surda’ .

A colega surda, tal como o professor de educacdo fisica, considera que o
Pedro ndo comunica com os pares por ter medo de tentar, logo prefere estar sozinho.
Aponta também como razdo ndo saberem como comunicar com ele. Foi assim
indicado como negativo para o Pedro o facto de se isolar com alguma frequéncia, ndo
SO na escola como em casa. A mae apreensiva contou-nos:

- «“...fecha-se no quarto e é isso que me preocupa, e depois o telemdvel e o

tablet (...) esta muito caladinho”.

Relativamente ao quarto aspeto analisado, que nos remete para as relagbes do
aluno Pedro com os colegas surdos, ndo encontramos qualquer duvida que, todos
consideram a ligagéo entre eles e as suas relagOes fortes, ou seja, existe uma grande
amizade baseada na interajuda e na confianca. A aluna surda entrevistada conta:

“Eu sou amiga dele e considero que somos amigos. Estamos muitas vezes

juntos (...) ajudo-o no que ele precisa’.
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De facto, as duas colegas que o acompanham na escola nunca o deixam
sozinho e tentam auxiliar o colega em varias situacdes, sendo uma mais-valia na sua
vida. Porém, admite que:

- “Perco a paciéncia porque ele ¢ um pouco infantil e, além disso, ndo quer
fazer as coisas sozinho” pois, para além de o ajudar, tenta incentivar o amigo para se
esforcar a ser mais independente, preocupando-se com o futuro dele. Os proprios
pares reconhecem a diferenca entre as relacdes, afirmando:

- “¥imos que ele com as amigas surdas tem uma relacdo muito boa, é bem
diferente”.

Finalmente o aluno surdo, também nos confirma a relagcdo de proximidade e
confianca que tem com os colegas surdos ao dizer-nos que se da “bem com todos 0s

surdos fora daqui” e que gosta “muito de estar com eles”.

Por ultimo, ao serem analisadas as respostas relacionadas com a sua
autonomia e com as principais dificuldades do Pedro, percebemos que o0s
entrevistados concordam ao considerarem o aluno pouco autbnomo, por precisar com
muita frequéncia de auxilio em vérias situaces do seu quotidiano, exclusivamente
nas que envolvem a comunicagdo. O aluno em estudo reconheceu e disse:

-“ Sou pouco auténomo, porque para ir a muitos locais ainda preciso de ir
acompanhado, ndo gosto de ir sozinho prefiro ir acompanhado porque tenho medo
das falhas de comunicagdo.”

A sua mée também se mostrou preocupada com este aspeto e conta o
seguinte:

- “...nas situacdes de ir a livraria, ou café isso ndo faz sozinho, por causa de

falar, tem medo de falar e de nédo perceberem ”
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Reconhece ser uma mde protetora mas, mesmo assim, tem tentado sempre
cativa-lo a que ele faca as tarefas sozinho. Também o professor de educacéo fisica,
0S pares e sua amiga surda exibiram preocupacdo no que toca ao futuro do aluno
referindo:

-“ Fico apreensivo porque ele vai ter muitas dificuldades também fora da
escola. E mesmo urgente comegar a pensar em vir a ser mais independente e ter a
coragem de tentar comunicar nem que seja com mimica, sem vergonhas. Mas é
complicado, para o aceitarem num emprego e tudo.” (mencionado pelo professor de
EF).

As dificuldades de comunicacdo, a sua timidez, a falta de autoconfianca e a
falta de autodeterminacdo do aluno em estudo sdo apontadas como as principais
barreiras a sua interagdo e a sua autonomia por todos os entrevistados. As propostas
apontadas pelos mesmos, para colmatar estas barreiras e dificuldades, centraram-se
em estratégias de promogcdo e incentivo a comunicacao e as interacdes. Por exemplo,
a professora de educacdo especial sugere que:

- “ As dificuldades de comunicacdo s6 poderdo ser ultrapassadas com a
superacdo dos seus medos e inibi¢Ges. Seria muito positivo que o aluno pudesse
rodear-se de pessoas que dominassem a LGP para poder alargar o seu leque de
relacGes de amizade e o préprio conhecimento do mundo que o rodeia”.

A colega surda considera:

- “Seria muito importante, até em todas as turmas de escola, todas elas terem
LGP para estarem mais sensiveis e comunicarem mais connosco ”” sendo esta opiniao
refor¢ada pelo aluno surdo que admite:

-“...gostava muito que eles aprendessem LGP mas também gostava de

conseguir falar”.

Todavia, chegou-se a conclusdo que a intervencao proposta neste projeto teria
de se focar no ensino e aprendizagem da sua lingua do aluno Pedro, a LGP. Pois, ao
conquistar mais confianga nos pares e ao reduzir e melhorar a sua autoestima podia,

por sua vez, desenvolver a sua autonomia. (Apéndice 5 ao 11).
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6.3. Escalas SIS

Atraveés da observacdo, procedemos a avaliagdo das necessidades de apoio do
aluno, baseada em alguns itens selecionados das trés subescalas da secdo 1 das
tabelas SIS. Todos os itens escolhidos foram os que consideramos ter relacdo direta

com este estudo de caso, sendo eles os seguintes:

1) interagir com membros da comunidade;

2) interagir com outros em atividades de aprendizagem;

3) aprender competéncias de auto-determinacéo;

4) participar em atividades de recreacdo e lazer com outros;
5) relacionar-se com pessoas fora do ambiente familiar;

6) fazer e manter amizades;

7) comunicar com 0s outros sobre necessidades pessoais.

O apoio avaliado, neste caso especifico, sdo as instru¢des gestuais fornecidas
ao aluno para compreensdo da comunicacdo que sdo realizadas, habitualmente, pelas
colegas surdas ou pela intérprete de LGP. Para a avaliacdo dos itens expostos
anteriormente, além do tipo de apoio, tivemos em conta a frequéncia da necessidade
do apoio e guanto tempo de apoio é que deve ser proporcionado, podendo a escala

variar entre os 0 e os 4 valores, tal como mostra a seguinte imagem.
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Chave de Pontuaciio

Frequéncia
Com que frequéncia & necessario apoio

nesta actividade?

D=nenhum ou menos de uma vez por meés

1=Pelo menos uma vez por més, mas nio wna
VEE por SEMANa
2=Pelo menos uma ez por Semana, mas nag

uma vez por dia

3=Pelo menos uma vez por dia, mas nio uma

vez a cada hora

4=4A cada hora ou com mais frequénda

Tempo diario de apoio
Num dia tipico em que & necessario apoio
nesta area, quanto tempo de apoio deve ser
proporcionado?

D=Nenhum

1=Menos de 30 minutos

2=Entre 30 minutos a 2 horas

3=Entre 2 a 4 horas

4= 4 horas ou mais

Tipo de apoio

Que tipo de apoio deve ser

proporcionadoe?

D=Nenhum

1=Monitorizagio

2=Pistas verbais ou gestuais

3=Ajuda fisica pareial

4=Ajuda fisica total

Figura 5- Medidas utilizadas para avaliar as necessidades de apoios segund

Escalas SIS (escala de Supports Intensity Scale — SIS, Thompson et al., 2004)
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7. Planificacdo e Implementagéo do Programa “Interagir para incluir”

O plano de agdo que delineamos para o projeto “Interagir para Incluir” teve
em consideracdo a informacgdo recolhida que nos permitiu caracterizar a situacéo
atual e identificar as areas de intervencdo prioritarias, designadamente a area das
interacbes com os pares e da autonomia. Depois de estabelecidas essas &reas,
definimos competéncias, selecionamos estratégias e planificamos atividades com

vista ao desenvolvimento e aquisi¢do de capacidades.

™

|Aluno Surdo com 11 Intervencdo Resultados

Com Pares Ouvintes

- Promogao da
autoestima, da
autoconfianga e
autodeterminagado

- Dificuldades de
comunicagdo

Atividades de Ensino-
aprendizagem da LGP

- Dificuldades na
compreensao € na .
eccrita = Pron:oqao das
Interagcoes com os

- Timidez Pares

- Pouca autoestima - Promog3o da sua

autonomia

Atividades baseadas em
L Polico situagoes reais

autodeterminagio

- Unido e confianga

- Protecdo oo ko

Figura 6- Esquema alusivo a planificagdo e aos objetivos a atingir

Ao analisar a imagem compreendemos que a planificacdo desenhada segue
estratégias indicadas por autores nos pontos 3.1 e 3.2 deste trabalho. Deste modo,
incluimos entdo estratégias como a aprendizagem cooperativa, promotora de
participacdo para todos, através das aprendizagens no grupo de pares, no sentido de
incentivar as competéncias individuais.

73



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

Usou-se também a resolucdo cooperativa de problemas, a criacdo de grupos
heterogéneos, a atribuicdo de papéis utilizando estratégias para a promocdo da
motivacdo como o feedback e o reforgo positivo, reforcando ainda carateristicas

como a autoestima e a autodeterminacao do aluno.
Para a concretizacdo do projeto “Interagir para Incluir” foram criados varios
momentos de interacdo grupal proporcionados pela realizacdo de diversas atividades.

Estas atividades foram divididas em 3 pequenos momentos:

a) Instrucdo da Habilidade de Interagdo Social: Sensibilizacdo no Grupo de Pares

Este momento inclui apenas uma atividade que consistiu na realizacdo de uma acao
de sensibilizacdo aos aluno ouvintes da turma regular do Pedro, com intuito de dar a
conhecer as probleméticas do seu colega, as suas limitagdes e as estratégias para

lidarem melhor com as mesmas.

b) Habilidade de Interacdo Social: Iniciativa para a Interacdo

Efetuaram-se varios jogos, baseados no ensino da LGP, em que o proprio aluno
ensinava os colegas e geria a atividade, no sentido de levar o aluno a se tornar mais
autonomo e confiante e, também, para que 0s seus colegas conseguissem adquirir

algum vocabulario e competéncias basicas sobre a LGP.

c) Habilidade de Interagcdo Social: Interacdo em Situacdes Reais

As atividades desenvolvidas neste grupo centraram-se na promocao da autonomia.
Assim, construimos atividades como: ser solicitado ao aluno em estudo para se
dirigir ao bar e pedir 0 seu pequeno-almoco, incentivando o aluno a interagir também
com os restantes membros da escola (Atividade de Estafeta); os proprios. colegas
questionarem o aluno surdo sobre pormenores da sua vida para o tentarem conhecer
melhor.

Para cada area, projetamos competéncias a desenvolver, traduzidas na anélise

das tarefas.
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Todas as atividades foram registadas em tabelas sob a forma de texto,
estruturadas do seguinte modo: o dia da realizacdo da tarefa; o nome da atividade; os
intervenientes; a descricdo da atividade; a reagdo dos alunos ouvintes; a reacdo do

aluno surdo com Il e os métodos aplicados (Apéndice 13).

A tabela que se segue facilita a visualizacdo das atividades, descricdo e 0s

objetivos que se espera alcancar.
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8. Apresentacéo de Resultados

Ap0s a aplicacdo do programa de promocdo das interacBes com os pares a da
autonomia do aluno Pedro “Interagir para Incluir”, foram recolhidos dados com o
intuito de avaliar a eficicia da sua implementacdo. Esta avaliacdo foi possivel através
da andlise qualitativa dos instrumentos utilizados (tabelas de registo das atividades,

entrevistas realizadas ap6s a intervencao e a escalas SIS).

Depois da analise qualitativa dos dados podemos compreender que era
evidente a necessidade de intervencdo com o aluno, uma vez que demonstrava fracas
interacbes com 0s seus pares ouvintes e, também, comportamentos pouco
autonomos. Antes da aplicacdo do programa, o aluno ignorava as interacdes, ndo
apresentando motivagdo para as iniciar nem para as manter quando era abordado
pelos pares. Muitas das tarefas que realizava, dentro e fora da escola, eram sempre
acompanhas por um adulto ou por uma colega, de outra forma o aluno simplesmente

recusava-se a efetua-las.

Salientando agora apenas as interacdes e os relacionamentos interpessoais,
verificaram-se melhorias tanto nas inten¢cdes comunicativas por parte do aluno como
por parte dos seus pares, assim como, na qualidade das mesmas. Através da
observagdo das tabelas de registos e das respostas dadas pelos entrevistados,
compreendeu-se que, de facto, o ensino da LGP por parte do aluno aos seus colegas

ouvintes surtiu efeitos positivos no relacionamento entre todos.

O Pedro comecou a sentir-se mais confiante, a manifestar cada vez mais
vontade em interagir. Nas atividades o aluno assumiu a gestdo da aula e das
atividades sem auxilio, sempre muito entusiasmado e divertido, a tentar entender os
seus colegas sem medos e vergonha, assim como a tentar expressar-se. Fora da sala
de aula, o aluno comegou a cumprimentar os colegas de manha, fazendo sempre o

gesto de “bom dia” ao qual os colegas respondiam do mesmo modo.
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Algumas vezes, quando encontrava os amigos, fazia-lhes pequenas questfes
em LGP, como “estd tudo bem?”, “o dia foi bom?”, “vamos jogar no telemovel?. Por
vezes, 0s colegas ouvintes comunicavam com o aluno tentando lembrar-se dos
gestos. Quando nao conseguiam efetua-los, vinham perguntar a intérprete de LGP ou
as colegas surdas. Esta melhoria das interacfes foi mais percetivel especialmente
com trés amigos seus da turma de ouvintes, dois rapazes, que eram muito afaveis e
muito divertidos com ele, e ainda uma rapariga, que veio de um pais africano e que
também ainda ndo se sentia muito integrada, juntando-se mais ao Pedro. Foram esses
trés jovens os principais responsaveis pelo incentivo nas interagdes dentro da turma
e, por isso, o Pedro criou um sentimento de maior confianca neles. No caso dos pares
ouvintes, a maioria, logo ap6s a intervencdo, estavam constantemente a tentar
comunicar com o seu colega surdo em LGP. Depois com o passar do tempo, alguns
deles deixaram de insistir tanto, passando a ser um grupo restrito os que diariamente

interagiam com o aluno surdo na sua lingua.

A propria reacdo dos colegas as atividades motivaram o aluno a interagir,
uma vez que foram sempre marcadas por momentos de divertimento e de grande
partilha entre todos. Os préprios pares, muitas vezes, pediram a investigadora para se
realizarem mais atividades em outras aulas de EF. Ao longo das atividades, tanto o
professor de EF como os pares, incentivavam o aluno em estudo reforcando os seus
comportamentos positivamente, elogiando-o. Assim, o aluno revelou vontade em

arriscar.

De um modo geral, as relagcbes foram estimuladas, criaram-se lagos de
empatia, onde a presenca dos pares deixou de ser vista como algo assustadora, mas
sim como momentos divertidos, fazendo com que nunca mais tivesse a necessidade

de se afastar dos colegas.
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No que toca a autonomia do aluno em estudo verificaram-se também
evolugbes. Nas atividades desenvolvidas em situagdes reais, como dirigir-se aos
servigcos administrativos, reprografia, entre outros locais, o aluno comecou a efetuar
as tarefas sozinho mas ainda mostrando muita inseguranca e, por isso, algumas vezes
tentou recorrer ao auxilio das colegas surdas. Nas situacbes em que o aluno era
confrontado com um pedidos dos seus pares, ele concretizava-o ser recusar,

revelando menos receio, um maior a vontade e seguranca.

Nestas mesmas atividades, o Pedro entendeu que nenhum dos seus pares tinha
como intuito menospreza-lo, mas sim, ajuda-lo, reforcando a sua confianga nos
mesmos. Na cantina, os alunos da turma regular pediam frequéntemente ao seu
colega surdo para se juntar a eles durante a refei¢do, o qual era aceite pelo Pedro mas
sem nunca deixar a companhia das colegas surdas. Neste processo, destaca-se 0
papel da professora de educagdo especial e das amigas surdas que o incentivaram
bastante e comecaram a deixar de o acompanhar, obrigando-o a agir de forma

autbnoma.

Passamos agora a analise das opiniGes dos varios intervenientes sobre a

eficacia deste programa.

No ponto de vista da professor de EE:

- “O aluno tornou-se mais expressivo e comunicativo, procurando expressar
as suas necessidades (...) O aluno ganhou autoconfianga, mostrando mais a vontade
na intera¢do com os pares (...) a atitude dos colegas parece ter sido alterada (...)
notou-se um progressivo aumento das interacbes comunicativas e,
consequentemente, sociais. ”

No que diz respeito a aplicagdo do programa “Interagir para Incluir”, a
docente sugeriu:

“O ensino da lingua Gestual devia continuar e ser dirigido a toda a
comunidade escolar para beneficio de todos os alunos surdos, promovendo a sua

inclusdo escolar e social. (...) A comunicagdo recetiva e expressiva foram bastante
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trabalhadas (...) destaca-se este projeto de intervencdo junto da turma, o que

contribuiu para aproximar o aluno da turma e vice-versa ”.

Os seus pares contam o seguinte:

- “O aluno comecou a perder a vergonha e a ter mais coragem de meter
conversa e interagir connosco” (...) Isso mostra que o ensino da LGP devia
continuar e as horas em que ele esta integrado na turma deviam também aumentar,
porque para saber bem a lingua dele tem de se praticar muito. As atividades nas
aulas de educagdo fisica foram muito interessantes, ficamos todos muito
entusiasmados por saber que iamos aprender LGP (...) as atividades foram muito

divertidas, especialmente a do jogo do tabuleiro por existir alguma competicdo”.

Na opinido da encarregada de educacéo:

- “eu nunca estive na escola para ver e ele chega a casa € Nndo nos conta
essas coisas, a Unica coisa que notava era que ele chega a casa mais alegre e até
parece que vai para a escola mais satisfeito”.

Falou-nos especialmente nas relacdes que estabelecia na sua aldeia, contando
gue notou também algumas mudancas:

- “ele agora aceita mais sair com os primos e vai mais vezes a casa 00S
amigos surdos” (...) “mostra menos medo em fazer as coisas e ndo teima tanto que
ndo quer fazer, arrisca mais em sair, a andar de bicicleta por ai, por exemplo”.

A mée do aluno mostrou a sua gratidao pelo empenho da investigadora e dos
professores intervenientes para ajudar o seu filho a tornar-se mais auténomo e

independente, sentindo-se ainda preocupada com o seu futuro.
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Na opinido das colegas surdas:

- ““mesmo tendo melhorado a sua autonomia e a sua comunicagdo, pois ja
faz mais coisas sozinho no seu dia-a-dia e interage mais com os alunos ouvintes da
turma, continua a mostrar timidez e medo de ndo conseguir fazer as coisas e como
nos estamos ao pé é sempre mais facil para ele continuar a pedir-nos para fazermos
as coisas por ele. Mas quando isso acontece ndés comecamos a ralhar com ele e
lembramos o projeto que ele esta a desenvolver e entdo percebe que tem de agir
sozinho.

Relativamente a atitude dos seus pares ouvintes perante o aluno surdos, a
amiga surda admitiu que:

- “fiquei admirada quando comecei a ver os colegas a virem ter com ele a
cumprimentar em LGP, j& fazem alguns gestos e noto que provocam a brincadeira

com ele, embora ainda néo consigam ter conversas muito compridas”.

No ponto de vista do professor de Educacéo Fisica:

- “Os alunos comegaram a perceber melhor as dificuldades do colega, a
aprender a sua lingua e a tentarem comunicar” (...) “ele perdeu mais a vergonha e
comegou a interagir com os colegas” (...) “j& ndo se nota aquela expressao de medo
que ele antes tinha” (...) “os objetivos foram atingidos ”.

No entanto ressalta:
- “Este projeto devia continuar (...) porque durou pouco tempo, a longo

prazo teria resultados ainda mais evidentes ”.

(Apéndice 14)
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Segundo a avaliacdo realizada tendo por base as escalas SIS, foi construido
um grafico com a intengdo de mostrar os resultados comparativos entre a necessidade
de apoio (instrucBes gestuais), antes e depois da intervencdo, avaliando a frequéncia

e 0 tempo que o Pedro precisava deste auxilio :

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

Item 1 Item 2 Iltem 3 Item 4 Item 5 Iltem 6 Item 7

W Fase 1 8 8 8 9 8 7 8
M Fase 2 7 6 7 6 6 5 7

M Fasel MFase?2

Gréfico 1- Comparacdo da necessidade de apoio antes e depois da

intervencao.

Apds a andlise do grafico conclui-se que, ao comparar a fase 1 e a fase 2, ou
seja, a necessidade de apoio do aluno “pistas verbais ou gestuais” antes e depois da
intervencdo, existiu uma diminuicdo na frequéncia e no tempo de apoio, ou seja, ao
longo da intervencdo o aluno recorreu com menor frequéncia as instruc@es fornecidas
em LGP pelo intérprete ou pelas colegas surdas. Embora a evolugdo ainda néo seja
muito significativa, devido ao curto periodo de intervencdo, o aluno mostra mais
autonomia nas situacOes de interacdo e participacdo nas atividades e nos momentos
de lazer e de convivio com os pares e com 0s membros educativos, revelando assim,
mais competéncias nas relagdes e atitudes autodeterminadas.
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Os itens 1- interagir com membros da comunidade, 3- aprender competéncias
de auto-determinacdo e 7- comunicar com 0s outros sobre necessidades pessoais,
apresentam uma diminuicdo de um valor na frequéncia de apoio; os itens 2- interagir
com outros em atividades de aprendizagem, 5- relacionar-se com pessoas fora do
ambiente familiar e 6- fazer e manter amizades, apresentam uma diminuigéo de dois
valores na frequéncia de apoio, finalmente, o item 4- participar em atividades de
recreacdo e lazer com o0s outros, apresenta uma diminuicado de dois valores na
frequéncia de apoio e de um valor no tempo de apoio, ou seja, foi neste Gltimo que o

aluno mostrou necessitar menos do apoio “instru¢des gestuais”. (Apéndice 15).
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Depois desta analise geral, conclui-se que os objetivos deste projeto foram
alcangados, pois 0 aluno Pedro evoluiu em ambas as &rea de intervencdo, autonomia
e nas interagbes com os pares, embora ainda ndo de forma significativa, mostrando,

por vezes, algumas fragilidades, principalmente no que diz respeito a autonomia.

Contudo, em termos de inclusdo escolar, deve ser dada a continuidade das
acOes de sensibilizacdo na comunidade educativa, assim como o ensino da LGP. Para
gue a autonomia do jovem continue a ser assegurada e reforcada, levando-o a agir
sozinho nas situacdes diarias, o reforco positivo e valorizagdo pessoal devem ser
mantidos para que se sinta mais confiante e arrisque cada vez mais a efetuar tarefas,
sendo esta a estratégia eficaz, pois o aluno interpreta-a como uma missdo que ao
realizar pode provar aos amigos que atinge 0 mesmo que eles. Aprender a superar 0s
seus medos e ter a capacidade de arriscar, assumindo papéis e gerindo ac¢des, assim
como, tentar realizar as interagcbes, mesmo usando outras formas de comunicacéo,

sdo também comportamentos que devem continuar a ser motivados.

Reforgar a articulacdo entre a professora titular e a professora de educacao
especial, no sentido de aferir os aspetos que ainda devem ser melhorados e os quais
devem incidir maior intervencao, € outro aspecto a ter em conta para que num futuro
préximo continuem a ser aplicadas estratégias, como por exemplo, integrar o Pedro
na turma regular em mais atividades e em outras disciplinas, assim como desenvolver

outras a semelhanca das realizadas neste projeto.

Esta delineacdo de estratégias de intervencdo, funcionou como uma forma de
prevencdo, para que o aluno ndo diminua as suas interaces e a sua autonomia num
futuro proximo e funcionou também para compreender de forma clara quais as
atividades e estratégias que resultam melhor para o seu desenvolvimento nas duas

areas, assim como, perceber onde é que a intervencéo deve ser reforgada.
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8.1. Reflexdes Conclusivas

Os resultados obtidos neste trabalho, verificados nos registos de atividade ao
longo das sessdes e na grelha de avaliacdo do aluno, foram bastante gratificantes. Foi
com grande alegria que atestamos que, desde o inicio deste projeto, conseguimos
sensibilizar vérias pessoas no sentido de ajudar o aluno a atingir os objetivos nele
apresentados, ou seja, a atingir resultados positivos na interacdo com os pares e na
autonomia. Comecamos por destacar a atitude da encarregada de educacdo que
admitiu que se ia esforcar para ndo proteger tanto o filho e o incentivar a sair mais
com os amigos. A propria professora de educacdo especial fomentou atitudes
autodeterminadas no aluno ao lhe atribuir pequenas func¢des também fora do contexto
escolar. Do mesmo modo, também as proprias colegas surdas relembraram o amigo
surdo da importancia dele ser autonomo sempre que Ihes pedia auxilio, motivando-o
de forma constante e empenhada, mostrando-se sempre preocupadas com o futuro do
amigo. Simultaneamente, a comunicacdo deste caso e deste projeto junto do Centro
de Recursos de Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (CRTIC), permitiu que
conseguissemos também que o aluno surdo tivesse direito a um computador e a

varios programas de apoio a comunicagéo.

Este trabalho de investigacdo-acdo proporcionou bases para o0
desenvolvimento de atividades pedagdgicas centradas na LGP que podem e devem
continuar a ser desenvolvidas ao longo do percurso académico pelo préprio aluno,
juntamente com outro professor. Proporcionou também, uma troca de experiéncias
muito enriquecedora ndo sO6 ao nivel das interacBes, através da aprendizagem
cooperativa, mas também, ao nivel da autonomia, através da criacdo de novos

desafios sociais.

FicAmos também a saber o0 quanto € importante existir uma intervencéo
atempada em situacbes de limitagdes ao nivel fisico e/ou intelectual mas também a
nivel social, referente a cada aluno. Muitas vezes, e principalmente no meio escolar,

um aluno quando revela poucas capacidades socioemocionais é encaminhado para o
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servico de psicologia mas, o acompanhamento e as estratégias aplicadas sdo em

namero reduzido, devido ao crescente nimero de casos que necessitam destes apoios.

Quando estes aspetos emocionais e sociais ndo sdo trabalhados nas escolas,
especialmente com as criangas com NEE, corre-se o risco de surgirem
comportamentos e atitudes tais como as observadas no aluno em estudo: o medo, a
excessiva timidez, o receio de se relacionar com 0s outros, 0 ndo saber lidar bem com
as suas limitacGes, a inseguranca, a baixa autoestima, a baixa autodeterminacéo e a
pouca autoestima. Todos estes aspetos sdo fundamentais para a criagdo de relagdes

saudaveis e uma integracdo social positiva.

Para uma intervencdo eficaz é importante conhecer as causas que levaram a
que o aluno adquirisse tais comportamentos, conhecer o préprio aluno, o contexto em
que interage e as pessoas que Ihe estdo mais proximas, para delinear uma intervencao
adequada e pertinente. O facto de ter presenciado todo o percurso educativo do aluno
durante 3 anos, fez-me ter a perfeita no¢do do que devia ser trabalhado e do que
realmente destoava dos seus colegas, comprometendo seriamente o seu futuro devido

a sua idade.

A estratégia de usar a lingua gestual portuguesa, como forma de superar todas
as limitacGes anteriormente referidas, ndo foi em vao, foi escolhida por perceber que
era do agrado de ambos (aluno em estudo e dos pares) contactar com esta lingua e,
dessa forma, seria mais facil atingir os objetivos. Foi admiravel entender que ao
trabalhar apenas a comunicacao, sendo o proprio aluno a ensinar aos colegas a LGP,
fez com que, ndo so, as interacOes apresentassem melhorias mas, também, a sua

autoestima, a sua autoconfianca, o seu a vontade na turma e, ainda, a sua autonomia.

Alguns dos constrangimentos sentidos no desenvolver deste trabalho
estiveram relacionados com 0 pouco tempo para dinamizar tarefas bem como pela
incompatibilidade nos horarios do Pedro e dos alunos da sua turma regular, uma vez
gue quando queria efetuar alguma atividade de recreio ndo me era possivel pelo

aluno estar em atividades do PIT e os seus pares em aulas.
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Contudo, é uma mais valia sentir que contribui, juntamente com o0s
professores que participaram na concretizacdo deste projeto, para a melhoria da
qualidade de vida do aluno, com especial destaque ao nivel das interacdes,
verificando que se tornou num aluno mais feliz no meio escolar, juntamente com os
seus pares. E um projeto que deve ser dado a sua continuidade para que nunca se

quebre as relacdes ja criadas, fortalecendo-as ainda mais.

Em conclusdo, o projeto desenvolvido valeu a pena por constatarmos que 0
aluno comecou a interagir com 0s pares ouvintes e os proprios pares ficarem
motivados a iniciar interacfes, destruindo certos pensamentos estereotipados por
parte de ambos e se criarem lacos de amizade mais fortes, através da estimulacdo do
seu meio envolvente, pelo desenvolvimento das suas capacidades de comunicacao e

estimulacdo da autodeterminagéo e autoestima.
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Apéndice 3

Observacédo Naturalista - Bar
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Apéndice 4

Observacgédo Naturalista - Recreio
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Apéndice 5
Entrevista a Professora de Educacao Especial

Tema: A promocdo das interacbes e da autonomia do aluno com surdez e
incapacidade intelectual.

Objetivos Gerais: Obter elementos para caracterizacdo da turma e do aluno com
NEE, recolher dados sobre as relacbes do aluno e sobre a sua autonomia, a fim de
adaptar a intervencao.

A entrevista foi gravada no dia 7 de fevereiro de 2017.

ENT. - Comeco desde ja por agradecer a sua disponibilidade e a colaboracdo em me
ajudar na realizagdo desta investigagéo.

A realizacdo desta entrevista contribuira para a realizagdo do Projeto Promoc¢ao das
RelacOes Interpessoais e da Autonomia da Crianca Surda com Défice Cognitivo
Através de um Programa de Atividades de Interagdo Social desenvolvido no &mbito
do Mestrado em Educacdo Especial: dominio cognitivo e motor da Escola Superior
de Educacdo de Coimbra.

Este trabalho pretende contribuir para avaliar e promover as relagdes interpessoais do
aluno, principalmente com o seu grupo de pares, contribuindo também para uma
maior autonomia. Como previamente acordado, esta entrevista sera gravada em
suporte audio, para ser, posteriormente, reproduzida por escrito de modo a facilitar a
sua analise. Garantimos desde ja o anonimato e a confidencialidade das suas
respostas.

ENT. - Quando comegou a trabalhar com o aluno?

P.E.E. -Iniciei 0 apoio a este aluno apenas no presente ano letivo 2016/2017.

ENT. — Fale-nos um pouco dos alunos CEI que pertencem também a turma
regular do Aluno em estudo.
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P.E.E. — Juntamento com o Pedro, estdo mais dois alunos e uma aluna integrados na
mesma turma. Todos eles tém 16 anos de idade e apresentam todos a mesma
problematica, défice cognitivo. Um deles tem uma relagdo muito proxima com o
Pedro, os outros dois também se ddo bem com ele, alias, todos os alunos do grupo de
alunos N.E.E com quem trabalho tém uma boa relacdo, existe um bom ambiente e
todos se respeitam. O Pedro tem uma boa relacdo com estes colegas, sente-se a
vontade e tenta conviver com 0s mesmos com frequéncia, ao contrario do que
acontece na sua turma regular. Neste grupo também esté inserida uma aluna surda
que costuma ajudar muito o Pedro e que o tem incentivado e pressionado para ele
seja mais independente e autbnomo, no entanto, ela ndo esta integrada na turma
regular do Pedro porque ja frequenta o 11° ano.

ENT. - Como define a sua relagdo com o aluno?

P.E.E - Considero que seja uma boa relacdo em termos pedagodgicos: o aluno €
afavel e cumpridor das regras da sala de aula e da escola. Da minha parte procuro
estimular a iniciativa comunicativa do aluno e a compreensdo de conceitos e
conteldos através da palavra escrita, oral e gestual.

ENT. - Qual a sua opinido sobre a relacdo que o aluno estabelece com os colegas
em sala de aula?

P.E.E. - Em contexto de aula (grupo de alunos de Curriculo Especifico Individual,
CEl), o aluno procura apoiar-se numa colega surda para comunicar com a professora,
contudo esta colega procura que ele se exprima autonomamente, usando 0s meios ao
seu dispor — gesto e expressdao corporal, escrita, ou, na medida das suas
possibilidades, a linguagem oral. Procura, assim, utilizar esta colega como suporte.
Relativamente aos outros colegas, com quem esta habitualmente, este aluno interage
positiva e frequentemente com todos os colegas, comunicando por gestos,
visualizando videos no telemovel ou jogando a bola.

ENT. - O aluno tem por hébito iniciar conversagdes?

P.E.E. - As iniciativas comunicativas com a professora sdo pouco frequentes e,
guando o faz, é através do gesto, mostrando a ficha que esta a realizar e apontando
para o que ndo consegue fazer.
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ENT. -Sente que é um aluno que facilmente estabelece contacto com ou outros?

P.E.E. - Tenho ideia que € um aluno timido, ndo tomando a iniciativa quando nédo
conhece as pessoas. Contudo, se ja conhecer e se der bem com o0s colegas, procura a
interacdo através de brincadeiras, como tocar no ombro e fingir que nédo foi ele, por
exemplo.

ENT. - Sente que € recetivo as interacdes fora da sala de aula?

P.E.E. - Muito pouco comunicativo e interativo com pessoas que ndo conhece ou
conhece mal.

ENT. - Como carateriza o aluno relativamente a &rea das relacdes
interpessoais?

P.E.E. - Tem um grupo restrito de colegas com quem interage, praticamente sé o faz
com os colegas do grupo que frequenta CEI e outra aluna surda, com quem faz a
viagem diaria para a escola.

ENT. - Sente que o aluno é bem aceite pelos colegas da escola?

P.E.E. - Sim, bem aceite, embora ndo observe interacBes entre o aluno e outros
colegas para além dos outros alunos surdos da escola, ou os colegas do grupo de CELl.

ENT. - Os colegas da escola tentam estabelecer contacto com o aluno?

P.E.E. - Penso que ndo. Nunca presenciei nenhum tipo de aproximacao de qualquer
aluno da escola para além do grupo de alunos com CEIl em que esta inserido.

ENT. - Considera que o0s seus colegas ndo estdo sensibilizados para as
probleméaticas que o aluno apresenta?

P.E.E. - Os colegas do seu grupo, que frequentam CEI e no qual o aluno estd
inserido, estdo sensibilizados. Alguns deles ja o conheciam da escola de onde veio.
Relativamente aos restantes alunos da escola, ndo consigo pronunciar-me. N&o ha
qualquer tipo de atitude de segregacdo/excluséo para com o colega, mas ele proprio
néo se aproxima.
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ENT. - O aluno evita o contacto social?

P.E.E. - Pelo que tenho observado, fora do seu grupo de referéncia, sim.

ENT. - Normalmente, costuma isolar-se?

P.E.E. - Por vezes, isola-se com o telemovel, penso que a jogar.

ENT. - E um aluno com pouco interesse em conhecer o que o rodeia?

P.E.E. - Parece-me que sim, ndo coloca questbes sobre 0 mundo que o rodeia. No
entanto, é dificil perceber se ndo questiona por ndo ter curiosidade, ou por recear ndo
conseguir transmitir as suas questdes.

ENT. - O que pode ter levado a isso?

P.E.E. - Penso que ndo apresenta iniciativa na comunicacgdo por timidez (julgo que
receia que os outros ndo o entendam e evita expor-se), assim, mesmo que quisesse
saber mais sobre algum tema ou algo que observe, ndo questiona para nao se expor.
Por outro lado, o facto de viver numa aldeia, num local um pouco isolado, e as suas
condicdes sociofamiliares poderdo também ter limitado as suas experiéncias.

ENT. - Considera que é um aluno fechado e pouco autonomo?

P.E.E. - Sim, fechado no sentido que ndo exprime 0s seus sentimentos, necessidades
e interesses. Em termos de autonomia tém-se notado progressos desde o inicio do
ano. O aluno desloca-se sozinho para a escola onde tem Desporto Escolar e utiliza
servigos da escola, como o bar, apontando para o que quer adquirir.

ENT. - Saindo da sua zona de conforto (sala de aula) o aluno sente-se
deprimido, evitando o contacto com os outros?

P.E.E. - Evitando o contacto com 0s outros sim, embora nao me pareca deprimido...
fica no telemdvel.
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ENT. - Como define a sua relagdo com os outros alunos surdos?

P.E.E. - Penso que é uma relacdo positiva, havendo uma colega, também com CEl,
que o estimula a ser mais participativo e autbnomo.

ENT. - Considera que, com os alunos surdos, o aluno ndo apresenta limitagdes
nas interacdes?

P.E.E. - Penso que o aluno é um jovem timido por natureza. Mesmo com 0s outros
alunos surdos (2 alunas surdas) parece-me ter alguma inibicéo, talvez por serem do
sexo oposto e, talvez, com outros interesses.

ENT. - Verifica que alguns dos seus colegas 0 motivam para as relagdes sociais?

P.E.E. - Sim, existem colegas que frequentam CEI, surdos e ouvintes, que o
estimulam & interac&o.

ENT. - Qual a sua reacédo?

P.E.E. - O aluno reage positivamente, passando a interagir de acordo com as suas
possibilidades, recorrendo ao gesto, ao toque e & expressdo facial e corporal. E
simpatico, sorri e interage com os colegas do grupo de referéncia (alunos com CEI).

ENT. - O aluno desiste facilmente das interac6es comunicativas?

P.E.E. - Sim, as interacGes sdo breves.

ENT. - Sente que o aluno possui pouca autoconfianga para iniciar uma
conversagao?

P.E.E. - Sim, revela pouca confianca.

ENT. - Acha que a escola tem favorecido as relacdes destes alunos com o0s
colegas?
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P.E.E. - Sim, com os colegas do grupo em que se insere, promovendo também a
aprendizagem de LGP aos colegas ouvintes para facilitar a comunicagéo.
Relativamente aos outros alunos da escola, ndo tem desenvolvido acbes especificas
nesse sentido.

ENT. - As limitagcBes comunicativas sdo o principal obstaculo a sua participacdo
na sociedade?

P.E.E. - Julgo que que o maior obstaculo & comunicacéo ¢ a falta de auto confianca,
em termos comunicativos, que apresenta.

ENT. - Que outros obstaculos considera existir?

P.E.E. - A propria sociedade ndo dominar a LGP, que é a sua primeira lingua. A sua
timidez e inibicdo. Talvez ainda alguma falta de curiosidade pelo mundo que o
rodeia.

ENT. - O aluno sofre com a auséncia de interacgdes?

P.E.E. - Nao me parece. Notou-se, no inicio do ano, alguma tristeza por se encontrar
numa escola nova e os seus colegas surdos se terem mantido na escola que
frequentava. Mas essa situacdo foi sendo ultrapassada com deslocacgdes do aluno a
essa escola e com a habituacdo a nova escola e 0 a vontade progressivo com 0S novos
colegas.

ENT. - Os seus pais tém noc¢ao das suas limitacdes e das consequéncias que elas
proporcionam na sua vida social?

P.E.E. - Julgo que sim. A mée é uma pessoa atenta e que tem correspondido de
forma positiva as necessidades do seu filho, procurando ampliar um pouco o seu
leque de relagdes (dentro do que a sua area de residéncia permite).

ENT. - Sente que o0s pais se preocupam e o tentam ajudar? Como?

P.E.E. - Sim. A mde, sobretudo, dado que o pai é também uma pessoa com
incapacidade. A encarregada de educacdo € bastante interessada e parece
corresponder positivamente as orienta¢fes que Ihe sdo dadas no sentido de promover
a autonomia e as interac6es do seu educando.
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ENT. - Os pais tém funcionado como facilitadores ou como barreira na sua vida
social? Porqué?

P.E.E. - Facilitadores, embora moderados, uma vez que durante muitos anos parece
ter havido uma superprotecdo, compreensivel se pensarmos que se trata de um jovem
que é filho Unico, que nasceu com varios problemas de salde, requerendo cuidados e
diversas intervences cirdrgicas.

ENT. - Devido as dificuldades que o aluno apresenta, tanto cognitivas como de
comunicacao, sente-se preocupada com o seu futuro?

P.E.E. - Tenho consciéncia que ao nivel da comunicacéo este aluno precisard sempre
de ajuda, contudo, no que diz respeito ao desenvolvimento de uma atividade
profissional sinto-me mais descansada dado que aluno se encontra a desenvolver
atividades no ambito do seu PIT na area de agricultura e jardinagem. E uma érea que
corresponde aos interesses do aluno e dos pais e na qual tem a possibilidade real de
trabalhar dado que os pais sdo proprietarios de terras.

ENT. - Sente que ele ird conseguir enfrentar essas dificuldades? De que forma?

P.E.E. - As dificuldades de comunica¢do sO poderdo ser ultrapassadas com a
superacdo dos seus medos e inibicBes. Seria muito positivo que o aluno pudesse
rodear-se de pessoas que dominassem a LGP para poder alargar o seu leque de
relacGes de amizade e o proprio conhecimento do mundo que o rodeia.

ENT. - Costuma, habitualmente, dinamizar atividades de interacéo social?

P.E.E. - Apenas em contexto do grupo de alunos que frequentam CEI. Para além
disso, temos utilizado alguns espagos da comunidade (que estimulam e apelam a
interacdo com 0s outros) como contextos de aprendizagem de competéncias
funcionais e sociais.

ENT. - Qual a sua reacéo?

P.E.E. - Positiva, dentro da sua zona de conforto, isto €: se ndo tiver de verbalizar
nada e conseguir transmitir o que pretende por gestos ou expressao facial. Para além
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disso, evita todas as interacdes que impliquem usar a fala, assim como também néo
tem por habito recorrer a escrita para comunicar.

ENT. - O que poderia ser feito para promover as interaces deste aluno na
escola com os pares?

P.E.E. - Poderia desenvolver-se um projeto que envolvesse a turma do aluno, o que
teria como facilitador o facto de quatro outros alunos com CEI, pertencerem a
mesma turma. Deste modo o aluno teria algum apoio e suporte dos colegas com
guem costuma estar habitualmente. Note-se que este aluno, a semelhanca dos seus
colegas com CEI, sé estd com a turma nas aulas de Educagdo Fisica. Ao mesmo
tempo devem capacitar-se 0s pares para compreenderem a surdez e para comunicar
com o seu colega surdo.

ENT. - Considera que este projeto pode ajudar através do Programa de
Atividades de Interagdo com os Pares?

P.E.E. - Sim, penso que todas as iniciativas que visem facilitar a comunicacdo entre
pares devem ser implementadas. E positiva para o grupo que aprendem a conviver
com a diferenca, a respeita-la e a relacionar-se uns com os outros, mas também para
o0 préprio aluno surdo que acaba por socializar com outros jovens e realizar as suas
aprendizagens em interagcdo com 0s colegas.
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Apéndice 6

Entrevista ao Aluno Surdo com Il

Tema: A promocdo das interacbes e da autonomia do aluno com surdez e
incapacidade intelectual.

Objetivos Gerais: Obter elementos para caracterizacdo do aluno em estudo; recolher
dados sobre as relagdes e a autonomia do aluno no seu grupo de pares, assim como
conhecer as carateristicas deste grupo.

A entrevista foi gravada no dia 7 de fevereiro de 2017.

ENT. - Gostas de frequentar a escola?

A.S. - Eu gosto mais ou menos desta escola, eu preferia a escola onde estava o ano
passado.

ENT. - Porqué?

A.S. - Porque eu na outra escola tinha muito mais amigos surdos e convivia e
divertia-me também com mais frequéncia.

ENT. - Tens muitos amigos?

A.S. — Sim, tenho alguns amigos, os que estdo comigo na sala do grupo de alunos
com CEI. Mas ndo tenho nenhum amigo ouvinte.

ENT. - Normalmente costumas sair de casa com amigos?

A.S. - Sim, saio algumas vezes com um amigo mais novo (7 anos) e com um primo.
A minha casa estad num sitio isolado, também né&o tenho muitos amigos ali por perto
mas gostava de ter mais. Gostava até de mudar de casa para um outro local com mais
pessoas.
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ENT. - Achas que os teus pais te protegem demais?

A.S. — Sim um pouco, a minha méae anda sempre preocupada comigo a tentar ajudar-
me mas ja me tem avisado muitas vezes que preciso de ser mais autdbnomo. Ela luta
muito para eu ter direito a varias coisas e me ver bem.

ENT. - Como é a tua relagdo em casa com 0s teus pais?

A.S. — E boa mas dou-me melhor com a minha mée do que com o meu pai porque
como 0 meu pai tem também problemas de comunicagdo por causa da doenca ainda é
mais dificil agora conversar com ele. Prefiro conversar com a minha mée porque ela
também interage mais comigo, ja que ndo tenho irmaos...tenho pena.

ENT. - Entdo achas que a doenca do teu pai prejudicou também a vossa
relacao?

A.S. — Sim, eu acho, assim tornou-se mais dificil nos relacionarmos um com o outro.

ENT. - Na tua turma todos os teus colegas se ddo bem contigo?

A.S. - Na minha turma de ouvintes a maioria dos alunos ndo se junta de mim,
costumam estar sempre afastados e ndo convivemos muito. Muito raramente passo
por eles no intervalo e interagimos.

ENT. - Mesmo nédo sabendo Lingua Gestual Portuguesa tentam comunicar
contigo?

A.S. - As vezes sim, eles tentam fazer com que eu entenda o0 que me estdo a tentar
dizer através de mimica ou a falarem devagar.

ENT. - Costumas iniciar interagdes com os teus colegas muitas vezes?
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A.S. - Néo, sO6 costumo interagir com os meus colegas do grupo CEIl e com os
surdos, todos o0s outros ndo costumo ter interagdes porque nédo sinto ainda confianca
nem ligac&o com eles.

ENT. - Eles tém facilidade em compreender-te?

A.S. - A maioria das vezes eles ndo entendem o que quero dizer, entdo eu costumo
desistir da interacdo por esse motivo.

ENT. - Gostas de conviver com os alunos ouvintes?

A.S. - Sim eu gosto, mas fago-o muito pouco. Mas prefiro o convivio com os surdos
porque 0s conheco bem e estou a vontade, ja sdo muitos anos ao pé deles e sabem
LGP.

ENT. - Na escola é dificil interagir com os teus colegas ouvintes?

A.S. - Sim, sinto que é muito dificil. Os ouvintes tém pouco interesse em vir ter
comigo e depois ndo sabem lingua gestual para falarem comigo e eu também ndo sei
escrever bem.

ENT. - Como é a tua interagdo com os teus colegas surdos?

A.S. - Embora este ano so tenha duas amigas surdas aqui nesta escola, eu continuo a
dar-me bem com todos os surdos fora daqui. Gosto muito de estar com eles, as vezes
até combinamos e vou ao fim de semana para casa deles. Conversamos também pela
web. Como sabem lingua gestual eu consigo conversar sem problemas e com 0s
ouvintes n&o.

ENT. - Como classificas 0 ambiente na tua escola?

A.S. - Eu considero que o ambiente é bom.

ENT. - Como te sentes nesta escola?
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A.S. - Eu sinto-me mais ou menos, na outra escola estava mais feliz.

ENT. - Sentes que os teus colegas te discriminam?

A.S. - Eu sinto que eles ndo me discriminam, ndo gozam comigo nem me evitam.

ENT. - Gostavas que eles estivessem mais tempo contigo?

A.S. - Sim gostava de estar com eles em mais disciplinas para poder ter mais amigos
e conviver mais.

ENT. - Tens vontade de conversar com outros colegas?

A.S. - Eu sinto pouca vontade de conversar com 0s meus colegas ouvintes.

ENT. - O que podia ser feitos para 0s ouvintes comunicarem mais contigo e tu
comunicares mais com eles?

A.S. - Eu sinto que devia ir ter com eles e tentar comunicar mais com 0S mesmos,
fazendo-lhes questdes.

ENT. - Gostavas de vir a ter mais amigos?

A.S. - Sim, gostaria de ter mais amigos tanto ouvintes como surdos

ENT. - Sentes-te autbnomo?

A.S. - Sinto-me pouco autbnomo, porque para ir a muitos locais ainda preciso de ir
acompanhado, ndo gosto de ir sozinho prefiro ir acompanhado porque tenho medo
das falhas de comunicagéo.

ENT. - Achas que os alunos ouvintes conhecem as tuas dificuldades em
comunicar?

A.S. - Sim, aturma do 10 1 e do grupo CEI sabem, os outros nao sei, talvez nao.
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ENT. - Sentes que a maioria dos teus colegas evita conversar contigo porque nédo
sabe como fazé-lo?

A.S. - Sim, sinto que isso acontece com frequéncia quando estou com eles.

ENT. - Pedes ajuda para comunicar com outra pessoa?

A.S. - Sim, costumo pedir ajuda e por norma todos me ajudam.

ENT. - As dificuldades de comunicacéo fazem-te sentir inseguro?

A.S. - Sim, sinto-me inseguro, com vergonha.

ENT. - Apenas te sentes a vontade para conviver com os teus amigos surdos?

A.S. - Sim.

ENT. - Os teus amigos surdos costumam incentivar-te para conviveres com mais
colegas?

A.S. — Sim, 0s meus amigos surdos estdo sempre a dizer para eu também me juntar
aos ouvintes e ser eu a fazer as coisas.

ENT. - Gostavas que os teus colegas aprendessem técnicas para conseguirem
comunicar mais facilmente contigo?

A.S. - Sim, eu gostava muito que eles aprendessem LGP mas também gostava de
conseguir falar.

ENT. - Consideras importante conviver com todos os colegas da escola, sendo
ouvintes ou surdos?

A.S. - Com ambos porque no futuro eu vou ter de interagir com ambos.
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ENT. - Achas que se tivesses mais amigos ias ser mais autbnomo e mais feliz?

A.S. - Sim, sinto que sim.

ENT. - Consideras que passas muito tempo sozinho?

A.S. - Sim, as vezes...fico no corredor sozinho em muitos intervalos.

ENT. - Sentes receio de ir a um servico da escola ou da cidade sozinho?

A.S. - Sim, tenho receio de ndo me entenderem.

ENT. - Do que sentes medo?

A.S. - Tenho medo de continuar a ndo conseguir comunicar e das pessoas se
afastarem e fugirem de mim.

ENT. - Sentes-te melhor ao te isolares?

A.S. - Sinto-me sozinho e acho negativo estar tantas vezes no corredor sem falar com
ninguém.

ENT. - Inicias interacdo com os teus colegas?

A.S. - Né&o, tenho coragem de iniciar interagdes, sinto vergonha e pouca vontade de
conversar com 0s meus colegas ouvintes.

ENT. - O que gostavas que mudasse no futuro relativamente as interacées com
0S outros?

A.S. - Gostava muito de os meus colegas ouvintes comegassem a vir ter comigo e me
cumprimentassem e me fizessem questdes. Eu ia sentir-me mais integrado.
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Apéndice 7

Entrevista & Encarregada de Educacédo

Tema: A promocdo das interacbes e da autonomia do aluno com surdez e
incapacidade intelectual.

Obijetivos Gerais: Obter elementos para caracterizacdo do aluno em estudo; recolher
dados sobre as relacbes do aluno em casa e fora desta e avaliar a sua autonomia em
meio familiar.

A Entrevista foi gravada no dia 16 de fevereiro de 20017.

ENT. - Comeco desde ja por agradecer a sua disponibilidade e a colaboracdo em me
ajudar na realizacdo desta investigagéo.

A realizacdo desta entrevista contribuira para a realizagdo do Projeto Promoc¢ao das
Relacgdes Interpessoais e da Autonomia da Crianca Surda com Défice Cognitivo
Através de um Programa de Atividades de Interagdo Social desenvolvido no &mbito
do Mestrado em Educacdo Especial: dominio cognitivo e motor da Escola Superior
de Educagéo de Coimbra.

Este trabalho pretende contribuir para avaliar e promover as relagGes interpessoais do
aluno, principalmente com o seu grupo de pares, contribuindo também para uma
maior autonomia. Como previamente acordado, esta entrevista sera gravada em
suporte audio, para ser, posteriormente, reproduzida por escrito de modo a facilitar a
sua analise. Garantimos desde ja& o anonimato e a confidencialidade das suas
respostas.

ENT. - Como define o seu filho? E uma crianca feliz que interage facilmente
com 0s outros?

E.E. - Sim, sim, feliz.
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ENT. - E como tem sido a relacéo do seu filho com os colegas desde o jardim-de-
infancia até agora? Teve alguma vez alguma queixa de relacionamento?

E.E. - Nao, ele sempre teve muitos amigos, pronto, talvez mais surdos do que
ouvintes, mas amigos ele teve sempre. Ele em Bencanta, na Bissaya Barreto, tinha
uma turma que ndo era sé surdos, e ele ali ndo gostou tanto daquela escola, gostou
mais da S. Bartolomeu. Gostou muito da Silva Gaio também, pronto, eu penso que
ele foi mais feliz ai.

ENT. - Costuma conversar frequentemente com ele em casa?

E.E. - Sim, mas ele as vezes ndo quer muito assunto. Ele ultimamente tem estado
assim, ndo quer muita conversa.

ENT. - Como é que define a relacdo entre ele e a familia?

E.E. - A relacdo que estabelece com a familia € boa, tanto que é que ele tem muito
afeto com a madrinha, eu acho que é o idolo dele, porque da parte do pai quando
esteve doente, eu ia muitas vezes ao hospital e era a madrinha que o ia buscar a
escola. Mas comigo também é.

ENT. - E com o pai?

E.E. - E assim, tem mas é s6 a falar de futebol, ndo é de assuntos de escola. Também
as vezes com a avo.

ENT. - E quando tem algum problema ele conta-vos?

E.E. - N&o, a gente é que vai sabendo e é que vai lutando e tentando saber; ele é
muito reservado.

ENT. - E por norma costuma isolar-se? Acha que isso acontece?
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E.E. - Acontece muito. Mesmo |4 em casa. Fecha-se no quarto e é isso que me
preocupa, e depois o telemdvel e o tablet, isola-se muito e isso preocupa-me um
bocado. E como as vezes ha coisas que eu ndo percebo. Ele ja escreve algumas coisas
mas h& outras que eu ndo consigo perceber o que é que ele quer. E, pronto, estou
sempre preocupada porque ele ndo se abre muito, do que se passou na escola ou
mesmo se se chateou com algum namorico ou uma coisa qualquer, eu gostava de
saber isso, mas ele ndo se abre nesse aspeto.

ENT. - E considera que tem sido uma méae protetora?

E.E. - Sei I3, pois, sou muito preocupada, se calhar sim.

ENT. - Acha que isso pode ter prejudicado um bocado no facto de ele ndo se
tentar desenrascar?

E.E. - Mas isso, quer dizer, eu tenho sido protetora mas eu tento sempre cativa-lo a
que ele faca as coisas. Mesmo no inicio ele ndo queria ir para a escola sozinho e
agora ja vai, que a professora falou comigo e eu concordei com isso, sempre
concordei. Até porque ele fazia em casa, a minha irma estad a 1km de mim e ele tinha
uns 12 anos e ia para la sozinho. Também protejo em algumas coisas, porque
também ndo vivo numa vila em que ele possa abrir-se mais, porque se ele tivesse
numa vila dizia-lhe “olha vai ali ao café” ou “vai as compras sozinho” mas nos
estamos a 5km das compras, a casa € isolada, ele se for vai para onde? para os
pinhais? Também é complicado.

ENT. - Entéo, acha que por norma ele ndo tem muita iniciativa em ir ter com as
pessoas e conversar com elas?

E.E. - Ele gosta muito de ir para casa da madrinha porque tem a Salomé e as gémeas
de 3 anos, e ele & uma loucura pelas primas.

ENT. - Mas ali perto de casa, ele ndo tem grandes amigos?

E.E. — N&o. Tem os vizinhos mas ja € tudo de 20 e tal anos, 30. O que ele tem é o
primo de 13. E o que ele tem perto da idade dele. As vezes ainda vai para casa dele,
mas pronto, as vezes prefere ficar sozinho, no tablet ou mesmo sozinho em casa.
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ENT. - Onde € que acha que ele consegue comunicar mais? Em casa, na escola?

E.E. - Eu acho que deve ser mais no facebook, também comunica comigo, mas acho
que no facebook é que ele comunica mais com 0s amigos.

ENT. - E ai como é que ele faz? Porque ele ndo tem grande capacidade de
escrita, € por camara?

E.E. - Eu ndo sei como € que ele faz isso porque eu ndo tenho computador nem tenho
internet, ndo tenho nada disso sem casa, s6 tem o telemdvel e o tablet, ndo sei como é
que ele faz, ou é aqui na escola.

ENT. - E sente que a sociedade hoje em dia esta preparada para chegar ao pé do
seu filho e saber comunicar com ele?

E.E. - N&o, ndo. Nem os médicos estdo. Isto estd muito evoluido, mas nesse aspeto
ndo. Eu tenho falado muito nisso, mesmo quando vou l& aos hospitais tenho falado
porque os enfermeiros, quando o meu filho era pequeno, eu tinha que lhes dizer
sempre 0 que é que ele estava a dizer, porque eles nunca percebiam, ainda hoje nao
percebem.

ENT. - E quais sdo os seus maiores medos no futuro? Relativamente ao Diogo e
a sociedade?

E.E. - Olhe, era essencial algo que de facto pudesse reforcar essas ligacdes entre
eles. As pessoas vém que a pessoa tem uma deficiéncia qualquer, tém logo receio.
Deviam comegar a pensar nisso, porque continua a haver pessoas com deficiéncias.

ENT. - E acha que antes ele tentava comunicar mais com 0s outros do que
agora? Esta mais isolado agora do que antes?

E.E. - Esta numa fase muito isolado, eu ndo tenho visto como é que ele estd com 0s
amigos, mas eu noto, que mesmo quando falam para ele, ele s6 se ri ou esta muito
caladinho; ele ndo tenta conversar, entdo quando é com pessoas que ndo conhece
quer-se logo p6r a andar.
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ENT. - E sente que as outras criangas se afastam dele?

E.E. - Isso eu acho que n&o. E assim, eu acho que os mitidos s&o capazes de dizer o
que é que ele tem na cabeca (implante) ou porque é que ele ndo fala tdo bem como
outro amigo que tenham, mas afastar eu penso que ndo. Ele com os outros meninos
como ele sdo queridos e ndo 0 gozam, eu penso que néo, ndo tenho razdo de queixa.
S6 tive no infantario no inicio quando ele pds os implantes, mas de resto néo.

ENT. - Em relacdo as amizades, ja me disse que ndo tem muitos amigos perto de
casa e que 0s mais préximos sdo surdos e que dos ouvintes se distancia um
pouco. Mas porque € que acha que ele se distancia deles? Por ndo saber
comunicar?

E.E. — E isso e porque ele pensa nisso. Aqui ou na S&o Bartolomeu, ele foi tio
acarinhado que desde ai que ele comegou a evoluir. Se calhar se tivesse ido logo para
a S&o Bartolomeu ele estaria diferente hoje.

ENT. - E acha que é importante o Diogo tentar comunicar, tentar interagir
também com os colegas ouvintes?

E.E. - Sim, sim. Pois, porque 0s outros sao quase todos ouvintes, nisso eu sou de
pleno acordo.

ENT. - Entdo, acha que isso para o futuro dele é uma prioridade? Acha
importante?

E.E. - Sim €, mas ele ndo se esforca para isso. Mas ele ndo estd motivado para isso.
No6s temos vindo sempre a batalhar, mesmo com as professoras, mas eu sempre o
senti muito inseguro.

ENT. - E acha que se ele tivesse essa iniciativa poderia ficar mais autonomo?

E.E. - Sim, sim. Fazer as coisas sozinho, sim.

ENT. - Ou seja, acha que o seu filho neste momento ndo é muito autonomo?
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E.E. - Pois ndo. O que ele faz sozinho é carregar as senhas. Mas ir a livraria ou ao
café, isso ndo faz sozinho por causa de falar, tem medo de falar e de ndo perceber.
Ele vai comigo a um café mas quer umas pastilhas e eu digo-lhe para ele ir pedir ao
balcao, e ele 14, mas s6 aponta, nao fala.

ENT. - Entdo considera que o facto de ele ser surdo e ndo conseguir falar é a
principal barreira nas relagdes com os outros?

E.E. - Pois, sim é.

ENT. - O que € que acha que a escola poderia fazer para mudar isso?

E.E. — Eu acho que a escola tem ajudado muito, acho que a escola tem feito o que
pode.

ENT. -Acha que deviam aprender pelo menos o nivel basico de lingua gestual?

E.E. - Pois eu acho que isso era muito importante. Mas isso eu sempre disse, que 0S
meédicos deviam ter ou ter 14 alguém para ajudar.

ENT. - E acha que atividades com alunos ouvintes iria promover a sua
interacdo?

E.E. - Sim, penso que sim. Isso € muito bom para ele, que ele no inicio pode ndo
estar muito disposto mas depois ele vai. Ele comega a ver que eles sdo amigos dele e
gue o querem ajudar e depois ele vai. E acho que isso € até em tudo, assim até vai
perceber quem sdo 0s amigos ouvintes e quem néo sao.
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Apéndice 8

Entrevista aos Pares Ouvintes

Tema: A promocdo das interacbes e da autonomia do aluno com surdez e
incapacidade intelectual.

Obijetivos Gerais: Obter elementos para caracterizacdo do aluno em estudo; recolher
dados sobre as relacdes e a autonomia do aluno no seu grupo de pares, assim como
conhecer as carateristicas deste grupo.

A entrevista foi gravada no dia 23 de fevereiro de 2017.

ENT. - Como definem a vossa relagdo com o0 vosso colega surdo com
incapacidade intelectual?

P.O. - Nao existe nenhuma relacdo, quase nunca falamos com ele e ele também n&o
vem ter connosco nem mete conversa.

ENT. - Tém noc¢do das suas problematicas e dificuldades?

P.O. - N6s pensamos que é apenas surdo e ndo consegue comunicar.

ENT. - Sentem que é um aluno com dificuldades de interagio?

P.O. — Sim connosco sim, mas vimos que ele com as amigas surdas tem uma relacéo
muito boa, é bem diferente. NOs também n&o temos por hébito interagir com ele
porgue como estamos juntos apenas na aula de educacéo fisica ndo criamos ligacoes
com ele. Mas o problema é sempre a comunicagao.

ENT. - Qual acham que € a sua principal barreira?

P.O. — Também de ndo conseguir fazer-se entender e comunicar com 0S Outros e,
também, ndo ter coragem de fazer novos amigos.
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ENT. - Ele procura interagir convosco?

P.O. -Pode cumprimentar mas até isso acontece poucas vezes, nunca estabelece uma
conversa longa connosco nem nos pergunta nada.

ENT. - Vocés também costumam interagir com ele?

P.O. — Nos as vezes tentamos mas nem sempre conseguimos e acabamos por evitar
um pouco, é complicada a gente se fazer entender.

ENT. - Na vossa opinido ele é autbnomo e independente?

P.O. - Notamos apenas que ele necessita de apoio para lhe explicar as situacdes que
os professores ou colegas Ihes querem transmitir mas também ndo o conhecemos
bem fora daqui, ndo sei se ele nos outros sitios sera autbnomo.

ENT. - Como o definiam?

P.O. - E timido mas é um rapaz alegre.

ENT. - O que acham que ele devia fazer para ser mais autonomo?

P.O. -Seria bom que soubesse escrever, caso contrario é quase impossivel atingir a
autonomia a 100 % ou entdo que as pessoas soubessem a lingua dele mas isso é mais
dificil de acontecer.

ENT. - Acham que ¢é importante para ele, no futuro, conseguir comunicar com
0s colegas ouvintes?

P.O. - Sim é fundamental, um dia ele vai ter um trabalho, at¢ mesmo nas entrevistas
para o mesmo...em tudo.

ENT. - Acham que a LGP devia ser ensinada a todos, porqué?
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P.O. - Sim, todas as turmas deviam ter algumas horas de LGP ao longo do ano para
conseguirmos comunicar melhor com os surdos da escola.

ENT. - Acham que a escola e os alunos estdo sensiveis a esta problematica?

P.O. - Néo, a escola ndo faz nada para divulgar esta problematica nem se esforca
para apoiar estes alunos. A professora tem sido a Unica que se tem esfor¢ado para
que isso acontega.

ENT. - Sentem que podem ajudar o vosso colega a sentir-se mais confiante nas
interacdes através de atividades que envolvam a LGP?

P.O. - Sim, era engracado e interessante saber LGP, nds gostavamos e podia
aproximar-nos mais dele.
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Apéndice 9

Entrevista a Colega Surda

Tema: A promocdo das interacbes e da autonomia do aluno com surdez e
incapacidade intelectual.

Objetivos Gerais: Obter elementos para caracterizacdo do aluno em estudo; recolher
dados sobre as relacdes e a autonomia do aluno no seu grupo de pares, assim como
conhecer as carateristicas deste grupo.

A entrevista foi gravada no dia 14 de fevereiro de 2017.

ENT. - Es amiga do Pedro desde quando?

C.S. - Ja o conheco desde que ele foi para o 5%no, na Escola silva gaio, mais ou
menos ha 5 anos.

ENT. — Como é a tua relacdo com ele ?

C.S. — Eu sua amiga dele e considero que somos amigos. Estamos muitas vezes
juntos, porque também estd no mesmo grupo de alunos CEI que eu. Ajudo-o0 no que
ele precisa mas as vezes ndo tenho muita paciéncia, porque ele é um pouco infantil e,
além disso, ndo quer fazer as coisas sozinho, gosta muito de pedir ajuda.

ENT. - Como o defines?

C.S. - Ele ¢ muito timido, envergonhado, pouco corajoso, pouco seguro, querido.

ENT. - Conheces bem as dificuldades dele?

C.S. - Eu notei desde o 5° ano que ele ndo queria falar com os outros, tinha muitas
dificuldades no portugués e na lingua gestual também era fraco. Depois comecou a
evoluir na lingua gestual mas continuou com muitos problemas de comunicac&o.

ENT. - Ele faz alguma coisa para vencer essas dificuldades?

C.S. - Néo se esforca, pede sempre 0 apoio dos outros.
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ENT. - Como defines o teu colega relativamente a sua vida social?

C.S. - Nao sai com os amigos, estd sempre muito isolado em casa. Ele continua a
preferir apenas os surdos da silva gaio. Eu convido-o para sair e ir passear e ele
nunca aceita. N&o escolhe outros amigos sem ser 0s surdos.

ENT. - Ele tem muitos amigos?

C.S. - Ele tem muito poucos amigos e sdo apenas surdos.

ENT. - Tem amigos também ouvintes?

C.S. - Tem, mas muito poucos, apenas o0s da sala dos alunos CEI porque este ano foi
obrigado a estar integrado com eles. Mas se aparecer algum surdo ele interage.

ENT. — Como é a relacdo dele com os colegas ouvintes?

C.S. — Eu nunca o vejo com eles. Até seria estranho vé-lo com ouvintes, € mesmo
muito raro. Ele ndo sabe como comunicar com eles, tem medo de tentar entéo prefere
estar sozinho. Os colegas também ndo parecem incentiva-lo muito. Acho que falta
unido e estarem mais sensiveis.

ENT. - Notas que ele se esforca para iniciar interagdes com 0s outros?

C.S. - Ele as vezes tenta fazer mimica para o entenderem e tenta, dessa forma, iniciar
interacdes.

ENT. - Ele é autonomo e Independente?

C.S. - Eu acho que ele é pouco autonomo e independente. Como ja disse, eu ajudo-o
muito na comunicagdo, em Varias situacdes aqui na escola que ele ndo consegue ou
tem vergonha de comunicar.

Eu acho que ele também é assim porque a mée controla-o muito, ou seja, € muito
protegido, ndo teve muitas vivéncias. Eu sempre tive de me desenrascar e fazer as
coisas sozinhas, ele ndo, ndo esté habituado.
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ENT. - Costumas ajudéa-lo?

C.S. - Eu ajudo-o muito, se ele ndo consegue comunicar eu costumo traduzir a
informacdo, tentar explicar a outra pessoa o que ele quer dizer-lhe.

ENT. - Porque achas que ele ndo tem mais amigos?

C.S. - Ele é muito timido, tem pouca confianca em si proprio e por isso tem pouca
coragem em meter conversa e fazer amigos € por isso que ele também se isola.

ENT. - Qual das duas problemaéticas achas que o prejudica mais nas interagdes?

C.S. - Eu acho que a incapacidade intelectual o prejudica mais porque se ele
conseguisse escrever ja seria muito bom para o seu futuro. A surdez ndo o prejudica
tanto, embora o facto de ndo conseguir comunicar oralmente faz com que ele tenha
muita vergonha em contactar com as pessoas e acaba por ser também algo grave na
vida dele.

ENT. - O que o teu colega surdo devia criar mais amizades?

C.S. - Sim devia, porque é em grupo que nos conseguimos evoluir, aprender mais
coisas e sermos mais autonomos.

ENT. - Nos intervalos ele interage com os outros?

C.S. - Na maioria das vezes, na parte da manhd, esta connosco, colegas surdos, de
tarde estd muitas vezes sozinho no corredor a jogar no telemovel, porque n6s nem
sempre la estamos.

ENT. — Sentes que os colegas da sua turma regular interagem com ele ou, pelo
contrario, o rejeitam?

C.S. — Néo acho que os colegas o rejeitam mas também ndo interagem com ele, é
muito raro, s6 mesmo na aula de educacao fisica porque tém mesmo que o fazer. Mas
penso que isso acontece por ele também ndo se meter com os colegas e estes também
ndo saberem como comunicar com ele nem saberem bem que problemas ele tem.
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ENT. - Preocupa-te o futuro dele? Porqué?

C.S. - Sim estou muito preocupada, porque se ele ndo escreve nem fala como vai
fazer num futuro trabalho? N&o vai ser nada facil. Se ele continuar com estas atitudes
de ndo ter coragem de fazer as coisas e arriscar vai continuar a precisar sempre de
ajuda.

ENT. - Achas que a escola tem agido de modo a sensibilizar os alunos ouvintes
para a problematica?

C.S. - A escola faz pouca coisa para destacar a LGP, a unica pessoa que as vezes
divulga é a professora de Educacdo Especial.

ENT. - Achas que o ensino da LGP pode trazer melhorias?

C.S. - Eu acho que seria muito importante até em todas as turmas de escola, todas
elas terem LGP para estarem mais sensiveis e comunicarem mais connosco.

ENT. - Consideras importante esta iniciativa de promover a interacdo e a
autonomia no aluno?

C.S. - Sim, para ele perceber que as pessoas ndo o podem ajudar a vida toda e precisa
de entender que no futuro ele tem de se desenrascar. Tem de tentar esforcgar-se para
arranjar estratégias para comunicar com sucesso.
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Apéndice 10

Entrevista a Diretora de Turma

Tema: A promocdo das interacfes e da autonomia do aluno com surdez e
incapacidade intelectual.

Objetivos Gerais: Obter elementos para caracterizacdo do aluno em estudo; recolher
dados sobre as relagdes e a autonomia do aluno no seu grupo de pares, assim como
conhecer as carateristicas deste grupo.

Na entrevista realizada a diretora de turma, no dia 7 de fevereiro de 2017, foram
colocadas apenas duas questdes, uma vez que a mesma referiu que ndo conhecia o
aluno em estudo o suficiente para responder a mais questdes. Assim sendo, falou-nos
apenas da sua direcdo de turma e da relacdo que existe entre alunos. Forneceu-nos
também documentos que se mostraram essenciais para a caraterizacao da turma.

ENT. - Comeco desde ja por agradecer a sua disponibilidade e a colabora¢do em me
ajudar na realizagdo desta investigagéo.

A realizacdo desta entrevista contribuird para a realizacdo do Projeto Promocao das
Relacbes Interpessoais e da Autonomia da Crianca Surda com Défice Cognitivo
Através de um Programa de Atividades de Interag¢do Social desenvolvido no &mbito
do Mestrado em Educacdo Especial: dominio cognitivo e motor da Escola Superior
de Educacgéo de Coimbra.

Este trabalho pretende contribuir para avaliar e promover as relag@es interpessoais do
aluno, principalmente com o seu grupo de pares, contribuindo também para uma
maior autonomia. Como previamente acordado, esta entrevista sera gravada em
suporte audio, para ser, posteriormente, reproduzida por escrito de modo a facilitar a
sua analise. Garantimos desde ja& o anonimato e a confidencialidade das suas
respostas.

ENT. - Como é constituida a sua direcdo de turma?

D.T. - A minha dire¢do de turma é pequena, € constituido apenas por 16 alunos no
seu total, 6 rapazes e 10 raparigas, sendo que 3 desses alunos sdo jovens sinalizados
com NEE de carater permanente a desenvolver um curriculo especifico individual,
beneficiando por isso de reducdo do nimero de alunos na turma.
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ENT. - Fale-nos um pouco da sua dire¢éo de turma, como a carateriza?

D.T. - A turma é muito agradavel de se trabalhar, mitdos simples, um grupo
interessado e participativo nas atividades propostas, jovens muito calmos e bem
comportados. Sdo bem comportados, socidveis e interagiam bem uns com os outros,
embora existam dois grupos diferenciados. Apesar desses dois grupos, em situacao
de trabalho conseguem interagir bem e ha alunos muito prestaveis e solidarios. O
ambiente é muito bom.

ENT. - Como acha que é a relacédo dos colegas ouvintes com o colega surdo com
incapacidade intelectual?

D.T. - Relativamente aos alunos NEE, pelas opinides fornecidas, penso que sdo bem
aceites. No entanto, eles s6 frequentavam educacéo fisica por isso ndo posso afirmar
com toda a certeza que na pratica a interacdo é boa.

No entanto, pelo pouco que vi ndo se relacionam muito com o Pedro mostrando-se
até um pouco indiferentes quando passam por ele, dai ser importante que existisse
algo que facto pudesse reforcar essas ligacdes entre eles.

ENT. - Tem mais alguma informacé&o que ache relevante acrescentar?

D.T. - Peco desculpa, mas de facto ndo tenho ainda um conhecimento profundo
acerca dos alunos e da turma, por enguanto ndo consigo acrescentar mais nada.
Apenas desejo que este projeto tenha sucesso e que une mais os alunos e integre 0s
NEE da melhor forma possivel.
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Apéndice 11

Entrevista ao Professor de Educacéo Fisica

Tema: A promocdo das interacfes e da autonomia do aluno com surdez e

incapacidade intelectual.

Objetivos Gerais: Obter elementos para caracterizacdo do aluno em estudo; recolher

dados sobre as relacdes e a autonomia do aluno no seu grupo de pares, assim como

conhecer as carateristicas deste grupo.

A entrevista foi realizada a 16 e Fevereiro de 2017.

ENT. - Comeco desde ja por agradecer a sua disponibilidade e a colabora¢do em me
ajudar na realizacao desta investigacéao.

A realizacdo desta entrevista contribuira para a realizagdo do Projeto Promoc¢ao das
Relacbes Interpessoais e da Autonomia da Crianca Surda com Défice Cognitivo
Através de um Programa de Atividades de Interacdo Social desenvolvido no ambito
do Mestrado em Educacdo Especial: dominio cognitivo e motor da Escola Superior
de Educacdo de Coimbra.

Este trabalho pretende contribuir para avaliar e promover as relagdes interpessoais do
aluno, principalmente com o seu grupo de pares, contribuindo também para uma
maior autonomia. Como previamente acordado, esta entrevista sera gravada em
suporte audio, para ser, posteriormente, reproduzida por escrito de modo a facilitar a
sua andlise. Garantimos desde ja& o anonimato e a confidencialidade das suas
respostas.

ENT.- Do pouco que ainda conhece do aluno, como o carateriza?

P.EF.- De facto ainda ndo o conheco muito bem, pois fui colocado mais tarde e as
aulas comigo também iniciaram depois mas, pelo que observei, ele parece muito
reservado, desconfiado e timido. Mas também me parece ser um bom middo, muito
calmo e querido.
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ENT.- Como é a relagdo do aluno com a turma, especialmente com os alunos
ouvintes?

P.EF.- N&o é uma relacdo facil, alias nem existe quase relacdo, porque ele sé tenta
comunicar com os colegas mesmo se néo tiver outra solugéo. Ele parece ter medo de
conviver com eles, afasta-se.

ENT .- E os alunos ouvintes interagem com o colega surdo com 11?

P.EF.- Os alunos também néo interagem com ele mas acho que é por ver que ele
também ndo se tenta envolver e também por ndo saberem como comunicar com ele.
O Pedro também vem sO a esta aula o que faz com que a ligacdo entre eles seja
pouca. Os colegas sdo todos bons middos, a turma é boa mas, realmente, falta
alguma coisa para se unirem.

ENT.- Entéo, os colegas da turma aceitaram bem o colega ou rejeitaram-no?

P.EF.- N&o, nunca o rejeitaram, nem o gozaram nem nada, simplesmente ndo existiu
ainda grandes ligacdes entre eles. Eles estdo todos juntos, mas parece que para 0
Pedro a turma dele é s6 ele e os colegas do grupo com CElI.

ENT .- Relativamente & autonomia, como a classifica?

P.EF.- Ainda ndo consegui entendi muito bem, mas pelo pouco que vi ele é inseguro,
estad sempre a espera de um colega até mesmo para iniciar as atividades e nunca toma
a iniciativa de ser o primeiro. Sei que ele até para vir para o pavilhdo fora da escola
tem medo de ir sozinho.

ENT. - Quais considera ser as principais barreiras na vida deste aluno?

P.EF.- Sem divida que a comunicacio, eu senti isso e sei que os colegas também. E
uma grande dificuldade para todos. Eu tive de me esforgar imenso para me adaptar.

ENT. - Estas dificuldades que apresenta, na sua opinido como podem ser
combatidas?

P.EF.- Se a comunicacao € a principal penso que devia ser essa area a ser trabalhada,
pensando-se em estratégias para conseguirem interagir e entender-se minimamente.
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ENT. - Relativamente ao futuro do aluno, o que sente?

P.EF.- Fico apreensivo porque ele vai ter muitas dificuldades também fora da escola.
E mesmo urgente comegar a pensar em vir a ser mais independente e ter a coragem
de tentar comunicar nem que seja com mimica, sem vergonhas. Mas € complicado,
para o aceitarem num emprego e tudo. E complicado.
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Apéndice 12

Estrutura do Projeto

“Interagir para incluir” — Programa de Atividades com os Pares
Introducao:

“Interagir para incluir” ¢ o nome atribuido ao presente programa de promocao
de interacbes e da autonomia construido especificamente para o contexto desta
investigagdo. Este programa serd orientado por objetivos gerais e especificos de
intervencdo, centrados no jovem em estudo. Sendo as competéncias sociais
aprendidas, estas podem ser ensinadas ao jovem e aos seus colegas, através de uma
intervencdo direta, potenciando o desenvolvimento pessoal e social. Assim sendo, a
concecdo e a implementacdo deste programa de promoc¢do das interagdes com 0s
pares mostra-se essencial para a tentativa de resolucdo dos problemas apresentados
nesta investigacao, a dificuldade de interagdo com os pares e a falta de autonomia do
aluno, criando situacdes capazes de promover o relacionamento interpessoal através
da implementacdo de um ambiente de interacGes positivas e sensibilizacdo dos
diversos intervenientes para a inclusdo aumentando, deste modo, os comportamentos

facilitadores de comunicacao.

De seguida, apresentamos 0s objetivos gerais e especificos centrados no
jovem e todos os restantes aspetos relativos a constituicdo do programa de
intervencdo (atividades, técnicas e estratégias, materiais, frequéncia e duragdo da

intervencao e fundamentacdo do mesmo).
a) Objetivo geral

- Deverd ser capaz de melhorar a qualidade das relagdes interpessoais em situagoes

de interacdo com os seus pares (contexto de sala de aula e recreio).
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b) Objetivos especificos

- Que os pares ouvintes viessem a conhecer e a saber lidar com o seu colega e com

as suas caracteristicas;

- Melhorar as interacOes e as relagdes entre o colega surdo com Il e 0s seus pares

ouvintes e vice-versa
- Promover a comunicacgéo entre os dois grupos (surdo e colegas ouvintes);

- Promover a autonomia do aluno em situagdes sociais e em tarefas diarias.

c) Estrutura das sessdes de intervengio

De acordo com os objetivos anteriormente definidos, a intervencdo vai ser

organizada e dividida em momentos distintos mas complementares que englobam:
- SessOes de intervengdo em sala (sessdes em grupo);

- Sessdes de intervencdo no recreio (sessGes em pequenos grupos constituidos pelo

aluno em estudo e pelos elementos da sua turma);
- Periodos de orientacéo realizados no recreio;

- Momentos de observacdo (para verificar se as estratégias implementadas estédo a

surtir efeito).
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d) Atividades

a) Instrucdo da Habilidade de Interacdo Social: Sensibilizacdo no Grupo de Pares

I- Promover acdo de sensibilizacdo no grupo de pares (na turma regular a que
pertence) através da exposicdo e explicacdo das problematicas do aluno em questéo,
ensinando-lhes procedimentos de instrucdo eficazes quando trabalhando com um
aluno com incapacidade intelectual e surdez, discutindo técnicas para aumentar a sua

interacdo social.

b) Instrucdo de Habilidade de Interacdo Social: Iniciativa para a Interacio

O aluno em estudo ensina aos seus colegas de turma alguns dos gestos mais
utilizados nos momentos de interacdo em Lingua Gestual Portuguesa. Esta foi a
atividade central deste programa que se realizou em varias sessdes, utilizando alguns

recursos para tornar as intervengdes mais interativas.

¢+ Cartbes com diversas imagens
+¢+ Jogo de tabuleiro sobre a LGP

+¢+ Jogo as Curiosidades em LGP

¢) Instrucdo de Habilidade para a Autonomia: Interacdo em Situacdes Reais

Foram também planeadas outras atividades de interacdo entre os alunos nos

varios servicos da escola, nos intervalos, como:

¢+ Questionar os colegas acerca dos varios temas do interesse do aluno (por
exemplo: O que fizeste no fim de semana? Qual o teu desporto preferido?...).

+« Atividade de Estafeta com os colegas —dirigir ao bar e pedir o seu pequeno-
almogo, incentivando o aluno a interagir também com os restantes membros

da escola.
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Atividade de reconhecimento — 0s seus colegas vdo questionar o aluno surdo
sobre pormenores da sua vida para o tentarem conhecer melhor (Onde vives?
Que idade tens? Quantos irméaos tens? O que mais gostas de fazer?...)

O aluno em estudo va convidar alguns dos seus pares para o0 auxiliar na
realizacdo de uma tarefa.

Dirigir-se a secretaria da escola e pedir fotocOpias juntamente com 0s seus

colegas ouvintes.

e) Técnicas e Estratégias

Estratégias gerais:

>

A\

A\

Selecionar a informacdo que tem significado para o jovem e para o0 seu grupo
de pares; organiza-la e apresenta-la.

Preparacdo de sessdes orientadas em funcéo dos objetivos da intervencao;
Cuidado na exposicdo da informacéo (selecionando elementos visuais);
Preparacdo do material necessario, de modo a envolver ativamente 0 jovem
nas sessdées em que o proprio ira ter um papel ativo no ensino de nova
informagéo.

Explicagdo das instrugdes acerca da utilizagdo dos mesmos.

Repetir os aspetos mais importantes da intervencdo (rever os conteddos
anteriores antes de iniciar cada sessdo de intervencgéo);

Fornecer orientagdes orais, curtas e diretas, sempre que necessario;

Fornecer encorajamento e incentivo na realizacao das atividades;

Ajudar os jovens a descobrir o interesse pessoal por cada sessdo de

intervencao.
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Estratéqgias especificas:

148

>

9)

Criar uma apresentacdo com todos os aspetos relevantes sobre as
problematicas do aluno em estudo, com as suas dificuldades de
relacionamento e com um breve resumo dos principais aspetos relativos a
intervencao;

Preparacdo de uma apresentacdo e respetivos materiais onde constem gestos
basicos da Lingua Gestual Portuguesa essenciais para a comunicacdo e
interacdo social;

Proporcionar oportunidades para a participacdo do aluno na interacdo com 0s
pares;

Envolver a turma nas atividades realizadas durante as sessdes de intervencéo
no recreio — aprendizagem cooperativa;

Acompanhar e orientar 0 jovem e 0s seus pares nas tentativas de realizacao
das atividades programadas;

Utilizar o reforco, valorizando os comportamentos do jovem quando se
verificar uma aproximando ao comportamento desejado;

Criar oportunidades de assumir papeis de lideranca e de gestdo, sendo capaz

de tomar decisoes.

Participantes

Alunos ouvintes da turma regular
Alunos CEI

Aluno surdo com I

Professor de Educagdo Fisica

Promotora do projeto
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h) Materiais

Os materiais utilizados variam consoante o grupo de atividades propostas. No
grupo a) Instrucdo da Habilidade de Interagdo Social: Sensibilizacdo no Grupo de
Pares, sdo utilizados apenas o computador e o projetor. No grupo b) Instrucdo de
Habilidade de Interacdo Social: Iniciativa para a Interacdo, sdo utilizados os mesmos
materiais das atividades do grupo anterior e ainda o recurso a varias fotocopias,

cartdes e jogos.

1) Frequéncia e duragéo da intervengdo

A intervencéo serd iniciada em fevereiro de 2017 e terminara em abril deste
mesmo ano. As sessOes destes dois tipos de intervengdo irdo apresentar duracgoes
diferentes: as sessdes em sala aproximadamente 50 minutos e as sessGes no recreio

com duracao variavel dependendo do tipo de atividade realizada.

j) Fundamentacéo do programa

O programa “Interagir para Incluir” foi elaborado especificamente para o
contexto desta investigacdo pelo que se encontra direcionado para as necessidades da
crianca em estudo. A primeira etapa é relativa a avaliacdo do jovem. Posteriormente,
partindo dos resultados obtidos, ira ser tracado o seu perfil socioafetivo, onde seréo
analisados os seus niveis de envolvimento em diversas situacdes. Estes dados sdo
depois analisados sendo feita uma avaliacdo e selecdo dos aspetos mais pertinentes a
abordar durante a intervencdo. De seguida, serdo tracados 0s objetivos gerais e
especificos; definidos com base nas dificuldades identificadas a nivel das interagdes
sociais, assim como, as atividades a desenvolver com os pares para tentar solucionar

as suas limitagoes.
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Apéndice 13

Descrigdo Individualizada das Atividades Desenvolvidas

Dia: 20/02/2017

Atividade:

Intervenientes:

Descricdo da Atividade:

Reagdo dos alunos

ouvintes:

Reacéo do aluno surdo

comll:

Método aplicado:

Sensibilizacdo a turma regular do aluno surdo

Aluno surdo com Il, os alunos ouvintes da turma regular e a promotora do

projeto.

Foi apresentado a sua turma de alunos ouvintes um power point que exp6s as
probleméticas do seu colega Pedro, as caracteristicas e dificuldades que as
mesmas proporcionam e, ainda, foram comunicadas estratégias para conseguirem

lidar da melhor forma com um aluno em estudo.

Ao longo da sessdo, os alunos estiveram atentos e interessados, colocando
algumas questBes pertinentes. Revelaram admiracdo em algumas questdes
expostas, ja que nao tinham nog¢&o dos problemas do seu colega. Ficaram também
entusiasmados por saber que na préxima sessdo iria estar presente o colega surdo
e que seria ele que os ia ensinar LGP. Todos eles ficaram com muita vontade em
aprender e até se disponibilizaram a ficar na escola uma tarde que tinham livre.
Mostraram desde logo vontade em colaborar com este projeto, para tentar ajudar

0 colega nas rela¢des sociais e na autonomia.

Nesta atividade, o aluno surdo com Il s6 apareceu quase no final da mesma. Este
mostrou-se muito timido perante os colegas ouvintes. No entanto, este respondeu
a algumas perguntas sobre a surdez e sobre a sua vida no geral de forma muito

assertiva.

Método expositivo e explicativo.
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Dia:
Atividade:
Intervenientes:

Descricdo da Atividade:

Reagdo dos alunos ouvintes:

Reac¢édo do aluno surdo com
1:

Meétodo aplicado:

09/03/2017 e 16/03/2017
Ensino da LGP através do uso de imagens retiradas do gestuario.

Aluno surdo com II, os alunos ouvintes, os alunos com NEE, o professor de

Educacéo Fisica e a promotora do projeto.

Foram retirados do gestuario alguns gestos que se utilizam com frequéncia nas

situacdes de conversacdo e foram elaboradas fichas para entregar a cada aluno.

No dia da atividades todos os alunos se sentaram na sala em forma de U para que
todos se conseguissem ver. O aluno surdo, com o auxilio da promotora do projeto,
iniciou o ensino dos gestos. Os alunos ouvintes iam copiando 0s gestos pelo colega

surdo e, depois, 0 mesmo ia corrigindo-os.

Os alunos ouvintes estiveram bastante atentos e empenhados, mostrando poucas
falhas, aprendendo os gestos de forma répida. No final, o aluno surdos chamou

alguns colegas para virem a frente da turma efetuar um dos gestos ensinados.

O aluno mostrou-se ainda muito timido ao longa da atividade, ou seja, ndo insistia
muito com o0s seus colegas para realizarem bem os gestos, tentava ensinar de forma
rapida, evidenciando algum nervosismo. Além disso, o aluno ndo realizava nada
sem a orientagdo da promotora do projeto, mostrando-se também pouco auténomo.
No entanto, foi notdria a felicidade dele por estar a ensinar a sua lingua aos

colegas.

Aprendizagem cooperativa e em grupo. Reforco positivo e feedback.
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Dia:

Atividade:

Intervenientes:

Descricao da Atividade:

Reacéo dos alunos

ouvintes:

Reacdo do aluno surdo

comll:

Método aplicado:

21/03/2017

Atividade de recreio: questdo do aluno surdo com Il aos seus colegas ouvintes.

Aluno surdo com Il, os alunos ouvintes da turma regular, as colegas surdas € a

promotora do projeto.

O aluno surdo decidiu perguntar aos colegas qual o curso que eles estavam a
frequentar e quais as disciplinas que consideravam mais dificeis. Ao se dirigir
aos colegas, o aluno surdo mostrou-se nervoso e ndo conseguiu fazer-se
entender, isto porque ndo conseguia escrever a informagdo nem comunicé-la
oralmente. A mimica poderia sim resultar, mas nestas duas questdes eram
bastante complexas de realizar através da mesma. Assim sendo, a atividade foi

realizada sem éxito.

Os alunos ouvintes sentiram-se incomodados com o facto de ndo estarem a
entender o colega. E depois de lhes serem ditas as questdes, pela promotora do
projetos (uma vez que o aluno ndo as conseguiu realizar) estes também néo
sabiam como deviam comunicar as respostas, pois ainda sabiam pouco de LGP.

Porém, conseguiram fazé-lo através da mimica e da leitura labial.

Ao perceber que os seus colegas ndo o compreendiam ficou automaticamente
muito envergonhado e vermelho por ndo saber como resolver a situagdo. Tentou
ler nos labios dos colegas e ainda entendeu a disciplina “Educacao Fisica”. Mas
a sua reacdo intuitiva foi logo de olhar para a intérprete para lhe traduzir a

informacgdo em LGP.

Aprendizagem cooperativa, em grupo. Criacdo de uma situagdo real. Reforco

positivo.
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Dia:

Atividade:

Intervenientes:

Descrigdo da Atividade:

Reacédo dos alunos ouvintes:

Reac¢do do aluno surdo com
1l:

Método aplicado:

21/03/2017

Atividade de Recreio: efetuar um pedido na reprografia.

Aluno surdo com Il, as colegas surdas e a promotora do projeto.

O aluno em estudo teve de se dirigir a reprografia e pedir um papel de

justificacdo de faltas para dar & professora.

Para realizar o pedido o aluno ficou um pouco aflito porque néo sabia
onde se encontravam essas folhas para poder apontar. Entdo apontou
para uma folha normal e fez o gesto “falta”. A senhora ndo o entendeu
e o aluno voltou a fazer o gesto, que é realizado com a configuragdo de
um “F” e depois apontou para uma professora. No fim de algumas

tentativas a senhora compreendeu o seu pedido.

Os alunos ouvintes ndo se encontravam presentes nesta atividade.

O aluno mostrou algum desconforto e negacéo ao ser proposta a tarefa,
afirmando logo que ndo ia conseguir e que a senhora nunca o ia

entender.

Realizou a tarefa sempre tenso, a olhar para as colegas de modo a dar a

entender que precisava da ajuda delas.

Aprendizagem cooperativa, em grupo. Criacdo de uma situacdo real.

Reforgo positivo e feedback.
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Dia:
Atividade:

Intervenientes:

Descricdo da Atividade:

Reacédo dos alunos ouvintes:

Reacéo do aluno surdo com II:

Método aplicado:

30/03/2017 e 4/05/2017
Ensino da LGP com recurso a cartdes tematicos

Aluno surdo com Il, os alunos ouvintes, os alunos NEE, o professor

de Educacao Fisica e a promotora do projeto.

Nas duas aulas de ensino da LGP por cartdes tematicos, os alunos
dirigiram-se um a um para junto do seu colega surdo e retiravam
um cartdo dos varios que tinha em cima da mesa. De seguida, 0s
seus colegas reproduziam a imagem através da mimica e, s6 depois,

é que o aluno surdo lhes ensinava o gesto correspondente.

Os alunos mostraram-se muito divertidos ao longo da atividades,
sentindo um desafio ao representarem a imagem o melhor possivel
para 0 seu colega compreender e, depois, associarem a sua

representacdo com o gesto da imagem.

Nestas duas sessdes 0 aluno surdo ja se mostrou mais a vontade,
(especialmente na desenvolvida no dia 4/05/2017) sendo ele a
escolher e a chamar os proprios colegas para se dirigirem a frente
do grupo sem ser necessaria grande ajuda da promotora do projeto.

Sorriu bastante ao longo de toda a atividade com os seus colegas.

Aprendizagem cooperativa, em grupo. Reforco positivo e feedback.
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Dia:
Atividade:

Intervenientes:

Descrigdo da Atividade:

Reacédo dos alunos ouvintes:

Reacdo do aluno surdo com II:

Método aplicado:

20/04/2017
Jogo das Curiosidades.

Aluno surdo com Il, os alunos ouvintes da turma, os alunos com

NEE, o professor de educacao fisica e a promotora do projeto.

Pedimos a todos os alunos que escrevessem num papel uma questéo
que quisessem perguntar ao colega. De seguida, o aluno em estudo
escolheu um aluno, de forma aleatéria, para se dirigir a frente da
turma e tentar perguntar usando a LGP e/ou a mimica. Contudo,
foram vaérias as questdes que o aluno em estudo ndo compreendeu
nem se conseguiu fazer entender, ou seja, muitas perguntas ficaram
sem a resposta do aluno, sendo no final respondido com a ajuda da
intérprete de LGP.

Mostraram grande esforco em se fazer entender, usando todas as
estratégias possiveis de comunicacgdo. Ficaram enervados e irritados

por ndo estarem a conseguir transmitir a questao.

O aluno surdo também mostrou empenho, porém desistia facilmente
do desafio, mostrando apenas vontade em se expressar através da sua

lingua.

Aprendizagem cooperativa, em grupo. Criacdo de uma situacdo real.

Reforgo positivo e feedback.
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Dia:
Atividade:
Intervenientes:

Descricdo da Atividade:

Reacéo dos alunos

ouvintes:

Reacdo do aluno surdo

com Il

Método aplicado:

24/04/2017
Atividade de Recreio: Estafeta com os colegas

Aluno surdo com I, os alunos ouvintes da turma, as colegas surdas, a

professora de educacédo especial e a promotora do projeto.

A promotora do projeto combinou com um pequeno grupo de alunos
ouvintes da turma (trés alunos que criaram mais empatia com o aluno
surdo) para se dirigirem a ele e, no maior intervalo da manhd, lhe
solicitarem os seus pequenos-almocos. Em lingua gestual, um pediu uma
torrada, o outro um galdo e outro um lanche misto. Inicialmente o aluno
ndo entendeu porque lhe estava a fazer esses pedidos. Depois ao perceber

que tinha de pedir as funcionarias ficou receoso e até chegou a recusar.

Mostraram grande recetividade na concretizacdo da tarefa e motivaram o

aluno a fazer o pedido.

O aluno mostrou-se receoso e sem vontade de realizar a tarefa, sendo um

pouco pressionado a realiza-la.

Aprendizagem cooperativa, em grupo. Criacdo de uma situacdo real.

Reforgo positivo e feedback.
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Dias:
Atividade:

Intervenientes:

Descrigdo da Atividade:

alunos

Reacéo dos

ouvintes:

Reacdo do aluno surdo

com Il

Método aplicado:

11/05/2017 e 18/05/2017
Ensino da LGP: Jogo do tabuleiro

Aluno surdo com 11, os alunos ouvintes, alunos com NEE, o professor de

Educacdo Fisica e a promotora do projeto.

O jogo consistia em criar dois grupos de 4 alunos. Cada um lancava o
dado e tinha um pequeno objeto que o colocava numa casa, sob o
tabuleiro. Em todas essas casas estava uma pergunta (sobre a LGP e a
comunidade surda) que tinha de responder corretamente ou um gesto que
os alunos teriam de realizar em LGP. Avancavam sé quando respondiam

corretamente.

Os alunos ouvintes adoraram a atividade, estavam ansiosos por responder
tudo certo e ganhar a equipa adverséria e, por isso, esfor¢caram-se muito na
realizacdo dos gestos e nas respostas dadas. A maioria dos alunos

afirmaram que tinha sido a sua atividade preferida.

O aluno passou o tempo todo, em ambos os dias em que se realizou a

atividade, a rir imenso com os colegas e a provoca-los ao afirmar na

"

brincadeira “fizeste batota”,

99 ¢

vais perder”, “nao consegues”.

Aprendizagem cooperativa, em grupo. Reforco positivo e feedback.
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Dia:

Atividade:

Intervenientes:

Descricdo da Atividade:
Reacéo dos alunos
ouvintes:

Reacdo do aluno surdo

com Il

Método aplicado:

16/05/2017
Atividade de estafeta (repeticéo)

Aluno surdo com II, os alunos ouvintes e as suas colegas surdas, a

professora de educacédo especial e a promotora do projeto.

Pedimos novamente a um aluno ouvinte da sua turma para lhe fazer um
pedido no bar da escola. Este pediu-lhe para ele ir buscar um chocolate e
um sumo natural. Desta vez, e ao contrario da anterior, o aluno realizou a
tarefa sem mostrar desagrado, pelo contrario, manifestou entusiasmo. No
entanto, revelou dificuldades em se fazer entender ao realizar o pedido, as
empregadas demoraram algum tempo a entender, apontando para Varios
alimentos e a questiona-lo se seria aquilo que queria. Quando o aluno
entendeu que as senhoras ndo o estavam a entender, ele olhou para 0s
colegas, os quais reagiram utilizando a mimica e dizendo em simultaneo

“va, tenta outra vez”.

Os alunos ouvintes encorajavam o colega com frequéncia. Apresentaram

uma atitude de colaboracéo e de amizade.

Nestas duas sessfes 0 aluno surdo j& se mostrou mais a vontade e com

confianca nos colegas, ndo sentindo aquele medo que revelava
anteriormente. N&o teve nenhuma reacdo contraditoria ao que lhe foi
pedido, sorrindo bastante ao longo de toda a atividade com os seus

colegas.

Aprendizagem cooperativa, em grupo; criacdo de uma situacdo real.

Reforgo positivo e feedback.
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Dia:
Atividade:
Intervenientes:

Descricdo da Atividade:

Reacéo dos alunos

ouvintes:

Reacdo do aluno surdo

com Il

Método aplicado:

25/05/2017
Jogo das Curiosidades (repeticéo).

Aluno surdo com 11, os alunos ouvintes da turma, o professor de educagéo

fisica e a promotora do projeto.

Pedimos a todos os alunos que escrevessem num papel uma questdo que
quisessem perguntar ao colega. De seguida, o aluno Pedro escolheu um
colega, de forma aleatéria, para se dirigir a frente da turma e tentar
perguntar usando a LGP e a mimica. O aluno em estudo, respondeu
usando a LGP e, em alguns casos, usava a mimica. Na maioria das vezes,
tanto o aluno em estudo como 0s seus colegas conseguirem compreender
tantos as perguntas como as respostas. No entanto, existiu uma pergunta
gue o aluno ndo conseguiu de todo entender e duas respostas que 0s

colegas também ndo compreenderam.

Mostraram grande esforco em se fazer entender, usando todas as
estratégias possiveis de comunicagdo. Estavam mais & vontade no uso de

alguns gestos em LGP.

O aluno surdo também mostrou empenho e esforco, no entanto quando
tinha de usar a mimica e ndo a LGP revelava mais dificuldade em se
expressao, pois dizia que ndo sabia como fazer. Porém ja entendia melhor

o0s colegas e mostrou-se completamente a vontade.

Aprendizagem cooperativa, em grupo. Criacdo de uma situacdo real.

Reforgo Positivo, Feedback positivo.
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Dia:
Atividade:
Intervenientes:

Descricdo da Atividade:

Reacéo dos alunos

ouvintes:

Reacdo do aluno surdo

com Il

Método aplicado:

01/06/2017
Atividade de Recreio: efetuar um pedido na reprografia. (repeticéo)

Aluno surdo com I, as colegas surdas, dois colegas ouvintes da turma e a

promotora do projeto.

O aluno em estudo teve de se dirigir novamente a reprografia. Neste caso,
uma das suas professoras tinha enviado um e-mail para a reprografia e

pediu ao Pedro para lhe trazer cinco cépias frente e verso.

Ao entrar na reprografia o aluno disse “bom dia” em LGP e a senhora
tentou também dizer, pedindo para ele Ihe ensinar, e 0 aluno assim o fez.
Depois apontou para o computador e escreveu no papel o nome da
professora. A senhora da reprografia compreendeu bem o seu pedido. De
seguida, o aluno abriu a méo para representar o nimero de copias e fez o
gesto de “frente e verso” que € de facil compreensdo por ser parecido com
a realidade. Assim sendo, a tarefa foi realizada com éxito, sem grandes
dificuldades.

Dois dos seus colegas da turma regular quiseram acompanha-lo a
reprografia. Diziam-lhe “vai ser facil”, “ela percebe”. Estiveram sempre
atentos ao seu desempenho e no final deram-lhe os parabéns com um bater

de maos.

O aluno aceitou o desafio sem recusar ou mostrar ma vontade. Apenas
estava preocupado com a forma como iria fazer o pedido, mas arriscou e

nao desistiu.

Aprendizagem cooperativa, em grupo. Criacdo de uma situacdo real.

Reforco positivo e feedback.
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Dia:
Atividade:

Intervenientes:

Descrigdo da Atividade:

Reacdo dos alunos ouvintes:

Reacéo do aluno surdo com II:

Meétodo aplicado:

Ao longo da intervencéo
Convivio com os colegas ouvintes.

Aluno surdo com I, os alunos ouvintes da turma, as colegas surdos

(algumas vezes) e a promotora do projeto.

Em varias horas de almoco e intervalos, quando lhe era possivel, a
promotora do projeto levou o aluno em estudo para junto dos seus
colegas. Aconteceu algumas vezes, quando 0 encontrava no corredor
sozinho a jogar no telemoével e quando reparava que apenas se

juntava as amigas surdas.

O objetivo era fazer com que os colegas se habituassem a sua
presenca e fosse promovida a comunicagdo e interacdo. O aluno
chegava ao grupo, a intérprete colocava-o a par do assunto que

estavam a conversar e os alunos tentavam interagir entre todos.

Os alunos ouvintes inicialmente desistiam de tentar esforcar-se para o
aluno compreender as conversas deles. Depois, mais tarde,
comecaram a interagir mais com o colega, fazendo mais questdes e
iniciando brincadeiras. No entanto, era dificil para eles estar muito

tempo em interacdo usando a LGP e a mimica-

O aluno surdo, vérias vezes tentou recusar a ida para junto dos
colegas ouvintes, preferindo estar a jogar no telemovel. Foram
também muitas as vezes que, ao chegar ao grupo de colegas ouvintes,
se sentava sem iniciar interacdo. No entanto, com o passar do tempo,
ja ia para junto deles sem ser precisa a ordem da promotora do
projeto. Embora ndo permanecesse junto dos colegas ouvintes muito

tempo, pelo menos interagiam com gosto e entusiasmo.

Promocdo a iniciativa comunicativa
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Apéndice 14

Questdes Finais — Balancgo final da implementacgéao do projeto

Para compreendermos de forma clara o impacto que teve a aplicacdo deste projeto
nas interacdes e na autonomia do aluno em estudo, além da andlise dos factos
observados, valorizamos também a opinido de elementos que foram fundamentais no
desenrolar deste projeto, a opinido da professora de educacao especial, o professor de
educacao fisica, a encarregada de educacao, do préprio aluno surdo com Il e dos seus
colegas surdos e ouvintes. Todos eles constataram alguns factos no comportamento

do aluno que devem ser valorizados nesta fase de conclusdes.

a) A professora de Educacgéo Especial:

ENT.- Verificou que, ao longo do ano letivo, as interacdes e a autonomia do
aluno surdo evoluiram?

Prof. E.E. - Sim, de uma maneira geral, o aluno tornou-me mais expressivo e
comunicativo, procurando expressar as suas necessidades. A nivel da autonomia,
registou-se igualmente uma evolucao.

ENT.- Considera que as atividades desenvolvidas na turma potenciaram as
interagdes?

Prof. E.E. - Considero que sim. O aluno ganhou autoconfianga, mostrando mais a
vontade na interagdo com os pares.

ENT.- A atitude e a ideia que tinha dos colegas ouvintes foi alterada?

Prof. E.E. - A atitude dos colegas parece ter sido alterada, uma vez que se registaram
mais interacdes, mas ndo consigo avaliar cabalmente uma vez que ndo observei 0
aluno em contexto de turma. Em contexto de grupo de alunos com Curriculo
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Especifico Individual, no qual esté inserido maior parte do tempo letivo, notou-me
um progressivo aumento das interagdes comunicativas e, consequentemente, sociais.

ENT.- Considera que o ensino da lingua Gestual devia continuar e ser dirigido a
toda a comunidade escolar?

Prof. E.E. - Sim, sem ddvida, para beneficio de todos os alunos surdos, promovendo
a sua inclusdo escolar e social.

ENT.- Considera que as atividades fizeram com que o aluno surdo se sentisse
mais a vontade com os colegas ouvintes?

Prof. E.E. - Apesar de ndo observar o aluno em contexto da turma, o feed back que
tive foi bastante positivo, tendo havido um maior nimero de interacdes entre pares.

Do que observei em contexto do grupo de alunos com CEl, o aluno sentiu-me mais a
vontade, tomando a iniciativa em comunicar e em expressar-se oralmente. Necessita
ainda de ganhar mais autoconfianca.

ENT.-De um modo geral, qual a sua opinido sobre os resultados deste projeto?

Prof. E.E. - Eu acho que a comunicacdo recetiva e expressiva foram bastante
trabalhadas no decurso do ano letivo, tendo sido desenvolvidas estratégias diversas
para esse fim. Entre essas estratégias destaca-se este projeto de intervencédo junto da
turma, o que contribuiu para aproximar o aluno da turma e vice-versa. O aluno é um
jovem de personalidade timida, com vivéncias, e uma compreensdo do mundo,
limitadas. Ao mesmo tempo, a sua autonomia estava muito pouco desenvolvida, pelo
que foi igualmente trabalhada, tanto no &mbito deste projeto, como em atividades
programadas por mim, enquanto professora de educacdo especial, e outros dos
professores do aluno. De uma maneira geral, notam-se progressos significativos tanto
ao nivel da comunicagdo, como da autonomia.
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b) O Professor de Educacao Fisica:

ENT.- Verificou que, ao longo do ano letivo, as interacdes e a autonomia do
aluno surdo evoluiram?

Sim, sem duavida, existe uma diferenca muito grande. Os alunos comecaram a
perceber melhor as dificuldades do colega, a aprender a sua lingua e a tentarem
comunicar, assim como o Pedro também perdeu mais a vergonha e comegou a
interagir com os colegas. Melhorou 0 ambiente entre eles.

ENT.- Considera que as atividades desenvolvidas na turma potenciaram as
interacdes?

Isto s6 foi conseguido gracas a essas atividades. Os alunos gostavam, além de
aprender eram divertidas e resultou lindamente.

ENT.- A atitude e a ideia que tinha dos colegas ouvintes foi alterada?

Eu acho que sim, ja ndo se nota aquela expressdo de medo que ele antes tinha agora,
pelo contrario, esta sempre a rir e ndo evita a conversa quando os colegas lhe vém
perguntar algo.

ENT.- Considera que o ensino da lingua Gestual devia continuar e ser dirigido a
toda a comunidade escolar?

Sem duvida, devia ser para toda a escola e ao longo de varios anos letivos porque a
LGP néo é facil de aprender e requer pratica e foi isso que faltou, mais tempo para
aprenderem mais porque como era s6 uma aula muitos dos alunos esqueciam alguns
gestos.

ENT.-De um modo geral, qual a sua opinido sobre os resultados deste projeto?

Penso gque foram positivos, que os objetivos foram atingidos e que, tanto os alunos da
turma como o aluno surdo ficaram a ganhar. Acho que devia continuar, ia sentir-se
bem mais efeitos porque durou pouco tempo. A longe prazo teria resultados ainda
mais evidentes. Eu também aprendi muito neste projeto, até mesmo a lidar com o
aluno.
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¢) O aluno surdo

ENT .- Gostaste de participar neste projeto?

A.S.- Sim gosteli, as atividades foram muito interessantes e divertidas, ndo sabia que
podia ser tdo divertido ensinar a LGP aos meus colegas.

ENT.- Como te sentiste?

A.S.- Eu senti-me bem ao ver que 0s meus colegas estavam a gostar de aprender
LGP e que ja tinha mais amigos.

ENT .- E as atividades de recreio, também gostaste?

A.S.- Ao inicio ndo gostei muito, fiquei com muita vergonha, depois foi mais facil
porque ja tinha mais confianca com 0s meus amigos. Mas como ¢ dificil as pessoas
me perceberem tenho sempre receio, mesmo agora.

ENT.- Achas que os teus colegas também gostaram?

A.S.- Sim, eles estavam atentos e com vontade de aprender sempre mais. Estavam
sempre divertidos.

ENT .- Na tua opiniéo este projeto foi importante?

A.S.- Foi importante porque eu aproximei-me muito mais dos meus amigos ouvintes
e eles de mim e agora temos uma relagdo melhor. J& ndo tenho tanto receio de estar
com ouvintes.

ENT.- Entdo agora tens uma opinido diferente dos alunos ouvintes?
A.S.- Sim, agora acho que posso ter bons amigos tanto ouvintes como surdos.

ENT.- E relativamente a tua autonomia, sentes que tiveste melhorias, sentes-te
mais autbnomo?

A.S.- Na escola ainda preciso de muita ajuda, nas aulas e as vezes no bar, na cantina
ou na secretaria. Mas ja vou de autocarro sozinho e para a escola Silva Gaio a pé
sozinho, ja ndo tenho tanto medo.

ENT .- Entéo achas que vais continuar a superar as tuas dificuldades?

A.S.- Eu acho que se continuar a esforcar e continuar a ensinar a LGP aos meus
colegas as dificuldades véo ser menos e no futuro vou ter mais facilidade em fazer as
coisas.
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ENT .- Na tua opinié&o este projeto teve sucesso?

A.S.- Eu acho que sim, foi muito bom e espero que continue para o ano. Estou feliz
por ter conseguido ter mais amigos e também por causa deste projeto, ofereceram-me
um computador novo. S6 acho que devia estar mais tempo integrado com os alunos
ouvintes, apenas na educacdo fisica € muito tempo.

d) A Encarregada de Educacao:

ENT.- Sente que o seu filho agora interage mais depois da aplicacdo deste
projeto?

E.E.- Eu nunca estive na escola para ver e ele chega a casa e ndo nos conta essas
coisas, a Unica coisa que notava era que ele chega a casa mais alegre e até parece que
vai para a escola mais satisfeito.

ENT.-Mas em casa acha que ele tem mais vontade de sair e interagir?

E.E.- Ele tem saido mais de casa sim. Ele agora aceita mais sair com 0s primos e vai
mais vezes a casa dos amigos surdos.

ENT.- Notou maior evolucéo na autonomia do seu filho?

E.E.- Sim, mostra menos medo em fazer as coisas e ndo teima tanto que ndo quer
fazer, arrisca mais em sair, a andar de bicicleta por ai, por exemplo.

ENT.- E o0 que achou da implementacéo deste projeto?

E.E.- Achei muito bom para o meu filho, houve ajuda por parte de toda a equipa
educativa mas tenho de agradecer em especial a si e a professora dele que fizeram
um grande esforco em o ajudar nas relacbes com as pessoas e em ser mais
independente

ENT.- Na sua opinido, acha que depois desta intervencéo a sua relacdo com o0s
colegas sera mais facil?

E.E.- Tenho a esperanca de ser mais fécil para ele pois ja conhece os alunos da turma
e, pelo que ouvi dizer, esta a dar-se melhor com eles, por isso acho que vai ser ainda
melhor do que este ano.

ENT.- E relativamente ao futuro este tipo de projetos podem ajudar o seu filho?

E.E.- Sei que ainda ha muito para se fazer, mas as coisas conseguem-se devagar e eu
acredito que tudo isso vai melhorar com o tempo, se continuarmos a lutar.
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e) Os seus pares ouvintes:

ENT.- Depois da aplicacao deste projeto, como é que 0 vosso colega comegou a
interagir convosco?

P.O.- Ele comecou a perder um pouco mais a vergonha e a ter mais coragem de
meter conversa e interagir connosco.

ENT.- Consideram que ele tenha criado lacos mais fortes com alguém em
especial na turma?

P.O.- Existem 3 alunos da turma, ouvintes, com quem ele se da melhor e confia
muito neles, pois sdo eles que mais iniciam interagdes.Um dos alunos da tua turma
CEI também se nota ser um dos seus melhores amigos e ja 0 compreende muito bem
em lingua gestual, porque esta muitas horas junto do aluno em sala de aula. Isso
mostra que o ensino da LGP devia continuar e as horas em que ele esta integrado na
turma deviam também aumentar, porque para saber bem a lingua dele tem de se
praticar muito.

ENT.-Qual a vossa opinido acerca das atividades desenvolvidas?

P.O.- As atividades nas aulas de educacao fisica foram muito interessantes, ficAmos
todos muito entusiasmados por saber que iamos aprender LGP. Existia muita
curiosidade sobre essa lingua que n6s ndo sabiamos e foi interessante descobrir. Nao
foi fécil aprender porque tem muito pormenor mas, no geral, a turma aprendia muito
rapido. O problema era que, de umas aulas para as outras, passavam alguns dias e
nesse espaco de tempo esqueciamos alguns gestos. Todas as atividades foram muito
divertidas, principalmente a do jogo do tabuleiro por existir alguma competicéo.
Além de estarmos a aprender também nos divertimos e vimos, pela primeira vez, o
aluno a mandar nas atividades.

O:P.0O. - Ao inicio, esperavamos muito que a intérprete Ihe desse orientacdes, depois
era mais ele que nos chamava, que dizia quem devia jogar ou fazer os gestos. Estas
atividades fizeram com que conhecéssemos melhor o Pedro e que houvesse uma
aproximacgdo que ndo existia antes. As interacbes aumentaram mas iam aumentar
mais se tivesse existido mais aulas de LGP e que essas ndo tivessem terminado.
(Outro Par Ouvinte que nédo o entrevistado).
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f) As colegas surdas

ENT.- Acham que o vosso colega agora interage mais depois da aplicacdo deste
projeto?

C.S.- Sim, mesmo tendo melhorado a sua autonomia e a sua comunicacao, pois ja faz
mais coisas sozinho no seu dia-a-dia e interage mais com o0s alunos ouvintes da
turma, continua a mostrar timidez e medo de ndo conseguir fazer as coisas € como
nos estamos ao pé é sempre mais facil para ele continuar a pedir-nés para fazermos
as coisas por ele. Mas quando isso acontece nés comecamos a ralhar com ele e
lembramos o projeto que ele estd a desenvolver (“Interagir para Incluir”) e entdo
percebe que tem de agir sozinho. Quando estd sem nos, ele até faz e tentar, agora
mais que antes.

ENT. - E relativamente aos colegas ouvintes, interagem agora mais com o colega
surdo?

C.S.- Sim, fiquei admirada quando comecei a ver os colegas a virem ter com ele a
cumprimentar em LGP, ja fazem alguns gestos e noto que provocam a brincadeira
com ele, embora ainda ndo consigam ter conversa muito compridas.

ENT.- Mas consideram que tanto na autonomia como nas interagdes 0 V0SSO
colega ainda precisa de continuar a esforcar-se no futuro?

C.S.- Sim, ele tem de se libertar mais e arriscar, perder o medo e tentar ainda mais.
Ele é ainda demasiado infantil para a idade e ele precisa de crescer. Mas achamos
que ele vai melhorar nas relacfes e na autonomia no futuro, se continuar a ter estas
atividades e os alunos continuarem a aprender LGP. Porém, os pais também tém de
deixar de o proteger tanto.
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Apéndice 15

Comparacao Fase Inicial e Fase Final com base nas Escalas SIS

Chave de Pontuacio

Tipo de apoio

Frequéncia
Com gue frequéncia & necessario apoio

nesta actividade?

O=nenhum ou menos de uma vez por mes

1=Pelo menos uma vez por mes, mas nio wna
Vg por semana
2=Pelo menos uma vez por semana, mas nio

wma vez por dia

3=Pelo menos uma vez por dia, mas nio uma

vez a cada hora

4=4 cada hora ou com mais frequéncia

Tempo diario de apoio
Num dia tipico em gque & necessario apoio
nesta area, quanto tempo de apoio deve ser
proporcionado?

O=Nenhum

1=Menos de 30 minutos

2=Entre 30 minutos a 2 horas

3=Entre 2 a 4 horas

4= 4 horas ou mais

Que tipo de apoio deve ser

proporcionado?

O=Nenhum

1=Monitorizagido

2=Pizstas verbais ou gestuais

3=Ajuda fisica parcial

4=Ajuda fisica total
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Fase 1 (Antes da Intervencao)

ltens selecionades Frequéncia de Tempo didrio Tipo de apoio Pontuacdes totais
apoio de apoio
1. Interagir com membros da IR N Nl R ; S R ; S K
comunidade
2. Interagir com outros em RN R R AR R ; A
attvidades de aprendizagem
3. Aprender competéncias de Glip2fs|sp0p1)2)3 ) sq0 111213 418
auto-determinacio
4, Participar em atrvidades de N R ; o B SN
recreagio e lazer com outros
5.Relacionar-se com pessoas RN RN AR R f: 3|+|8
fora do ambiente familiar
6. Fazer e manter amizades N I R I I i SR
7. Comunicar com 0s outros RN RN AR R i 3|+|8
sobre necessidades pessoais.
Fase 2 (Depois da Intervencao)
Itens selecionados Frequéncia de Tempo diario Tipo de apoio Pontuagoes totais
apoio de apoio
2. Interagir com membros da R A R f: ey )2: A B
comumidade
3. Interagir com outros em Dl 3 fepofi 23 401/ 2)3 1415
atividades de aprendizagem
5. Aprender competéncias de RN RN R R NN
auto-determinacio
6.Participar em atividades de | [ 2| 3[40 {2 ¥ 50 23] %]0
recreagio e lazer com outros
7.Relacionar-se com pessoas 0t i R R f: S R }2: 31#]s6
fora do ambiente familiar
8.Fazer e manter amizades ol f: A R f: lefof1fz3 )45
9. Comunicar com 0s outros RN R i N s ; S K
sobre necessidades pessoas.
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Anexos
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Anexo 1
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’\j).", 7'“_“(&( . ﬁ‘/
ofrj2ovF ¥

Coimbra, 4 de Janeiro de 2017

Exma. Sra. Diretora do Agrupamento de Escolas de Colmbra Centro,

Sou Intérprete de Lingua Gestual Porluguesa, colocada neste Agrupamento de Escolas,
num hordrio completo & em regime de contragdo anual. Para além disso, sou aluna da 2°
ano do Mestrado em Educagio Especial da Escola Superior de Educagio de Coimbra. E
neste mbito que venho, por este melo, solicllar 3 sua autorizagio para dinamizar, neste
mesmo Agrupsmento de Escolas, 8 minha Investigagdo destinada ao meu projeto de
mestrado, sob a orientagio de Professor Miguel Augusto Santos.

A Investigacao tem por objelivos:

« Avaliar o perfil comunicativo e soclal do aluno.

« Detstar défices funcionals em termos da aulonomia, participagiio e relagiio social,

= Compreender as correlagdes enlre o seu perfil social, o perfil cognilivo @ 8
comunicagdo.

« Avaliar o nivel de envolvimento da crianga em siuagdes de interagio com o$ colegas
am diferantes contextos.

= Avaliar e Promover as interagdes entre os alunos ouvintes & o aluno em estudo @ vice-
versa.

« Elaborar um programa de promogéo de competéncias soclals que vé so encontro das
dificuldades detetadas.

« Verificar a eficacia do programa.

= Verficar se os aspelos do perfil comunicativo e social, assim como o seu
envolvimento, melhoram apés a sua implementagdo.

A recolha de dados implica a realizag®o de observagdes e gravagdes em video efou audio
de algumas sessdes.

Os participanies neste estudo niio serio Identificados em qualkquer relatdrio ou publicacio,
Os resultados deste estudo poderfic ser apreseniados em reunides clentificas efou
publicados em revistas cientificas.

A Investigadora cumprird as orientagdes de cariz ético e deontolégico que regulam a
Investigagio com criangas e jovens.

Agradego antecipadamente a atengao dispensada ao meu padido.

Atenciosaments

k?ﬁis,\im- T B.Q\\‘:\n ¢ ot O
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Anexo 2

CONSENTIMENTO INFORMADO!'

Titulo do Projeto de Investigagdo: Promogdo das Relagbes Inferpessoals « da Autonomia do Jovem Surdo com
Incapacidade Intelectual Através de um Programa de Afividades de Interagdes com os Pares (PAIP),

Objetivos:

Avaliar o perfil comunicativo e social do aluno; detetar défices funcionais em termos da autonomia, participagdo e relagao
social, compreender as correlagbes entre ¢ seu perfil social, o perfil cognitivo @ a comunicag3o; avaliar o nivel de
envolvimento do aluno em situacdes de interagdo com os colegas em diferentes contextos; avaliar e promover as
Interagdes entre os alunos ouvintes e o aluno em estudo e vice-versa; elaborar um programa de promogdo de
compeléncias sociais que va ao encontro das dificuldades detetadas; verificar a eficacia do programa e verificar se os
aspetos do perfil comunicativo e social, assim como o seu envolvimento, melhoram apds a sua implementagao

-

Investigadora Responsavel: Crstina Isabel Baptista Costa, Agrupamento de Escolas de Coimbra Centro.
Orientador do Projeto: Professor Miguel Augusto Santos, Escola Superior de Educagao do Porto,

Endereco Eletronico: cris_beosta@hotmad com

Caro(a) Encarregado(a) de Educagcio,

Durante o presente ano letivo, gostariamos de integrar o seu educando em akjumas sessdes de um projeto de
investigagdo, desenvolvido no &mbito do 2.° ano de mestrado em EducagBo Especial, cujos principais objefivos sdo
avaliar e delinear um programa de intervengdo na interagdo com os pares de forma & promover @ autonomia, a
comunicagao e as relages sociais. Neste dmbito prevé-se:

a. A realizagso de observagdes e gravacbes video efou audio de algumas sessdes de aplicagdo do programa
(PAIP);

b. A recolha de informagdes dos resultados obtidos;

c. A recolha de informagao da intervengéo.

Assim, vimos por este mei solicitar @ sua autorizacio para (1) efetuar gravagdes video do seu educando durante
algumas sessbes do programa (PAIP), com a presenga do seu filho (2) recolher as informagdes acima referidas.
Devemos salientar que durante as observagbes nao serd pedido ao aluno para fazer nada fora das atividades normais de
apolo e de frabalho de competéncias especificas no ambito da Educagdo Especial, Nao antecipamos qualsquer riscos
associados a participacio neste estudo e ndo ha qualquer custo envolvido.

Condigdes: A participagao do seu educando  voluntaria, Pode, a qualquer momento, informar-nos caso ndo deseje
patticipar. Podera em qualquer momento colocar & investigadora supracitada quaisquer questdes relacionadas com o
estudo.

Confidencialidade e anonimato: Os participantes neste estudo ndo serdo identificados em qualquer relatrio ou
publicagao. Os dados relativos &s gravegdes ser2o ocultados com o recurso a sinais sonoros @ manchas visuais.

Utilizagdo dos materiais: Os resultados deste estudo podem ser apresentados em reunides cientificas eflou publicados
em revistas clentificas. A investigadora cumprira as orientagdes de cariz ético e deontoldgico que regulam a investigagao
com crangas e jovens.

! Este congantimento sague as nommes da Comissio Europeia de Etica
Para mais detalhes: hiip:flec. europa.euresearchiparicipants datairalip7/86607 indormed-cansent_en,pet
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CONSENTIMENTO - Ui a informacio que consta desle pedido e declaro que autorlzo ( ndo aulorizo © meu educanso
(nome) 2 participar no projeto de investigagao supracitado.

SiM NAD

Siareh Nkl Ssaahd (& . (_En_L LmL,(fCAa_ .

Assinatura do Encaregadof{a) de Educagio Assinatura da Investigadora
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Anexo 3
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