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Resumo

O golo € o principal objetivo no jogo de futebol, na senda de atingir a vitoria no final
do mesmo. Com recurso a Metodologia Observacional, o presente estudo teve como objetivo
a andlise das sequéncias ofensivas que culminaram em golo, nas edi¢bes de 2017/2018 e
2018/2019 da UEFA Champions League. A amostra do estudo foi constituida por 759 golos,
sendo 394 referentes a 2017/2018 e 365 a 2018/2019. Para a realizacdo do estudo foi criado o
instrumento de observacdo SOGFv2, que visa analisar a sequéncia ofensiva desde a
recuperacio de bola até a finalizagdo em si. A codificacio foi efetuada no Lince v1.3%, tendo o
tratamento de dados sido realizado no IBM® SPSS® Statistics, para Windows®, versio 25. Para
a detecdo de T-patterns recorreu-se ao software Theme®. Os resultados obtidos demonstram
que as equipas recuperam mais vezes a posse de bola através de intercecdo, com as mesmas a
terem lugar no meio-campo defensivo. O ataque posicional foi o principal método de obtengéo
do golo, com o Gltimo passe para golo e a finalizacdo a ocorrer preferencialmente no interior
da area de penalti. Foram obtidos mais golos na segunda parte dos jogos, sobretudo nos ultimos
15 minutos. A detecdo de T-patterns verificou-se na marcacdo de golos através de esquemas
taticos (pontapé de pendlti e pontapé de canto) ou com a recuperacdao da bola a decorrer da
marcacdo de um esquema tatico. As equipas parecem alterar o seu comportamento em funcéo
do Local do jogo e do Resultado no momento da obtencdo do golo. Verificam-se diferencas
estatisticamente significativas, nalgumas categorias, nomeadamente entre: as duas edi¢fes da
competicdo; a fase da competicéo - fase de grupos e fase a eliminar; as equipas apuradas e ndo

apuradas na fase de grupos; e as equipas apuradas na fase de grupos e a fase a eliminar.

Palavras-chave: Futebol, Golo, Metodologia Observacional, T-patterns
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Abstract

The goal is the main objective of the football game and so, is a decisive factor to obtain
victory in the end of each match. By using observational methodology, the objective of the
present study was the analysis of the offensive sequences that culminated in a goal, in the
2017/2018 and 2018/2019 editions of UEFA Champions League. The study sample consisted
of 759 goals, in which 394 referring to 2017/2018 and 365 to 2018/2019. To carry out the
study, the SOGFv2 observation instrument was created, which intends to analyse the offensive
sequence from ball recovery to the goal scoring action. Coding was done in Lince v1.3®, and
data processing was done in IBM® SPSS® Statistics, for Windows®, version 25. For the
detection of T-patterns was used the Theme® software. The results obtained show that teams
regain possession more often through interceptions, with these actions taking place in the
defensive midfield. Positional attack was the main method of obtaining the goal, with the last
pass for goal and the goal scoring action occurring preferably inside the penalty area. More
goals were scored in the second half of the games, especially in the last 15 minutes. The
detection of T-patterns was verified in the scoring of goals through set pieces (penalty kick and
corner kick) or with the recovery of the ball during a set piece. Teams seem to change their
behaviour depending on Match location and the Result at the exact moment of scoring a goal.
There are statistically significant differences in some categories, namely between: the two
editions of the competition; the stage of the competition - group stage and knockout phase; the
teams that qualified and failed to qualify in the group stage; and the teams qualified in the

group stage and the knockout phase.

Keywords: Football, Goal, Observational Methodology, T-patterns
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A 1

1. Introducao

A investigacdo cientifica em futebol sofreu, nos ultimos anos, um incremento
significativo no nimero de estudos realizados (Beernaerts et al., 2020; Castellano et al., 2014;
Lepschy et al., 2018), sendo este um dos desportos coletivos mais estudado no dmbito da
performance analysis (Pulling & Newton, 2017).

A “performance analysis”, denominagdo inglesa de “analise de desempenho”
(Carvalho & Aralgjo, 2015), “analise de performance” (Mesquita & Afonso, 2013;
Volossovitch & Ferreira, 2015) e de “andlise do rendimento” (Parejo et al., 2015), é uma linha
de investigacdo em expansdo nas ciéncias do desporto (McGarry et al., 2002; Parejo et al.,
2015).

A andlise de performance, como subdisciplina das ciéncias do desporto (Ramos et al.,
2018), tem como objetivo estudar, com rigor cientifico (Parejo et al., 2015), os aspetos que
influenciam o rendimento de atletas e equipas (Benito Santos et al., 2018; Carvalho & Araujo,
2015), visando a melhoria do desempenho individual e coletivo, no contexto especifico de
competicdo ou de treino (Sarmento, Clemente, Aradjo, et al., 2018; Tenga, 2013). Neste
sentido, a comunidade cientifica mobilizou inimeros esforcos, nas Gltimas décadas, com a
pretensdo de construir conhecimento cientifico que consiga explicar o comportamento de
jogadores e equipas em competicdo (Lago-Pefias et al., 2015).

A investigacdo em analise de performance pretende aprofundar o conhecimento e
facultar informacéo alargada para o processo de treino (Herold et al., 2021; McGarry et al.,
2013; O’Donoghue, 2015), desenvolvendo novas tecnologias que permitem monitorizar o
mesmo, constituindo uma mais valia no que concerne a planificacao do treino em si (Miguel et
al., 2021; Rago et al., 2019).

Volossovitch e Ferreira (2015) referem que treinadores e investigadores tém
desenvolvido inimeras estratégias que viabilizem a observacdo, a andlise e a avaliacdo da
performance de atletas e equipas. As estratégias utilizadas englobam aspetos técnicos, taticos
e fisicos (Gai et al., 2019). Os aspetos psicoldgicos sao referidos por Tenga (2013), a par dos
técnicos, taticos e fisicos, como os mais analisados no futebol (Liu, Gomez, et al., 2015), uma
vez que a performance, individual e coletiva, emerge da sua interacdo (Barreira et al., 2020;
Castellano et al., 2014; Hallé Petiot et al., 2021; Sarmento, Anguera, et al., 2018).

A evolucéo e a importéancia concedida & analise da performance deu origem a anélise
de jogo como veiculo de conhecimento dos processos de jogo, através de um estudo

aprofundado, em contexto real da prestacdo desportiva (Mesquita & Afonso, 2013).

Introducéo Duarte Belchior
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A “andlise do desempenho” é, segundo Carvalho e Aradjo (2015), mais abrangente

comparativamente a “analise de jogo™.

O constante crescimento tecnolégico tem impulsionado a evolucéo, ao longo dos anos,
da investigacdo em andlise de performance, em particular da anélise de jogo (Prieto et al., 2015;
Sarmento, Clemente, Aradjo, et al., 2018).

Em 1952, Walter Winterbottom foi pioneiro no trabalho cientifico em futebol,
recorrendo a observacdo e andlise de jogo desenvolveu um método que permitiu determinar as
distancias percorridas pelos jogadores (Garganta, 2001), considerando as suas posicoes
especificas (Barreira, Garganta, & Anguera, 2013).

A analise de jogo, com o objetivo de observar o comportamento de jogadores e equipas,
embora ndo seja recente (Garganta, 2001), tem despoletado interesse nos tltimos anos (Wright
et al., 2012), conquistando o seu espaco na literatura cientifica (Sarmento, Marcelino, et al.,
2014), afirmando-se como um elemento essencial na recolha de dados e obtencdo de
informacdo acerca do jogo (Barreira, 2013; Gongalves et al., 2019), contribuindo para o
aumento do conhecimento do mesmo (Fernandez-Echeverria et al., 2017).

Descrita e analisada por via de diferentes perspetivas (VVolossovitch & Ferreira, 2015),
a investigacdo tem recorrido a uma vasta pandplia de indicadores, procedimentos e
metodologias (Sarmento, Clemente, Araujo, et al., 2018). A evolucdo tecnoldgica tem
assumido um papel importante na investigacdo cientifica elaborada nas Ultimas décadas
(Hernandez-Mendo et al., 2014; Lago-Pefias et al., 2015; McGarry et al., 2002). Contudo, a
tecnologia ndo aumenta a eficacia nem o conhecimento acerca do jogo, per se, mas contribui
indubitavelmente para o incremento da qualidade e celeridade do processo de observacdo e
andlise do jogo, se observadores e investigadores tiverem capacidade de a manusear de forma
adequada (Benito Santos et al., 2018; Memmert & Rein, 2018). O avanco tecnoldgico ndo retira
0 papel do ser humano na tomada de decisdo, ao invés, em funcdo da quantidade de dados
disponibilizada, deve estimular de sobremaneira o seu pensamento critico (Gamble et al.,
2020). A anélise de jogo deve utilizar uma abordagem dindmica e complexa, em consonéncia
com as caracteristicas inerentes ao jogo (Fernandez-Echeverria et al., 2017).

Os estudos realizados segundo a perspetiva dindmica contemplam a dimenséao do tempo
na analise de performance, configurando, dessa forma, que o comportamento individual e
coletivo ao longo do jogo seja percecionado tendo em conta a sua ordem cronoldgica
(Volossovitch & Ferreira, 2015). Esta abordagem permite identificar, avaliar e regular
acOes/sequéncias de jogo (Garganta & Gréhaigne, 1999) e associar a informagéo temporal e

espacial dos aspetos analisados (Volossovitch & Ferreira, 2015), assim como emergem 0S
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padrdes de interacdo entre jogadores (Passos et al., 2013a). Através da abordagem sistémica

pretende-se adquirir mais conhecimento acerca do jogo, devendo este ser considerado como
um todo, uma vez que se trata de um sistema dindmico complexo (Araujo, 2017; Gréhaigne et
al., 1997). Os estudos que analisam o0 processo, ou seja, 0s eventos ocorridos ao longo do jogo,
(em tempo real ou em diferido) séo, por norma, de natureza qualitativa (Parejo et al., 2015).

A perspetiva estatica, que se reflete em estudos de caracter descritivo e comparativo,
nos quais a informacdo (quantitativa) recolhida ndo tem em conta a ordem cronologica das
ocorréncias (fator tempo), relaciona os padrbes de performance com 0 sucesso obtido
(Volossovitch & Ferreira, 2015).

O desempenho desportivo decorre ao longo do tempo, ou seja, é de natureza dinamica
e deve ser analisado “na ecologia da competicdo desportiva” (Duarte et al., 2015), uma vez que
os dados indagados de forma descontextualizada perdem valor informativo (Volossovitch &
Ferreira, 2015).

Uma das técnicas que contempla a ordem cronoldgica € a analise sequencial,
viabilizando a dete¢éo de “padrdes de conduta (ordem e duracéo de ac¢des) ou regularidades na
sucessdo de condutas registadas sequencialmente em campo” (Volossovitch & Ferreira, 2015)
com maior probabilidade que o mero acaso (Barbosa et al., 2014; Sarmento, Anguera,
Campanico, & Leitdo, 2013).

A demanda de padrbes de perfeicdo, no contexto desportivo, constitui uma
problemaética constante (\VVolossovitch & Ferreira, 2015). Alguns autores tém contribuido com
estudos cientificos com o intuito de identificar padrdes no futebol (Amatria et al., 2019;
Barbosa et al., 2014; Barreira, 2006; Barreira, Garganta, Pinto, et al., 2013; Castellano, 2000;
Jonsson et al., 2006; Perea Rodriguez, 2008; Sarmento et al., 2016; Sarmento, Anguera, et al.,
2014; Sarmento, Barbosa, et al., 2013).

O estudo do golo, tendo em conta os padrdes para a obtencdo do mesmo é uma das
questdes mais pertinentes na analise de jogo em futebol (Pratas et al., 2018b; Zhao & Zhang,
2019), como se verifica no trabalho realizado por F. Santos et al. (2017).

O golo como principal objetivo do jogo de futebol (Castelo, 2003, 2009; Garganta &
Pinto, 1994; Wunderlich et al., 2021), consiste em introduzir o mébil do jogo, ou seja, a bola,
na baliza da equipa adverséaria (Bayer, 1994). Para a consecucdo da vitoria no jogo (Castelo,
2003, 2009), uma equipa tem que marcar mais golos do que o seu adversario (Araujo, 2017;
Carling et al., 2005). Os golos determinam o resultado final, sendo a forma mais utilizada para

mensurar o desempenho individual e coletivo (Anzer & Bauer, 2021).
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2. Revisao de literatura

2.1. Jogos desportivos coletivos

Os jogos desportivos coletivos (JDC) sdo uma forma de atividade social organizada,
que se manifesta através da pratica do exercicio fisico (Teodorescu, 2003). A sua origem
remonta as tradicbes de sociedades primitivas ou civilizadas, cujos diversos “jogos de bola”
que figuravam no seu patrimonio cultural constituem a base dos jogos desportivos coletivos
(Bayer, 1994).

Teodorescu (2003) refere que “os jogos desportivos coletivos, caracterizam-se, entre
outros fatores, pela predominancia da aciclicidade técnica, por solicitacbes e efeitos
acumulativos (globais e ndo seletivos) morfoldgico-funcionais e motores, e por uma intensa
participacdo psiquica” (p. 16).

Os JDC organizam-se numa dialética ataque-defesa, em funcdo da relacdo de forcas
permanente entre as duas equipas (Bayer, 1994). Apresentam, entre si, aspetos comuns, tais
como: (a) a bola, (b) o terreno de jogo, (c) um alvo a atacar ou a defender, (d) os colegas de
equipa, (e) os adversarios, e (f) as regras (Bayer, 1994; Teodorescu, 2003). De carater ludico
ou competitivo, representam uma relacdo de adversidade tipica ndo hostil (rivalidade
desportiva) entre duas equipas, constituidas por dois ou mais jogadores, que manobram o maobil
do jogo (a bola), de acordo com as regras especificas de cada jogo desportivo, com 0 objetivo
de atingir a vitoria (Teodorescu, 2003).

Com a vitdria no jogo como objetivo principal, os JDC estdo intimamente ligados a um
regulamento definido por: uma relacdo de forcas em que duas equipas se defrontam pela
disputa de um objeto, normalmente uma bola; uma sele¢do de habilidades sensoriais e motoras
do quotidiano e por outras de maior complexidade e especificidade; e, por ultimo, estratégias
individuais e coletivas, compostas por decisdes implicitas e explicitas tomadas em comum com
base em diretrizes conjuntas para vencer a equipa adversaria (Gréhaigne, 2001).

O futebol, a par de outros desportos, integra o lote dos desportos coletivos (Bayer,
1994; Garganta & Pinto, 1994; Teodorescu, 2003; Vales-Vazquez, 2015).

2.2. Futebol
Praticado em todo o mundo, sem excecdo (Reilly, 1996; Reilly & Williams, 2003), o
futebol é considerado o desporto mais popular a nivel mundial (Pollard & Reep, 1997; Wallace
& Norton, 2014).
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No seculo XXI o futebol é reconhecido como uma industria de dimensédo planetaria,

que conjuga um infindavel leque de aliados como o marketing, a publicidade, os média, entre
outros, para autopromocdo, e que conquistou 0 estatuto de grande poténcia comercial,
econOmica, financeira e social (Eisenberg et al., 2004).

O futebol com as suas particularidades — grande dimenséo do terreno de jogo e nimero
de jogadores, duracdo do jogo, controlo da bola, frequéncia das concretizag¢des, colocacdo dos
alvos, terreno de jogo, e principios de jogo — adquiriu um estatuto proprio no desporto
(Garganta & Pinto, 1994).

A Praxiologia Motriz* considera o futebol um desporto coletivo, uma vez que este
reflete uma situacdo motriz? e, tendo em conta a classificacio das diferentes modalidades
desportivas, enquadra-se nos critérios de interagdo: presenca/auséncia de interago motriz® com
os companheiros (elementos da mesma equipa) (C), presenca/auséncia de interacdo motriz com
os adversarios (A), e, por fim presenca/auséncia de incerteza com o meio (contexto) fisico (I)
(Lagardera & Lavega, 2003).

A luz da Praxiologia Motriz, o futebol € um desporto sociomotriz que envolve situacdes
de cooperacdo-oposicdo (CAl), ou seja, coexistem interacbes motoras de cooperacdo direta
com os colegas de equipa e de oposicdo direta com os adversarios, e a auséncia de incerteza
com o meio (Castellano, 2000). No que diz respeito a relacdo de incerteza com o espaco, no
futebol, uma vez que este é praticado num espaco natural e ao ar livre, e devido a possibilidade
de se verificarem alteracbes durante o decorrer do jogo, 0 espago € considerado
“semisselvagem” (Parlebas, 1988, citado por Castellano, 2000, p. 20), encontrando-se entre as
extremidades que definem a presenca/auséncia de incerteza com 0 meio, uma vez gue nao se
pode considerar que a incerteza neste desporto seja nula (Castellano, 2000).

De acordo com Castelo (1996, 2003, 2009), o futebol, como desporto coletivo, implica
que os seus intervenientes (jogadores) estejam agrupados em duas equipas distintas que se
enfrentam numa relacdo de rivalidade desportiva, na disputa incessante pela posse de bola
(tendo em conta as leis de jogo), com a finalidade de introduzir a bola 0 maior nimero de vezes
na baliza adversaria (golo) e evitar que a mesma penetre a sua baliza, com o propdsito de atingir

a vitoria.

! Parlebas (2001, p. 354), define Praxiologia Motriz como “a ciéncia da agdo motriz e, principalmente,
das condi¢des, modo de funcionamento e resultado do seu desenvolvimento™.

2 Parlebas (2001, p. 423), define situagdo motriz como “conjunto de dados objetivos e subjetivos que
caracterizam a agdo motriz de uma ou vérias pessoas que, num determinado contexto fisico, realizam uma tarefa
motriz”.

3 A interacdio Motriz ocorre “quando na realizagiio de uma tarefa motriz o comportamento de um jogador
influencia, de forma observavel, o comportamento motor de um ou varios participantes” (Parlebas, 2001, p. 269).
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De aparente simplicidade, o futebol assenta numa logica complexa, que resulta da

imprevisibilidade e aleatoriedade das situac@es de jogo (Castelo, 2009; Garganta, 1997, 2005).

Segundo Castelo (2009), a légica complexa decorre das diversas fontes de informacéo,
passiveis de percecdo (movimentacOes de colegas, de adversarios e da bola), que possibilitam
um inamero leque de opcdes de intervencdo, de carater estratégico, tatico e técnico, a cada
momento do jogo, em funcdo do contexto. O mesmo autor refere que a incerteza gerada pela
diversidade de decisGes, acOes e interacdes possiveis entre cada jogador das duas equipas,
confere ao jogo uma constante aleatoriedade, imprevisibilidade e transitoriedade. Embora
advogue que 0 jogo é cadtico e imprevisivel, Garganta (2015) considera que 0 jogo possui um
padrdo global estavel.

As equipas confrontam-se, em simultaneo, com o previsivel e o imprevisivel, ou seja,
com o estabelecido e a inovagdo (Garganta & Cunha e Silva, 2000). A dimenséo previsivel do
jogo é lhe conferida pelas leis e principios do mesmo, a dimensdo menos previsivel
(imprevisibilidade) é efetivada pela autonomia dos jogadores, que promovem a diversidade e
singularidade dos acontecimentos do jogo (Garganta, 2008).

O jogo de futebol compreende um conjunto de elementos que se interrelacionam entre
si, estrutura e sistema* (Castellano, 2000), segundo afirma Garganta (2005), “porque decorre
da natureza do confronto entre dois sistemas dinamicos complexos — as equipas —caracteriza-
se pela sucessiva alternancia de estados de ordem e desordem, estabilidade e instabilidade,
uniformidade e variedade” (p. 183-184).

Um dos aspetos fundamentais dos JDC é enunciado por Gréhaigne (2001) e Gréhaigne
et al. (1997) da seguinte forma: numa relacdo de oposicdo (figura 1), os intervenientes devem
coordenar as agdes com o intuito de recuperar, manter e criar condigdes para que a equipa

progrida com bola, com o objetivo de chegar a zonas de finalizagdo e marcar golo.

4 Bertalanffy (1989), define como sistema um conjunto de elementos que interagem.
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Figura 1

Descricao dos conceitos que se relacionam com a nocao de oposicao (Gréhaigne, 2001)

Rutura/continuidade

!

Oposicao — Desequilibrio/equilibrio <« » Risco/seguranga
Desordem/ordem i
Atraso/avanco

As acles de jogo especificas (técnico-taticas), de carater individual e coletivo
(Teodorescu, 2003), sdo 0 meio através do qual os jogadores procuram concretizar intengoes
estratégicas em fungdo do objetivo comum (Queiroz, 1986), respeitando uma relacdo de
colaboragdo com os colegas de equipa e de adversidade relativamente ao adversario, em funcao
da rivalidade desportiva (Teodorescu, 2003).

Segundo Queiroz (1986), o jogo de futebol “caracteriza-se pela aplicacdo de certos
procedimentos antagonicos, de ataque e de defesa, tendo em vista o desequilibrio do sistema
contrério, na procura de uma meta comum, organizados e ordenados num sistema de relacbes
e inter-relagdes coerente e consequente a que chamamos ldgica interior do jogo” (p. 74).

O conhecimento do jogo deve ser construido a partir das perspetivas que se concentrem

na l6gica interna ou natureza do jogo (Garganta, 1997; Queiroz, 1986; Teodorescu, 2003).

2.2.1. Logica interna do jogo

A Praxiologia Motriz, criada por Pierre Parlebas, considera que as modalidades
desportivas constituem um sistema praxioldgico, cujas componentes e caracteristicas séo
consideravelmente distintas (Lagardera & Lavega, 2003).

Os sistemas praxioldgicos possuem uma ordem prépria e uma estrutura especifica da
qual resulta uma coeréncia interna, uma légica ou padrdo organizacional, a partir da qual a
cadeia de acgdes de jogo adquire significado. A ldgica interna do jogo € uma pré-condicédo
praxica, ou seja, condi¢des da natureza do jogo que, sem as quais, 0 mesmo nao tem lugar
(Lagardera & Lavega, 2003).
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O futebol, como os outros desportos, tem uma légica interna que viabiliza a sua pratica

de forma estruturada (Castellano, 2000), nesse sentido, é essencial uma analise sistémica do
contetdo e estrutura do jogo, para uma definicdo inteligivel e inequivoca da légica interior do
jogo (Queiroz, 1986). A analise da ldgica interna do jogo é fundamental para compreender o
comportamento complexo das equipas (Clemente, Martins, Couceiro, et al., 2014).

A logica interna do jogo emerge da relagcdo de oposi¢ao ou “relagdo de forg¢a” entre as
equipas, nas sequéncias dindmicas do jogo entre as duas balizas (Gréhaigne et al., 1999),
podendo o sentido do jogo inverter-se a cada momento (Garganta & Cunha e Silva, 2000).

Cada desporto coletivo tem uma ldgica interna, ou seja, regras especificas que
reclamam comportamentos motores, especificos, por parte de cada um dos jogadores (Bayer,
1994).

No entender de Deleplace (1979), citado por Garganta (1997) “A 16gica interna do jogo
é o produto da interacdo continua entre as principais convencgdes do regulamento e a evolucéo
das solugBes préaticas encontradas pelos jogadores, decorrentes das suas habilidades taticas,
técnicas e fisicas” (p. 18).

Hernandez Moreno (1993) define cinco pardmetros que, na sua opinido, configuram a
I6gica interna dos Jogos Desportivos Coletivos, sdo eles: a técnica ou modelos de execucdo, as
regras, 0 espago e 0 tempo, a comunicacao motriz, e a estratégia motriz.

Os cinco parametros em que, no entendimento de Bayer (1994) assenta a l6gica interna
dos desportos coletivos sdo: o objeto (mdébil do jogo), o espaco, o alvo (a alcancar e a defender),
0S parceiros, e 0s adversarios.

Lagardera e Lavega (2003) referem que para alcancar o conhecimento da l6gica interna
do jogo esta implicito o conhecimento das regras do mesmo, como tal, para os autores a l6gica
do jogo é a forma como o jogador se relaciona com: 0s outros jogadores, 0 espaco, 0 tempo, e
com o objeto de jogo (a bola).

Tendo em conta Castelo (1996, 1999), a logica interna do jogo de futebol pode ser
analisada segundo as seguintes vertentes: o fator regulamentar (no plano da variabilidade e da
modificacdo constante das situacdes de jogo); o fator espaco (no plano regulamentar, tatico-
estratégico e no plano da analise); o fator técnico (no plano regulamentar, tatico-estratégico e
no plano da andlise); o fator comunicacional (no plano da comunicacédo direta e indireta); o
fator tempo (no plano da estrutura temporal da execucao técnica, nas relagcdes tempo-espago e
nas relaces tempo-ritmo de jogo); e o fator tatico-estratégico (no plano individual, no plano

coletivo e nas tarefas tatico-estratégicas fundamentais).
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Apols uma analise das propostas de varios autores que se debrucaram sobre a logica

interna dos jogos desportivos coletivos, Castellano (2000) apresenta 0s aspetos estruturais da
mesma, tendo em conta a constante referéncia a determinados elementos como: o espaco, 0
tempo, a regulamentacdo, a relagdo com o objeto de jogo, e com os restantes participantes do
jogo. Como tal, o0 mesmo autor enuncia quatro aspetos estruturais (relacdo entre 0s
participantes; o espaco; relacdo com bola; o tempo) que, influenciados pelas leis de jogo,
definem o jogo de futebol, configurando a l6gica interna do mesmo. Esta selec¢éo é corroborada
por Perea Rodriguez (2008) que faz referéncia aos mesmos quatro elementos, como
caracteristicas especificas que contribuem para conhecer a logica interna do jogo.

Como tal, e uma vez que existe algum consenso na eleicdo dos construtos que
permitem um melhor conhecimento da l6gica interna do jogo, iremos abordar cada um deles

no contexto do futebol.

Relacdo entre os participantes

O jogo de futebol contempla uma dindmica relacional coletiva, no qual coexistem
intrarrelacfes de cooperacdo e inter-relagdes de oposicdo (Julio & Aradjo, 2005), envolvendo
interacdes entre os 22 jogadores (McGarry & Franks, 2007; Schulze et al., 2018),
condicionadas pelas leis de jogo (Garganta, 2015; Lagardera & Lavega, 2003), que disputam a
posse de bola com o objetivo de marcar golo na baliza adverséaria (Aguilar, 2018).

A comunicacdo na acdo do jogo de futebol é imprescindivel, considerando que a
interacdo é um dado implicito ao mesmo, como tal, a comunicacdo adquire, per se, tal estatuto
(Castellano, 2000).

A natureza social do jogo é alicercada na rede de comunicagdo motriz que se estabelece
no mesmo, esta subdivide-se em comunicagdo motriz ou interagdo direta de cooperagdo motriz
(entre jogadores da mesma equipa) e em contra comunicacao motriz ou interacdo direta de
oposicdo motriz, relativamente aos jogadores da equipa adversaria (Lagardera & Lavega, 2003;
Parlebas, 2001). A comunicacdo motriz entre os participantes pode ser coadjuvada pelos
cédigos gestémico e praxémico, como vias de comunicagéo indireta (Lagardera & Lavega,
2003). No cddigo gestémico a comunicacao € gestual e tem como base o conceito de gestema,
definido por Parlebas (2001) como “classes de atitudes, mimicas, gestos e comportamentos
motores colocados em prética para transmitir uma pergunta, indicacdo ou ordem tatica ou
relacional, em substituigdo da palavra” (p. 238). O codigo praxémico consiste na comunicagédo
através de acGes motoras e fundamenta-se no conceito de praxema “conduta motriz de um

jogador interpretada como um sinal, cujo significante € a conduta motriz e o significado é o
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projeto tatico correspondente ao dito comportamento, tal como ¢ percebido” (Parlebas, 2001,
p. 349).
N&o menosprezando a importancia da comunicagéo verbal e gestual, Castellano (2000)

refere que a comunicagdo com base no codigo praxémico tem maior preponderancia, no jogo
de futebol.

A comunicacdo verbal, gestual, visual e motora (deslocacdo/movimentacao no terreno
de jogo) é um processo essencial entre os jogadores da mesma equipa, podendo ser trabalhada
em treino e em competicdo (Bangsbo & Peitersen, 2014).

As ac0es taticas, individuais e coletivas, e a relacdo de adversidade entre as equipas
geram um vasto nimero de interacdes (defesa e ataque), que refletem o carater social da
prestacdo dos jogadores no seio de uma equipa (Teodorescu, 2003), com a sobreposi¢ao das
relacbes entre os elementos da unidade (equipa) face as mais-valias individuais (Garganta,
2005).

Os jogadores de cada uma das equipas, coordenados com o0s demais colegas, cooperam
em funcdo de um objetivo comum (Garganta & Gréhaigne, 1999; McGarry et al., 2002). A
cooperacdo entre os diversos elementos é a base de qualquer equipa de futebol, a acdo
individual sai reforcada pela cooperacdo, guiando, por sua vez, a organizacao a obtencdo dos
objetivos delineados de forma eficaz e eficiente, situacdo que ndo se verifica se cada jogador
agir de forma isolada (Castelo, 2009).

O conhecimento dos processos de interagdo gerados pelo relacionamento entre
jogadores da mesma e equipa e 0s adversarios é relevante (Castellano et al., 2009).

O futebol é um jogo desportivo com uma rede de interagdo de marca® antagonica, uma
vez que a Unica acdo que permite alterar o marcador do jogo € o golo, o que pressupde que uma
equipa supere a equipa adversaria (Lagardera & Lavega, 2003).

Relagdo com o espaco

O espaco de jogo no futebol é definido pelas leis de jogo, determinadas pelo The
International Football Association Board (IFAB, 2020), referindo-se ao espaco como terreno
de jogo. As dimensGes, marcacOes e respetivas denominagdes sao mencionadas na Lei 1 (figura
2), podendo o comprimento e a largura ser variavel, dentro dos limites permitidos.

Como tal, as dimensdes do terreno de jogo podem variar entre:

5 “Comunicagdo ou contracomunicagdo motriz que permite alcangar os objetivos definidos de um jogo
desportivo de caracter ludico valorizado com a alteragdo do marcador ou do estatuto sécio-motor”
Parlebas (2001, p. 267)
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= Comprimento (linha lateral):
o minimo 90 m;
o maximo 120 m.

= Largura (linha de baliza):
o minimo 45 m;

o maximo 90 m.

As dimensdes para jogos internacionais®, sio:
= Comprimento (linha lateral):
o minimo 100 m;
o maximo 110 m.
= Largura (linha de baliza):
o Minimo 64 m;

o Maéaximo 75 m.

6 Classificacdo que € conferida aos jogos da UEFA (Union of European Foothall Associations)
Champions League, competicdo cujos golos serdo analisados neste trabalho.
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Figura 2

Terreno de jogo: dimensdes e marcacdes (IFAB, 2020)
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A entidade organizadora das competices pode determinar o comprimento da linha

lateral e da linha de baliza, dentro dos limites indicados, com a obrigatoriedade de o

comprimento das linhas laterais ser superior ao das linhas de baliza (IFAB, 2020).

Na abordagem ao espaco (terreno) de jogo (Castelo, 2009, p. 113), o autor refere a

existéncia de zonas fixas e alteraveis.

As zonas fixas sdo compostas por espacos interditos, de preparacdo e de baliza,

denominando-se por zonas:

Interditas — espacos de jogo onde os jogadores ndo podem evoluir. (e. g., 0
circulo central no pontapé de saida, e a distancia de 9,15 m a que os adversarios
tém de se colocar aquando da marcacdo de pontapés-livre diretos e indiretos).

De preparacdo — espacos em dire¢cdo aos quais 0Ss jogadores procuram
permanentemente orientar as decisdes e as a¢des tatico/técnicas. Estes espacos
possibilitam pela sua proximidade da baliza (menos de 25 m) e, sob um certo
angulo, a possibilidade de uma conclusdo bem-sucedida do processo ofensivo.

De baliza — espagcos no interior dos quais, 0S jogadores estdo sujeitos a
determinadas regras especiais. (e. g., a area de penalti onde a a¢do do guarda-

redes goza de um estatuto especial, 0 uso das maos).

As zonas alteraveis sdo constituidas por espacos interditos, de apoio e de suporte, e de

resisténcia e de vigilancia, denominando-se por zonas:

Interditas — espacos alteraveis no interior dos quais e, em fun¢do do movimento
dos defesas, os atacantes ndo tém a possibilidade de contactar a bola, como é o
caso da aplicacéo da Lei de fora de jogo (Lei 11).

De apoio e de suporte — prioritariamente ocupadas pelos atacantes, que
asseguram mudancas sucessivas de posicao e de circulacdo da bola, procurando
intercalar-se nas zonas de resisténcia da equipa adversaria.

De resisténcia e de vigilancia — ocupadas pelos defesas que se opdem a passagem

da bola e favorecem a sua recuperagéo.

A margem do regulamento e para fins de analise de jogo, Castelo (1996, 1999, 2009)

faz alusdo ha existéncia de linhas imaginarias utilizadas na divisdo do espaco de jogo, que

delimitam espagos que denomina de corredores e sectores, do terreno de jogo.
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Os corredores sdo definidos por duas linhas, virtuais, longitudinais na projecdo das

linhas laterais da area de baliza que dividem o campo em trés corredores, o corredor central e
os corredores laterais (direito e esquerdo).

O corredor central, espaco que se localiza entre duas linhas imaginarias, é considerado
uma zona vital do terreno de jogo, por permitir estabelecer angulos frontais a baliza,
aumentando a probabilidade dos niveis de eficacia no decurso do desiderato ofensivo ou
defensivo das equipas.

Os corredores laterais sdo delimitados pelas linhas imaginarias e pelas linhas laterais
previstas no regulamento.

Os setores do terreno de jogo sdo formados, segundo o mesmo autor, por linhas
imaginarias, transversais, que dividem os meios-campos em duas partes iguais, dando lugar ao
setor defensivo, setor do meio-campo defensivo, setor do meio-campo ofensivo e setor
ofensivo.

Dividir o espago de jogo em zonas, utilizando linhas virtuais é uma das formas de
divisdo que da suporte a andlise de jogo, com a justaposicdo das linhas longitudinais e das
linhas transversais que dividem o terreno de jogo em corredores e setores, respetivamente
(Garganta, 1997).

A divisdo em corredores, setores e zonas, bem como a sua denominacao, pode convergir
ou divergir consoante os campogramas definidos pelos autores.

Com o intuito de analisar o jogo de futebol, Gréhaigne (2001) faz referéncia ao espaco
de jogo efetivo (figura 3), que permite observar as posi¢es dos jogadores da periferia das
equipas, a excecdo dos guarda-redes, num instante T (Gréhaigne, 2001), formando uma
superficie poligonal que é delimitada pelas linhas que unem os jogadores (Garganta, 1997).

Segundo Castellano et al. (2013), “o futebol ¢ uma luta pelo espaco para resolver ou
provocar desequilibrios posicionais que emergem da interacdo no jogo, assumindo riscos no
ataque aumentando espac¢os que o adversario deve aproveitar ou, pelo contrario, agrupando-se

para fechar e equilibrar a defesa” (p. 444).
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Figura 3

Espaco de jogo efetivo das equipas num instante T (adaptado de Garganta, 1997)

Relagdo com bola

As caracteristicas da bola de jogo sdo determinadas pela Lei 2, de acordo com o IFAB
(2020). A bola (esférica) tem uma circunferéncia entre os 68 cm e 0s 70 cm, pesa entre 410 ¢
e 450 g e tem uma pressdo equivalente a 0,6 e 1,1 atm (600 — 1100 g/cm?) ao nivel do mar, no
inicio de jogo.

A bola de futebol (mébil do jogo) deve ser manobrada, controlada ou jogada com 0s
pés’ (Bayer, 1994; Teodorescu, 2003). E considerada um elemento essencial no jogo
(Travassos et al., 2011), “devendo estar no centro de todas as preocupagdes” (Queiroz, 1986,
p. 41). Para Garganta e Pinto (1994), o jogador controla 0 mébil do jogo com os membros
inferiores, na grande maioria das situacfes de jogo, concomitantemente com a necessidade de
se deslocar no terreno de jogo e de manter o equilibrio corporal.

As equipas atacam e defendem, numa relacéo de forgas, entre ambas, pela disputa da
posse da bola (Gréhaigne, 2001), no intuito de cumprir os seus designios no jogo, ou seja,
marcar golo quando detém a posse de bola, e impedir o golo do adversario quando se encontram

sem a posse de bola (Travassos et al., 2011). O golo® é o principal objetivo do jogo de futebol

7 Com a excecdo dos guarda-redes que podem jogar/manusear a bola com as maos na area de penalti e
dos restantes jogadores no ato do lancamento lateral (IFAB, 2020).

8 “Um golo é marcado quando a bola transpde completamente a linha de baliza, entre os postes e por
baixo da barra, desde que nenhuma infragdo tenha sido previamente cometida pela equipa a favor do qual o golo
foi marcado” (IFAB,2020).
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(Mombaerts, 2000; Queiroz, 1986) e a bola é crucial para a obtencdo do mesmo (IFAB, 2020).

Os onze jogadores, da mesma equipa, cooperam entre si com o intuito de controlar e
passar a bola no espaco de jogo delimitado, respeitando as leis de jogo (Yamamoto &
Yokoyama, 2011).

Bayer (1994) refere a bola como elemento de troca, ou seja, € através da mesma que o
jogador pode estabelecer uma relagdo com outro jogador. O passe é a acdo técnica/tatica, de
jogo, que formaliza a relacdo coletiva de comunicagdo “material” entre jogadores da mesma
equipa (Castelo, 2009), que Mombaerts (2000) refere como “aspeto relacional” (p. 39).

A relacdo entre o jogador e a bola deve ser considerada, uma vez que a bola condiciona
0 comportamento espacio-temporal de jogadores (individual) e equipas, assim como a
dindmica de jogo de jogadores e equipas condicionam a dindmica da bola (Travassos et al.,
2011).

Relac¢do com o tempo

A duracdo do jogo no futebol estd devidamente regulamentada, pelo IFAB, na Lei 7. O
jogo é composto por duas partes de 45 minutos, com a possibilidade de cada uma das partes
ser prolongada para a recuperacdo do tempo perdido, com: substitui¢fes, avaliacdo de lesdes,
perdas de tempo, san¢des disciplinares, hidratacao, checks e revisdes do video arbitro (VAR),
entre outras. Em competicOes que requeiram a necessidade de determinar ou declarar uma
equipa vencedora e que nao seja passivel, por via do resultado de jogo, no término dos dois
periodos de 45 minutos e do tempo adicional dos mesmos, sao realizados dois periodos iguais
de prolongamento que ndo excedem os 15 minutos, cada um (IFAB, 2020).

O futebol, enquanto modalidade desportiva, enquadra-se nos desportos que sdo
considerados “time-dependent” (Franks & McGarry, 1996), ou seja, é dependente do fator
tempo. O jogo possui um elevado nivel de incerteza e de pressdo do tempo, motivados pela
relacdo de cooperacdo-oposicao (Serra-Olivares et al., 2016). Os mesmos autores referem a
incerteza como um elemento relevante no jogo, que estabelece uma forte relagdo com o tempo.

Gerir o tempo no futebol é um dos aspetos mais dificeis de controlar por parte do
jogador (Gréhaigne, 2001).

A acdo técnica esta intimamente relacionada com o fator tempo, na utilizagdo do mesmo
e na relacéo estratégica que estabelece com o tempo na variacdo da velocidade de execucéo
(Castelo, 2005).

Gréhaigne (2001) faz referéncia ao tempo para agir e ao tempo de realizacdo das a¢oes

de jogo. O tempo para agir € apresentado em dois niveis:
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1. o numero de acbes que um jogador pode executar num determinado tempo
(nivel de habilidade);
2. 0 timing, ou seja, a otimizacao das a¢des motoras no tempo. Neste aspeto, da

énfase a realizacdo das a¢des adequadas no momento oportuno.

O tempo da realizacdo das acOes de jogo é suportado por trés fatores: (a) o primeiro
consiste na forma de analisar, antecipar, entre outros, a informacdo; (b) o segundo esta
dependente do nivel de habilidade do jogador; e por fim (c) o terceiro, da pressdao exercida
sobre o jogador.

A dimensdo temporal é um aspeto fundamental no jogo (Castellano & Hernandez-
Mendo, 2002; Castelo, 2005), para o estudo do funcionamento e evolugédo dos sistemas (jogo
e equipas), contudo, as referéncias temporais associadas as referéncias espaciais sao
imprescindiveis para um melhor entendimento do futebol (Gréhaigne, 2001; Gréhaigne et al.,
1997).

2.2.2. Relagdo — Espago/tempo

A relacdo entre o0 espaco e o tempo é uma constante nos jogos desportivos coletivos
(Gréhaigne, 2001), uma vez que estdo intimamente ligados (Lago-Pefias, 2000), por via da sua
interdependéncia (Bayer, 1994; Castelo, 1996).

No futebol, as equipas disputam a gestdo do tempo e do espago, “em agdes de sinal
contrario (ataque versus defesa)”, fruto das relacdes de oposicdo e cooperagdo, para a
consecucdo de objetivos comuns (Garganta, 2005, p. 179).

A estrutura das agdes motoras individuais e a organizacdo das acdes coletivas, que
ocorrem no jogo, tém lugar num enquadramento temporal (Castelo, 2005), no entanto,
Lagardera e Lavega (2003) acrescentam a dimensdo espaco e concluem que as a¢cdes motoras
do jogo emergem numa estrutura espacio-temporal que referencia o jogador num espaco e
tempo determinado, apresentando-se como uma condi¢cdo do jogo. Esta concecdo esta em
consonancia com a apreciagdo de Lago-Pefias (2000) quando menciona que “todas as acoes
ocorrem numa sequéncia espacio-temporal” (p. 208). De acordo com Garganta (2009), as
equipas visam, através das suas acles, assegurar uma vantagem no espago € no tempo,
relativamente ao adversario. Segundo Gongalves et al. (2018), a capacidade de jogadores e
equipas de criar ou de restringir 0 espaco e o0 tempo esta, em grande parte, associada ao sucesso

obtido no futebol.
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A relacdo entre espaco e tempo é comprovada por Arda e Casal (2003) ao constatar

que quanto maior for o espaco de que o jogador dispbe, mais tempo possui para executar
determinada acdo com eficécia. Esta ideia é corroborada por Gonzalez-Rodenas, Mitrotasios,
etal. (2020) quando referem que a auséncia de presséo ao portador da bola assegura mais tempo
e espaco na andalise do contexto tatico do jogo e na execucdo da agéo.

Atualmente o futebol denota alteracGes na logica do espaco e na logica do tempo, bem
como na légica da tarefa, quando comparado com o futebol de outrora (Barreira & Garganta,
2007). Com a evolucdo do jogo o nimero de agdes aumentou tendo em conta a unidade de
tempo, bem como a area de terreno do jogo coberta por parte dos jogadores (em funcdes
ofensivas ou defensivas), subtraindo tempo e espaco para a resolucao técnico-tatica de uma
situacdo de jogo, em que o jogador e a respetiva equipa detém ou nédo a posse de bola (Castelo,
2003, 2009). Segundo Wallace & Norton (2014), nas Gltimas décadas houve um aumento na
intensidade do jogo de futebol, em virtude da necessidade de criar ou reduzir o espago e
aumentar ou reduzir o tempo para executar.

Palfai (1982) aludia a evolucdo do jogo, mais concretamente ao aumento do ritmo de
jogo e a importancia e alternancia do mesmo, com uma notdria diminui¢do do tempo para o
jogador, em posse de bola, decidir sem pressdo do adversario.

Reduzindo o espaco e o tempo, as tarefas de jogadores e equipas tornam-se mais
complexas, quanto maior for a densidade (nUmero de jogadores num espago concreto), menor
é 0 espacgo que o jogador tem ao seu dispor e, por sua vez, menor o tempo para desenvolver as
acOes de jogo (Gréhaigne, 2001), sendo a decisdo do jogador, forcosamente mais lesta, com
influéncia direta no ritmo® de jogo e na eficécia das acBes técnicas e taticas (Queiroz, 1986).

O jogador deve analisar a relacdo espacio-temporal, tendo em conta o comportamento
do adversario face as intencdes da sua equipa e “construir ordem com base na desordem”
(Gréhaigne, 2001, p. 144). A necessidade de adequar as acBes individuais, com o
comportamento coletivo, é determinante para o nivel de eficacia do jogador e da equipa
(Castelo, 2005). Para Gréhaigne (2001), a eficacia resulta da capacidade de relacionar a
estratégia de jogo com o tempo. A identificacdo e analise dos padrdes espaciais e temporais do

jogo é essencial para desenvolver o processo de treino (Gongalves et al., 2019), e para

® Teodorescu (2003, p. 52) define como “a relagdo temporal e espacial das agdes técnico-taticas

individuais e coletivas, nos jogos desportivos”. O ritmo pode ser lento, intermédio ou rapido e consiste no numero
de ac6es individuais ou coletivas e na velocidade de execugdo das mesmas, tendo em conta a duracdo da fase de
jOgo e a zona/espago em que ocorre.

Para Ardé e Casal (2003), ritmo é o nimero, maior ou menor, de a¢des individuais e coletivas por unidade
de tempo.
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aprofundar o conhecimento da estratégia e da tatica a aplicar durante o jogo (Shafizadeh et al.,
2013).

2.2.3. A estratégia, a tatica e a técnica

A estratégia, a tatica e a técnica sdo elementos estruturais do futebol (Carling et al.,
2005), que contribuem para 0 ensino da pratica desportiva, assim como na compreensao e
explicacdo do desenvolvimento do desporto em si (Riera, 1995b).

Segundo Gai et al. (2019) para atingir elevados niveis de performance no futebol
moderno é imperativo que os jogadores sejam altamente proficientes em termos taticos e
técnicos.

Os conceitos de estratégia, tatica e técnica sdo utilizados em diversos contextos da
atividade humana como o militar, o politico e o empresarial (Riera, 1995b).

Com génese em fendmenos sociais caracterizados pela conflitualidade de interesses e
objetivos (Arda & Casal, 2003; Garganta, 1997), a estratégia e a tatica assumem um papel
fundamental nos desportos coletivos (Buekers et al., 2019; Gréhaigne, 2001). Ensinam a
aproveitar os momentos de jogo, na transformacéo da causalidade em casualidade (Garganta
& Cunha e Silva, 2000) e conferem a cada desporto o seu caracter especifico (Castelo, 1996).

No desporto, os conceitos de estratégia e de tatica ndo sdo consensuais e em
determinadas situacGes sao utilizados de forma imprecisa, tal ndo se verifica no que se refere
ao conceito de técnica (Riera, 1995b). Uma vez que a estratégia e a tatica sdo termos distintos,

devem ser entendidos isoladamente (Clemente, Martins, Mendes, et al., 2014).

A estratégia

No que concerne ao contexto desportivo a definicdo de estratégia diverge na sua
dimensédo temporal, como aferiu Garganta (1997) ao constatar que estratégia “representa o
conjunto de atividades e das a¢cdes que precedem o confronto desportivo” ou, em contraponto,
“tal como a tactica, também o conjunto das actividades e acc¢des aplicadas durante a conducao
do confronto fazem parte do dominio da estratégia” (p. 29).

Suportado nas definigdes de estratégia militar e empresarial, Riera (1995b) refere trés
caracteristicas da estratégia, procedendo ao enquadramento das mesmas no contexto
desportivo: (a) intencdo de alcancar um objetivo principal (e.g., garantir uma determinada
posicdo na tabela classificativa, ganhar uma medalha, entre outros objetivos); (b) planificar
antecipadamente a atuacdo a curto, médio e/ou longo prazo —a planificagdo pode ser individual

(Jogador, atleta, treinador) ou coletiva (equipa, instituicdo) em fungdo, por exemplo, da
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proxima competicdo, da carreira desportiva ou da temporada; e (c) abordagem da globalidade

dos aspetos envolvidos — a planificacéo estratégica deve ter em conta os elementos que ao estar
envolvidos exercem influéncia no rendimento desportivo (e.g., selecdo de jogadores, treino,
estado do terreno de jogo, entre outros). O mesmo autor faz referéncia a estratégia individual e
a estratégia coletiva, salvaguardando que a primeira deve estar em consonancia com a segunda.

A planificacdo estratégica, segundo Castelo (2009), pretende: (a) conceptualizar
cenarios de jogo, e (b) criar condi¢des favoraveis a resolucdo das situacdes no decorrer do jogo.

A estratégia precede a tatica e esta presente em todas as fases de preparacdo do jogo
(Castelo, 1996; Grehaigne et al., 1999; Tenga, 2013), no sentido de fazer frente ao oponente e
as adversidades impostas pelo mesmo (Gréhaigne, 2001).

As relacOes entre estratégia e tatica, embora estejam dependentes das caracteristicas de
cada desporto e da situacdo em si, devem ter em conta 0s seguintes principios: () a estratégia
deve incluir recursos taticos disponiveis; (b) a acdo tatica dever subordinar-se ao objetivo
estratégico; (c) os resultados da acao tatica podem originar uma reestruturacao da estratégia; e
(d) a estratégia pressupde o comportamento do adversario, enquanto a tatica envolve a
interacdo com o comportamento real do adversario (Riera, 1995b). Segundo Lago et al. (2009),
o futebol é dominado por aspetos taticos e estratégicos. Durante o jogo cada equipa procura
controlar o jogo através de estratégias especificas, aplicando diversos aspetos taticos
(Shafizadeh et al., 2013).

A tatica

A tatica configura-se como um elemento fulcral nos desportos coletivos (Garganta,
2015; Riera, 1995a), e essencial para o sucesso no futebol moderno (Gai et al., 2019; Rein &
Memmert, 2016). Implica uma concecdo unitaria idealizada para o jogo, que se materializa por
intermédio das acdes individuais e coletivas, em que cada equipa procura impor as suas
qualidades e explorar as debilidades do adversario, organizadas para a consecuc¢ao do principal
objetivo — a vitoria (Teodorescu, 2003). Segundo o mesmo autor, a tatica consiste na
estruturacdo de acOes e interacOes organizadas em funcdo do coletivo, submetidas a um
processo constante de otimizagéo que visa a melhoria funcional da equipa.

Suportado nos textos de VVon Clausewitz, Riera (1995b) define tatica com recurso a trés
expressoes: (a) objetivo parcial: sdo objetivos imediatos e limitados integrados no objetivo
principal e na estratégia global (e.g., driblar um adversario, marcar um golo); (b) combate:
considerado a esséncia da tatica, na qual a improvisagéo supera a planificacdo. As decisdes sao

tomadas no imediato e estdo dependentes de situacGes e intengGes, em constante alteracéo,
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do(s) adversario(s) e do(s) companheiro(s). A rapidez € um elemento fundamental para ganhar

a disputa, o jogador deve prever, antecipar e intuir o comportamento do jogador adversario,
que tem como objetivo ludibrié-lo; e (c) oponente: o comportamento tatico decorre, mormente,
em fungdo do desempenho do adversario. Tendo em conta o planeamento estratégico, no
comportamento tatico, entre outros aspetos, o foco deve centrar-se nos fatores vinculados a
atuacdo da equipa adversaria face a sua situacdo temporal no espaco, em relacéo a sua equipa
(e.g., tempo que falta, resultado momentaneo, nimero de cartdes exibidos a ambas as equipas,
zona do terreno de jogo, entre outros).

A tatica é a aplicacdo pratica da estratégia (Castelo, 2003, 2009; Garganta, 1997), sendo
utilizada desde o apito inicial do jogo até ao termino do mesmo (Castelo, 1996; Gréhaigne et
al., 1999), através de uma constante adaptacéo ao adversario (Clemente, Martins, Mendes, et
al., 2014; Hewitt et al., 2016). A planificacdo tatica caracteriza-se por: (a) uma concecao
unitaria para o desenrolar do jogo, (b) uma intencdo tatica e a acdo técnica, (c) uma valorizacao
das particularidades dos jogadores, (d) uma confrontacdo das expressdes taticas das equipas
quando em confronto, e (e) uma aplicacdo operativa da tatica (Castelo, 2009, p. 581).

Riera (1995b) e Mombaerts (2000) fazem referéncia a tatica individual e a tatica
coletiva nos jogos desportivos coletivos, em que a tatica coletiva tem suporte na tatica
individual (que deve abordar o jogo em funcdo da equipa) (Riera, 1995b). Segundo Bayer
(1994), a tatica coletiva ao assegurar a coesao de equipa viabiliza uma organizacdo coletiva
racional.

O futebol contempla um elevado nimero e diversidade de acdes de jogo*®. Em cada
situacdo de jogo o jogador da primazia a determinadas acGes em detrimento de outras
(Garganta, 2005; Garganta et al., 2013), na sequéncia da analise momentanea do jogo (Queiroz,
1986), com influéncia no comportamento da equipa (Garganta, 2005).

A pratica do jogo habilita e, por sua vez, exige que os jogadores analisem (de forma
permanente) as situacdes do mesmo, comparem e retirem conclus@es praticas com a maxima
rapidez. “As conclusdes ndo permanecem num estadio contemplativo — transformam-se em
acoes” (Teodorescu, 2003, p. 19).

As acoes individuais de cada jogador séo reciprocamente coordenadas a fim de garantir
0 sucesso coletivo na relacdo de adversidade (Teodorescu, 2003). A acgdo do jogador de futebol

ocorre num contexto de elevada complexidade e em virtude dos constrangimentos inerentes a

10 Mahlo (1970, p. 33) define como “combinagdo significativa, mais ou menos complicada, de diversos
processos motores e psiquicos indispensaveis a solugdo dum problema nascido da situagao de jogo™.
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realizacdo da mesma é eminentemente tatica, traduzindo o raciocinio do atleta em relacéo a

problematica que lhe é apresentada (Julio & Aradjo, 2005). O jogador deve ajustar as suas
capacidades taticas em funcdo do estilo de jogo da equipa e dos constrangimentos do mesmo
(Gai et al., 2019).

Segundo Queiroz (1986), as constantes transformacdes do jogo, em decorréncia da sua
estrutura complexa, solicitam dos jogadores uma aptiddo na decisdo (objetividade,
racionalidade e criatividade) e uma aptidao de execucdo (fisica, técnica, tatica e psiquica) com
o melhor indice de eficacia possivel, em cada acdo desenvolvida.

O problema, numa primeira instancia, com o qual se depara o jogador de futebol ¢ de
natureza tatica, o atleta deve saber o que fazer, para solucionar o problema, e como fazer,
optando pela acdo motora mais adequada ao contexto (Garganta et al., 2013).

A tética é condicionada pela preparacao técnica e fisica, sendo a técnica e o raciocinio
tatico!! os principais fatores que efetivam as intengdes taticas (Bayer, 1994; Teodorescu, 2003).
De acordo com Gréhaigne (2001), a tatica e a técnica encontram-se permanentemente
interligadas, e sdo imprescindiveis para atingir a exceléncia desportiva (Mesquita, 2007, citada
por Macads, 2015). Di Salvo et al. (2013), menciona que o0s aspetos técnicos, taticos e mentais
séo cruciais para jogar em niveis competitivos mais elevados.

Mahlo (1970) destaca trés fases da atividade no decorrer do jogo:

1. Percecdo e anélise da situagdo.

2. Solucdo mental do problema.

3. Solucdo motora do problema.

Segundo Magcas (2015), o foco atencional dos treinadores tem sido direcionado para a
face visivel da acdo (figura 4). A execucdo técnica resultante da agdo motora do(s) jogador(es)
e a analise da execucdo motora centra atenc@es na procura de melhores indices de eficacia. No
entanto, a face oculta da acdo do jogador é determinante, uma vez que nem sempre O
desempenho dos jogadores é afetado pela execucdo técnica, mas pela incapacidade de ler o
jogo (percecao) e de optar pela solugdo mental (decisdo) mais adequada ao contexto.

11 “Confere o dinamismo e a capacidade de adaptacdo as situagdes em permanente modificacio durante
0 jogo” (Teodorescu, 2003, p. 23).

Revisdo de literatura Duarte Belchior



A 23

Figura 4

Dimensdes do ato tatico em jogo, face visivel e face oculta (adaptado de Magas, 2015)

Jogo de Futebol

Face oculta

Decisdo Percecdo

Face visivel

Mahlo (1970) refere o pensamento tatico como um elemento crucial da acéo tatica.

A performance do atleta esta condicionada pelo nivel de conhecimento que este possuli
do desporto praticado (Giacomini & Greco, 2008). Elevados niveis de competéncia tética sao
preponderantes para a eficacia do rendimento do jogador (Memmert et al., 2017). A capacidade
de interpretar e analisar as situacdes do jogo (inteligéncia tatica), no imediato, definem o nivel
da equipa e do jogador (Mombaerts, 2000). O conhecimento tatico, um dos aspetos mais
relevantes para a performance do jogador (Gai et al., 2019), ndo é intrinseco ao mesmo, é
aprendido e desenvolvido (Gonzalez-Villora et al., 2015). Como tal, fomentar o conhecimento
tatico do jogo, por via do treino, € relevante para desenvolver a capacidade de leitura e
compreensdo do jogo e aperfeicoar a tomada de decis@o do atleta (Magés, 2015).

No contexto desportivo a tomada de decisao refere-se a capacidade de percecionar as
informacdes relevantes do ambiente de jogo, interpretar corretamente a informacao e, por fim,
selecionar a resposta mais adequada (Baker et al., 2003), sendo considerada um fator
importante para atingir elevados niveis de performance no futebol (Machado et al., 2020).

Para Castelo (2003, 2005), a tomada de decisdo é um processo humano, complexo, que
implica uma opgdo motora (entre muitas outras) passivel de resolver uma determinada situagdo
de jogo, que, de acordo com Julio e Aradjo (2005), “deve atender aos constrangimentos
impostos pelos objetivos da propria acdo, que em termos gerais sdo 0 ataque ao campo
adversario e a defesa do proprio campo” (p. 160).

Segundo Garganta (2005), o treino deve recorrer a utilizacdo de exercicios que

estimulem as capacidades de percecdo e decisdéo em contextos de diversificados
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constrangimentos e solucdes, com elevado transfer para o jogo “e que promovam a autonomia

e a criatividade dos jogadores” (Garganta et al., 2013, p. 34).

A técnica

Outrora considerada o elemento fundamental no ensino do futebol, a técnica forma com
a tatica uma unidade, uma vez que se condicionam mutuamente (Arda & Casal, 2003). As
habilidades técnicas e taticas assumem importancia determinante para a obtencdo do sucesso
no futebol (Rampinini et al., 2009). A nogdo de técnica edifica-se com recurso a trés aspetos:
(a) execucdo — a técnica verifica-se na execugdo de uma acdo de jogo®?, que emerge da
planificacdo estratégica e da decisdo tatica; (b) interacdo com a dimensdo fisica do meio
ambiente (e.g., terreno de jogo); e (c) eficicia — existe um referencial associado a cada
procedimento técnico que define os niveis de proficiéncia do mesmo, pelo que a eficacia na
execucdo é importante para o sucesso da agdo tatica subjacente (Riera, 1995b).

A técnica desportiva ¢ “o conjunto de habitos motores e especificos”, denominados
como: habitos técnicos, procedimentos técnicos, e gestos técnico-desportivos (Teodorescu,
2003, p. 28). A técnica € definida por Bayer (1994) como — motricidade hiperespecializada,
especifica da acdo, que se exprime num repertorio concreto de gestos, meio a que o jogador
recorre para solucionar de forma racional (em funcdo das suas capacidades) tarefas com as
quais é confrontado.

Segundo Castelo (2009), “As agdes técnicas estdo sempre associadas a um raciocinio
tatico” (p. 582), sendo a técnica um meio para atingir um fim (Arda & Casal, 2003; Castelo,
1996). Esta ideia € corroborada por Garganta et al. (2013) ao afirmarem que “a verdadeira
dimensdo da técnica repousa, entdo, na sua utilidade para servir a inteligéncia e a capacidade

de decisdo tatica dos jogadores e equipas” ( p. 8).

2.2.4. O jogo de futebol
Na organizacdo dinamica do jogo de futebol, Castelo (1996, 2005, 2009) apresenta seis
subsistemas fundamentais (figura 5) que ao interagirem, entre si, contribuem para o

funcionamento global do sistema (o0 jogo de futebol).

12 “Relacdo funcional entre o jogador e o contexto situacional em que se encontra, no qual se desenvolve
um conjunto de recursos especificos, com o intuito do cumprimento de objetivos estratégicos e taticos” (Castelo,
2009, p. 362).
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Figura 5

Organizacao dinamica do jogo (adaptado de Castelo, 2009)

Sistema —> Jogo de Futebol
Obijetivos
Subsistema Cultural N Valores e finalidades
Leis de jogo

| \,

Racionalizacao do espaco de jogo

Subsistema Estrutural - > . N oo )
Racionalizagdo das missoes taticas dos jogadores

\4 \4
Métodos de jogo ofensivo

Subsistema Metodoldgico — > Métodos de jogo defensivo

\4 A\ 4
Principios de jogo ofensivo

Subsistema Relacional - Principios de jogo defensivo

\4 A4
Acdes individuais ofensivas e defensivas

Subsistema Tatico-técnico @——» N X ; ;
Aco0es coletivas ofensivas e defensivas

\4 A4
Planifica¢do conceptual

Subsistema Estratégico-tatico —— » Planificacdo estratégica

Planificacdo tatica

Gréhaigne (2001) refere-se ao jogo de futebol como um sistema (figura 6), no qual estdo

integrados outros sistemas identificaveis que interagem de forma dindmica.
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Figura 6

Estrutura do jogo de futebol enquanto sistema (adaptado de Gréhaigne, 2001)

Sistema — Jogo de Futebol

| |

Organizacao do “jogo” — Confronto global entre as equipas,
funcionamento e resultado

| |

Organizacao da “equipa” — Modelo de jogo e linguagem
comum de comunicacao entre a equipa

| |

Organizagdo de “confrontos parciais” — Relagdo e oposicéo

entre jogadores e setores das equipas em determinadas zonas

do terreno de jogo, que contribuem para a transformacéao do
jogo

| |

Organizagdes “elementares” — Um contra um, que altera
(pontualmente) o sistema de confronto parcial

Macrossistema — 3

Subsistema >

Microssistema — >

Infrassistema — >

O jogo apresenta uma constante alteracdo entre as fases ofensivas e defensivas
(Garganta et al., 2013; Maneiro et al., 2019), em que as equipas planificam e coordenam as
suas acOes, refletindo um comportamento influenciado por relacBes antagOnicas de
ataque/defesa (Castelo, 2003, 2009), num contexto de cooperacdo e oposicdo (Castelo, 1996,
1999; Garganta, 1997; Garganta & Gréhaigne, 1999; Garganta & Pinto, 1994).

Na relacdo antagdnica, que se manifesta na fase de ataque e defesa, as equipas lutam
por objetivos diametralmente opostos (Garganta et al., 2013), visando o desequilibrio do
adversario e a criacdo de vantagens que lhes permitam garantir o sucesso (Queiroz, 1986;
Teodorescu, 2003).

A fase, de ataque ou de defesa, em que se encontra cada uma das equipas € determinada
pela posse de bola (Garganta et al., 2013). A alternancia da posse de bola e, por sua vez, de
fase do jogo implica uma alteracdo de comportamentos, atitudes e tarefas de cada uma das
equipas (Maneiro et al., 2019; Queiroz, 1986).

Na fase de ataque a equipa em posse de bola deve procurar assegurar a manutencao da

mesma, com o intuito de criar situacGes de finalizacdo e marcar golo, em contraponto, na fase
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de defesa a equipa, uma vez que ndo detém a posse de bola, deve procurar recuperar a posse

da mesma, impedir que o adversario crie situacGes de finalizagdo e que marque golo (Garganta
& Pinto, 1994).

Garganta et al. (2013) fazem a distingdo entre fases do jogo!® e momentos do jogo*
(figura 7), sendo que ambos figuram na estrutura do jogo, adicionalmente (face a sua
especificidade e influéncia no desfecho dos jogos) importa ter em consideracao os “fragmentos
fixos do jogo™*® (p. 22).

Hewitt et al. (2016) fazem referéncia a cinco momentos de jogo (ataque, transi¢cao
ataque-defesa, defesa, transicdo defesa-ataque, e esquemas taticos), considerando 0s esquemas
taticos como um dos momentos de jogo, devido a importancia que estes tém vindo a assumir
no mesmo, sobretudo pelo nimero de golos obtidos na sequéncia de lances de bola parada
(Fernandez-Hermdgenes et al., 2017).

Figura7

Fases e momentos do jogo de futebol (adaptado de Garganta et al., 2013)

Transicao Atadgue - Defesa

Perda da posse de bola \
14

Ataque Defesa

/
b\ Recuperacdo da posse de bola

Transigcdo Defesa - Ataque

Mombaerts (2000) faz referéncia as fases dindmicas e estaticas do jogo, na fase
dindmica estdo compreendidos o ataque e a defesa e as transicdes ataque-defesa e defesa
ataque, a fase estatica refere-se aos esquemas taticos.

O jogo e um processo continuo, ciclico e ndo linear, no qual o ataque, a defesa e as

transicdes ndo existem isoladas (Maneiro et al., 2019), estas fases e momentos do jogo diluem-

13 Garganta et al. (2013, p. 21) refere como: “Fase (etapa, estadio) — periodo com carateristicas bem
definidas. Cada umas das modificagdes sucessivas que as sequéncias de jogo apresentam”.

14 “Momento (4pice, instante) — espaco de tempo muito breve que ocorre entre as fases de jogo” (Garganta
etal.,, 2013, p. 21).

15 330 comummente denominados de lances de bola parada (Garganta et al., 2013) ou de esquemas taticos
(Magds, 2015).
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se, entre si (Garganta et al., 2013). Sarmento, Anguera, et al. (2014) referem a importancia da

ligacdo entre as organizacdes e transi¢des ofensivas e defensivas, que definem como os quatros
momentos do jogo, como uma das tendéncias evolutivas do jogo de futebol.

A transicdo ofensiva, ou transicao defesa-ataque, é definida pelas acOes técnico-taticas
que ocorrem desde a recuperacéo da posse de bola, aproveitando o processo de reorganizacao
defensiva do adversario, para progredir no terreno de jogo e/ou, por vezes, finalizar, até ao
momento em que a equipa se encontra organizada ofensivamente (Casal, Losada, et al., 2015).
O processo de transi¢do defensiva (transicéo ataque-defesa) consiste nas agdes técnico-taticas
executadas entre 0 momento da perda da posse de bola e a reorganizacao defensiva da equipa
(Casal et al., 2016). Os momentos de transicdo ofensiva (Hughes & Lovell, 2019; Maneiro et
al., 2019) e defensiva tém vindo a adquirir maior importancia no futebol atual (Winter &
Pfeiffer, 2016).

Queiroz (1986) e Teodorescu (2003) designam por fase as subdivisGes ou etapas
distintas das situaces fundamentais do jogo (figura 8) que ocorrem no desenvolvimento do
ataque e da defesa, desde o inicio até ao final da sequéncia. Garganta et al. (2013) e Garganta
e Pinto (1994) afirmam que as fases de jogo ndo tém, obrigatoriamente, de ser
escrupulosamente cumpridas em todos os processos ofensivos e defensivos (e.g., se um jogador

recuperar a posse de bola junto da baliza adversaria deve, no imediato, optar pela finalizacéo).
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Figura 8

Sistematizacao das situacdes (fases) fundamentais do jogo (adaptado de Queiroz, 1986)

Futebol
l
Com posse de bola D Jogo — Sem posse de bola
l
~ AtaquNe . Fase Il . Dgfesa ~ .
(Construcao de a¢des ofensivas) (Impedir a construcdo de acGes ofensivas)
I
Criar situaces de finalizacédo Fase Il Anular situac@es de finalizacao
I
Finalizacao Fase | Impedir a finalizacdo

Os principios, como um dos elementos fundamentais da tatical®, sdo regras gerais
através das quais jogadores e equipas dirigem e coordenam as suas acles, em cada uma das
fases do jogo (Teodorescu, 2003).

No estudo de Garganta e Pinto (1994), os principios de jogo sdo enunciados como
normas que orientam os jogadores na obtencdo de solucGes céleres e eficazes, em resposta aos
problemas apresentados pelas diversas situagdes de jogo. Em funcdo do grau de especificidade,
0s principios de jogo (tabela 1) sdo hierarquicamente definidos como: (a) principios gerais ou
fundamentais e (b) principios especificos (Garganta et al., 2013; Garganta & Pinto, 1994).

Os principios gerais ou fundamentais sdo comuns as agdes das equipas nas fases de
ataque e de defesa e devem nortear a equipa na relagdo numérica entre os jogadores da propria

equipa e do adversario no centro de jogo*’, pelo que cada uma das equipas deve procurar: (a)

16 Componentes fundamentais da tatica nos jogos desportivos coletivos, dos quais fazem parte: fases,
principios, fatores e formas (Teodorescu, 2003).

17 (Castelo, 1996) define como a zona do terreno de jogo onde se encontra a bola num determinado
instante.
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criar situacdes de superioridade numeérica, (b) evitar situacdes de igualdade numeérica, e (c)

rejeitar situacOes de inferioridade numeérica (Garganta & Pinto, 1994).

Na perspetiva de Castelo (2009), os jogadores que néo estejam diretamente envolvidos
na unidade estrutural funcional'® ofensiva ou defensiva devem, em qualquer momento do jogo,
mostrar atitudes, tomadas de decisdo e comportamentos tatico/técnicos que visem
consubstanciar, em funcéo da variabilidade das situacdes de jogo, um dos seguintes principios
gerais do jogo:

= ofensivos: (a) a rotura da organizagdo da equipa adversaria, (b) a estabilidade da
organizacdo da propria equipa, e (c) a intervenc¢éo na unidade estrutural funcional
ofensiva;

= defensivos: (a) a preparagdo do processo ofensivo, (b) a continua estabilidade da
organizacdo defensiva, e (c) a intervencdo na unidade estrutural funcional

defensiva.

Os principios especificos constituem um conjunto de regras que orientam as a¢des dos
jogadores e das equipas no desenrolar das fases e momentos de jogo, que tém como intuito
criar desequilibrios na organizacdo da equipa adversaria, assegurar a estabilidade da
organizacdo da propria equipa e contribuir para uma intervencdo adequada no centro de jogo
(Costa et al., 2009; Garganta et al., 2013). Para cada um dos principios especificos do ataque:
(@) penetracdo, (b) cobertura ofensiva, (c) mobilidade, e (d) espaco, corresponde um principio
especifico da defesa: (a) contencdo, (b) cobertura defensiva, (c) equilibrio, e (d) concentracéo,
respetivamente. Costa et al. (2009) sugerem a adi¢cdo de dois principios aos supramencionados,
que designam de “unidade ofensiva” e “unidade defensiva”. Uma aplicagdo adequada e
qualificada dos principios taticos, no decurso do jogo, pode concorrer para uma melhoria da

performance da equipa (Costa et al., 2009).

18 Castelo (2009) apresenta como alternativa a denominagao de centro de jogo.
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Tabela 1
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Principios transversais (fundamentais e especificos) do jogo de futebol (adaptado de Costa et

al., 2009; Garganta et al., 2013; Garganta & Pinto, 1994)

@ Ataque Defesa
$ (em posse de bola) (sem posse de bola)
2
8 & . . -
S5 Procurar criar superioridade numérica
'S £ Evitar a igualdade numérica
Sl Recusar a inferioridade numérica
=
Penetragéo Contencéo
- Atacar diretamente o adversario ou a baliza; - Parar ou atrasar o ataque adversério;
- Desequilibrar a organizacdo defensiva - Propiciar tempo para a organizacdo
adversaria; defensiva;
- Criar situagOes vantajosas para o atague em - Diminuir o espago de ac&do do portador da
termos numéricos e espaciais. bola;
- Orientar a progressdo do portador da bola;
- Restringir opcdes de passe para um
adversario;
- Impedir a finalizag&o.
Cobertura ofensiva Cobertura defensiva
- Garantir a manutencgdo da posse de bola; - Servir de novo obstaculo ao portador da bola,
- Dar apoio ao portador da bola, oferecendo- caso este ultrapasse o jogador que fazia
Ihe opcBes para dar sequéncia ao jogo; contencéo;
- Diminuir a pressdo adversaria ao portador da - Transmitir seguranca e confianga ao jogador
bola; de contencédo, para que se afoite na disputa
» O - Criar superioridade numérica; pela bola.
-g_ § - Induzir desequilibrio na organizacdo
GG defensiva.
£ 2
T g

Mobilidade

- Criar agBes de rotura na organizacéo
defensiva adversaria;

- Aparecer em zonas propicias para a
obtencdo de golo;

- Criar linhas de passe em profundidade.

Espaco

- Ampliar o espaco de jogo efetivo;

- Expandir as distancias entre os adversarios;

- Dificultar as marcac6es defensivas da equipa
adverséria;

- Facilitar as ac¢Oes ofensivas da propria
equipa;

- Dar sequéncia ao jogo, procurando opcoes
seguras para a manutencdo da posse de bola.

Equilibrio

- Assegurar a estabilidade defensiva nas zonas
da disputa pela bola;

- Apoiar 0s companheiros que executam as
acBes de contencdo e cobertura defensiva;

- Cobrir eventuais linhas de passe;

- Marcar jogadores que podem receber a bola.

Concentracéo

- Aumentar a protecdo a baliza;

- Orientar o jogo ofensivo do adversario para
zonas de menor risco no espaco de jogo;

- Propiciar 0 aumento da pressdo sobre a zona
de disputa da bola.
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@ Ataque Defesa
® (em posse de bola) (sem posse de bola)
Unidade ofensiva Unidade defensiva
- Permitir que a equipa ataque em unidade ou - Permitir que a equipa defenda em unidade ou
em bloco; em bloco;
- Oferecer mais seguranca as a¢des ofensivas - Diminuir a amplitude ofensiva da equipa
realizadas no centro de jogo; adversaria em largura e profundidade;
- Propiciar que mais jogadores se posicionem - Assegurar linhas orientadoras basicas que
no centro de jogo; influenciam as atitudes e comportamentos
- Diminuir o espaco de jogo no campo tatico-técnicos dos jogadores que se
defensivo. posicionam fora do centro de jogo;

Equilibrar ou reequilibrar constantemente a

reparticdo de forcas da organizacdo defensiva

consoante as situacdes momentaneas de jogo;

- Reduzir o espaco de jogo utilizando o fora de
jogo;

- Obstruir possiveis linhas de passe para
jogadores que se encontrem fora do centro de
jogo;

- Propiciar que mais jogadores se posicionem

no centro de jogo.

Principios
especificos

2.2.5. Concecéo e modelo de jogo
Na abordagem ao jogo, as equipas devem apresentar uma linguagem comum que
assegure uma coeréncia comportamental entre os seus elementos (Macas, 2015). Esta
“gramatica da agdo” expressa a identidade da equipa e deve permitir que esta atue como um
coletivo, devidamente organizado, suportado por principios, intencGes e significados
(Garganta, 2015; Garganta et al., 2013). A construgdo de um “projeto coletivo”, da
responsabilidade do treinador, deve reger-se por um conjunto de orientacGes e regras que sirva
de referéncia a equipa e ao comportamento individual de cada jogador, uma vez que este deve,
a cada momento, ser realizado em funcdo do contexto da equipa, em oposicdo a equipa
adversaria (Magcds, 2015).
O mesmo autor enuncia sete passos que considera fundamentais para a consecucao de
um projeto coletivo:
1. Jogador com bola tem liberdade para agir, desde que respeite a identidade da equipa.
2. Instrucdo para o jogador com bola deve apelar a uma atitude racional e a
compreensdo das solucfes taticas (micro e macro) em funcdo do contexto da
estrutura e da organizacao funcional do jogo da equipa.

3. Organizagdo dindmica da equipa tendo em conta os principios fundamentais?®.

19 O autor refere-se aos principios gerais de (Garganta & Pinto, 1994), que Garganta et al. (2013)
denomina de principios fundamentais.
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4. Organizacdo dindmica e permanente do “centro de jogo”, em funcdo dos seus

principios especificos ofensivos e defensivos.

5. Organizagdo dindmica e permanente da equipa fora do “centro de jogo”, tendo em
conta principios macrotaticos ofensivos e defensivos.

6. Aproveitamento momentaneo da falta de organizacao (desequilibrios ou vantagens
espacio-temporais) do adversario, nas fases (ataque e defesa) e momentos
(transi¢des) do jogo.

7. Organizacdo estrutural e funcional dos esquemas taticos defensivos e ofensivos e
exploracdo das transicdes dos mesmos para a fase dindmica do jogo (2015, pp. 187-
188).

Os “modelos técnico-taticos”, suportados numa concecao de jogo que se consubstancie
no conhecimento e nos modelos de sucesso operacionalizados no futebol atual e na tendéncia
evolutiva do jogo, devem, de forma metddica e sistematica, definir comportamentos e tarefas
a operacionalizar individual e/ou coletivamente em cada situacao de jogo, com vista ao sucesso
e eficdcia na implementacdo do modelo conceptual de jogo (Queiroz, 1986). Garganta et al.
(2013) fazem a distingo entre modelo de jogo?® e concecdo de jogo?!, considerando que ambos
funcionam como “metaniveis diretores da organizacéo do jogo”, para 0s autores a concec¢do de
jogo ou modelo de jogo adaptado é influenciada pelo modelo de jogo (p. 11).

Martin-Barrero e Martinez-Cabrera (2019) referem que 0 modelo de jogo apresenta um
carater aberto e flexivel, uma vez que pode sofrer alteracdes ao longo do tempo, em prol das
necessidades da equipa.

O processo de treino, cada vez mais importante na preparacdo dos jogadores para 0
contexto competitivo (Garganta, 2015), deve estimular e desenvolver comportamentos que
assegurem a dinamica tatica da equipa (Queiroz, 1986), conferindo aos jogadores condicdes
para que estes atuem em conformidade com uma concecéo de jogo (Garganta et al., 2013). No
entanto, Macas (2015) considera que 0 jogo € o0 meio mais eficaz para a aprendizagem de uma
forma de jogar especifica. O termo “modelo de jogo” é, por vezes, deturpado e erroneamente

utilizado para abordar o sistema tatico das equipas.

20 “Conjunto de referéncias taticas transversais a varias culturas, que traduzem, em sintese, as tendéncias
do futebol jogado ao mais alto nivel” (Garganta et al., 2013).

2l para Garganta et al. (2013, p.11), a concecéo de jogo, consiste no modo de jogar preconizado para uma
determinada equipa, influenciado pelo modelo de jogo (ideial) e condicionada pela cultura e historial do
clube/cidade/pais, pelas caracteristicas e objetivos definidos e pelos recursos materias e humanos, entre outros.
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2.2.6. Sistema téatico

Os sistemas taticos (Magds, 2015), ou sistemas de jogo (Garganta & Gréhaigne, 1999;
Martin-Barrero & Martinez-Cabrera, 2019), tém como principal objetivo a ocupacdo racional
do terreno de jogo por parte das equipas, formando diversos setores (defensivo, médio e
ofensivo) na organizacdo estrutural da equipa (Bangsbo & Peitersen, 2014; Castelo, 2009;
Gréhaigne, 2001).

A evolucdo dos sistemas taticos, deveras influenciada pela constante alteragdo das leis
de jogo — sobretudo pela Lei do fora-de-jogo (Castelo, 2009), foi privilegiando um reforco do
numero de efetivos (jogadores) no setor defensivo e no setor médio nos sistemas de jogo mais
recentes, situacdo que ndo se verificava nos primeiros sistemas taticos (e.g., 1-1-9, 1-2-8, 1-2-
2-6, entre outros) (Garganta & Gréhaigne, 1999; Gréhaigne, 2001). Embora se mantenha a
denominacdo de defesa, médio e avancado, as tarefas dos jogadores sd@o mais abrangentes do
que outrora, ndo vinculando o jogador, Unica e exclusivamente, ao espaco do jogo ou a funcéo
determinada pelo sistema de jogo (Garganta & Gréhaigne, 1999). No decorrer do jogo 0s
jogadores executam movimentacOes e interagOes, entre si, que conduzem a uma constante
alteracdo da estrutura espacial da equipa (Vilar et al., 2013). Contudo, para Memmert et al.
(2019), a opc¢do por um sistema tatico predetermina as funcdes e os deveres, de carater geral,
dos jogadores. Atualmente, os sistemas taticos mais utilizados sao: 1-4-4-2, 1-4-2-3-1, 1-4-1-
4-1, 1-4-3-3, e 1-3-5-2 (Aquino et al., 2017; Memmert et al., 2019).

2.2.7. Meétodos de jogo ofensivos

O processo ofensivo, ao qual estd inerente a posse de bola, confere a equipa a
possibilidade de atingir o principal objetivo do jogo (golo), assumindo a gestdo do ritmo de
jogo, a criagdo de condigdes para uma ocupacéo racional do espaco de jogo com o intuito de
surpreender o oponente (Castelo, 2003, 2009). Nesta fase de jogo a equipa, em posse de bola,
tem a necessidade de gerar incerteza e desequilibrios no adversério (Castellano & Alvarez,
2013), e deve criar condi¢Oes que permitam a progressdo no terreno de jogo até ao culminar do
processo com a finalizacdo do ataque, assegurando a manutencdo da posse de bola
(Teodorescu, 2003). Na sequéncia da recuperacdo da posse de bola emerge a necessidade de
cumprir, por norma, trés etapas ao longo da fase ofensiva: (a) construgéo do processo ofensivo,
(b) criacéo de situacdes de finalizacdo; e, por fim, (c) a finalizacdo propriamente dita (Castelo,
2003, 2009).

Com base numa anélise dos métodos ofensivos ao longo da evolu¢do do jogo de

futebol, constata-se que a abordagem das equipas assenta numa iniciativa coletiva e
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equilibrada, que privilegia a utilizacdo racional dos vetores de jogo — largura e profundidade,

ao invés de um jogo de cariz mais individualizado, vertical e direto em direcdo a baliza
adversaria (Castelo, 2009).

Os métodos de jogo ofensivo devem fundamentar-se nos seguintes pressupostos: (a) o
equilibrio defensivo; (b) a velocidade de transicdo das atitudes e comportamentos técnico-
taticos individuais e coletivos da fase defensiva para a fase ofensiva, e do centro de jogo (da
zona de recuperacdo da posse de bola, para as zonas predominantes de finalizacdo); (c) o
relancamento do processo ofensivo; (d) a segunda vaga do ataque; (e) os deslocamentos
ofensivos em largura e profundidade; (f) a circulacdo tatica; e (g) o estabelecimento de um
ritmo e tempo de jogo (Castelo, 1996, 2003, 2009).

Segundo Barreira (2006), “um método de jogo ofensivo assenta em comportamentos
que os jogadores em fases ofensivas realizam a partir destes pressupostos”, referindo-se aos
pressupostos definidos por Castelo (1996) nas alineas: a, b, c, e, e f, supracitadas, prosseguindo
“ou seja, a sua selecdo baseia-se em atitudes individuais e coletivas que visam selecionar, de
entre as inUmeras possibilidades, a conduta que melhor se adeque aos constrangimentos do
jogo num dado momento, como por exemplo, a adaptacdo Otima a organizacdo defensiva
adversaria e ao proprio modelo de jogo” (p. 47).

Os diferentes métodos ou formas de organizacdo do ataque sdo: (a) o contra-ataque, (b)
0 ataque rapido, e (c) o ataque posicional (Arda & Casal, 2003; Castelo, 1996, 2003, 2009).

O contra-ataque caracteriza-se por uma agao tatica que apos a recuperacao da posse de
bola, no seu meio-campo, tem o objetivo de chegar a baliza adversaria da forma mais célere
possivel, antes do adversario se organizar defensivamente (Ramos, 1982, citado por Garganta,
1997, p. 213).

Este método apresenta as seguintes caracteristicas: (a) recuperacdo da posse de bola no
seu meio-campo, devido a uma concentracdo dos jogadores em processo defensivo junto da
area de pendlti, permitindo que a equipa adversaria (na sua fase ofensiva) se apresente subida
no terreno de jogo; (b) rapida transicédo de atitudes, decisdes e comportamentos tatico/técnicos
(com recurso a acOes de elevado risco), individuais e coletivos, da fase defensiva para a fase
ofensiva do jogo logo apos a recuperacdo da posse de bola, procurando aumentar o espago
efetivo de jogo em largura e profundidade; (c) reduzido tempo de construgéo e elevado ritmo
de decisdo na senda de transitar rapidamente a bola da zona defensiva até as zonas
predominantes de finalizacdo, através de uma rapida circulacdo da bola e jogadores, explorando
a profundidade (jogo vertical) para criar situagbes de rutura, constantes, na estrutura do

adversario, de forma a ndo permitir a sua organizacdao defensiva; (d) reduzido nimero de
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jogadores envolvidos, tendo sempre como referéncia os que se encontram em melhor posi¢édo

para responder de forma eficaz e célere em funcdo do contexto (Castelo, 1996, 2003, 2009). A
utilizacdo (preferencialmente) de passes longos, para a frente, o reduzido nimero de passes (5
ou menos) e a duragdo igual ou inferior a 12 segundos, séo outras das caracteristicas do contra-
ataque (Castelo, 1994; Ramos, 1982; Teissie, 1969; Wrzos, 1981, citados por Garganta, 1997).

Conforme Castelo (1996, 2009), este método, como 0s restantes, apresenta vantagens e
desvantagens. No que concerne as vantagens deste método, o autor refere: (a) a instabilidade
constante do processo defensivo adversario; (b) o desgaste tatico/técnico, fisico e sobretudo
psicoldgico do adversario; (c) a dificuldade na marcacdo dos atacantes; (d) o incremento da
autonomia e da criatividade dos atacantes; (€) a criacdo de vantagens espaciais e temporais; e,
por ultimo, (f) a possibilidade de uma segunda vaga de ataque.

Em contraponto, o contra-ataque tem as seguintes desvantagens: (a) uma reduzida
eficicia da acdo ofensiva, (b) elevado nivel de individualizacdo do processo, (¢) uma reducao
da coesdo da equipa, (d) um elevado desgaste fisico dos jogadores, (e) o risco associado a uma
organizacdo defensiva junto da propria baliza, e (f) o elevado espirito de sacrificio imposto a
equipa (Castelo, 1996, 2009).

O ataque répido assenta em caracteristicas fundamentais semelhantes as
supramencionadas para o contra-ataque, com a principal diferenca a verificar-se no facto do
ataque réapido preparar a fase de finalizacdo com a equipa adversaria devidamente organizada
e equilibrada, contrariamente ao contra-ataque que assegura condicdes de finalizacdo mais
favoraveis em virtude da desorganizacdo e desequilibrio do adversario (Castelo, 1996, 2003,
2009). A conquista da bola no meio-campo defensivo ou ofensivo, a alternancia de passes
curtos e passes longos, 0 nimero de passes maximo (igual ou inferior a 7) e o tempo de
realizacdo do ataque rapido que, por norma, ndo ultrapassa os 18 s, sdo outros aspetos que
distinguem os dois métodos ofensivos (Castelo, 1994; Ramos, 1982; Teissie, 1969; Wrzos,
1981, citados por Garganta, 1997).

As vantagens e as desvantagens sdo, essencialmente, as mesmas que as plasmadas em
relacdo ao contra-ataque (Castelo, 2003).

O ataque posicional é o método ofensivo em que a fase de construgdo € mais demorada
e elaborada, e cuja transicdo defesa-ataque se processa com predominéncia de passes curtos,
desmarcacdes de apoio, e coberturas ofensivas (Garganta, 1997), com a intervencdo de um
vasto numero de jogadores e no qual podemos identificar as diferentes etapas da fase ofensiva
(Arda & Casal, 2003), suprarreferidas.
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A esta forma de ataque Castelo (1996, 2003, 2009) associa as seguintes caracteristicas:

(a) maior duracdo na elaboracdo da etapa de construcdo do processo ofensivo, a transicao
ofensiva € mais ou menos rapida em fungdo da organizagdo ofensiva da prépria equipa e nao
do processo antagénico do adverséario; (b) evidencia uma acdo coletiva num bloco compacto e
homogéneo; (c) maior seguranca na resolucdo das acGes de jogo com recurso a um maior
numero de acOes tatico/técnicas que reduzam o risco da perda da posse de bola; (d) criacdo de
condicOes favoraveis, em termos de tempo, espaco e nimero; e (e) ocupacao racional do espago
de jogo, assegurando um equilibrio dindmico da equipa. Segundo Castelo, 1994; Ramos, 1982;
Teissie, 1969 e Wrzos, 1981, citados por Garganta (1997), no ataque posicional: (a) a conquista
da bola pode efetivar-se no meio-campo defensivo ou ofensivo, (b) a circulacdo da bola é
sobretudo em largura (através de passes curtos), (c) o nimero de passes realizados € superior a
7, e (d) o tempo de duracgdo é superior a 18 segundos.

O atague posicional tem como principais aspetos positivos: (a) reduzir a possibilidade
de perda de bola de forma extemporanea, (b) uma elevada coesdo coletiva, (c) a distribuicdo
equilibrada da intervengdo de todos os jogadores da equipa, (d) a criagdo de condigdes de
superioridade numérica, e (€) a possibilidade dos adversarios entrarem em crise de raciocinio
tatico (Castelo, 1996, 2003, 2009).

No que diz respeito aos aspetos desfavoraveis deste método ofensivo, Castelo (1996,
2003, 2009) enumera: (a) a possibilidade de os adversarios se organizarem convenientemente,
(b) a obrigacdo dos atacantes lerem as situacdes de jogo de forma constante, (c) o reequilibrio
permanente da organizacao da equipa, (d) a diminuta utilizacdo de decisdes e a¢des de risco, e

(e) a mobilizacdo de um elevado nimero de jogadores no processo ofensivo.

2.3. Observacao e analise de jogo

A observacdo e analise de jogo é uma ferramenta imprescindivel na otimizacdo da
performance de jogadores e equipas de futebol (Malta & Travassos, 2014; Pinheiro et al.,
2018).

A literatura apresenta diversas denominacdes para abordar a tematica, entre as quais
destacamos observacdo de jogo (game observation), analise de jogo (match analysis) e anélise
notacional (notational analysis), sendo a terminologia “analise de jogo” a mais consensual
(Garganta, 2001).

As técnicas utilizadas na observacdo e analise de jogo sofreram uma clara evolugéo
(Castellano, Perea Rodriguez, Alday, et al., 2008), com um incremento na panoplia de

instrumentos para o efeito, resultante do desenvolvimento tecnoldgico e informatico (Carling
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et al., 2005; Garganta, 2001). Esta evolugdo assenta em quatro métodos fundamentais, tais

como: a) analise visual; b) analise notacional; c) analise de video; e d) analise com recurso a
tecnologia informatica (Vales-Vazquez, 2015).

De acordo com Ventura (2011) e Pedrefio (2018), existem trés tipos de observacao: (a)
direta, (b) indireta, e (c) mista.

O mesmo autor refere que a observacao direta é efetuada in loco, ou seja, no local onde
se realiza o evento/jogo. Para além do jogo em si, 0 observador tem a possibilidade de recolher
informacdo sobre fatores externos ao jogo como: (a) a atitude do treinador, (b) o
comportamento dos adeptos, (c) o estado do terreno de jogo, (d) as condic¢des climatéricas, (e)
a coesao grupal da equipa; e (f) a relacdo treinador-jogador (Pedrefio, 2018).

A observacdo indireta consiste na utilizacdo de registos de video (Ventura, 2011), este
tipo de observacdo limita a analise as zonas e a¢des do jogo que sdo contempladas no registo
de video e a percecdo dos constrangimentos provocados pelos fatores ambientais que
condicionam o desempenho dos jogadores (Pedrefio, 2018).

Define-se por observagdo mista a conjugacdo dos dois tipos de observacdo (direta e
indireta), aproveitando as vantagens de cada uma (Sampaio, 1997, citado por Ventura, 2011,
p. 22), sendo 0 mais rigoroso (Ventura, 2011) e adequado no processo de observacdo e analise
de jogo (Pedrefio, 2018).

A andlise de jogo adquiriu, paulatinamente, relevo no seio do futebol e sobretudo da
equipa técnica, como ferramenta metodoldgica para o treinador, culminando com a integracdo
do analista (Gudmundsson & Wolle, 2014), ou scouter (Ventura, 2011), nas equipas técnicas
(Pedrefio, 2018). Devido a constante especializacdo das equipas técnicas e ao crescimento
significativo dos recursos tecnoldgicos ao seu dispor, a analise de jogo assumiu um papel de
grande importancia para os treinadores (Sarmento et al., 2020). Os analistas e as estruturas de
observacao e analise ddo suporte a equipas técnicas, facultando informacao que contribui para
uma melhor compreensdo da performance (Herold et al., 2021).

Planificar, preparar e organizar o trabalho a realizar, bem como definir objetivos e
critérios de avaliagdo, é imprescindivel para a recolha de informacéo efetivamente pertinente
para a observagdo e analise de jogo (Pinheiro et al., 2018). O processo de recolha, colecao,
tratamento e analise de dados constitui um fator deveras importante para a otimizagdo da
performance de jogadores e equipas (Garganta, 2001).

Pese embora as diversas tecnologias, plataformas e softwares especificos para analise
de jogo (Carling et al., 2005; Pedrefio, 2018; Vales-Vazquez, 2015), contribuam para

aprofundar o conhecimento acerca da performance desportiva (Passos et al., 2017), a vasta
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quantidade de dados que é possivel recolher (Goes et al., 2019, 2020; Rein & Memmert, 2016)

configura um desafio adicional a capacidade de leitura, interpretacéo e selecdo de dados por
parte do analista (Benito Santos et al., 2018; Pratas et al., 2018b).

A informacdo proveniente da analise de jogo, sobre aspetos fisicos, técnicos e taticos
da performance (Di Salvo et al., 2013), é obtida segundo metodos de andlise qualitativa e
quantitativa (McGarry, 2009). A analise qualitativa, embora subjetiva face a andlise
quantitativa (tabela 2), é o método privilegiado pelos treinadores no que concerne a analise e
descricdo dos comportamentos observados no contexto desportivo (O’Donoghue, 2015;
Sarmento, Pereira, et al., 2014).

Ainda que McGarry (2009) aponte as caréncias evidenciadas pela analise quantitativa
na descricdo de acbes de jogo, tal informacdo constitui um importante suporte a andlise
qualitativa (Pedrefio, 2018). Cada uma das metodologias (quantitativa e qualitativa) permite,
de formas distintas, abordar e compreender a performance desportiva (Sarmento, Anguera, et
al., 2014). A utilizacdo dos mixed methods na literatura é crescente (Anguera & Hernandez-
Mendo, 2016), contudo, existem poucos estudos no futebol que combinem a anélise qualitativa
e quantitativa (Sarmento et al., 2020).

Tabela 2

Diferenca entre os métodos qualitativos e quantitativos (adaptado de O 'Donoghue, 2015)

Andlise Qualitativa Andlise Quantitativa
- Subjetiva; - Objetiva;
- Matéria de opinido; - Matéria de facto;
- Julgamento; - Medicéo;
- Aplica a experiéncia, conhecimento; - Segue orientacdes detalhadas;
- Interpretac&o; - Analise estatistica;
- Processo flexivel. - Processo Fixo.

Segundo Magcds (2015), a observacdo do jogo assenta em duas perspetivas (macro e
micro) interdependentes e sincronizadas no tempo e no espago, que coexistem, em simultaneo,
e se influenciam mutuamente. O mesmo autor refere que a dimensdo macro identifica
principios macrataticos do comportamento coletivo da equipa nas diferentes fases e momentos
de jogo, que conferem identidade a equipa. A perspetiva micro tem como objetivo analisar,
compreender e explicar o comportamento, a nivel celular, no centro de jogo, segundo principios
microtaticos (Magcés, 2015).

O processo de observacéo e analise de jogo € dividido em trés momentos distintos: (a)

antes do jogo, (b) durante o jogo, e (c) pos jogo (Carling et al., 2005).
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O periodo que antecede a preparacdo do momento competitivo deve incidir na analise

da propria equipa e do adversario (Pinheiro et al., 2018).

O processo de treino € um momento crucial na analise da propria equipa, para aferir
congruéncia entre os objetivos definidos pelo treinador e a prestacdo dos jogadores em funcgéo
dos mesmos (Pedrefio, 2018).

O principal objetivo na analise do adversario consiste em adquirir e/ou aprofundar
conhecimento acerca do modelo de jogo, do sistema tatico, do comportamento da equipa nas
diversas fases e momentos de jogo, e na identificacdo de padrdes comportamentais (Carling et
al., 2005; Castelo, 2009; Pedrefio, 2018; Vales-Vazquez, 2015), pontos fortes e pontos fracos
(Castellano & Pic, 2019). Embora seja desvalorizada por alguns treinadores (Carling et al.,
2005), com a analise do adversario pretende-se antecipar o comportamento do mesmo,
reduzindo (em parte) alguma da imprevisibilidade inerente ao jogo de futebol (Ventura, 2011).
Recomenda-se que o0 oponente seja observado entre duas a trés vezes, se possivel o ultimo
momento competitivo, para assegurar a validade dos dados obtidos (Teodorescu, 2003). A
compilacdo da informacéo recolhida e devidamente analisada sobre o oponente origina a
elaboracdo de relatorios escritos e de video com informacéo coletiva, individual, qualitativa e
quantitativa (Pedrefio, 2018; Vales-Vazquez, 2015).

No periodo durante o jogo a informacdo recolhida contempla diversos objetivos
(Pedrefio, 2018). Numa primeira instancia, visa facultar informacdo que possa aportar
conhecimento a equipa técnica e sobretudo ao treinador, contribuindo para a tomada de decisdo
do mesmo e a elaboracgdo de videos que possam ser visualizados no intervalo (Carling et al.,
2005). A codificacdo de eventos ao longo do jogo revela-se pertinente para um processo de
posterior analise da performance da propria equipa, rentabilizando tempo precioso ao analista
no periodo pés jogo (Pedrefio, 2018).

Apds o jogo procede-se a analise da propria equipa (Ventura, 2011), com recurso a uma
analise célere (Vales-Vazquez, 2015), de carater qualitativo através da visualizacdo de videos
e/ou quantitativo com recurso a analise estatistica (Carling et al., 2005), que permita identificar
0s pontos fortes, a ser potenciados, e 0s aspetos negativos, a melhorar (Lago-Pefias et al., 2010),
a nivel coletivo, setorial e individual no rendimento da equipa no jogo (Pedrefio, 2018). Esta
informacdo é facultada a equipa técnica para uma melhor percecdo do desempenho da equipa
no momento competitivo (Vales-Vazquez, 2015).

Porquanto os treinadores retém apenas uma parte da informacgdo facultada pelas
incidéncias do jogo, devido a sua posicao, cuja perspetiva ndo € a mais adequada para analisar

0 jogo, a tendéncia para acompanhar o movimento da bola e as limitagdes da memdria humana
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(Carling et al., 2005). A investigacdo revela que os treinadores apresentam dificuldades em
recordar mais de 40% da informac&o associada a jogadas que resultaram em golo, denotando
maiores dificuldades relativamente a outras ac¢des de jogo (Franks & Miller, 1991).

A planificagéo do processo de treino (figura 9), por norma, engloba diversas etapas ou
ciclos (Carling et al., 2005), e deve ter em conta a analise de performance da propria equipa e
do adversario (Vales-Vazquez, 2015). A elaboracéo e selecdo criteriosa dos exercicios de treino

é essencial no que concerne ao processo de otimizacdo da performance (Castelo, 2009).

Figura 9
Ciclo de treino, com destaque para a importancia da observacdo e analise (adaptado de

Carling et al., 2005)

Performance

Preparacio Observacio

Ciclo de Treino

Planeamento

Interpretacio

2.4. Investigacdo em analise de performance no futebol
A investigacdo em analise de performance evoluiu consideravelmente nos Gltimos anos
(Amatria et al., 2021; Lepschy et al., 2020; Ramos et al., 2018; Sarmento, Clemente, Araujo,
etal., 2018), descrevendo aspetos técnicos, taticos e fisicos (Sarmento, Marcelino, et al., 2014),
com recurso a meios de maior complexidade para analisar o jogo de futebol (Sarmento et al.,
2020).
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Segundo Sarmento, Clemente, Araujo, et al. (2018), a investigacdo mais recente divide-

se em: (a) desempenho nos esquemas taticos, (b) comportamento coletivo dos sistemas, e (c)
perfil de atividade dos jogadores. Os estudos realizados s&o, por norma, de carater descritivo
ou comparativo, tendo-se verificado um incremento nos estudos de analise preditiva (Sarmento
et al., 2020).

O avanco tecnologico € um dos fatores que tem contribuido para o crescimento da
andlise de jogo nas ciéncias do desporto (Sarmento, Clemente, Aradjo, et al., 2018), como 0s
sistemas de Global Positioning System (GPS) (Casamichana et al., 2019; Lemes et al., 2020;
Martin-Garcia et al., 2018; Oliveira et al., 2019), os sistemas de tracking (Carrilho et al., 2020;
Figueroa et al., 2006; Goncalves et al., 2019; Gudmundsson & Horton, 2017; Marcelino et al.,
2020), as plataformas de dados como a OPTA (Gai et al., 2019; Liu et al., 2013) e/ou de video,
como as plataformas Wyscout (Gonzalez-Rodenas, Mitrotasios, et al., 2020) e InStat
(Castellano & Echeazarra, 2019), entre outros suportes tecnologicos (Gonzalez-Rodenas,
Aranda-Malavés, et al., 2020).

A utilizagdo de sistemas de GPS aumentou exponencialmente na monitorizacdo do
treino e do jogo, permitindo a recolha de dados fisicos dos atletas como acelerages, distancias
percorridas, velocidade de deslocamento, entre outros (Gonzalez-Rodenas, Aranda-Malavés,
et al., 2020; Pons et al., 2019; Rago et al., 2019), sendo reconhecida pelos treinadores como
uma ferramenta valida para o controlo do processo de treino (Nosek et al., 2021). Para além do
GPS, outros sistemas de posicionamento tém sido utilizados na investigacdo cientifica para
aferir o comportamento tatico de jogadores e equipas (Folgado, Gongalves, et al., 2018; Low
et al., 2020; Memmert & Rein, 2018; Rico-Gonzalez et al., 2020).

No ambito da anélise de performance em futebol foram realizadas, nos ultimos anos,
algumas revisdes sistematicas de literatura que se focaram na analise de jogo (Sarmento,
Clemente, Aradjo, et al., 2018; Sarmento, Marcelino, et al., 2014), nos golos marcados no
futebol masculino de elite (Pratas et al., 2018b), nos jogos reduzidos e condicionados
(Sarmento, Clemente, Harper, et al., 2018), no estudo de fatores de sucesso (Lepschy et al.,
2018), nos meios tecnoldgicos utilizados para monitorizacdo do treino (Rago et al., 2019), em
caracteristicas fisicas e antropométricas de praticantes de futebol (Aquino, Carling, Maia, et
al., 2020), e na analise do comportamento tatico (Goes et al., 2020; Low et al., 2020; Rico-
Gonzélez et al., 2020).
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2.4.1. Variaveis situacionais

Com suporte em investigacdo cientifica recente, conclui-se que a performance nos
desportos coletivos é suscetivel a influéncias por parte de variaveis situacionais (Lago-Pefias
et al., 2015; Pratas et al., 2012). A evidéncia empirica aponta o local do jogo (match location),
0 marcador (match status), e qualidade de oposicdo (quality of opposition), como as variaveis
situacionais que exercem maior influéncia no rendimento desportivo em futebol (Lago, 2009;
Lago et al., 2009; Taylor et al., 2008).

A variavel situacional local do jogo é analisada segundo a perspetiva “casa” ou “fora”
(Aquino, Carling, Palucci Vieira, et al., 2020; Fernandez-Navarro et al., 2018; Gonzalez-
Rodenas, Mitrotasios, et al., 2020; Liu, Yi, et al., 2015). Contudo a vantagem de jogar em casa,
denominada (em inglés) por home advantage, devido a taxa de sucesso das equipas que jogam
em casa face as equipas visitantes (Almeida & Volossovitch, 2017), tem sido alvo de estudo
nos desportos coletivos (Pollard & Pollard, 2005), e no futebol (Lago-Pefias et al., 2016, 2017,
Staufenbiel et al., 2015). Esta vantagem é conhecida desde finais do século XIX (Gomez et al.,
2013), na maioria dos desportos (Pollard & Armatas, 2017), sendo um aspeto importante na
definicdo do resultado no futebol (Pollard & Gomez, 2014).

No que diz respeito a variavel situacional marcador, esta € determinada pelo resultado
do jogo (vitdria, empate ou derrota) aquando do registo do comportamento (Almeida et al.,
2014; Taylor et al., 2008). A alteracdo do resultado do jogo pode originar modificagcdes nos
comportamentos da equipas, face ao plano de jogo inicial, no sentido de suprir as necessidades
da mesma na competicdo (Lago-Pefias et al., 2015). Segundo Fernandez-Navarro et al. (2018)
e Paixdo et al. (2015), os estilos de jogo sdo influenciados pelo resultado momentaneo do jogo.

De acordo com O’Donoghue (2009), a performance individual ou coletiva pode ser
influenciada pela qualidade de oposi¢cdo. O mesmo autor, tendo em conta a Teoria das
Performances Interativas, faz alusdo a quatro premissas relacionadas com a performance
individual ou coletiva:

1. A performance ¢ influenciada pelo adversario.

2. Oresultado ¢ influenciado pela qualidade e pelo tipo de oposicéo.

3. O processo inerente a performance € influenciado pela qualidade e pelo tipo de

oposicao.

4. Diferentes jogadores ou equipas sdo influenciados pelo mesmo adversario de

formas distintas.
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Os metodos que determinam a qualidade de oposicdo, no ambito das variaveis

situacionais, ndo tém gerado consenso entre a comunidade cientifica (Mesquita & Marcelino,
2015). Alguns autores optam por definir a qualidade de oposi¢cdo com base na posi¢do que a
equipa ocupava na tabela classificativa aquando do jogo em andlise (Gonzalez-Rodenas,
Aranda-Malaves, et al., 2020; Gonzalez-Rodenas, Aranda, et al., 2020), ou na posic¢do da
equipa, plasmada na tabela classificativa, no final da competicéo (Gonzalez-Rodenas, Aranda-
Malavés, et al., 2019; Taylor et al., 2008). No trabalho realizado por Lago (2009) a qualidade
de oposicao foi obtida pela distancia entre as equipas na tabela classificativa no término da
competicdo. Mais recentemente foram utilizadas as diferencas entre os rankings das equipas
em confronto, no final da temporada, recorrendo a analise de cluster k-means (Almeida et al.,
2014; Lago-Pefias et al., 2016; Liu, Yi, et al., 2015). As equipas séo, por exemplo, divididas
em 2 grupos e classificadas por “fortes” ou “fracas” (Fernandez-Navarro et al., 2018; Taylor et
al., 2008), ou em trés niveis e identificadas como ““superiores”, “equiparadas” ou “inferiores”
(Gonzalez-Rodenas, Aranda-Malavés, et al., 2020; Gonzalez-Rodenas, Aranda, et al., 2020;
Lago-Pefias et al., 2016).

A influéncia das varidveis situacionais ndo se revela apenas de forma independente,
mas também de forma interativa, entre si (Lago-Pefas et al., 2015).

Os treinadores podem potenciar o rendimento das suas equipas, elaborando estratégias
e taticas, com suporte nas informacdes recolhidas através da investigacdo produzida acerca das
varidveis situacionais, passiveis de ocorrer no jogo de futebol (Garcia-Rubio et al., 2015;

Sarmento, Marcelino, et al., 2014).

2.4.2. Analise de redes sociais

A analise de redes sociais (Social Network Analysis) surgiu nos anos 30, na sociologia
e na psicologia, baseada em teorias matematicas (Wasche et al., 2017), de grafo e digrafo
(Ribeiro et al., 2017; Sarmento, Clemente, Araujo, et al., 2018), com capacidade de fornecer
informacdes sobre fendmenos sociais complexos (Duch et al., 2010).

A utilizagéo da andlise de redes no desporto é recente e emergente (Wasche et al., 2017).

Nos desportos coletivos, a performance assenta numa complexa rede de relacGes
interpessoais entre jogadores (Passos et al., 2011). Esta ideia é corroborada por Yamamoto e
Yokoyama (2011) ao considerarem que o jogo de futebol, tendo em conta a topologia de redes,
pode ser representado por duas redes complexas que interagem e competem entre si,
cooperantes internamente, que coordenam e adaptam as suas relages em funcéo de objetivos

de performance comuns (Ribeiro et al., 2017).
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A analise de redes permite avaliar qualitativamente e quantitativamente padrdes de jogo

com e sem sucesso, identificar os niveis de interacdo dos jogadores intraequipa e a sua
preponderancia nas agdes coletivas de sucesso (Passos et al., 2011), contribuindo para uma
melhor compreensédo da dinamica ofensiva das equipas (Praga et al., 2019).

O processo de redes contempla trés niveis de analise, tais como: (a) micro — analise
individual, (b) meso — influéncia do jogador na equipa, e (c) macro — interacdo global da equipa
(Buldu et al., 2018; Castellano & Echeazarra, 2019; Clemente, Martins, Couceiro, et al., 2014;
Sarmento, Clemente, Aradjo, et al., 2018). As métricas utilizadas para calcular e identificar as
propriedades da rede variam em funcdo do nivel de analise (Clemente, Martins, Couceiro, et
al., 2014). Com o intuito de realizar analises micro alguns autores recorreram a métricas de
centralidade, como indegree centrality, outdegree centrality, degree prestige, closeness
centrality, e betweenness centrality (Clemente, José, et al., 2016; Clemente, Martins, et al.,
2016), as métricas de clustering coefficient e scaled connectivity foram utilizadas em meso-
analises (Clemente, Martins, Kalamaras, et al., 2015; Gama et al., 2015), e a analise (macro)
da globalidade da rede foi quantificada com base nas medidas de network density, network
heterogeneity, e network diameter (Clemente, Couceiro, et al., 2015; Clemente, Martins,
Couceiro, et al., 2014; Clemente, Martins, Kalamaras, et al., 2015)

O futebol é um contexto que possibilita uma avaliacdo direta das interacdes intraequipa
(Grund, 2012). As interacgdes (links) sdo mensuraveis através do nimero de passes realizados
entre jogadores da mesma equipa, designados segundo a literatura por “nodes” ou “vertex”
(Castellano & Echeazarra, 2019; Grund, 2012; Passos et al., 2011; Wasche et al., 2017,
Yamamoto & Yokoyama, 2011). A representacdo grafica das ligacdes entre jogadores é
apresentada em forma de seta (Duch et al., 2010; Passos et al., 2013b), indicando a dire¢do do
passe (Arriaza-Ardiles et al., 2018), por conseguinte, a proveniéncia e o destinatario do mesmo
(Ribeiro et al., 2017). Importa, a priori, identificar a distribuicdo estratégica dos jogadores
(Clemente, Martins, Couceiro, et al., 2014), contudo, é preciso ter em consideracdo que as redes
sdo dindmicas devido as constantes deslocacdes dos jogadores no terreno de jogo (Arriaza-
Ardiles et al., 2018).

Numa andlise de redes a 760 jogos da Premier League, Grund (2012) constatou que
elevados niveis de interacdo (densidade) estdo associados a melhores performances coletivas,
enquanto que a centralizacdo dos padrdes de interagdo indicam menor rendimento da equipa,

tendo em conta o numero de golos marcados.
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Elevados niveis de densidade, de total links (nimero de passes entre jogadores) e de

coeficiente de agrupamento (clustering coefficient) estdo associados as equipas de maior
sucesso, nos 64 jogos do Campeonato do Mundo de 2014, com base nas varidveis nimero de
golos, remates, e remates a baliza (Clemente, Martins, Kalamaras, et al., 2015). Os mesmos
autores concluiram que altos niveis de distancia entre jogadores (network diameter) diminui a
possibilidade de remate e, por sua vez, de marcar golo.

No jogo existem jogadores que se destacam e apresentam um maior numero de
interacdes, sendo denominados como “preferential attachment” (Passos et al., 2011), ou de
centralidade, devido a sua importancia na forma de jogar da sua equipa, designados por “key
players” (McHale & Relton, 2018).

Com o intuito de identificar as posi¢es ocupadas pelos jogadores mais proeminentes
na construcdo do processo ofensivo durante o FIFA (Fédération Internationale de Football
Association) World Cup 2014, através de métricas de centralidade (out-degree, in-degree,
closeness, e betweenness), Clemente, Martins, Wong, et al. (2015) aferiram que os médios
centro s&o os jogadores com maior indice de conetividade com os colegas de equipa, ligando
os diversos setores de jogo. Os niveis de centralidade das 16 melhores equipas da UEFA (Union
of European Football Associations) Champions League, analisados por Clemente e Martins
(2017), indicam que os medios sdo 0s jogadores com maior preponderancia na construcao
ofensiva, os autores do estudo concluiram que a posicao dos jogadores é determinante na matriz
de passes, tendo o sistema tatico inicial pouca influéncia nos niveis de centralidade. Outros
estudos destacam os médios como o0s jogadores mais proeminentes no seio da equipa (Clemente
et al., 2019; Clemente, Silva, et al., 2016; Duch et al., 2010; Malta & Travassos, 2014).

Os defesas centrais adquirem maior preponderdncia no sistema tatico 1-3-5-2
(Clemente, Martins, Wong, et al., 2015). Os avangados tém uma participagao mais significativa
na rede de interacio intraequipa nos resultados favoraveis desequilibrados?? (Clemente et al.,
2019), ou quando a equipa opta pela realizacdo de um passe longo, em situacdes de transicédo
ofensiva (Malta & Travassos, 2014).

A analise de redes tem contribuido para identificar a tendéncia de padrdes de jogo
(Clemente, Silva, et al., 2016; Gama et al., 2014). O conhecimento acerca das relacGes
intraequipa adversaria e 0 seu estilo de jogo é essencial para a eficacia da analise de jogo
(Clemente, Martins, Mendes, et al., 2014), na preparacdo das equipas (Malta & Travassos,
2014).

22 Os autores consideram resultado desequilibrado quando existe uma diferenca de dois ou mais golos.
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2.4.3. Esquemas taticos

Contemplados nas leis de jogo (IFAB, 2020), os esquemas taticos integram uma lista
de momentos em que ocorre uma interrupcdo no jogo de futebol (Siegle & Lames, 2012),
dividindo-se, sobretudo, em: (a) pontapé-livre, (b) pontapé de penalti, (c) langcamento lateral, e
(d) pontapé de canto (Sarmento, Clemente, Aradjo, et al., 2018; Strafford et al., 2019). Sao
situacdes de caracter estatico, num contexto dindmico (como o futebol), em que a reposicédo de
bola ocorre com as méos, no langamento lateral, ou com os pés, nos restantes esquemas taticos
(Ardaetal., 2014). Importa, no entanto, referir que a terminologia utilizada na literatura diverge
entre autores, Castelo (2009) designa como esquemas taticos, enquanto Garganta et al. (2013)
utilizam a denominacéo bola parada.

Os esquemas taticos tém adquirido maior relevo no jogo de futebol, devido ao nimero
de golos obtidos na sequéncia dos mesmos (Carling et al., 2005).

Castelo (2009) elenca cinco vantagens, nas quais assenta a eficacia nos esquemas
taticos, tais como: (a) execucdo realizada com a bola parada, o que elimina problemas com o
controlo da bola; (b) adversérios encontram-se a 9.15 m, anulando a pressao sobre a bola; ()
possibilidade de mobilizar um elevado nimero de jogadores (atacantes) para posicdes de risco
para o0 adversario; (d) colocacdo dos jogadores em posicdes estratégicas predefinidas, com o
desiderato de explorar as capacidades individuais dos jogadores; e, por Gltimo, (€) o treino
sistematico deste tipo de lances, que permite elevados niveis de sincronizagcdo dos movimentos.

O jogo de futebol tem em média 39.69 lancamentos laterais, seguido de M = 32.56
pontapés-livre e de pontapés de canto (M = 10.00), os pontapés de penalti apresentam a média
mais baixa com M = 0.13 (Siegle & Lames, 2012).

No que concerne a analise de pontapés-livre indiretos, Casal et al. (2014) focaram o seu
estudo numa amostra de n = 783, do Campeonato do Mundo de 2010, da UEFA Champions
League 2010/2011 e no Europeu de 2012, em que apenas 2.9% resultaram em golo, tendo-se
registado 21.8% de remates, 9.3% enquadrados na baliza.

O trabalho realizado por Link et al. (2016) teve como objetivo realizar uma descrigédo
espacial de pontapés-livre (com a distancia igual ou inferior a 35 m da linha de baliza) nas
edi¢cdes da Bundesliga de 2013/2014 e de 2014/2015. Os autores verificaram que 7.6% dos
pontapés-livre diretos tiveram sucesso (golo), sendo que a proximidade com a baliza no
corredor central indica um aumento do indice de eficicia de 5.9% para 10.9%. Os pontapés-
livre laterais com cruzamento sé@o mais eficazes no corredor direito, comparativamente com o

corredor esquerdo.

Revisdo de literatura Duarte Belchior



A 48

Maneiro et al. (2017) codificaram e analisaram n = 506 pontapés-livre indiretos do

FIFA World Cup 2014, registando uma baixa eficacia no remate (22.1%), no remate a baliza
(10%) e, sobretudo nos golos (1.8%) provenientes de pontapé-livre indireto.

Os pontapés de canto do Mundial 2006 (n = 653) foram analisados por De Baranda e
Lopez-Riguelme (2012), tendo em consideracao a variavel situacional match status. Os autores
concluiram que seriam necessarios 40 remates para obter um golo. Neste estudo, em 17
ocasides 0 remate resultou em golo por 12 vezes e cinco em pontapé de penélti (os autores ndo
fazem distincdo entre ambas as possibilidades), estas ocorrem por oito ocasides em caso de
empate, por sete vezes em desvantagem e apenas em duas situacdes a favor da equipa que se
encontra a vencer a partida.

Arda et al. (2014) analisaram n = 554, dos N = 627, pontapés de canto na fase final do
Campeonato do Mundo de 2010, o que indica uma M = 9.79 por jogo. No mesmo estudo, 0s
autores aferiram que o pontapé de canto origina um remate em 28.2% das vezes, que 1 em cada
10 termina com um remate a baliza (10.8%) e “somente” 2.3% resultam em golo.

Com o objetivo de analisar os pontapés de canto do Campeonato do Mundo de 2010,
da UEFA Champions League 2010/2011, e do Campeonato da Europa de 2012, Casal,
Maneiro, et al. (2015) referem que cada jogo teve, em M = 10.24 pontapés de canto, dos quais
26% resultaram em remate, sendo que 9.8% foram enquadrados com a baliza e, somente, 2.2%
terminaram em golo.

A andlise dos pontapés de canto dos primeiros seis classificados e das equipas que
figuraram nas Gltimas seis posicdes na edicdo da Premier League 2015/2016, revela uma média
de 10.6 pontapés de canto por jogo, 9.9% resultaram em remate, 6.9% foram na direcdo da
baliza e 3.1% finalizados com sucesso (Strafford et al., 2019). Os mesmos autores
consideraram a varidvel situacional match status, que revelou que as equipas marcam mais
golos de pontapé de canto em caso de empate, do que em vantagem ou a perder.

Dalton et al. (2015) analisaram os pontapés de penalti (n= 63) dos Campeonatos do
Mundo de 2002, 2006 e 2010, e dos Campeonatos da Europa de 2004 e 2008. Nos Mundiais
existiram em M = 0.260 penaltis por jogo, enquanto a média nos Europeus foi de M = 0.210.
A média que se verificou nas fases de grupo foi de M = 0.257 e M = 0.271 e nas fases a eliminar
de M =0.271e M =0.000, nos Campeonatos do Mundo e da Europa, respetivamente. A maioria
dos pontapés de penalti ocorreram na segunda parte do jogo (N = 43). Segundo 0s autores as
equipas que concretizam, com eficacia, o pontapé de penalti aumentam para 61% as
possibilidades de vencer o jogo, no entanto, reduzem para 29% em caso de insucesso na

conversao do pontapé de penalti.
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Com o propdsito de analisar os pontapés de penélti da UEFA Champions League e da
UEFA Europa League nas cinco épocas entre 2010/2011 a 2014/2015, Almeida et al. (2016)
tiveram em conta os efeitos das varidveis situacionais (fase da competicdo, local do jogo,

marcador e periodo de jogo). Com uma amostra de n = 536 pontapés de penalti, 75.9%
resultaram em golo, 18.8% foram defendidos pelo guarda-redes e 5.2% falhados. Importa
referir que os golos obtidos através de pontapés de penalti (N = 407) representam 7.3% do total
de golos marcados (N = 5601) nos play-offs, fase de grupos e fase a eliminar. A equipa que
joga em casa teve mais pontapés de penalti a seu favor (N = 345), nos ultimos 30 minutos de
jogo (61-90) foram assinalados 41.98%.

Embora os esquemas taticos revelem uma taxa de eficacia reduzida (Fernandez-
Hermdgenes et al., 2017), inUmeros estudos referem que 30 a 40% dos golos sdo marcados
através de esquemas taticos (Casal, Maneiro, et al., 2015). Estes dados sugerem que as bolas
paradas podem ser muito importantes para a obtencéo da vitdria no jogo de futebol (Pulling &
Newton, 2017).

2.4.4. Padroes de jogo

O comportamento desportivo caracteriza-se pela sua variabilidade, esta expressa-se na
alteracdo da performance do jogador, ou na diversidade de formas utilizadas pelos atletas na
execucao de determinadas técnicas ou na obtencdo de um mesmo objetivo (Duarte et al., 2015).

Do comportamento individual e coletivo emergem tracos Unicos que permitem
identificar padrdes de jogo que sdo passiveis de detecdo em diversos momentos competitivos
e contra diferentes adversarios (McGarry et al., 2002).

Contudo, a detecdo de padrdes comportamentais € uma tarefa complexa (Casarrubea et
al., 2018). Para identificar comportamentos padrdo, Casarrubea et al. (2015) referem que os
observadores devem ter em consideracdo trés aspetos essenciais:

1. Ordem de cada evento.

2. Frequéncia da sequéncia.

3. A ocorréncia dos comportamentos irrelevantes para a sequéncia em si.

Segundo Anguera e Jonsson (2003), os fluxos complexos do comportamento humano,
como o desempenho desportivo, apresentam uma estrutura temporal/sequencial que sao

detetados com recurso a métodos estatisticos padréo (Borrie et al., 2002; Jonsson et al., 2010).
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A analise de padrdes tem sido utilizada em diversas areas da investigagdo como a

biologia, psicologia, psiquiatria, ciéncias do desporto, entre outras (Casarrubea et al., 2018),
nas Ultimas duas décadas (Casarrubea, 2020).

Os T-patterns® (padrdes temporais) sdo detetados através de uma técnica de analise de
dados multivariada (Magnusson, 2000), que permite determinar se dois ou mais eventos
ocorrem sequencialmente (figura 10), em intervalos temporais estatisticamente significativos
(Casarrubea et al., 2015, 2018).

Figura 10
Representacdo esquematica de um T-pattern numa sequéncia normal e quando isolado

(Jonsson et al., 2003)

wakbw ckdwkwwk wkw w a kb wckdw

| .

| |
a b c¢d a b ¢ d

Nota. O eixo representa o tempo. Os caracteres a, b, ¢, d, k e w so eventos padrao.

Com recurso ao software Theme (Magnusson, 1996, 2000), a detecdo de T-patterns
contribui para a melhoria da performance, uma vez que permite aferir a congruéncia entre agoes
pretendidas para a prépria equipa e as acdes colocadas em pratica em competicdo (Sarmento,
Clemente, Aradjo, et al., 2018), assim como na preparacao do processo de treino, em funcéo
da analise dos padrdes de jogo do adversario (Cavalera et al., 2015).

O Theme deteta estruturas temporais e sequenciais de um conjunto de dados, ou seja,
os T-patterns (Jonsson et al., 2010), revelando padrdes que se repetem e que ocorrem regular
ou irregularmente num determinado periodo de observacdo (Cavalera et al., 2015; Zurloni et
al., 2014). Os algoritmos que permitem a detecdo de padrdes analisam os dados de forma

ordinal e temporal, dessa forma, os dados (em bruto) devem ser codificados tendo em conta o

23 Representam a detecdo de aspetos repetitivos do comportamento humano ou animal (Casarrubea et al.,
2015)
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tempo, ou seja, importa codificar de acordo com o tempo em que ocorrem e o tipo de evento,

de forma a que os algoritmos processem analises significativas (Bloomfield et al., 2005).

A detecéo de padrdes temporais permite identificar estruturas ocultas que, no entanto,
se revelam estaveis, sendo a base das interacdes dindmicas no futebol (Cavalera et al., 2015;
Zurloni et al., 2014). Segundo Greéhaigne et al. (1997, 2001), os sistemas com interacao
dindmica que envolvam um maior numero de elementos produzem padrdes comportamentais
mais ricos e variados.

No futebol existe um elevado nimero de padrBes temporais (Borrie et al., 2002), cujo
numero, complexidade e frequéncia dos padrGes detetados revelam um comportamento
bastante estruturado e a existéncia de uma maior sincroniza¢do no comportamento desportivo,
do que o percecionado pelo olho humano (Anguera & Jonsson, 2003; Jonsson et al., 2003).

A anélise dos padrbes de jogo revela-se pertinente para compreender e prever
estratégias e taticas individuais e coletivas (James et al., 2002), com base nos comportamentos
exibidos nas diferentes fases e momentos do jogo (Garganta, 2009), assumindo um elevado
grau de importancia na analise de jogo (Sarmento, Anguera, et al., 2014), apresentando-se
como um dos aspetos que conduz a analise do adversério (McGarry et al., 2002).

Através da analise de T-patterns no futebol é possivel obter e facultar informacao
relevante ao treinador (Cavalera et al., 2015; Zurloni et al., 2014), ao invés, se esta técnica for
ignorada, o treinador é privado dessa mesma informacédo, o que pode limitar a otimizacdo da
performance desportiva (Anguera & Jonsson, 2003; Borrie et al., 2002; Jonsson et al., 2006).

Reconhecida como uma ferramenta eficaz no que concerne a investigacao e analise da
performance desportiva (Cavalera et al., 2015; Zurloni et al., 2014), a analise de padrbes
temporais deve ser considerada e utilizada por treinadores (Sarmento, Clemente, Aradjo, et al.,
2018) e analistas de performance (Borrie et al., 2002).

A identificacdo de padrBes de jogo € uma das tematicas sobre a qual se tém debrucado
o0s cientistas do desporto (Garganta, 2015), com a realizacdo de alguns estudos (Sarmento,
Clemente, Araujo, et al., 2018), em diversas modalidades desportivas (Casarrubea et al., 2015;
Jonsson et al., 2010).

Borrie et al. (2002) analisaram os T-patterns de n = 13 jogos, quatro jogos de clubes e
nove jogos internacionais (selecdes), entre outras conclusdes, numa comparacao entre trés
jogos de clubes e de selecdes, verificaram que os padrdes identificados indicam uma maior
consisténcia na estrutura temporal nos jogos internacionais.

Com o objetivo de estudar as dindmicas de jogo do FC Barcelona, Camerino et al.

(2012) recorreram a analise de T-patterns de n = 10 jogos (cinco da Liga Espanhola e cinco da
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Liga dos Campedes) referentes a época 2000/2001. O estudo revela que o FC Barcelona

procura conduzir a bola para as zonas onde pode provocar o desequilibrio do adversério,
sobretudo para zonas muito proximas da baliza adverséria de forma a criar oportunidades de
golo.

O estudo realizado por Sarmento, Barbosa, et al. (2013) focou-se na analise dos contra-
ataques de FC Barcelona e Manchester United FC, na época 2009/2010, através da detecdo de
T-patterns. Foram identificados n = 787 padrdes distintos nos 12 jogos do FC Barcelonae n =
118 padrdes no mesmo numero de jogos analisados do Manchester United FC. Os resultados
sugerem que o FC Barcelona apresenta uma estrutura temporal e sequencial mais definida. Os
contra-ataques tém, por norma, inicio no meio-campo defensivo, na zona central por parte do
Manchester United FC e na zona direita do FC Barcelona. O Manchester United FC privilegia
0 passe para progredir no terreno, enquanto o FC Barcelona avanca em conducdo ou drible.
Ambas as equipas procuram a finaliza¢do na zona central do setor ofensivo.

Considerando os jogos gue resultaram em vitdria ou derrota de uma equipa de topo na
primeira volta na Serie A, na época de 2012/2013, Zurloni et al. (2014) constataram que embora
0 numero de eventos codificados seja semelhante, entre jogos ganhos e jogos perdidos, a
quantidade de padrdes detetados é consideravelmente superior no jogos em que a equipa
observada saiu derrotada (n = 101), comparativamente aos jogos em que a equipa saiu vitoriosa
(n =9). Os autores revelam que estes dados demonstram que em que caso de vitdria a equipa
opta por manter a estratégia, tal situacdo ndo se verifica em situacdes de desvantagem no
marcador, uma vez que os resultados indicam que existe uma maior variabilidade nos
comportamentos e estratégias adotados.

Recorrendo a analise de T-patterns Diana et al. (2017) estudaram o efeito da variavel
situacional local do jogo (casa vs fora) na performance ofensiva de uma equipa da Serie A.
Com uma amostra de n = 19 jogos da primeira volta da competicdo, os autores viram
confirmadas as hipoteses apresentadas no estudo, ou seja, verificou-se um maior nimero de
padrdes diferentes nos jogos em casa (n = 127) do que fora (n = 42), assim como uma maior
diversidade (comportamentos peculiares/particulares) nos jogos em casa (n = 31)
comparativamente com os detetados nos jogos na condigéo de visitante (n = 20). Na condic¢éo
de visitado foram ainda registados os padrdes de maior complexidade (niveis e comprimento).
Uma vez que o numero de eventos codificados nos jogos em casa e fora ndo é considerado
muito divergente, n = 87 e n = 75, respetivamente, os autores referem que a diferenca obtida
através da analise de T-patterns é justificada pelo efeito da variavel situacional local do jogo,

concluindo que a abordagem estratégica e tatica da equipa difere entre os jogos em casa e fora.

Revisdo de literatura Duarte Belchior



A 53

Aguilar (2018) analisou o rendimento do Leicester FC e do Barcelona FC ao longo

dos 38 jogos realizados na Premier League e na La Liga (2015/2016), competi¢cdes nas quais
se sagraram campeles de Inglaterra e Espanha, respetivamente. A detecdo de padrOes
temporais, realizada no software Theme, identificou um maior nimero de padrdes na La Liga
do que na Premier League. Os resultados revelam que o nimero de padrdes detetados é idéntico
nos jogos em casa (n = 454) e fora (n = 445) do FC Barcelona, foram encontrados n = 139
padrdes diferentes na condicdo de visitado e n = 125 como visitante. Os autores destacam a
competitividade, plasmada na pontuacdo obtida na classificacdo final da competicdo, como
uma das possibilidades para explicar o equilibrio dos dados obtidos. Atraves da variavel
qualidade de oposicéo verificou-se a inexisténcia de padrdes nos jogos do FC Barcelona, em
casa e fora, contra os primeiros cinco classificados (Q1), nos jogos com as equipas Q2 (do
sexto ao décimo classificado) foram detetados apenas padrdes em casa e apenas na condicao
de visitante com adversarios entre 0 11.° e 0 15.° lugar da tabela classificativa (Q3). Tendo-se
detetado padrdes em casa e fora contra as equipas Q4 (16.° ao 20.° lugar). Nos jogos do
Leicester FC foram identificados n = 109 padrdes como visitante e n = 68 nos jogos em casa,
destes n =20 e n = 34 eram padrdes diferentes, respetivamente. Destaque para o facto de terem
sido detetados padrdes em casa, apenas contra equipas Q2 e Q4. Em sentido inverso, foram
identificados (exclusivamente) padrdes nos jogos fora com adversarios Q3 e sobretudo com
equipas Q1.

A analise dos padrdes de jogo do processo ofensivo da selecdo espanhola no Europeu
2012 foi objeto de estudo por parte de Amatria et al. (2019). Os autores aplicaram filtros
qualitativos tendo em conta a profundidade de jogo e o sucesso obtido, ou seja, foram criados
quatro niveis de sucesso que identificam se o término do padrdo ocorreu com (nivel I11) ou sem
passe (nivel V) para o interior da &rea de penalti, com um remate (nivel 1) e por fim os padroes
que resultam em golo (nivel 1). Os padrbes revelam que embora a selecdo espanhola utilize a
largura e a profundidade, joga preferencialmente em largura a procura espacos para construir
0 ataque, quer seja com o recurso a acOes individuais ou coletivas. A combinacdo de passes
curtos, passes longos e mudancas de direcdo pretende evitar areas do terreno com maior
concentracdo de adversarios. Os padrdes identificados no Euro 2012 s&o considerados estaveis

e robustos.
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2.45. Golo

O golo é o principal indicador de sucesso da componente tatica do jogo (Gonzalez-

Rodenas, Mitrotasios, et al., 2020), e por sua vez, no futebol (Gonzalez-Rodenas et al., 2015;
Pratas et al., 2018b).

A diferenca entre o numero de golos marcados e sofridos constitui o principal indicador
de eficacia do desempenho de uma equipa no decurso do jogo (Volossovitch, 2008).

Segundo Kempe et al. (2014), as equipas de futebol concorrem para alcancar dois
desideratos fulcrais, marcar golos e evitar que o adverséario o faca.

No futebol, marcar mais golos do que o adversario é determinante para uma equipa
alcancar o sucesso (Pulling & Newton, 2017; Wright et al., 2011).

Considerado o principal momento critico do jogo, o golo é o Unico evento que tem a
capacidade de alterar o resultado (Ventura, 2011). As equipas ajustam a sua forma de jogar em
funcéo do resultado momentaneo (a ganhar, empate, a perder) e em virtude de ter marcado ou
“consentido” um golo (Castellano, Perea Rodriguez, & Hernandez-Mendo, 2008).

O golo s6 pode ocorrer se uma equipa cumprir 0s seus principios de jogo, caso
contrario, surge na sequéncia de um erro da equipa adversaria (Gréhaigne et al., 1997). Os
mesmos autores referem que os golos sofridos indicam um comportamento débil na
organizacdo defensiva da equipa, face ao processo de jogo ofensivo infligido pelo adversario.

Com a evolugéo do jogo de futebol a estrutura defensiva das equipas adquiriu maior
relevo, com um reforco de atletas no respetivo setor (Bangsbo & Peitersen, 2014; Gréhaigne,
2001), os sistemas de jogo refletem formas cada vez mais defensivas tendo como objetivo
contrariar ataques mais poderosos e organizados (Garganta & Gréhaigne, 1999).

Gréhaigne (2001), Mombaerts (2000) e Lepschy et al. (2018) referem que o golo é cada
vez menos frequente no futebol, cerca de 1% das a¢Ges ofensivas resultam em golo (Gréhaigne,
2001; Pollard e Reep, 1997; Tenga, Ronglan, et al., 2010).

Tendo em conta a média de golos marcados (figura 11) por jogo, nos Mundiais de
futebol (desde o Uruguai 1930), € percetivel um decréscimo (Barreira, Garganta, Pinto, et al.,
2013), com o valor mais baixo a ser atingido no Italia 1990 (Castellano, 2009; Castellano, Perea
Rodriguez, & Hernandez-Mendo, 2008), verificando-se uma estagnacao dos valores (Maneiro
etal., 2017).
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Figura 11

Média de golos marcados por jogo nos Mundiais de futebol, desde o FIFA World Cup no
Uruguai 1930 até ao FIFA World Cup Russia 2018 (modificado de Castellano, 2009;

Maneiro et al., 2017)
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O menor nimero de golos por jogo €é associado por Mombaerts (2000) ao facto das
equipas apresentarem defesas mais compactas e a uma reducao do nimero de remates a baliza.
De acordo com Maneiro et al. (2017), a melhor organizagéo defensiva, a intensidade e 0 maior
rigor na planificacdo e consecucdo dos aspetos taticos podem ajudar a compreender a
diminuicdo e estagnacdo do numero de golos, por jogo, no futebol. Garganta e Gréhaigne
(1999) referem a solidez defensiva como uma preocupacdo dos treinadores, com as tarefas
defensivas a serem alargadas a outros jogadores, reduzindo o niamero de avangados.

O futebol é considerado um desporto coletivo de baixa pontuacdo (Anzer & Bauer,
2021; Lago-Pefias et al., 2016; Maneiro et al., 2017; Pratas et al., 2018a). Para Vilar et al.
(2013), o futebol é um jogo defensivo que se caracteriza por um nimero reduzido de golos.

Segundo Yue et al. (2014), a qualidade do remate tem maior relevo comparativamente
a quantidade de remates a baliza, no que diz respeito ao indice de eficacia na marcacao de
golos. Os mesmos autores consideram que o indice de eficAcia no momento da finalizagdo &,
sem duvida, o indicador (no que concerne aos dados estatisticos da equipa) com maior

preponderancia para o resultado do jogo de futebol.
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Treinadores e investigadores procuram identificar e colocar em préatica estratégias

ofensivas mais eficazes, no sentido de aumentar a probabilidade de sucesso na processo de
finalizacdo (Sarmento, Figueiredo, et al., 2018).

O imperativo de marcar golos motivou uma maior variabilidade nas “formas de jogar”
apresentadas pelas equipas (criando diferentes padrfes de jogo), procurando surpreender os
adversarios, com o proposito de superar a estrutura defensiva contraria (Garganta & Gréhaigne,
1999).

Os padroes de jogo que resultam em golo devem ser alvo de andlise por parte de
treinadores e equipas técnicas, uma vez que aportam informacdo pertinente aquando da
definicdo de estratégias que visam potenciar a performance da equipa (Kubayi & Toriola,
2019). Esta ideia é reforcada por Zhao e Zhang (2019) quando referem que a identificacdo de
padrGes de golo e das estratégias ofensivas, bem sucedidas, sdo um dos aspetos mais
importantes da andlise de jogo no futebol.

A investigacdo centrada no golo procura compreender a forma de obten¢do do mesmo
e 0s processos ofensivos que antecedem o momento da finalizagdo que culmina em golo
(Castellano, 2000), devido a importancia que esse momento pode ter no jogo (De Baranda &
Lopez-Riquelme, 2012).

A analise das opcdes taticas dos jogadores em posse de bola, durante 0 movimento
ofensivo da equipa que antecede a obtencao do golo, permite compreender a forma como estes
foram marcados (Gréhaigne & Bouthier, 1994, citados por Gréhaigne et al., 1997, p. 141).

A observacdo e analise do golo tem sido objeto de estudo por parte de alguns
investigadores, como foi o caso de Reep e Benjamin (1968) e de Reep et al. (1971) que
analisaram o nimero de passes efetuados nos processos ofensivos que resultaram em golo.

Com o intuito de analisar os golos marcados no Mundial de 2006, Acar et al. (2009)
definiram os seguintes parametros: zona do corpo utilizada na finalizacdo, a fase de jogo
(estética ou dinamica), zona de finalizacdo, tempo de jogo, numero de passes, duracdo do
ataque e posicdo em campo (defesa, medio e avancado) do jogador que marcou o golo. Os
resultados revelam que 63% dos golos foram marcados na fase dindmica do jogo e 37% atraves
de esquema tatico, com maior relevo para os pontapés-livre com 16%. A finalizacdo ocorreu
maioritariamente no interior da area de penalti (79%), preferencialmente com o pé (80%),
sobretudo o direito (58%). Os golos resultam, essencialmente, de jogadas em que foram
efetuados entre 1 e 4 passes (54%) e de curta duracdo, ou seja, até 10 segundos (61%).
Verificou-se um equilibrio entre o0 nimero de golos marcados na primeira e a segunda parte,

com 46 e 47%, respetivamente. Contudo o Gltimo quarto de hora de jogo (76-90 min) foram

Revisdo de literatura Duarte Belchior



A 57

obtidos 24% dos golos do Mundial de 2006. Os avancados foram responsaveis por 57% dos

golos.

Com o0 mesmo pressuposto, ou seja, a analise do golo do FIFA World Cup 2006,
Armatas e Yiannakos (2010) optaram por aferir o periodo de jogo em que o golo foi obtido, o
método de jogo ofensivo (ataque posicional ou contra-ataque) ou se este resultou de uma fase
estatica, a acdo que antecedeu o golo, zona de finalizacdo e a influéncia do primeiro golo da
equipa no resultado final. Os autores constataram que 52.5% dos golos ocorreram na segunda
parte, com destaque para o periodo entre os 76 e os 90 minutos de jogo (mais tempo adicional)
onde foram registados 32.8% dos golos. O ataque posicional foi 0 método de jogo ofensivo
mais eficaz com 47.1% dos golos, em contra-ataque foram marcados 20.3% e através de
esquema tatico 32.6%. O passe longo foi a acdo que antecedeu o golo que obteve uma
percentagem mais elevada, com 36.4%, seguida de “jogadas combinadas” entre jogadores da
mesma equipa (23%). A finalizacdo (em golo) ocorreu 32.17% no interior da area de baliza e
51.3% das vezes no interior da area de penalti. O estudo permitiu constatar que a equipa gque
inaugurou o marcador venceu em 73.21%, tendo perdido em 7.14% dos jogos.

Tendo em conta variaveis ofensivas (método de jogo, zona do inicio do processo
ofensivo, tipos de passe, entre outras) e defensivas (pressao defensiva, cobertura defensiva,
entre outras), suportadas em aspetos taticos do jogo, Tenga, Holme, et al. (2010) analisaram o
efeito das téticas de jogo nos golos marcados no Campeonato Noruegués, na época de 2004. O
contra-ataque foi 0 método de jogo ofensivo onde se registaram mais golos e a zona intermédia
do campo foi aquela onde se iniciaram mais processos ofensivos bem-sucedidos. O menor
nimero de passes e passes curtos ou mistos verificaram-se mais eficazes, assim como 0s passes
penetrantes ou mistos. Os autores concluiram que o contra-ataque oferece uma maior
probabilidade de sucesso, comparativamente ao ataque posicional, contra uma defesa
desequilibrada.

Ainda sobre o futebol noruegués nas épocas de 2008, 2009 e 2010, Tenga e
Sigmundstad (2011) realizaram um estudo sobre os golos que resultaram de fases dinamicas
do jogo. Para tal, recolheram dados sobre o método de jogo utilizado, nimero de passes
efetuados, duragéo e zona inicial da posse de bola, tendo em conta a posi¢éo das equipas na
tabela classificativa (trés primeiros, trés Gltimos e equipas posicionadas entre o terceiro e 0
antepenultimo classificado) da respetiva competicdo. Os dados obtidos permitem aferir que 0s
trés primeiros classificados obtém uma média de golos em contra-ataque, sequéncias de passes
mais curtas (0-4), tempo de posse de bola igual ou superior a 12 segundos € inicio da posse na

zona intermédia do terreno de jogo superior as restantes equipas. Sendo que estes aspetos
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apresentam uma influéncia significativa na posicédo obtida na tabela classificativa. Esta analise

é reforcada pelo facto dos trés Gltimos classificados apresentarem o pior registo em cada uma
das variaveis supracitadas.

A andlise dos golos do Mundial de 2010 na Africa do Sul, realizada por Njororai (2013)
teve em atencdo a forma de obtencdo dos mesmos tendo em conta a fase dindmica e a fase
estatica, a parte do corpo usada na finalizacéo, a acdo que precedeu o golo, o tempo de jogo, a
posicdo em campo dos marcadores dos golos, e a zona de finalizagdo. Dos N = 145 golos
marcados na competicéo, 75.86% foram obtidos na fase dindmica e 24.14% através de esquema
tatico. Os avancados foram responsaveis por 53.10% dos golos. Verificou-se que foram
marcados mais golos na segunda parte dos jogos, sobretudo nos Gltimos 15 minutos do tempo
regulamentar (n = 29 golos), mais o tempo adicional, onde se marcaram seis golos. A principal
zona de finalizacéo para golo é o interior da &rea de penalti com n = 79 golos, ou seja, 54.48%.

Michailidis et al. (2013) analisaram os 76 golos do Europeu de 2012 com base nas
seguintes categorias: tempo de jogo, acdo que precede o golo, zona de finalizacdo, forma de
obtencdo do golo e a influéncia do primeiro golo da equipa no resultado final. Os autores
constataram que 57.9% dos golos ocorreram na segunda parte dos jogos. Com o pé foram
marcados 40.8% dos golos, 27.6% que foram executados, especificamente, com a parte interior
do pé, 21.1% foram obtidos de cabeca. A area de penalti destacou-se como a principal zona de
finalizacdo com sucesso (71.1%), seguida da area de baliza com 21.1%. O passe longo (18.4%),
0 passe curto (17.1%), as ac¢Oes individuais e o cruzamento do corredor direito (11.8%) foram
as acoes prévias a marcacao de golo que superaram os 10%. Foi possivel verificar que a equipa
que marcou primeiro venceu 70.97% dos jogos.

Os golos do Campeonato da Europa de 2012 foram, também eles, analisados por
Mitrotasios e Armatas (2014), estes autores estudaram o tempo de obtencdo do golo, fase e
método de jogo ofensivo, zona inicial da posse de bola, niUmero de passes, pressdo defensiva,
zona de finalizacdo, zona de entrada da bola na baliza, entre outros. Tal como na investigacéo
anterior, uma vez que se trata da analise da mesma competicao, foram marcados mais golos na
segunda parte dos jogos 57.9%, sobretudo nos ultimos 15 minutos de jogo (mais o tempo
adicional) da segunda parte (21.1%). Os golos foram obtidos, em 72.4% dos casos, na
sequéncia de ataque dinamico e 27.6% apds um esquema tatico. O método de jogo mais
utilizado foi o ataque posicional (60%), os autores referem, ainda, que 20% dos golos surgem
ap0s um contra-ataque e os restantes 20% de “jogo direto”. Os pontapés de canto com 47.6%
e 0s pontapés-livre 33.3%, no seio dos esquemas taticos, foram os que registaram maior indice

de golos marcados. As sequéncias ofensivas que resultaram em golo tiveram inicio, na sua
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maioria, no meio-campo ofensivo (56.6%), no que se refere aos corredores de jogo, no corredor

central tiveram origem 52.6% das sequéncias, sendo 30.3% no meio-campo defensivo e 22.4%
no ofensivo. O cruzamento precedeu 43.7% dos golos, seguido do passe curto (inferior a 10 m)
com 35.2%. Os ataques que culminaram em golo contemplaram entre zero e quatro passes em
61.83% dos respetivos processos ofensivos, em 23.68% foi realizado, apenas, um passe. O
momento da finalizacdo ocorreu, principalmente, no interior da area de penalti (92.1%) com
maior destaque para a zona frontal a baliza, entre a marca de penalti e a &rea de baliza (42.1%).

Recorrendo a anélise de redes, Clemente et al. (2016) apresentaram um estudo sobre as
interacdes que precederam os golos marcados (n = 46) e sofridos (n = 15) de uma determinada
equipa, em 36 jogos de trés competicdes do futebol portugués, tendo em conta os jogadores e
as zonas do terreno de jogo. Relativamente aos golos marcados, os resultados mostram que as
interagBes ocorrem em zonas mais ofensivas, destacando-se 0s avangados e as zonas centrais
mais proximas da baliza adversaria, que apresentam maior percentagem de indegree
centralities. Verificou-se, atraves de outras métricas como outdegree centralities, closeness
centrality, e betweeness centrality, que os corredores laterais sdo zonas privilegiadas para
progredir no terreno e chegar a zonas de finalizacdo mais préximas da baliza. Os jogadores que
ocupam os corredores laterais apresentam percentagens de centralidade elevadas. Os autores
referem que a equipa recuperando a bola no corredor central, tem tendéncia para explorar o
jogo exterior antes do ultimo passe para finalizacdo, preferencialmente em zonas centrais.

O trabalho elaborado por Kubayi e Toriola (2019) teve como objetivo analisar o periodo
do jogo, zona de finalizacdo, tipo de golo (fase dindmica ou estéatica), posicdo do marcador,
dos golos marcados nos Campeonatos do Mundo entre 1998 e 2014. Os resultados do estudo
permitem concluir que 24.7% dos n = 795 analisados foram marcados no periodo de jogo entre
0s 76 e 0s 90 minutos. A zona de finalizacdo da maioria dos golos teve lugar no interior da area
de penalti (53.6%), seguida da area de baliza com 23.8%, no exterior da area de penalti foram
marcados 14.6% dos golos. No que diz respeito ao tipo de golos, a grande percentagem foi
obtida na fase dindmica (open play), com o valor mais elevado no Mundial de 2014 (77.8%),
nos Campeonatos do Mundo de 2010, 2002, e 2006, foram marcados 75.9%, 72%, e 68.7%,
respetivamente. O valor mais baixo ocorreu no Mundial de 1998, com 63.7%. Em contraponto,
através de esquema tatico foram obtidos 36.3% dos golos do Campeonato do Mundo de 1998,
enquanto nos Mundiais de futebol de 2006, 2002, 2010, e 2014, os valores decrescem para
valores percentuais de 31.3%; 28%; 24.1%; e 22.2%, respetivamente. Os avancados foram
responsaveis por 54.2% dos golos, seguidos dos médios (33.3%), e dos defesas (10.2%). Os

autogolos representam 2.3%.
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Zhao e Zhang (2019) estudaram o tempo de jogo e o efeito dos diferentes tipos de golo,

e a posicdo das equipas na tabela classificativa no final da época na Premier League, entre
2009/2010 e 2017/2018. Os autores dividiram o tempo de jogo em 6 periodos de 15 minutos,
mais o tempo adicional da primeira e segunda parte no Gltimo periodo de cada uma das
respetivas partes. Verificou-se que foram marcados mais golos na segunda parte,
principalmente entre os 76 e os 90 minutos mais tempo adicional. A anélise efetuada revela
que o tipo de golo mais comum surge na sequéncia de ataque posicional, os pontapés de canto
e 0s pontapés-livre indiretos séo os tipos de golos que figuram na segunda e terceira posicéo,
respetivamente. A média de golos marcados evolui com o decorrer do jogo, com a excecao
entre o quarto (M = 0.486) e o quinto periodo (M = 0.469), no qual se verifica um decréscimo.
Segundo os dados obtidos existe uma influéncia significativa no nimero médio de golos
marcados nos 6 periodos de jogo, pela posi¢do final na tabela classificativa. As equipas foram
divididas em 4 grupos: (a) primeiros 5 classificados, (b) entre o sexto e o décimo lugar, (c) do
décimo primeiro ao décimo quinto, e (d) do décimo sexto ao vigésimo classificado. Os
primeiros 5 classificados tém uma média de golos significativamente superior,
comparativamente com as restantes equipas, as equipas do grupo B apresentam uma diferenca,
também ela significativa, relativamente aos Ultimos 5 classificados em todos os periodos a
excecao do quinto. Entre os grupos C e D apenas se verificam diferencas significativas nos
primeiros 15 minutos de jogo. As equipas do grupo A e do grupo B apresentam uma média de
golos em ataque posicional significativamente superior aos restantes grupos. Apenas as equipas
do grupo A marcam mais golos, em média, em contra-ataque do que os restantes, em pontapés-
livre diretos a diferenca € significativa face aos grupos C e D.

As posses de bola que resultaram em golo na UEFA Champions League da época de
2016/2017 foram analisados por Gonzélez-Rodenas, Lopez-Bondia, et al. (2019). Dos N = 380
golos marcados ao longo da competicdo foram analisados n = 378 golos?*, tendo em conta as
acOes técnicas e taticas da pendltima e da Gltima acéo, o tipo de defesa do adversario e as zonas
estaticas e dindmicas. Os resultados do estudo revelam que 75.9% dos golos foram obtidos na
fase dindmica do jogo, dos quais 51.6% resultam de ac¢des coletivas. Atravées de esquema tatico
foram marcados n = 91 golos (24.1%), sendo o pontapé de penalti o esquema tatico mais
produtivo com 9.3%, seguido do pontapé-livre e pontapé de canto com 7.7% e 6.9%,

respetivamente.

24 Foram excluidos dois golos devido a impossibilidade de o observador ter uma analise completa e
adequada das acOes técnicas e téticas.
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2.5. Metodologia observacional

A metodologia observacional tem como objeto de estudo o individuo, com a pretenséo
de observar o comportamento, espontaneo e percetivel, do mesmo, em contextos naturais e
habituais (como o jogo de futebol), mediante a criacdo/utilizagdo de um instrumento ad hoc,
numa analise, preferencialmente diacronica, apresentando-se como uma das metodologias que
viabiliza o estudo cientifico do comportamento humano (Anguera et al., 2000; Anguera &
Hernandez-Mendo, 2013). Este método de investigacdo procura, por principio, conjugar a
flexibilidade e o rigor, que, embora aparentem posicionamentos opostos, se apresentam
totalmente integrados (Anguera et al., 2000).

A evolucdo da metodologia observacional nas ultimas décadas (Anguera et al., 2000),
patente no aumento exponencial de estudos (Sarmento, Anguera, Campanico, Pereira, et al.,
2013), oriundos de diversos paises (Hernandez-Mendo et al., 2014), conduziu a que este
método de investigacdo seja considerado o mais proficuo na observacdo de condutas em
Ciéncias do Desporto (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013).

Segundo Anguera et al. (2000), o processo que deve ser seguido na metodologia
observacional é composto por quatro fases:

1. Correta delimitacdo da(s) conduta(s) e situacao de observacao — uma quota parte do

sucesso da investigacdo é determinado pela correta delimitacdo do objeto de estudo
e do seu conteldo. Apresenta-se como Obvio uma escrupulosa delimitacdo da
atividade, do periodo de tempo, do(s) individuo(s) e do contexto em que ocorre. O
conteudo extraido desta informacao facilita na melhoria da planificacdo e desenho
do estudo, revelando-se de extrema importancia na adaptacéo das etapas especificas
do procedimento do conteudo.

2. Recolha e otimizacdo dos dados — o fluxo de conduta em qualquer situacdo de
observacao € significativamente mais rico do que aparenta numa fase inicial,
portanto, uma vez delimitado o objetivo na fase anterior, é necessario proceder a
codificacdo das condutas que interessam, definindo quais as unidades de conduta e
construindo um instrumento de observagéo ad hoc.

3. Analise de dados — a flexibilidade inerente a metodologia observacional e a sua
especificidade ndo permitem a utilizacdo de desenhos standard, no entanto, séo
definidas algumas diretrizes basicas de desenhos que sugerem que a andlise de
dados seja adequada as caracteristicas do desenho de estudo, elaborado de acordo

com a investigagdo em si.

Revisdo de literatura Duarte Belchior



A 62

4. Interpretacdo de resultados — a analise dos dados conduz diretamente a obtencéo de

resultados, que constituem a resposta ao objeto de estudo que, por sua vez, deve
estar relacionado com o problema definido pelo investigador. O que se obtém é o
resultado do processo que, em diversas ocasides, constitui o ponto de partida ou o

suporte para uma nova intervencao ou para a adoc¢ao de uma serie de decisdes.

Devido a uma vasta possibilidade de agdes suscetiveis de ocorréncia sistemética no
desporto, torna-se premente a construgédo de instrumentos de observacdo ad hoc (Anguera et
al., 2000). A metodologia observacional apresenta como instrumentos basicos o sistema de
categorias e o formato de campo (Anguera et al., 2000, 2007) e, de forma residual, as rating
scales (Anguera, 2003a; Anguera & Hernandez-Mendo, 2013).

Os sistema de categorias devem ser exaustivos e mutuamente excludentes (E/ME), no
que diz respeito as categorias que o compdem (Anguera et al., 2007; Anguera, Blanco-
Villasefior, Losada, & Portell, 2018; Anguera & Hernadndez-Mendo, 2013; Castellano &
Hernandez-Mendo, 2000). A exaustividade (E) refere-se a necessidade de que todos os
comportamentos, que estejam inseridos no @mbito preconizado no objeto de estudo, sejam
atribuidos a uma das categorias que constituem o sistema. A mutua exclusividade (ME)
reivindica que cada comportamento deve ser inserido numa Unica categoria, ndo existindo a
possibilidade de sobreposicao de categorias (Anguera, 2003c; Anguera et al., 2007).

De acordo com Anguera et al. (2011), o desenho observacional é interpretado como
uma diretriz ou um guia flexivel, permanente ao longo do estudo, que ajuda no leque de
decisbes que se impdem na recolha de dados e, por sua vez, na construcdo do instrumento de
observacdo, na gestdo e na analise dos dados, em funcdo dos objetivos delimitados (Anguera
& Hernandez-Mendo, 2013). A configuracdo do desenho observacional constitui uma
excecional relevancia, uma vez que atua como esqueleto e suporte metodolégico em qualquer
estudo que recorra a metodologia observacional (Anguera et al., 2007).

O progresso que se verificou desde o final dos anos 90, viabilizou uma configuracéo
nos desenhos observacionais ndo padronizados disponiveis (Anguera et al., 2000), permitindo
que se estabelegam critérios bastante diversos na defini¢cdo de um mapa dos possiveis desenhos
(Anguera & Hernandez-Mendo, 2013; Blanco-Villasefior et al., 2003).

Os principais critérios que servem de base aos eixos de referéncia séo:

1. Critério tempo — a configuracdo bésica nos desenhos € estruturada em funcao deste

critério, uma vez que permite distinguir entre um registo pontual e um registo de

seguimento. O registo pontual possibilita a anélise de uma relacdo
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ambiente/comportamento num determinado momento (por norma numa Uunica
observacao). O registo de seguimento requer a realizacdo de uma série de
observacdes ao longo de um determinado periodo de tempo, organizadas em
intersessdes, de acordo com a amostra observacional.

Critério sujeito(s) — consoante 0s sujeitos observados, uma vez que poderdo ser 1
ou n, denomina-se nomotético ou ideografico. Este critério, basico, nem sempre
adquire a mesma relevancia, contudo suscita questdes importantes no que se refere
ao aspeto metodoldgico, dependendo do facto dos sujeitos serem considerados
individualmente ou como membros que integram um pequeno grupo (ou parte do
mesmo). Considera-se ideografico um pequeno grupo de sujeitos que atua
enquanto unidade. Por nomotético compreende-se um conjunto de unidades.
Critério nivel de resposta — este critério refere-se ao nivel de resposta ou a sua
dimensionalidade, definindo os estudos em unidimensionais ou multidimensionais.
As condutas observaveis num ou mais sujeitos podem ser homogéneas ou
heterogéneas. Os estudos unidimensionais contemplam um nivel de resposta,

enquanto os estudos multidimensionais consideram diversos niveis de resposta.

A intersecdo dos trés critérios mencionados conduz a obtencdo de oito desenhos

observacionais (tabela 3), representados graficamente (figura 12) através de oito zonas e quatro

quadrantes

(Anguera et al., 2011; Anguera & Hernandez-Mendo, 2013), delimitados por: a)

eixo vertical referente ao carater ideografico ou nomotético; b) eixo horizontal relativo ao

carater pontual ou de seguimento, e c¢) circunferéncias concéntricas relativas a uni ou

multidimensionalidade do estudo.

Tabela 3

Desenhos observacionais (adaptado de Anguera et al., 2011)

Critério sujeito Critério tempo Critério nivel de resposta Abreviatura
Pontual Unid_imensio_nal 1/P/U
Ideografico Mu_ltl_dlmer?smnal I1/PIM
Sequimento Unld_ln?ensm_nal 1/S/U
Multidimensional 1/SIM
Pontual Unid_irr_lensio_nal N/P/U
Nomotético Mu_ltl_dlmer_lsmnal N/P/M
Seguimento Unld_lrr_lensm_nal N/S/U
Multidimensional N/S/M
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Figura 12

Representacdo grafica dos desenhos observacionais (adaptado de Anguera et al., 2011;
Blanco-Villasefior et al., 2003)

Ideografico

Multidimensional

1T

Seguimento

m| |

Nomotético

Para cada um dos oitos desenhos observacionais, tendo em consideracdo as
caracteristicas de cada estudo, existe uma multiplicidade de possibilidades, sugeridas, para a
andlise de dados, reflexo do binémio de flexibilidade, por um lado, e de precisao, por outro,
préprio da metodologia observacional (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013; Blanco-
Villasefior et al., 2003).

Revisao de literatura Duarte Belchior



A 65

3. Problema, objetivos e hipoteses

3.1. Defini¢io do problema

O golo, fruto da dindmica de uma concec¢do de jogo preconizada por uma equipa
técnica, consubstanciada e interpretada por um conjunto de jogadores com caracteristicas
(fisicas, técnicas, taticas e psicologicas) intrinsecas, integrados num coletivo (equipa) que se
pretende de valor superior a soma das partes (efeito sinergético), é a Unica via para edificar o
resultado do jogo e, por sua vez, alcancar a vitoria na senda do sucesso no futebol. Contudo,
em funcao da reducdo do nimero médio de golos obtidos por jogo (conforme supracitado), a
evolucdo do jogo de futebol impele-nos a uma constante e incessante necessidade de analisar
e aprofundar o conhecimento cientifico sobre 0 jogo, neste caso especifico sobre o evento que
¢ “sem davida a esséncia do jogo de futebol” (Castellano, 2000), ou seja, o golo.

Tendo em conta a elevada aleatoriedade e imprevisibilidade, inerente ao jogo de
futebol, e em funcdo do problema apresentado, considera-se pertinente colocar a seguinte
questdo:

= De que forma obtém as equipas de elite os seus golos, desde 0 momento da

recuperacdo da bola até ao momento da finaliza¢do?
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3.2. Objetivos do estudo

Face ao exposto, e no sentido de contribuir para o aporte de informacao que figure no

conhecimento cientifico em futebol, o estudo tem como objetivo geral:

Analisar, com recurso a metodologia observacional (T-patterns), a obtengdo do
golo no futebol, nas edi¢cdes da UEFA Champions League (UCL) das épocas de
2017/2018 e 2018/2019, desde o momento da recuperacdo da posse de bola até

ao momento da finalizacéo, em si.

Com o intuito de concretizar o objetivo geral preconizado, foram delineados os

seguintes objetivos especificos:

Construir e validar o instrumento de observagédo Sistema de Observacgéo do Golo
no Futebol versdo 2 (SOGFv2), tendo como base de trabalho o instrumento de
observacdo SOGF (Sistema de Observacéo do Golo no Futebol);

Realizar uma analise notacional da forma de obtenc¢éo do golo, desde 0 momento
da recuperacdo da posse de bola até ao momento da finalizacdo, nas diferentes
fases da competicéo (fase de grupos e fase a eliminar), em cada uma das edic¢oes
da UCL;

Analisar a influéncia das variaveis contextuais (local do jogo e/ou resultado
momentéaneo) na obtencdo do golo;

Comparar os resultados, tendo em conta as varidveis analisadas, em cada uma
das edi¢bes da UCL;

Identificar e analisar os T-pattens que se verificam, com maior probabilidade,
nas sequéncias ofensivas protagonizadas pelas equipas em competicdo, que

culminam na consecucéo do golo.
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3.3. Hipdteses

Tendo em conta a definicdo do problema e os objetivos definidos para o presente

estudo, foram formuladas as seguintes hipoteses:

Hipotese 1:
A intercecdo ¢ a principal forma de recuperacédo de bola (Almeida et al., 2014; Barreira,
Garganta, Guimaraes, et al., 2014; Hughes & Lovell, 2019; Wright et al., 2011).

Hipotese 2:

A recuperacdo de bola no meio-campo ofensivo é promotora de maior sucesso na
finalizacdo (Barreira, Garganta, Machado, et al., 2014; Espada et al., 2018; Hughes & Lovell,
2019).

Hipdtese 3:

Os golos obtidos durante a fase dindmica do jogo resultam de processos ofensivos
alicercados no ataque posicional (Armatas & Yiannakos, 2010; Yiannakos & Armatas, 2006;
Zhao & Zhang, 2019).

Hipdtese 4:

O pontapé de canto é o esquema tatico no qual se obtém mais golos (Michailidis et al.,
2018; Mitrotasios & Armatas, 2014; Vergonis et al., 2019; Yiannakos & Armatas, 2006; Zhao
& Zhang, 2019).

Hipdtese 5:
A finalizacdo dos golos ocorre preferencialmente no interior da area de penalti
(Armatas & Yiannakos, 2010; Kubayi & Toriola, 2019; Michailidis et al., 2013).

Hipotese 6:

O namero de golos obtidos é superior na segunda parte dos jogos (Alberti et al., 2013;
Armatas & Yiannakos, 2010; Barreira, Garganta, Pinto, et al., 2013; Kubayi & Toriola, 2019;
Yiannakos & Armatas, 2006).

Problema, objetivos e hip6teses Duarte Belchior



A 68

4. Metodologia

Para a elaboracdo do presente estudo optou-se por seguir 0S pressupostos e
procedimentos da metodologia observacional. Esta metodologia permite-nos observar o
comportamento de jogadores e equipas no seu contexto habitual e a espontaneidade da sua
conduta (Anguera et al., 2011), no jogo de futebol (Anguera, 2003b).

O vasto leque de técnicas de analise que sdo passiveis de utilizacdo de acordo com a
metodologia observacional e as potencialidades das mesmas, tendo em conta 0 que se pretende
analisar no presente estudo, sédo consideradas uma mais-valia para a consecu¢do do mesmo.
Desta forma, o estudo ira recorrer as técnicas de analise notacional e de analise de T-patterns,
para analisar os dados obtidos da amostra observacional que compde este trabalho. De acordo
com Barreira, Garganta, Pinto, et al. (2013), é importante considerar a sequéncia das a¢fes na
andlise da performance tatica ofensiva das equipas, uma vez que através da ordem sequencial
é possivel descrever a evolugdo das ocorréncias no decurso do jogo. Segundo Castellano e
Hernandez-Mendo (2000), o estudo do jogo de futebol tendo em conta o fator tempo e a ordem
sequencial das acdes permite uma melhor no¢do da dinamica do jogo, aportando informacao
que se adequa a realidade do mesmo. Com a utilizacdo da anélise sequencial é possivel definir
padrdes de conduta que se verificam com maior probabilidade que o mero acaso (Barbosa et
al., 2014; Castellano & Hernandez-Mendo, 2000).

Uma das premissas que justifica o crescimento da utilizacdo da metodologia
observacional na investigagdo em futebol deve-se & necessidade de recorrer a métodos mistos?
(mixed methods), que, devido ao seu elevado potencial, sdo os mais indicados para uma

abordagem a analise do futebol, em investigacdo cientifica (Preciado et al., 2019).

4.1. Desenho do estudo
Tendo em conta Anguera et al. (2011), o desenho deste estudo enquadra-se no quarto
quadrante, sendo do tipo nomotético/seguimento/multidimensional:
= Nomotético, pelo facto de se analisarem as equipas que participam em cada uma
das duas edi¢des da competicdo supramencionada, tendo em conta os objetivos

do estudo.

% Os mixed methods sdo utilizados na investigacdo cientifica, nos quais se combinam e integram dados
e/ou resultados qualitativos e quantitativos (Anguera, Blanco-Villasefior, Losada, Sdnchez-Algarra, et al., 2018).
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= Seguimento, devido a analise dos jogos da UCL ao longo da epoca desportiva de
cada uma das duas edic¢des (2017/2018 e 2018/2019), desde a fase de grupos até

a final da competicao.

» Multidimensional, pelas diversas possibilidades/niveis de resposta nas

sequéncias ofensivas, resultantes em golo, analisadas.

4.2. Amostra observacional

Para a realizago deste estudo foram analisados os golos obtidos em 236 dos 250 jogos?®
das edicdes da UEFA Champions League, nas épocas de 2017/2018 e 2018/2019. Na edicéo
da UCL de 2017/2018 foram marcados 401 golos em 118 jogos, na época 2018/2019, no
mesmo ndmero de jogos, foram obtidos 366 golos.

Contudo, face ao objetivo do estudo, a real amostra observacional apenas foi conhecida
apos a analise e respetiva codificacdo das sequéncias ofensivas que resultaram em golo, devido
a necessidade de proceder a analise de cada uma das sequéncias ofensivas para aferir se esta
cumpre os critérios, considerados imprescindiveis, para integrar a amostra observacional do
estudo.

Desta forma, a amostra observacional real do presente estudo serd composta por todas
as sequéncias ofensivas (completas) que resultem em golo e cumpram 0s critérios que
viabilizem aos observadores a analise e codificacao:

1. Da forma e zona de recuperacdo da bola;
2. Do método para a obtencdo do golo;

3. Dazona do ultimo passe para finalizagéo;
4. Da forma de obtencdo da finalizagéo;

5. Da zona de finalizagéo.

Apds a andlise das sequéncias ofensivas que cumpriram os critérios supramencionados,
a amostra observacional do presente estudo foi de 759 golos, 394 dos quais referentes a edicédo
da UCL de 2017/2018 e 365 golos da edigdo da UCL de 2018/2019.

% A diferenca entre o nimero de jogos analisados e o niimero de jogos realizados justifica-se pelo facto
de ndo terem sido marcados golos em 14 partidas, 7 em cada uma das épocas analisadas.
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4.3. Instrumento de observacgao

A metodologia observacional determina a construcdo de um instrumento ad hoc como
um dos requisitos para a elaboracdo de um estudo, que adote 0s pressupostos e critérios da
mesma (Anguera et al.,, 2000). O instrumento de observacdo deve ser elaborado
especificamente para o contexto a observar, sendo coerente com o0s objetivos delineados e com
0 desenho observacional que rege o estudo em questdo (Anguera, Blanco-Villasefior, Losada,
& Portell, 2018).

A construcdo do instrumento de observagdo teve como base um instrumento de
observacao ja existente, 0 SOGF, e a consulta e andlise de literatura dedicada a anélise de
performance em ciéncias do desporto, sobretudo em futebol. Assim como o instrumento de
observacdo que serd apresentado neste capitulo, 0 SOGF tem como objetivo analisar a obtencao
do golo no futebol.

Os campogramas adotados para a codificacdo das acdes tatico/técnicas no terreno de
jogo pretendem assegurar uma recolha de dados que aporte um maior conhecimento acerca das
zonas especificas do campo onde as mesmas ocorrem, promovendo, dessa forma, informacéo
mais detalhada e proficua para treinadores e analistas. O terreno de jogo foi dividido em quatro
setores: a) defensivo, b) médio defensivo, ¢c) médio ofensivo, e d) ofensivo, e em cinco
corredores longitudinais: a) esquerdo, b) central esquerdo, c) central, d) central direito, e e)
direito. A divisdo setorial é semelhante a utilizada em campogramas plasmados em
instrumentos de observacao de trabalhos anteriores (Barreira, 2006; Garganta, 1997), contudo
a divisdo do campo em cinco corredores é suportada no campograma apresentado por
Gréhaigne (2001, p. 59) e na experiéncia adquirida na observacdo e analise de jogo, ao longo
dos ultimos anos. No entanto, importa referir que 0 campograma proposto, no que concerne
aos corredores de jogo, garante a analise e comparacao dos dados recolhidos com estudos cujo
campograma divida o terreno de jogo em trés corredores (esquerdo, central e direito), nos quais
as duas linhas longitudinais que definem os corredores de jogo intersetem (nas extremidades
do campo) as linhas laterais que delimitam a area de baliza.

Para a consecucdo do presente estudo foi construido um instrumento de observacéo,
denominado SOGFv2, que compreende um sistema de categorias, respeitando a exaustividade
e mUtua exclusividade que o caracterizam (Anguera et al., 2007; Anguera, Blanco-Villasefior,
Losada, & Portell, 2018; Anguera & Hernandez-Mendo, 2013; Castellano & Hernandez-
Mendo, 2000).

O SOGFv2 assume a designacdo do instrumento de observagao no qual se inspirou, ndo

menosprezando a literatura consultada, devido ao profundo respeito e consideragdo pelos seus
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autores e pelo incentivo constante, dos mesmos, a construcdo de um instrumento que vise

incrementar a capacidade e qualidade da observacao cientifica do golo no futebol.
As categorias e 0s critérios que constituem o SOGFv2 (tabelas 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12, e 13) visam a andlise das sequéncias ofensivas que culminam em golo, desde 0 momento

da recuperacdo da posse de bola até a consecucao do golo, em si mesmo.
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Tabela 4

Critério 1 do SOGFv2 - Competicéo

Competicéo

Competicdo — Neste critério pretende-se identificar a competicdo na qual a equipa observada (masculina ou feminina) sera alvo de analise.

Categoria Caddigo Descricdo

Campeonato do Mundo de sele¢des CMS Campeonato do Mundo de selecdes de futebol

Campeonato do Mundo de Clubes CMC Campeonato do Mundo de clubes

Campeonato da Europa CE Campeonato da Europa de sele¢es

AFC Campeonato Asiatico AFCCA  Campeonato da Asia de sele¢des

Taca da NagOes Africanas CAN Taca das NacOes Africanas

CONCACAF Gold Cup GC Taca das NacOes da América do Norte, América Central e Caraibas
CONMEBOL Copa América CA Copa América

UEFA Liga dos CampeGes LC Liga dos Campedes Europeia

UEFA Liga Europa LE Liga Europa

AFC Liga dos Campedes AFCLC  Ligados Campedes Asiatica

AFC Cup AFCC Taca Asiatica

CAF Liga dos Campedes CAFLC  Liga dos Campedes Africana

CAF Confederation Cup CAFCC  Taca das ConfederagBes Africana

CONCACAF Liga dos Campe0es CLC Liga dos Campedes da América do Norte, América Central e Caraibas
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Categoria Cddigo Descricdo

CONCACAF Liga CL Liga da CONCACAF

Conmebol Libertadores CLib Conmebol Libertadores

Conmebol Sul-Americana CSA Conmebol Sul-Americana

Liga/Campeonato Nacional L/CN Ligas e Campeonatos Nacionais

Campeonato Regional/Distrital CR/D Campeonatos regionais e distritais
Tabela 5

Critério 2 do SOGFV2 - Local do jogo

Local do jogo

Local de jogo — Critério relacionado com o local onde é disputado o jogo.

Categoria Cddigo Descricdo

Casa Cs A equipa observada joga no seu estadio.

Fora Fr A equipa observada joga no estadio do seu adversario.

Casa em estadio emprestado/neutro CsE/N A equipa observada joga na condicdo de visitado num estadio emprestado ou neutro.

A equipa observada joga na condicéo de visitante num estadio emprestado (ao adversario)

Fora em estadio emprestado/neutro Fre/N
ou neutro.
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Tabela 6

Critério 3 do SOGFV2 - Resultado no momento da obtencéo do golo

Resultado no momento da obtencéo do golo

Resultado no momento da obtengdo do golo — Critério relacionado com o nimero de golos marcados pela equipa observada e pela equipa adversaria na situagdo

momentanea do jogo.

Categoria Caddigo Descricdo

Vantagem superior a 1 golo VS gl(;)lo?omento da obtencéo do golo a equipa tem uma vantagem igual ou superior a dois
Vantagem minima VM No momento da obten¢do do golo a equipa tem uma vantagem de um golo.

Empate a zero EptZero  No momento da obtencdo do golo as equipas ndo tinham marcado nenhum golo.

Empate Ept No momento da obtencéo do golo as equipas tém o mesmo nimero de golos.
Desvantagem minima DM No momento da obten¢do do golo a equipa tem uma desvantagem de um golo.
Desvantagem superior a 1 golo DS No momento da obtencdo do golo a equipa tem uma desvantagem igual ou superior a dois

golos.
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Tabela 7

Critério 4 do SOGFv2 — Forma de recuperacao da bola

Forma de recuperacéo da bola

Definigdo conceptual: Considera-se recuperacdo da posse de bola sempre que um jogador da equipa que se encontrava em processo defensivo tem tempo e espago para agir

(tomada de deciséo) com bola, iniciando o processo ofensivo da sua equipa através de condugdo de bola, passe, remate, ou apenas para retirar a bola da zona de presséo.

Categoria Cédigo Descricdo
Guarda-redes GR Acéo do guarda-redes que permllto_a a recuperagdo da bola resultante de um passe,
cruzamento, remate ou esquema tatico.
x Acdo em que a equipa recupera a posse de bola, por um jogador de campo, quando esta
Intercecéo INT . - . -
é proveniente de um remate ou de um passe entre dois adversarios.
A recuperagdo ¢ efetuada pela intercecdo de bola pelo ar com a cabeca ou o peito (por
Intercecgdo de bola pelo ar INTBA um jogador de campo), apds um passe ou remate do adversario, sem disputa de bola
com o adversario.
Duelo aéreo DA Acéo de recuperagdo atraves da disputa de bola no espaco aéreo por dois ou mais
jogadores de campo.
Acéo que procura interferir sobre a bola, recuperando-a, no confronto direto com um
Desarme DES - . ~
adversario, normalmente em situactes de 1x1.
. A recuperagdo resulta de uma agdo executada pelo adversério em que o principal
Bola perdida BP o 5 . x
objetivo foi tirar a bola de um espaco vital ou de uma zona de presséo.
Erro genérico no forcado EGNF Recuperacao da posse_dfz bola por ma rececao de bola, perda na conducdo de bola ou
perda da posse por colisdo entre dois jogadores da mesma equipa.
Falta FALTA Ret_:upera(;ao da l?ol_a em resultac_io _de uma falta realizada pelo adversério, sendo
assinalado pontapé-livre direto ou indireto.
A recuperacao da bola é feita quando esta ultrapassa a linha de baliza, vulgo linha final,
Pontapé de baliza PB tendo sido tocada em Gltimo lugar pelo adversario, dando lugar a marcacéo de pontapé

de baliza.
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Categoria

Cédigo

Descricdo

Pontapé de canto

Lancamento de linha lateral

Pontapé de saida

Comportamento fair play

Intervencéo involuntaria do arbitro

Bola ao solo

PC

LLL

PS

CFP

1A

BS

A recuperagdo da bola é feita quando esta ultrapassa a linha de baliza, vulgo linha final,
tendo sido tocada em Gltimo lugar pelo adversario, dando lugar a marcacéo de pontapé
de canto.

A bola é recuperada quando ultrapassa uma das linhas laterais, tendo sido tocada em
altimo lugar pelo adversario, dando lugar a marcagdo de langamento de linha lateral.

A recuperacdo da bola é feita através do pontapé de saida, no inicio das partes do jogo
(1@ e 22 partes) do periodo regulamentar e do prolongamento ou ap6s um golo sofrido.

A recuperacdo da bola é resultado de um comportamento de fair play (devolucéo da
posse de bola) por parte da equipa adversaria.

Recuperacdo da posse de bola apds um passe ou remate da equipa adverséria ter sido
intercetado/desviado da sua trajetdria original pelo corpo do arbitro.

Recuperacao apds recomeco de jogo por bola ao solo. S6 devem ser codificadas nesta
categoria situacdes em que exista disputa de bola por parte dos jogadores de ambas as
equipas.
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Tabela 8

Critério 5 do SOGFv2 — Zona de recuperacéo da bola

Zona de recuperacao da bola

Definigdo conceptual: Com o intuito de registar espacialmente a conduta de recuperacdo de bola, o terreno de jogo foi dividido em 32 zonas (ver figura 13).
Figura 13

Campograma zonas de recuperac¢do da bola

LLZRDE LLZRMDE I LLZRMOE |

ZRDE ZRMOE T

LLZRMDD LLZRMOD | LLZROD

Nota. Se a bola, no momento da recuperacdo da mesma, se encontrar numa linha de fronteira entre duas zonas, sera codificada tendo em conta a trajetoria de partida da bola
em largura e em profundidade. (e.g. se a bola se estiver sobreposta a linha de meio-campo e o seu trajeto tenha origem numa das zonas de recuperacao defensiva ou média

defensiva sera codificada numa zona média defensiva).
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Categoria Cédigo Descricao
Zona de recuperacao defensiva esquerda ZRDE A recuperacgdo de bola ocorre na zona de recuperacao defensiva esquerda.
Zona de recuperacao defensiva centro-esquerda ZRDCE A recuperacdo de bola ocorre na zona de recuperacao defensiva centro-esquerda.
Zona de recuperacao defensiva central ZRDC A recuperacgdo de bola ocorre na zona de recuperacao defensiva central.
Zona de recuperacao defensiva centro-direita ZRDCD A recuperacgdo de bola ocorre na zona de recuperacéo defensiva centro-direita.
Zona de recuperacéo defensiva direita ZRDD A recuperacdo de bola ocorre na zona de recuperacao defensiva direita.
Zona de recuperacdao media defensiva esquerda ZRMDE A recuperagdo de bola ocorre na zona de recuperacdo média defensiva esquerda.
Zona de recuperacdo media defensiva centro-esquerda ZRMDCE A recuperacdo de bola ocorre na zona de recuperacdo média defensiva centro-esquerda.
Zona de recuperacao média defensiva central ZRMDC A recuperacdo de bola ocorre na zona de recuperacdo média defensiva central.
Zona de recuperacdao media defensiva centro-direita ZRMDCD A recuperacdo de bola ocorre na zona de recupera¢do média defensiva centro-direita.
Zona de recuperacao media defensiva direita ZRMDD A recuperacgdo de bola ocorre na zona de recuperacdo media defensiva direita.
Zona de recuperacdo média ofensiva esquerda ZRMOE A recuperacdo de bola ocorre na zona de recuperacdo média ofensiva esquerda.
Zona de recuperagdo média ofensiva centro-esquerda ZRMOCE A recuperacéo de bola ocorre na zona de recuperagdo média ofensiva centro-esquerda.
Zona de recuperacdo média ofensiva central ZRMOC A recuperagdo de bola ocorre na zona de recuperacdo média ofensiva central.
Zona de recuperagdo média ofensiva centro-direita ZRMOCD A recuperacéo de bola ocorre na zona de recuperagdo média ofensiva centro-direita.
Zona de recuperagdo média ofensiva direita ZRMOD A recuperagdo de bola ocorre na zona de recuperacdo média ofensiva direita.
Zona de recuperacao ofensiva esquerda ZROE A recuperagdo de bola ocorre na zona de recuperacao ofensiva esquerda.
Zona de recuperacao ofensiva centro-esquerda ZROCE A recuperacgdo de bola ocorre na zona de recuperacéo ofensiva centro-esquerda.
Zona de recuperacdo ofensiva central ZROC A recuperacgéo de bola ocorre na zona de recuperacdo ofensiva central.
Zona de recuperacao ofensiva centro-direita ZROCD A recuperacgdo de bola ocorre na zona de recuperacdo ofensiva centro-direita.
Zona de recuperacdo ofensiva direita ZROD A recuperacgdo de bola ocorre na zona de recuperacéo ofensiva direita.
Comecgo/recomego — pontapé de saida C/IRPS A recuperagdo de bola ocorre na zona comego/recomeco — pontapé de saida.
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Categoria Cédigo Descricao

Linha de baliza — pontapé de baliza LBPB A recuperagdo de bola ocorre na zona linha de baliza — pontapé de baliza.

Linha de baliza — area de canto esquerda LBACE A recuperacdo de bola ocorre na zona linha de baliza — area de canto esquerda.

Linha de baliza — area de canto direita LBACD A recuperacdo de bola ocorre na zona linha de baliza — area de canto direita.

Falta — marca de penalti FMP A recuperagdo de bola ocorre na zona falta — marca de penalti.

Linha Lateral — zona de recuperacéo defensiva esquerda LLZRDE A recuperacdo de bola ocorre na zona linha lateral — zona de recuperagdo defensiva
esquerda.

Linha lateral — zona de recuperacdo média defensiva esquerda LLZRMDE A recuperacdo de bola ocorre na zona linha lateral — zona de recuperacdo média
defensiva esquerda.

Linha lateral — zona de recuperagdo média ofensiva esquerda LLZRMOE Arecuperacdo de bola ocorre na zona linha lateral — zona de recupera¢do média ofensiva
esquerda.

Linha lateral — zona de recuperacéo ofensiva esquerda LLZROE A recuperacdo de bola ocorre na zona linha lateral — zona de recuperacdo ofensiva
esquerda.

Linha lateral — zona de recuperagdo defensiva direita LLZRDD A recuperacdo de bola ocorre na zona linha lateral — zona de recuperagdo defensiva
direita.

Linha lateral — zona de recuperagdo média defensiva direita LLZRMDD A recuperacdo de bola ocorre na zona linha lateral — zona de recuperacdo média
defensiva direita.

Linha lateral — zona de recuperagcdo média ofensiva direita LLZRMOD A recuperacdo de bola ocorre na zona linha lateral — zona de recuperacdo média ofensiva
direita.

Linha lateral — zona de recuperacdo ofensiva direita LLZROD A recuperacdo de bola ocorre na zona linha lateral — zona de recuperacdo ofensiva

direita.
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Tabela 9

Critério 6 do SOGFv2 — Método para a obtencdo do golo

Método para a obtencéo do golo

Definicao conceptual: Este critério consiste no método utilizado pela equipa observada no processo ofensivo, desde 0 momento da recuperacdo da posse de bola até a

finalizacdo. Neste critério encontram-se contemplados os métodos de jogo ofensivos: Contra-ataque, Ataque rapido e Ataque posicional (Castelo, 1996, 2009), e 0s momentos

de comeco (pontapé de saida) e/ou recomeco de jogo (pontapé de saida, pontapé-livre direto ou indireto, pontapé de pendlti, lancamento de linha lateral, pontapé de baliza e

pontapé de canto) conforme referido nas Leis 8 e 13 a 17, das leis de jogo (IFAB, 2020). A categoria “Sem posse de bola” integra o critério 7 uma vez que a equipa observada

pode, sem posse de bola, obter o golo por erro do adversario.

Categoria Cédigo Descrigdo

Contra-ataque CAtq Rapida transicao defesa-ataque com o objetivo de finalizar o mais depressa possivel. A
equipa adversaria encontra-se, obrigatoriamente, desequilibrada em termos defensivos
(considera-se que a equipa adversaria se encontra desequilibrada defensivamente
sempre que ndo se verifique o correto desempenho do terceiro principio especifico da
defesa). Apresenta um tempo reduzido de realizagdo, que ndo deve ser superior a 12
segundos.

Ataque répido AR Réapida transicdo defesa-ataque que, no entanto, exige uma maior preparagdo do
momento de finalizagao devido ao facto do adversério estar equilibrado defensivamente.
O tempo de duragdo do ataque rapido ndo deve ser superior a 18 segundos.

Ataque posicional AP Rapida transicdo defesa-ataque que, no entanto, exige uma maior preparacdo do
momento de finalizagao devido ao facto do adversario estar equilibrado defensivamente.
O tempo de duragdo do ataque rapido ndo deve ser superior a 18 segundos.

Pontapé de penalti PEN Golos resultantes da marcagédo de pontapé de penalti.

Pontapé de penalti com recarga PENCR Apo6s a marcacgdo do pontapé de penélti a bola é defendida pelo guarda-redes, embate no
poste ou na barra, e é introduzida na baliza (golo) ap6s um segundo remate (recarga).

Pontapé de penalti com passe PENCcP Pontapé de penalti marcado com um passe para a frente para outro colega finalizar.

Pontapé-livre direto LD Golos resultantes da marcagédo de pontapés-livre diretos — remate direto a baliza.
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Categoria Cédigo Descricdo

Pontapé-livre indireto LI Golos resultantes da marcacdo de pontapés-livre indiretos (2 ou mais toques). Sao
resultado de cruzamentos ou pontapés diretos para a zona da area de penalti ou de
pontapés-livre indiretos no interior da area de penalti.

Lancamento de linha lateral LdLL Golos resultantes de langamentos de linha lateral.

Pontapé de canto longo CLg Golos resultantes da marcacdo de pontapés de canto, em que a bola é reposta em jogo
através de um cruzamento para o interior da area de penalti ou zonas adjacentes.

Pontapé de canto curto cC Pontapé de canto no qual a reposicdo de bola em jogo é efetuada através de um passe
curto e cujo golo é obtido quando a equipa, em processo defensivo, ainda apresenta
identidade de organizacdo defensiva (posicionamentos, estrutura, comportamentos e
adaptacdo) semelhante ao momento da marcacéo pontapé do canto.

Pontapé de canto direto CD Golos obtidos através da marcagdo direta do pontapé de canto.

Pontapé de baliza PdB Golos resultantes da marcacéo direta do pontapé de baliza.

Pontapé de saida PdS Golos na sequéncia do comeco (12 parte) ou recomeco (22 parte) do jogo, no periodo
regulamentar ou no prolongamento, ou no reinicio do jogo apds a marcagdo de um golo.
S6 serdo codificados nesta categoria golos resultantes de um pontapé de saida com uma
sequéncia até 4 passes.

Sem posse de bola SPB Golo obtido pela equipa que ndo se encontra em posse de bola. (e.g. autogolo de um

jogador adversario através de atraso ao guarda-redes).
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Tabela 10

Critério 7 do SOGFv2 — Zona do ultimo passe para finalizacdo

Zona do ultimo passe para finalizacéo

Definicao conceptual: Com o intuito de registar espacialmente o Gltimo passe para finalizagdo, o terreno de jogo foi dividido em 32 zonas (ver figura 14).
Figura 14

Campograma zonas do ultimo passe para finalizacao

| LLZMDD LLZMOD

Nota. Se a bola, no momento do Gltimo passe para finalizagéo, se encontrar numa linha de fronteira entre duas zonas, sera codificada tendo em conta a trajetoria de partida
da bola em largura e em profundidade. (e.g. se a bola se estiver sobreposta a linha de meio-campo e o0 seu trajeto tenha origem numa zona defensiva ou média defensiva sera

codificada numa zona média defensiva).

Metodologia Duarte Belchior



g
| 83
Categoria Cédigo Descricdo
Zona defensiva esquerda ZDE O Ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona defensiva esquerda.
Zona defensiva centro-esquerda ZDCE O ultimo passe para finalizacdo ocorre na zona defensiva centro-esquerda.
Zona defensiva central ZDC O dltimo passe para finalizagdo ocorre na zona defensiva central.
Zona defensiva centro-direita ZDCD O altimo passe para finalizagdo ocorre na zona defensiva centro-direita.
Zona defensiva direita ZDD O ultimo passe para finalizacdo ocorre na zona defensiva direita.
Zona média defensiva esquerda ZMDE O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona media defensiva esquerda.
Zona média defensiva centro-esquerda ZMDCE O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona média defensiva centro-esquerda.
Zona média defensiva central ZMDC O ultimo passe para finalizacdo ocorre na zona média defensiva central.
Zona média defensiva centro-direita ZMDCD O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona média defensiva centro-direita.
Zona média defensiva direita ZMDD O ultimo passe para finalizacdo ocorre na zona media defensiva direita.
Zona média ofensiva esquerda ZMOE O ultimo passe para finalizacdo ocorre na zona média ofensiva esquerda.
Zona média ofensiva centro-esquerda ZMOCE O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona média ofensiva centro-esquerda.
Zona média ofensiva central ZMOC O ultimo passe para finalizagéo ocorre na zona média ofensiva central.
Zona média ofensiva centro-direita ZMOCD O ultimo passe para finalizagéo ocorre na zona média ofensiva centro-direita.
Zona média ofensiva direita ZMOD O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona média ofensiva direita.
Zona ofensiva esquerda ZOE O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona ofensiva esquerda.
Zona ofensiva centro-esquerda ZOCE O ultimo passe para finalizagéo ocorre na zona ofensiva centro-esquerda.
Zona ofensiva central Z0C O ultimo passe para finalizagéo ocorre na zona ofensiva central.
Zona ofensiva centro-direita Z0OCD O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona ofensiva centro-direita.
Zona ofensiva direita Z0D O ultimo passe para finalizagéo ocorre na zona ofensiva direita.
Ponto central — pontapé de saida PCPS O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona ponto central — pontapé de saida.
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Categoria Cédigo Descricdo

Area de canto esquerda ACE O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona area de canto esquerda.

Area de canto direita ACD O ultimo passe para finalizacdo ocorre na zona area de canto direita.

Marca de penalti MP O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona marca de penalti.

Linha lateral — zona defensiva esquerda LLZDE O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona linha lateral — zona defensiva esquerda.

Linha lateral — zona média defensiva esquerda LLZMDE O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona linha lateral — zona média defensiva
esquerda.

Linha lateral — zona média ofensiva esquerda LLZMOE O ultimo passe para finalizacdo ocorre na zona linha lateral — zona média ofensiva
esquerda.

Linha lateral — zona ofensiva esquerda LLZOE O ultimo passe para finaliza¢do ocorre na zona linha lateral — zona ofensiva esquerda.

Linha lateral — zona defensiva direita LLZDD O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona linha lateral — zona defensiva direita.

Linha lateral — zona média defensiva direita LLZMDD O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona linha lateral — zona média defensiva
direita.

Linha lateral — zona média ofensiva direita LLZMOD O ultimo passe para finalizacdo ocorre na zona linha lateral — zona média ofensiva
direita.

Linha lateral — zona ofensiva direita LLZOD O ultimo passe para finalizagdo ocorre na zona linha lateral — zona ofensiva direita.

Recarga a remate de terceiro RRT Ap6s um remate do jogador (A) é considerada recarga a remate de terceiro se o guarda-
redes fizer uma defesa incompleta, ou a bola for intercetada por um jogador adversario,
ou a bola embater no poste e/ou barra, permitindo que o jogador (B) finalize para golo.

Sem passe para finalizagdo SPF Situacdo que se verifica sempre que: a finalizagdo resulta de uma jogada individual (o

mesmo jogador inicia e finaliza a jogada sem intervencdo direta de qualquer colega de
equipa); a finalizagcdo resulta de um passe do adversario; a finalizacdo resulta da
marcacao direta de um esquema tatico; a bola altera (significativamente) a sua trajetoria
apos ter sido tocada por um jogador da equipa adversaria, antes de qualquer tentativa de
finalizacdo para golo (remate).
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Tabela 11

Critério 8 do SOGFv2 — Forma de obtencdo da finalizacdo

Forma de obtencao da finalizagéo

Definigdo conceptual: Entende-se por forma de obtencdo da finalizacdo a identificacdo da zona do corpo com a qual o jogador realiza a conduta de finaliza¢do, obtendo o

golo.
Categoria Cédigo Descricdo
Pé direito PD A finalizacdo para golo é realizada pelo jogador com o pé direito.
Pé esquerdo PE A finalizacdo para golo é realizada pelo jogador com o pé esquerdo.
Cabeca CAB A finalizacdo para golo é realizada pelo jogador com a cabeca.
Peito PEI A finalizacdo para golo é realizada pelo jogador com o peito.
Outro ouT A finalizac&o para golo é realizada pelo jogador com o peito.
Autogolo AG Considera-se autogolo sempre que um jogador da equipa introduz a bola na sua propria

baliza. Nas situacGes em que a bola é pontapeada por um jogador em processo ofensivo
e esta altera a sua trajetéria num jogador adversario, s6 deve ser considerado autogolo
caso (a bola) ndo se dirija para a baliza no seu trajeto original. Em caso de divida o golo
deve ser codificado tendo em conta a atribuicdo do mesmo pela entidade organizadora
do jogo/competicdo em causa.
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Tabela 12

Critério 9 do SOGFv2 — Zona de finalizacao

Zona de finalizagdo
Definicéo conceptual: Com o intuito de registar espacialmente a finalizagéo, o terreno de jogo foi dividido em 21 zonas (ver figura 15).

Figura 15

Campograma zonas de finalizacéo

Nota. Se a bola, no momento do Ultimo passe para finalizag8o, se encontrar numa linha de fronteira entre duas zonas, serd codificada tendo em conta a trajetéria de partida
da bola em largura e em profundidade. (e.g. se a bola se estiver sobreposta a linha de meio-campo e 0 seu trajeto tenha origem numa zona defensiva ou média defensiva sera

codificada numa zona média defensiva). As zonas de finalizacdo N1 e O1 destinam-se, Unica e exclusivamente, para codificar golos obtidos de canto direto.
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Categoria Cddigo Descricao

Zona A — interior area de baliza A A finalizac&o para golo ocorre na zona A.

Zona B — interior area de baliza B A finalizacdo para golo ocorre na zona B.

Zona C — interior area de baliza C A finalizac&o para golo ocorre na zona C.

Zona D — interior area de baliza D A finalizac&o para golo ocorre na zona D.

Zona E — interior area de penalti E A finalizacdo para golo ocorre na zona E.

Zona F — interior &rea de penalti F A finalizac&o para golo ocorre na zona F.

Zona G — marca de penalti G A finalizag&o para golo ocorre na zona G.

Zona H — interior area de penalti H A finalizacédo para golo ocorre na zona H.

Zona | — interior &rea de penalti | A finalizag&o para golo ocorre na zona I.

Zona J — interior area de penalti J A finalizac&o para golo ocorre na zona J.

Zona K — interior area de penalti K A finalizacédo para golo ocorre na zona K.

Zona L — interior area de penalti L A finalizac&o para golo ocorre na zona L.

Zona M — interior &rea de penalti M A finalizag&o para golo ocorre na zona M.

Zona N — exterior area de penalti N A finalizac&o para golo ocorre na zona N.

Zona N1 — area de canto esquerda N1 A finalizac&o para golo ocorre na zona N1.

Zona O — exterior &rea de penalti 0] A finalizac&o para golo ocorre na zona O.

Zona O1 — area de canto direita 01 A finalizac&o para golo ocorre na zona O1.

Zona P — exterior area de penalti P A finalizac&o para golo ocorre na zona P.

Zona Q — exterior &rea de penalti Q A finalizac&o para golo ocorre na zona Q.

Zona R — exterior area de penalti R A finalizac&o para golo ocorre na zona R.

Zona S — meio-campo defensivo S A finalizac&o para golo ocorre na zona S.
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Tabela 13

Critério 10 do SOGFv2 — Tempo de jogo

Tempo de jogo

Definicao conceptual: Representa o espaco temporal do jogo, consoante a divisdo proposta, tendo em conta 0 minuto em que o golo é marcado pela equipa analisada.

Categoria Caddigo Descrigdo
1-15 P1 O golo foi marcado entre 0 minuto 1 e o minuto 15 de jogo.
16-30 P2 O golo foi marcado entre 0 minuto 16 e o minuto 30 de jogo.
31-45 P3 O golo foi marcado entre 0 minuto 31 e 0 minuto 45 de jogo.
45+ P4 O golo foi marcado durante o tempo adicional concedido na primeira parte.
46-60 P5 O golo foi marcado entre 0 minuto 46 e o minuto 60 de jogo.
61-75 P6 O golo foi marcado entre 0 minuto 61 e o minuto 75 de jogo.
76-90 P7 O golo foi marcado entre o minuto 76 e o minuto 90 de jogo.
90+ P8 O golo foi marcado durante o tempo adicional concedido na segunda parte.
12 parte prolongamento P9 O golo foi marcado na primeira parte do prolongamento.
28 parte prolongamento P10 O golo foi marcado na segunda parte do prolongamento.
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4.3.1. Desenvolvimento e validacdo do instrumento de observagao

O desenvolvimento e validacdo do SOGFv2 percorreu diversas fases ao longo do seu
processo de construcao.

Na primeira fase foi realizada uma reviséo de literatura elucidativa do atual estado da
arte no que concerne a andlise de perfomance, numa primeira instancia, e da analise de jogo de
futebol, em geral, e dos processos ofensivos em particular, a posteriori.

Numa segunda fase, foram consultados instrumentos de observagéo, utilizados em
diversos trabalhos de investigacdo cientifica (Barreira, Garganta, Guimardes, et al., 2014;
Gonzalez-Rodenas, Lopez-Bondia, et al., 2019; Sarmento et al., 2010, 2016; Vergonis et al.,
2019; Zhao & Zhang, 2019), no sentido de recolher informacéo considerada pertinente para o
efeito e de constituir uma mais-valia na constru¢do do SOGFv2.

A terceira fase consistiu na realizagdo de uma revisdo de literatura especifica que
sustente teoricamente as categorias e 0s critérios que constituem o SOGFv2, e que visam
melhorar a exaustividade do instrumento de observacdo, assegurando a muatua exclusividade.

Considerando que nenhuma observacdo € perfeita, devido as distor¢des sistematicas e
assistematicas (Prudente et al., 2004), o recurso a observacdo na avaliacdo deve procurar
assegurar um equilibrio entre a percecdo, a interpretacdo e o conhecimento prévio, no sentido
de evitar erros no decurso do processo (Anguera, 2003a).

Tendo a pesquisa cientifica na replicabilidade uma das suas caracteristicas, ou seja, toda
a investigacdo deve ser passivel de reproducdo, a validacdo do sistema de observacdo é uma
das fases metodoldgicas a cumprir (Prudente et al., 2004).

A validacdo tem como pressuposto aferir se o instrumento assegura a observacdo dos
comportamentos para o qual foi construido. Pretende-se, dessa forma, respeitar a validade do
contetdo, com o intuito de verificar o grau de cobertura do instrumento, e a validade do
construto, que permite atestar se os indicadores propostos asseguram a descricdo do
comportamento (Prudente et al., 2004).

Na quarta fase, como procedimento de validacdo do instrumento de observacao
(SOGFv2) foi consultado um grupo de peritos, como referem Brewer e Jones (2002), que foram
convidados a pronunciar-se e a avaliar a validade de contetudo e construto do sistema de
observacao.

O grupo de peritos foi composto por quatro elementos que cumpriam critérios
previamente definidos, tais como: a) formacdo académica, b) competéncias na area da

investigacdo cientifica, ¢) docéncia no ensino superior, e d) experiéncia como treinador de
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futebol. Dos quatros peritos trés sdo doutorados em ciéncias do desporto e um é doutorando na

mesma area cientifica.

As sugestdes dos peritos (tabela 14) foram devidamente consideradas e analisadas,

conduzindo a uma revisdo do sistema de observacdo de forma a ter em conta a avaliagdo

qualitativa dos mesmos. Apds este processo o sistema de observacao foi validado pelo conjunto

de peritos.

Tabela 14

Avaliagéo qualitativa dos peritos

Perito

Critério

Avaliacdo qualitativa

1

Competicdo

Forma de recuperacéao
da bola

Método para obtengéao
do golo

“Eu ndo agrupava os mundiais de clubes com o de selegdes, pois sdo
competicdes diferentes e acho que podiam colocar uma para o futebol
feminino, pois esta a crescer e pode ser interessante de estudar.”

“Algumas categorias podem gerar duvidas na sua codificacdo ex: guarda-
redes e intercecdo (podem ser ambas codificadas em caso de interce¢do pelo
gr, devem melhorar a descrigdo), o0 mesmo sucede com a intercecdo pelo ar e
duelo aéreo e gr”

“eu alterava a saida pela linha lateral e linha de fundo, colocava mesmo o
nome da bola parada respetiva, penso que fica mais explicito e com
informac&o mais detalhada (vdo misturar pontapés de baliza com pontapés de
canto, por exemplo).”

“Penso que o erro ndo forcado e bola perdida, pode gerar alguma divida.”

“Eu alterava a saida pela linha lateral e linha de fundo, colocava mesmo o
nome da bola parada respetiva, penso que fica mais explicito e com
informag&o mais detalhada (vdo misturar pontapés de baliza com pontapés de
canto, por exemplo).”

“Eu revia a descri¢do do canto longo, pois é muito genérica e ndo exclusiva.”

“Eu alterava a descri¢do do golo através de pontapé de baliza (da a ideia que
s6 é importante se for o golo direto, e se 0 Ederson colocar no Aguero e este
fizer golo, como codificam)”

N&o especificado -
Criacdo de novo
critério

Zona de recuperacdo
da bola e Zona do
Gltimo  passe para
finalizagdo

“Incluir o registo das varidveis situacionais, ou seja, registar em que condicbes
o golo foi obtido: i) a perder, ganhar, empatar; ii) fora/casa; iii) qualidade da
oposicao; etc...”

“Compreendo a vossa intencdo ao dividir o campo em todas estas zonas. No
entanto, penso que em termos de publicacdo isso poderd vir a causar
problemas, uma vez que ndo encontra paralelo na generalidade dos estudos de
referéncia. Eu manteria uma divisdo em 12 zonas.”
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Perito Critério Avaliacéo qualitativa

3 Competicéo “Porque néo separar em duas categorias 0 campeonato do mundo de selecbes
e de clubes?”

“As categorias servem para os 2 géneros?? (masculino e feminino). Se sim
penso que era importante estar definido na caraterizacdo das categorias.”

“No seguimento do comentario anterior ia sugerir a introducdo do
Campeonato Nacional Feminino”

Forma de recuperacdo “Na caraterizacdo da categoria “falta” sera que ha necessidade de colocar
da bola penalti? (é sempre um pontapé-livre direto).”

Zona de recuperacdo “Campograma bem definido. Percebo que o objetivo é dar maior
da bola especificacdo a cada lance, mas questiono se ndo se poderia categorizar 0s
LLL na zona correspondente mais préxima (ex: quando a bola sai no corredor
esquerdo/setor defensivo a recuperacdo seria em ZDE (em vez de LLZDE).”

Zona do dltimo passe “Na categoria “Sem passe para finalizagdo” acho que deveria estar

para finalizacéo contemplada, em descricdo, acbes em que um jogador inicia e finaliza a
jogada de forma individual (penso que é mais uma opgdo a considerar junto
com as que estdo descritas).”

Zona de finalizagéo “Se um golo for obtido antes do meio-campo é sempre contabilizado na zona
P,QouR?”
Tempo de jogo “Poderia ser dividido por duas (12 parte / 22 Parte) ou mais categorias.”
4 N&o especificado - “Eventualmente se tivesse de adicionar algo, e ndo estard certamente
Criacho de novo relacionado com o instrumento, seria a envolvéncia em que ocorrem as
critério situagBes (superioridade, igualdade ou inferioridade relativa na relacéo de

jogadores opositores e atacantes).”

4.3.2. Controlo da qualidade dos dados

O controlo da qualidade dos dados assume um papel extremamente relevante na
metodologia observacional, dado que permite avaliar se a observacdo esta efetivamente a
cumprir os seus designios (Anguera et al., 2000; Anguera & Hernandez-Mendo, 2013).

A fiabilidade do instrumento de observagdo verifica-se quando este apresenta um
namero reduzido de erros de medicdo apresentando e assegurando estabilidade e consisténcia
na avaliacdo dos pressupostos inerentes as caracteristicas observadas (Anguera, Blanco-
Villasefior, Losada, & Portell, 2018).

Na sequéncia da recolha de dados importa realizar o controlo e a qualidade dos dados,
comumente denominada de fiabilidade do registo observacional (Anguera et al., 2000; Anguera
& Hernandez-Mendo, 2013).

Contudo, previamente, cumpriu-se uma série de procedimentos que contribuem para
assegurar uma elevada fiabilidade da observacéo, sem (no entanto) condicionar ou desvirtuar

a observacéo e o resultado da mesma.
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Pese embora a construcdo e o desenvolvimento do instrumento de observacao tenham

sido acompanhados pelos dois observadores envolvidos no processo, foi realizada, numa
primeira fase, uma leitura e interpretacdo de todos os critérios e categorias. Posteriormente,
numa segunda fase, teve lugar uma apresentagéo audiovisual com o intuito de analisar e discutir
duvidas resultantes da observacao de videos de varias sequéncias ofensivas resultantes em golo,
utilizadas para o treino dos observadores.

Para verificar a fiabilidade do registo observacional os observadores registaram, em
duas sess0es distintas, com um intervalo de 15 dias entre cada sesséo, 0s dados da observacao
das mesmas sequéncias ofensivas (noventa e seis), que culminaram em golo. Os registos
efetuados por cada observador permitiram determinar a concordancia intra e interobservador.
O célculo da qualidade dos dados foi efetuado com recurso ao coeficiente de Kappa (Cohen,
1960), no menu “Quality of data” do software Lince v1.3® (Gabin et al., 2012).

Conforme a tabela 15, os dados resultantes do célculo de fiabilidade demonstram
elevados valores de fiabilidade interobservador e intraobservador, acima dos 0.91 e 0.94,
respetivamente. Quanto mais préximo de 1.00 for o valor de Kappa, maior é o grau de
concordancia (McHugh, 2012).

Tabela 15

Analise da qualidade de dados: Teste de fiabilidade interobservador e intraobservador

Critérios Fiabilidade interobservador Fiabilidade intraobservador 1 Fiabilidade intraobservador 2
Competigdo 1.00 1.00 1.00
Local de jogo 1.00 1.00 1.00
Resultaldo no momento da 1.00 1.00 1.00
obtenc&o do golo
Forma de recuperagdo da 091 0.97 097
bola
ﬁglr;a de recuperacéo da 093 0.97 094
Método para obtencédo do 093 0.99 097
golo
Zona fjo U_|t|m~0 passe 0.92 0.98 0.99
para finalizacéo
Forma de obtengéo da 1.00 1.00 1.00
finalizacdo
Zona de finalizagdo 0.92 0.99 0.96
Tempo de jogo 1.00 1.00 1.00
Média 0.96 0.99 0.98
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4.4. Caracterizagao do processo de observacao

Com base nos quatro critérios taxondmicos inerentes a metodologia observacional
(Anguera et al., 2000), pretende-se enquadrar o tipo de observagédo do presente estudo.

O grau de cientificidade, como primeiro critério, distingue a observacgao passiva e ativa.
Neste caso a observacdo foi ativa, uma vez que existe um problema definido, um elevado
controlo externo e hipoteses exploratorias delineadas.

No grau de participacdo do observador, sdo contemplados quatro niveis de
participacdo (ordem crescente), como: a) ndo participante, b) participante propriamente dita, c)
participacdo-observacdo, e d) auto-observacdo. Neste caso, é utilizada a observacdo nao
participante, uma vez que o observador atua de forma neutra.

No que se refere ao grau de percetividade, no qual se distingue a observacéo direta ou
indireta, foi realizada uma observacéo indireta, pelo recurso a videos (meios audiovisuais).

O quarto e ultimo critério refere-se aos niveis de resposta dos diversos setores do
comportamento percetivel. Segundo Weick (1968, citado por Anguera et al., 2000, p. 3)
enquadram-se no conteudo as seguintes: a) conduta ndo verbal, b) espacial ou proxémica, c)
vocal ou extralinguistica, e d) verbal ou linguistica. Neste caso foram observadas condutas nao-
verbais em virtude do futebol estar integrado na vertente dindmica pela conduta motora ou

gestual.

4.5. Procedimentos metodol6gicos
Numa primeira fase procedeu-se a consulta, no site oficial da UEFA (www.uefa.com),
do calendéario de jogos realizados nas duas edi¢des da UCL (2017/2018 e 2018/2019), tendo-

se efetuado o download de todos os relatorios de jogo (full time report) oficiais (figura 16).
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Figura 16

Relatdrio de jogo oficial (fonte: www.uefa.com)
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Com a informacdo recolhida foi criada uma folha de célculo (figura 17), no Microsoft

Excel®, com o registo do calendario de jogos e dos minutos dos golos marcados em cada uma

das partidas realizadas, nas diversas fases da competicao, para as duas epocas em estudo.
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Figura 17

Ficha de calendério de jogos

Liga dos Campedes 2017-2018

Fase de Grupos

Grupo A Grupo A
Equipa JJv[E][p[em[es[D6] P Data Equipa da casa Equipa Visitante
Manchester United FC | 6 | 5 | 0 | 1 [12[ 3 [ 9 [15 12/set Manchester United FC 3 - 0 FC Basel 1893
FC Basel 1893 6 |4 |o|2]11]s5]6 |12 35[s3]s8a [ [ [ [ T 1T | I I I I
PFC CSKA Moskva 6 [3]o3]8fw[2]9 12fset SL Benfica 1 5 PFC CSKA Moskva
SL Benfica 6|0 o0 6| 1]1a]-13]0 U0l T 1T T 1T T 1T T 1 v a]n] | [ [ 1 T [ 1
PFC CSKA Moskva Manchester United FC
27/set 1 vs 4
o [ T T T T T T 7 afoofor[sr[ T T T T 7
et FC Basel 1893 5 - 0 SL Benfica
2J2ofeofes]7e] [ T T T [ T 1 [ [ T T
180t SL Benfica o - B Manchester United FC
[ T T T T T T T 1 ] [ ] [ T T T 1
18jout PFC CSKA Moskva R - 5 FC Basel 1893
[ 1 [ T T T 1 fo] ] [ T T T 1
Manchester United FC SL Benfica
31/out 2 0
“lelwl 1 [ [ [ [ T 1 - N Y
FC Basel 1893 PFC CSKA Moskva
31/out 1 2
il 7 O O - sl [ [ [ [ [ 11
PFC CSKA Moskva SL Benfica
22/ 2 0
ST T [ [ [ T 11 - N O
22/nov FC Basel 1893 ! - 0 Manchester United FC
o [ T [ [ [ [ [ 1 [ T T [ T T T 1
05/dez Manchester United FC 2 - . PFC CSKA Moskva
6o | [ T T T 1 as] [ ] [ T T T 1
05/dez SL Benfica o v ) FC Basel 1893
[ T T T T T T [ 1 sJes] [ T T [ 1

Na sequéncia deste ficheiro, foi criada uma folha de célculo para cada uma das equipas,
denominada de ficha de equipa, utilizando o mesmo software, com a informacéo dos jogos

realizados, respetivos resultados e minutos dos golos marcados (figura 18).

Figura 18

Ficha de equipa — PFC CSKA Moskva

N2 jogo Competicdo Fase Data Equipa da casa Resultado Equipa Visitante Treinador Estadio Minutos Golos Marcados
1 Liga dos Campedes ~ Grupos 12/09/17  SL Benfica 1 vs 2 PFCCSKA Moskva Viktor Goncharenko Fora 63 [ 71
2 Liga dos Campedes Grupos 27/09/17  PFC CSKA Moskva 1 vs 4 Manchester United FC Viktor Goncharenko Casa - CSKA Arena 90
3 Liga dos Campedes  Grupos 18/10/17  PFC CSKA Moskva 0 vs 2 FCBasel 1893 Viktor Goncharenko  Casa - CSKA Arena
4 Liga dos Campedes Grupos 31/10/17  FCBasel 1893 1 vs 2 PFCCSKA Moskva Viktor Goncharenko Fora 65 | 79
5 Liga dos Campedes ~ Grupos 22/11/17  PFC CSKA Moskva 2 vs 0 SLBenfica Viktor Goncharenko ~ Casa - CSKA Arena 13 | 56
6 Liga dos Campedes Grupos 05/12/17  Manchester United FC 2 vs 1 PFCCSKA Moskva Viktor Goncharenko Fora 45

Golos marcados: 8

Os videos dos jogos foram retirados da plataforma InStat®, com qualidade HD (High
Definition), preferencialmente 720p. O download dos ficheiros foi efetuado para um disco
externo HDD (Hard Disk Drive) com capacidade de armazenamento de 4 TB (Terabyte).

Com base na informacédo oficial da UEFA, os jogos foram visionados, através da
utilizagdo do software VLC media player®, nos minutos que antecederam os golos até a
concretizagdo dos mesmos, e editados no Adobe Premiere Pro CS6®. A edicdo de video
consistiu em isolar as sequéncias ofensivas que resultaram em golo e compilar todos os golos
marcados pela equipa, na respetiva edicdo da competicdo. Os videos foram exportados em
formato MP4, para posterior utilizacdo no software de codificacdo. Neste processo de edi¢do
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foi salvaguardado o processo de analise dos observadores, sobretudo na fase inicial da

sequéncia ofensiva, de forma que fosse possivel determinar 0 momento da recuperacdo da
posse de bola (por parte de cada observador), ndo comprometendo ou enviesando a qualidade
dos dados e, por sua vez, assegurando (concretamente) a fiabilidade interobservador nos
critérios Forma de recuperacdo da bola e Zona de recuperacéo da bola.

O processo de observacio e codificacéo foi realizado no software Lince v1.3® (Gabin
et al., 2012). Simultaneamente ao processo de codificagdo foi registada, na folha de célculo —
ficha de equipa, a validade das sequéncias, tendo em conta os critérios definidos.

Ap0s o processo de codificacdo procedeu-se a exportacao dos ficheiros, referentes as
codificagbes de cada época desportiva, para o Microsoft Excel® (em ficheiro .csv). Os dados
nominais, resultantes da codificacdo, foram transformados em valores numéricos, para serem

lidos e trabalhados pelo IBM® SPSS® Statistics para Windows®, verséo 25.

4.6. Andlise de dados

Os dados observados e registados foram analisados através de uma anélise descritiva e
da detecdo de T-patterns.

A andlise descritiva foi efetuada no IBM® SPSS® Statistics para Windows®, versio 25,
atraves da qual se obteve a frequéncia (f), a média (M,) e o desvio padrdo (DP). O recurso a
Tabulacédo Cruzada foi utilizado para obter as frequéncias verificadas em cada uma das edicoes
da UEFA Champions League, nas épocas 2017/2018 e 2018/2019, e as frequéncias registadas
nas diversas categorias, tendo em conta as variaveis situacionais contempladas no SOGFv2. O
teste de U Mann-Whitney, utilizado para dados ndo paramétricos, permitiu verificar a existéncia
de diferencas estatisticamente significativas (p < 0.05) entre as duas edi¢fes da UCL
analisadas, as fases de grupos e as fases a eliminar, os apurados nas fases de grupos e 0s ndo
apurados na mesma fase e, por fim, as equipas apuradas nas fases de grupos e as fases a
eliminar, das duas épocas.

Os T-patterns foram detetados através do Theme®. Foram definidos como critérios na
detecdo de T-patterns, a frequéncia minima de ocorréncia de trés padrées e um nivel de

significancia de p < 0.005.
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5. Apresentacdo dos resultados

A apresentacdo dos resultados sera dividida em dois pontos: Analise descritiva e
Detecdo de T-patterns.

No que concerne a Andlise descritiva, serdo, em primeiro lugar, apresentados os dados
resultantes da Tabulacdo Cruzada, que nos permitem verificar as percentagens das frequéncias
de cada uma das categorias nas duas edi¢cdes da UCL (2017/2018 e 2018/2019) e no computo
geral das mesmas, e as percentagens tendo em conta as varidveis situacionais (Fase da
competicdo, Local de jogo e Resultado no momento da obtenc¢éo do golo).

Em segunda instancia tera lugar a apresentacdo dos dados como a frequéncia, média e
0 desvio Padrdo, e o Sig do teste U Mann-Whitney, entre cada uma das épocas, as fases da
competicdo (fases de grupos e fases a eliminar), apurados e ndo apurados nas fases de grupos
e apurados nas fases de grupos e fases a eliminar, das duas épocas.

Por ultimo, serdo apresentados os resultados da detecao de T-patterns.

5.1. Analise descritiva

Os resultados decorrentes da analise descritiva, mais concretamente da Tabulacéo
Cruzada, permitem constatar que a Intercecdo € a principal Forma de recuperacdo de bola
(figura 19) na época 2017/2018 da UCL, com 23,10%. Na mesma edicdo a Falta obtém 20.05%
das recuperacOes de bola, seguida do Lancamento de linha lateral (12.44%), do Pontapé de
canto (11.93%) e do Desarme que apresenta uma percentagem de 8.88%.

Ao invés, em 2018/2019, a Falta foi a forma de recuperacéo de bola com valores mais
elevados (21.92%), surgindo a Intercecdo com 20.27% das recuperacOes de bola. O Desarme
assume-se como a terceira forma de recuperacdo de bola (12.60%), o Pontapé de canto
(12.33%) e o Lancamento de linha lateral (10.68%) sdo as Ultimas categorias do presente
critério que se destacam das demais.

Se considerarmos as duas épocas desportivas, a Intercecdo é a principal forma de
recuperacgdo de bola (21.74%), sequida da Falta (20.95%) e do Pontapé de canto 12.12%.
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Figura 19

Valores percentuais da Forma de recuperacao da bola
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Na época 2017/2018 os resultados revelam que 8.88% das bolas foram recuperadas na

Zona de recuperacdo media defensiva central. Na Zona de recuperacdo defensiva central
ocorreram 7.36% das recuperacdes e na Zona de recuperacdo média ofensiva central 6.09%. A
Falta — marca de penélti foi responsavel por 7.11% das recuperac¢des de bola. Nas zonas Linha
de baliza — area de canto direita, area de canto esquerda e Pontapé de baliza verificaram-se
6.09%, 5.84% e 4.06% das recuperacdes de bola, respetivamente. As zonas Linha lateral — zona
de recuperacdo média ofensiva esquerda e zona de recuperacdo media ofensiva direita sdo as
que apresentam valores mais elevados (2.54%) de recuperacdo de bola, comparativamente com
as restantes zonas de recuperacédo na linha lateral.

Na segunda época analisada, 2018/2019, o maior indice de recuperagdes de bola ocorre
através de Falta—marca de penalti (9.32%). Na Zona de recuperacédo ofensiva central tém lugar
7.67% das recuperacdes, 6.30% na Zona de recuperacdo média defensiva central e 4.11% na
Zona de recuperacdo defensiva central. No entanto, a Linha de baliza — area de canto esquerda
é a terceira categoria do critério Zona de recuperacdo de bola (figura 20) com maior
percentagem de recuperacgdes de bola (6.58%), as zonas Linha de baliza — &rea de canto direita
(5.75%) e Linha de baliza — pontapé de baliza (4.38%) também se destacam neste critério. A
semelhanca da época anterior, também, as zonas Linha lateral — zona de recuperacdo média
ofensiva direita (3.56%) e zona de recuperacdo média ofensiva esquerda (1.92%) se
evidenciam face a outras zonas de recuperacao na linha lateral.

Os dados obtidos nas duas épocas analisadas denotam uma prevaléncia da recuperacao
de bola nas zonas de recuperacdo: Falta — marca de penalti (8.17%), Zona de recuperacdo média
defensiva central (7.64%), Zona de recuperacdo média ofensiva central (6.85%), Linha de
baliza — area de canto esquerda (6.19%), Linha de baliza — area de canto direita (5.93%), e
Zona de recuperacdo defensiva central (5.80%).
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Figura 20

Valores percentuais da Zona de recuperacdo da bola
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Zona de recuperacioda bola
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O Método para a obtencéo do golo no qual as equipas obtiveram mais golos (figura 21),

em 2017/2018, foi o Ataque posicional, com 40.10% dos golos marcados. Através de Contra-

ataque foram obtidos 18.78% dos golos e 15.99% com recurso ao Ataque rapido. Os esquemas
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taticos representam 25.13% dos golos marcados. Na sequéncia de Pontapé de canto longo

foram finalizados 7.36% dos golos e de Pontape de penalti 7.11%.

No que se refere a edigdo de 2018/2019, tal como verificado em 2017/2018, o Ataque
posicional (39.45%) é o principal método para a obtengdo do golo, seguido do Contra-ataque
(19.45%) e do Ataque rapido (15.07%). De esquema tatico as equipas marcaram 26.03% dos
golos. Poréem, em 2018/2019, o Pontapé de penalti é responsavel por 9.32% dos golos e o
Pontapé de canto longo por 8.22%, invertendo a ordem face & época anterior.

Os resultados das duas épocas demonstram que é através de Ataque posicional que as
equipas marcam mais golos (39.79%), o Contra-ataque é o segundo método mais utilizado,
com 19.10% dos golos, seguido do Ataque rapido (15.55%). Através de esquema tatico as
equipas obtiveram 25.56% dos golos. De Pontapé de penalti foram obtidos 8.17% dos golos e

de Pontapeé de canto longo 7.77%.
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Figura 21

Valores percentuais do Método para a obtencéo do golo
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No critério Zona do ultimo passe para finalizacédo (figura 22), tendo em conta a primeira

edicdo da UEFA Champions League analisada, as zonas média ofensiva central e ofensiva
centro-direita apresentam a mesma percentagem (10.91%) de altimo passe para golo. No setor
ofensivo destaque ainda para as zonas ofensivas central (9.90%), centro-esquerda (8.63%),
direita (7.36%), e esquerda (7.11%). Contudo, os resultados revelam gque néo existe passe para
finalizacdo em 20.05% dos golos, ou seja, a categoria com maior numero de ocorréncias e, por
sua vez, com a percentagem mais elevada é Sem passe para finalizagdo. A Recarga a remate
de terceiro verificou-se em 6.35% das sequéncias ofensivas resultantes em golo.

Na edicdo de 2018/2019 a categoria Sem passe para finalizacdo ocorre em 23.01% dos
golos codificados. O Ultimo passe é efetuado 11.78% das vezes na Zona ofensiva centro-
esquerda, seguido da Zona média ofensiva central, com 9.86%. As zonas ofensiva central e
ofensiva centro-direita apresentam a mesma percentagem de passes para golo (8.49%). A
Recarga a remate de terceiro ocorreu em 5.21% dos golos obtidos.

Tendo em conta os resultados das duas edi¢des, a categoria Sem passe para finalizacéo
destaca-se das restantes com 21.48%. O altimo passe para golo ocorre em 10.41% dos golos
na Zona média ofensiva central e em 10.14% na Zona ofensiva centro-esquerda. Em 5.80% dos

golos marcados teve lugar a Recarga a remate de terceiro.
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Figura 22

Valores percentuais da Zona do Gltimo passe para finalizacéao
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Zona do iltimo passe para finalizacao
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O Pé direito foi o mais utilizado como Forma de obtencéo da finalizacéo (figura 23),

com 50.0% dos golos da época 2017/2018, de Pé esquerdo foram marcados 27.66% dos golos

e de Cabeca 17.01%. Na mesma época 4.31% dos golos obtidos foram autogolos.
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Em 2018/2019 mantém-se um maior registo de golos com o Pé direito (48.22%),

seguido do Pé esquerdo (36.44%). A Cabeca foi a forma de obtencdo da finalizacdo em 13.70%

dos golos.
No computo geral o Pé direito (49.14%) é a principal forma de obtencéo da finalizacéo,

0 Pé esquerdo foi o utilizado em 31.88% dos golos e a Cabeca em 15.42%.

Figura 23

Valores percentuais da Forma de obtencao da finalizacao
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No gue concerne a finalizacdo na época 2017/2018, as zonas | (17.01%) e H (16.24%),
no interior da &rea de penalti, foram a principais zonas de finalizagdo para golo (figura 24). A
Zona Q — exterior area de penalti foi a terceira com mais ocorréncias (8.88%). Na Zona G —
marca de penalti foram obtidos 7.11% dos golos. No interior da area de baliza, destaque para
os resultados dos golos marcados na Zona B (6.09%) e na Zona D (5.58%).

Em 2018/2019, foi na Zona H — interior area de penalti que foram marcados mais golos
(18.63%), a Zona | - interior area de penalti foi o local da finalizagdo de 12.60% dos golos. Tal
como em 2017/2018, a Zona Q — exterior area de penalti é a terceira zona com maior indice de

finalizagcBes com sucesso (9.59%). A Zona G — marca de penalti, com 9.32%, € das zonas com
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mais finalizacdes para golo. A Zona B e a Zona A séo as principais zonas de finalizacdo no

interior da area de baliza, com 6.58% e 4.66% dos golos obtidos, respetivamente.

Em suma, nas duas edices da UEFA Champions League analisadas, as zonas H
(17.39%) e | (14.89%), no interior da area de penalti, sdo as principais zonas de finalizacdo. A
Zona Q — exterior area de penalti notabiliza-se como uma zona crucial de finalizacdo, com
9.22% dos golos marcados. No interior da area de penalti evidenciam-se algumas zonas,
sobretudo no corredor central, tais como a Zona G — marca de pendlti (8.17%), as zonas M e L
com 7.38% e 7.11% das finalizacOes para golo, respetivamente. No interior da area de baliza
as zonas B e A, também elas no corredor central, apresentam valores (6.32% e 4.74%,

respetivamente) de relevo face as outras zonas no interior da area de baliza.
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Figura 24

Valores percentuais da Zona de finalizacdo
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O periodo do Tempo de jogo (figura 25) entre 0s 61 e 0s 75 minutos foi o mais produtivo

no que concerne a marcacgdo de golos na época 2017/2018, com 18.02%. Os restantes periodos
da segunda parte refletem um maior indice de finalizagdo com sucesso (golo),
comparativamente com os da primeira parte. Entre os 46 e os 60 minutos foram marcados
16.24% dos golos e entre 0s 76 e 0s 90 minutos 17.26%. No tempo adicional da segunda parte,
categoria 90+, foram obtidos, 3.05% dos golos na edi¢do 2017/2018 da UCL. A primeira (1-
15) e a terceira (31-45) categoria do critério tempo de jogo, sdo os periodos da primeira parte
com mais golos marcados, com 16.24% e 15.48%, respetivamente.

Na época de 2018/2019 os resultados indicam que foi nos dltimos 15 minutos de jogo
(76-90), excluindo o tempo adicional, que se marcaram mais golos (17.81%). Entre os 61-75
minutos de jogo foram obtidos 16.71% dos golos. No ultimo periodo de 15 minutos (31-45) da
primeira parte, exceto tempo adicional da mesma, e no primeiro da segunda parte (46-60) as
equipas concretizaram 15.62% dos golos dessa época desportiva, em ambos 0s periodos. No
tempo adicional da segunda parte (90+) foram marcados 6.03%.

No total das duas épocas, podemos constatar que 17.52% dos golos foram marcados
entre 0s 76 e 0s 90 minutos de jogo, e 4.48% no tempo adicional da segunda parte do jogo
(90+). Dos 61 aos 75 minutos foram obtidos 17.39% dos golos e 15.94% entre os 46 e 0s 60
minutos. Na primeira parte as equipas tiveram maior sucesso entre 0os 31 e 0s 45 minutos,
marcando 15.55% dos golos das edi¢es da UCL de 2017/2018 e 2018/2019.
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Figura 25

Valores percentuais do Tempo de jogo
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No que concerne aos resultados, tendo em conta a Fase da competicéo, verifica-se que

as equipas na fase de grupos recuperam mais vezes a bola (tabela 16) através de Falta (22.13%),
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sendo que as equipas apuradas recuperam 22.08% e as equipas ndo apuradas 22.22% das bolas

no cumulativo das duas épocas analisadas. No entanto, na fase a eliminar, a Intercecao foi a
principal forma de recuperacgdo de bola (21.62%). A segunda forma de recuperacdo de bola
pelas equipas apuradas (21.83%) e ndo apuradas (21.67%) na fase de grupos (21.78%) é a
Intercecdo, e a Falta na fase a eliminar (17.30%.). Destaque para o Pontapé de canto e para o
Lancamento de linha lateral como uma das principais formas de recuperacdo de bola. O
Pontapé de canto tem maior expressao na fase a eliminar (14.05%), comparativamente com 0s
valores de recuperacgdo na fase de grupos (11.50%). A recuperacdo de bola através de Pontapé
de canto pelas equipas nao apuradas foi de 11.67% e de 11.42% pelas equipas apuradas na fase
de grupos. O Lancamento de linha lateral ¢ a terceira forma de recuperacédo de bola na fase de
grupos (11.67%), tendo os ndo apurados 14.44% das recuperagdes na mesma categoria, € 0s
apurados 10.41%. Na fase a eliminar tiveram lugar 11.35% de recuperacdes de Lancamento de
linha lateral. Através de Desarme foram recuperadas 11.93% das bolas pelos apurados na fase
de grupos, o valor desce na fase a eliminar para os 10.81%, perdendo preponderancia (7.78%)

no grupo de ndo apurados na fase de grupos, que se cifra por 10.63%.

Tabela 16

Valores percentuais do critério Forma de recuperacdo da bola — Fase da competicéo

Critérios Categorias Fase da competicdo
Apurados Fase N&o apurados  Fase de Fase a
de Grupos  Fase de Grupos  Grupos  Eliminar

n =394 n =180 n=574 n=185

Guarda-redes 2,79% 3,89% 3,14% 5,95%

Intercecdo 21,83% 21,67% 21,78%  21,62%

Interce¢do de bola pelo ar 6,35% 3,33% 5,40% 4,86%

Duelo aéreo 1,78% 2,22% 1,92% 2,70%

Desarme 11,93% 7,78% 10,63%  10,81%

Bola perdida 4,06% 2,78% 3,66% 1,08%

Forma de Erro genérico néo forgado 2,79% 3,33% 2,96% 5,95%
Recuperagdo  Falta 22,08% 22,22% 22,13%  17,30%
da Bola Pontapé de baliza 4,06% 6,11% 470%  2,70%
Pontapé de canto 11,42% 11,67% 11,50% 14,05%
Lancamento de linha lateral 10,41% 14,44% 11,67%  11,35%

Pontapé de saida 0,25% 0,56% 0,35% 1,62%
Comportamento fair play 0,25% 0,00% 0,17% 0,00%

Intervencdo involuntéria do arbitro 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Bola ao solo 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
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No critério Zona de recuperacédo de bola (tabela 17), as equipas apuradas na fase de

grupos recuperam a bola, sobretudo, nas zonas de recuperacdo média defensiva central
(8.38%), Falta — marca de penélti (7.87%), e média ofensiva central (7.36%). Os resultados das
equipas ndo apuradas indicam que estas recuperam a bola, principalmente, nas zonas Falta —
marca de penalti (8.89%), Linha de baliza — area de canto direita (7.22%), Linha de baliza —
pontapé de baliza (6.11%), e Zona de recuperacdo media ofensiva central (6.11%). Na fase de
grupos, em si, destacam-se as zonas Falta — marca de penalti (8.19%), Zona de recuperacao
média defensiva central (7.49%) e Zona de recuperacdo média ofensiva central (6.97%). Na
fase a eliminar verificaram-se mais recuperacGes de bola na Zona de recuperacdo média
defensiva central e Falta — marca de penalti, com 8.11%, na Linha de baliza — area de canto

esquerda foram efetuadas 7.57% das recuperacdes de bola.

Tabela 17

Valores percentuais do critério Zona de recuperacdo da bola — Fase da competicéo

Critérios Categorias Fase da competicdo

Apurados Fase Né&o apurados  Fase de Fase a
de Grupos  Fase de Grupos  Grupos  Eliminar

n =394 n =180 n=574 n=185
Zona de recuperacdo defensiva esquerda 1,02% 0,56% 0,87% 1,62%
Zona de recuperacédo defensiva centro- 1.78% 0.56% 1,39% 1,08%
esquerda
Zona de recuperacédo defensiva central 5,58% 5,56% 5,57% 6,49%
Zona de recuperacédo defensiva centro-direita 1,27% 1,67% 1,39% 1,08%
Zona de recuperacédo defensiva direita 1,27% 1,11% 1,22% 1,08%
Zona de recuperacdo média defensiva 4.82% 3,33% 4,36% 432%
esquerda
Zona de recuperacdo média defensiva centro- 5,08% 3,89% 4,70% 3,24%
esquerda
Zona de recuperacdo média defensiva central 8,38% 5,56% 7,49% 8,11%
dZi(;Qifi;e recuperacdo média defensiva centro- 5,33% 4,44% 5,05% 432%
Zona de . L
Recuperago Zona de recuperacdo média defensiva direita 3,55% 4,44% 3,83% 2,70%
da Bola Zona de recuperacdo média ofensiva esquerda 4,06% 5,00% 4,36% 5,41%
Zona de recuperagdo média ofensiva centro- 4,06% 3,33% 3.83% 5,95%
esquerda
Zona de recuperacéo média ofensiva central 7,36% 6,11% 6,97% 6,49%
dzi(;gii;e recuperacdo média ofensiva centro- 3.81% 3.89% 3,83% 2.70%
Zona de recuperacdo média ofensiva direita 4.57% 6,11% 5,05% 4,32%
Zona de recuperacéo ofensiva esquerda 0,51% 0,00% 0,35% 0,54%
Zona de recuperacéo ofensiva centro- 0,00% 0,00% 0,00% 0,54%
esquerda
Zona de recuperacéo ofensiva central 2,54% 1,11% 2,09% 1,08%
Zona de recuperacdo ofensiva centro-direita 0,25% 0,56% 0,35% 0,54%
Zona de recuperacéo ofensiva direita 0,76% 1,67% 1,05% 0,54%
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Critérios Categorias Fase da competicdo

Apurados Fase Né&o apurados  Fase de Fase a
de Grupos  Fase de Grupos  Grupos  Eliminar

n =394 n =180 n=574 n=185
Comego/recomeco — pontapé de saida 0,25% 0,56% 0,35% 1,62%
Linha de baliza — pontapé de baliza 4,06% 6,11% 4,70% 2,70%
Linha de baliza — area de canto esquerda 6,35% 4,44% 5,75% 7,57%
Linha de baliza — area de canto direita 5,08% 7,22% 5,75% 6,49%
Falta — marca de penalti 7,87% 8,89% 8,19% 8,11%
'Jé’];‘ehr‘;"skfgeegﬂu‘efé’;a de recuperagao 0,51% 0,00% 035%  0,00%
I&elzrf]::sli?/;egq; ezr%r;a de recuperagdo média 1.50% 0,56% 1.22% 3,24%
Igflg:g\llzti;lu;rzdc;na de recuperagdo média 1.78% 2.78% 2,09% 2.70%
Ig;gl:\sr:ja;eral — zona de recuperagdo ofensiva 1.50% 0,56% 1.22% 1,62%
Id_ilrneri]; lateral — zona de recuperacao defensiva 0,25% 0,00% 0,17% 0,00%
Iaé?::S:sge;e;Ir&tzona de recuperagdo média 1.27% 2.22% 1.57% 0,54%
I(;flg:;\llztzrif:(lei;azona de recuperagdo média 2.79% 5,00% 3,48% 1,62%
Linha lateral — zona de recuperacéo ofensiva 0,76% 2.78% 1,39% 1,62%

direita

Na tabela 18 podemos constatar que o Ataque posicional é o método preferencial para
a obtencdo do golo, quer das equipas apuradas na fase de grupos (42.89%) como das equipas
ndo apuradas (34.44%) na fase de grupos (40.24%), assim como na fase a eliminar (38.38%).
Podemos, no entanto, verificar que as equipas ndo apuradas na fase de grupos marcam mais
golos em Contra-ataque (21.11%) e Ataque rapido (18.33%), do que os apurados na fase de
grupos (Contra-ataque — 18.02% e Ataque rapido — 13.71%). As equipas da fase a eliminar
obtém de Contra-ataque 19.46% dos golos e de Ataque rapido 16.76%, valores superiores aos
que se verificam na fase de grupos (Contra-ataque — 18.99% e Ataque rapido — 15.16%). As
equipas na fase de grupos obtiveram 25.61% dos golos de esquema tatico, sendo que as nédo
apuradas marcaram 26.11% e as apuradas 25.38%. Na fase a eliminar foram obtidos através de
esquema tatico 25.41% dos golos. Com recurso ao Pontapé de penalti foram obtidos 8.89% dos
golos pelas equipas ndo apuradas na fase de grupos e 7.87% pelas equipas apuradas. Na fase
de grupos foram obtidos 8.19% de golos de Pontapé de penalti e 8.11% na fase a eliminar.

Na sequéncia de Pontapé de canto longo foram marcados 10.27% dos golos na fase a
eliminar e 6,97% na fase de grupos. Pelas equipas ndo apuradas na fase de grupos foram obtidos

7.22% e 6.85% pelas equipas apuradas, na mesma fase da competicao.
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Tabela 18

Valores percentuais do critério Método para a obtencéo do golo — Fase da competicéo

Critérios Categorias Fase da competicdo

Apurados Fase Né&o apurados  Fase de Fase a
de Grupos  Fase de Grupos  Grupos  Eliminar

n =394 n=180 n=574 n=185

Contra-ataque 18,02% 21,11% 18,99%  19,46%

Ataque rapido 13,71% 18,33% 15,16%  16,76%

Ataque posicional 42,89% 34,44% 40,24%  38,38%

Pontapé de penalti 7,87% 8,89% 8,19% 8,11%

Pontapé de penalti com recarga 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Pontapé de penalti com passe 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Método para a Livre direto 2,54% 1,67% 2,26% 2,70%
obtengdo do  Livre indireto 4,31% 3,33% 4,01% 1,08%
golo Lancamento de linha lateral 0,76% 2,22% 1,22%  1,08%
Pontapé de canto longo 6,85% 7,22% 6,97% 10,27%

Pontapé de canto curto 3,05% 2,78% 2,96% 2,16%

Pontapé de canto direto 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Pontapé de baliza 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Pontapé de saida 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Sem posse de bola 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Os valores relativos as zonas do Gltimo passe para finalizacdo (tabela 19) indicam que
na fase de grupos foi executado um maior nimero de Gltimos passes nas zonas média ofensiva
central e ofensiva centro-esquerda, ambas com 9.93% dos passes, seguidas das zonas ofensiva
central e ofensiva centro-direita, com a mesma percentagem (9.76%). As equipas apuradas na
fase de grupos realizam mais ultimos passes na Zona ofensiva central (12.18%), com as zonas
ofensiva centro-esquerda e ofensiva centro-direita a apresentarem valores de 11.17% e 9.90%,
respetivamente. Em contraponto, as zonas ofensiva centro-esquerda e ofensiva centro-direita,
apresentam maior relevo nos Ultimos passes para finalizacao por parte das equipas ndo apuradas
na fase de grupos, com 7.22% e 9.44%, e na fase a eliminar (10.81% e 9.73%), respetivamente.
Na Zona ofensiva central as equipas ndo apuradas, na fase de grupos, executaram 4.44% de
ultimos passes e na fase a eliminar foram realizados, na mesma zona, 7.57%. As equipas
apuradas e ndo apuradas na fase de grupos realizaram 8.63% e 12.78% dos Ultimos passes para
golo na Zona média ofensiva central, na fase a eliminar foram executados 11.89%. Contudo,
neste critério a categoria com as percentagens mais elevadas é Sem passe para finalizagéo, na
qual foram codificados 23.78% na fase a eliminar e 20.73% na fase de grupos. As equipas
apuradas obtiveram 20.81% dos golos Sem passe para finalizacdo, enquanto nas equipas néo

apuradas se verificaram 20.56% golos nas mesmas condigdes. Através de Recarga a remate de
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terceiro foram obtidos 5.40% dos golos na fase de grupos, 8.33% obtidos pelas equipas ndo

apuradas e 4.06% pelas equipas apuradas. Na fase a eliminar a percentagem de golos com

Recarga a remate de terceiro € de 7.03%.

Tabela 19

Valores percentuais do critério Zona do ultimo passe para finalizagdo — Fase da competicéo

Critérios Categorias Fase da competicdo

Apurados Fase Né&o apurados  Fase de Fase a
de Grupos  Fase de Grupos  Grupos  Eliminar

n=2394 n=180 n=574 n=185

Zona defensiva esquerda 0,25% 0,00% 0,17% 0,00%

Zona defensiva centro-esquerda 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Zona defensiva central 0,25% 0,00% 0,17% 0,00%

Zona defensiva centro-direita 0,25% 0,00% 0,17% 0,00%

Zona defensiva direita 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Zona média defensiva esquerda 0,25% 0,56% 0,35% 0,00%

Zona média defensiva centro-esquerda 0,51% 1,11% 0,70% 1,08%

Zona média defensiva central 1,02% 1,11% 1,05% 0,54%

Zona média defensiva centro-direita 0,51% 1,11% 0,70% 0,54%

Zona média defensiva direita 0,00% 0,56% 0,17% 0,00%

Zona média ofensiva esquerda 2,54% 2,22% 2,44% 1,08%

Zona média ofensiva centro-esquerda 4,06% 4,44% 4,18% 3,78%

Zona média ofensiva central 8,63% 12,78% 9,93% 11,89%

Zona média ofensiva centro-direita 4,82% 5,00% 4,88% 3,24%

Zona média ofensiva direita 2,28% 6,11% 3,48% 1,08%

Zona do Zona ofensiva esquerda 6,60% 5,56% 6,27% 4,86%
Gltimo passe ~ Zona ofensiva centro-esquerda 11,17% 7,22% 9,93% 10,81%
para Zona ofensiva central 12,18% 4,44% 9,76% 7,57%
finalizago Zona ofensiva centro-direita 9,90% 9,44% 9,76% 9,73%
Zona ofensiva direita 6,09% 4,44% 5,57% 5,95%

Ponto central — pontapé de saida 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Area de canto esquerda 2,28% 1,11% 1,92% 2,70%

Area de canto direita 1,52% 3,33% 2,09% 4,32%

Marca de penélti 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona defensiva esquerda 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona média defensiva esquerda 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona média ofensiva esquerda 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona ofensiva esquerda 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona defensiva direita 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona média defensiva direita 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona média ofensiva direita 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona ofensiva direita 0,00% 0,56% 0,17% 0,00%

Recarga a remate de terceiro 4,06% 8,33% 5,40% 7,03%
Sem passe para finalizagdo 20,81% 20,56% 20,73% 23,78%
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O Pe direito foi a principal Forma de obtencdo da finalizacdo (tabela 20), com as

equipas ndo apuradas na fase de grupos a marcarem 56.11% dos golos, seguidas das equipas
apuradas com 47.72%, na mesma fase (50.35%), e, por ultimo, pelas equipas que marcaram
presenca na fase a eliminar (45.41%). Na fase a eliminar foram ainda marcados 35.14% dos
golos de Pé esquerdo e 13.51% de cabeca, tendo-se verificado 3.24% autogolos. Na fase de
grupos de Pé esquerdo foram obtidos 30.84% dos golos, 16.03% de Cabeca e 2.61% de
Autogolo. As equipas apuradas na fase de grupos obtiveram 33.76% de golos de Pé esquerdo
e 15.99% de Cabeca. Os ndo apurados na fase de grupos finalizaram com o Pé esquerdo 24.44%
dos golos e de Cabeca 16.11%. Durante a fase de grupos foram marcados 2.54% autogolos

pelas equipas apuradas e 2.78% pelas ndo apuradas.

Tabela 20

Valores percentuais do critério Forma de obtencdo da finalizagdo — Fase da competi¢ao

Critérios Categorias Fase da competicdo
Apurados Fase N&o apurados  Fase de Fase a
de Grupos  Fase de Grupos  Grupos  Eliminar

n =394 n =180 n=574 n=185

Pé direito 47,72% 56,11% 50,35%  45,41%

Pé esquerdo 33,76% 24,44% 30,84%  35,14%

Forma de Cabeca 15,99% 16,11% 16,03%  13,51%
obtencéo da ] . . . .

finalizagio Peito 0,00% 0,00% 0,00%  0,54%

Outro 0,00% 0,56% 017%  2,16%

Autogolo 2,54% 2,78% 2,61% 3,24%

A zona de finalizacdo (tabela 21) com valores mais elevados quer na fase de grupos,
pelas equipas apuradas e ndo apuradas, quer na fase a eliminar foi a Zona H — interior &rea de
penalti, com resultados de 18.29%, 19.04%, 16.67% e 14.59%, respetivamente. Na Zona | —
interior area de penalti, foram marcados 16.20% dos golos na fase de grupos, 17.01% por parte
das equipas apuradas e 14.44% das ndo apuradas, durante a fase a eliminar foram marcados,
na mesma zona, 10.81% golos. A Zona Q — exterior area de penalti foi a origem de 10.00% dos
remates que culminaram em golo por parte das equipas ndo apuradas, de 9.39% das equipas
apuradas e de 9.58% golos na fase de grupos. Através da Zona G — marca de penalti foram
marcados 8.89% dos golos das equipas ndo apuradas e 7.87% das equipas apuradas na fase de
grupos, onde foram obtidos 8.19% dos golos na mesma zona. As equipas da fase a eliminar
obtiveram 8.11% dos seus golos na Zona G — marca de penalti e na Zona Q — exterior area de

penalti. As equipas apuradas e ndo apuradas na fase de grupos finalizaram na Zona M — interior
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area de penalti 7.11% e 9.44%, respetivamente, na fase em si foram marcados 7.84% golos.

Nos resultados das equipas ndo apuradas na fase de grupos, destaque para a Zona K — interior
area de pendlti, com 9.44% de golos marcados. A Zona L — interior area de penalti é uma das

zonas de finalizagcdo onde tiveram origem mais golos na fase a eliminar (10.27%).

Tabela 21

Valores percentuais do critério Zona de finalizacdo — Fase da competicao

Critérios Categorias Fase da competigdo

Apurados Fase Né&o apurados  Fase de Fase a
de Grupos  Fase de Grupos  Grupos  Eliminar

n =394 n =180 n=>574 n =185

Zona A — interior area de baliza 4,31% 3,33% 4,01% 7,03%
Zona B — interior &rea de baliza 6,35% 5,00% 5,92% 7,57%
Zona C — interior area de baliza 2,54% 4,44% 3,14% 6,49%
Zona D — interior area de baliza 3,30% 2,78% 3,14% 5,95%
Zona E — interior area de penalti 0,25% 0,56% 0,35% 0,00%
Zona F — interior area de penalti 1,27% 1,11% 1,22% 1,08%
Zona G — marca de pendlti 7,87% 8,89% 8,19% 8,11%
Zona H — interior &rea de penalti 19,04% 16,67% 18,29%  14,59%
Zona | — interior area de penalti 17,01% 14,44% 16,20%  10,81%
Zona J — interior &rea de penalti 6,35% 4,44% 5,75% 7,03%
ﬁggﬁzdaiéo Zona K — interior &rea de penalti 5,33% 9,44% 6,62%  541%
Zona L — interior area de penalti 6,35% 5,56% 6,10% 10,27%
Zona M — interior area de penalti 7,11% 9,44% 7,84% 5,95%
Zona N — exterior area de penalti 0,00% 0,00% 0,00% 0,54%
Zona N1 — area de canto esquerda 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Zona O — exterior area de penalti 0,25% 0,00% 0,17% 0,00%
Zona O1 — &rea de canto direita 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Zona P — exterior area de penalti 1,78% 2,78% 2,09% 0,00%
Zona Q — exterior area de penalti 9,39% 10,00% 9,58% 8,11%
Zona R — exterior area de penélti 1,52% 1,11% 1,39% 1,08%
Zona S — meio-campo defensivo 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Os resultados para o critério Tempo de jogo (tabela 22), tendo em conta a Fase da
competicdo, indicam que as equipas apuradas na fase de grupos marcaram 17.77% dos golos
entre 0s 61 e 0s 75 minutos de jogo e 17.51% dos 76 aos 90 minutos. No periodo adicional da
segunda parte do jogo (90+) foram obtidos 5.08%. Na primeira parte, o periodo no qual
obtiveram mais golos foi entre os 31 e 0s 45 minutos de jogo (15.74%).

As equipas nédo apuradas na fase de grupos marcaram mais golos dos 31 aos 45 minutos
(18.33%). Na segunda parte, dos 46 aos 60 e dos 61 aos 75 minutos obtiveram 16.11% dos
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golos, em cada categoria. Este grupo de equipas marcou 5.56% golos no tempo adicional da

segunda parte do jogo (90+).

Os dados relativos a fase de grupos revelam que o periodo com maior nimero de golos
foi entre 0 0s 61 e 0s 75 minutos (17.25%), na primeira parte foram marcados mais golos dos
31 aos 45 minutos (16.55%). Entre os 76 e os 90 minutos foram obtidos 16.38% dos golos da
fase de grupos, com 5.23% a serem conseguidos no tempo adicional da segunda parte (90+).

Na fase a eliminar foram obtidos mais golos no periodo 76-90 minutos de jogo
(21.08%). Ainda na segunda parte, entre 0s 46 e os 60 minutos foram marcados 17.84% dos
golos, 0 mesmo valor percentual foi registado dos 61 aos 75 minutos de jogo. No tempo
adicional da segunda parte foram marcados 2.16% golos. Na primeira parte as equipas

marcaram mais golos (14.59%) nos primeiros 15 minutos de jogo (1-15).

Tabela 22

Valores percentuais do critério Tempo de jogo — Fase da competicao

Critérios Categorias Fase da competicdo
Apurados Fase Né&o apurados  Fase de Fase a
de Grupos  Fase de Grupos  Grupos  Eliminar

n =394 n =180 n=574 n=185

1-15 13,71% 15,56% 1429%  14,59%

16-30 13,71% 13,33% 13,59%  12,97%

31-45 15,74% 18,33% 16,55%  12,43%

45+ 1,52% 1,11% 1,39% 0,54%

. 46-60 14,97% 16,11% 15,33%  17,84%

Tempo de jogo

61-75 17,77% 16,11% 17,25%  17,84%

76-90 17,51% 13,89% 16,38%  21,08%

90+ 5,08% 5,56% 5,23% 2,16%

12 parte prolongamento 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

22 parte prolongamento 0,00% 0,00% 0,00% 0,54%

Os resultados obtidos, tendo em conta a variavel situacional Local de jogo, permitem
aferir que as equipas a jogar em Casa recuperaram a bola ap0s falta do adversario em 20.60%
das sequéncias codificadas (tabela 23). A Intercecdo é a segunda forma preferencial de
recuperacdo de bola (18.34%). Através de Lancamento de linha lateral e de Pontapé de canto
foram recuperadas 13.32% e 11.56% das bolas, respetivamente. O Desarme foi 0 recurso
utilizado para a recuperacdo da bola em 10.30% das ocasides.

Nos jogos Fora a Intercecéo foi a categoria com maior percentagem de recuperacées de
bola, com 25.68%. A categoria Falta representa 21.96% das recuperacdes. O Pontapé de canto

foi a forma de recuperacéo de bola em 12.50% das codifica¢tes e 0 Desarme em 12.16%.
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Nos casos em que as equipas jogaram em Casa em estadio emprestado/neutro, os dados

revelam que a Intercecdo é a categoria com maior numero de recuperacdes de bola (27.27%),
seguida da Falta (18.18%). O Lancamento de linha lateral (15.15%) surge como a terceira
forma de recuperacéo de bola.

Quando as equipas realizaram o jogo Fora em estadio emprestado/neutro, 25.00% das
recuperagdes ocorrem por via da marcacdo de Pontapé de canto, 21.88% através de Intercecao
e 18.75% por Falta.

Tabela 23

Valores percentuais do critério Forma de recuperacdo da bola — Local de jogo

Critérios Categorias Local de Jogo
Casa Fora Casa em estadio Fora em estadio
emprestado/neutro  emprestado/neutro

n=398 n=296 n=33 n=32

Guarda-redes 427%  3,04% 6,06% 3,13%

Intercecdo 18,34% 25,68% 27,27% 21,88%

Interce¢do de bola pelo ar 6,78%  3,72% 3,03% 3,13%

Duelo aéreo 151% 2,36% 6,06% 3,13%

Desarme 10,30% 12,16% 6,06% 6,25%

Bola perdida 3,52%  2,36% 3,03% 3,13%

Forma de Erro genérico nédo forcado 5,03%  2,03% 0,00% 6,25%
Recuperacdo Falta 20,60% 21,96% 18,18% 18,75%
da Bola Pontapé de baliza 402%  3,72% 9,09% 6,25%
Pontapé de canto 11,56% 12,50% 3,03% 25,00%

Langamento de linha lateral 13,32%  9,80% 15,15% 3,13%

Pontapé de saida 0,50%  0,68% 3,03% 0,00%
Comportamento fair play 0,25%  0,00% 0,00% 0,00%

Intervengdo involuntéaria do arbitro 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Bola ao solo 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

A jogar em Casa houve um maior numero de recuperagdes de bola na zona Falta —
marca de penalti (8.29%). Na Zona de recuperacdo média defensiva central ocorreram 7.54%
das recuperacdes, 6.78% e 6.53% das bolas foram recuperadas nas zonas média ofensiva
central e defensiva central, respetivamente (tabela 24). As zonas de Linha de baliza — area de
canto esquerda (6.03%) e area de canto direita (5.53%) revelam alguma preponderéancia nas
zonas de recuperacao de bola.

Os jogos realizados Fora demonstram que a Zona de recuperacdo média ofensiva
central (8.11%) é a principal zona de recuperacdo de bola. As categorias Falta — marca de

pendlti e a Zona de recuperacdo média defensiva central ocupam a segunda posicao, com 7.77%
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das recuperacdes de bola. Na Linha de baliza — area de canto direita tiveram lugar 6.76%

recuperacdes e na Linha de baliza — &rea de canto esquerda 5.74%.

Em Casa em estadio emprestado/neutro, varias zonas tém a mesma percentagem (9.09)
de recuperagdo de bola, sdo elas: Zona de recuperacdo media defensiva centro-esquerda; Zona
de recuperacdo média defensiva central; Zona de recuperacdo ofensiva central, e Linha de
baliza — pontapé de baliza.

Nos jogos Fora em estadio emprestado/neutro, os valores mais elevados de recuperagdo
de bola (15.63%) estdo associados a Linha de baliza — area de canto esquerda e Falta — marca
de pendlti. Na Zona de recuperacdo média defensiva esquerda foram recuperadas 12.50% das
bolas, 9.38% das recuperacdes foram efetuadas na Zona de recuperacdo média defensiva

centro-esquerda, 0 mesmo valor foi codificado na Linha de baliza — area de canto direita.

Tabela 24

Valores percentuais do critério Zona de recuperacéo da bola — Local de jogo

Critérios Categorias Local de jogo
Casa Fora Casa em estadio Fora em estadio
emprestado/neutro  emprestado/neutro
n=398 n=296 n=33 n=232
Zona de recuperacdo defensiva esquerda 0,50%  1,35% 3,03% 3,13%
Zona de recuperacédo defensiva centro- 025%  2.36% 6,06% 0,00%
esquerda
Zona de recuperacédo defensiva central 6,53%  5,74% 3,03% 0,00%
Zona de recuperacédo defensiva centro-direita 1,51% 1,01% 3,03% 0,00%
Zona de recuperagdo defensiva direita 1,26%  1,35% 0,00% 0,00%
Zona de recuperagéo média defensiva esquerda  3,52%  4,39% 6,06% 12,50%
Zona de recuperacdo média defensiva centro- 327%  4.73% 9,09% 9,38%
esquerda
Zona de recuperacdo média defensiva central 7,54% 1,77% 9,09% 6,25%
dzi?gﬁ :e recuperacao média defensiva centro- 553%  4.73% 0,00% 3,13%
Zona de Zona de recuperacdo média defensiva direita 3,52%  4,05% 3,03% 0,00%
Eegjplera(;ao Zona de recuperagdo média ofensiva esquerda  4,77%  5,07% 0,00% 3,13%
a Bola - .
Zona de recuperacdo média ofensiva centro- 528%  2.70% 6,06% 6.25%
esquerda
Zona de recuperagéo média ofensiva central 6,78%  8,11% 3,03% 0,00%
dzi(;gii;e recuperacdo média ofensiva centro- 427%  3.04% 0,00% 3,13%
Zona de recuperacdo média ofensiva direita 4,77%  5,74% 0,00% 3,13%
Zona de recuperacédo ofensiva esquerda 0,00  1,01% 0,00% 0,00%
Zona de recuperacdo ofensiva centro-esquerda  0,00% 0,34% 0,00% 0,00%
Zona de recuperacéo ofensiva central 151% 1,69% 9,09% 0,00%
Zona de recuperacdo ofensiva centro-direita 0,00% 0,34% 6,06% 0,00%
Zona de recuperacéo ofensiva direita 1,51% 0,34% 0,00% 0,00%
Comeco/recomego — pontapé de saida 0,50%  0,68% 3,03% 0,00%
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Critérios Categorias Local de jogo

Casa em estadio Fora em estadio

Casa Fora emprestado/neutro  emprestado/neutro

n=398 n=296 n=33 n=232
Linha de baliza — pontapé de baliza 4,02%  3,72% 9,09% 6,25%
Linha de baliza — area de canto esquerda 6,03%  5,74% 3,03% 15,63%
Linha de baliza — area de canto direita 553%  6,76% 0,00% 9,38%
Falta — marca de penalti 829%  7,77% 3,03% 15,63%
Linha Lateral — zona de recuperagdo defensiva 050%  0,00% 0.00% 0.00%
esquerda
Linha I_ateral — zona de recuperacdo media 151%  2.36% 0,00% 0,00%
defensiva esquerda
Llnha. lateral — zona de recuperagdo média 226%  2.03% 6,06% 0,00%
ofensiva esquerda
Linha lateral — zona de recuperacéo ofensiva 151%  1,01% 3,03% 0,00%
esquerda
Id_ilrneri]?a lateral — zona de recuperagéo defensiva 000%  0,00% 3,03% 0,00%
Linha I_atergl —zona de recuperacdo média 126%  1.35% 0,00% 313%
defensiva direita
Linha lateral — zona de recuperagéo média o o 0 o
ofensiva direita 427%  1,69% 3,03% 0,00%
Linha lateral — zona de recuperacéo ofensiva 201%  101% 0,00% 0,00%

direita

Na tabela 25 verifica-se que o método para a obtencdo do golo mais utilizado em
qualquer um dos locais de jogo, foi o Ataque posicional, sendo que em Casa em estadio
emprestado/neutro verificaram-se os valores mais elevados, com 48.48% dos golos marcados,
em Casa foram obtidos 40.95% dos golos neste método. Fora e Fora em estadio
emprestado/neutro foram marcados 37.50% dos golos em Ataque posicional.

O Contra-ataque foi mais utilizado em jogos realizados em Casa em estadio
emprestado/neutro (27.27%), enquanto a jogar Fora as equipas marcaram 21.96% golos. Nos
jogos em Casa as equipas obtiveram golo de Contra-ataque em 16.83% das sequéncias
ofensivas finalizadas com sucesso. O valor mais baixo de golos marcados em Contra-ataque
foi registado nos jogos nos jogos Fora em estadio emprestado/neutro (12.50%).

De Ataque rapido foram marcados 17.34%, 15.15%, 13.85% e 9.38% em Casa, Casa
em estadio emprestado/neutro, Fora e Fora em estadio emprestado/neutro, pela mesma ordem.

As equipas que jogaram Fora em estadio emprestado/neutro, marcaram 21.88% dos
golos na sequéncia de Pontapé de canto longo e 15.63% de Pontapé de penalti. A jogar em
Casa foram marcados 8.29% dos golos de Pontapé de penalti e 7.04% na sequéncia de Pontapé
de canto longo. As equipas que jogaram Fora, ao contrario das anteriores, obtiveram mais golos
na sequéncia de Pontapé de canto longo (8.11%) do que na marcacdo de Pontapé de penalti
(7.77%). As equipas a jogar em casa marcaram 24.87% dos golos através de esquemas taticos,

enquanto as equipas a jogar fora conseguiram obter 26.69%. Em casa em estadio
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emprestado/neutro foram obtidos 9.09% dos golos e fora em estadio emprestado/neutro
40.63%.

Tabela 25

Valores percentuais do critério Método para a obtencédo do golo — Local de jogo

Critérios Categorias Local de jogo
Casa Fora Casa em estadio Fora em estadio
emprestado/neutro  emprestado/neutro

n=398 n=296 n=33 n=32

Contra-ataque 16,83% 21,96% 27.27% 12,50%

Ataque rapido 17,34% 13,85% 15,15% 9,38%

Ataque posicional 40,95% 37,50% 48,48% 37,50%

Pontapé de penalti 8,29%  7,77% 3,03% 15,63%

Pontapé de penalti com recarga 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Pontapé de penalti com passe 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Método para Livre direto 2,76%  2,03% 3,03% 0,00%
a obtencdo Livre indireto 3,02%  4,39% 0,00% 0,00%
do golo Langamento de linha lateral 1,01%  1,69% 0,00% 0,00%
Pontapé de canto longo 7,04%  8,11% 0,00% 21,88%

Pontapé de canto curto 2,76%  2,70% 3,03% 3,13%

Pontapé de canto direto 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Pontapé de baliza 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Pontapé de saida 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Sem posse de bola 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

No critério Zona do ultimo passe para finalizacdo (tabela 26) a categoria com mais
codificacdes foi Sem passe para finalizacdo com 22.86% dos golos a serem marcados em casa
e 20.61% a jogar Fora. Fora em estadio emprestado/neutro foram obtidos 18.75% golos Sem
passe para finalizacdo, 15.15% dos golos, codificados na mesma categoria, foram marcados a
jogar em Casa em estadio emprestado/neutro. A jogar em Casa, foram efetuados 11.06% dos
passes para golos nas zonas ofensiva centro-esquerda e centro-direita, na zona média ofensiva
central foram efetuados 9.30% de ultimos passes para golo.

A jogar Fora, 12.16% dos ultimos passes para golo foram executados na Zona media
ofensiva central. No setor ofensivo destacam-se as zonas ofensiva centro-esquerda (10.14%)
ofensiva central (9.80%) e ofensiva centro-direita com 7.77% de Gltimos passes para golo.

Em Casa em estadio emprestado/neutro, na Zona ofensiva central foram executados
18.18% dos passes para golo, verificando-se 9.09% de ultimos passes nas zonas media ofensiva
central e ofensiva centro-direita. As equipas que jogaram Fora em estadio emprestado/neutro

fizeram mais Gltimos passes para golo na Zona ofensiva central (25.00%), 12.50% tiveram

Apresentacdo dos resultados Duarte Belchior



| 124

origem nas zonas ofensiva centro-direita e na Area de canto esquerda. Na categoria Recarga a

remate de terceiro foram codificados 7.04% nos jogos em Casa e 5.41% nos jogos Fora.

Tabela 26

Valores percentuais do critério Zona do ultimo passe para finalizagcdo — Local de jogo

Critérios Categorias Local de jogo
Casa Fora Casa em estadio Fora em estadio
emprestado/neutro  emprestado/neutro

n=398 n=296 n=33 n=32

Zona defensiva esquerda 0,00% 0,00% 3,03% 0,00%

Zona defensiva centro-esquerda 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Zona defensiva central 0,25%  0,00% 0,00% 0,00%

Zona defensiva centro-direita 0,00%  0,34% 0,00% 0,00%

Zona defensiva direita 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Zona média defensiva esquerda 0,25%  0,00% 3,03% 0,00%

Zona média defensiva centro-esquerda 0,50%  1,01% 3,03% 0,00%

Zona média defensiva central 0,50%  1,01% 6,06% 0,00%

Zona média defensiva centro-direita 0,50%  1,01% 0,00% 0,00%

Zona média defensiva direita 0,00  0,34% 0,00% 0,00%

Zona média ofensiva esquerda 2,01%  1,35% 9,09% 3,13%

Zona média ofensiva centro-esquerda 528%  2,36% 6,06% 3,13%

Zona média ofensiva central 9,30% 12,16% 9,09% 9,38%

Zona média ofensiva centro-direita 3,77%  6,08% 3,03% 0,00%

Zona média ofensiva direita 3,27% 2,70% 0,00% 3,13%

;Oha do Zona ofensiva esquerda 6,28% 5,41% 9,09% 3,13%
;2:;“0 PaSS€  70na ofensiva centro-esquerda 11,06% 10,14% 3,03% 6,25%
finalizagdo Zona ofensiva central 6,78% 9,80% 18,18% 25,00%
Zona ofensiva centro-direita 11,06% 7,77% 9,09% 12,50%

Zona ofensiva direita 477%  7,43% 3,03% 3,13%

Ponto central — pontapé de saida 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Area de canto esquerda 2,01%  1,35% 0,00% 12,50%

Area de canto direita 2,26% 3,72% 0,00% 0,00%

Marca de penalti 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona defensiva esquerda 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona média defensiva esquerda  0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona média ofensiva esquerda 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona ofensiva esquerda 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona defensiva direita 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona média defensiva direita 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona média ofensiva direita 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Linha lateral — zona ofensiva direita 0,25% 0,00% 0,00% 0,00%

Recarga a remate de terceiro 7,04%  541% 0,00% 0,00%

Sem passe para finalizagdo 22,86% 20,61% 15,15% 18,75%
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A principal Forma de obtencdo da finalizacao (tabela 27), nos jogos em Casa, Fora e

Fora em estadio emprestado/neutro foi o Pé direito, com valores de 50.50%, 49.66% e 40.63%
dos golos, respetivamente. A jogar em Casa em estadio emprestado/neutro o Pé esquerdo foi o
mais utilizado na finalizacdo (57.58%), de Pé direito foram obtidos 36.36%. Com o Pé
esquerdo foram finalizados 32.66% dos golos em Casa, 27.36% a jogar Fora e 37.50% dos
golos em jogos Fora em estadio emprestado/neutro.

Com a Cabeca foram marcados mais golos quando as equipas jogaram Fora em estadio
emprestado/neutro (21.88%). Na mesma categoria foram marcados 18.92% golos Fora,
13.07% em Casa e 6.06% nos jogos em Casa em estadio emprestado/neutro. Nos jogos em

Casa foram marcados 3.02% autogolos e 3.04% quando as equipas jogaram Fora.

Tabela 27

Valores percentuais do critério Forma de obten¢éo da finalizagdo — Local de jogo

Critérios Categorias Local de jogo

Casa em estadio Fora em estadio

Casa Fora emprestado/neutro  emprestado/neutro

n=398 n=296 n=233 n=232

Pé direito 50,50% 49,66% 36,36% 40,63%

Pé esquerdo 32,66% 27,36% 57,58% 37,50%

Forma de Cabeca 13,07% 18,92% 6,06% 21,88%
obtencéo da .

finalizaco Peito 0,00%  0,34% 0,00% 0,00%

Outro 0,75%  0,68% 0,00% 0,00%

Autogolo 3,02%  3,04% 0,00% 0,00%

A finalizacdo (tabela 28) ocorreu, nos jogos em Casa, preferencialmente nas zonas H e
I, no interior da &rea de penalti, em 17.34% das ocasides. Na Zona Q — exterior area de penalti
foram finalizados 10.30% dos golos em Casa. A Zona G — marca de pendlti foi originaria de
8.29% finalizacOes que resultaram em golo.

Nos jogos Fora também se destacam as Zonas H e | (interior area de penalti) como as
duas zonas com mais finalizacOes, 19.26% e 12.50%, respetivamente. Na Zona M — interior
area de penalti foram marcados 9.46% golos, tendo as Zonas G — marca de penalti e K — interior
area de penalti o mesmo valor de finalizagdes para golo (7.77%).

No exterior da area de penalti, mais concretamente na Zona Q, foram obtidos 7.09%
dos golos Fora.

A Zona J — interior area de penalti foi a origem de 21.21% dos golos marcados nos

jogos em Casa em estadio emprestado/neutro. Ainda em Casa em estadio emprestado/neutro,
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importa referir os valores das finalizacGes nas zonas L — interior area de penalti (15.15%), | —

interior area de penalti, e Q — exterior area de penalti, ambas com 12.12%.

A jogar Fora em estadio emprestado/neutro, os resultados indicam que a Zona G —
marca de penalti teve mais finalizagBes para golo (15.63%), com as zonas A — interior area de
baliza, H — interior area de penalti, e Q — exterior area de penalti a representarem 12.50% das
finalizacGes para golo, cada uma. Nas Zonas I, J, e M, no interior da area de penalti, foram

finalizados 9.38% golos, por zona.

Tabela 28

Valores percentuais do critério Zona de finalizacao — Local de jogo

Critérios Categorias Local de jogo
Casa Fora Casa em estadio Fora em estadio
emprestado/neutro  emprestado/neutro

n=398 n=296 n=33 n=232

Zona A — interior area de baliza A477%  4,39% 0,00% 12,50%

Zona B — interior area de baliza 6,03%  7,09% 3,03% 6,25%

Zona C — interior &rea de baliza 452%  4,05% 0,00% 0,00%

Zona D — interior area de baliza 3,52%  4,05% 6,06% 3,13%

Zona E — interior area de penalti 0,00%  0,34% 3,03% 0,00%

Zona F — interior &rea de penalti 151% 1,01% 0,00% 0,00%

Zona G — marca de penalti 8,29%  7,77% 3,03% 15,63%

Zona H — interior area de penalti 17,34% 19,26% 6,06% 12,50%

Zona | — interior area de penalti 17,34% 12,50% 12,12% 9,38%

Zona de ZonaJ — interior area de penalti 528%  5,07% 21,21% 9,38%
finalizacdo  Zona K — interior area de penalti 6,03% 7,77% 3,03% 0,00%
Zona L — interior area de penalti 6,28%  7,43% 15,15% 6,25%

Zona M — interior area de penalti 553%  9,46% 9,09% 9,38%

Zona N — exterior area de penalti 0,00  0,34% 0,00% 0,00%

Zona N1 - éarea de canto esquerda 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Zona O — exterior area de penalti 0,25%  0,00% 0,00% 0,00%

Zona O1 — &rea de canto direita 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Zona P — exterior area de penalti 1,76%  1,69% 0,00% 0,00%

Zona Q — exterior area de penalti 10,30%  7,09% 12,12% 12,50%

Zona R — exterior area de penalti 1,26%  0,68% 6,06% 3,13%

Zona S — meio-campo defensivo 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%

No critério Tempo de jogo é possivel verificar que as equipas a jogar em Casa marcaram
mais golos na segunda parte, sobretudo entre os 76 e 0os 90 minutos (17.34%) e entre os 61 e
0s 75 minutos, com 17.09% (tabela 29). No tempo adicional (90+) foram obtidos 5.78% dos

golos. A categoria com mais golos na primeira parte (16.08%) compreende o periodo entre 0s
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31 e 0s 45 minutos de jogo. Foi a jogar em Casa que as equipas marcaram 0s Unicos golos no

prolongamento, mais concretamente na segunda parte do mesmo (0.25%).

A jogar Fora as equipas marcaram, a semelhanca do constatado com as equipas a jogar
em Casa, mais golos na segunda parte, com as categorias 61-75 e 76-90 a registarem 17.91%
dos golos em cada periodo temporal. Na categoria 90+ foram codificados 3.38% golos. Na
primeira parte, a jogar Fora, entre 0s 31 e 0s 45 minutos foram marcados 16.22% dos golos.

No que se refere aos jogos em Casa em estadio emprestado/neutro foram obtidos
21.21% dos golos no periodo 16-30 minutos e no periodo entre 0s 46 e 0s 60 minutos, e 18.18%
entre os minutos 1-15 e 76-90.

As equipas que jogaram Fora em estadio emprestado/neutro marcaram mais golos nos
primeiros 15 minutos de jogo (28.13%). Na segunda parte, entre os minutos 61-75 foram
obtidos 18.75% dos golos e 15.63% dos 76 aos 90 minutos de jogo.

Tabela 29

Valores percentuais do critério Tempo de jogo— Local de jogo

Critérios Categorias Local de jogo
Casa Fora Casa em estadio Fora em estadio
emprestado/neutro  emprestado/neutro

n=398 n=296 n=33 n=32

1-15 13,32% 13,85% 18,18% 28,13%

16-30 13,32% 13,18% 21,21% 9,38%

31-45 16,08% 16,22% 6,06% 12,50%

45+ 1,01%  1,69% 0,00% 0,00%

Tempo de 46-60 15,83% 15,88% 21,21% 12,50%
Jogo 61-75 17,09% 17,91% 15,15% 18,75%
76-90 17,34% 17,91% 18,18% 15,63%

90+ 5,78%  3,38% 0,00% 3,13%

12 parte prolongamento 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

28 parte prolongamento 0,25%  0,00% 0,00% 0,00%

Tendo em conta a variavel situacional Resultado no momento da obtencéo do golo, no
critéerio Forma de recuperacdo de bola (tabela 30) a Intercecdo é a principal forma de
recuperacdo de bola nas situac6es de Vantagem superior a 1 golo (25.19%), Empate (24.29%),
Empate a zero (22.41%), e Vantagem minima (22.29%). Em Desvantagem minima e
Desvantagem superior a 1 golo a Intercecéo obtém 15.89% e 17.24%, respetivamente, sendo a
Falta a principal forma de recuperacéo de bola, com 26.17% e 25.86%, pela mesma ordem.
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A Categoria Falta é a segunda com mais codificagdes, quando o resultado dita um

Empate a zero (21.98%), Vantagem superior a 1 golo (19.26%), Empate (18.57%), e Vantagem

minima (16.56%), no momento do golo.

Com Vantagem superior a 1 golo foram recuperadas, através de Pontapé de canto,
15.56% de bolas nas sequéncias ofensivas que resultaram em golo. O Desarme foi o recurso
utilizado em 11.85% das ocasides.

O Desarme, com 14.65%, foi uma das principais formas de recuperagdo em golos
obtidos em Vantagem minima, assim como a Interce¢éo de bola pelo ar (14.01%).

Nos golos marcados, quando se verificava um Empate a zero, um Empate (com golos)
Ou a equipa se encontrava em Desvantagem minima, para além da Intercecdo e da Falta, as
recuperagoes de bola foram, acima de tudo, de Lancamento de linha lateral (15.95%, 10.00%
e 16.82%) e de Pontapé de canto (12.93%, 17.14% e 10.28%), respetivamente. Em
Desvantagem superior a 1 golo o Desarme destaca-se como uma das principais formas de

recuperacdo de bola, com 13.79%, de Pontapé de canto foram recuperadas 12.07%.

Tabela 30

Valores percentuais do critério Forma de recuperacéo da bola — Resultado no momento da

obtencéo do golo

Critérios Categorias Resultado no momento da obtengdo do golo

1 golo minima  azero minima golo
n=135 n=157 n=232 n=70 n =107 n =58
Guarda-redes 2,96% 4,46%  3,02% 1,43% 6,54% 5,17%
Intercecdo 25,19% 22,29% 22,41% 24,29% 15,89% 17,24%
Interce¢do de bola pelo ar 2,22% 14,01% 3,45% 5,71% 1,87% 1,72%
Duelo aéreo 0,74% 255%  2,16% 2,86% 2,80% 1,72%
Desarme 11,85% 14,65%  9,05% 11,43% 4,67% 13,79%
Bola perdida 5,19% 0,64%  3,45% 4,29% 2,80% 1,72%
Forma de Erro genérico nédo forcado 4,44% 5,73% 2,59% 1,43% 1,87% 6,90%
Recuperagdo Falta 19,26% 16,56% 21,98% 18,57% 26,17% 25,86%
da Bola Pontapé de baliza 3,70%  510%  3,02% 2,86%  7,48% 3,45%
Pontapé de canto 15,56% 7,01% 12,93% 17,14% 10,28% 12,07%
Langamento de linha lateral 8,89% 6,37%  15,95% 10,00% 16,82% 6,90%
Pontapé de saida 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 2,80% 3,45%
Comportamento fair play 0,00% 0,64% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Intervengdo involuntéria do arbitro 0,00% 0,009  0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Bola ao solo 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
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Conforme plasmado na tabela 31, a recuperacdo de bola nos golos marcados em

Vantagem superior a 1 golo ocorreram, com maior incidéncia, nas Zonas de recuperacdo média
ofensiva central (11.85%), de recuperacdo média defensiva central (8.89%), atraves da Linha
de baliza — &rea de canto esquerda e direita foram recuperadas 8.15% e 7.41%, e de Falta —
marca penalti (6.67%).

Em Vantagem minima, 10.83% das recuperacdes foram efetuadas na Zona de
recuperacdo defensiva central, 9.55% tiveram lugar na Zona de recuperacdo media defensiva
central, através de Falta — marca de penélti foram recuperadas 8.28% das bolas.

As zonas que registaram mais recuperacdes quando se verificava um Empate a zero
foram a Zona de recuperacdo média ofensiva direita (7.33%), a Zona de recuperacao média
defensiva centro-direita (6.90%), 6.47% recuperacdes ocorreram tanto na zona de recuperacao
média defensiva central, como nas zonas Linha de baliza — area de canto esquerda e area de
canto direita, e Falta — marca de penalti.

Quando as equipas se encontravam empatadas, com golos, 10.00% das recuperacgdes
ocorreram na Linha de baliza — &rea de canto direita, 8.57% das recuperaces tiveram lugar na
zona de recuperacdo media ofensiva central. Varias categorias apresentam 7.14% das
recuperacdes, sdo elas: Zona de recuperacdo média defensiva central, Zona de recuperacao
média ofensiva esquerda, e a zona Linha de baliza — area de canto esquerda.

Falta — marca de pendlti, com 11.21% das recupera¢des de bola nas sequéncias que
resultaram em golo, foi a categoria com valores mais elevados, em Desvantagem minima,
seguida da Zona de recuperacdo média defensiva central (9.35%) e da Linha de baliza — pontapé
de baliza (7.48%).

Com o resultado momentédneo de Desvantagem superior a 1 golo, 17.24% das
recuperacOes teve lugar na zona Falta — marca de penélti, 6.90% ocorreram na Zona de
recuperacdo média defensiva centro-esquerda e através da Linha de baliza — area de canto

esquerda.
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Tabela 31

Valores percentuais do critério Zona de recuperacdo da bola — Resultado no momento da

obtencdo do golo

Critérios Categorias Resultado no momento da obtengdo do golo
Vanta'gem Vantagem Empate Desvantagem Desvaptagem
superior a o Empate e superior a1
minima  azero minima
1 golo golo
n=135 n=157 n=232 n=70 n =107 n=>58

Zona de recuperacéo defensiva 0,00% 2.55% 0.86%  143% 0,93% 0,00%
esquerda
Zona de recuperacéo defensiva 0,74% 0.64% 1.29%  0,00% 2.80% 3,45%
centro-esquerda
f:nrl";‘a‘fe recuperagdo defensiva 222%  10,83% 6,03% 286%  561% 3,45%
Zona de recuperagdo defensiva 148%  000% 216% 143%  093% 1,72%
centro-direita
5,22,"1;’6 recuperagao defensiva 0.74%  255%  129% 143%  0,00% 0,00%
Zona de recuperagdo média 0 0 0 0 0 0
defensiva esquerda 5,19% 5,10% 3,45% 2,86% 4,67% 517%
Zona de recuperagdo média 222%  7.64%  3,02% 429%  3,74% 6,90%
defensiva centro-esquerda
Zona de recuperagdo média 8,89%  955%  647% 7,14%  9,35% 1,72%
defensiva central
Zona de recuperagdo média 0 0 0 0 0 0
defensiva centro-direita 4,44% 3,18% 6,90% 5,71% 2,80% 517%
Zona de recuperagdo média 0 0 0 0 0 0
defensiva direita 5,19% 5,10% 3,02% 1,43% 0,93% 517%
eZ;”uaefgare‘:“peragaO mediaofensiva  , oro0  764% 3450 7.14%  3.74% 5,17%
Zona de recuperacdo média ofensiva 4,44% 255%  517% 571% 3,74% 5.17%
centro-esquerda

Zona de feonrl?a?e recuperagdo média ofensiva 1 aos 57305 603% 857%  561% 1,72%

Recuperagdo A .

da Bola Zona de recuperagao média ofensiva 5.19% 5,10% 216% 5.71% 1.87% 1.72%
centro-direita
(Z“?Qﬁ:e recuperagdo media ofensiva 5 1900 39505 7330 429%  2.80% 1,72%
Zona de recuperagao ofensiva 1,48%  0,00% 000% 143%  0,00% 0,00%
esquerda
Zona de recuperagio ofensiva 000%  000%  043% 000%  0,00% 0,00%
centro-esquerda
feon”t?a?e recuperagao ofensiva 222%  064% 2,16% 2.86%  1,87% 1,72%
Zona e recuperagéo ofensiva 000%  064% 000% 143%  0,00% 1,72%
centro-direita
Zona de recuperacéo ofensiva direita  1,48% 0,64%  0,43% 0,00% 0,00% 5,17%
Sca‘i’f;e@"/ recomego — pontape de 000%  000% 000% 000%  280% 3,45%
Linha de baliza — pontapé de baliza 3,70% 5,10% 3,02% 2,86% 7,48% 3,45%
Linha de baliza — area de canto 8,15% 4,46% 647%  7.14% 4.67% 6.90%
esquerda
IJiTeT?a de baliza — area de canto 741%  255%  647% 10,00%  561% 5,17%
Falta — marca de penalti 6,67% 8,28% 6,47% 4,29% 11,21% 17,24%
Linha I__ateral — zona de recuperagao 0,74% 0,00% 0,00%  0,00% 0,93% 0,00%
defensiva esquerda
Linha lateral — zona de recuperagdo 2,200 0,00% 216%  2,86% 1.87% 1.72%

média defensiva esquerda
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Critérios Categorias Resultado no momento da obtengéo do golo
Vanta'gem Vantagem Empate Desvantagem Desvaptagem
superior a P Empate P superior a 1
minima  azero minima
1 golo golo
n=135 n=157 n=232 n=70 n =107 n=>58
Linha lateral -~ zona de recuperagao 5 590 06495 250% 429%  2,80% 1,72%
média ofensiva esquerda
Lmha_ lateral — zona de recuperacéo 0,00% 1.27% 172%  0,00% 1.87% 3,45%
ofensiva esquerda
Linha lateral — zona de recuperagio 0,00% 0,64% 0.00%  0,00% 0,00% 0,00%

defensiva direita

Linha lateral - zona de recuperagao 4 50 6496 302 0,00%  1,87% 0,00%
média defensiva direita

O ataque posicional foi 0 método para a obtencdo do golo que prevaleceu em qualquer
um dos resultados momentaneos (tabela 32), tendo maior expressividade aquando do Empate
a zero (43.97%) e da Desvantagem minima (42.99%). Este método resultou em golo em
38.57% das sequéncias codificadas em casos de Empate, 37.78% em Vantagem superior a 1
golo, 36.31% em Vantagem minima, e em 32.76% dos golos marcados em situacdo de
Desvantagem superior a 1 golo.

O segundo método mais utilizado para a obtengdo do golo nas situaces de Vantagem
superior a 1 golo, Vantagem minima, Empate a zero, e Empate foi o Contra-ataque, com
23.70%, 28.03%, 15.95%, e 20.00% dos golos obtidos, respetivamente. No entanto, tal ndo se
verificou em Desvantagem minima e Desvantagem superior a 1 golo, onde o segundo método
mais utilizado para a obtencdo de golo foi o Ataque rapido, com valores de 15.89% em
Desvantagem minima e 17.24% na situacdo de Desvantagem superior a 1 golo. Em Contra-
ataque foram obtidos 13.79% dos golos quando as equipas perdiam por mais de um golo de
diferenca e 9.35% quando perdiam por um golo. Com recurso ao Ataque rapido as equipas
marcaram 17.83% dos golos em Vantagem minima, 15.71% em situacdo de Empate, 15.09%
dos golos foram obtidos quando o resultado estava empatado a zero e, apenas, 12.59% em
condicdes de Vantagem superior a 1 golo.

As equipas em desvantagem sdo as que mais golos obtém através de esquemas taticos,
36.21% em Desvantagem superior a 1 golo e 31.78% em Desvantagem minima. Em situacao
de empate os valores s&o muito equilibrados, com 25.71% a ser obtidos em situacdo de empate
(com golos) e 25.00% no empate a zero. As equipas com Vantagem superior a 1 golo marcaram
25.93% dos golos, em vantagem minima foram obtidos 17.83%.

Atraves da marcacdo de Pontapé de pendlti foram marcados mais golos em
Desvantagem superior a 1 golo (17.24%), em condicdo de Desvantagem minima foram obtidos

11.21% golos. Com valores inferiores surgem as situagcdes em que os golos foram marcados
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em Vantagem minima (8.28%), Vantagem superior a 1 golo (6.67%), Empate a zero (6.47%),

e, por fim, 4.29% dos golos de Pontapé de penalti em situacdo de Empate.
Os golos concretizados na sequéncia de Pontapé de canto longo evidenciam-se nos
resultados momentaneos Empate (11.43%), Desvantagem superior a 1 golo (10.34%),

Vantagem superior (9.63%), e Empate a zero (8.62%).

Tabela 32

Valores percentuais do critério Forma de recuperacdo da bola — Resultado no momento da

obtencéo do golo

Critérios Categorias Resultado no momento da obtencéo do golo

1 golo minima  azero minima golo
n=135 n=157 n=232 n=70 n =107 n=58
Contra-ataque 23,70%  28,03% 15,95% 20,00% 9,35% 13,79%
Ataque rapido 12,59% 17,83% 15,09% 15,71% 15,89% 17,24%
Ataque posicional 37,78% 36,31% 43,97% 38,57% 42,99% 32,76%
Pontapé de penalti 6,67% 8,28% 6,47% 4,29% 11,21% 17,24%
Pontapé de penalti com recarga 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Pontapé de penalti com passe 0,00% 0,00 0,00 0,00% 0,00% 0,00%
Método para Livre direto 2,96% 1,27% 259% 1,43% 4,67% 0,00%
aobtencdo  Livre indireto 2,96% 2,55% 3,88% 4,29% 2,80% 3,45%
do golo Langamento de linha lateral 000%  000%  129% 143%  2,80% 3,45%
Pontapé de canto longo 9,63% 3,82% 8,62% 11,43% 5,61% 10,34%
Pontapé de canto curto 3,70% 1,91% 2,16% 2,86% 4,67% 1,72%
Pontapé de canto direto 0,00% 0,000 0,00 0,00% 0,00% 0,00%
Pontapé de baliza 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Pontapé de saida 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Sem posse de bola 0,00% 0,000 0,00 0,00% 0,00% 0,00%

A categoria do critério Zona do Ultimo passe para finalizagdo com mais codificacdes
(tabela 33), e por sua vez percentagens mais elevadas, nos seis resultados momentaneos
estudados é Sem passe para finalizacdo. A percentagem mais alta verificou-se em Desvantagem
minima (27.10%), seqguida do Empate (24.29%), em Desvantagem superior a 1 golo foram
codificadas 22.41%, em situagdo de Empate a zero (21.12%), em Vantagem superior a 1 golo
(20.74%), e com o valor mais baixo (17.20%) em Vantagem minima.

Em situacGes de Vantagem superior a 1 golo as zonas preferenciais para a realizagao
do ultimo passe para golo foram a Zona média ofensiva central, com 11.11%, na zona ofensiva

central e na zona ofensiva centro-direita foram executados 10.37% dos passes para golo.
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Com Vantagem minima foram executados 11.46% dos ultimos passes para finalizacédo

em trés zonas, Zona média ofensiva central, Zona ofensiva central, e Zona ofensiva centro-
direita. Tiveram origem na Zona ofensiva centro-esquerda 9.55% dos passes para golo.

Quando o resultado verificava um Empate a zero, as zonas do campograma onde
ocorreram mais codificacGes foi na Zona ofensiva centro-esquerda (12.50%), seguida da Zona
ofensiva centro-direita (10.78%), da Zona ofensiva central (8.62%) e da Zona média ofensiva
central (6.90%).

A Zona ofensiva esquerda destaca-se, com 11.43%, como a zona de origem de Ultimos
passes para golo realizados em situacdes de Empate. Na Zona ofensiva centro-esquerda foram
efetuados 10.00% dos udltimos passes para golo, 8.57% e 7.14% tiveram lugar nas zonas
ofensiva direita e média ofensiva central, respetivamente.

Com as equipas em Desvantagem minima a zona com mais ultimos passes para
finalizacdo € a Zona média ofensiva central (13.08%), em segundo lugar a Zona ofensiva
centro-esquerda (11.21%), seguida das zonas ofensiva central e ofensiva centro-direita, com
10.28% e 9.35%, respetivamente.

Os ultimos passes para finalizacdo, que resultaram em golo, quando as equipas se
encontravam em Desvantagem superior a 1 golo, foram realizados em 18.97% das sequéncias
ofensivas na Zona média ofensiva central. Na Zona ofensiva centro-esquerda foram executados
10.34% e nas zonas ofensiva esquerda e centro-direita 8.62% dos ultimos passes para golo.

A categoria Recarga a remate de terceiro apresenta valores que merecem ser
mencionados, devido a sua especificidade e, sobretudo, a relacdo com cada um dos resultados
momentaneos. E em caso de Empate a zero que ocorrem mais recargas a remate de terceiro,
7.33%, em segundo foram registadas 5.93% em Vantagem superior a 1 golo, 5.71% quando se
verificava um Empate, 5.61% em Desvantagem minima e 5.10% em situacdes de Vantagem
minima no marcador. Em condicdo de Desvantagem superior a 1 golo registaram-se valores

muito reduzidos de recargas a remate de terceiro (1.72%).
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Tabela 33

Valores percentuais do critério Zona do Ultimo passe para finalizacao — Resultado no momento

da obtencéo do golo

Critérios Categorias Resultado no momento da obtenc¢éo do golo
Vanta'gem Vantagem Empate Desvantagem Desvaptagem
superior a P Empate o superior a1
minima  azero minima
1 golo golo
n=135 n=157 n=232 n=70 n =107 n=>58
Zona defensiva esquerda 0,00% 0,000 0,000 1,43% 0,00% 0,00%
Zona defensiva centro-esquerda 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Zona defensiva central 0,00% 0,64% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Zona defensiva centro-direita 0,00% 0,00% 0,43% 0,00% 0,00% 0,00%
Zona defensiva direita 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Zona média defensiva esquerda 0,00% 0,00% 0,86% 0,00% 0,00% 0,00%
Zona média defensiva centro- 0,74% 1.27% 043%  143% 0.93% 0,00%
esquerda
Zona média defensiva central 1,48% 1,91% 0,43% 1,43% 0,00% 0,00%
Zona média defensiva centro-direita  1,48% 0,64% 0,43% 0,00% 0,93% 0,00%
Zona média defensiva direita 0,00% 0,00% 0,00% 1,43% 0,00% 0,00%
Zona média ofensiva esquerda 1,48% 3,18% 1,29% 1,43% 2,80% 3,45%
Zona média ofensiva centro- 8,89%  318%  302% 2.86%  280% 3,45%
esquerda
Zona média ofensiva central 11,11% 11,46% 6,90% 7,14% 13,08% 18,97%
Zona média ofensiva centro-direita 2,96% 6,37% 6,47% 2,86% 1,87% 1,72%
Zona média ofensiva direita 1,48% 3,82% 3,02% 4,29% 1,87% 3,45%
Zona ofensiva esquerda 7,41% 5,10% 4,74% 11,43% 2,80% 8,62%
Zonad Zona ofensiva centro-esquerda 5,93% 9,55%  12,50% 10,00% 11,21% 10,34%
ona do
(ltimo passe Zona ofensiva central 10,37% 11,46% 8,62% 5,71% 10,28% 5,17%
para Zona ofensiva centro-direita 10,37%  11,46% 10,78% 2,86% 9,35% 8,62%
finalizacdo 744 ofensiva direita 3,70%  637% 560% 857%  6,54% 3,45%
Ponto central — pontapé de saida 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Area de canto esquerda 1,48% 1,27%  2,59% 2,86% 0,93% 5,17%
Area de canto direita 4,44% 0,00% 3,02% 4,29% 1,87% 3,45%
Marca de penalti 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Linha lateral — zona defensiva 0,00% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%
esquerda
Linha lateral — zona média defensiva 0,00% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%
esquerda
Linha lateral — zona média ofensiva 0,00% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%
esquerda
Linha lateral — zona ofensiva 0,00% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%
esquerda
'Ji'r’:;;'atera' —zona defensiva 000%  0,00% 000% 000%  0,00% 0,00%
Iailg?;ialateral — zona média defensiva 0,00% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%
Iailg?;ialateral — zona média ofensiva 0,00% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00% 0,00%
Linha lateral — zona ofensiva direita ~ 0,00% 0,00% 0,43% 0,00% 0,00% 0,00%
Recarga a remate de terceiro 5,93% 5,10% 7,33% 5,71% 5,61% 1,72%
Sem passe para finalizagdo 20,74% 17,20% 21,12% 24,29% 27,10% 22,41%
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A Forma de obtencdo de golo preferencial em todos os resultados momenténeos (tabela

34), a excecdo do Empate, foi o Pé direito, com valores superiores a 50.00% em Vantagem
superior a 1 golo (54.81%), Vantagem minima (52.23%), e Desvantagem minima (51.40%).
Em situagdo de Empate a zero foram marcados com o Pé direito 48.28% dos golos, 44.83% em
Desvantagem superior a 1 golo. Em caso de Empate verificou-se que o Pé direito e o Pé
esquerdo apresentam a mesma percentagem de golos marcados (34.29%). De Pé esquerdo
foram finalizados 33.62% dos golos quando o resultado ditava um Empate a zero, 32.76% em
Desvantagem superior a 1 golo, 31.85% foram obtidos em situacdo de Vantagem minima,
30.84% a perder por um golo de diferenca (desvantagem minima), e, por fim, 28.15% em
Vantagem superior a 1 golo.

Foram marcados 5.61% Autogolos em caso de Desvantagem minima, valor mais
elevado da categoria, 3.18%, 3.02%, e 2.86% tiveram lugar em situacdo de Vantagem minima,
Empate a zero, e com o resultado empatado (com golos), respetivamente. Por ultimo, 0.74%

dos autogolos foram obtidos com as equipas em Vantagem superior a 1 golo.

Tabela 34

Valores percentuais do critério Forma de obtencao da finalizacdo — Resultado no momento da

obtencéo do golo

Critérios Categorias Resultado no momento da obtengdo do golo
Vanta_gem Vantagem Empate Desvantagem Desvaptagem
superior a o Empate . superior a 1
minima  azero minima
1 golo golo
n=135 n=157 n=232 n=70 n =107 n =58
Pé direito 54,81%  52,23% 48,28% 34,29% 51,40% 44,83%
Pé esquerdo 28,15%  31,85% 33,62% 34,29% 30,84% 32,76%
thrma f’ed Cabeca 1556%  12,10% 15,09% 27,14%  11,21% 18,97%
obtencéo da .
finalizacéo Peito 0,00% 0,64% 0,009 0,00% 0,00% 0,00%
Outro 0,74% 0,00%  0,00% 1,43% 0,93% 3,45%
Autogolo 0,74% 3,18%  3,02% 2,86% 5,61% 0,00%

Conforme a tabela 35 os resultados revelam que em Vantagem superior a 1 golo as
principais zonas de finalizagdo foram a Zona | — interior area de penalti (15.56%), Zona H -
interior area de penalti (12.59%), e Zona B — interior area de baliza (11.11%).

Em Vantagem minima existiram mais finalizac6es nas zonas H (17.83%) e | (13.38%),
ambas no interior da area de penalti, na Zona M — interior da area de penélti e na Zona G —

marca de penalti foram finalizados 9.55% e 8.28% dos golos, respetivamente.
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Assim como nas situacdes anteriores, as Zonas: H (18.53%) e | (16.38%), no interior

da area de penalti, destacam-se como as principais zonas de finalizacdo para golo, quando se
verificava um Empate a zero. Na Zona M - interior da &rea de pendlti tiveram origem 8.62%
das finalizacGes para golo e na Zona G — marca de penalti 6.47%.

As finalizacbes para golo em caso de Empate (com golos), foram executadas,
principalmente, nas zonas H (17.14%), | (15.71%), e L (14.29%), no interior da area de penalti.
Ainda na area de penélti, destaque para as zonas J e K, com 8.57% e 7.14%, por esta ordem.
Na Zona B — interior da area de baliza foram registadas 8.57% de finaliza¢Ges para golo.

Em Desvantagem minima foram codificadas mais finaliza¢cdes nas zonas H — interior
area de penalti (16.82%); | — interior area de penalti (12.15%); G — marca de pendlti e Q —
exterior area de pendlti, com 11.21%; e L — interior &rea de penélti, com 10.28%.

Com as equipas a marcar em Desvantagem superior a 1 golo foram finalizados mais
golos na Zona H — interior area de penalti (24.14%). A segunda zona com maior numero de
finalizacGes para golo foi a Zona G — marca de penalti, com 17.24%, seguida da Zona | —
interior &rea de penalti (15.52%). As zonas M — interior area de penalti e Q — exterior area de
penalti foram “responsaveis” por 8.62% de finaliza¢Ges para golo, cada uma.

A Zona Q — exterior area de penalti é uma das zonas de finalizacdo com valores de
relevo nos diversos resultados momentaneos, apresentando maior preponderancia em situacoes
de Desvantagem minima (referido acima), Vantagem minima (10.19%), Empate a zero
(9.05%), Vantagem superior a 1 golo (8.89%), Desvantagem superior a 1 golo

(supramencionado), e em caso de Empate (5.71%).

Tabela 35

Valores percentuais do critério Zona de finalizagdo — Resultado no momento da obtencéo do

golo
Critérios Categorias Resultado no momento da obteng¢do do golo
cuperiora Vantagem Empate ¢, Desvantagem | CUCHERET
1 golo minima  azero minima golo
n=135 n=157 n=232 n=70 n =107 n =58
Zona A — interior area de baliza 4,44% 573%  647% 2,86% 1,87% 3,45%
Zona B — interior area de baliza 11,11% 4,46% 4,31% 8,57% 7,48% 3,45%
Zona de Zona C — interior area de baliza 2,96% 1,91% 517% 5,71% 6,54% 0,00%
finalizacdo  zona D — interior 4rea de baliza 519%  510%  4,31% 2,86% 1,87% 0,00%
Zona E — interior area de penalti 0,00% 0,00% 0,43% 0,00% 0,00% 1,72%
Zona F — interior area de penalti 0,74% 1,27% 1,72% 0,00% 0,93% 1,72%

Apresentacdo dos resultados Duarte Belchior



@ 137

Critérios Categorias Resultado no momento da obtengéo do golo
Vanta'gem Vantagem Empate Desvantagem Desvaptagem
superiora "ot Sero Empate minima superior a 1

1 golo golo

n=135 n=157 n=232 n=70 n =107 n=>58
Zona G — marca de penalti 6,67% 8,28%  6,47% 4,29% 11,21% 17,24%
Zona H — interior area de penalti 12,59% 17,83% 18,53% 17,14% 16,82% 24,14%
Zona | — interior area de penalti 15,56% 13,38% 16,38% 15,71% 12,15% 15,52%
Zona J — interior area de penalti 7,41% 573%  4,74% 8,57% 5,61% 6,90%
Zona K — interior area de penalti 8,15% 7,01% 6,47% 7,14% 3,74% 3,45%
Zona L — interior area de penalti 5,19% 701%  517% 14,29% 10,28% 5,17%
Zona M — interior area de penalti 5,19% 9,55%  8,62% 2,86% 6,54% 8,62%
Zona N — exterior area de penalti 0,74% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Zona N1 — area de canto esquerda 0,00% 0,000 0,000 0,00% 0,00% 0,00%
Zona O — exterior area de penalti 0,00% 0,00  0,43% 0,00% 0,00% 0,00%
Zona O1 — érea de canto direita 0,00% 0,009  0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Zona P — exterior area de penalti 3,70% 1,27% 0,86% 1,43% 1,87% 0,00%
Zona Q — exterior area de penalti 8,89% 10,19%  9,05% 5,71% 11,21% 8,62%
Zona R — exterior rea de penélti 1,48% 1,27% 0,86% 2,86% 1,87% 0,00%
Zona S — meio-campo defensivo 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Os resultados indicam que 37.50% dos golos foram marcados nos primeiros quinze
minutos de jogo (1-15) e 24.57% entre os 16 e 0s 30 minutos, com o resultado empatado a zero
(tabela 36). No primeiro periodo da segunda parte (46-60) foram obtidos 10.78% dos golos e
dos 76 aos 90 minutos 4.74% dos golos. O primeiro golo do jogo foi marcado no tempo
adicional da segunda parte (90+) em 1.29% das sequéncias ofensivas.

Em situagdo de Vantagem minima verificaram-se 7.01% de golos entre o minuto 1 e 15
do jogo sendo o valor de golos mais elevado entre os 31 e 0s 45 minutos, com 22.29%, seguido
do inicio da segunda parte (46-60), com 21.02%. Dos 76 aos 90 minutos de jogo foram obtidos
15.29% dos golos, em Vantagem minima.

No que diz respeito aos golos marcados em Vantagem superior a 1 golo, 4.44% tiveram
lugar entre os 16 e os 30 minutos, com valores a aumentar com o desenrolar do jogo, atingindo
maior expressividade na segunda parte, 46-60 minutos (15.56%), 61-75 minutos (28.15%) e
34.07% entre os 76 e 0s 90 minutos. No tempo adicional da segunda parte (90+) foram
marcados 5.93% golos.

Podemos constatar que entre 0 minuto 1 e 15 da primeira parte foram marcados 2.86%
quando o marcador ja registava um Empate (com golos). No inicio da segunda parte (46-60)
foram obtidos 15.71% golos em situacdo de Empate, aumentando a percentagem de golos para
24.29% dos 61 aos 75 minutos e para 30.00% entre os 76 e 0s 90 minutos. Na categoria 90+

foram codificados 10.00% dos golos em caso de Empate.
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Em Desvantagem minima foram marcados 8.41% dos golos nos primeiros 15 minutos

de jogo (1-15), com o mesmo valor percentual a repetir-se entre os 16 e os 30 minutos da
primeira parte, subindo no final da mesma (31-45) para 20.56%. Entre 0s 61 e 0s 75 minutos
foram marcados 27.10% dos golos, e 13.08% nos derradeiros 15 minutos da segunda parte (76-
90) excluindo o tempo adicional (90+), periodo no qual foram marcados 5.61% dos golos em
Desvantagem minima.

As equipas se encontravam em situagdo de Desvantagem superior a 1 golo, marcaram
mais golos na segunda parte, com 24.14% dos golos entre 0s 46 e os 60 minutos, 20.69% dos
61 aos 75 minutos e 29.31% dos 76 aos 90 minutos de jogo. No periodo de tempo adicional da

segunda parte, foram obtidos 6.90% golos.

Tabela 36

Valores percentuais do critério Forma de recuperacdo da bola — Resultado no momento da

obtencéo do golo

Critérios Categorias Resultado no momento da obtengdo do golo
superiora Vanagem Empate g o Desvanagem T

1 golo golo
n=135 n=157 n=232 n=70 n =107 n=58
1-15 0,00% 7,01% 3750% 2,86% 8,41% 0,00%
16-30 4,44% 14,01% 2457% 8,57% 8,41% 3,45%
31-45 11,11% 22,29% 14,66% 7,14% 20,56% 12,07%
45+ 0,74% 1,27% 0,86% 1,43% 0,93% 3,45%
Tempo de 46-60 15,56% 21,02% 10,78% 15,71% 15,89% 24,14%
Jogo 61-75 28,15%  14,65% 5,60% 24,29% 27,10% 20,69%
76-90 34,07% 1529%  4,74% 30,00% 13,08% 29,31%
90+ 5,93% 3,82%  1,29% 10,00% 5,61% 6,90%
12 parte prolongamento 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
22 parte prolongamento 0,00% 0,64% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Com recurso ao teste U Mann-Whitney verifica-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas em algumas categorias, entre as duas edicdes da UEFA
Champions League (2017/2018 e 2018/2019). Encontram-se ainda diferengas estatisticamente
significativas, quando comparadas as fases de grupos e as fases a eliminar, os apurados e nao
apurados nas fases de grupos, e os apurados nas fases de grupo e as fases a eliminar, no cdmputo

geral de ambas as edigdes.
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Tendo em conta os resultados entre cada uma das edi¢Ges analisadas constata-se que no

critério Forma de recuperacdo da bola (tabela 37) ndo existem diferencas estatisticamente
significativas. No entanto, é possivel verificar que a categoria Desarme € a que apresenta maior
diferenca (p = 0.10), entre as edi¢Ges da UCL de 2017/2018 e 2018/2019.

Tabela 37
Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Forma

de recuperacéo da bola — Epocas 2017/2018 e 2018/2019

Critérios Categorias 2017/2018  2018/2019 M+ SD p
n =394 n =365
f f

Guarda-redes 19 10 1450 + 6,364 0.14

Intercecdo 91 74 82,50 + 12,021 0.35

Intercecdo de bola pelo ar 21 19 20,00 + 1,414 0.94

Duelo aéreo 8 8 8,00 + 0,000 0.88

Desarme 35 46 40,50 + 7,778 0.10

Bola perdida 14 9 11,50 + 3,536 0.38

Forma de Erro genérico ndo forgado 13 15 14,00 + 1,414 0.55
Recuperagdo  Falta 79 80 79,50 + 0,707 0.53
da Bola Pontapé de baliza 16 16 1600 + 0,000  0.83
Pontapé de canto 47 45 46,00 + 1,414 0.87

Lancamento de linha lateral 49 39 4400 += 7,071 0.45

Pontapé de saida 1 4 250 = 2,121 0.15
Comportamento fair play 1 0 0,50 = 0,707 0.34

Intervengdo involuntaria do arbitro 0 0 0,00 + 0,000 1.00

Bola ao solo 0 0 0,00 + 0,000 1.00

Na Forma de recuperacdo da bola (tabela 38) as categorias Zona de recuperacao
defensiva direita (p = 0.01) e Zona de recuperacao ofensiva direita (p = 0.01) apresentam
diferencas estatisticamente significativas. A categoria Zona de recuperacao defensiva central
tem um valor p = 0.06, o que revela que, embora ndo exista uma diferenca estatisticamente

significativa, se verifica uma diferenca consideravel.
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Tabela 38

Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Zona de

recuperacéo da bola — Epocas 2017/2018 e 2018/2019

Critérios Categorias 2017/2018  2018/2019 M £ SD p
n=2394 n=2365
f f
Zona de recuperacédo defensiva esquerda 2 4,00 + 2,828 0.19
Zona de recuperacdo defensiva centro-esquerda 4 500 = 1,414 0.61
Zona de recuperacédo defensiva central 29 15 22,00 + 9,899 0.06
Zona de recuperacéo defensiva centro-direita 4 6 5,00 + 1,414 0.45
Zona de recuperacéo defensiva direita 1 8 450 + 4,950 0.01
Zona de recuperacao média defensiva esquerda 17 16 16,50 + 0,707 0.96
ezscanuae ?;arecuperagéo média defensiva centro- 18 15 1650 + 2121 0.76
Zona de recuperacdo média defensiva central 35 23 29,00 + 8,485 0.18
dZic;Q{at:e recuperacdo média defensiva centro- 15 29 1850 + 4,950 016
Zona de recuperacao média defensiva direita 13 14 13,50 + 0,707 0.69
Zona de recuperacdo média ofensiva esquerda 19 16 17,50 + 2,121 0.77
ezsfanuae ?;arecuperagéo média ofensiva centro- 20 13 1650 + 4,950 031
Zona de recuperacéo média ofensiva central 24 28 26,00 + 2,828 0.39
Zona de recuperacgdo média ofensiva centro-direita 12 15 13,50 + 2,121 0.43
Zona de recuperacdo média ofensiva direita 16 21 18,50 + 3,536 0.28
Zona de recuperacéo ofensiva esquerda 2 1 1,50 £ 0,707 0.61
Zona de Zona de recuperagéo ofensiva centro-esquerda 0 1 0,50 + 0,707 0.30
Recuperacdo Zona de recuperagéo ofensiva central 7 7 7,00 + 0,000 0.89
da Bola Zona de recuperacdo ofensiva centro-direita 2 1 1,50 + 0,707 0.61
Zona de recuperacdo ofensiva direita 7 0 3,50 + 4,950 0.01
Comego/recomeco — pontapé de saida 1 4 250 + 2,121 0.15
Linha de baliza — pontapé de baliza 16 16 16,00 + 0,000 0.83
Linha de baliza — area de canto esquerda 23 24 23,50 + 0,707 0.67
Linha de baliza — area de canto direita 24 21 22,50 £ 2,121 0.84
Falta — marca de penalti 28 34 31,00 + 4,243 0.27
Igslggzrlc;:teral zona de recuperacéo defensiva 1 1 1,00 + 0,000 0.96
IJ;?:&:@?L@L] ezr(()jr;a de recuperacgdo média 7 6 6,50 + 0707 0.89
Igsigggr:ja;eral — zona de recuperacdo média ofensiva 10 7 850 + 2121 0.56
Igslgl:\:r:ja;eral — zona de recuperagdo ofensiva 6 4 500 + 1414 0.61
I&ilrrlz?; lateral — zona de recuperacao defensiva 1 0 050 + 0,707 0.34
Id_;?;?s:if;aslre—iéona de recuperacdo média 7 3 500 + 2.828 0.25
Iailg?;ialateral — zona de recuperacdo média ofensiva 10 13 1150 + 2121 0.41
Linha lateral — zona de recuperacédo ofensiva direita 7 4 550 + 2,121 0.43
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Na tabela 39, constata-se que ndo foram encontradas diferencas estatisticamente

significativas nos métodos para a obtencdo do golo, sendo que o Pontapé de canto curto € o

que apresenta o valor com maior diferenca (p = 0.17).

Tabela 39

Valores de frequéncias, média e desvio padrao e diferencas significativas do critério Método

para a obtencédo do golo — Epocas 2017/2018 e 2018/2019

Critérios Categorias 2017/2018  2018/2019 M £ SD p
n =394 n =365
f f
Contra-ataque 74 71 7250 = 2,121 0.82
Ataque rapido 63 55 59,00 + 5,657 0.73
Ataque posicional 158 144 151,00 + 9,899 0.86
Pontapé de penalti 28 34 31,00 + 4,243 0.27
Pontapé de penalti com recarga 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Pontapé de penalti com passe 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Meétodo Pontapé-livre direto 7 11 9,00 + 2,828 0.26
gg'{g :‘géo Pontapé-livre indireto 15 10 1250 + 3,536  0.41
do golo Lancamento de linha lateral 6 3 450 + 2,121 0.37
Pontapé de canto longo 29 30 29,50 + 0,707 0.66
Pontapé de canto curto 14 7 10,50 + 4,950 0.17
Pontapé de canto direto 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Pontapé de baliza 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Pontapé de saida 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Sem posse de bola 0 0 0,00 + 0,000 1.00

No critério Zona do Gltimo passe para finalizagdo (tabela 40) confirma-se a existéncia

de diferencas estatisticamente significativas na Zona média ofensiva centro-direita (p = 0.05)

e na Zona ofensiva direita (p = 0.04).
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Tabela 40

Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Zona do

ultimo passe para finalizagdo — Epocas 2017/2018 e 2018/2019

Critérios Categorias 2017/2018  2018/2019 M £ SD p
n=2394 n =365
f f
Zona defensiva esquerda 1 0 0,50 + 0,707 0.34
Zona defensiva centro-esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona defensiva central 1 0 0,50 + 0,707 0.34
Zona defensiva centro-direita 1 0 0,50 + 0,707 0.34
Zona defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona média defensiva esquerda 2 0 1,00 + 1,414 0.17
Zona media defensiva centro-esquerda 2 4 3,00 + 1,414 0.36
Zona média defensiva central 3 4 3,50 + 0,707 0.63
Zona média defensiva centro-direita 3 2 2,50 + 0,707 0.72
Zona média defensiva direita 0 1 0,50 + 0,707 0.30
Zona média ofensiva esquerda 9 7 8,00 + 1414 0.73
Zona média ofensiva centro-esquerda 16 15 15,50 + 0,707 0.97
Zona média ofensiva central 43 36 39,50 + 4,950 0.64
Zona média ofensiva centro-direita 12 22 17,00 + 7,071 0.05
Zona média ofensiva direita 10 12 11,00 + 1,414 0.54
Zona do Zona ofensiva esquerda 28 17 2250 + 7,778 0.15
Gltimo Zona ofensiva centro-esquerda 34 43 3850 + 6,364 0.15
passe para  Zona ofensiva central 39 31 35,00 + 5,657 0.50
finalizacdo . o
Zona ofensiva centro-direita 43 31 37,00 + 8,485 0.26
Zona ofensiva direita 29 14 21,50 + 10,607 0.04
Ponto central — pontapé de saida 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Area de canto esquerda 6 10 8,00 + 2,828 0.24
Area de canto direita 8 12 10,00 + 2,828 0.28
Marca de penalti 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona defensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média defensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média ofensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona ofensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média ofensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona ofensiva direita 0 1 0,50 + 0,707 0.30
Recarga a remate de terceiro 25 19 22,00 + 4,243 0.50
Sem passe para finalizagdo 79 84 81,50 + 3,536 0.32

As categorias Pé esquerdo (p = 0.01) e Autogolo (p = 0.01) revelam diferencas
estatisticamente significativas, quando comparadas (tabela 41) entre as edi¢cdes da UCL de
2017/2018 e 2018/2019.
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Tabela 41

Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Forma

de obtenc&o da finalizagdo — Epocas 2017/2018 e 2018/2019

Critérios Categorias 2017/2018  2018/2019 M £ SD p
n =394 n =365
f f
Pé direito 197 176 186,50 + 14,849  0.62
Formade  P¢ €squerdo 109 133 121,00 + 16,971  0.01
obtencio  Cabeca 67 50 5850 + 12,021  0.21
da  Ppeito 0 050 + 0,707  0.34
finalizagdo 3 2 250 + 0,707  0.72
Autogolo 17 4 1050 + 9,192  0.01

Foram identificadas diferencas estatisticamente significativas na Zona D — interior area

de baliza (p = 0.01), pertencente ao critério Zona de finalizacéo (tabela 42). Na Zona | — interior

area de penalti, ndo se verificando diferencas estatisticamente significativas, esta apresenta um

valor de p = 0.09.

Tabela 42

Valores de frequéncias, média e desvio padrao e diferencas significativas do critério Zona de

finalizacdo — Epocas 2017/2018 e 2018/2019

Critérios Categorias 2017/2018  2018/2019 M £ SD p
n=2394 n=2365
f f
Zona A — interior &rea de baliza 19 17 18,00 + 1,414 0.92
Zona B — interior area de baliza 24 24 24,00 + 0,000 0.78
Zona C — interior area de baliza 14 16 15,00 + 1,414 0.56
Zona D — interior area de baliza 22 1450 + 10,607 0.01
Zona E — interior area de penalti 1,00 + 1,414 0.17
Zona F — interior &rea de penélti 5 450 £ 0,707 0.83
Zona G — marca de penalti 28 34 31,00 + 4,243 0.27
ﬁﬁgﬁzdai;ao Zona H — interior &rea de penalti 64 68 66,00 + 2,828  0.39
Zona | — interior area de penalti 67 46 56,50 + 14,849 0.09
Zona J — interior area de penalti 24 22 23,00 + 1,414 0.97
Zona K — interior area de penalti 21 27 24,00 + 4,243 0.24
Zona L — interior &rea de penalti 29 25 27,00 + 2,828 0.78
Zona M — interior area de penalti 26 30 28,00 + 2,828 0.39
Zona N — exterior area de penalti 1 0,50 + 0,707 0.30
Zona N1 — area de canto esquerda 0 0,00 + 0,000 1.00
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Critérios Categorias 2017/2018  2018/2019 M £ SD p
n =394 n =365
f f
Zona O — exterior area de penalti 0 1 0,50 + 0,707 0.30
Zona O1 — area de canto direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona P — exterior area de penalti 8 4 6,00 + 2,828 0.30
Zona Q — exterior area de penalti 35 35 35,00 + 0,000 0.74
Zona R — exterior area de penalti 6 4 5,00 + 1,414 0.61
Zona S — meio-campo defensivo 0 0 0,00 + 0,000 1.00

No critério Tempo de jogo (tabela 43) foram detetadas diferencas estatisticamente
significativas nos golos marcados no tempo adicional da segunda parte, ou seja, na categoria
90+ (p = 0.05).

Tabela 43
Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Tempo

de jogo — Epocas 2017/2018 e 2018/2019

Critérios Categorias 2017/2018  2018/2019 M £ SD p
n =39 n =365
f f
1-15 64 45 5450 + 13435 0.13
16-30 50 52 51,00 + 1,414 0.53
31-45 61 57 59,00 + 2,828 0.96
45+ 4 5 450 + 0,707 0.65
Tempo de 46-60 64 57 60,50 + 4,950 0.81
Jogo 61-75 71 61 66,00 = 7,071 0.64
76-90 68 65 66,50 + 2,121 0.84
90+ 12 22 17,00 + 7,071 0.05
12 parte prolongamento 0 0 0,00 + 0,000 1.00
22 parte prolongamento 0 1 0,50 = 0,707 0.30

Entre as fases de grupos e as fases a eliminar, das duas edi¢cbes da UCL, ndo se
verificam diferengas estatisticamente significativas na Forma de recuperacdo da bola (tabela
44), no entanto as categorias Guarda-redes (p = 0.08), Bola perdida (p = 0.08), Erro generico
néo forcado (p = 0.06) e Pontapé de saida (p = 0.06) apresentam valores que revelam diferencas

consideraveis.
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Tabela 44

Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Forma

de recuperacdo da bola — Fase de grupos e Fase a eliminar

Critérios Categorias Earzepg: Ellziﬁ?n?;\r M £ SD p
n=>574 n=185
f f

Guarda-redes 18 11 14,50 + 4,950 0.08

Intercecdo 125 40 82,50 = 60,104 0.96

Interce¢do de bola pelo ar 31 9 20,00 + 15,556 0.78

Duelo aéreo 11 5 8,00 + 4,243 0.52

Desarme 61 20 40,50 + 28,991 0.94

Bola perdida 21 2 11,50 + 13,435 0.08

Forma de Erro genérico nédo forcado 17 11 14,00 + 4,243 0.06
Recuperacéo Falta 127 32 79,50 + 67,175 0.16
da Bola Pontapé de baliza 27 5 16,00 + 15556  0.24
Pontapé de canto 66 26 46,00 + 28,284 0.35

Langamento de linha lateral 67 21 44,00 £ 32,527 0.91

Pontapé de saida 2 3 2,50 + 0,707 0.06
Comportamento fair play 1 0 0,50 = 0,707 0.57

Intervengdo involuntaria do arbitro 0 0 0,00 + 0,000 1.00

Bola ao solo 0 0 0,00 + 0,000 1.00

No critério Zona de recuperacdo da bola, o teste U Mann-Whitney ndo identificou
diferencas estatisticamente significativas (tabela 45). Contudo, os valores das categorias Zona
de recuperacdo ofensiva centro-esquerda (p = 0.08), Comeco/recomeco — pontapé de saida (p
= 0.06) e Linha lateral — zona de recuperacdo média defensiva esquerda (p = 0.07) sdo

relativamente préximos do nivel de significancia (p = 0.05).

Tabela 45
Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Zona de

recuperacao da bola — Fase de grupos e Fase a eliminar

Fase de Fase a

Critérios Categorias Grupos Eliminar M £ SD p
n=>574 n=185
f f
Zona de recuperacdo defensiva esquerda 5 3 400 + 1414 0.38
éggjpdeeragéo Zona de recuperagdo defensiva centro-esquerda 8 2 500 + 4243 075
da Bola Zona de recuperacdo defensiva central 32 12 22,00 + 14,142 0.64
Zona de recuperacao defensiva centro-direita 8 2 500 + 4,243 0.75
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Fase de Fase a

Critérios Categorias Grupos Eliminar M+ SD p
n=>574 n =185
f f
Zona de recuperacdo defensiva direita 7 2 450 + 3,536 0.88
Zona de recuperagdo média defensiva esquerda 25 8 16,50 + 12,021 0.99
Zona de recuperacdo média defensiva centro- 27 6 1650 + 14,849 040
esquerda
Zona de recuperacdo média defensiva central 43 15 29,00 + 19,799 0.78
gic;gﬁ:le recuperacdo média defensiva centro- 29 8 1850 + 14849  0.69
Zona de recuperagdo média defensiva direita 22 5 1350 + 12,021 0.47
Zona de recuperagdo média ofensiva esquerda 25 10 17,50 + 10,607 0.55
Zona de recuperacdo média ofensiva centro- 29 11 1650 + 7,778 022
esquerda
Zona de recuperagdo média ofensiva central 40 12 26,00 + 19,799 0.82
gﬁgﬁ:e recuperacdo média ofensiva centro- 29 5 1350 + 12,021 047
Zona de recuperagdo média ofensiva direita 29 8 18,50 + 14,849 0.69
Zona de recuperacao ofensiva esquerda 1 1,50 + 0,707 0.72
Zona de recuperagado ofensiva centro-esquerda 1 0,50 + 0,707 0.08
Zona de recuperacao ofensiva central 12 2 700 + 7,071 0.38
Zona de recuperagdo ofensiva centro-direita 1 150 + 0,707 0.72
Zona de recuperagdo ofensiva direita 1 3,50 + 3,536 0.53
Comecgo/recomego — pontapé de saida 3 2,50 + 0,707 0.06
Linha de baliza — pontapé de baliza 27 5 16,00 + 15556 0.24
Linha de baliza — rea de canto esquerda 33 14 2350 + 13435 0.37
Linha de baliza — area de canto direita 33 12 2250 + 14849 0.71
Falta — marca de penalti 47 15 31,00 + 22,627 0.97
Linha Lateral — zona de recuperacéo defensiva 2 0 100 + 1414 0.42
esquerda
Linha !ateral — zona de recuperagdo média 7 6 650 + 0707 007
defensiva esquerda
L|nha_ lateral — zona de recuperagdo média 12 5 850 + 4.950 062
ofensiva esquerda
Linha lateral — zona de recuperagdo ofensiva 7 3 500 + 2,828 068
esquerda
Iailrr;rilglateral — zona de recuperagdo defensiva 1 0 050 + 0,707 057
Linha !atera}l —zona de recuperacdo média 9 1 500 + 5657 029
defensiva direita
L|nha_ Iater_al —2z0na de recuperagdo média 20 3 1150 + 12021  0.20
ofensiva direita
Linha lateral — zona de recuperagdo ofensiva 8 3 550 + 3,536 082

direita

A semelhanca dos critérios anteriores, no Método para a obtencdo do golo ndo se
verificam diferencas estatisticamente significativas. A categoria Pontapé-livre indireto
apresenta um valor p = 0.05, o que indica a existéncia de uma diferenca bastante consideravel

entre a fase de grupos e a fase a eliminar (tabela 46).
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Tabela 46

Valores de frequéncias, média e desvio padrao e diferencas significativas do critério Método

para a obtencdo do golo — Fase de grupos e Fase a eliminar

Fase de Fase a

Critérios Categorias Grupos Eliminar M £ SD p
n=>574 n=185
f f
Contra-ataque 109 36 7250 + 51,619 0.89
Ataque rapido 87 31 59,00 + 39,598 0.60
Ataque posicional 231 71 151,00 + 113,137 0.65
Pontapé de penalti 47 15 31,00 = 22,627 0.97
Pontapé de penalti com recarga 0 0,00 + 0,000 1.00
Pontapé de penalti com passe 0 0,00 + 0,000 1.00
Método  Pontapé-livre direto 13 5 9,00 *+ 5,657 0.73
gg;grfgéo Pontapé-livre indireto 23 2 1250 + 14,849  0.05
do golo Lancamento de linha lateral 7 2 450 + 3,536 0.88
Pontapé de canto longo 40 19 29,50 + 14,849 0.14
Pontapé de canto curto 17 4 10,50 + 9,192 0.56
Pontapé de canto direto 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Pontapé de baliza 0 0 0,00 = 0,000 1.00
Pontapé de saida 0 0 0,00 = 0,000 1.00
Sem posse de bola 0 0 0,00 + 0,000 1.00

Na Zona de Ultimo passe para finalizacdo (tabela 47) a Zona média ofensiva direita (p
=0.09) e a Area de canto direita (p = 0.10) tém a maior diferenca entre as fases da competicao,

ndo sendo consideradas diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 47
Valores de frequéncias, média e desvio padrao e diferencas significativas do critério Zona do

ultimo passe para finalizagdo — Fase de grupos e Fase a eliminar

Critérios Categorias gariepgg Ellzi?;?nzr M £ SD p
n=>574 n=185
f f
Zona defensiva esquerda 1 0 0,50 + 0,707 0.57
Zona defensiva centro-esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
;0_”& do Zona defensiva central 1 0 0,50 = 0,707 0.57
:::;?eopara Zona defensiva centro-direita 1 0 0,50 + 0,707 0.57
finalizacdo Zona defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona média defensiva esquerda 2 0 1,00 + 1,414 0.42
Zona média defensiva centro-esquerda 4 2 3,00 + 1,414 0.61
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Fase de Fase a

Critérios Categorias Grupos Eliminar M £ SD p
n=>574 n=185
f f
Zona média defensiva central 6 1 3,50 + 3,536 0.53
Zona média defensiva centro-direita 4 1 250 + 2,121 0.82
Zona média defensiva direita 1 0 0,50 + 0,707 0.57
Zona média ofensiva esquerda 14 2 8,00 + 8,485 0.26
Zona média ofensiva centro-esquerda 24 7 15,50 + 12,021 0.81
Zona média ofensiva central 57 22 39,50 + 24,749 0.45
Zona média ofensiva centro-direita 28 6 17,00 = 15,556 0.35
Zona média ofensiva direita 20 2 11,00 + 12,728 0.09
Zona ofensiva esquerda 36 9 2250 + 19,092 0.48
Zona ofensiva centro-esquerda 57 20 38,50 + 26,163 0.73
Zona ofensiva central 56 14 35,00 + 29,698 0.37
Zona ofensiva centro-direita 56 18 37,00 + 26,870 0.99
Zona ofensiva direita 32 11 2150 + 14,849 0.85
Ponto central — pontapé de saida 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Area de canto esquerda 11 5 8,00 = 4,243 0.52
Area de canto direita 12 8 10,00 + 2,828 0.10
Marca de penalti 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona defensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média defensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média ofensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona ofensiva esquerda 0 0 0,00 = 0,000 1.00
Linha lateral — zona defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média ofensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona ofensiva direita 1 0 0,50 = 0,707 0.57
Recarga a remate de terceiro 31 13 22,00 + 12,728 0.41
Sem passe para finalizacéo 119 44 81,50 + 53,033 0.38

O valor (p = 0.00) da categoria Outro, no critério Forma de obtencdo da finalizagdo
(tabela 48), revela a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre a fase de
grupos e a fase a eliminar. A categoria Peito apresenta uma diferenca entre fases da competicédo
de (p = 0.08).
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Tabela 48

Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Forma

de obtencéo da finalizacdo — Fase de grupos e Fase a eliminar

Fase de Fase a

Critérios Categorias Grupos Eliminar M £ SD p
n =574 n=185
f f
Pé direito 289 84 186,50 + 144,957  0.24
Formade P €sduerdo 177 65 121,00 + 79,196 0.28
obtencio  Cabeca 92 25 58,50 + 47,376 0.41
da Ppeito 1 0,50 + 0,707 0.08
finalizagdo o 4 250 + 2,121 0.00
Autogolo 15 6 10,50 + 6,364 0.65

Na tabela 49, referente aos dados da Zona de finalizacéo verifica-se que as categorias
Zona C — interior area de baliza e Zona P — exterior &rea de penalti apresentam diferencas
estatisticamente significativas de p = 0.04 e p = 0.05, respetivamente. Na mesma tabela as
zonas A — interior area de baliza, D — interior area de baliza, | — interior area de penalti, L —
interior area de penalti, e N — exterior area de penalti tém valores de p = 0.09, p = 0.08, p =
0.07, p = 0.06, e p = 0.08, que evidenciam diferencas a ter em consideragdo, mas nao

estatisticamente significativas.

Tabela 49
Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Zona de

finalizacdo — Fase de grupos e Fase a eliminar

Critérios Categorias garzepgg E'I:iii?an M £ SD p
n=>574 n=185
f f
Zona A — interior &rea de baliza 23 13 18,00 + 7,071 0.09
Zona B — interior &rea de baliza 34 14 24,00 + 14,142 0.42
Zona C — interior &rea de baliza 18 12 15,00 + 4,243 0.04
Zona D — interior area de baliza 18 11 1450 + 4,950 0.08
Zona E — interior area de penalti 2 0 1,00 + 1414 0.42
ﬁggﬁfaiéo Zona F — interior area de penalti 7 2 450 + 3,536 0.88
Zona G — marca de penalti 47 15 31,00 £ 22,627 0.97
Zona H — interior rea de penalti 105 27 66,00 + 55,154 0.25
Zona | — interior rea de penélti 93 20 56,50 + 51,619 0.07
Zona J — interior area de penalti 33 13 23,00 + 14,142 0.53
Zona K — interior area de penalti 38 10 2400 + 19,799 0.56
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Critérios Categorias E;ﬁepgg Ell:iﬁ?n?;\r M £ SD p
n=>574 n=185
f f

Zona L — interior area de penalti 35 19 27,00 + 11,314 0.06
Zona M — interior area de penalti 45 11 28,00 + 24,042 0.39
Zona N — exterior area de penalti 1 0,50 + 0,707 0.08
Zona N1 — area de canto esquerda 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona O — exterior area de penalti 0 0,50 + 0,707 0.57
Zona O1 — &rea de canto direita 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona P — exterior area de penalti 12 0 6,00 + 8,485 0.05
Zona Q — exterior area de penalti 55 15 35,00 + 28,284 0.55
Zona R — exterior area de penalti 2 5,00 + 4,243 0.75
Zona S — meio-campo defensivo 0 0,00 + 0,000 1.00

No critério tempo de jogo ndo existem diferencas estatisticamente significativas (tabela

50), as categorias 90+ (p = 0.08) e 22 parte prolongamento (p = 0.08) sdo as que revelam maior

diferencga entre si nas diferentes fases.

Tabela 50

Valores de frequéncias, média e desvio padrdo e diferencas significativas do critério Tempo

de jogo — Fase de grupos e Fase a eliminar

Critérios Categorias garzepgg E'I:iﬁ?nir M £ SD p
n=>574 n=185
f f
1-15 82 27 54,50 + 38,891 0.92
16-30 78 24 51,00 + 38,184 0.83
31-45 95 23 59,00 + 50,912 0.18
45+ 8 1 4,50 + 4,950 0.35
Tempo  46-60 88 33 60,50 + 38,891 0.42
dejogo  61-75 99 33 66,00 + 46,669 0.85
76-90 94 39 66,50 + 38,891 0.14
90+ 30 4 17,00 + 18,385 0.08
12 parte prolongamento 0 0,00 + 0,000 1.00
2% parte prolongamento 1 0,50 + 0,707 0.08

Considerando os golos marcados pelos apurados e pelos ndo apurados nas fases de

grupo das duas edi¢des UCL, ndo se registam niveis de significancia de p <0.05 (tabela 51) no

critério Forma de recuperacdo da bola.

Apresentacao dos resultados

Duarte Belchior



| 151

Tabela 51

Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Forma

de recuperacdo da bola — Apurados Fase de grupos e Ndo apurados Fase de grupos

Apurados Fase  N&o Apurados

Critérios Categorias de Grupos Fase de Grupos M £ SD p
n =39 n =180
f f

Guarda-redes 11 7 9,00 + 2,828 0.48

Intercecdo 86 39 62,50 + 33,234 0.97

Interce¢do de bola pelo ar 25 6 1550 + 13,435 0.14

Duelo aéreo 7 4 550 + 2,121 0.72

Desarme 47 14 30,50 + 23335 0.13

Bola perdida 16 5 10,50 = 7,778 0.45

Forma de Erro genérico nédo forcado 11 6 8,50 + 3,536 0.72
Recuperacdo Falta 87 40 63,50 + 33,234 0.97
da Bola Pontapé de baliza 16 1 1350 + 3536 0.8
Pontapé de canto 45 21 33,00 £+ 16,971 0.93

Langamento de linha lateral 41 26 3350 + 10,607 0.16

Pontapé de saida 1 1 1,00 + 0,000 0.57
Comportamento fair play 1 0 0,50 + 0,707 0.50

Intervengdo involuntaria do arbitro 0 0 0,00 + 0,000 1.00

Bola ao solo 0 0 0,00 + 0,000 1.00

No critério Zona de recuperacdo da bola (tabela 52), tal como no critério anterior, ndo
se verificam diferencas estatisticamente significativas, apenas a zona Linha lateral — zona de
recuperacdo ofensiva direita (p = 0.06) se encontra muito préxima de apresentar uma diferenca
estatisticamente significativa entre os apurados e ndo apurados nas fases de grupos das duas
edicdes da UCL.

Tabela 52
Valores de frequéncias, média e desvio padrao e diferencas significativas do critério Zona de

recuperacao da bola — Apurados Fase de grupos e Nao apurados Fase de grupos

Apurados Fase  N&o Apurados

Critérios Categorias de Grupos Fase de Grupos M £ SD p
n=2394 n =180
f f

Zona de recuperacdo defensiva esquerda 4 1 250 + 2,121 0.58
Zona de ) Zona de recuperacédo defensiva centro- 7 1 400 + 4243 0.25
Recuperacdo esquerda
da Bola Zona de recuperacéo defensiva central 22 10 16,00 + 8,485 0.99

Zona de recuperacédo defensiva centro-direita 5 3 4,00 + 1,414 0.71
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Apurados Fase  N&o Apurados

Critérios Categorias de Grupos Fase de Grupos +SD p
n =39 n =180
f f
Zona de recuperacdo defensiva direita 5 2 3,50 + 2,121 0.87
Zona de recuperacdo média defensiva 19 6 1250 + 9192 0.42
esquerda
Zona de recuperacdo média defensiva centro- 20 7 1350 + 9192 053
esquerda
Zona de recuperacdo média defensiva central 33 10 2150 + 16,263 0.23
Zona de recuperacdo média defensiva centro- 21 8 1450 + 9192 0.65
direita
Zona de recuperagao média defensiva direita 14 8 11,00 = 4,243 0.61
Zona de recuperacdo média ofensiva esquerda 16 9 1250 + 4,950 0.61
Zona de recuperacdo média ofensiva centro- 16 6 1100 + 7,071 0.67
esquerda
Zona de recuperacdo média ofensiva central 29 11 20,00 + 12,728 0.59
Zona de recuperacdo média ofensiva centro- 15 7 1100 + 5657 0.96
direita
Zona de recuperacéo média ofensiva direita 18 11 1450 + 4,950 0.43
Zona de recuperacdo ofensiva esquerda 2 0 1,00 + 1,414 0.34
Zona de recuperacéo ofensiva centro- 0 0 000 + 0,000 1.00
esquerda
Zona de recuperacdo ofensiva central 10 2 6,00 * 5,657 0.27
Zona de recuperacao ofensiva centro-direita 1 1,00 + 0,000 0.57
Zona de recuperacdo ofensiva direita 3 3,00 + 0,000 0.32
Comeco/recomego — pontapé de saida 1 1,00 + 0,000 0.57
Linha de baliza — pontapé de baliza 16 11 13,50 * 3,536 0.28
Linha de baliza — &rea de canto esquerda 25 8 16,50 + 12,021 0.36
Linha de baliza — area de canto direita 20 13 16,50 = 4,950 0.31
Falta — marca de penalti 31 16 23,50 + 10,607 0.68
Linha !_ateral — zona de recuperagdo 2 0 100 + 1414 0.34
defensiva esquerda
Linha I_ateral — zona de recuperacdo média 6 1 350 + 3536 033
defensiva esquerda
Llnha_ lateral — zona de recuperagdo média 7 5 600 + 1414 0.44
ofensiva esquerda
Linha lateral — zona de recuperacéo ofensiva 6 1 350 + 3,536 0.33
esquerda
Id_ilrr!;glateral — zona de recuperagdo defensiva 1 0 050 + 0707 0.50
Linha I_atera}l —zona de recuperacdo média 5 4 450 + 0707 0.39
defensiva direita
Linha lateral —zona de recuperagéo média 1 9 1000 + 1414 0.18
ofensiva direita
Linha lateral — zona de recuperaco ofensiva 3 5 400 + 1414 0.06

direita

Nenhuma das categorias constituintes do critério Método para a obtengdo do golo
(tabela 53) apresenta valores de significancia de p < 0.05, no entanto, a categoria Ataque
posicional tem um valor de p = 0.06.
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Tabela 53

Valores de frequéncias, média e desvio padrao e diferencas significativas do critério Método

para a obtencao do golo — Apurados Fase de grupos e N&o apurados Fase de grupos

Apurados Fase

N&o Apurados

Critérios Categorias de Grupos Fase de Grupos M £ SD p
n =239 n =180
f f
Contra-ataque 71 38 5450 + 23,335 0.38
Ataque rapido 54 33 4350 + 14,849 0.15
Ataque posicional 169 62 115,50 + 75,660 0.06
Pontapé de penalti 31 16 23,50 + 10,607 0.68
Pontapé de penalti com recarga 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Pontapé de penalti com passe 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Méetodo  Pontapé-livre direto 10 3 650 + 4,950 052
gg'{g :‘géo Pontapé-livre indireto 17 6 11,50 + 7,778 058
do golo Lancamento de linha lateral 3 4 3,50 + 0,707 0.14
Pontapé de canto longo 27 13 20,00 + 9,899 0.87
Pontapé de canto curto 12 5 8,50 + 4,950 0.86
Pontapé de canto direto 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Pontapé de baliza 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Pontapé de saida 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Sem posse de bola 0 0 0,00 + 0,000 1.00

Na tabela 54 destacam-se as diferencas estatisticamente significativas no critério Zona

do ultimo passe para finalizacdo, mais concretamente nas zonas média ofensiva direita (p =

0.02), ofensiva central (p = 0.00), e Recarga a remate de terceiro (p = 0.04).

Tabela 54

Valores de frequéncias, média e desvio padrao e diferencas significativas do critério Zona do

altimo passe para finalizagdo — Apurados Fase de grupos e Nao apurados Fase de grupos

Critérios Categorias A%uerz(isdr(;spggse g i(e) (’;'\epérrﬁ(z)ss M £ SD p
n =394 n =180
f f
Zona defensiva esquerda 1 0 0,50 + 0,707 0.50
Zona defensiva centro-esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
;o_na do Zona defensiva central 1 0 0,50 + 0,707 0.50
ggslsrgopara Zona defensiva centro-direita 1 0 050 + 0,707 0.50
finalizacdo Zona defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona média defensiva esquerda 1 1 1,00 £ 0,000 0.57
Zona média defensiva centro-esquerda 2 2 2,00 £ 0,000 0.42
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Apurados Fase  N&o Apurados

Critérios Categorias de Grupos Fase de Grupos M £ SD p
n=39% n =180
f f
Zona média defensiva central 4 2 3,00 £ 1,414 0.92
Zona média defensiva centro-direita 2 2 2,00 £ 0,000 0.42
Zona média defensiva direita 0 1 0,50 + 0,707 0.14
Zona média ofensiva esquerda 10 4 7,00 £ 4,243 0.82
Zona média ofensiva centro-esquerda 16 8 12,00 £+ 5,657 0.83
Zona média ofensiva central 34 23 2850 + 7,778 0.12
Zona média ofensiva centro-direita 19 9 1400 + 7,071 0.93
Zona média ofensiva direita 9 11 10,00 + 1414 0.02
Zona ofensiva esquerda 26 10 18,00 + 11,314 0.63
Zona ofensiva centro-esquerda 44 13 2850 + 21,920 0.14
Zona ofensiva central 48 8 28,00 + 28,284 0.00
Zona ofensiva centro-direita 39 17 28,00 + 15556 0.87
Zona ofensiva direita 24 8 16,00 + 11,314 0.43
Ponto central — pontapé de saida 0 0 0,00 £+ 0,000 1.00
Area de canto esquerda 9 2 550 + 4,950 0.34
Area de canto direita 6 6 6,00 + 0,000 0.16
Marca de penalti 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona defensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
I;cr;l:\sr:ja;eral — zona média defensiva 0 0 000 + 0000 1.00
Linha lateral — zona média ofensiva esquerda 0 0 0,00 £+ 0,000 1.00
Linha lateral — zona ofensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média ofensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona ofensiva direita 0 1 0,50 + 0,707 0.14
Recarga a remate de terceiro 16 15 1550 + 0,707 0.04
Sem passe para finaliza¢do 82 37 59,50 + 31,820 0.94

Os resultados da categoria Pé esquerdo (p = 0.03) revelam diferencas estatisticamente
significativas (tabela 55) entre os golos marcados em 2017/2018 e 2018/2019 na UCL, entre
apurados e ndo apurados nas fases de grupos. A categoria Pé direito também revela a existéncia

de diferencas (estatisticamente néo significativas) a ter em conta ((p = 0.06).
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Tabela 55

Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Forma

de obtencéo da finalizacdo — Apurados Fase de grupos e N@o apurados Fase de grupos

Apurados Fase  N&o Apurados

Critérios Categorias de Grupos Fase de Grupos M £ SD p
n =394 n =180
f f
Pé direito 188 101 14450 + 61518 0.06
Formade  P¢ €squerdo 133 44 88,50 + 62,933 0.03
obtencio  Cabeca 63 29 46,00 + 24,042 0.97
da  Ppeito 0 0 0,00 + 0,000 1.00
finalizagdo 0 1 050 + 0707 0.14
Autogolo 10 5 750 + 3536 0.87

Né&o se verificam valores de significancia de p < 0.05 nas categorias do critério Zona
de finalizagdo (tabela 56). A Zona K — interior area de penalti tem um resultado de p = 0.07,
demonstrando diferencas no registo de ultimos passes para golos entre apurados e ndo apurados

nas fases de grupos, na respetiva zona.

Tabela 56
Valores de frequéncias, média e desvio padrao e diferencas significativas do critério Zona de

finalizacdo — Apurados Fase de grupos e Nao apurados Fase de grupos

Apurados Fase N&o Apurados

Critérios Categorias de Grupos Fase de Grupos M £ SD p
n=394 n =180
f f
Zona A — interior &rea de baliza 17 6 1150 + 7,778 0.58
Zona B — interior area de baliza 25 9 17,00 + 11,314 0.53
Zona C — interior area de baliza 10 8 9,00 + 1,414 0.22
Zona D — interior area de baliza 13 5 9,00 + 5657 0.74
Zona E — interior area de penalti 1 1,00 + 0,000 0.57
Zona F — interior &rea de penalti 2 350 = 2,121 0.87
Zona G — marca de penalti 31 16 2350 + 10,607 0.68
ﬁggﬁzdai;ao Zona H — interior &rea de penalti 75 30 5250 + 31,820 0.50
Zona | — interior area de penalti 67 26 4650 + 28,991 0.44
ZonaJ — interior area de penalti 25 8 16,50 + 12,021 0.36
Zona K — interior area de penalti 21 17 19,00 + 2,828 0.07
Zona L — interior area de penalti 25 10 17,50 + 10,607 0.71
Zona M — interior area de penalti 28 17 2250 = 7,778 0.33
Zona N — exterior area de penalti 0 0 0,00 £ 0,000 1.00
Zona N1 — area de canto esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
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Apurados Fase N&o Apurados

Critérios Categorias de Grupos Fase de Grupos M £ SD p
n=39% n =180
f f
Zona O — exterior area de penalti 1 0 0,50 = 0,707 0.50
Zona O1 — &rea de canto direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona P — exterior area de penalti 7 5 6,00 + 1414 044
Zona Q — exterior area de penalti 37 18 2750 + 13,435 0.82
Zona R — exterior area de penalti 6 2 4,00 £ 2,828 0.70
Zona S — meio-campo defensivo 0 0 0,00 + 0,000 1.00

No que diz respeito ao critério Tempo de jogo ndo existem diferencas estatisticamente

significativas, nem valores que se aproximem do valor p <0.05 (tabela 57).

Tabela 57
Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Tempo

de jogo — Apurados Fase de grupos e Nao apurados Fase de grupos

Apurados Fase N&o Apurados

Critérios Categorias de Grupos Fase de Grupos M+ SD p
n =394 n =180
f f
1-15 54 28 41,00 + 18,385 0.56
16-30 54 24 39,00 + 21,213 0.90
31-45 62 33 4750 + 20506 0.44
45+ 6 2 400 + 2,828 0.70
Tempo de 46-60 59 29 4400 + 21213 0.73
Jogo 61-75 70 29 4950 + 28,991 0.63
76-90 69 25 47,00 + 31,113 0.28
90+ 20 10 15,00 + 7,071 0.81
12 parte prolongamento 0 0 0,00 + 0,000 1.00
2% parte prolongamento 0 0 0,00 + 0,000 1.00

Tendo em conta os apurados nas fases de grupos e as fases a eliminar de ambas as
edices da UCL, ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas no que concerne a
Forma de recuperacdo da bola, contudo, as categorias: Guarda-redes, Erro genérico nédo
forcado, e Pontapé de saida apresentam um valor de p = 0.06 e Bola perdida um valor de p =
0.05, diferengas a ter em linha de conta (tabela 58).
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Tabela 58

Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Forma

de recuperacdo da bola — Apurados Fase de grupos e Fase a eliminar

Apurados Fase

Critérios Categorias de Grupos Fase a Eliminar M £ SD p
n =39 n =185
f f

Guarda-redes 11 11 11,00 + 0,000 0.06

Intercecdo 86 40 63,00 + 32,527 0.96

Interce¢do de bola pelo ar 25 9 17,00 + 11,314 0.48

Duelo aéreo 7 5 6,00 + 1414 0.47

Desarme 47 20 33,50 + 19,092 0.70

Bola perdida 16 2 9,00 + 9,899 0.05

Forma de Erro genérico nédo forcado 11 11 11,00 + 0,000 0.06
Recuperacdo Falta 87 32 59,50 + 38,891 0.18
da Bola Pontapé de baliza 16 5 1050 + 7,778 042
Pontapé de canto 45 26 3550 + 13435 0.37

Langamento de linha lateral 41 21 31,00 + 14,142 0.73

Pontapé de saida 1 3 2,00 + 1,414 0.06
Comportamento fair play 1 0 0,50 = 0,707 0.49

Intervengdo involuntaria do arbitro 0 0 0,00 + 0,000 1.00

Bola ao solo 0 0 0,00 + 0,000 1.00

Na Zona de recuperacdo da bola (tabela 59) apenas a categoria Zona Comego/recomeco

— pontapé de saida tem um valor de significancia de (p = 0.06), préximo do valor de p < 0.05,

sendo que nenhuma categoria apresenta diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 59

Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Zona de

recuperacao da bola — Apurados Fase de grupos e Fase a eliminar

Critérios Categorias

Apurados Fase

Fase a Eliminar

de Grupos
n=39%4 n=185
f f
Zona de recuperacédo defensiva esquerda 4 3 3,50 + 0,707 0.53
eZsc;nuae ?;arecuperagao defensiva centro 7 2 450 + 3536 053
Fzzggjp?eiagéo Zona de recuperagdo defensiva central 22 12 17,00 + 7,071 0.67
da Bola Zona de recuperacédo defensiva centro-direita 3,50 + 2,121 0.85
Zona de recuperacédo defensiva direita 3,50 + 2,121 0.85
Zona de recuperacdo média defensiva 19 8 1350 + 7,778 0.79

esquerda
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Apurados Fase

Critérios Categorias Fase a Eliminar M £ SD p
de Grupos
n =39 n =185
f f
Zona de recuperacdo média defensiva centro- 20 6 1300 + 9,899 0.32
esquerda
Zona de recuperagdo média defensiva central 33 15 24,00 + 12,728 0.91
ang de recuperacdo média defensiva centro- 21 8 1450 + 9102 0.61
direita
Zona de recuperacdo média defensiva direita 14 5 9,50 + 6,364 0.59
Zona de recuperacdo média ofensiva esquerda 16 10 13,00 + 4,243 0.47
Zona de recuperacdo média ofensiva centro- 16 11 1350 + 3,536 0.32
esquerda
Zona de recuperagdo média ofensiva central 29 12 20,50 + 12,021 0.70
ang de recuperacdo média ofensiva centro- 15 5 1000 + 7,071 0.50
direita
Zona de recuperacdo média ofensiva direita 18 8 13,00 + 7,071 0.89
Zona de recuperacéo ofensiva esquerda 2 1 1,50 + 0,707 0.96
Zona de recuperacéo ofensiva centro- 0 1 050 + 0,707 0.14
esquerda
Zona de recuperacdo ofensiva central 10 2 6,00 + 5,657 0.25
Zona de recuperacéo ofensiva centro-direita 1 1 1,00 £+ 0,000 0.58
Zona de recuperacéo ofensiva direita 3 1 2,00 + 1,414 0.76
Comego/recomeco — pontapé de saida 3 2,00 + 1,414 0.06
Linha de baliza — pontapé de baliza 16 5 10,50 + 7,778 0.42
Linha de baliza — area de canto esquerda 25 14 19,50 + 7,778 0.58
Linha de baliza — area de canto direita 20 12 16,00 = 5,657 0.49
Falta — marca de penélti 31 15 23,00 £+ 11,314 0.92
Linha I__ateral — zona de recuperagdo 2 0 100 + 1414 0.33
defensiva esquerda
Linha I_ateral — zona de recuperacdo media 6 6 6,00 + 0,000 0.18
defensiva esquerda
Llnha_ lateral — zona de recuperagdo média 7 5 6,00 + 1414 0.47
ofensiva esquerda
Linha lateral — zona de recuperacéo ofensiva 6 3 450 + 2121 0.93
esquerda
Id_ilrr:;g lateral — zona de recuperacdo defensiva 1 0 050 + 0707 0.49
Linha I_atera}l —zona de recuperagdo média 5 1 300 + 2.828 0.42
defensiva direita
Linha lateral — zona de recuperagdo média 1 3 700 + 5657 0.39
ofensiva direita
Linha lateral — zona de recuperacéo ofensiva 3 3 300 + 0,000 0.34

direita

A categoria Pontapé-livre indireto apresenta diferencas estatisticamente significativas
(p = 0.04), sendo a Unica categoria do critério Método para a obtencdo do golo em que se

verificam tais diferengas (tabela 60).
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Tabela 60

Valores de frequéncias, média e desvio padrao e diferencas significativas do critério Método

para a obtencdo do golo — Apurados Fase de grupos e Fase a eliminar

Apurados Fase

Fase a

Critérios Categorias de Grupos Eliminar M £ SD p
n =394 n =185
f f
Contra-ataque 71 36 53,50 *+ 24,749 0.68
Ataque rapido 54 31 4250 + 16,263 0.33
Ataque posicional 169 71 120,00 + 69,296 0.30
Pontapé de penalti 31 15 23,00 + 11,314 0.92
Pontapé de pendlti com recarga 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Pontapé de penalti com passe 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Método  Pontapé-livre direto 10 5 750 + 3536 091
gg'{g :‘géo Pontapé-livre indireto 17 2 950 + 10,607 0.04
dogolo Langamento de linha lateral 3 2 2,50 + 0,707 0.70
Pontapé de canto longo 27 19 23,00 + 5,657 0.16
Pontapé de canto curto 12 4 8,00 + 5,657 0.55
Pontapé de canto direto 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Pontapé de baliza 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Pontapé de saida 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Sem posse de bola 0 0 0,00 + 0,000 1.00

A zona Area de canto direita (p = 0.04) é a Unica categoria com diferencas

estatisticamente significativas, no que diz respeito as Zonas do ultimo passe para finalizacao

(tabela 61). Referente ao mesmo critério, constatam-se diferencas, estatisticamente nao

significativas, na categoria Zona ofensiva central p = 0.09.

Tabela 61

Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Zona do

altimo passe para finalizagdo — Apurados Fase de grupos e Fase a eliminar

Apurados Fase

Critérios Categorias Fase a Eliminar M £ SD p
de Grupos
n =394 n=185
f f

Zona defensiva esquerda 1 0 0,50 + 0,707 0.49

Zona defensiva centro-esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona do .
Gltimo Zona defensiva central 1 0 0,50 + 0,707 0.49
passe para  zZona defensiva centro-direita 1 0 0,50 + 0,707 0.49
finalizacéo L

Zona defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00

Zona média defensiva esquerda 1 0 0,50 + 0,707 0.49
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Critérios Categorias A%%rzéjr?]sbggse Fase a Eliminar M £ SD p

n=39% n =185
f f

Zona média defensiva centro-esquerda 2 2 2,00 = 0,000 0.44
Zona média defensiva central 4 1 250 + 2,121 0.57
Zona média defensiva centro-direita 2 1 1,50 + 0,707 0.96
Zona média defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona média ofensiva esquerda 10 2 6,00 + 5,657 0.25
Zona média ofensiva centro-esquerda 16 7 11,50 + 6,364 0.87
Zona média ofensiva central 34 22 28,00 + 8,485 0.22
Zona média ofensiva centro-direita 19 6 12,50 + 9,192 0.38
Zona média ofensiva direita 9 2 5,50 + 4,950 0.32
Zona ofensiva esquerda 26 17,50 + 12,021 0.41
Zona ofensiva centro-esquerda 44 20 32,00 + 16,971 0.90
Zona ofensiva central 48 14 31,00 + 24,042 0.09
Zona ofensiva centro-direita 39 18 28,50 + 14,849 0.95
Zona ofensiva direita 24 11 17,50 £ 9,192 0.95
Ponto central — pontapé de saida 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Area de canto esquerda 9 5 7,00 + 2,828 0.76
Area de canto direita 6 8 7,00 + 1,414 0.04
Marca de penalti 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona defensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
I;cr;l:\sr:ja;eral — zona média defensiva 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média ofensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona ofensiva esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média defensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona média ofensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Linha lateral — zona ofensiva direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Recarga a remate de terceiro 16 13 1450 + 2,121 0.13
Sem passe para finalizagdo 82 44 63,00 + 26,870 0.42

categoria Outro p = 0.00, do critério Forma de obtencéo da finalizacéo.

Tabela 62

Na tabela 62 verifica-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas na

Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Forma

de obtencéo da finalizacdo — Apurados Fase de grupos e Fase a eliminar

Apurados Fase

Critérios Categorias de Grupos Fase a Eliminar M £ SD p
n=39% n =185
f f
Pé direito 188 84 136,00 + 73,539 0.60
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Apurados Fase

Critérios Categorias de Grupos Fase a Eliminar M £ SD p
n=39% n =185
f f
Pé esquerdo 133 65 99,00 + 48,083 0.74
Forma~de Cabeca 63 25 4400 + 26,870 0.44
ggtengao Peito 0 1 050 + 0707 0.14
finalizagdo Outro 0 4 2,00 + 2,828 0.00
Autogolo 10 6 8,00 + 2,828 0.63

Nas Zonas de finalizacdo, a Zona C — interior area de baliza (p = 0.02) apresenta
diferencas estatisticamente significativas (tabela 63). As zonas | — interior area de penalti (p =
0.05), L —interior &rea de penalti (p = 0.10) e P — exterior area de penalti (p = 0.07) apresentam
diferengas ndo significativas.

Tabela 63
Valores de frequéncias, média e desvio padréo e diferencas significativas do critério Zona de

finalizacdo — Apurados Fase de grupos e Fase a eliminar

Apurados Fase

Critérios Categorias de Grupos Fase a Eliminar M+ SD p
n =39 n=185
f f
Zona A — interior &rea de baliza 17 13 15,00 + 2,828 0.17
Zona B — interior area de baliza 25 14 19,50 + 7,778 0.58
Zona C — interior area de baliza 10 12 11,00 + 1,414 0.02
Zona D — interior area de baliza 13 11 12,00 + 1,414 0.14
Zona E — interior area de penalti 1 0 0,50 + 0,707 0.49
Zona F — interior rea de penalti 5 2 350 £ 2,121 0.85
Zona G — marca de penalti 31 15 23,00 + 11,314 0.92
Zona H — interior &rea de penalti 75 27 51,00 = 33,941  0.19
Zona | — interior area de penalti 67 20 4350 + 33,234 0.05
ZonaJ — interior area de penalti 25 13 19,00 + 8,485 0.76
ﬁggﬁfﬁi}ﬁo Zona K — interior &rea de penalti 21 10 1550 + 7,778  0.97
Zona L — interior area de penalti 25 19 22,00 = 4,243 0.10
Zona M — interior area de penalti 28 11 19,50 + 12,021 0.60
Zona N — exterior area de penalti 0 1 0,50 + 0,707 0.14
Zona N1 - area de canto esquerda 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona O — exterior area de penalti 1 0 0,50 + 0,707 0.49
Zona O1 — &rea de canto direita 0 0 0,00 + 0,000 1.00
Zona P — exterior area de penalti 7 0 3,50 = 4,950 0.07
Zona Q — exterior area de penalti 37 15 26,00 + 15556  0.61
Zona R — exterior &rea de penélti 6 2 4,00 £ 2,828 0.67
Zona S — meio-campo defensivo 0 0 0,00 + 0,000 1.00
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No critério Tempo de jogo as diferencas nao sdo estatisticamente significativas (tabela

64).

Tabela 64
Valores de frequéncias, média e desvio padrdo e diferencas significativas do critério Tempo

de jogo — Apurados Fase de grupos e Fase a eliminar

Apurados Fase

Critérios Categorias de Grupos Fase a Eliminar M £ SD p
n =394 n =185
f f
1-15 54 27 40,50 + 19,092 0.77
16-30 54 24 39,00 + 21,213 0.81
31-45 62 23 42,50 + 27,577 0.30
45+ 6 1 3,50 + 3,536 0.31
Tempo de 46-60 59 33 46,00 + 18,385 0.38
Jogo 61-75 70 33 51,50 + 26,163 0.98
76-90 69 39 54,00 + 21,213 0.30
90+ 20 4 12,00 £+ 11,314 0.10
12 parte prolongamento 0 0 0,00 + 0,000 1.00
28 parte prolongamento 0 1 0,50 = 0,707 0.14

5.2. T-patterns

Com recurso ao software Theme® foram analisadas as sequéncias ofensivas que
resultaram em golo, tendo em conta as fases da competicdo (fase de grupos e fase a eliminar,
dividindo a fase de grupos em apurados e ndo apurados), de cada uma das duas edi¢bes da
UCL, com o objetivo de detetar T-patterns.

Com recurso a anélise de T-patterns foram detetados sete padrfes de jogo.

Na época de 2017/2018 foram detetados cinco padrdes, dois na fase de grupos e trés na
fase a eliminar.

O padrdo detetado nas equipas apuradas na fase de grupos (figura 26) refere-se a golos
marcados através de Pontapé de penalti, em casa (Cs) e em situacdo de Desvantagem minima
(DM). As sequéncias seguintes, sdo as Unicas passiveis de codificacdo aquando da marcacéao
do Pontapé de penalti, tais como: Falta, FMP, e Pen. Este padrdo permite identificar que o
Pontapé de penalti € marcado de forma direta, ou seja, sem recurso a passe (SPF), com o Pé
direito (PD), e na zona G (G).
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Figura 26

T-pattern Apurados Fase de grupos — 2017/2018

(01) cs.dm

(02) fatta finp

(03) pen spf

(04) ped,g
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No padrdo detetado no grupo de equipas ndo apuradas na fase de grupos de 2017/2018,

também relativo a marcacéo do Pontapé de penalti, é possivel constatar que este ocorre com as

equipas a jogar Fora (Fr) e em Desvantagem superior (Ds), sendo estas as Unicas diferencas

face ao padréo anterior detetado nas equipas apuradas na fase de grupos (figura 27).

Figura 27

T-pattern Nao apurados Fase de grupos — 2017/2018

(01) frds

(02) fata,fmp

(03) pen,spf

(04) pd.g

[so000 "

fioooog

Na fase a eliminar foram detetados dois padrdes de marcacdo de Pontapé de penalti.

Em ambos os padrdes as equipas jogam em Casa (C), no primeiro (figura 28) em Vantagem

minima (Vm) e no segundo (figura 29) em Desvantagem minima (Dm). Nos dois padrdes o
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golo é marcado de forma direta, Sem passe (SPF), e € obtido com o Pé direito (Pd) na Zona G

().

Figura 28

T-pattern 1 Fase a eliminar — 2017/2018

(01) cs,vm

(02) fata finp

(03) pen spf ‘ ‘

(04) pedg
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Figura 29

T-pattern 2 Fase a eliminar — 2017/2018

(01) cs,dm . . l

(02) fatta,finp

S

(04) ped,g
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Na figura 30 podemos visualizar um padrdo detetado na fase a eliminar, em que as
equipas jogam em Casa (C), registando-se um Empate a zero (Eptzero). A bola é recuperada
através de Langamento de linha lateral (LLL) que é executado na zona Linha lateral — zona de
recuperacdo média ofensiva esquerda (LLZRMOE). O golo é marcado através de Ataque
posicional (AP), Sem passe para finalizacdo (SPF), de Pé direito (PD) na Zona Q — exterior

area de penalti (Q).
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Figura 30

T-pattern 3 Fase a eliminar — 2017/2018

(01) cs eptzero

(D2) Il izrmoe

(03) ap spf

(04) pel,g
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Na época 2018/2019 foram detetados dois padrdes, um nos apurados na fase de grupos
e outro na fase a eliminar.

No padréo detetado nas equipas apuradas na fase de grupos (figura 31), as equipas
jogam Fora (Fr) e encontram-se empatadas a zero (Eptzero) ou em Vantagem minima (Vm). O
golo € obtido de Pontapé de penalti (PEN), Sem passe para finalizacdo (SPF), ou seja, marcacéo
direta, com o Pé direito (Pd) na Zona G (G).

Figura 31

T-pattern Apurados Fase de grupos — 2018/2019

(01) fr eptzero

(02) fr vim

J 1 Il

(04) pod,g
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Na fase a eliminar foi detetado um padréo (figura 32) em que as equipas jogam em Casa
(Cs) e verifica-se um Empate a zero (Eptzero). A bola e recuperada atraves de Pontapé de canto
(PC) na Linha de baliza — area de canto direita (LBACD). O método para a obtencéo do golo é
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o0 Pontapé de canto longo (CLg) com o Gltimo passe a ocorrer na Area de canto direita (ACD).
O golo € finalizado de Cabeca (Cab) na Zona H (H).

Figura 32

T-pattern Fase a eliminar — 2018/2019

(01) cs eptzero P . l

(02) pe Joacd

(03) cly,acd

(04) cahh
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6. Discussao dos resultados

Este estudo centrou-se na analise da obtencéo do golo no futebol, nas edi¢cdes da UEFA
Champions League das épocas desportivas de 2017/2018 e 2018/2019, desde o0 momento da
recuperacdo da posse de bola até ao momento da finalizacdo.

O golo como principal indicador de sucesso no jogo de futebol (Gonzalez-Rodenas,
Mitrotasios, et al., 2020), foi analisado na UCL, considerada a competicdo mais importante da
Europa a nivel de clubes, onde figuram as melhores equipas europeias, que almejam a
conquista do titulo de campedo europeu de clubes (Amatria et al., 2021).

Analisar e definir o momento em que a equipa recupera efetivamente a posse de bola
ndo é uma tarefa simples (P. Santos et al., 2017). A complexidade associada a analise do
momento em que a equipa recupera a posse de bola e inicia a fase ofensiva requer um
conhecimento e uma compreensdo do jogo. O momento da recuperagdo da bola, se mal
identificado/analisado, pode enviesar todos os dados obtidos na sequéncia ofensiva e, por sua

vez, todo o trabalho de investigacéo.

Forma de recuperacéo da bola

Constata-se que a forma de recuperacédo da bola que permite iniciar o processo ofensivo
é, preferencialmente, a intercecdo, o que corrobora os estudos de Almeida et al. (2014), Hughes
e Lovell (2019), F. Santos et al. (2017), e R. Santos et al. (2015). Mantendo uma regularidade
nas duas fases da competicéo (fase de grupos e fase a eliminar), ndo se verifica uma subida no
numero de recuperacdes por intercecdo na fase a eliminar como no trabalho realizado por
Barreira, Garganta, Guimaraes, et al. (2014). Esta categoria tem maior relevo nas recuperacoes
de bola quando as equipas jogam fora, em estadio emprestado/neutro (casa ou fora), ou quando
se encontram a ganhar ou em situacao de empate.

Pese embora o estudo elaborado por F. Santos et al. (2018) concluir que a falta é a
principal forma de recuperacdo da bola, as categorias intercecdo, saida de bola pela linha final
(pontapé de canto e pontapé de baliza), desarme, e saida de bola pela linha lateral (langamento
lateral) s&o as principais formas de recuperacéo de bola, tal como no presente estudo.

A Falta foi a forma de recuperacdo mais utilizada na fase de grupos, perdendo influéncia
na fase a eliminar, ao invés dos resultados obtidos por Barreira, Garganta, Guimaraes, et al.
(2014) no estudo sobre o percurso dos semifinalistas no FIFA World Cup 2010, que revelam
um acréscimo de recuperacdes de bola, apos a infragéo das leis de jogo por parte do adversario,
na fase a eliminar. Os dados indicam que as equipas em desvantagem no marcador sao as que

mais recuperam a posse de bola através de Falta. Em contraponto, a recuperagéo da bola atraves
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de Falta é mais reduzida nas equipas em Vantagem minima no marcador. A maior recuperacao

de bola por via da falta nas equipas em desvantagem no marcador pode ser reflexo de uma
maior iniciativa ofensiva, com a pretenséo de reduzir ou eliminar a desvantagem no marcador.
O maior pendor ofensivo das equipas em desvantagem é referido por alguns estudos
(Fernandez-Navarro et al., 2018; Lago-Pefias & Gomez-Ldpez, 2014), e pode conduzir a um
maior numero de infracdes por parte do adversario. Ao invés as equipas em vantagem minima
podem reduzir o nimero de ataques e até a posse de bola, ndo obrigando o adversério a cometer
faltas. Assim como as equipas em desvantagem minima podem inibir as suas a¢des técnico-
taticas defensivas no sentido de reduzir as possibilidades do adversario ampliar a vantagem no
marcador, na sequéncia da recuperacédo de bola apos a falta.

Os esquemas taticos, mais concretamente o pontapé de canto e o langamento lateral,
assumem-se como uma das principais formas de recuperacdo da bola. O langamento lateral
adquire mais relevo nas recuperacfes da bola das equipas ndo apuradas na fase de grupos,
enguanto o pontape de canto se destaca na fase a eliminar. A recuperacdo da bola atravées de
lancamentos laterais nos jogos em casa em estadio emprestado/neutro e de pontapés de canto
a jogar fora em estadio emprestado/neutro evidenciam-se. Contudo, esta situacdo pode dever-
se ao facto de estarem associados ao numero diminuto de golos e as caracteristicas das equipas
gue jogaram em casa ou fora em estadio emprestado/neutro.

Barreira, Garganta, Guimarées, et al. (2014) registaram um incremento de recuperacoes
de bola através de desarme na fase a eliminar, no presente estudo 0 mesmo apresenta indices
de prevaléncia semelhantes, em ambas as fases da competicdo. Almeida et al. (2014) e
Fernandes et al. (2020), concluiram que as equipas mais fortes tém maior probabilidade de
recuperar a bola por desarme quando defrontam equipas mais fracas. Neste estudo verifica-se
que sdo as equipas apuradas, na fase de grupos, que recuperam mais bolas com recurso ao
desarme. O desarme é uma acao técnico-tatica individual que terd mais sucesso quanto maior
foi a qualidade do jogador em acéo defensiva e a ineficacia ofensiva do seu opositor. Como tal,
é natural que as equipas com mais recuperacdes atraves de desarme sejam as que obtém maior
sucesso na competicdo, uma vez que, por norma, contam com os melhores jogadores nos seus

planteis.

Zona de recuperacao da bola
No futebol moderno, a zona de recuperacdo da posse de bola pode ser um fator crucial

no que concerne a obtencdo de golos (Vergonis et al., 2019).

Discussao dos resultados Duarte Belchior



8. 169

Neste estudo a recuperacdo da bola ocorre sobretudo no meio-campo defensivo,

excluindo as zonas destinadas, exclusivamente, a marcacdo de esquemas taticos. Esta
informacdo esta de acordo com os resultados obtidos por outros trabalho de investigacdo
(Almeida et al., 2014; Barreira, Garganta, Guimaraes, et al., 2014; F. Santos et al., 2018; Smith
& Lyons, 2017). Ao inves, o estudo de F. Santos et al. (2016), que analisou os golos de dez
equipas de elite do futebol europeu, concluiu que arecuperacao de bola ocorre, principalmente,
no meio-campo ofensivo.

Pese embora ocorram mais recuperacgdes de bola no meio-campo defensivo, os setores
médio-defensivo e médio-ofensivo sdo aqueles onde se recuperam mais bolas, o que corrobora
os dados obtidos noutros estudos (F. Santos et al., 2018; Smith & Lyons, 2017; Tenga, Holme,
et al.,, 2010; Tenga & Sigmundstad, 2011). No entanto, verifica-se que as equipas com
vantagem superior a um golo ou com o resultado momenténeo a ditar um empate (com golos)
contrariam a tendéncia e recuperam mais bolas no meio-campo ofensivo. Associando as
recuperacgdes atraves de esquemas taticos, constata-se que apenas as equipas a jogar em casa
emprestada ou a vencer pela margem minima recuperam mais bolas no seu meio-campo
defensivo. Alguns estudos referem que recuperar a posse de bola no meio-campo adversario
aumenta a eficacia das sequéncias ofensivas (Gonzalez-Rodenas et al., 2016; Sarmento,
Figueiredo, et al., 2018). No mesmo sentido, Almeida et al. (2014), abordando a recuperacéo
de bola na UCL, mencionam que defender longe da prépria baliza e perto da baliza adversaria
esta associado ao sucesso das equipas de elite no futebol.

Tal como no presente estudo, outras investigac6es verificaram uma prevaléncia de
recuperacdes de bola no corredor central do meio-campo defensivo (Barreira et al., 2011,
Barreira, Garganta, Guimarées, et al., 2014; Barreira, Garganta, Machado, et al., 2014;
Mitrotasios & Armatas, 2014). As zonas de recuperagédo do corredor central evidenciam-se das
restantes zonas, respeitantes aos restantes corredores (esquerdo, centro esquerdo, centro direito
e direito), tendo em conta os quatros setores (defensivo, médio-defensivo, médio-ofensivo e
ofensivo).

Quando a bola é recuperada na linha lateral, os lancamentos laterais efetuados nas
zonas Linha lateral — zona de recuperagdo média ofensiva esquerda e direita sdo 0s que
antecedem mais sequéncias ofensivas que culminam em golo. Tal como no presente estudo, a
marcacéo de golos precedidos de langamento lateral no setor médio ofensivo foi verificada nos

padrdes de jogo no Campeonato da Europa de 2008 (Barreira et al., 2011)
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Meétodo para a obtencéo do golo

A maioria dos golos € marcada na fase dindmica do jogo (Gonzalez-Rodenas, Lopez-
Bondia, et al., 2019; Kubayi & Toriola, 2019), sendo o ataque posicional 0 método mais
utilizado para a obtencdo do golo, o que é consensual com os estudos de Armatas e Yiannakos
(2010), Kubayi (2020), Leite (2013), Mitrotasios e Armatas (2014), F. Santos et al. (2018),
Vergonis et al. (2019), e Zhao e Zhang (2019), contrariando os dados obtidos por F. Santos et
al. (2016), Tenga, Ronglan, et al. (2010), e Tenga e Sigmundstad (2011), em que o contra-
ataque € o método em que sdo obtidos mais golos. Ndo fazendo alusdo ao método de jogo
ofensivo, Wright et al. (2011) e Acar et al. (2009) mencionam nos seus estudos que a maioria
dos golos obtidos resulta de sequéncias de passe entre zero e quatro passes, e entre um e quatro
passes, respetivamente. As equipas com maior sucesso na fase de grupos séo as que mais
recorreram ao ataque posicional para marcar golos. Na fase a eliminar verifica-se um aumento
nos golos obtidos de contra-ataque e de ataque rapido e uma reducdo nos golos marcados
atraves de ataque posicional, comparativamente com a fase de grupos. No trabalho acerca da
diferenca de comportamentos na fase de grupos e fase a eliminar do Mundial de 2018, conclui-
se que na fase a eliminar as equipas reduzem a posse de bola para explorar o contra-ataque e,
por sua vez, reduzir a exposicao ao risco, face ao adversario (Alves et al., 2019). As equipas
gue jogam em casa obtém mais golos através de ataque posicional, face as equipas que jogam
fora.

O empate a zero e desvantagem minima sdo os resultados momentaneos em que se
verificam mais golos em ataque posicional. Em vantagem (minima ou superior a um golo), face
ao empate (a zero ou com golos), constata-se uma diminuicdo de golos em ataque posicional e
um notdrio aumento de golos de ataque rapido e/ou de contra-ataque.

No estudo de Paixao et al. (2015), acerca das sequéncias de passes dos semifinalistas
da UCL 2008/2009, constatou-se que as equipas em desvantagem ou empatadas usam
preferencialmente sequéncias de passes longas, ao contrario das equipas que se encontram a
vencer, que preferem sequéncias de passes curtas. Também Fernandez-Navarro et al. (2018)
aludem ao facto das equipas em desvantagem privilegiarem o ataque posicional e das equipas
em vantagem aumentarem o recurso ao contra-ataque e reduzirem o ataque posicional.

O contra-ataque e o ataque rapido sdo métodos de obtencéo do golo mais eficazes do
que o ataque posicional contra equipas que apresentam desequilibrios defensivos (Tenga,
Holme, et al., 2010). Esta ideia é reforcada por Lago-Pefias e Goémez-Lbpez (2014) que
acrescentam que as equipas que se encontram em desvantagem atacam mais, com o objetivo

de alterar o resultado. No entanto, com maior propensao ofensiva, as equipas em desvantagem
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no marcador aumentam tanto a probabilidade de marcar como de sofrer golos (Dobson &

Goddard, 2010). As equipas quando se encontram a ganhar, comparativamente a uma situacao
de empate, reduzem as distancias intra e intersetoriais, adotando comportamentos defensivos
que visam assegurar a vantagem no marcador (Santos & Lago-Pefias, 2019). Fernandez-
Navarro et al. (2018) referem que as equipas em vantagem no marcador procuram baixar linhas,
mantendo 0s seus jogadores mais proximos da propria baliza, aproveitando uma postura mais
ofensiva e, por sua vez, um posicionamento mais subido no terreno de jogo da equipa
adversaria para marcar golo. A ganhar as equipas podem aproveitar os erros do adversario e 0
espaco nas costas da defesa (Garcia-Rubio et al., 2015; Gonzalez-Rodenas, Aranda, et al.,
2020).

Os esquemas taticos representam uma parte consideravel dos golos obtidos, adquirindo
grande importancia no futebol moderno (Leite, 2013). O nosso estudo revela que cerca de um
em cada quatro golos é obtido de esquema tatico, o que esta de acordo com os dados revelados
em alguns trabalhos de investigacdo (Gonzalez-Rodenas, Lopez-Bondia, et al., 2019). No
entanto, a percentagem de golos obtidos através de esquema tatico no nosso estudo fica aquém
das percentagens verificadas noutras investigagcdes (Acar et al., 2009; Armatas & Yiannakos,
2010).

As equipas a jogar fora marcam mais golos na sequéncia de esquema tatico, assim como
as equipas que se encontram em situacdo de desvantagem no marcador, principalmente em
desvantagens superiores a um golo, verificando-se um aumento nos golos de pontapé de penalti
quando as equipas se encontram a perder.

O pontapé de canto é o esquema tatico com maior numero de golos marcados, assim
como nos estudos de Michailidis et al. (2018), Mitrotasios e Armatas (2014), e Vergonis et al.
(2019), sobretudo, na sequéncia de pontapé de canto longo (F. Santos et al., 2016, 2018),
seguido do pontapé de penalti e do pontapé-livre. Em contraponto, o pontapé de penalti é
reportado noutros estudos como o esquema tatico com mais golos obtidos (Gonzalez-Rodenas,
Lopez-Bondia, et al., 2019; Kubayi, 2020). Tal como no estudo de Strafford et al. (2019)
verifica-se que sdo obtidos mais golos de pontapé de canto em caso de empate no marcador.
As equipas na fase a eliminar marcam mais golos de pontapé de canto, comparativamente com
a fase de grupos. Constata-se uma redugéo dos golos de pontapé-livre na fase a eliminar, o que
estd de acordo com o menor numero de recuperagdes de bola atraves de falta durante a mesma
fase da competicdo. No trabalho realizado por Njororai (2013) verificaram-se 0S mesmos

valores percentuais de golos marcados através de pontapé de canto e de pontapé-livre.
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O lancamento lateral é mais utilizado pelas equipas ndo apuradas na fase de grupos, ou

quando as equipas jogam fora, ou, ainda, na condi¢do de desvantagem no marcador.
Num estudo acerca das edi¢des da UCL entre 2013 e 2017 constatou-se um aumento
de golos na fase dindmica em cerca de 2%, resultando num decréscimo de golos através de

esquema tatico.

Zona do ultimo passe para finalizagéo

Os ultimos passes para golo ocorrem sobretudo no interior da area de penélti, tal como
verificado no estudo sobre os golos obtidos por equipas de elite do futebol brasileiro (Moraes
etal., 2012).

A zona frontal a baliza no exterior da area de penalti, no setor médio ofensivo, é
relevante na origem de ultimos passes para golo. Num estudo com o objetivo de analisar 0s
golos marcados entre os Mundiais de 2002 a 2014, verificou-se que a maioria dos passes para
golo ocorrem na zona frontal a baliza, no exterior da area de penalti (Smith & Lyons, 2017).

Ao contrario do nosso estudo, alguns autores concluiram que os Gltimos passes para
golo sdo associados, principalmente, aos corredores laterais das zonas ofensivas (F. Santos et
al., 2016, 2017, 2018). Neste estudo, apenas em caso de empate com golos, sdo efetuados mais
altimos passes para golo nos corredores laterais do que no interior da area de penalti.

No entanto, constata-se que muitos golos ndo sdo precedidos de passe, ou seja,
codificados na categoria sem passe para finalizagdo. O mesmo foi corroborado em estudos que
utilizam o SOGF (F. Santos et al., 2016, 2018), e que contemplam a categoria Sem passe para
finalizacdo. Este dado pode justificar um menor indice de Ultimos passes nos corredores
laterais, nos setores médio ofensivo e, principalmente, no setor ofensivo, devido a alteracdes
significativas da trajetoria da bola ap6s o cruzamento. As equipas em desvantagem minima sao
as que mais marcam sem realizar um Gltimo passe para finalizacdo. Tal facto pode decorrer da
adocdo de comportamentos de natureza exclusivamente individual na tentativa de obter o golo
(Folgado, Duarte, et al., 2018). A relevancia das jogadas individuais que resultam em golo sdo
mencionadas nos estudos de Armatas e Yiannakos (2010) e Michailidis et al. (2013). Outro
dado importante, a ter em linha de conta, sdo as situagdes em que a recuperacdo da bola se
processa muito proximo da baliza adversaria e exige, no imediato, a finalizacdo (F. Santos et
al., 2016, 2017). Estes cendrios ndo contemplam qualquer passe durante a sequéncia ofensiva.

A recarga a remate de terceiro, categoria introduzida neste instrumento de observacao,
apresenta maior relevo nas equipas ndo apuradas (na fase de grupos). Na fase a eliminar sdo

marcados mais golos de recarga a remate de terceiro, comparativamente com a fase de grupos.
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Constata-se, ainda, que séo obtidos mais golos de recarga a remate de terceiro em casa do que

fora e quando o resultado determina um empate a zero, relativamente aos restantes resultados

momentaneos considerados.

Forma de obtencéo da finalizacéo

O nosso estudo confirma que o pé direito € a principal forma de obtencéo da finalizacéo,
seguido do pé esquerdo e dos golos marcados de cabeca, tal como verificado noutros trabalhos
(Acar et al., 2009; F. Santos et al., 2016, 2017, 2018).

Zona de finalizagdo

E no interior da area de pendlti que sio obtidos mais golos (Wright et al., 2011),
maioritariamente na zona frontal a baliza, entre a &rea de baliza e a marca de penalti (zonas H
e 1). Estes dados sdo corroborados por Mitrotasios e Armatas (2014), cujo estudo destaca a
zona equivalente as zonas H e I, do presente estudo, como a principal zona de finalizacdo dos
golos obtidos no Campeonato da Europa de 2012. Na area de baliza, a finalizagdo ocorre
principalmente na zona frontal a baliza (Zonas A e B). No exterior da area de pendlti, € na zona
frontal, Zona Q, que se obtém mais golos. Nos trabalhos de F. Santos et al. (2016, 2017, 2018)
a zona frontal a baliza, na area de penalti, é a principal zona de finalizacdo. O estudo de F.
Santos et al. (2016) destaca, ainda, a zona I, equivalente a zona Q do nosso campograma, Como
uma das principais zonas de finalizagdo. Outros estudos concluiram, pela mesma ordem de
relevo, as principais zonas de finalizacdo: area de penalti, area de baliza, e exterior area de
penalti (Armatas & Yiannakos, 2010; Kubayi & Toriola, 2019; Michailidis et al., 2013;
Njororai, 2013).

Tempo de jogo

Foram obtidos mais golos na segunda parte dos jogos, confirmando os resultados de
diferentes estudos ja realizados (Acar et al., 2009; Armatas & Yiannakos, 2010; Gurkan et al.,
2017; Michailidis et al., 2013, 2018; Njororai, 2013). No presente estudo as equipas marcam
mais golos nos Gltimos 15 minutos de cada uma das partes. Sendo que os Gltimos 15 minutos
do jogo é o periodo no qual se obtém mais golos (Acar et al., 2009; Armatas & Yiannakos,
2010; Gurkan et al., 2017; Kubayi & Toriola, 2019; Njororai, 2014; Zhao & Zhang, 2019). O
maior nimero de golos na segunda parte e principalmente no final do jogo pode resultar de

fatores fisioldgicos e taticos, devido a fadiga e ao aumento de erros técnicos e taticos
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(Michailidis et al., 2018; Pratas et al., 2018a). A aproximacéo do final do jogo pode constituir

um estimulo para marcar golo (Pratas et al., 2018a).
Nas ultimas décadas os padrdes ofensivos que antecedem o golo tém sofrido alteracdes
(Barreira, Garganta, Castellano, et al., 2014).

Diferencas estatisticamente significativas

O teste U Mann-Whitney permitiu identificar algumas diferencas estatisticamente
significativas, contudo néo se verificam, por norma, nas categorias mais codificadas.

Entre as duas épocas analisadas (2017/2018 e 2018/2019) destaque para as diferencas
estatisticamente significativas nos ultimos passes para golo no corredor lateral direito na zona
ofensiva, nos golos obtidos de pé esquerdo e nos autogolos, e ainda no numero de golos
marcados no tempo adicional da segunda parte dos jogos.

Na fase de grupos, entre apurados e ndo apurados, no cémputo geral das duas épocas,
foram identificadas diferencas estatisticamente significativas nos ultimos passes para golo na
zona central do setor ofensivo. Este dado é revelador da diferenca entre apurados e nao
apurados na fase de grupos, no que diz respeito a capacidade de entrar na area de penélti do
adversario e de realizar o Gltimo passe para golo numa zona nevralgica do setor defensivo
adversario, como € a zona frontal a baliza no interior da area de penalti. A recarga a remate de
terceiro é outra categoria com diferencas estatisticamente significativas entre apurados e ndo
apurados na fase de grupos, reforcando o aproveitamento das equipas ndo apuradas para
finalizar com sucesso nesta situacdo especifica de jogo.

Constata-se, através dos dados facultados pelo teste de U Mann-Whitney, uma
diferenca estatisticamente significativa nos golos marcados com o pé esquerdo, sendo que as
equipas apuradas na fase de grupos marcam mais golos com o pé esquerdo, comparativamente
com as equipas ndo apuradas. Podemos, desta forma, considerar que as equipas com maior
sucesso na fase de grupos contam com jogadores esquerdinos tecnicamente mais dotados.

Né&o se tendo verificado diferencas estatisticamente significativas nas categorias mais
relevantes, em virtude dos varios dados obtidos, entre a fase de grupos e a fase a eliminar, é
importante referir algumas das diferencas entre as equipas apuradas na fase de grupos e a sua
performance na fase a eliminar. Constatam-se diferengas estatisticamente significativas na
categoria pontapé-livre indireto, com decréscimo de golos obtidos nesta categoria na fase a
eliminar. Este dado contribui para reforcar a ideia de que as equipas reduzem o numero de
golos resultantes de pontapé-livre na fase a eliminar, face a fase de grupo. A area de canto

direita apresenta diferengas estatisticamente significativas, verificando-se maior relevancia
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desta categoria na fase a eliminar. A semelhanca dos dados obtidos no pontapé-livre indireto,

esta informacdo podera estar associada ao maior numero de golos obtidos na sequéncia de
pontapé de canto na fase a eliminar, das duas épocas analisadas, comparativamente com a fase

de grupos.

T-patterns

A maioria dos padroes detetados ocorrem na execucdo de esquemas taticos, sobretudo
de pontapés de penalti. Estes resultados podem contribuir para reforcar a importancia da
preparacdo dos momentos de bola parada, na obtencdo do golo no futebol.

A maioria dos padrbes detetados teve lugar na fase a eliminar. Na fase de grupos, as
equipas apuradas sdo as principais responsaveis pelos padrdes detetados.

O numero reduzido de padrdes detetados, pode estar relacionado com varios fatores: a)
a analise de padrdes ser realizada apenas a sequéncias ofensivas que resultaram em golo; b)
terem sido analisados padrBes de inUmeras equipas, 0 que, por si, podera dificultar a detecdo
de padrbes, uma vez que cada equipa tem a sua identidade e representam diversas culturas
futebolisticas (Li & Zhao, 2021). Contudo, huma competicdo como a UCL onde figuram as
equipas de elite do futebol europeu, verifica-se que, pese embora 0s avancos significativos na
analise de performance, sobretudo na analise de jogo, a imprevisibilidade e aleatoriedade do

jogo é uma ténica constante do jogo no futebol.

Discussao dos resultados Duarte Belchior



8. 176

7. Aplicaces praticas

Face ao trabalho desenvolvido e aos resultados obtidos apresentam-se algumas
aplicacdes para a pratica.

Com a constante e consistente importancia que a analise de jogo tem conquistado no
seio das estruturas dos clubes ou com a presenca de analistas nas equipas técnicas, afirmando
a analise de jogo como uma ferramenta essencial para o desenvolvimento da performance de
atletas e equipas, considera-se que:

» O SOGFv2 podera ser integrado como uma ferramenta de trabalho a ser utilizada
na analise das sequéncias ofensivas que culminam em golo, desde a recuperacédo
da posse de bola até a finalizacdo, quer no que concerne a analise do adversario
(na preparacdo do confronto com a equipa adversaria, contribuindo para a
recolha de informacdo cumulativa da forma como o adversario obteve os golos
ao longo da época desportiva) como na anéalise de propria equipa (perceber se a
equipa obtém os golos em concordancia com o preconizado no modelo de jogo
da equipa e trabalhado em contexto de treino).

» Osresultados obtidos na presente investigacdo devem concorrer para uma analise
criteriosa por parte dos técnicos associados a pratica, no sentido de trabalharem
em contexto de treino, através da criacdo de exercicios que respondam a alguns
aspetos especificos que podem contribuir para 0 sucesso ou insucesso da equipa
em competicdo (e.g. criacdo de exercicios que, quer defensivamente quer
ofensivamente, procurem melhorar os niveis de atencdo/concentracdo dos
atletas, melhorando a velocidade e a qualidade da tomada de decisdo do jogador

em situacGes passiveis de recarga para finalizacdo, apds remate de terceiro).
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8. Recomendac0es futuras

Tendo em consideracdo que a investigacdo procura fazer face a um constante

questionamento, e que este procura obter resposta através da investigacdo, sendo esta uma

“obra inacabada”, com base na tematica abordada no presente estudo, no estado da arte, e na

incessante procura de contribuir efetivamente para a pratica desportiva, sugere-se para futuras

investigacdes:

Estudar o processo ofensivo de equipas e selecdes de diferentes contextos e
culturas futebolisticas, no processo que conduz a obtencédo do golo;

Comparar o comportamento da mesma equipa, na forma de obtencdo do golo,
em diferentes contextos competitivos, na mesma época desportiva;

Investigar todas as sequéncias ofensivas, desde a recuperacdo de bola até ao
momento da finalizacdo, com ou sem sucesso, ou seja, analisar todos 0s
processos ofensivos que terminem com uma intencionalidade clara de finalizar,
independentemente do resultado obtido;

Analisar o processo ofensivo tendo em conta as agBes técnico-taticas e a
movimentacdo dos jogadores no terreno de jogo, considerando as relagdes
antagonicas de ataque defesa e de cooperacdo/oposicao;

Confrontar os resultados da analise das sequéncias ofensivas que culminaram em

golo e a analise de redes da mesma equipa.
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9. Conclusao

A presente investigacao teve como objetivo a analise do golo, desde a recuperacdo da
posse de bola até ao momento da finalizagdo, nas edi¢des de 2017/2018 e 2018/2019 da UCL.

Com recurso ao instrumento de observagdo SOGFv2, criado para o efeito, foi possivel
verificar que a intercecdo foi a principal forma de recuperacao de bola, e que esta ocorreu,
sobretudo no meio-campo defensivo. A maioria dos golos foram obtidos na fase dindmica do
jogo, sendo o ataque posicional o0 método de obtencéo do golo mais utilizado. Conquanto cerca
de ¥ dos golos foram obtidos através de esquema tatico. Nesse capitulo, o pontapé de canto foi
0 esquema tatico com maior nimero de golos. No que diz respeito ao Ultimo passe para
finalizacdo, este teve origem, sobretudo, no interior da area de penalti ou na zona frontal da
mesma. Contudo, constata-se que um elevado nimero de golos foi obtido sem passe para
finalizacdo. O pé direito foi o mais utilizado como forma de finalizagdo para golo, tendo sido
este obtido, principalmente, na zona frontal a baliza, no interior da area de pendlti. Foram
marcados mais golos nos Gltimos 15 minutos de cada uma das partes, com maior incidéncia
entre 0s 76 e 0s 90 minutos de jogo, mais o tempo adicional, da respetiva parte do jogo.

O SOGFv2, como pretendido, acrescenta qualidade e capacidade de analise do golo no
futebol. Os critérios e categorias permitem exaustividade na analise, tendo sido assegurada a
mutua exclusividade. Algumas das categorias contempladas no instrumento de observacao
constituem uma mais-valia na obtencdo de dados pertinentes, quer para o conhecimento
cientifico como para a vertente pratica.

A inclusdo de campogramas, em parte, inovadores face aos utilizados (por norma) na
investigacdo em futebol, revelaram-se adequados em virtude dos pressupostos a analisar e da
informacao resultante da mesma. Se o campograma criado para analisar a zona de finalizacédo
é totalmente distinto do utilizado no SOGF, tornando-se mais intuitivo no momento da analise
e consideravelmente mais eficaz na recolha de informacéo, os campogramas para a recolha de
dados da zona de recuperacdo da bola e do ultimo passe para finalizacdo rompem com o,
maioritariamente, utilizado até entdo. Os dois campogramas contribuem para uma melhor
identificacdo das zonas do terreno de jogo onde ocorre efetivamente a acdo, devido a divisao
do campo em cinco corredores. Enguanto nos campogramas tradicionais que dividem o terreno
de jogo em trés corredores e 12 zonas, por exemplo, uma recuperagdo ou um passe para
finalizacdo, no corredor esquerdo do setor ofensivo, na zona lateral exterior a area de penalti
ou na zona lateral interior da area de penalti era codificado na mesma zona, no SOGFv2 ¢
possivel codificar se este ocorreu no exterior (ZROE /ZOE) ou no interior (ZROCE/ZOCE) da

area de penalti, o que é substancialmente diferente. A crescente importancia que tem vindo a
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ser atribuida aos espacos interiores do terreno de jogo, com uma clara aposta em sistemas

taticos e dinamicas em que 0s jogadores ocupam espacos que correspondem aos corredores
centro-esquerda e centro-direita dos campogramas, assim como, mais recentemente, uma maior
utilizacdo de linhas de cinco elementos nos sistemas e principalmente nas dinamicas taticas das
equipas, que ocupam precisamente cada um dos corredores definidos, justifica a opcao pelos
mesmaos.

Os resultados obtidos permitem concluir que o recurso a estes campogramas contribui
para garantir maior fiabilidade e veracidade na informacé&o recolhida.

As variaveis situacionais local de jogo e resultado no momento de obtencéo do golo,
face aos resultados, parecem influenciar o comportamento das equipas.

O fator casa evidencia ter influéncia na obtencdo do golo, uma vez que as equipas a
jogar em casa marcaram mais golos. Verificaram-se alguns resultados que indicam que o local
do jogo pode efetivamente ter influéncia na performance das equipas, pese embora os dados
ndo nos permitam afirmar com seguranca.

O resultado no momento de obtencdo do golo parece ser a variavel situacional com
maior influéncia, uma vez que, face aos resultados obtidos, as equipas tendem a alterar a sua
forma de jogar em funcéo do resultado momentéaneo. Os resultados indicam que entre situacdes
de empate a zero e empate, vantagem minima e vantagem superior a 1 golo, e desvantagem
minima e desvantagem superior a 1 golo, também se verificam altera¢cdes que indiciam, que
mesmo em condigdes semelhantes, as equipas procuram obter o golo recorrendo a diferentes
estratégias e taticas.

Com suporte nos resultados obtidos é possivel confirmar ou infirmar as hipoteses

formuladas:

A principal forma de recuperacdo de bola foi a intercecdo, confirmando a

hipbtese 1;

= Confirma-se a hipétese 2, uma vez que as equipas obtiveram mais golos na
sequéncia de recuperacgdes de bola efetuadas no meio-campo ofensivo;

= O principal método para a obtencdo do golo foi o ataque posicional, destacando-
-se face a qualquer outro processo ofensivo da fase dinamica, confirmando, dessa
forma, a hipotese 3;

= Verificou-se que o pontapé de canto foi 0 esquema tatico no qual foram marcados

mais golos, o que permite confirmar a hipotese nimero 4;
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= No que diz respeito a hipotese nimero 5, esta foi confirmada pelo facto da

maioria dos golos ter sido finalizada nas zonas (E, F, G, H, |, J, K, L, e M)
correspondentes ao interior da area de penalti;
= O numero de golos obtidos foi superior na segunda parte dos jogos, 0 que esta

de acordo com a formulacao da hipdtese niumero 6.

Como se verifica, todas as hipoteses formuladas foram confirmadas.

Em suma, o presente estudo permitiu constatar que as equipas que competem na UEFA
Champions League privilegiam um processo ofensivo alicercado no ataque posicional,
realizando um elevado nimero de passes para golo no interior da area de penalti, local
preferencial para a finalizacdo. A segunda parte e, sobretudo, os Gltimos 15 minutos de jogo
sdo o periodo temporal em que sdo obtidos mais golos. Contudo, as caracteristicas da
competicdo, conduzem a uma alteracdo na forma de jogar em virtude da fase da mesma, assim
como o fator casa e o resultado momentaneo conduzem a altera¢cbes no comportamento das
equipas.

A pertinéncia da analise do golo e dos processos e dindmicas de jogo que estdo
associados a0 mesmo € uma constante, em virtude da imprevisibilidade associada ao jogo e em
funcéo da evolucdo do mesmo. Esta tematica de investigacdo deve merecer maior atencao por
parte da comunidade cientifica, face a importancia que o golo tem no jogo e a reduzida

frequéncia de golos que se verifica no futebol.
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Anexos

Anexo 1 - Sistema de Observacgado do Golo no Futebol (SOGF)

Autores: Valter Pinheiro e Fernando Santos

Equipa Equipa Observada E Equipa Observada
Campeonato do Mundo CM Campeonato do mundo de selecdes e de clubes
Campeonato Europa CE Campeonato da europa de selecbes
Competicio Liga dos Campedes LC Liga dos campedes de clubes
Liga Europa LE Liga europa de clubes
Campeonato Nacional/Liga CN/L Campeonatos e ligas nacionais
Campeonato Distrital CD Campeonatos distritais
Acdo do guarda-redes que permite a
recuperacéo da bola com as maos ou com 0s
Gzl e pés Pesul(t;ante de um passe longo, cruzamento,
remate ou esquema tatico.
Acdo em gue a equipa recupera a posse de bola,
Intercecédo INT quando esta é proveniente de um remate ou de
um passe entre dois adversarios.
. Acao de recuperacao da bola através da disputa
L s o de bola no espaco aéreo
Acéo que procura interferir sobre a bola,
Desarme DES recuperando-a, no confronto direto com um
adversario, normalmente em situacoes de 1x1.
A recuperacao resulta de uma acao executada
Bola Perdida BP pelo adversario em que o p_rincipal objetivo foi
tirar a bola de um espaco vital ou de uma zona
de presséo.
Formas de = m
recuperacio da A recuperagao da bola é erp_resultado de_uma
bola Falta FALTA f_alta rgahzaga _pelo adversario, send_o assinalada
livre direto, indireto ou grande penalidade.
A recuperacédo da bola é feita quando esta
Saida de bola pelas linhas finais glt.rapassa a linha final, tgpdo sido tocada‘em
do campo SBLF ultimo Iligar pelo adv?rsarlo, .dando lugar a :
marcacao de pontapé de baliza ou de pontapé
de canto.
A recuperacédo da bola é feita quando ultrapassa
Saida de bola pelas linhas laterais SBLL uma das linhas laterais, tendo sido tocada em
do campo ltimo lugar pelo adversario, dando lugar a
marcacao de lancamento de linha lateral.
A recuperacao de bola é feita no inicio das
Saida de bola no meio campo SBMC partes do jogo (1° e 2° parte) e ap6és um golo
sofrido.
A recuperacéo da bola é resultado de um
Comportamento Fair-Play CF-P comportamento de fair-play, tendo este dado a
bola.
Zona Defensiva Esquerda ZRDE
Zona Defensiva Central ZRDC
Zona Defensiva Direita ZRDD
Zona Média Defensiva Esquerda ZRMDE
Zona Média Defensiva Central ZRMDC
d Zona Média Defensiva Direita ZRMDD
rectﬁ)(:er:'zgé?) da Zona Mé(?ia_ Ofensiv_a Esquerda ZRMOE
bola (1) Zona Mgd|_&1 Ofensn_va Cn_ent_ral ZRMOC
Zona Média Ofensiva Direita ZRMOD
Zona Ofensiva Esquerda ZROE
Zona Ofensiva Central ZROC
Zona Ofensiva Direita ZROD
Linha Lateral LL
Linha Final LF
Anexos Duarte Belchior
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Zona Defensiva Esquerda ZDE
Zona Defensiva Central ZDC
Zona Defensiva Direita ZDD
Zona Média Defensiva Esquerda ZMDE
Zona Média Defensiva Central ZMDC
Zona Média Defensiva Direita ZMDD
Zona do dltimo Zona Mec'ile} Ofensw_a Esquerda ZMOE
passe para Zona Média Ofensiva Central ZMOC
sl AnE Zona Média Ofensiva Direita ZMOD
finalizacéo (1) -
Zona Ofensiva Esquerda ZOE
Zona Ofensiva Central Z0C
Zona Ofensiva Direita Z0D
Situacdes em que a recuperacéao da bola, resulta
s também finalizacéo (ex.: defesa do guarda-redes
Sem passefFinalizacao S seguido de finalizacéo; jogador executa o passe
para o adversario que finaliza)
Rapida transicdo defesa-ataque, com um
reduzido tempo de construgéo (<10”), pouco

Contra-Ataque CA jogadores envolvidos, poucas agoes técnico-
taticas, elevado ritmo de decisdo, com a equipa
adversaria desorganizada.

Réapida transicdo defesa-ataque, com um

Ataque Répido AR redl_ledo tempo de cons_trugao, ele,v_ado ritmo de
decisdo, apesar da equipa adversaria estar
organizada defensivamente.

Maior tempo para construgdo do processo
ofensivo, procurando maior seguranga na
- construcgado de situacdes de finalizagao.

Al PesiEo el P Seréo codificadas nesta categoria todas as
situac6es em ndo haja claramente transicéo
rapida defesa-ataque.

Penalti PEN Golos_ resultantes da marcacao de uma grande
Método para penalidade
obtenco do Livre Direto LD gcr)TI]c; erzsiruel'gnatet;saﬁ?amarcagao de livres diretos -
sl Golos resultantes da marcacao de livres indiretos

Livre Indireto Ll (2 ou mais toques). Sao,respltado de
cruzamentos ou pontapés diretos para a zona da
area.

Langamento Linha Lateral LLL g:)elcr); resultantes de langamentos de linha

Canto Longo cL S:r:?: resultantes da marcacao de pontapés de
Golos resultantes da marcagéo de pontapés de

S Gt g canto que envolvem combinacdes até 4 passes.

Pontapé de baliza PB Golos.resultantes da marcacao direta do pontapé
de baliza.

Golos na sequéncia do comego e recomeco do
jogo no % campo.

Bola de saida BS SituacgOes de golo resultantes de uma bola de
saida, em que existe até 4 passes, serao
codificadas nesta categoria.

Pé Direito PD A flnallze}gqo para golo é realizada pelo jogador
com o pé direito.

Pé Esquerdo PE A flnallze}gao para golo é realizada pelo jogador
com o pé esquerdo.

Cabeca CAB A finalizagdo para golo é realizada pelo jogador
Forma de com a cabeca.
obtencéo da Peito p A finalizacéo para golo é realizada pelo jogador
finalizacéo com o peito.
A finalizacéo para golo é realizada pelo jogador
Olie el com outra parte do corpo.
A finalizagdo para golo é conseguida através de
Auto Golo AG um toque na bola de um jogador da equipa
adversaria.
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Momento do
Jogo
Protocolo de codificagao:

Tempo de Jogo TEMPO Tempo de jogo em que acontecem 0s golos.

(1) Se uma bola estiver numa linha de fronteira entre duas zonas definidas, sera codificada a zona tendo em conta a
trajetéria de partida da bola em largura e em profundidade. (Ex: se uma bola estiver em acima da linha de meio
campo e tiver sido enviada de uma das zonas defensivas sera registas uma das zonas do meio campo defensivo)

A codificacdo da zona de recuperacgéo da bola quando a equipa ganha lancamento de linha lateral (LLL) ou canto deve
ser registada Linha lateral (LL) ou Linha Final (LF), respetivamente.

Nos cantos longos (CL) a zona de Ultimo passe devera ser registas ZOE ou ZOD, consoante o corredor em é marcado.

Os lancamentos de linha lateral (LLL) seguidos de golo; a zona de Ultimo passe registada devera ser mais proxima
onde foi executado o langamento.
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