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Introducao

As feridas cronicas sdo geralmente associadas a uma auséncia absoluta e relativa de
oxigénio. Evidéncia comprova os efeitos positivos da terapia tépica de oxigénio em feridas
crénicas e de dificil cicatrizacdo. Estad demonstrado que as feridas crénicas contém biofilme
e apresenca do mesmo atrasa a cicatrizacao. O controlo do biofilme em feridas cronicas esta

a tornar-se rapidamente uma prioridade no tratamento e cuidados com feridas.

Objetivos

O objetivo do presente trabalho foi descrever sobre a aplicacdo topica de oxigénio em

feridas crénicas e o seu efeito sobre o biofilme presente nestas feridas.

Metodologia

Trata-se da apresentacdo de casos clinicos de feridas crénicas e de dificil cicatrizacdo em foi
aplicada terapia tdépica de oxigénio no seu tratamento. Destacam-se as ulceras por pé

diabético, tlcera arterial, queimaduras e feridas atipicas (pioderma gangrenoso).

Desenvolvimento / Resultados

A aplicacdo topica de oxigénio é uma terapia, que proporciona aplicacdo de oxigénio
pressurizado humidificado, diretamente num local especifico para conseguir a penetracao
nos tecidos e os aumentos dos niveis de oxigénio nos leitos da ferida. O oxigénio topico
aumenta os niveis de oxigénio numa profundidade de 2 mm para dentro do leito da ferida,
estimulando formagdo de novos vasos sanguineos, sintese, maturacao e deposicao de
colageno, levando a uma maior resisténcia a tracdo e diminuindo a recorréncia da ferida.

Ocorrendo concomitantemente a reducdo do biofilme presente nas ulceras croénicas. Os
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autores verificaram que o oxigénio pode ajudar no acelerar da cicatrizacdo e de como tem

um efeito positivo sobre o biofilme em feridas crénicas.
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