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Introdução 

As feridas crônicas são geralmente associadas a uma ausência absoluta e relativa de 

oxigênio. Evidência comprova os efeitos positivos da terapia tópica de oxigénio em feridas 

crónicas e de difícil cicatrização. Está demonstrado que as feridas crónicas contêm biofilme 

e a presença do mesmo atrasa a cicatrização. O controlo do biofilme em feridas crônicas está 

a tornar-se rapidamente uma prioridade no tratamento e cuidados com feridas. 

 

Objetivos 

O objetivo do presente trabalho foi descrever sobre a aplicação tópica de oxigênio em 

feridas crónicas e o seu efeito sobre o biofilme presente nestas feridas. 

 

Metodologia 

Trata-se da apresentação de casos clínicos de feridas crónicas e de difícil cicatrização em foi 

aplicada terapia tópica de oxigénio no seu tratamento. Destacam-se as úlceras por pé 

diabético, úlcera arterial, queimaduras e feridas atípicas (pioderma gangrenoso). 

 

Desenvolvimento / Resultados 

A aplicação tópica de oxigênio é uma terapia, que proporciona aplicação de oxigênio 

pressurizado humidificado, diretamente num local específico para conseguir a penetração 

nos tecidos e os aumentos dos níveis de oxigênio nos leitos da ferida. O oxigênio tópico 

aumenta os níveis de oxigênio numa profundidade de 2 mm para dentro do leito da ferida, 

estimulando formação de novos vasos sanguíneos, síntese, maturação e deposição de 

colágeno, levando a uma maior resistência à tração e diminuindo a recorrência da ferida. 

Ocorrendo concomitantemente a redução do biofilme presente nas úlceras crónicas. Os 
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autores verificaram que o oxigénio pode ajudar no acelerar da cicatrização e de como tem 

um efeito positivo sobre o biofilme em feridas crónicas. 
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