+++ .
ml 1seclisboa

vV

INSTITUTO SUPERIOR
DE EDUCACAO E CIENCIAS

A EDUCACAO OUTDOOR NA
APRENDIZAGEM MATEMATICA

Um estudo com alunos do 1.° ano do ensino
basico

MARGARIDA FILIPE JORDAO CAPRISTANO SOARES

Provas destinadas a obten¢do do grau de Mestre em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Novembro de 2025

VERSAO DEFINITIVA



ISEC LISBOA I INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO E CIENCIAS

Escola de Educacao e Desenvolvimento Humano

Provas para obten¢do do grau de Mestre em Educagdo Pré-Escolar e Ensino

do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A EDUCACAO OUTDOOR NA APRENDIZAGEM MATEMATICA

Um estudo com alunos do 1.° ano do ensino basico

Autora: Margarida Filipe Jordao Capristano Soares

Orientador: Professor Doutor José Ricardo de Oliveira Candido Santos

Novembro de 2025

Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias de Lisboa | II



Agradecimentos

E verdade que passamos muitas horas a trabalhar sozinhos, mas um relatério final
estd longe de ser um trabalho individual. Pelo contrério, ao longo deste percurso, foram
muitas as pessoas que, direta ou indiretamente, contribuiram para que este trabalho se
tornasse possivel. A todas elas, expresso o meu mais sincero agradecimento.

Em primeiro lugar, quero agradecer ao meu orientador, Professor Doutor Ricardo
Oliveira, pelo apoio constante, pela disponibilidade para ler e comentar o meu trabalho,
pelos desafios lancados ao longo do processo e pelas sugestdes sempre construtivas. A
sua orientacdo rigorosa e atenta foi determinante para o desenvolvimento deste trabalho
e para 0o meu crescimento académico e profissional. Muito obrigada por me ter
acompanhado com exigéncia, mas também com compreensao, ao longo de todas as etapas
deste percurso.

Aos meus pais, que sempre acreditaram em mim e me apoiaram
incondicionalmente. Obrigada, mae e pai, pelo amor, paciéncia, educagdo, palavras de
incentivo e pela for¢a que sempre me transmitiram. Este trabalho é, também, vosso.

Aos meus quatro irmaos, pela inspiragdo que sdo para mim, cada um a sua
maneira. Obrigada pelas palavras motivadoras, pelo apoio discreto, pelos conselhos
quando mais precisei € por estarem sempre presentes, mesmo nos momentos mais
exigentes.

Ao meu namorado, pelo carinho, compreensdo e pela capacidade de me apoiar
mesmo nos dias mais dificeis. Obrigada por teres estado ao meu lado em todas as fases
deste percurso, por me animares nas horas de maior cansago e por acreditares sempre na
minha capacidade de chegar a meta.

Este trabalho ¢ fruto de um esfor¢o académico, sim, mas também de uma rede de
afetos, incentivo e suporte que me acompanhou desde o inicio. Guardo com gratidao todas
as palavras, gestos e siléncios que, de diferentes formas, contribuiram para que este
trabalho fosse realizado.

A todos os que, de alguma forma, fizeram parte deste percurso, obrigada.

Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias de Lisboa | 111



Resumo

O presente Relatorio Final de Mestrado insere-se no ambito da pratica pedagogica
supervisionada e tem como tema central aeducacdo outdoor na aprendizagem
matematica no 1.° Ciclo do Ensino Basico. A escolha deste tema partiu da necessidade de
encontrar abordagens mais significativas, ativas e contextualizadas para o ensino da
matematica, promovendo uma liga¢@o entre os contetidos curriculares e o mundo real.

O estudo teve como objetivo geral compreender de que forma o ensino ao ar livre
pode potenciar a aprendizagem de conteudos matematicos. As questdes de
investigacdo orientadoras foram: Que estratégias de educacdo outdoor promovem a
aprendizagem da matematica no 1.° Ciclo do Ensino Basico? Como reagem os alunos as
praticas de ensino da matemadtica realizadas em espagos exteriores? De que forma as
atividades ao ar livre contribuem para a compreensdo de conceitos matematicos nos
alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico?

A investigagdo desenvolveu-se segundo uma abordagem qualitativa, inserida
no paradigma interpretativo, com base numa metodologia de investigacdo-agdo. A
intervengao foi realizada numa turma do 1.° CEB, através da implementagao de atividades
matematicas em contexto exterior.

Para a recolha de dados foram utilizados instrumentos como grelhas de
observagdo, diario de bordo, producdes dos alunos, registos fotograficos e um
questionario aplicado a docentes. Os resultados obtidos revelam um maior envolvimento
dos alunos, bem como indicios de melhoria na compreensao de conceitos matematicos.
Este estudo reforga a importancia de diversificar estratégias pedagdgicas, promovendo
praticas educativas que valorizem o corpo, 0 espaco € a experiéncia, como elementos

essenciais no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educagdo outdoor, Aprendizagem matematica, Metodologias

inovadoras, Motivacao, 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Abstract

This Master's Final Report is part of the supervised pedagogical practice and has
as its central theme the outdoor education in mathematics learning in the Ist Cycle of
Basic Education. The choice of this theme arose from the need to find more meaningful,
active, and contextualized approaches to teaching mathematics, promoting a connection
between curricular content and the real world.

The general aim of the study was to understand how outdoor teaching can
enhance the learning of mathematical content. The guiding research questions were:
What outdoor education strategies promote mathematics learning in the Ist Cycle of
Basic Education? How do students react to mathematics teaching practices carried out
in outdoor spaces? Is there evidence of improved understanding of mathematical
concepts after the implementation of outdoor activities?

The research followed a qualitative approach, within the interpretative paradigm,
based on an action-research methodology. The intervention took place in a 1st Cycle of
Basic Education class, through the implementation of mathematics activities in an
outdoor context.

For data collection, instruments such as observation grids, field notes, students’
work, photographic records, and a questionnaire applied to teachers were used.
The results reveal a greater involvement of students, as well as signs of improved
understanding of mathematical concepts. This study reinforces the importance of
diversifying pedagogical strategies, promoting educational practices that value the body,

space, and experience, as essential elements in the teaching-learning process.

Keywords: Outdoor education, Mathematics learning, Innovative methodologies,

Motivation, 1st Cycle of Basic Education.
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Introducao

Nos tltimos anos, o ensino tem vindo a procurar respostas mais significativas,
ativas e proximas da realidade vivida pelos alunos. Neste contexto, a educagdo ao ar
livre tem ganho relevancia como uma abordagem pedagogica que favorece a
aprendizagem através da experiéncia, da descoberta e do contacto direto com o meio
envolvente. Ao valorizar a natureza e os espacos exteriores como cenarios educativos, a
educacao outdoor permite o desenvolvimento global do aluno, potenciando a autonomia,
a criatividade, a cooperagdo e a ligacdo entre os contetidos escolares e o mundo real.

A matematica, muitas vezes encarada pelos alunos como abstrata ou
desmotivadora, adquire um novo significado quando explorada em contextos exteriores
a sala de aula. A exploracdo de conceitos matematicos em contexto exterior permite que
os alunos aprendam a fazer, a manipular e a observar, tornando as aprendizagens mais
tangiveis e significativas. Esta pratica ¢ especialmente pertinente no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (CEB), uma fase em que a aprendizagem ¢ fortemente influenciada pela acgdo e
pela experiéncia concreta.

A escolha do tema resultou da perce¢do da necessidade de identificar abordagens
que tornem a aprendizagem matematica mais acessivel, envolvente e contextualizada com
a realidade dos alunos, aliada ao interesse em aprofundar o conhecimento sobre a
Educagdo OQutdoor enquanto pratica pedagbdgica inovadora e potencialmente
transformadora para a acdo docente futura. A possibilidade de associar o movimento, o
brincar e a natureza ao ensino da matematica revelou-se particularmente desafiante e
inspiradora. Verificou-se que esta associagdo possibilita a construgdo de experiéncias
educativas inovadoras e com impacto real no percurso dos alunos.

Este estudo tem como objetivo principal compreender o impacto da educagdo ao ar
livre na aprendizagem de conteudos matematicos no 1.° CEB. Assume como problema de
investigacdo a questdo: De que modo a educagdo outdoor contribui para a aprendizagem
da matematica no 1.° CEB?Para orientar a investigacdo, definiram-se as
seguintes questdes de investigacao:

e Que estratégias de educagdo outdoor promovem a aprendizagem da matematica

no 1.° CEB?

e Como reagem os alunos as praticas realizadas no exterior?
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e De que forma as atividades ao ar livre contribuem para a compreensdo de

conceitos matematicos nos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico?

O presente relatorio esta organizado em trés capitulos principais. No Capitulo 1, ¢
apresentada a revisdo da literatura sobre a educacdo outdoor, a aprendizagem da
matematica e a interligacdo entre ambos. O Capitulo 2 expde a problematizacdo do tema
e a metodologia adotada, incluindo a descricio da proposta de intervengdo, os
participantes, os instrumentos de recolha de dados e os procedimentos seguidos.
No Capitulo 3, sdo analisados e discutidos os principais resultados obtidos, a luz das
questdes de investigagdo e da literatura estudada. O relatério termina com
as consideragdes finais, onde estdo sintetizados os contributos do estudo, apontam-se

possiveis investigagdes futuras e reflete-se sobre o percurso pessoal e profissional.
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Capitulo 1. Revisao da Literatura

1.1. A Educacido Outdoor: Conceito e Fundamentos Pedagogicos

A educagao outdoor, ou educagao ao ar livre, tem vindo a consolidar-se como uma
abordagem pedagodgica que propde a deslocacdo da aprendizagem para fora das paredes
da sala de aula tradicional, valorizando o ambiente natural e os espagos exteriores como
contextos educativos ricos em estimulos e oportunidades de aprendizagem. Esta pratica
trata-se de uma filosofia educativa que reconhece a importancia do contacto direto com o
meio envolvente, integrando corpo, mente, espago e experiéncia no processo de ensino-
aprendizagem. Esta abordagem ndo se reduz a uma simples mudanca de cenario, mas
traduz uma mudancga epistemologica na forma de entender a aprendizagem. Conforme
defendido por Bilton (2010), a educacdo ao ar livre € essencial para o desenvolvimento
holistico do aluno, promovendo ndo apenas a aquisicdo de saberes académicos, mas
também o bem-estar fisico, emocional e social. Através da vivéncia em ambientes
naturais, os alunos tornam-se mais autdbnomos e colaborativos, fatores que sdo essenciais
para uma aprendizagem significativa e duradoura.

A fundamentagdo tedrica da educagdo outdoor encontra alicerces na educacao
experiencial, defendida por Dewey (1938), que salientava que o conhecimento ¢
construido através da interacdo do sujeito com o ambiente, sendo a experiéncia vivida a
base da aprendizagem. Para o autor, a escola deve ser um prolongamento da vida, e ndo
apenas um local de preparagdo para a mesma. Complementando esta perspetiva, Kolb
(1984) desenvolveu o modelo do ciclo da aprendizagem experiencial, composto por
quatro fases interdependentes: a experiéncia concreta, a observacdo reflexiva, a
conceptualizacdo abstrata e a experimentacdo ativa. Esta abordagem mostra-se
particularmente adequada aos alunos do 1.° CEB, cujas aprendizagens estdo focadas na
acdo e na vivéncia sensorial, permitindo-lhes atribuir sentido aos conceitos escolares a
partir da realidade que os rodeia.

Waite (2011) sustenta que o espago exterior amplia as oportunidades de
construcao de significados através do envolvimento sensorial e da exploragao auténoma.
De forma semelhante, Maynard e Waters (2007) acrescentam que os ambientes
exteriores, por serem mais abertos e flexiveis, permitem aprendizagens mais

contextualizadas, construidas de forma holistica e alinhadas com os interesses dos alunos.
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A crescente valorizacdo desta abordagem também estd relacionada com as
preocupacdes sobre o défice de contacto das criangas com a natureza, conceito
amplamente discutido por Louv (2008), que alerta para os riscos fisicos e psicoldgicos
associados a uma infincia demasiado confinada a ambientes artificiais e
tecnologicamente dominados. O autor argumenta que a natureza oferece um espago de
liberdade, criatividade e equilibrio emocional, sendo indispensavel para um
desenvolvimento saudédvel e completo.

Por fim, a educacdo outdoor propde uma abordagem pedagdgica inovadora e
coerente com as necessidades do século XXI, ao promover uma aprendizagem integrada,
ativa e orientada para a construgdo de sentidos. Ao articular corpo, espago e experiéncia,
esta pratica permite que os alunos aprendam de forma mais significativa e motivadora,
contribuindo para o seu desenvolvimento integral enquanto cidaddos conscientes, criticos

e sensiveis ao mundo que os rodeia.

1.2. A Importincia do Movimento, da Exploracio e da Experiéncia na
Aprendizagem

Na inféncia, a aprendizagem ocorre de forma particularmente intensa através do
corpo em agdo e da interagdo com o meio envolvente. O movimento, a exploracdo e a
experiéncia concreta constituem pilares fundamentais para o desenvolvimento das
competéncias cognitivas, emocionais, motoras e sociais do aluno. Esta visdo tem sido
amplamente sustentada pelas teorias do desenvolvimento, pela pedagogia contemporanea
e pelas investigagdes recentes em educagao.

Jean Piaget (1972) foi um dos primeiros teoricos a sistematizar a importancia da
acdo no processo de constru¢do do conhecimento. Para este autor, a crianga aprende
através da manipulacdo de objetos e da experimentagdo ativa, sendo o desenvolvimento
cognitivo o resultado da intera¢do entre o sujeito e o meio fisico. Durante o estagio
operatdrio concreto (caracteristico da faixa etaria correspondente ao 1.° CEB), a crianca
necessita de experiéncias sensoriais e motoras para compreender conceitos mais
abstratos, como nimero, medida ou forma.

Lev Vygotsky (1978) introduziu, por sua vez, a dimensdo social e cultural da
aprendizagem, sublinhando que esta ocorre num contexto de mediagdo entre o sujeito e

os outros. O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) evidencia o papel
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fundamental do educador enquanto facilitador do progresso da crianga, apoiando-a em
tarefas que, sozinha, ndo conseguiria realizar. A aprendizagem ¢, neste sentido, um
processo partilhado e progressivo, no qual o adulto (ou par mais competente) orienta,
modela e estimula o desenvolvimento das competéncias através da interacdo significativa.

John Dewey (1938) completa este quadro ao propor a pedagogia da experiéncia,
defendendo que a educagdo deve partir da realidade vivida dos alunos, envolvendo-os em
situacdes problematicas, auténticas e com significado para o seu quotidiano. Segundo o
autor, "aprender ¢ fazer" e, mais do que transmitir conteudos, o papel do professor ¢ criar
condig¢des para que a crianga descubra, questione, experimente e reflita.

A pedagogia contemporanea, centrada na crianga, reconhece a importancia de
praticas educativas que integrem o corpo como veiculo de aprendizagem. Estudos de
autores como Jensen (2001) demonstram que o movimento fisico estimula a atividade
cerebral, reforga as conexdes neuronais e promove a autorregulacdo emocional. Assim,
ambientes educativos que privilegiam a mobilidade, o jogo e a experiéncia sensorial estao
mais alinhados com as necessidades do desenvolvimento infantil.

Richard Louv (2008), na sua obra “Last Child in the Woods”, introduz o conceito
de “sindrome do défice de natureza” para descrever os impactos negativos do afastamento
das criangas dos ambientes naturais. Segundo o autor, este afastamento provoca efeitos
visiveis ao nivel da aten¢do, da motivacao e do bem-estar das criangas. Defende, por isso,
a importancia de restabelecer contacto direto com a natureza como forma de promover o
equilibrio emocional, estimular a criatividade e refor¢ar o envolvimento ativo na
aprendizagem.

Desta forma, a articulacdo entre corpo, espaco e aprendizagem revela-se
indissociavel num modelo educativo que pretende promover o desenvolvimento integral
da crianca. O movimento e a experiéncia devem ser entendidos como elementos
estruturantes da pratica pedagogica, particularmente no 1.° CEB, onde a ag@o sobre o real
constitui o alicerce da constru¢do de conhecimento. Ao proporcionar contextos ricos em
estimulos, desafios e descobertas, os educadores potenciam nao apenas o sucesso escolar,

mas também a formacao de individuos curiosos, ativos e resilientes.
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1.3. A Aprendizagem da Matematica no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A aprendizagem da matematica no 1.° CEB representa, para muitos alunos, um
percurso desafiante. O carater abstrato de grande parte dos contetidos, aliado a praticas
pedagbgicas ainda centradas na repeticdo e na memorizagdo, pode dificultar o
desenvolvimento da compreensdo profunda e do gosto pela disciplina. Este cendrio ¢é
agravado quando a matematica ¢ apresentada de forma descontextualizada, sem relagao
evidente com a experiéncia dos alunos, o que compromete a sua motivacdo e
envolvimento (Ponte, 2005).

Para promover aprendizagens matematicas significativas, ¢ fundamental repensar
o modo como os conceitos sdo introduzidos, explorados e aplicados. Segundo Van de
Walle et al. (2014), uma pratica eficaz no ensino da matematica deve apoiar-se em
estratégias diversificadas, que incluam o uso de materiais manipulaveis, a resolugdo de
problemas em contextos reais, o recurso a jogos didaticos e a representagdo visual dos
conceitos. Estas estratégias permitem que os alunos passem da experiéncia concreta para
a construcao de nogdes mais abstratas, respeitando os seus estadios de desenvolvimento
cognitivo.

A investigacdo educativa atual enfatiza que a matematica deve ser ensinada como
um processo de construgcdo ativa do conhecimento e ndo como um conjunto de
procedimentos mecanicos. Segundo Ponte (2005), a aprendizagem matematica eficaz
deve promover quatro dimensdes essenciais: a resolucdo de problemas, o raciocinio
matematico, a comunica¢do de ideias e a ligacdo entre os conhecimentos escolares e as
situacdes do quotidiano. Através de problemas desafiantes e contextualizados, os alunos
sdo encorajados a pensar de forma critica, a justificar estratégias, a debater ideias com os
pares e a desenvolver uma atitude investigativa face a matematica.

Neste processo, o papel do professor ¢ determinante, pois deve assumir-se como
facilitador da aprendizagem, planeando tarefas ricas e desafiantes, promovendo a
interacdo e a reflexdo, e criando um ambiente onde o erro ¢ encarado como uma

oportunidade de aprendizagem.
1.4. Contributos da Educacio Outdoor para o Desenvolvimento Global da Crianca

Para além do impacto na aprendizagem matemadtica, a educa¢do ao ar livre

contribui de forma significativa para o desenvolvimento global da crian¢a. Mais do que
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uma estratégia de educacdo alternativa, o contacto regular com ambientes exteriores
constitui uma oportunidade rica e multifacetada para promover o desenvolvimento global
da crianca (fisico, cognitivo, social, emocional e ético). A aprendizagem ao ar livre ndo
se limita a aquisi¢do de conteudos curriculares, mas estende-se a formacao da crianca
enquanto cidada ativa, autdbnoma e reflexiva.

Do ponto de vista motor, o espago exterior oferece liberdade de movimento,
desafios fisicos e estimulos sensoriais que contribuem para o desenvolvimento da
motricidade fina e global, da coordenagdo, do equilibrio e da perce¢do espacial. Como
referem Bilton (2010) e Waite (2011), a atividade fisica associada a exploracdo de
ambientes naturais ¢ essencial para a saude fisica e para o bem-estar geral da crianca,
permitindo também regular a atenc¢do e a impulsividade.

No plano cognitivo, a educagdo outdoor favorece a resolu¢do de problemas, o
pensamento critico, a observagdo, a experimentacdo e a criatividade. As criangas sao
desafiadas a explorar, levantar hipdteses, fazer inferéncias e tomar decisdes em contextos
auténticos e dinamicos. Esta abordagem promove o raciocinio l6gico e o pensamento
matematico, mas também estimula competéncias de pesquisa, autonomia e
autorregulacdo da aprendizagem, aspetos fundamentais no 1.° CEB.

Em termos sociais e emocionais, a aprendizagem ao ar livre proporciona um
ambiente mais cooperativo e menos hierarquizado, onde os alunos aprendem a trabalhar
em equipa, a respeitar regras partilhadas e a gerir conflitos de forma construtiva. A
natureza e os espagos exteriores criam condigdes propicias a empatia, a responsabilidade
partilhada e a consciéncia ecoldgica.

Estes contributos estdo em consonancia com os principios definidos pelo Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017), que preconiza uma
educacdo centrada no desenvolvimento de competéncias-chave como a criatividade, o
pensamento critico, o bem-estar, a responsabilidade e a capacidade de intervir no mundo
de forma ética e sustentavel. A educagdo outdoor, ao valorizar o corpo, a experiéncia, o
espaco e a relagdo com os outros € com a natureza, contribui para a concretizagdo deste
perfil de forma coerente e eficaz.

Também as Aprendizagens Essenciais da matematica para o 1.° CEB (Diregao-
Geral da Educagdo, 2021) reforcam esta abordagem ao destacarem a importancia de

aprender matematica em contextos significativos, promovendo o uso do raciocinio, da
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comunica¢do ¢ da resolugdo de problemas em situagdes reais. Esta orientagdo vai ao
encontro dos principios da educagdo outdoor, que propoe o uso do meio envolvente como
cenario e recurso educativo, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais auténtico

e relevante.

1.5. A Educacio Outdoor como Facilitadora da Aprendizagem Matematica

A integragdo da educacdo outdoor no ensino da matematica representa uma
oportunidade de tornar os processos de ensino-aprendizagem mais significativos,
motivadores e adaptados as caracteristicas dos alunos do 1.° CEB. Ao deslocar o ensino
da matematica para fora da sala de aula, cria-se um contexto de aprendizagem ativo,
experiencial e concreto, no qual os conceitos ganham corpo, forma e aplicabilidade. Esta
abordagem permite que os alunos observem, manipulem, experimentem e reflitam sobre
situagdes reais, facilitando a compreensdo de ideias que, de outra forma, poderiam
permanecer excessivamente abstratas (Waite, 2011).

A matematica escolar ¢ frequentemente associada a repeticdo mecénica e ao
trabalho individual em fichas. No entanto, a educagdo outdoor rompe com esta logica,
promovendo experiéncias significativas e colaborativas. Atividades como medir
distancias com passos, construir figuras geométricas com folhas e paus, ou recolher dados
do meio envolvente para criar graficos de barras tornam a matematica visivel, tangivel e
integrada na realidade dos alunos (Dewey, 1938).

Em Portugal, uma das abordagens mais relevantes na articulagdo entre
Matematica e ambientes exteriores € a dos trilhos matematicos, amplamente desenvolvida
e divulgada por Ana Barbosa e Isabel Vale. As autoras defendem que as tarefas situadas
em contextos reais constituem oportunidades auténticas para os alunos aplicarem
conhecimentos matematicos ¢ desenvolverem raciocinio (Barbosa & Vale, 2022),
promovendo um envolvimento ativo através da observacao, exploracdo e resolugdo de
desafios presentes no meio envolvente. Num outro estudo, referem que os trilhos
matematicos potenciam uma visdo mais positiva da Matemadtica, ao evidenciar a sua
presenca no quotidiano e ao incentivar a curiosidade e a formula¢do de problemas
(Barbosa & Vale, 2015).

Esta abordagem ¢ particularmente eficaz na abordagem dos principais dominios

do curriculo de matematica do 1.° CEB:
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o Numeros e operacgdes: As atividades de contagem de elementos naturais, como
pedras ou folhas, e os jogos de movimento com somas e subtragdes (ex.: correr
até a arvore que contenha o resultado correto) promovem o célculo mental em
contextos ludicos. De acordo com Dienes (1973), actividades ludicas que
envolvem manipulacdo de elementos concretos e jogos de movimento favorecem
o desenvolvimento do calculo mental em contextos significativos.

e Medicdo: O uso de passos para estimar distincias ou balangas construidas
manualmente para comparar pesos sdo estratégias que desenvolvem a nocao de
grandezas e unidades de medida, permitindo as criangas relacionarem a
matematica com o seu corpo e espaco.

e Geometria: A constru¢do de figuras geométricas com materiais naturais, a
exploracdo de simetrias em folhas ou padrdes nas flores constituem formas ricas
de abordar conteudos como angulos, lados e propriedades das figuras.

e Organizagdo e tratamento de dados: A recolha de dados no exterior (ex.: nimero
de arvores de diferentes espécies no recreio) seguida da sua organizagdo em
tabelas ou graficos contribui para o desenvolvimento do pensamento estatistico e
da literacia visual dos alunos.

Estas praticas estdo alinhadas com as orientagdes curriculares nacionais,
nomeadamente as Aprendizagens Essenciais de matematica para o 1.° CEB (Direcao-
Geral da Educagdo, 2021), que incentivam a resolu¢do de problemas em contextos
significativos, a utilizacdo de materiais concretos e a promog¢ao de metodologias ativas.

Estudos recentes tém vindo a demonstrar o impacto positivo da educagdo ao ar livre
na aprendizagem matematica.

Arlemalm-Hagsér (2018), revela que a exposi¢do continuada a atividades ao ar livre,
ao longo de um ano letivo, promoveu melhorias significativas, particularmente em tarefas
de resolugdo de problemas, visualizacdo espacial e aplicacdo de conceitos matematicos a
contextos reais.

Chung e Walsh (2017), exploraram a eficidcia de experiéncias ao ar livre no
desenvolvimento do sentido do nimero ¢ da numeragdo com criangas entre os 6 ¢ os 8
anos. Os autores destacam que os alunos demonstraram maior interesse, participagao
ativa e compreensdo dos conceitos quando estes eram explorados em contexto real e

ludico.
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Tiirk e Kdse (2022), com um grupo experimental e um grupo de controlo, concluiram
que os alunos envolvidos em atividades geométricas ao ar livre apresentaram maior
motivacdo, interesse ¢ desempenho nas avaliagdes em comparagdo com os colegas em
contextos tradicionais.

Em todos os estudos, foi evidente o aumento da motivagdo ¢ do envolvimento dos
alunos, assim como uma melhoria na compreensao conceptual de topicos matematicos.
Os professores participantes referiram também uma maior predisposicdo para a
aprendizagem por parte dos alunos, sobretudo aqueles com maiores dificuldades em

ambientes formais.

1.6. Obstaculos da Educacao Outdoor em Contextos Escolares

Apesar das intimeras mais-valias associadas a educacdo outdoor, a sua
implementagdo em contextos escolares, nomeadamente no 1. CEB, enfrenta obstaculos
reais e estruturais que devem ser compreendidos criticamente. Estes obstaculos, muitas
vezes interligados, exigem dos docentes uma postura critica, reflexiva e adaptativa, bem
como o0 apoio continuo das institui¢des escolares.

Um dos primeiros entraves diz respeito as condi¢cdes meteoroldgicas, que sio
frequentemente imprevisiveis e dificeis de gerir, especialmente em regides com invernos
rigorosos. Estudos como o de Bilton (2010) defendem, no entanto, que o clima deve ser
encarado como parte do processo educativo € ndo como uma limitagdo. Para isso, algumas
instituicdes investem em infraestruturas adaptadas, como areas cobertas, que permitem
realizar atividades ao ar livre mesmo com chuva moderada ou frio. Além disso,
recomenda-se que os professores e alunos adotem vestuario apropriado, reforcando a
nocao de que o tempo atmosférico faz parte da vivéncia natural e ndo deve ser visto como
um impedimento permanente (Manifesto Aprendizagem ao Ar Livre (AAL), 2022).

No plano da seguranga, o receio de acidentes em espacgos abertos pode levar
muitos docentes a evitar estas praticas. Para contornar este obstaculo, recomenda-se a
implementagdo de protocolos de seguranca claros, atividades de sensibilizagdo com os
alunos sobre riscos e regras de conduta, e a realizagdo de visitas prévias aos espacos onde
se desenvolverao as atividades (Maynard & Waters, 2007).

A resisténcia institucional representa outro obstaculo significativo. Muitas vezes,

a cultura escolar dominante continua enraizada em modelos tradicionais de ensino,
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centrados na sala de aula e na reproducao de conteudos. Segundo Day e Sammons (2013),
a lideranca escolar tem um papel central na criagdo de uma cultura de inovagao
pedagogica, ao promover a colaboragdo, apoiar a formagdo continua e encorajar praticas
docentes diferenciadoras. Além disso, a divulgacao de projetos bem-sucedidos e a criagdo
de redes de partilha de praticas entre professores pode contribuir para transformar a
cultura organizacional das escolas.

A falta de formagdo especifica dos docentes em educacdo outdoor ¢ outro dos
entraves mais referidos na literatura (Maynard & Waters, 2007; Tiirk & Kose, 2022).
Muitos professores sentem-se inseguros quanto ao planeamento, gestdo e avaliagdo de
aprendizagens em contextos informais. Para enfrentar esta limitagdo, diversos paises t€ém
investido em programas de formacdo continua que capacitam os professores a integrar
esta abordagem nas suas praticas, através de workshops, estdgios na natureza e
plataformas com recursos pedagogicos especificos. Na Noruega, por exemplo, desde a
infancia promove-se o conceito frilufisliv (vida ao ar livre); no Reino Unido, existem
centros de formacao espalhados pelo pais, como os da Forest School Association; e no
Canadd, destacam-se projetos como o Take me outside e programas provinciais que
integram formagao para docentes em atividades outdoor.

Outro obstaculo refere-se a avaliagdo das aprendizagens, que em contextos
exteriores pode parecer menos estruturada. Contudo, diversos autores propdem
metodologias de avaliacdo alternativa, como os portfolios de aprendizagem, as grelhas de
observacdo ou os registos fotograficos e reflexivos, que permitem acompanhar o
progresso dos alunos de forma holistica e integrada (Waite, 2011).

Finalmente, a sobrecarga de trabalho docente ¢ um aspeto transversal. A
planificacdo de atividades ao ar livre exige mais tempo, criatividade e preparagdo. A este
respeito, varios estudos sugerem a integracdo de praticas outdoor em rotinas regulares e
em articulagdo com outras areas curriculares, como uma forma de reduzir o esfor¢o
adicional, otimizando o tempo letivo e promovendo aprendizagens interdisciplinares
(Chung & Walsh, 2017).

Assim, embora os obstaculos a educagdo outdoor sejam reais, a sua superagao nao
s0 ¢ possivel como ¢ desejavel. As estratégias referidas, fundamentadas na literatura e na

experiéncia de campo, mostram que a transformagdo ¢ vidvel sempre que houver
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compromisso institucional, formac¢do adequada e abertura para praticas pedagogicas

centradas nos alunos.

1.7. Percecoes de Professores e a sua Visiao sobre as Atitudes dos Alunos em Contexto
de Educacao Outdoor

A analise das perceg¢des sobre o ensino da matematica em contexto outdoor
baseia-se maioritariamente em estudos que recolheram os testemunhos de professores.
Estes dados permitem compreender ndo apenas a experiéncia dos docentes com esta
abordagem pedagogica, mas também as suas observagdes sobre o impacto nas atitudes e
aprendizagens dos alunos. Importa referir que, na maioria dos estudos consultados, a
perspetiva dos alunos ndo foi recolhida diretamente, mas apresentada de forma indireta,
através da mediagao dos docentes.

No estudo de Souza e Rodrigues (2018), os professores referiram que os alunos
demonstraram maior interesse, envolvimento e concentracao nas atividades realizadas ao
ar livre. As criangas pareciam mais motivadas, colaborativas e disponiveis para o
trabalho, revelando atitudes positivas face a aprendizagem da matematica fora da sala de
aula. A liberdade de movimento, o contacto com elementos naturais e o carater ludico das
atividades foram destacados como fatores potenciadores desse entusiasmo.

A investigacdo de Chung e Walsh (2017) evidenciou igualmente que os alunos se
mostraram mais participativos em atividades que envolviam movimento, exploracdo e
resolugcdo de problemas em contexto real. Os professores descreveram os alunos como
mais atentos, empenhados e confiantes ao lidarem com desafios matematicos em
ambientes exteriores.

Estes dados reforcam a ideia de que o ensino da matematica ao ar livre ndo sé
melhora o envolvimento e a motiva¢dao, como também favorece o desenvolvimento de
competéncias sociais, como a cooperagdo, a partilha de estratégias e a comunicagdo
matematica entre pares (Tirk & Kose, 2022). Ainda que as percegdes analisadas ndo
provenham diretamente dos alunos, as observagdes consistentes dos professores
permitem inferir que a educacdo outdoor € valorizada pelos estudantes e tem um impacto

positivo na sua experiéncia de aprendizagem.
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1.8. Conclusido do Capitulo

O presente capitulo procurou contextualizar e fundamentar teoricamente a
utilizagdo da educagdo outdoor na aprendizagem da matematica no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, destacando as suas potencialidades, desafios e percecdes dos intervenientes
educativos. Através da revisdo da literatura, ficou claro que a educagdo ao ar livre
promove uma aprendizagem mais ativa, significativa e holistica, ao articular movimento,
experiéncia sensorial e interacdo com o meio envolvente.

Foram exploradas as bases pedagogicas da educacdo outdoor, sustentadas por
autores como Dewey, Kolb, Vygotsky e Louv, que reforcam a importincia da
aprendizagem experiencial, social e enraizada no contexto real. Demonstrou-se ainda que
a matematica, tradicionalmente percecionada como abstrata, pode beneficiar amplamente
de praticas exteriores que a tornem tangivel, visual e funcional para os alunos.

As investigagdes analisadas evidenciam melhorias no desempenho, na motivacao
e na compreensdo conceptual dos alunos, especialmente nos dominios da contagem,
medida, geometria e resolu¢do de problemas. Adicionalmente, as percecdes dos
professores apontam para um aumento do envolvimento e da autonomia dos alunos
quando expostos a praticas educativas fora da sala de aula.

Por outro lado, foram também discutidos os obstaculos a implementacdo destas
praticas (desde limitagdes logisticas até a falta de formacao especifica dos docentes),
reconhecendo-se a importancia do apoio institucional e da partilha de boas praticas para
a sua superagao.

Por fim, a educagdo outdoor emerge como uma metodologia pedagogica
pertinente, inovadora e alinhada com as exigéncias do curriculo e os desafios do século
XXI. A sua integracdo sistemdtica no ensino da matematica no 1.° CEB requer nio s6
intencionalidade pedagdgica, como também um compromisso ético e profissional com o

desenvolvimento global e equitativo de todas as criangas.
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Capitulo 2. Problematizacio e Metodologia

2.1. Problema, Objetivos e Questdes de Investigacio

O ensino da matematica no 1.° CEB apresenta, por vezes, desafios associados a
motivacdo e compreensao dos conteudos por parte dos alunos (Ponte, 2005). A natureza
abstrata da disciplina, quando abordada exclusivamente através de métodos tradicionais
e descontextualizados, pode dificultar o envolvimento dos alunos e comprometer o
desenvolvimento de competéncias matematicas essenciais, como o raciocinio logico, a
resolucdo de problemas, a comunicacdo matemdtica e a capacidade de aplicar o
conhecimento a situagdes reais do quotidiano.

Face a este cenario, torna-se fundamental explorar metodologias alternativas que
promovam aprendizagens mais significativas, ativas e contextualizadas. A educacdo
outdoor surge, neste contexto, como uma abordagem pedagdgica inovadora e promissora,
ao possibilitar o ensino da matematica em ambientes naturais ou ndo convencionais,
através da exploragdo do meio envolvente. Ao colocar os alunos em contacto direto com
situacdes reais, esta metodologia favorece a constru¢do do conhecimento a partir da
experiéncia, da observacdo e da agdo, contribuindo para a consolidacdo de conceitos
matematicos de forma mais concreta e vivida.

Assim, o presente estudo procura investigar de que forma a educacdo outdoor
pode contribuir para uma melhoria efetiva na aprendizagem da matematica no 1.° Ciclo
do Ensino Basico, dando resposta ao seguinte problema de investigagao:

Como ¢é que a educacdo outdoor contribui para a aprendizagem da
matematica no 1.° Ciclo?

Para responder a esta questdo central, definiram-se os seguintes objetivos:
Objetivo geral

e Compreender o impacto da educacdo ao ar livre na aprendizagem de contetidos
matematicos no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.
Objetivos especificos
e Identificar e aplicar estratégias de educagdo outdoor que promovam a
aprendizagem da matematica neste nivel de ensino;
e Observar e analisar as reagdes dos alunos perante praticas de ensino da

matematica desenvolvidas em contexto exterior;
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e Avaliar o impacto da implementacao de atividades ao ar livre na compreensao de
conceitos matematicos.

Com base nestes objetivos, delinearam-se as seguintes questdes de investigacao:

¢ Que estratégias de educacao outdoor promovem a aprendizagem da matematica
no 1.° Ciclo do Ensino Bésico?

e Como reagem os alunos as praticas de ensino da matemadtica realizadas em
espacos exteriores?

e De que forma as atividades ao ar livre contribuem para a compreensdo de

conceitos matematicos nos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Béasico?

2.2. Paradigma de Investigacio

O presente relatorio inscreve-se no paradigma interpretativo, de natureza
qualitativa, orientado para a compreensdo profunda das percecdes, significados e
experiéncias dos participantes face a implementagdo de praticas de ensino da matematica
em contexto outdoor no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Este paradigma parte do pressuposto de que a realidade ¢ socialmente construida
e que o conhecimento emerge da interacdo entre o investigador e os participantes.
Segundo Erickson (2012), a investigacdo qualitativa, dentro do paradigma interpretativo,
procura compreender os fendémenos educativos (como o ensino da matemdtica ao ar
livre),a partir da forma como os participantes os vivem e interpretam.
A investigacdo ndo procura medir nem quantificar, mas interpretar o significado das
experiéncias vividas pelos participantes. Neste sentido, ndo se procura generalizar
resultados, mas antes compreender profundamente o fendmeno em estudo a partir de
dados descritivos, detalhados e contextualizados. Esta abordagem permite captar as
nuances das praticas pedagogicas e das relagdes estabelecidas no espago educativo, dando
voz aos participantes e revelando dimensdes invisiveis a métodos quantitativos
tradicionais (Erickson, 2012).

Assim, este estudo recorreu a técnicas como a observacdo direta, o registo
reflexivo em portfolio e a aplicacdo de um questionario com perguntas fechadas e abertas
a docentes, numa logica de triangulagio metodoldgica que reforca a validade
interpretativa. O objetivo foi construir um entendimento holistico das vivéncias dos

alunos e professores, em praticas matematicas desenvolvidas fora da sala de aula, com
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énfase na forma como estas sdo experienciadas, percebidas e integradas na acgdo

educativa.

2.3. Proposta de Intervencao

A intervengdo realizada neste estudo consistiu na planificacdo e implementacao
de dois conjuntos de atividades matematicas em contexto exterior, nomeadamente um
peddy paper e um trilho matematico, aproveitando o recreio escolar como espaco de
aprendizagem. Esta proposta foi concebida com base nos principios da aprendizagem
ativa e significativa, valorizando o contacto com o meio fisico como recurso didatico.

Segundo Aires (2015), no paradigma qualitativo em educagdo, a investigagdo e a
intervencdo devem estar profundamente articuladas com o contexto socio-historico e
pedagogico, respondendo as especificidades dos sujeitos e dos ambientes educativos. Esta
abordagem valoriza a coeréncia entre o modelo tedrico e as estratégias metodologicas,
promovendo praticas que reconhecem a complexidade do real e contribuem para o
desenvolvimento integral dos alunos. As atividades desenvolvidas neste estudo
exploraram contetidos matematicos como medidas, geometria, contagem e resolugdo de
problemas, utilizando tarefas ludicas e contextualizadas para potenciar a motivagdo e o
envolvimento dos alunos. Esta estratégia ¢ consistente com a defesa de praticas interativas
e contextualizadas, amplamente recomendadas pela investigacdo qualitativa em

educagao.

2.4. Metodologia do Estudo

Este estudo insere-se no ambito da investigacdo-acdo, uma abordagem que
combina a intervengdo pratica com a analise sistematica dos seus efeitos, permitindo uma
melhoria continua da pratica pedagogica (Tripp, 2005). A investigagdo-acdo ¢
particularmente adequada ao contexto educativo, pois permite ao professor-investigador
assumir um papel ativo, refletindo criticamente sobre a sua atuacdo, tomando decisdes
informadas e ajustando estratégias em func¢ao dos resultados observados.

Segundo Tripp (2005), a investigacdo-agdo visa transformar a pratica educativa
através da reflexdo critica, envolvendo os proprios intervenientes na constru¢do do

conhecimento.
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A opcao pela investigagdo-acdo justifica-se pelo facto de o estudo incidir sobre a
propria pratica pedagogica, procurando compreender e melhorar os processos de ensino
e aprendizagem da matemadtica através da implementacdo de atividades ao ar livre. Este
tipo de investigagdo permite uma aproximagdo entre teoria e pratica, uma vez que o
professor-investigador observa, intervém e reflete de forma sistematica sobre as suas
acdes e sobre o impacto que estas t€ém nos alunos. Assim, a investigacao-acao revela-se a
metodologia mais adequada, pois possibilita a experimentacio de metodologias

inovadoras, promovendo uma aprendizagem significativa e contextualizada.

2.5. Participantes

Os participantes deste estudo foram 22 alunos de uma turma do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, com idades compreendidas entre os 6 € os 7 anos, pertencentes a uma
escola publica da cidade de Lisboa. O grupo era composto por 7 alunos do género
feminino e 15 do género masculino, a intervencdo foi acompanhada pela professora
cooperante e desenvolvida no ambito de estagio curricular.

A descri¢do detalhada do perfil dos participantes assume um papel essencial na
investigacdo qualitativa, uma vez que as praticas de pesquisa devem emergir das questdes
levantadas e estar profundamente enraizadas no contexto analisado (Aires, 2015).

A turma apresentou um perfil heterogéneo, com diferentes ritmos de
aprendizagem, niveis variados de interesse e atengdo, resultando em aproveitamentos
escolares distintos. Face a estas particularidades, foi desenvolvido um trabalho mais
aprofundado ao nivel da investigagdo, reflexdo e planificacdo, com o objetivo de
proporcionar uma pratica pedagogica que potenciasse aprendizagens significativas e

respondesse as necessidades e interesses do grupo.

2.6. Instrumentos de Recolha de Dados

A presente investigacdo, enquadrada no paradigma interpretativo, tem como objetivo
compreender e interpretar o fendémeno em estudo, através da andlise dos dados recolhidos
com recurso a diversos instrumentos. Segundo Flick (2009), a triangulacao constitui uma
estratégia essencial em investigacdo qualitativa, ao permitir cruzar diferentes métodos,
fontes ou teorias para reforcar a validade e a profundidade da analise dos fendmenos

estudados.
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A combinagdo de diferentes fontes de dados e técnicas de analise contribui para a
constru¢dao de uma compreensdo mais aprofundada e rigorosa do fenomeno investigado,
caracteristica essencial da abordagem qualitativa (JUnior & Batista, 2023).

No presente estudo, foram utilizados diversos instrumentos de recolha de dados,
nomeadamente, o diario de bordo, que constitui um instrumento privilegiado na
investigacdo-acdo, pois permite o registo sistematico de observagdes, reflexdes e
interpretagdes sobre a pratica pedagogica. Segundo Zabalza (2004), os diarios de aula
funcionam como ferramentas de investigagdo e de desenvolvimento profissional,
possibilitando ao professor uma andlise critica da sua intervencdo e o acompanhamento
da evolugdo dos alunos. Também Tripp (2005) e Aires (2015) defendem que o registo
reflexivo € essencial neste tipo de investigacdo, ao promover a constru¢do de
conhecimento a partir da experiéncia e da autorreflexao.

As produgdes dos alunos, uma vez que sdo fontes diretas de evidéncia das
aprendizagens realizadas, refletindo a compreensdo conceptual e o envolvimento nas
atividades propostas. De acordo com Bardin (2011), a andlise de contetido ¢ uma
metodologia adequada para interpretar este tipo de dados, pois permite identificar padroes
e significados nas produgdes escritas, orais ou visuais.

O questionario online dirigido a docentes, segundo Flick (2009) e Erickson (2012),
este tipo de instrumento permite aceder as representagdes e experiéncias dos
participantes, contribuindo para uma analise mais abrangente do fendmeno estudado. No
contexto da investigacdo-acdo, como defende Junior & Batista (2023), os questiondrios
podem complementar os dados observacionais e reflexivos, enriquecendo a interpretagao
e triangulagdo da informacao recolhida.

Os registos fotograficos e audiovisuais, que permitem documentar momentos
significativos das sessdes, funcionando como suporte empirico a andlise e reflexao.
Segundo Aires (2015), a recolha visual ¢ um recurso valido em investigagdes qualitativas,
pois amplia a compreensdo do contexto e das interacdes. Waite (2011) e Bilton
(2010) reforcam o valor destes registos na investigagdo em contextos de educacgdo
outdoor, uma vez que captam a espontaneidade e autenticidade das experiéncias vividas
pelos alunos.

A observacdo direta, que ¢ um dos instrumentos centrais da investigagdo-agdo,

permitindo compreender o envolvimento, as interagdes e as dindmicas do grupo. Tripp
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(2005) salienta que a observacgao sistematica possibilita identificar aspetos da pratica que
necessitam de reflexdo e ajuste. Flick (2009) e Erickson (2012) referem que, em
investigacdo qualitativa, a observacdo ¢ fundamental para captar os significados
atribuidos pelos participantes as suas agdes.

De acordo com Junior e Batista (2023), a utilizacao de diferentes técnicas e fontes de
dados na pesquisa qualitativa contribui para a triangulacdo, fortalecendo a credibilidade
dos resultados.

Considera-se que, através da triangulagdo destes instrumentos, foi possivel obter uma
visdo mais proxima da realidade educativa, permitindo ndo sé confirmar e validar os
dados recolhidos, mas também interpretar diferentes perspetivas dos intervenientes no
processo. A combinagdo de observagdes diretas, reflexdes, produg¢des dos alunos e
percegoes dos docentes proporcionou uma analise mais completa e contextualizada do

impacto da educagdo outdoor na aprendizagem da matematica no 1.° CEB.

2.7. Procedimentos

2.7.1. Recolha de Dados

A recolha de dados nesta investigagdo centrou-se na observacao e documentacao
do impacto da educagdo outdoor na aprendizagem da matematica no 1.° CEB, tendo sido
realizada ao longo de trés sessdes pedagdgicas no ambito da intervencdo. Estas sessoes
decorreram nos dias 14 de fevereiro, 25 e 26 de marco de 2025, em diversos espacos
escolares, nomeadamente no recreio, refeitério, patio, campo de futebol e zonas

ajardinadas, complementadas com algumas atividades no interior da sala de aula.
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Planeamento
Prévio

Defini¢ao dos

conteudos ¢ objetivos:

Planificacido das
atividades ¢ escolha
dos espagos

exteriores.

Etapas da Recolha de Dados

1.* Sessao 2." Sessao
(14 de fevereiro) (25 de margo)
Realiza¢ao de um Realizagao de um
Peddy Paper no espago Trilho Matematico no
exterior, com registo espago exterior, com
das respostas e analise registo das respostas e
das mesmas. reflexoes finais.
Questionario
forms

Questionario
aplicado a docentes.

Figura 1: Etapas da Recolha de Dados

3.* Sessao
(26 de margo)

Continuagao da
realizagdo do Trilho
Matematico ¢

respetivos registos.

Durante estas sessoes, foram utilizados diferentes instrumentos e estratégias de

recolha de dados, alinhados com a abordagem qualitativa do estudo. Procurou-se recolher

evidéncias ricas e contextualizadas, que refletissem o envolvimento e as aprendizagens

dos alunos em situagdes reais. Assim, foram recolhidos e analisados:

e O portfolio de estagio, que incluiu exemplos de produgdes dos alunos, reflexdes

e registos fotograficos com fins documentais e pedagogicos;

o Tabelas de registo, onde foram anotadas as respostas dos alunos em atividades

como o peddy paper ¢ o trilho matematico (anexos 8 e 18);

e Questionario online aplicado a docentes, cujas respostas permitiram triangular os

dados observacionais e enriquecer a analise interpretativa sobre a eficdcia das

praticas implementadas.

Complementarmente, os procedimentos de recolha de dados integraram ainda:

e As observagdes diretas aos alunos, focadas no seu desempenho matematico, mas

também nos aspetos afetivos e sociais do seu envolvimento nas atividades;

e A planificagdo das tarefas realizadas e a sua implementagdo, cuidadosamente

ajustadas em tempo real as dindmicas do grupo e ao contexto (anexos 1 € 9);
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o E ainda fotografias tiradas aos participantes, que documentaram momentos
significativos da agdo pedagogica (anexos 7 e 15).

As atividades decorreram num ambiente de entusiasmo e participacdo ativa por parte
dos alunos. Sempre que necessario, as tarefas foram adaptadas no momento, de modo a
garantir a fluidez das sessdes e a maximiza¢do do tempo de aprendizagem efetiva. Estes
procedimentos possibilitaram a recolha de dados naturais e auténticos, proximos da
realidade vivida, respeitando a dinamica prépria da educagdo outdoor e assegurando a
sua relevancia para responder as questdes de investigacao.

A riqueza dos registos obtidos resulta, assim, da proximidade ao contexto vivido e da
atengdo aos significados atribuidos pelos alunos e docentes as experiéncias de
aprendizagem matematica em ambiente exterior. Esta recolha sistemdtica e rigorosa
permitiu construir uma analise qualitativa robusta, integrando multiplas perspetivas e

assegurando a profundidade da compreensdo do fenémeno educativo em estudo.

2.7.2. Tratamento e Analise de Dados

Os dados recolhidos foram analisados maioritariamente através de uma
abordagem qualitativa, recorrendo a andlise de contetido tematica, uma metodologia
adequada a interpretagdo de dados descritivos e contextuais (Bardin, 2011). Este processo
permitiu identificar padrdes, relacdes e significados emergentes a partir do conjunto de
dados recolhido durante a intervencdo. As categorias de andlise foram definidas de forma
indutiva, permitindo que os dados orientassem a construgao das dimensoes de analise, em
coeréncia com os principios da investigacdo qualitativa interpretativa.

A andlise tematica seguiu as etapas sugeridas por Braun e Clarke (2013),
comecando pela leitura dos dados, codificagdo inicial, organizagdo em temas e subtemas
e, por fim, a interpretacdo critica dos resultados. Este procedimento foi aplicado aos
registos do diario de bordo, producdes dos alunos, observagdes diretas e notas reflexivas,
garantindo a constru¢do de uma interpretagdo coerente e fundamentada.

Relativamente ao questiondrio aplicado a docentes, foi adotada uma
andlise estatistica descritiva, permitindo uma leitura das percegdes recolhidas. Os dados
quantitativos foram tratados através do calculo de frequéncias absolutas e relativas
(percentagens), possibilitando caracterizar as tendéncias nas respostas e triangula-las com

os dados qualitativos recolhidos nas intervengdes. A analise estatistica foi realizada com
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recurso ao Microsoft Excel (versdo 2021), utilizado para a organizag¢do e tratamento
basico dos dados.

Esta combinacdo de métodos (andlise de contetido qualitativa e estatistica
descritiva) permitiu uma compreensdo mais profunda e integrada do fenémeno estudado,
assegurando a riqueza interpretativa da abordagem qualitativa e o suporte numérico da

perspetiva quantitativa.

2.8. Questdes Kticas

A presente investigac¢ao respeitou os principios éticos fundamentais no ambito da
investigacdo em educacdo, em conformidade com autores como Zabalza (2004), a Carta
de Principios Eticos do ano letivo 2024/2025, e com as diretrizes de boas praticas
aplicaveis a investigagdo com criangas. Todos os participantes foram previamente
informados sobre os objetivos do estudo, sendo garantida a participacdo voluntéria e o
direito a privacidade e ao anonimato, assim como as identidades foram protegidas por
meio de codificagdo e os registos visuais utilizados exclusivamente para fins académicos.

O respeito pelos direitos e dignidade dos participantes norteou todo o processo
investigativo, conforme estipulado por Brito e Baltazar, 2024/2025 na Carta de Principios
Eticos (CPE), o comportamento ético na pratica pedagogica deve assentar em normas de
integridade, responsabilidade, honestidade, respeito e justica, principios esses que
orientaram a conduta profissional em todas as interagdes com alunos, familias, colegas e
a instituigao.

A Declaracdo dos Direitos da Crianga, proclamada pela Resolu¢dao n.° 1386 da
Assembleia Geral das Nagdes Unidas, foi igualmente tida em consideracao,
especialmente nos seus artigos que defendem a igualdade, o acesso a educacdo, a
protecdo, ao amor, a compreensdo, a liberdade de expressdo e ao desenvolvimento
integral da crianga.

A ética constituiu um eixo transversal a toda a pratica desenvolvida, tendo sido
observada em todas as interacdes e decisdes pedagogicas, garantindo um compromisso
responsavel com os principios da profissdo docente e com a promoc¢do de um ambiente

educativo positivo, justo e humanizador.
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Capitulo 3. Resultados

Neste capitulo apresentam-se e analisam-se os principais resultados obtidos ao
longo da intervengdo pedagogica, articulando-os com a revisdo da literatura e com as
questdes de investigagdo previamente definidas. A analise baseou-se na triangulagdo dos
dados recolhidos através das observagdes em contexto, das produ¢des dos alunos, do
questionario aplicado a docentes e dos registos fotograficos.

A apresentacao dos resultados serd organizada por categorias tematicas, definidas

com base nos objetivos do estudo e nas evidéncias emergentes da pratica pedagogica.

3.1. Perfil dos Participantes

Os participantes do questionario, maioritariamente docentes do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e Educacgdo Pré-Escolar, apresentam uma distribuicdo etaria equilibrada,
refletindo diferentes trajetdrias profissionais. A faixa etaria dos 31 aos 40 anos representa
31,2% da amostra, seguindo-se as faixas dos 41 aos 50 anos (24%) e dos 18 aos 30 anos
(24%). As faixas etarias mais elevadas registam uma representacdo menos significativa,
com 17,6% dos participantes entre os 51 e os 60 anos e apenas uma pequena percentagem

(3,2%) com mais de 60 anos.

@ 18- 30 anos (ou menos de 18 anos)
@ 31-40anos
41 - 50 anos
@® 51-60anos
@ Mais de 60 anos

Grafico 1: Distribuicdo etaria dos docentes participantes no questionario

No que respeita a experiéncia profissional, 36,8% possuem entre 0 e 5 anos de
experiéncia, enquanto outros 36,8% apresentam mais de 20 anos de servico. Esta
diversidade sugere a coexisténcia de praticas pedagdgicas tradicionais e emergentes,
corroborando Waite (2011), que aponta para a transversalidade da educa¢do outdoor a

diferentes estagios da carreira docente.
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® 0-5anos
36,8% @® 6-10anos

@ 11-20 anos

@ Mais de 20 anos

36,8%

Grafico 2: Anos de experiéncia profissional dos docentes

A esmagadora maioria dos docentes inquiridos (82,4%) afirmou ja ter integrado
praticas de educacdo outdoor nas suas aulas, o que confirma a crescente adesdo a
metodologias ativas e contextualizadas no ensino (Waite, 2011). Contudo, esta pratica

nem sempre € sistematica, como se verificara na analise da frequéncia de utilizacdo.

® Sim
® Nzo

82,4%

Grafico 3: Percentagem de docentes que integram praticas de educagao outdoor

Apesar desta pratica significativa, 84,8% dos docentes indicaram nio ter recebido
formagao especifica em educagdo outdoor. Esta auséncia de preparacao especifica reforca
anecessidade de investir na formacao inicial e continua dos docentes, capacitando-os para

planear e implementar atividades em contexto exterior.
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Grafico 4: Formagao especifica em educacdo outdoor

Esta necessidade formativa € corroborada pelo interesse manifestado por 82,4%
dos docentes, que revelaram vontade de aprofundar os seus conhecimentos e
competéncias nesta area, o que reflete uma preocupacdo em melhorar as suas praticas
pedagogicas e ultrapassar barreiras ja identificadas (Manifesto AAL, 2022). Ainda assim,

4,8% dos inquiridos referiram nao partilhar o mesmo interesse.

® Sim
® Nao
Talvez/ Nao tenho a certeza

Grafico 5: Interesse dos docentes em aprofundar conhecimentos desta metodologia

3.2. Envolvimento dos Alunos nas Atividades Matematicas Qutdoor

A andlise do envolvimento dos alunos nas atividades matematicas ao ar livre foi
realizada com base na observacao direta e nos registos informais recolhidos ao longo das
sessdes. Verificaram-se elevados niveis de participagdo, motivagdo e concentragdo,
expressos em comportamentos como a colaboracdo entre pares, a curiosidade face as
tarefas propostas e a persisténcia na resolugdo de problemas. Frases espontaneas como
“Podemos fazer outra vez?”, “Isto ¢ mais divertido do que fazer fichas” e “Aprender assim
¢ muito mais fixe.”, registadas no portfolio de estagio, ilustram o entusiasmo gerado por

esta metodologia.
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Este envolvimento esta relacionado com fatores como a liberdade de movimento,
a variedade de estimulos no meio natural e a possibilidade de aprendizagens ativas e
significativas. A informalidade do espago exterior, aliada a uma organizagdo cuidadosa
das tarefas, favoreceu a autonomia, a iniciativa ¢ o desenvolvimento do pensamento
critico, tal como defendem Bilton (2010) e Waite (2011).

Adicionalmente, os alunos demonstraram comportamentos mais colaborativos e
comunicativos do que em situacdes de sala de aula tradicional, muitos deles procuraram
espontaneamente partilhar estratégias, explicar raciocinios e validar solugdes com os

colegas, evidenciando um envolvimento ndo apenas individual, mas também coletivo.

3.3. Desenvolvimento de Competéncias Matematicas

As atividades matematicas realizadas em contexto outdoor revelaram-se eficazes
no desenvolvimento de diversas competéncias matematicas nos alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

No dominio da medicdo, os alunos participaram em tarefas que implicavam
estimativas e medigdes informais, como medir o comprimento de bancos com uma corda
ou calcular o niimero de passos necessarios para atravessar o campo de futebol,
promovendo a no¢do de comprimento e o raciocinio proporcional.

Relativamente a geometria, os alunos foram desafiados a identificar formas
geomeétricas presentes no espago escolar, promovendo a percecao espacial e o vocabulério
geométrico.

No que diz respeito a contagem e operacdes, varias tarefas estimularam a
contagem de elementos e a aplicacdo de somas e subtragdes em contextos ludicos. Por
exemplo, a contagem de pedras por cores (associada a distin¢do entre numeros pares e
impares), o jogo da macaca (que envolvia somas entre casas) e os desafios com dados
trabalharam o célculo mental de forma dinamica e corporal.

A resolugdo de problemas foi incentivada ao longo de todas as etapas do trilho.
Tarefas como calcular quantos alunos cabem num banco e projetar quantos caberiam em
quatro bancos, exigiram o uso de estratégias diversificadas, pensamento critico e tomada
de decisdes.

De modo transversal, o uso de materiais concretos, como cordas, pedras, folhas e
o proprio corpo, foi essencial para transformar conceitos abstratos em experiéncias

tangiveis. A interagdo constante com o espago exterior € a natureza contribuiu para
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ancorar a aprendizagem em experiéncias reais e significativas, conforme indicado por

autores como Bilton (2010) e Waite (2011).

3.3.1. Analise das Tarefas Pedagogicas: Trilho Matematico e Peddy Paper

A andlise das tarefas realizadas no ambito do trilho matemadtico permitiu
identificar evidéncias concretas de aprendizagem significativa e de mobilizagdo de
competéncias matematicas em situagdes reais. Observou-se que alguns alunos,
inicialmente menos confiantes, ajustaram as suas estratégias apds compararem medicdes
com colegas, evidenciando evolu¢do no raciocinio proporcional e na capacidade de
justificar resultados.

Nas tarefas de geometria, como a identificagdo de formas presentes no espaco
exterior, as respostas dos alunos revelaram progressos na percecdo espacial e no
vocabulario geométrico. Véarios alunos identificaram retangulos, tridngulos e circulos em
objetos como janelas, tampas de esgoto ou pneus, associando estas descobertas aos
contetidos anteriormente trabalhados em sala de aula, refor¢ando a transferéncia do
conhecimento para novos contextos (Arlemalm—Hagsér, 2018; Bilton, 2010).

No dominio da contagem e das operagdes, atividades como a contagem de pedras,
0 jogo da macaca e o langamento de dados promoveram a consolidac¢ao do calculo mental
e do raciocinio logico. Em particular, nas somas realizadas no circuito da macaca,
verificou-se que os alunos comegaram por recorrer aos dedos das maos, mas rapidamente
passaram para estratégias mais automatizadas, revelando progressao.

Relativamente ao peddy paper matematico, os alunos demonstraram elevada
motivacao e espirito cooperativo. A necessidade de resolver desafios em equipa potenciou
a comunicacdo matematica, a partilha de estratégias e a tomada de decisdes conjunta. As
producdes recolhidas no final da atividade revelaram que os grupos conseguiram
justificar respostas, representar procedimentos e corrigir erros autonomamente. Em casos
especificos, como na tarefa de comparagdo de grandezas ou na contagem de elementos
distribuidos pelo recreio, observou-se que os alunos debateram solugdes diferentes antes
de chegar a um consenso, evidenciando pensamento critico e argumentacdo (Bardin,
2011; Tripp, 2005).

De forma transversal, tanto o trilho como o peddy paper possibilitaram observar
dificuldades especificas, nomeadamente: interpretar instru¢cdes de forma autdénoma,
escolher a estratégia mais eficiente e explicar verbalmente o raciocinio utilizado.

Contudo, estas dificuldades transformaram-se em oportunidades de aprendizagem, uma
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vez que as interagdes entre pares permitiram superar obstaculos e consolidar os conceitos

envolvidos.

3.4. Impacto Percebido pelos Docentes

A andlise das respostas ao questionario aplicado a docentes permitiu aferir uma
perce¢do amplamente positiva sobre o impacto da educacdo outdoor na aprendizagem
matematica dos alunos. A maioria dos participantes destacou beneficios significativos
desta abordagem, nomeadamente ao nivel do envolvimento, da motivagdo e da
compreensdo dos conteudos.

Cerca de 76,8% dos docentes consideram que as atividades matematicas
realizadas em contextos ao ar livre promovem um maior envolvimento dos alunos, em
comparagdo com as realizadas em sala de aula. Este dado ¢ corroborado por 78,4% dos
inquiridos, que acreditam que a aprendizagem outdoor facilita a compreensdo de
conceitos matematicos, evidenciando um consenso alargado quanto ao valor pedagogico

desta metodologia.

60

47 (37,6%) 49 (39,2%)

40

26 (20,8%)

20

1 (o,‘e%) 2(1 16%)

1 2

Grafico 6: Perceg@o dos docentes sobre o impacto da educagdo outdoor no envolvimento dos alunos
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Grafico 7: Percegdo dos docentes sobre o contributo da educacdo outdoor para a compreensao de
conceitos matematicos

Apesar do reconhecimento das suas potencialidades, os resultados também
revelaram que 80,8% dos docentes afirmam integrar atividades de educacdo

outdoor apenas ocasionalmente ou raramente.

® Sim
® Nzo

Grafico 8: Integragdo de atividades matematicas outdoor

Este dado sugere a existéncia de obstaculos que limitam a frequéncia com que
estas praticas sdo efetivamente implementadas no quotidiano escolar, obstaculos também
identificados por Maynard e Waters (2007).

Entre os principais desafios identificados pelos participantes, destacam-se:

e Dificuldades na gestdo da turma fora da sala de aula (52%);

e Condicdes meteoroldgicas desfavoraveis (48,8%);

o Falta de tempo para planear e implementar as atividades (46,4%);
o Falta de recursos e materiais adequados (44%);

o Falta de formagao especifica sobre a educagdo outdoor (43,2%).
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Grafico 9: Obstaculos a implementagdo de atividades de matematica em contexto exterior

Estes dados evidenciam a necessidade de suporte institucional, formacao
continua e acesso a recursos adequados para que os docentes possam aplicar esta
abordagem de forma mais sistematica e eficaz.

3.5. A Voz dos Professores: Reflexdes sobre o Ensino da Matematica ao Ar Livre

A andlise das respostas a questdo aberta “De que forma caracteriza o seu papel
enquanto responsavel pela dinamizacdo de atividades matematicas em contexto
outdoor?” permitiu explorar as representacdes que os docentes constroem sobre o seu
proprio papel neste tipo de abordagem. As respostas evidenciam, de forma geral, uma
percegdo positiva, reflexiva e consciente, embora permeada por desafios concretos e
diferentes niveis de experiéncia na implementacao.

De forma transversal, os participantes reconhecem o professor como figura central
no planeamento, dinamizagao e mediagdo da aprendizagem, assumindo uma postura ativa
e estratégica. Varios docentes destacaram a importancia da planificacdo cuidada, que
envolve a definicdo de objetivos matematicos claros, a selecdo e adaptacdo de materiais
adequados ao espaco exterior e a avaliacdo prévia de riscos, com o intuito de garantir
tanto a seguranga fisica como a intencionalidade pedagdgica das atividades propostas.

Outro aspeto frequentemente salientado € o papel do docente como facilitador da
aprendizagem ativa e experiencial, proporcionando situagdes concretas e
contextualizadas onde os alunos possam explorar, experimentar e resolver problemas
matematicos de forma autonoma e colaborativa. Estas representacdes estdo alinhadas com
as abordagens defendidas por autores como Dewey (1938) e Kolb (1984), que enfatizam
o papel do professor enquanto mediador e orientador de experiéncias significativas, em

vez de mero transmissor de conteudos.
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Alguns participantes referiram-se explicitamente a si proprios como
“orientadores” ou “guias”, evidenciando uma perspetiva pedagdgica centrada no aluno e
na sua construc¢ao ativa do conhecimento. Esta visdo ¢ compativel com metodologias
construtivistas e com o modelo de docente reflexivo, tal como descrito por Schon (1983),
que adapta as estratégias as necessidades do grupo e ao contexto fisico envolvente.

As descricdes das praticas realizadas pelos docentes reforcam esta orientacao
pratica e criativa, com mencdo a atividades como trilhos matematicos, medigdes no
campo de futebol, exploracdo de formas geométricas na natureza, circuitos com desafios
matematicos, peddy papers e contagens de elementos no recreio. Contudo, os
testemunhos também revelam limitagdes sentidas por alguns docentes, destacando-se:

e Adificuldade em gerir comportamentos em ambientes abertos e menos
estruturados, que exigem maior vigilancia e adaptacao;
e A falta de formagdo especifica em educacdo outdoor, originando inseguranca no
planeamento e execucdo das atividades;
e A percegdo de que estas praticas exigem mais tempo de preparagdo e apoio
adicional.

Alguns participantes admitem uma experiéncia limitada nesta area, referindo que
as suas praticas se restringem a atividades mais simples e esporadicas. Por outro lado,
professores com maior experiéncia evidenciam uma visdo integradora, articulando a
matematica com areas como o Estudo do Meio ou a Expressio Plastica,
potenciando aprendizagens interdisciplinares e mais completas.

Por fim, destaca-se a consciéncia generalizada do impacto positivo das praticas
outdoor, tanto ao nivel da motivagdo e envolvimento dos alunos como
no desenvolvimento de competéncias transversais, tais como o pensamento critico,
o trabalho colaborativo, a autonomia e a curiosidade cientifica. Muitos docentes
relataram reagdes entusiasticas por parte dos alunos, expressas através de pedidos
espontaneos para repetir as atividades ou de comentérios positivos sobre o prazer de
aprender fora da sala.

Em sintese, os docentes encaram o seu papel como determinante na criagdo de
experiéncias matematicas significativas e motivadoras em contexto exterior,
reconhecendo, contudo, que aimplementagdo plena e sistemdtica da educagdo
outdoor requer formacdo continua, planeamento rigoroso e condi¢des logisticas e

institucionais adequadas.
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3.6. Sintese dos Resultados face as Questdes de Investigacio

A presente investigacdo teve como principal objetivo compreender o impacto da
educacdo outdoor na aprendizagem da matematica no 1.° CEB. Para tal, foram formuladas
trés questdes de investigacdo, cujas respostas se construiram com base na andlise da
intervencdo pedagdgica realizada e nos dados recolhidos por via da observacao direta,
portfolio reflexivo e inquérito por questiondrio a docentes. A seguir apresenta-se uma
sintese dos principais resultados obtidos, organizados em torno de cada questao.

Que estratégias de educacdo outdoor promovem a aprendizagem da
matemaitica no 1.° CEB? As estratégias mais eficazes identificadas no decurso da
interven¢ao foram aquelas que integraram atividades praticas, contextualizadas no espago
exterior, com uso de materiais naturais (pedras, paus, folhas, entre outros) e baseadas
em situagdes reais e significativas para os alunos. O trilho matemdtico implementado
permitiu, por exemplo, trabalhar simultaneamente conteudos
como medi¢ao, geometria, operagdes e resolucao de problemas, em desafios que exigiam
deslocacgdo, exploracdo do espago, colabora¢do em grupo e tomada de decisdes. Estas
estratégias demonstraram-se particularmente eficazes por envolverem o corpo, a perce¢ao
espacial e o raciocinio logico dos alunos de forma integrada. A flexibilidade e
adaptabilidade dos recursos exteriores revelaram-se fundamentais para despertar o
interesse ¢ a curiosidade, bem como para permitir a transferéncia de conhecimentos
matematicos para contextos concretos, contribuindo para aprendizagens mais
significativas e duradouras.

Como reagem os alunos as praticas realizadas no exterior? Os alunos reagiram
de forma extremamente positiva e entusiastica a implementa¢ao das atividades ao ar livre.
Foi notdéria uma maior participagdo, concentracao e colaboracdo entre pares, mesmo entre
alunos que, em contexto de sala de aula, demonstravam menor interesse pela disciplina.
A liberdade de movimento e a natureza ludica das atividades facilitaram a criacdo de um
ambiente propicio a aprendizagem, sem descurar o rigor dos conteudos. Estes dados
foram igualmente corroborados pelas perce¢des partilhadas pelos docentes no
questionario, pois a maioria considera que a educagdo outdoor aumenta o envolvimento
dos alunos nas atividades matematicas.

De que forma as atividades ao ar livre contribuem para a compreensiao de
conceitos matematicos nos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico? As observagoes ao
longo das sessdes indicaram progressos significativos na compreensdo e aplicagdo de

conceitos matematicos. Os alunos demonstraram uma melhor capacidade de estimar e
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comparar grandezas, identificar e construir figuras, utilizar estratégias concretas de
contagem e calculo e resolver problemas com base em situacdes contextualizadas no
espaco exterior. O impacto foi particularmente evidente nas areas de medidas, geometria
e resolucdo de problemas, onde a manipulacdo de materiais e o contacto direto com o
meio envolvente permitiram aos alunos consolidar aprendizagens de forma intuitiva e

significativa.
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Consideracoes Finais

O presente relatorio procurou compreender de que forma a educacdo outdoor
contribui para a aprendizagem da matematica no 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo por
base uma intervencdo pedagogica sustentada em praticas concretas ao ar livre e na
percecao de docentes sobre esta metodologia.

A andlise dos dados obtidos permitiu responder de forma clara as questdes de
investigacdo formuladas. Verificou-se que estratégias praticas e contextualizadas, como
trilhos matematicos, jogos de movimento e utilizagdo de materiais naturais, sdo eficazes
na promocao da aprendizagem matematica, pois estas abordagens favorecem
a compreensdo de conceitos, aaplicagdo dos conteudos a situagdes reaise o
desenvolvimento de competéncias transversais como a autonomia, o raciocinio logico e
a colaboragdo. No que respeita as reagdes dos alunos, observou-se um elevado
envolvimento, motivagdo e entusiasmo, mesmo entre aqueles que habitualmente
apresentavam maior desinteresse. A educagdo outdoor revelou-se, assim, uma mais-valia
no refor¢o do entendimento e da reteng@o dos conceitos trabalhados.

Embora os resultados tenham sido bastante encorajadores, a investigagao
apresenta limitagdes que abrem caminho para futuras pesquisas. Seria relevante
desenvolver estudos de maior duragdo, com amostras mais alargadas e metodologias
mistas, que integrem instrumentos quantitativos de avaliacdo de desempenho, além da
observacdo e do inquérito. A realizagdo de estudos comparativos entre praticas outdoor e
tradicionais também poderia contribuir para sustentar com mais evidéncia empirica o
impacto desta abordagem. No plano pratico, os resultados sugerem a necessidade de uma
valorizacdo institucional do espago exterior como ambiente educativo, para além disso,
a inclusdo de formacao especifica sobre educagdo outdoor na formagao inicial e continua
de professores. Adicionalmente, a criacdo de recursos pedagogicos adaptados e o
desenvolvimento de guias curriculares matematicos com atividades ao ar livre, poderao
facilitar a adocdo desta metodologia por um nimero mais alargado de docentes.

Do ponto de vista pessoal e profissional, esta investigacdo representou um
percurso de crescimento e transformacdo e compreendeu-se ainda a importancia de
proporcionar experiéncias de aprendizagem que envolvam o corpo, 0 espago € 0 meio
envolvente. A matematica pode (e deve) ser ensinada de forma viva, contextualizada e
significativa. Embora se tenham identificado desafios como a necessidade de planificagao

detalhada, a gestdo do tempo e do comportamento em espagos menos controlados, ou a
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adaptacdo de contetidos ao contexto exterior, estes obstaculos foram superados pelos
beneficios observados nos alunos, pelo entusiasmo demonstrado, pela criatividade
emergente nas tarefas e pelo sentimento de descoberta coletiva.

Este trabalho permitiu reforcar a convicg¢ao de que ¢ fundamental que o professor
ultrapasse a sua zona de conforto, explorando metodologias que promovam uma
aprendizagem integral, ativa e significativa. A Educagdo Outdoor revelou-se mais do que
uma abordagem pedagogica, assumindo-se como uma filosofia que valoriza a

curiosidade, o movimento, a natureza e o prazer de aprender.
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Anexos

Anexo I: Planificacio Peddy Paper

Areas de
conteudo B Atividades/situacoes de .. ..
Data , . Objetivos especificos . s Recursos materiais Avaliagio
Dominios e aprendizagem
Subdominios
- Compreender o conceito de itinerario | - Breve explicagdo do que sdo | - Manual escolar (pag. 52 | - Observagdo direta
como um percurso que orienta | itinerdrios e realizacdo  dos | e 53); da participacdo e
deslocacgoes; exercicios do manual; (20 minutos) envolvimento  dos
- Video da escola virtual;
alunos nas
- Identificar simbolos e elementos simples | - Visualizagdo de um video da .. .
atividades;
Estudo do . . - Mapas da escola
em mapas; escola virtual; (5 minutos)
Meio plastificados; (1
14-02-25 - Analise do
- Desenvolver a capacidade de localizagdo | - Dividir a turma em grupos (alunos .
s . preenchimento da
Itinerarios - Tabelas de registo;

e orientagdo no espago escolar;

- Estimular o trabalho em equipa e a

colaboragdo entre os colegas.

com mais dificuldades com alunos

com menos dificuldades) e
realizacdo de um jogo pela escola
com um mapa ¢ uma tabela de

registos. (30 minutos)

- Cartdes plastificados
para cada posto com

enigma e pistas.

tabela de registos e
da interpretagdo do
mapa durante o

jogo.
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Anexo 2: Mapa do Peddy Paper

Ginasio

Biblioteca

Campo de futebol
Refeitério Sala de aula
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Anexo 3: Tabela de registos do Peddy Paper

Biblioteca

Campo de futebol

e

Refeitério

“- N \T/ 2

Gindsio

!

Sala de aula

Horta
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Anexo 4: Cartoes (Campo de futebol e ginasio)

Campo de futebol Gindsio
s N
AO D A L
di do | ta
\_ Y,
Vai para o lugar onde temos Vai para o lugar onde
aulas de ginastical! aprendes sem parar!
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Anexo 5: Cartoes (Refeitorio e horta)

Refeitorio

Horta
comida. O A ensina na escola.
a macaco O __ trata da saude
comeu das pessoas.

Vai para o lugar onde temos

Vai para o lugar onde
flores, frutas e legumes!

costumas jogar futebol!
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Anexo 6: Cartoes (Sala de aula e biblioteca)

Sala de aula

olele
RN
O &®

Vai para o lugar que tem muitos
livros!

16 -6 =7
3+14 =7

Vai para o lugar onde
costumas comer!
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Anexo 7: Realizacao do Peddy Paper
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Anexo 8: Resolucao do Peddy Paper
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Anexo 9: Planificacao Trilho Matematico

Areas de conteudo

Atividades/situacoes de Recursos _
Data Dominios e Objetivos especificos Avaliagio
aprendizagem materiais
Subdominios
- Promover a organizagdo e o |- Explicagdo da atividade; (5] - Livro | - Observar a participacao
tratamento de dados através da | minutos) orientador com | ativa dos alunos na
recolha e registo de informacao; o trilho; realizacdo das tarefas
- Dividir a turma em 4 grupos e .
. propostas, avaliando o
Matematica - Estimular a colaboragdo e o | definir um lider em cada equipa; (5 | - Kit para cada ~
empenho e a colaboragdo
trabalho em equipa na realizagdo | minutos) grupo com .
(Nameros e . . em grupo;
25.03-25 de tarefas matematicas; lapis, dado de 1

operagdes, geometria
e medida, organizacao

¢ tratamento de dados)

- Aplicar conhecimentos
matematicos relacionados com a
contagem, medidas, pares e
impares e figuras geométricas,

em contexto pratico.

- Realizacdo do trilho matematico
com dois grupos (um de cada vez).

(60 minutos)

a 6, corda de

meio metro.

- Analisar a capacidade

dos alunos em aplicar

conhecimentos
matematicos nas
diferentes estacdes do

trilho.
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26-03-25

Matematica

(NtUmeros e
operagdes, geometria
e medida, organizacdo

¢ tratamento de dados)

- Promover a organizagdo e o
tratamento de dados através da

recolha e registo de informagao;

- Estimular a colaboragdo e o
trabalho em equipa na realizacdo

de tarefas matematicas;

- Aplicar conhecimentos
matematicos relacionados com a
contagem, medidas, pares e
impares e figuras geométricas,

em contexto pratico.

- Trilho matematico (continuagao) - Livro
orientador com

o trilho;

- Kit para cada
grupo com
lapis, dado de 1
a 6, corda de

meio metro.

- Observar a participagdo

ativa dos alunos na
realizacdo das tarefas
propostas, avaliando o

empenho e a colaboragdo

em grupo;

- Analisar a capacidade

dos alunos em aplicar

conhecimentos
matematicos nas
diferentes estacdes do

trilho.
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Anexo 10: Capa e contracapa do Trilho Matematico

Bom Inabalhe!
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Anexo 11: Tarefas 8 e 1 do Trilho Matematico

Torefa 8

a) Mqumkhmdm»mmhmdz
mdamzm@ah%mmb‘: ‘

quanfidades.

Bones

Yuantidade

Tnde

ﬁam:na'p.dam

ﬁa:ma‘a.mm

¥ —— »

C
=
3

=

b) Yol & o con com mais cadeinas? & com menss?

Tarafa. 1

eonda. %uomtas eondas wsasle?

) %mimuﬂlmcafwmmfam?&mm%dz”’amm,ﬁomn

"I,c]um.tmaﬂmmhu.m?
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Anexo 12: Tarefas 7 e 2 do Trilho Matematico

Torefa 7

u.)]pﬂa.d.mmlgamimm%mmdz ® S 9 ]

mﬁon&mumfé?gwmmdmf&s?

o) %uanfos Renfos femes me necheis?
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Anexo 13: Tarefas 6 e 3 do Trilho Matematico

Tonfo. 6
a) &mmhm,qum%fmadm
qumumdzdanf.am,ablmmno-

campe da fulsbol?

Elimabiva:

k) Da. pamen gnandes de.sem. fads as suhne de campe. Luanles pases
deale?

gmin%zmml:—

e) Wa&ﬁmm;auﬁzahamﬁmwﬂmzovdmml.

k) Desenbo. an difenentes figunas que sncontnasle.

¢) Jana. medines o, abluna. des fueates aguin, precians de quantos eondas?
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Anexo 14: Tarefas 5 e 4 do Trilho Matematico

Tanufo. 5 Tanefo 4

) Fancem. foden o dads 2 s pano. [ == ) Gomla s pudnas cimgmios. O mimans &

o cas que colfou, Somem. o caras pan. o impan

ldos, quams dau? R
) Gomia. o gadnos o, O mimans & pan. ou
impan?

R: R

¥) Buonias casan fablom, pana, chaganem, & ilfima?

25 = ¢) Conta. ox pudnas Jonamjan. O nimans & pan ou imgan?

A:

R:
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Anexo 15: Realizacao do Trilho Matematico (medicao da altura dos postes)
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Anexo 16: Realizacao do Trilho Matematico (identificacdo de figuras geométricas)
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Anexo 17: Realizacio do Trilho Matematico (estimativa dos passos necessarios para

atravessar o campo)
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Anexo 18: Resolugao do Trilho Matematico (tarefa 1)
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Anexo 20: Resoluciao do Trilho Matematico (tarefa 3)

e ———
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Anexo 21: Resolucio do Trilho Matematico (tarefa 4)

e | e

N ARANAA CATUAL
[ UL UL " A
0

) 1{5;;1)_")‘{:‘,‘, :;_;-._.{lf,j__qw oiL |
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Anexo 22: Resoluciao do Trilho Matematico (tarefa 5)
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Anexo 23: Resoluciao do Trilho Matematico (tarefa 6)

QLATUSA  1LOAGA
1) |

aue nheeiras de doh naha ahosessan &

£,

; - Q—«“.-bﬂ‘ vwa-o—r-—-‘} n"r

comus de ML)

3

!

15 08 oL o CAMNG. HUATLEA NLAMS/
| 1

A

A .Y m,;-)‘
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Anexo 24: Resoluciao do Trilho Matematico (tarefa 7)

)

e )
JaNRAQ, 1
1 J

\ n ,. | @)
) Seeradad [FE4 2 B
0 jeqo O TIACACA:  <OU
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Anexo 25: Resoluciao do Trilho Matematico (tarefa 8)
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