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Introducao

As UPP sdo um problema de sadde publica, cuja prevaléncia e incidéncia tém aumentado,
pelos crescentes avancos na esperanca média de vida, que se deve a evolucdo da medicina,
que tem possibilitado a sobrevivéncia de individuos com patologias crénicas e
incapacitantes, que anteriormente eram mortais. Deste modo, o prolongamento esta
associado a sobrevivéncia com dependéncia, com debilidade associado muitas vezes a

patologias demenciais.

Objetivos

Assim sendo, no sentido de dar resposta a problematica exposta, tracamos como objetivo
principal deste trabalho: Desenvolver competéncias na intervencao das UPP. Definimos
ainda como objetivos especificos: Aprofundar conhecimentos sobre a prevencao das UPP’s;
Aplicar a escala de classificacdo Internacional das UPP de acordo com a EPUAP/NPUAP e

Melhorar a abordagem global sistémica e local ao tratamento das UPP.

Metodologia

Para atingir os objetivos propostos recorremos a metodologia do estudo de caso, fazendo
uma historia clinica e respetivo exame fisico, seguido de um enquadramento teérico com
base numa revisdo da literatura em documentos internacionais de consenso. Para além
disto, realizamos a caracterizacdo da ferida presente e por ultimo elaboramos um plano de

cuidados.

Desenvolvimento / Resultados

Apesar do elevado grau de dependéncia da utente em estudo e de todas as co-morbilidades

em saude que apresenta, apos a aplicacdo de toda a metodologia referida, percebemos que
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toda a envolvéncia da cicatrizacdo das UPP é complexa. No entanto através das melhores
estratégias referentes a alternancia e alivio de posicionamentos sob zonas de pressao, apoio
no suporte nutricional e abordagens corretas na gestdo da cicatrizagdo das UPP
apresentadas que houve algumas melhorias no que se refere a quantidade de tecido viavel
presente, aos sinais de infecdo e a gestdo do exsudado consequentemente das dimensdes
globais das lesdes. Para além dos aspetos apresentados, dado tratar-se do contexto
domicilidrio é essencial referir que a comunicacao e capacitacao dos cuidadores formais e

informais é fulcral para todo o desenvolvimento do processo saide-doencga.

Conclusao

Face ao exposto anteriormente, podemos concluir que o foco dos profissionais de satde
deve ser nas medidas preventivas, que o evitamento do surgimento de UPP representa um
enorme ganho em satde, que se representa pelos ganhos em qualidade de vida do utente,

assim como em menores gastos financeiros para os sistemas de saude.
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