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Resumo

O presente Projeto de Investigacdo visa conceber uma investigagdo-a¢ao cujo
principal objetivo consiste na articulagdo dos conceitos e fundamentos tedricos inerentes
as rotinas na Educacdo Pré-Escolar, com as experiéncias vivenciadas nos contextos de
estagio em creche e jardim-de-infancia.

A tematica em estudo abarca as modalidades de gestdo das rotinas, tendo como
principal foco os momentos de transicdo que ocorrem entre atividades. As rotinas
desempenham um papel importante para as criangas, uma vez que Ihes permite prever
0s acontecimentos do dia, proporcionando um sentimento de seguranca acerca do que
esta a ocorrer. Por outro lado, a expressao musical pode ser utilizada como um recurso
para enriquecer e otimizar os diversos momentos de transi¢do que ocorrem numa rotina,
de modo a tentar minimizar as dificuldades que surgem, recorrendo a atividades que
também favorecam o desenvolvimento das criangas.

Os instrumentos de recolha de informacdo utilizados nesta investigacéo foram a
observacgdo participante, entrevista semiestruturada e analise documental, de modo a
possibilitar um enquadramento, analise e reflexdo das experiéncias e intervencdes

realizadas durante os estagios em creche e jardim-de-infancia.

Palavras-chave: Rotina; Momentos de Transi¢do; Expressdo Musical; Educacdo de

Infancia; Creche; Jardim de Infancia; Rotina; Investigacdo-Acao



Abstract

This Research Project aims to devise an action-research whose main goal is the
articulation of concepts and theoretical foundations inherent in the routines in Pre-
School Education with experiences in nursery and kindergarten internship contexts.

The research theme covers the management of routines, focusing mainly on the
transition moments that occur between activities. Routines play an important role for
children, since it allows them to predict the day's events, providing a sense of security
about what is happening. On the other hand, musical expression can be used as a feature
to enhance and optimize the various transition moments occurring in a routine, in order
to attempt to minimize the difficulties that arise, using activities that also favour the
development of children.

The data collection instruments used in this research were participant
observation, semi-structured interviews and documentary analysis, to enable a
framework, analysis and reflection of the experiences and interventions during the

internships in nursery schools and kindergartens.

Keywords: Routines; Transition Moments; Musical Expression; Childhood Education;
Nursery school; Kindergarten; Action-Research
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Introducéo

O presente relatorio surge no @mbito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
visa conceber uma investigacdo-acao, de caracter qualitativo, integrada numa perspetiva
interpretativa. O principal objetivo consiste na articulacdo dos conceitos e fundamentos
tedricos inerentes as rotinas na Educacdo Pré-Escolar, com as experiéncias vivenciadas
nos contextos de estagio em creche e jardim-de-infancia.

A tematica em estudo abarca as modalidades de gestdo das Rotinas
nomeadamente 0S momentos que ocorrem nos intersticios existentes na rotina
(Momentos de Transicdo). A motivacdo e interesse surgiu devido a importancia que as
rotinas tém nas criancas e na pratica pedagogica e pelo facto de os momentos de
transicdo serem tdo pouco explorados no ambito desta tematica. A importancia das
rotinas para as criancas é defendida por Post e Hohmann (2011: 195-196) que frisam

que o facto de
(...) as criangas saberem 0 que ir4 acontecer no momento seguinte, ajuda-as a sintonizarem-se
com o ritmo do seu préprio corpo e com o ritmo do dia. Ao seguir um percurso conhecido, as
criangas podem sinalizar as suas necessidades individuais, como por exemplo de alimentagéo,
sono ou higiene e depois de participarem nestas rotinas de cuidados, juntar-se novamente as

atividades que anteriormente interromperam.

Porém, a transicdo entre estes momentos na rotina pode originar problemas na
gestdo do grupo. Este foi outro dos aspetos que impulsionou a escolha da tematica, uma
vez que durante uma das observaces realizadas em contexto de estadgio foram
encontradas algumas dificuldades em gerir estes momentos cuja sua ineficacia pode
colocar em causa toda uma rotina didria. E tendo em conta, que a ocorréncia das
transicOes entre atividades é algo recorrente durante o dia-a-dia, faz com que realce
ainda mais a importancia na planificacdo e organizacdo adequada destes momentos,
dado que as criangas passam grande parte do tempo mudando de atividades e/ou
aguardando que a proxima a comece. Assim, surgiu a questdo geral inerente a esta
investigacdo: “Como desenvolver a gestdo efetiva dos momentos de transi¢do?”.

InUmeras ddvidas surgiam no dia-a-dia, em consequéncia de as criangas nédo
apresentarem 0S mesmos ritmos, proporcionando por vezes tempos de transicdo
distintos, para cada crianga, entre as diversas etapas da rotina. Contudo, com um

planeamento cuidadoso essas transicbes podem ser aproveitadas para atividades
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significativas e que promovem uma maior eficdcia na gestdo do grupo. Assim, é
pretendido reduzir potenciais “tempos mortos” que existem ao longo do dia e que geram
desatencdo e desconforto por parte das criangas por terem de esperar pelo proximo
momento. A gestdo dos tempos de transicdo ajuda a superar esses periodos de tempo e
permite captar a atencdo das criancas em atividades, como jogos, masicas, canticos ou
historias. A existéncia de transi¢des entre momentos da rotina ndo pode ser eliminada, a
menos que a rotina fosse composta apenas por um momento, 0 que se tivermos em
conta as caracteristicas fisiologicas e psicoldgicas do ser humano, esta suposicao revela-
se impensavel para um adulto, quanto mais para uma crianca.

Porém, ndo sdo so as criancas as afetadas por uma ma gestdo dos momentos de
transicdo, visto que posteriormente os educadores necessitardo de despender mais
energia para cativar o grupo para 0 momento seguinte. Desta forma, surgiram diversas
questdes relativas a importancia que estes momentos tém no planeamento da rotina de
um educador e como sdo geridos no decorrer do dia-a-dia, que necessitavam ser
investigadas e refletidas com base nos contextos de estagio que foram realizados. Sera
que existe esse tal planeamento e enquadramento destes (pequenos) periodos de tempo,
ou qualquer que seja a transicéo é facilmente gerida colocando as criangas a espera que
a mesma termine?

Neste sentido a investigacdo aqui proposta revela-se um grande desafio,
esperando que possa ser um contributo para a comunidade académica/educativa que vé
nos momentos de transicdo dificuldades que podem prejudicar a gestdo de uma rotina.
Pretendo com esta investigacdo explorar diversas hipdteses de modo a descortinar
potenciais obstaculos que prejudicam estes momentos e determinar o que pode ser
desenvolvido durante os mesmos. Durante a pratica pedagdgica, a educadora depara-se
diariamente com as transi¢fes entre os diversos momentos da rotina e aos quais deve
refletir com a finalidade de os valorizar para que se tornem momentos de novas
descobertas/aprendizagens/exploragdes ou até mesmo de relaxamento, e ndo simples
momentos para ocupar 0 tempo das criangas enquanto se fazem os preparativos para
iniciar uma nova atividade/momento. O inicio de uma nova atividade/momento pode ser
facilitado pela forma como é realizada a organizacdo do espaco da sala, uma vez que
podem ser designadas zonas de transicdo ou atividades de transicdo em areas
especificas. Assim, é de grande importancia a designacdo de uma area em que as
criangas se podem expressar através de uma diversidade de materiais de arte €

importante. As criangas devem ser incentivadas a expressar-se criativamente atraves da
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sua prépria arte. A execucdo de criagfes originais possibilita as criangcas a usar a sua
habilidade para resolver problemas e pensar criativamente. A arte deve proporcionar
oportunidades as criancas para explorar, experimentar e representar 0s seus sentimentos
e ideias através das suas préprias criacbes. Na creche e jardim-de-infancia, a educacao
pela arte devera ser apresentada como uma forma estruturada da brincadeira, que é uma
verdadeira necessidade a educacdo da crianga, pelo facto de ser um comportamento
dindmico, ativo e construtivo que a ajuda a desenvolver-se e a aprender (Almeida, 2012:12-
13). De acordo com Santana e Santana (2013:10),

as artes e as expressdes, contribuem de forma diversa e significativa para o desenvolvimento
geral da crianca, ajudam-na a uma melhor interagdo social, coordenacdo psicomotora,
concentragdo e memoria, cooperando de forma Unica na educagao, promovendo a aprendizagem,
a compreensdo, 0 sentimento e o divertimento, adquirindo significado através do jogo,

envolvendo as criancas de forma direta e pratica na sua realizagéo.

A musica foi a arte escolhida para fazer face aos diversos momentos de transi¢do
que ocorrem numa rotina, de modo a tentar minimizar as dificuldades que surgem nestes
momentos, recorrendo a atividades que também favorecam o desenvolvimento das
criancas. A masica quando incentivada desde os primeiros anos de vida permite um
melhor desenvolvimento dos diversos sentidos. A acuidade auditiva é desenvolvida pela
diversidade de sons que a musica proporciona as criangas, que quando acompanhada
com gestos ou danca também trabalha a coordenacdo motora e a atencdo. O canto ou a
imitacdo de sons permite que a crianca va descobrindo as suas capacidades e
estabelecendo relacbes com o ambiente em que vive. (Chiarelli & Barreto, s.d cit.
Medeiros 2013:40) Segundo Rebocho (2012:17), a musica desperta emocdes que
equiliboram o metabolismo, interferindo na recetividade sensorial € minimizando os
efeitos de fadiga ou levando a excitacdo da crianca. Desta forma, a expressdo musical
desempenha um importante papel na vida recreativa de toda crianca, a0 mesmo tempo
que desenvolve a sua criatividade, promove a autodisciplina e desperta para a
consciéncia ritmica e estética (idem). Como tal, a questao de investigacdo-acdo que sera
explorada é: “Como é que os educadores podem enriquecer e otimizar os momentos de
transi¢do recorrendo a expressdo musical?”.

O relatorio de Projeto de Investigacdo estd dividido em quatro capitulos
principais. O primeiro capitulo refere-se ao quadro tedrico, onde se apresentam as bases
tedricas que servem de fundamentagcdo para esta investigagdo. As fundamentacGes

foram organizadas segundo as concegdes de rotina contextualizando as rotinas e sua
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planificacdo/organizacdo em contexto educativo, demonstrando posteriormente um dos
principais fatores que dificultam a gestdo das rotinas que sdo os momentos de transigéo,
devido aos “tempos mortos” e as mudangas originadas pela transi¢do de uma atividade
para outra. E também dado algum destaque & perspetiva High/Scope, visto que as
praticas das educadoras dos contextos de estagio eram influenciadas pela mesma. Por
fim, neste capitulo sdo apresentadas as concecBes de arte, dando maior destaque a
expressao musical que foi o foco na utilizacdo da arte como meio para facilitar e cativar
as criancas nos momentos de transi¢do. No segundo capitulo encontra-se a metodologia
que define as linhas orientadoras, os instrumentos de recolha de dados utilizados e os
contextos que serviram de estudo na presente investigacdo. O terceiro capitulo diz
respeito as intervencdes realizadas durante os estagios de creche e jardim-de-infancia e
contempla as acOes realizadas nesses contextos visando uma melhor compreensédo e
resolucdo do problema de gestdo dos momentos de transicdo, anteriormente
mencionado, focando episddios de promocgdo da expressdao musical incorporada em
momentos de transi¢cdo ocorridos durante a rotina. O quarto capitulo corresponde a
analise efetuada a entrevista realizada em contexto de jardim-de-infancia e respetivo
enguadramento na investigacdo aqui presente. Apenas foi realizada a entrevista em
jardim-de-infancia, uma vez que a educadora de creche néo se disponibilizou para tal.
Por dltimo, as consideragBes finais desta investigacdo onde sdo expostas de modo

reflexivo e conciso a intervencdo descrita ao longo deste relatorio.
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Capitulo I: Quadro tedrico de referéncia

O capitulo que serd apresentado descreve o contexto em que se insere 0 projeto de
investigacdo e a revisdo de literatura realizada para delinear os conceitos relacionados.
Este capitulo abarca diversas tematicas, auxiliando na contextualizagéo tedrica de todo o

projeto.

1.1- Rotinas

1.1.1. Concecoes

Para compreender melhor o que séo as rotinas e qual o seu significado para as
criangas € necessario refletir sobre qual a sua nogdo temporal relativa aos
acontecimentos que surgem diariamente. O conceito de tempo é algo cuja percecgdo se
vai desenvolvendo a medida que as criancas crescem. Segundo Post e Hohmann (2011:
51-52), para os bebés e criancas pequenas, o tempo significa agora, neste momento, o
presente, sendo as suas sensacgdes internas aquilo que modela o que acontece, como por
exemplo a fome sinalizar o querer comer ou 0 sono o querer dormir. De acordo com 0s
mesmos autores, aos poucos as criancas aprendem a antecipar acontecimentos imediatos
a partir de indicios externos, tais como: ouvir o som da agua a correr significar que esta
na hora do banho; ou o barulho das chaves sinalizar que se vai andar de carro. Assim, a
medida que se apercebem das nocBes basicas de tempo, envolvem-se em diversas
experiéncias-chave, que lhes permite: antecipar acontecimentos; reparar no inicio e final
de um intervalo de tempo; experimentar “depressa” e “devagar”; e repetir uma agao
para fazer com que algo volte a acontecer, experimentando causa e efeito (Post &
Hohmann 2011: 51-52). Para Hohmann, Banet e Weikart (1992: 325-326) é por volta
dos trés anos de idade que as criangcas comegam a encarar o tempo como algo continuo,
ou seja, de que existe uma sequéncia de acontecimentos em que uns ocorrem antes de
outros, revelando que j& ndo possuem a sua anterior conce¢do unidimensional de tempo
em que 0s acontecimentos ocorrem sO nesse momento. Ao adquirir uma percegédo
continua dos acontecimentos no tempo (cronologia), a crianga comeca a ser capaz de
(mentalmente) reconstruir acontecimentos e experiéncias que ja ocorreram

anteriormente. Segundo Hohmann, Banet e Weikart (1992: 325-326), é neste momento
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em que as criangas comecam a descrever acontecimentos passados que reforcam a sua
capacidade de perceber e lidar com a continuidade do tempo, pensando nesses
acontecimentos de forma sequencial e descrevendo-os utilizando palavras, que ouvem
os adultos utilizar, para representar o tempo, tais como: depois, horas, minutos, dias,
ontem ou amanhd. Contudo, as criancas a partir dessa idade ainda ndo tém uma visédo
objetiva do tempo, compreendendo apenas de forma subjetiva a passagem do tempo e a
sequéncia dos acontecimentos, ndo correlacionando por exemplo com um
acontecimento externo como o movimento dos ponteiros do relégio (Hohmann, Banet
& Weikart, 1992: 325-326). Assim, 0s autores defendem que respostas por parte de um
adulto de que um acontecimento ir4 decorrer dentro de alguns minutos, horas ou dias,
ndo tem qualquer significado para a crianca, uma vez que ainda ndo adquiriu o0 conceito
de taxa uniforme de tempo (minuto, hora). Como tal, e para uma melhor perce¢édo das
criancas, os adultos devem responder a questdes de duracdo de tempo relacionando-as
com acontecimentos ou acOes reais que a crianga possa perceber, ver ou fazer,
estabelecendo assim uma ligacdo entre os acontecimentos que ocorreram, 0S que
ocorrem nesse momento e os que irdo ocorrer (passado, presente e futuro). E a partir do
momento que as criancas relacionam acontecimentos no tempo que comecam a
vivenciar aquilo que representa em contexto educativo uma rotina.

A rotina desempenha um papel importante no desenvolvimento da crianga e na
sua percecdo temporal dos acontecimentos que ocorrem no dia-a-dia. Desta forma,
Zabalza (1998:52) afirma que a rotina “(...) atua como organizadora estrutural das
experiéncias quotidianas, substituindo a incerteza do futuro por um esquema fécil de
compreender, ou seja, 0 quotidiano passa a ser algo previsivel tendo importantes efeitos
na sua seguranca e autonomia”. A compreensdo da sequéncia desses acontecimentos
diarios, segundo Hohmann e Weikart (2009: 224), permitem que a rotina ajude as
criancas a responder a questdes como: “O que € que se passa agora?”, “O que ¢ que
fazemos a seguir?”, “Quando ¢ que temos tempo para...?” ou “Quando ¢ que vamos
para o recreio?”. Para 0S mesmos autores, define 0 uso do espago e a forma como 0s
adultos e criangas interagem durante o tempo em que estdo juntos, representando um
precioso auxilio para os educadores organizarem o seu tempo com as criangas, de modo
a lhes proporcionar experiéncias de aprendizagem cativantes. Segundo Pinto (2010:9),
“as situacdes de rotina constituem momentos privilegiados de interagdo adulto/crianca,
durante os quais o adulto (...) estabelecendo uma relacdo afetuosa com cada crianca,

uma vez que cada uma delas ¢ Unica e tem necessidades diferentes”. Uma rotina
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coerente ajuda as criancas a estruturarem o tempo e a responsabilizarem-se pelas
proprias acOes, dando-lhes um modo de compreenderem o tempo e de saberem, sem
depender de um adulto que Ihes diga, o que vai acontecer a seguir (Hohmann, Banet &
Weikart, 1992: 186). Deste modo, as rotinas transmitem seguranga as criangas uma vez
que lhes permite perceber o que acontece em cada fase do dia, desenvolvendo também
sentimentos de confianga no que as rodeia. Porém, as rotinas deverdo ser flexiveis
adaptando-se as necessidades de cada crianga, uma vez que “cada crianga tem uma
forma tnica de agir ou de interagir de acordo com o seu proprio ritmo” (Post &
Hohmann, 2011:71). A rotina é flexivel pois os educadores compreendem que nao
conseguem prever com exatiddo o que ird acontecer ou o que as criangas dirdo e que
decisdes tomardo em cada experiéncia realizada (Hohmann & Weikart, 2009: 227).

Para Sebastiani (2009:87), quando falamos em rotina, ndo nos referimos ao
habito de fazer a mesma coisa o dia todo, quase que de forma mecanica, mas sim da
estrutura bésica, da espinha dorsal das atividades do dia, e cujos assuntos, que
completam essa estrutura, vao-se modificando em funcgdo das necessidades e interesses
das criancas. (Horn & Barbosa, 2001 cit. Craidy & Kaercher, 2001:67) também
sublinham essa estrutura para os acontecimentos diarios que define, ainda que de forma
pouco restrita, a maneira como as criangas utilizam as areas e o tipo de interacdes que
estabelecem com outras criancas e com os adultos durante os periodos de tempo. Deste
modo, uma rotina diz-se consistente quando propicia as criancas o tempo suficiente para
ir ao encontro dos seus interesses e necessidades, fazer escolhas, tomar decisbes e
resolver potenciais problemas, libertando igualmente criangas e adultos da preocupacao
de terem de decidir 0 que vem a seguir e permitindo-lhes usar as suas energias criativas
nas tarefas que tém em mdos (Hohmann, Banet & Weikart, 1992: 81). Oliveira-
Formosinho, Lino, & Niza (2007:69) também salientam a importancia da consisténcia
de uma rotina e do seu planeamento cuidado, que faz com que haja uma maior
estabilidade e previsibilidade dos momentos. Sem uma rotina previsivel, estamos
essencialmente a espera que uma crian¢a termine uma atividade e passe para outra sem
ter uma compreensdo clara ou expectativa do que ai vem. Isso faz elevar o0s seus niveis
de stress e ansiedade podendo originar em transi¢des de atividade cadticas. Portanto, a
rotina previsivel ajuda as criangas a compreenderem o que ira ocorrer de seguida e o
que as espera em cada parte do dia, ou seja, tal como Spodek e Saracho (1998: 136)
salientam as criangas aprendem a antecipar momentos futuros através da regularidade

das ocorréncias diarias.
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O planeamento das atividades e uma boa organizagdo da rotina permite que a
seguranca que se reflete nas criangas pela compreensdo do que decorre no dia-a-dia,
Ihes possibilite, desde pequenas, compreender a forma como as situagfes sociais que
vive sdo em geral organizadas (Oliveira et al, 1992:76). A seguranca incutida por uma
rotina bem organizada também proporciona uma maior autonomia nas criangas, uma
vez que lhes permite moldar os seus comportamentos mediante as regularidades e
mudangas que ocorrem durante o dia. No entanto, € importante que ocorram coisas
novas, inesperadas, para que as criancas ampliem o seu leque de experiéncias (Oliveira
et al. 1992:76). Craidy e Kaercher (2001:67-68) frisam que existe outra dimensao que
os educadores tém de ter em atencdo na organizacao e planeamento de uma rotina, que é
0 contexto sociocultural no qual se insere e a proposta pedagdgica da institui¢do que Ihe
devera dar suporte. A combinacdo destes fatores permitira que a rotina ndo seja apenas
uma monotona sequéncia de atividades realizadas com as criangas mas sim procurando
que seja planeada de forma a ir ao encontro dos interesses das criangas. Apesar de a
rotina dividir o dia em blocos de tempo identificaveis e destinados a tipos especificos de
atividades, ndo dita os pormenores daquilo que as criancas fardo durante cada periodo
de cada atividade, sendo a rotina planeada de modo a apoiar a iniciativa da crianca
(Hohmann & Weikart, 2009:224). Assim, Post e Hohmann (2011:194) frisam que
quando se proporciona um horario diario previsivel e se prestam cuidados segundo
rotinas tranquilas estdo a dar-se as criancas muitas oportunidades de realizarem as suas
acoes e ideias. Portanto, a rotina “oferece uma estrutura para os acontecimentos do dia,
que define (de forma pouco restrita) a maneira como as criancas utilizam as areas (...)” e
0 tipo de interacbes que estabelecem com outras criangas e com o0s educadores
(Hohmann & Weikart, 2009: 224).

As estratégias para organizacdo do espaco da sala, ajudam a preparar contextos
apropriados para cada um dos componentes da rotina diaria (idem). A criacdo de um
espaco fisico que reconhece as necessidades de desenvolvimento das criancas e lhes
proporcione um ambiente de aprendizagem € fundamental. A escolha e organizacao dos
materiais na sala influencia a forma como o educador orienta o desenvolvimento da
crianca e estabelece as expectativas para 0 seu envolvimento. Por isso, o planeamento
do espaco fisico é um aspeto relevante de modo a garantir um equilibro entre as diversas
areas para que as criancas se possam movimentar em todo o espago utilizando os
equipamentos e materiais disponiveis. Esta organizacdo do espaco evidencia aquilo que

Hohmann e Weikart (2009: 224) referem ao indicar que a rotina ndo deve ser “(...)
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organizada em volta das atividades dos adultos mas sim em permitir as criangas
construirem as suas agdes sobre os seus planos, interesses e talentos, ndo havendo a
necessidade de uma supervisdo contante nas atividades para os manter na execuc¢ao das
mesmas”. Como tal, o papel do educador ¢ o de encorajar e apoiar as criangas para que
facam e digam as coisas de forma auténoma, libertando todos os intervenientes
(criancas e educadores) da preocupacao de terem de decidir o que se segue, permitindo
usar as suas energias criativas nas tarefas que tém em mados (Hohmann, Banet &
Weikart, 1992:81).

1.1.2. Momentos de Transicao

De acordo com Arends (1995:561), as mudancas de uma experiéncia para outra
denominam-se de transigdes, ou momentos de transi¢do. Post e Hohmann (2011: 202)
frisam que os educadores procuram facilitar as transicdes das criancas de uma parte
importante de um dia para a seguinte. Segundo Hohmann e Weikart (2009: 231), as
transicbes sdo periodos em que as criancas mudam de uma atividade ou experiéncia
para a seguinte, sendo importantes porque criam uma atmosfera para a experiéncia
subsequente. Deste modo, 0os mesmos autores frisam que o objetivo dos educadores €
fazer destas mudancas potencialmente perturbadoras um momento gque venha a ser, para
as criancas, tdo calmo e interessante quanto possivel. Assim, é necessario que esses
momentos sejam apoiados e planeados pelos educadores com o intuito de aumentar a
qualidade das experiéncias vivenciadas.

Passar de forma suave de uma parte do dia para a seguinte € igualmente
importante para que as criancas nao se sintam pressionadas, apressadas ou aborrecidas

nesses momentos. Deste modo, para Hohmann e Weikart (2009: 241)

a ideia fulcral por detras do assegurar de transi¢des discretas é a de reconhecer que quando uma
rotina diaria, (...) toma vida num contexto educativo, criancas diferentes terminardo aquilo que
estiveram a fazer em alturas diferentes, (...) devendo respeitar-se o ritmo individual e o estilo de
trabalho de cada um.

O facto de as criancas estarem familiarizadas com a rotina diaria, leva a que as
transi¢des ocorram de forma mais suave. Os mesmos autores frisam que “estes tempos,
longe de serem considerados situagdes secundarias, sdo vistos (...) como ocasifes para

as criangas procederem a tomadas de decisdo, efetuarem atividades que impliqguem

18



movimento e, ainda, realizarem diversas experiéncias-chave”. Assim, uma das
caracteristicas dos momentos de transicdo é encorajar as criancas a envolverem-se
ativamente com materiais, pessoas, ideias e acontecimentos.

Uma das maneiras de facilitar as transicdes de uma atividade para a seguinte, é
através de atividades de transicdo curtas, previsiveis, consistentes e planeadas
minuciosamente de forma a promover um sentido de controlo por parte da crianca (Post
& Hohmann, 2011: 202-204). Os mesmos autores referem que se essas transi¢des forem
simples e derem as criangas a oportunidade de fazerem escolhas sobre a atividade
seguinte, pode constituir uma forma de facilitar as transi¢Ges entre atividades, visto que
evita situacGes em que as criancas fazem filas de espera ou tém de esperar sentadas pela
proxima atividade. Para Hohmann, Banet e Weikart (1992) as transi¢des que decorrem
entre as atividades devem, tal como as rotinas, ser planeadas, uma vez que facilmente as
criancas se podem descontrolar se ndo souberem o que ai vem e aquilo que se espera
delas. Segundo os mesmos autores, para auxiliar as criancas a efetuarem essas
transicdes de forma suave e controlada, é necessario: (1) a rotina possuir o menor
namero possivel de transi¢oes; (2) planear a rotina para que 0s momentos mais ativos
sejam alternados com os momentos mais calmos; (3) a rotina diéria desenrolar-se de
forma consistente e ajudar as criangas a assimilarem os diversos momentos da rotina
para saberem de antem&o o0 momento que se segue; (4) assinalar de forma clara o fim de
um determinado momento/atividade, para que as criangas percebam que se ird passar
para a atividade seguinte; (5) designar locais de reunido para 0s momentos de transicao;
(6) ajudar as criancas a imaginar maneiras especiais de passarem a atividade seguinte.

A organizacdo do espaco pode ser equacionada para o0 planeamento dos
momentos de transicdo, pois em determinados momentos a forma como séo organizados
0s materiais e equipamentos pode evidenciar uma transicdo de uma &rea para outra
quando ocorre um momento de transi¢do. Por exemplo quando se termina uma atividade
e 0 que ira ocorrer de seguida € um momento como o da higiene, da-se um momento de
transicdo pois nem todas as criancas podem ir fazer a higiene em simultaneo, pelo que
surge a necessidade de esse momento ndo ser um simples momento de espera.

De acordo com Spodek e Saracho (1998: 138), muitos dos problemas existentes
nas rotinas ocorrem com frequéncia nas transi¢Ges entre atividades. Os mesmos autores
sublinham que pedir as criangas que arrumem a area onde estiveram, que passem para
outra area Oou que esperem para que O proximo momento se prossiga, pode criar

dificuldades, pois os ritmos das criangas sdo distintos, assim como umas s&o mais
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pacientes que outras. Varios fatores contribuem para as dificuldades em relacdo aos
periodos de transi¢do, “incluindo o tédio, a auséncia de orientagdo quanto as proximas
atividades, medo do fracasso por parte das criangas, bem como a insisténcia na
obediéncia e a falha em definir as tarefas com clareza” (Elizabeth Hirsch, s.d., cit.
Spodek & Saracho, 1998: 138). Como tal Hohmann, Banet e Weikart (1992: 202)
salientam que para ajudar as criangas a manterem um sentido de controlo, a atividade de
transicdo deve ser simples e curta, “ (...) de forma a evitar perturbar a exploragéo e a
brincadeira escolhida pela crianga, sendo consistente de dia para dia de modo a que as
criancas saibam o que esperar” (idem). Mas, acima de tudo, 0 senso de calma e ordem
do educador € o principal fator que vai ajudar as criangas a superarem os problemas que
surgirem nos momentos de transi¢ao (Spodek & Saracho, 1998).

1.1.3. Perspetiva High/Scope

De acordo com Hohmann e Weikart (2009), a rotina diaria da perspetiva
High/Scope “inclui o processo planear-fazer-rever, o qual permite que as criancas
expressem as suas intengdes, as ponham em pratica e reflitam naquilo que fizeram”.
Este processo é o elemento central da rotina nesta perspetiva e segundo Dias e Bhering
(2004:100), o planeamento e a rotina do High/Scope oferecem as criangas “situagdes,
espacos, materiais e atividades nos quais elas possam ser gestoras das suas
aprendizagens, isto é, desde o planeamento do que querem fazer até a execucdo da
atividade que escolhida, assim a prépria criangca, com a ajuda do adulto, toma a
iniciativa perante o mundo fisico e social, sendo apoiada e estimulada pelo adulto ao
longo do processo de planear-fazer-rever”.

Deste modo, a rotina € caracterizada por ter um planeamento cuidado e ser
constante o que faz com que haja uma maior estabilidade e previsibilidade dos
momentos, sendo a prépria rotina progressivamente construida em parceria com as
criancas (Oliveira-Formosinho, Lino & Niza, 2007). Inclui uma grande diversidade de
espacos, tempos e atividades no intuito de atender ao desenvolvimento e necessidades
das criangas que seguem uma aprendizagem ativa. Os diversos tempos existentes
incluem acolhimento, planeamento, trabalho, revisdo, lanche, recreio, circulo (grande
grupo) e pequenos grupos. Para Homann e Weikart (2009), na rotina diaria da sala

devem existir momentos de grande e pequeno grupo, que “encoraje as criancas a
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explorar e a experimentar materiais novos ou familiares, que os adultos selecionaram
com base nas suas observacdes diarias dos interesses das criancas”. De acordo com
Oliveira-Formosinho, Lino e Niza (2007), a rotina diaria permite uma melhor
organizacdo da acdo do educador High/Scope, porque requer uma iniciativa docente
pré-ativa e porque cria condi¢des estruturais para a crianca ser independente, ativa,
auténoma, facilitando assim ao educador uma utilizagdo cooperativa do poder.

No que diz respeito aos momentos de transicdo, os mesmos autores frisam que
na perspetiva High/Scope sdo “considerados situagdes secundarias, sdo vistos pelos
educadores como ocasides para as criancas procederem a tomadas de decisdo, efetuarem

atividades que impliquem movimento e, ainda realizarem diversas experiéncias-chave”.

1.2- Expressao musical em contexto educativo

As artes e as expressoes, representam um contributo diverso e significativo no
desenvolvimento da crianca, uma vez que as auxilia numa melhor interacdo social,
coordenacdo psicomotora, concentracdo e memoria. Para Santana e Santana (2013),
cabe aos educadores que a aprendizagem artistica, um aspeto tdo importante na vida
humana, tenha um papel relevante na educagéo. Desta forma 0s mesmos autores referem
que cooperando as artes e as expressdes de forma Unica na educacdo, possibilitam
promover a aprendizagem, a compreensao, o sentimento e o divertimento, envolvendo
as criancas de forma direta e pratica na sua realizacao.

De acordo com Reis (2005:7-8 cit. Amorim, 2014:22), “o termo Expressdo
designa o conjunto dos fendbmenos que se produzem no corpo como resposta a estimulos
externos e internos. A expressdo é também uma atitude de comunicacdo, designando
varios meios de que o ser humano se serve para comunicar’. Contudo, ndo ¢ unicamente
um termo que se refere ao ato de comunicar ou interagir, como também esta relacionada
com a necessidade de expressar sentimentos. Segundo Sousa (2003:147 cit. Medeiros,
2013:30) “considerando-se a Arte como a linguagem das emocgdes e dos sentimentos,
compreende-se 0 relevo que a Educacdo Artistica dé, no desenvolvimento da
personalidade, aos aspetos emocionais-sentimentais, tratando com especial cuidado a
forma de relacdo educativa que se estabelece entre educador e crianca, que propde que

seja a mais estreita forma de mutua relacdo afetiva.”. Neste sentido, a Educacdo
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Aurtistica abarca aspetos relacionados com o desenvolvimento cognitivo, social, motor e,
especialmente, a nivel afetivo-emocional.

No enquadramento da Educacdo Artistica, a musica é uma arte que, por vezes,
ndo se da o devido valor em contexto educativo, mas que é de enorme importancia, pois
proporciona as criancas uma aprendizagem global, devendo ser fomentada e
incentivada. A crianca deve ser sensibilizada para 0 mundo dos sons, pois quanto maior
for a sua sensibilidade para o som, mais facilmente serd possivel verificar as suas
qualidades. Como tal é importante que a crianga seja incentivada desde pequena, pois
esse treino serd bastante importante para o seu desenvolvimento. Considera-se que a
masica tem um papel primordial na formacdo de criancas e na aquisicdo de
competéncias e aprendizagens, pois é capaz de transmitir inmeros sentimentos, como
por exemplo: alegria, melancolia, violéncia, calma entre outros. Sdo experiéncias que a
vida possui e que constituem um fator muito importante na formacdo do caracter da
crianga. Assim, Hohmann e Weikart (2009:658) sublinham “o facto da mdsica
transmitir emocdes, sublinhar experiéncias e marcar ocasioes pessoais ¢ historicas (...)”,
pelo que se deve promover nas criangas “(...) 0 desenvolvimento musical e a sua
capacidade de comunicarem através da musica” (idem). Por isso, cabe aos educadores
criarem situacdes de aprendizagem, nas quais as crian¢as possam estar em relagdo com
um ndmero variado de producdes musicais, ndo apenas vinculadas ao seu ambiente
sonoro mas, se possivel, também de origens diversas, como: de outras familias, de
outras comunidades ou de outras culturas. Para Oliveira (2011:27), “o educador deve
atuar como estimulador, provedor de informagdes e instrumentos que irdo enriquecer e
ampliar a experiéncia e o conhecimento das criancas. Pois, além de possibilitar a
exploracdo e o contato com diversos materiais, 0 mesmo pode contribuir para a
desmistificagdo da musica como um dom e um privilégio de poucos”.

Segundo Verissimo (2012), a Expressdo Musical desempenha um papel
fundamental na vida da crianga na sua atividade recreativa, a0 mesmo tempo que
desenvolve a sua criatividade, promove a autodisciplina e desperta a consciéncia ritmica
e estética. Hohmann e Weikart (2009) também defendem o importante papel que a
musica desempenha no desenvolvimento das criancas, realcando que para elas € mais
facil a introducdo da musica como meio educativo, uma vez que estdo mais abertas a
ouvir e a fazer musica e a moverem-se ao seu som. Também Verissimo (2012) frisa que
desde cedo se deve incentivar a crian¢a ao mundo dos sons, pois transmite sensibilidade

para 0 som e assim possibilita a crianga a descobrir as suas qualidades, e desenvolver a
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sua memoria e atencdo. Para Verissimo (2012:13), “a Expressao Musical participa em
todas as areas de aprendizagem, incluindo o dominio psicomotor (desenvolvimento de
competéncias), o dominio cognitivo (aquisicdo de conhecimento), e também de uma
forma particular e significativa, o dominio afetivo, incluindo a apreciacdo musical e a
sensibilidade”. Nessas areas que se articula, a musica consegue de uma forma ludica
gerar aprendizagens. Um exemplo disso é quando se trabalha com as criancas as letras
das canc0es, relacionando a musica com a linguagem, uma vez que hd a compreensdo
do que se estd a cantar, conhece-se novos sons e palavras, associam-se rimas e
proporciona-se situacbes em que as criangas possam até mesmo criar novas versoes das
letras das musicas enriquecendo as suas vivéncias sonoro-musicais. Rebocho (2012)
sublinha que a crianga que consegue desenvolver a pouco e pouco a apreciacdo
sensorial, aprende a gostar (ou ndo) de determinados sons e passa a reproduzi-los e a
criar novos desenvolvendo a sua imaginacdo. Segundo Brito (2003:35), “o
envolvimento das criangas com 0 universo sonoro comega ainda antes do nascimento,
pois na fase intrauterina os bebés ja convivem com um ambiente de sons provocados
pelo corpo da mée, como o sangue que flui nas veias, a respiracdo e a movimentacao
dos intestinos. A voz materna também constitui material sonoro especial e de referéncia
afetiva para eles.”.

A crianca tem o primeiro contacto com os sons nos ultimos meses de vida
intrauterina, altura em que comeca a ganhar sensibilidade referente aos sons que o
rodeia. No interior do corpo da mée, a crianga demonstra sensacdes e comportamentos
especificos na presenca dos sons que convive, como 0s do corpo e da voz da mée. Desta
forma, 0 ambiente sonoro surge desde a gestacdo e as criangas iniciam suas vivéncias
musicais desde a barriga das suas maes. Como tal, a musica que ouve por essa altura
tera um papel muito importante no desenvolvimento da sua memdria musical (Santana
& Santana, 2013). Apo6s 0 nascimento, ao embalar a crianga com um canto leva a que
desenvolva o seu sentido ritmico associado ao balango e ao som. No entanto, a
sensibilizacdo para a musica deve ser um processo gradual, comecando por breves
musicas que sejam mais faceis de escutar, compreender e aprender, relacionando e
organizando 0s sons nas experiéncias que realizam, sendo este um ponto fulcral na
iniciagdo a formagdo musical da criangca. Assim, a crianga continuara 0 Sseu
desenvolvimento auditivo ao realizar experiéncias que lhe permitam identificar,
memorizar e reproduzir diversos sons. No que diz respeito a diversidade de sons

reproduzidos, Oliveira (2011) sublinha que nos primeiros anos de vidas, as criancas
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atribuem importancia a toda e qualquer fonte sonora, interessando-se pelas
caracteristicas de cada som produzido e descobrindo possibilidades sonoras em todo o
material que esteja acessivel.

A musica é também muito importante quando falamos da vida social da crianca,
uma vez que a mausica esta inserida na cultura da crianca, atraves das brincadeiras,
adivinhas, cangdes ou sons utilizados durante o dia-a-dia. Verissimo (2012:12) frisa que
“a musica auxilia também a crianca quando esta aprende algumas regras sociais: atraves
de jogos de roda, a crianca vivencia, de forma ldica, situac6es de perda, de escolha, de
dececdo, de duvida, de afirmacdo”. Desta forma, Hohmann e Weikart (2009:658)
afirmam que as criangas sdo fortemente afetadas pela musica, “(...) dependendo do
humor da musica, da situagdo, e da altura do dia, podem responder emitindo sons
suaves, agitando entusiasticamente os bracos e pernas, ou deixando-se adormecer.”. E
preciso gque a crianca seja habituada a expressar-se musicalmente desde 0s primeiros
anos de vida, para que a musica venha a transformar-se numa capacidade permanente,
uma vez que a mausica representa uma importante fonte de estimulos, equilibrio e

felicidade para a crianca.
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Capitulo 11: Quadro Metodologico do Projeto de Investigacdo

Neste capitulo serdo apresentados o0s conceitos inerentes a investigacdo
qualitativa e paradigma interpretativo, nas quais se enquadram as investigacbes em
ciéncias sociais. Também serdo apresentadas as caracteristicas da investigacdo-acdo, na
qual se enquadra a investigacdo aqui apresentada, assim como a recolha e tratamento de
dados realizado durante o projeto, em que numa primeira fase serdo abordados alguns
instrumentos/técnicas de recolha de dados e numa segunda fase o tratamento dos dados,

principalmente de caracter qualitativo, e as suas especificidades.

2.1.Paradigma Interpretativo e Investigacao Qualitativa

Guba (1990, cit. Aires, 2011:18) considera o paradigma interpretativo “um
conjunto de crengas que orientam a a¢ao”. No paradigma interpretativo, as agdes nao
podem ser confundidas com comportamentos, uma vez que estes Ultimos sdo
desprovidos de significado (Walsh, Tobin & Graue, 2010). Nessa distin¢do encontra-se
a principal diferenca entre as abordagens interpretativas e quantitativas na investigacao.
De acordo com 0s mesmos autores, este paradigma ndo estuda comportamento mas € o
que “revela maior potencial para gerar um conhecimento que Seja proveitoso e
interessante” para os educadores. As investigagdes, ao se inserirem no paradigma
interpretativo, estdo a adotar métodos qualitativos que envolvem uma maior reflexdo,
valorizando as reflexdes e o ponto de vista do investigador. Desta forma, foi esta a
postura adotada nos estagios de modo a observar os momentos de transicdo com o
intuito de, posteriormente, realizar interpretacGes desses momentos e participar nos
mesmos, para que possa refletir e encontrar potenciais solu¢Ges que respondam as
questBes de investigacdo colocadas. Esta ideia é sublinhada por Jacob (1988, cit. Walsh,
Tobin & Graue, 2010) que enumera trés atributos principais para o paradigma
interpretativo: (1) a investigacdo € orientada num cenario natural, (2) é enfatizada a
compreensdo das perspetivas dos participantes e (3) as questdes e 0s métodos emergem
do trabalho de campo desenvolvido. Spindler (1980, cit. Walsh, Tobin & Graue, 2010)
acrescenta ainda que as observacdes sdo contextualizadas e a observacao € prolongada e
repetitiva. No trabalho de campo estd um dos grandes focos deste paradigma, pois

requer longos periodos do mesmo ao longo da investigagdo. O paradigma aqui abordado
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é bastante acessivel, pois ndo encara os investigadores como sujeitos de investigacéo,
privilegiando sim as suas interpretacdes (Walsh, Tobin & Graue, 2010).

“A forte expansdo da educacdo a nivel mundial desencadeou, ainda, a
necessidade de estudar uma grande diversidade de problemas de forma rigorosa e
pratica, propiciou a exploracdo, a critica e a reflexdo de numerosas questbes
metodoldgicas e justificou socialmente o interesse pela aproximacao da investigacao as
praticas educativas” (Colas, 1992, cit. Aires, 2011:6). A investigacdo qualitativa tem
vindo a assumir um papel preponderante na investigacdo em educacdo, situando-se
principalmente num paradigma interpretativo. A investigacdo qualitativa utiliza dados
de natureza descritiva e pretende obter uma compreensdo profunda sobre 0 que esta a
ser investigado, tendo como objetivo compreender como os participantes extraem
significado do que os rodeia, e como esse significado influencia o seu comportamento.
E uma investigacdo flexivel, uma vez que os conceitos e principais procedimentos de
recolha e o tratamento da informacdo podem ser ajustados & medida que a investigacao
avanca.

O que distingue a investigacdo qualitativa dos métodos de investigacao
quantitativos, é o facto de que nestes ultimos, as observacdes sdo feitas antes do
processo de analise comecar, ou seja, apds a fase de analise ndo sdo feitas mais
observacgdes. Assim, a investigacdo quantitativa desenvolve-se segundo um método em
que sdo colocadas hipoteses cuja causa e previsdao seguem uma ldgica dedutiva
(Coutinho, 2006). Por sua vez, na investigacdo qualitativa, a medida que vao sendo
feitas as observacOes, a sua andlise também comeca a ser realizada. Tenta perceber
como 0s sujeitos vivem e interpretam determinadas situacdes em que o investigador
pretende conhecer opinides individuais, pelo que utiliza normalmente a entrevista nao
estruturada e a observacdo (Coutinho, 2006), preocupando-se mais com a compreensdo
e com a interpretacdo acerca do modo como os factos e os fenémenos se manifestam, do
que em determinar as respetivas causas. O processo de observacdo e analise funciona
num modo ciclico, onde andlises preliminares podem influenciar observacoes
posteriores. Deste modo, a Investigacdo-Agdo é um tipo de investigacdo qualitativa que

se foca numa solucdo para um problema especifico.
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2.2.Investigacao-Acao

De acordo com Silva (2011:155), a investigagdo-agdo “‘constitui uma linha de
investigacdo de definicdo complexa o que levou a aparecerem varias tendéncias e
movimentos, com aparentes divergéncias, mas todos com o objetivo de melhorar a
pratica educativa”. As varias correntes ligadas ao estudo desta metodologia, vieram,
principalmente, de contextos geogréfico-culturais distintos, nomeadamente dos Estados
Unidos, Reino Unido e Australia. James McKernan (1998, cit. Maximo-Esteves,
2008:24) realizou um estudo cuidadoso de revisdo da literatura acerca da tematica da
Investigacdo-Acdo e suas influéncias, realgando cinco “eras”: (1) movimento para o
estudo cientifico da educagdo (finais do século XIX e inicio do século XX), (2) o
pensamento educacional experimentalista e progressista, no qual se destaca o trabalho
de Jonh Dewey (inicio do século XX), (3) movimento da dinamizacdo de grupos, onde
se destaca Kurt Lewin, (4) a atividade de reorganizacéo curricular no sistema educativo
dos Estados Unidos, designado pela “era Corey” e (5) o movimento do professor-
investigador (no inicio da década de 70) e que teve grande impacto em Inglaterra,
também devido aos trabalhos desenvolvidos por Jonh Elliot e Clem Adelman. Assim, é
possivel verificar que foram varias as correntes que influenciaram a Investigacao-Acao
e que favoreceram o impacto que adquire nos dias de hoje. Porém, é dado maior
destaque aos contributos de Jonh Dewey e Kurt Lewin, devido aos seus ideais que
influenciaram fortemente a metodologia. Maximo-Esteves (2008:25) frisa que a maioria
dos investigadores 0s aponta como 0s percursores da Investigacdo-Acdo. Segundo o
mesmo autor, no pensamento de Jonh Dewey destacam-se 0s conceitos associados a
nocdo de interacdo e a importancia da reflexdo no desenvolvimento da forma de agir.
Para Silva (2011:155-156), o trabalho de Kurt Lewin veio realcar a importancia da
investigacdo, a acdo e a formagéo para o desenvolvimento profissional, considerando
como principios da investigacdo-acdo, 0 seu caracter participativo, o impulso
democratico e o seu contributo para a mudanca social e para as ciéncias sociais.

Tendo em conta as diferentes correntes que influenciaram a Investigagdo-Acéo,
muitas sdo as definicbes expressas por diversos autores no que diz respeito a
Investigacdo-Acdo. A definicdo defendida por Elliot (1991, cit. Afonso, 2005:74)
constitui um bom ponto de partida para o conceito de Investigacdo-Acdo, indicando que

se trata do estudo de uma situacdo social com o objetivo de melhorar a qualidade da
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acao desenvolvida no seu interior. Por sua vez, para Coutinho et al (2009:360), pode ser
descrita como uma familia de metodologias de investigacdo que incluem acdo (ou
mudanga) e investigacdo (ou compreensdo) a0 mesmo tempo, utilizando um processo
ciclico ou em espiral, entre acdo e reflexdo critica. De acordo com 0s mesmos autores, 0
essencial é a exploracdo reflexiva que o professor/educador faz da sua prética,
contribuindo dessa forma ndo s6 para a resolucdo de problemas, como também (e
principalmente) para a planificacdo e introducdo de alteragGes dessa e nessa mesma
pratica. Assim, a Investigacdo-Acdo tem como objetivo melhorar a profissionalidade
docente, através do aprofundamento da capacidade de reflexd@o, da analise da sua pratica
e do que o rodeia (Silva, 2011:48). Para Afonso (2005:75) e Coutinho et al (2009:362-
363), a Investigacdo-Acao apresenta algumas caracteristicas que merecem algum
destaque, tais como: (1) investigacdo realizada de forma participativa, em que as
pessoas estdo diretamente envolvidas na situacdo social que € objeto de estudo; (2) o
ponto de partida da pesquisa é constituido por questfes préaticas e interventivas (reais)
do trabalho quotidiano; (3) pressupde uma atitude critica nos investigadores ndo apenas
na procura de melhores préaticas, como também através da sua atuacdo como agentes de
mudanca; e (4) avaliacdo continua das modificacGes realizadas; e a (5) investigacao
desenrola-se numa espiral de ciclos em que as descobertas geram possibilidades de
mudanca que sdo implementadas e posteriormente avaliadas. Porém, Caetano (2004, cit.
Silva, 2011:119) defende que a Investigacdo-Acdo “s6 ganha um sentido pleno se
corresponder a um processo de investigagdo sistematico e em espiral”. Portanto, é
necessario haver uma envolvéncia da acdo numa espiral de ciclos de planificagdo, acéo,
observacao e reflexdo, no qual Latorre (2003, cit. Coutinho et al, 2009:366) descreve
como um “vaivém” entre a acdo e a reflexdo, uma vez que hd a necessidade “de
explorar e analisar convenientemente e com consisténcia todo o conjunto de interacdes
ocorridas durante o processo” (Coutinho et al, 2009:366). Todo 0 processo é importante,
pois tal como Imbérnon (2008, cit. Silva, 2011:120-121) frisa que a Investigacdo-Ac¢do
diagnostica, atraves da reflexdo e acdo, as situacGes problematicas com que um
professor/educador se depara, possibilitando uma maior consciencializagcdo de que o
conhecimento que se tem sobre 0s processos de formagao sdo imperfeitos e inacabados.
Deste modo, a Investigacdo-Acdo pressupde mudancas nas formas de agir, porque com
esta metodologia a investigacdo parte da pratica, sendo necessario, apds observacéo e

reflexdo, voltar a pratica no intuito de a melhorar.
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Enquanto investigadora foi importante reunir e observar 0 maximo de
informagdes possivel e identificar e compreender o dia-a-dia dos contextos de creche e
jardim-de-infancia que foram alvo de estudo. Foi um processo iterativo e incremental,
uma vez que a cada dia novas informacdes eram recolhidas, novas reflexdes eram
realizadas e era possivel em conjunto com as educadoras explorar novas ideias e/ou
atividades. A expressdo musical ja fazia parte de alguns momentos na rotina, o que
facilitava a sua integracdo noutros momentos como meio de transi¢cdo de uma atividade
para outra. Desta forma, durante uma primeira fase em que decorria 0 estagio as
observacOes e notas de campo foram os principais métodos de recolha de dados,
existindo posteriormente a pesquisa documental e a entrevista no decorrer do projeto de
investigacdo. Ao delinear os instrumentos adequados para a recolha de dados, foi
possivel: compreender as conce¢des das educadoras, a sua pratica pedagdgica, como
decorre as suas rotinas e 0s momentos de transicdo, como recorrem a musica como
recurso para a elaboracdo de atividades e a avaliacdo que as proprias educadoras fazem
das dificuldades que encontram no dia-a-dia e o equilibrio que procuram ao tentar

adequar as rotinas mediante as caracteristicas e ritmos das criancas.

2.3.Recolha e Tratamento de Dados

Para Aires (2011:24),

a selecdo das técnicas a utilizar durante o processo de pesquisa constitui uma etapa que o
investigador ndo pode minimizar, pois destas depende a concretizagdo dos objetivos do trabalho
de campo. A semelhanca do que acontece com as restantes etapas, esta tem também um caréacter
aberto e interativo. As técnicas de recolha de informagdo predominantemente utilizadas na
metodologia qualitativa agrupam-se em dois grandes blocos: técnicas diretas ou interativas
(observacgdes e entrevistas) e técnicas indiretas ou ndo-interativas (documentos oficiais e outros
documentos).

Durante esta investigacdo foi necessario recorrer a técnicas diretas e indiretas, para que
numa primeira etapa (técnicas diretas) se pudesse compreender a visao das educadoras e
posteriormente fundamentar e enquadras as suas praticas e conce¢des com a pesquisa
documental realizada.

Ao longo de uma investigacdo, a recolha de dados é especialmente obtida
através da observacdo. Tal como refere Maximo-Esteves (2008:87), a observacéo é a
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“primeira fonte de obtencdo de dados”. Foi precisamente através das observacdes
realizadas no &mbito do estagio realizado, que ao presenciar de uma forma sistemética
uma determinada realidade, senti a motivacdo para explorar esta tematica. Com isto,
considero que a observacdo tem um peso forte e relevante na minha investigacao.
Segundo Maximo-Esteves (2008:87), “a observagdo permite o conhecimento direto dos
fendomenos tal como eles acontecem num determinado contexto”. Alias, o contexto em
que decorrem as observacdes € parte fundamental em qualquer investigacdo, pois uma
mesma situacdo, num contexto diferente, podera ter uma leitura de dados que conduza a
diferentes interpretacdes/conclusdes. E portanto extremamente importante que todas as
observagBes sejam devidamente contextualizadas, pois s6 assim poderdo retratar
fielmente a realidade que se esté a investigar e poder vir a alcancar as conclusdes mais
exatas. O contexto pode ser muito variado, abrangendo desde o espaco fisico-geografico
em que acontecem as acOes e interacdes que estamos a investigar, as condi¢fes sociais,
culturais e historicas.
Por outro lado, e para Afonso (2005:91-92),

a observagdo é uma técnica de recolha de dados particularmente Gtil e fidedigna, na medida em
que a informacdo obtida ndo se encontra condicionada pelas opiniGes e pontos de vista dos
sujeitos, como acontece nas entrevistas e nos questionarios. Os produtos da observa¢do tomam

geralmente a forma de registos escritos pelo investigador (...).

De acordo com 0 mesmo autor, a observacédo utilizada para a recolha de dados, assenta
principalmente numa observacao ndo estruturada/observacdo de campo. Desta forma, as
observacdes sdo feitas in loco, pelo investigador, que, como tal, deve vivenciar as varias
interagOes junto dos intervenientes, efetuando registos das mesmas. Estes registos de
observacao serdo o resultado de uma observacdo ndo estruturada muito embora mesmo
neste tipo de observacdo, seja necessaria uma estruturacao, pois o seu ponto de partida
deu origem a a colocacdo de questbes num determinado contexto e respetiva
probleméatica a analisar, que teve por base uma problematica para a qual foram
levantadas questdes de partida e delineado o percurso a seguir e as observagdes a serem

realizadas. Todavia, para Correia (2009:35) é necessario algo mais, pois
a observagdo enquanto técnica exige treino disciplinado, preparacdo cuidada e conjuga alguns
atributos indispensaveis ao observador-investigador, tais como atencdo, sensibilidade e
paciéncia. Tem por referéncia o(s) objetivo(s), favorecendo uma abordagem indutiva, com

natural reducdo de preconcecdes. A possibilidade de vir a clarificar aspetos observados e
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anotados em posterior entrevista e em observacdes mais focalizadas, constitui um ganho

excecional face a outras técnicas de investigacao.

Na observacédo, enquanto técnica utilizada em investigacdo, ha que realcar que os seus
objetivos vdo muito além da pormenorizada descricdo dos componentes de uma
situacdo, permitindo a identificagdo do sentido, a orientagdo e a dinamica de cada
momento (Spradley, 1980, cit. Maximo-Esteves, 2008). Desta forma, e segundo a
mesma autora, a observacdo € dindmica e envolvente e o investigador é
simultaneamente instrumento na recolha de dados e na sua interpretacdo. Assim, a
observagdo implica a realizacdo de registos nos quais serdo efetuadas notas de campo.
Estas notas de campo irdo permitir uma visualizacdo A posteriori, de tudo o que foi
observado, desde as acdes e interacGes vivenciadas, sempre 0 mais reais possivel e
respeitando a linguagem utilizada pelos intervenientes, assim como as notas/impressoes
resultantes da reflexdo no que diz respeito a emocoes, sentimentos ou ideias expressas,
que permitirdo ao investigador uma reflexdo mais aprofundada sobre a temaética
observada, podendo ser realizadas no momento da ocorréncia ou em fase de reflex@o
apos a ocorréncia. Sempre que nessas notas se utilize uma escrita abreviada, devera ser
feita tdo cedo quanto possivel a sua correta expansao da ideia e do comentario para que
ndo se esquecam detalhes que possam vir a ser Uteis para a investigacgao.

Numa investigagdo, as entrevistas podem vir a contribuir de forma bastante
importante para a analise e reflexdo de varios pontos da investigacdo, sendo elaboradas
sempre que o investigador considere pertinente para o seu trabalho. Existem sempre
dois intervenientes — o0 entrevistador, que orienta a entrevista de acordo com as suas
intencdes e questdes que deseja ver respondidas, e um entrevistado que responde a essas
questdes. Os tipos de entrevista podem ser diferentes, dependendo da sua organizacgdo e
da formalidade da situacdo. Numa entrevista informal, a qual utilizei, os intervenientes
recorrem a uma conversagdo préxima da usada no quotidiano, servindo as informacdes
obtidas como complemento ao observado e registado durantes as observacdes feitas.
Podera eventualmente existir uma entrevista formal, que normalmente é mais encenada
e estruturada. Penso que, no contexto da minha investigacdo, a entrevista
semiestruturada foi a escolha mais indicada, pois hd uma maior flexibilidade na
orientacdo das perguntas e das respostas, e muito embora exista uma orientacdo prévia
guanto aos itens que o entrevistador deseja ver respondidos, hd uma maior liberdade

para 0 entrevistado expor o0s seus pontos de vista de uma forma natural, que podera
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conduzir a uma maior facilidade na obtencdo das respostas as questdes que se desejam
ver esclarecidas. No entanto, é necessario que estas questdes sejam claras para que,
durante a codificacdo dos dados, o investigador possa respeitar na integra a opinido do
entrevistado.

Numa investigacdo, a informacdo pode igualmente ser obtida em documentos ja
existentes, procurando assim recolher dados necesséarios a investigagdo. Uma das
vantagens desta técnica de recolha de dados é o facto de ndo envolver diretamente o0s
sujeitos que estdo a ser investigados, evitando possiveis constrangimentos (Lee, 2003,
cit. Afonso, 2005:88). Neste tipo de pesquisa hd a considerar diferentes tipos de
documentos, desde os documentos oficiais aos documentos publicos ou documentos
privados. Os documentos oficiais encontram-se normalmente nos arquivos dos diversos
departamentos da administracdo publica, seja a nivel ministerial, seja nos arquivos das
organizagbes escolares ou educativas, nomeadamente no didrio da republica, nos
projetos curriculares de escola, entre outros. Ja relativamente aos documentos privados,
estes ndo se irdo aplicar muito no ambito desta investigagdo, uma vez que sdo mais
utilizados em historias de vida ou estudos biograficos.

Para Afonso (2005:111), “a recolha de dados constitui apenas a fase inicial do
trabalho empirico. A efetiva concretizacdo da finalidade da investigagdo (a producéo de
conhecimento cientifico) decorre com a organizacdo e o tratamento desses dados,
tarefas mais exigentes e complexas que a recolha da informagao”. No corrente trabalho
pressupde-se uma maior interpretacdo dos dados recolhidos num modo qualitativo,
envolvendo um processo mais ambiguo, moroso e reflexivo, que se concretiza numa
I6gica de crescimento e aperfeicoamento (Afonso, 2005:118). Portanto, 0 mesmo autor
frisa que o investigador deve explorar e mapear a partir dos seus objetivos de pesquisa,
mobilizando e testando estratégias produtoras de significados relevantes que resultem
do contacto entre o contexto empirico particular e o olhar, também especifico, do
investigador.

No que diz respeito ao tratamento e organizacdo dos dados referentes a
entrevista realizada, as questdes colocadas a educadora foram agrupadas em categorias
para contextualizacdo das mesmas. Posteriormente foi efetuado um quadro anélise que
tinha como principal objetivo analisar e destacar as ideias chave retiradas da entrevista
por categoria, ou seja, a minha analise do conteldo da entrevista tratou-se de uma
analise categorial. Tal como refere Maximo-Esteves (2008: 104), este procedimento

para analise “baseia-se na codificacdo do texto em categorias que podem ser
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interpretadas num modo narrativo ou reduzidas a tabelas ou quadros. E um processo de
reducdo do texto que procura a identificacdo e a codificagdo das unidades de analise
presentes no texto”. A informacdo recolhida através da entrevista foi analisada e
interpretada de um modo narrativo, tendo em conta as conce¢fes da educadora, a sua
pratica pedagogica e a avaliacdo que faz daquilo que € a sua pratica e daquilo que pode
melhorar. As categorias selecionadas para a andlise categorial (Apéndice 5)
anteriormente mencionada foram: concecdes sobre as rotinas e momentos de transicao,

modo como operacionaliza o trabalho e perspetiva sobre o trabalho.

2.4. Contextos de Estagio

Os estagios realizados durante o projeto de investigacdo ocorreram nas valéncias
de creche e jardim-de-infancia. Neste capitulo sera feita uma descricdo das instituicdes
em que decorreu cada estagio, qual era a pratica pedagogica e como se organizavam 0S

espacos, as rotinas e 0s momentos de transicao.

2.4.1. Creche

2.4.1.1. Descricao da Instituicao, Sala e Grupo

A instituicdo A é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
situada na cidade de Setubal, e que dispde de recentes e instalacBes adequadas tanto a
nivel de interior como de exterior. Uma vantagem da instituicdo em relacdo a muitas
outras é que 0s seus espagos estdo preparados para receber pessoas portadoras de
deficiéncias motoras ou visuais, uma vez que nao possui escadas e tem areas amplas em
gue ndo existem grandes obstaculos.

O estéagio decorreu na sala de creche da instituicdo, denominada por Sala Azul. O
grupo era constituido por 15 criancas (8 meninos e 7 meninas) com idades
compreendidas entre os 2 e 0s 3 anos. Contudo, durante o ano letivo o grupo de criangas
sofreu pequenas alteragdes. A equipa pedagdgica é constituida por uma educadora, uma
técnica de acdo educativa e uma técnica de acdo educativa polivalente que da apoio as
duas salas da valéncia creche existentes na instituicdo. Em conjunto, as duas

profissionais tém a seu cargo quinze criangas, o que faz um ratio adulto/crianca de 2
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adultos para 15 criancas, 0 que aparenta ser um valor razoavel, tendo em conta que séo
auxiliadas parcialmente por uma outra técnica de acdo educativa, e que possibilita a
interacdo da educadora e auxiliar com todas as criangas. O indicador anteriormente
mencionado é importante uma vez que pode “medir a qualidade das intera¢des entre
educador e crianca (...)”, e desta forma “(...) conclui-se que quando o educador exerce a
sua atividade em creches com razodveis niveis de qualidade, tem mais possibilidades de
desempenhar adequadamente as suas atividades” (Portugal, 1998:182).

Tal como anteriormente indicado, as instalacGes das salas sdo recentes e
adequadas, um espaco amplo e com bastante luminosidade natural devido as grandes
janelas que a sala possui. Existe espaco suficiente para as criangas estarem todas na
mesma sala, uma vez que segundo o Decreto-lei n® 262/2011 no artigo n°7 indica que é
necessario cerca de 2 m? por crianca, o que Se pode constatar que a sala respeita essa
condicdo (tem mais de 30 m? de 4rea). O espaco exterior e a zona de acolhimento sdo
um prolongamento do espago da sala, representando zonas de exploragdes,
aprendizagens e brincadeiras. Os mapas que a sala possui sdo principalmente, o mapa
das presencas (instrumento do MEM) adaptado as criancas, 0 mapa de aniversarios
realizado em cooperacdo com as familias e uma tabela de informac6es diarias para 0s
pais. A musica era uma presenca constante tanto em momentos de atividade e
exploracdo (através da masica ambiente), como em momentos de relaxamento, como no
momento da sesta. Em ambas as situacGes, o conjunto de musicas colocado era
escolhido para o efeito que se pretendia, musicas mais “animadas” para momento de

atividade, musicas mais relaxantes e instrumentais para a sesta.

2.4.1.2. Organizacio dos Espacos e Pratica Pedagogica

O ambiente fisico da sala foi pensado para proporcionar conforto e seguranga ao
grupo de criancas. Como tal a organizacdo do espaco é flexivel, isto é, as areas e 0s
materiais ndo sdo fixos, podendo ser alterados e movimentados pela sala a fim de
responder o melhor possivel as necessidades do grupo.

A sala esta dividida em 4 principais areas: area do tapete, area das construcgdes,
area dos jogos de mesa e a area da casinha (ver Apéndice 1.). Das areas enumeradas as
gue mais se destacam sdo a area da casinha e a do tapete. A primeira esta equipada com

0s principais utensilios e equipamentos de cozinha, que possibilita o jogo simbdlico e a
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imitacdo, sendo na perspetiva da educadora uma area importante. Para a educadora é na
area do tapete que decorre um dos principais momentos da rotina - a hora do conto. Na
sala existe bastante espacgo livre 0 que permite as criangas brincarem livremente sem
terem 0s seus caminhos obstruidos com materiais. A disposicdo da sala foi
intencionalmente pensada por parte da educadora, pois foi tida em consideracdo a
liberdade de movimentos das criancas para realizarem as suas brincadeiras. Assim, a
maneira como 0s materiais estdo dispostos permitem a deslocacdo livre das criancas
sem que andem aos encontrdes umas com as outras a procura do Seu espaco para
brincar. Uma limitacdo existente nas areas da sala é a inexisténcia de uma zona com
livros. Contudo, a educadora fomenta a importancia da leitura trazendo frequentemente
um livro particular adequado a faixa etaria do grupo, para partilhar na hora do conto.

Ao longo do estagio foram presenciadas mudangas na organizacdo da sala de
modo otimizar os recursos disponiveis e adequar 0S espagos as necessidades das
criancas. A ocorréncia dessas mudancas eram consideradas importantes, uma vez que
em alguns momentos as crianc¢as ja ndo necessitavam de tanto espaco livre, mas sim de
zonas especificas para desenvolver as suas brincadeiras. A educadora procurou escolher
um outro sitio para a area do tapete, onde as criancas tivessem mais espaco, e dar maior
destaque a area da casinha, que para além dos mdveis e caminha de bebés ja existente
foi colocada uma mesa junto a janela da sala. Ao sentarem-se na mesa, as criangas
podem, de uma forma confortavel, ver o exterior. Esta mudanca veio realcar duas novas
areas que ndo estavam tdo nitidas na organizacdo anterior, que foram: a area das
construcbes e a area dos jogos. A primeira area situada numa zona ampla sem
obstaculos contém jogos de encaixe, como por exemplo legos, pequenos solidos
geométricos, entre outros. No espaco onde se encontram 0S jogos estd presente uma
mesa, para que as criancas se habituem a jogar sentados e onde podem brincar com
puzzles de diferentes niveis de dificuldade, jogos de labirinto, entre outros. O impacto
das criancas quanto as mudancas efetuadas na sala foi bastante positivo, levando-as a
explorar 0s novos espacos, fomentando uma maior curiosidade e empenho nos jogos e
brincadeiras. No que diz respeito as posi¢des das camas na hora da sesta, também esta
subjacente uma intencionalidade na sua disposi¢do. Ou seja, as criang¢as sdo organizadas
em filas pelas que dormem mais e sem ajuda até as que necessitam de mais apoio para
dormir, ficando essas em zonas mais perto de um adulto. A versatilidade nas mudancas
e organizacdo da sala sdo importantes e necessarias, uma vez que 0S interesses e

desenvolvimento das criangas nestas idades mudam com muita rapidez e desta forma “o
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espaco na instituicdo de educacdo infantil deve propiciar condi¢Ges para que as crian¢as
possam usufruir em beneficio do seu desenvolvimento e aprendizagem. Portanto, é
preciso que o espago seja versatil (...), sujeito as modificagcOes propostas pelas criancas
e pelos educadores em fungao das agdes desenvolvidas, (...) considerando as diferentes
necessidades de cada faixa etaria” (Ministério da Educacdo e do Desporto — Brasil,
1998).

A educadora d& muito valor e avalia 0 que as criangas fazem, inclusive sdo elas
que a chamam para mostrar as suas producdes. Neste sentido os instrumentos utilizados
pela educadora para avaliacdo do desenvolvimento das criancas sdo: (1) observacao
diéria dos comportamentos e aprendizagens da crianca; (2) registos do desenvolvimento
da crianga; (3) reunides trimestrais com os pais/encarregados de educacao; (4) reunides
quinzenais das técnicas de educacdo; (5) e avaliacdo anual do projeto educativo e dos
projetos pedagadgicos de sala, no término do ano letivo (Projecto Educativo, 2012).

A educadora embora aprecie 0 MEM e trabalho de projeto, é no High/Scope que
se inspira para a sua pratica, nomeadamente na perspetiva da observacdo das criancas
partindo dos interesses das criancas para desenvolver as atividades. Na perspetiva
High/Scope as criangas ‘“fazem uma constru¢do propria do mundo através do
envolvimento ativo com as pessoas, materiais e ideias. (...) Esta abordagem sugere que
todas as criancas (...) aprendem ativamente. Adquirem conhecimento experimentando
ativamente do mundo a sua volta - escolhendo, explorando, manipulando, praticando,
transformando, fazendo experiencias. A amplitude e a profundidade da compreenséo
que a crianca tem do mundo estd em constante mudanca e expande-se como resultado
das suas interacfes do dia-a-dia (...)” (Powell, 1991 cit. Post & Hohmann, 2011:1).
Neste sentido, a observacdo da crianca € uma componente fundamental da perspetiva
High/Scope, assim como o trabalho em equipa e a parceria com as familias que
proporciona a continuidade dos cuidados dentro e fora da instituicao.

As questdes da flexibilidade na organizacao do espaco também sdo abrangidos no
High/Scope, pois a necessidade de explorar e brincar € uma constante ao longo da
infancia e aquilo que as criangas querem varia & medida que vdo crescendo e se vao
desenvolvendo (Post & Hohmann, 2011:102). Porém, existem discordancias nessa
perspetiva e na pratica da educadora, pois as instalagbes ndo permitem que a zona da
sesta esteja afastada da area de brincar, e a educadora discorda desse principio uma vez
que considera que é limitar a brincadeira da crianca ao estipular um local préprio para

tal. A educadora baseia a sua pratica nos registos ilustrativos, instrumento de
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observacdo COR, através de um caderno diario para cada crianca. Contudo, esses
registos ndo eram rigidamente realizados todos os dias, mas o perfil das criangas e

respetivas aprendizagens eram registadas regularmente.

2.4.1.3. Rotina e Momentos de Transicao

De acordo com Pinto (2010:9), “as situagdes de rotina constituem momentos
privilegiados de interagdo adulto/crianca, durante os quais o adulto (...) estabelece uma
relacdo afetuosa com cada crianga, uma vez que cada uma delas é Unica e tem
necessidades diferentes”. As rotinas transmitem seguranca as criangas uma vez que lhes
permite perceber o que acontece em cada fase do dia, desenvolvendo também
sentimentos de confianca no que as rodeia. Algumas situacdes presenciadas no contexto
de estagio ilustram isso mesmo, tais como: uma crianga ao ouvir cantar a cang¢do do

"ﬁ

“arrumar” depois da sesta, imediatamente verbaliza “olha! Papa!”, ou mesmo noutra
situacdo em que a crianga canta a mesma canc¢ao enquanto arruma os brinquedos.

As rotinas existentes na sala azul pode ser vistas em trés vertentes: a diaria, a
semanal e a anual, sendo a rotina diaria aquela que ira recair o foco da investigagéo (ver
Apéndice 2.).

Na instituicdo e particularmente na sala azul as rotinas sdo flexiveis adaptando-se
as necessidades de cada crianga, uma vez que “cada crianga tem uma forma unica de
agir ou de interagir de acordo com o seu proprio ritmo” (Post & Hohmann, 2011:71). As
horas estipuladas ndo sao rigidas e sempre que 0 grupo necessitar poderdo haver atrasos
ou adiantamentos nos momentos do dia. A rotina diaria na instituicdo € definida em
funcdo de cada sala e de cada educadora. Assim, a rotina é planeada/organizada em
torno dos momentos chave (cuidados basicos) e de acordo com o grupo a que se destina
podendo ser modificada sempre que assim se justificar. Apenas 0 momento das
refeicbes e da sesta sdo normalmente realizados a hora certa. Em alguns aspetos que
foram observados na préatica da educadora esses momentos sao regidos pela pedagogia
do Educuidar em que “cuidando se educa”, como por exemplo o desenvolver de
conversa com a crianga durante a higiene da mesma.

Na rotina diaria da sala existem momentos em grande e em pequeno grupo, que
“encoraja as criangas a explorar e a experimentar materiais novos ou familiares, que os

adultos selecionaram com base nas suas observagoes didrias dos interesses das criangas”
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(Hohmann & Weikart, 2009:8). O momento de grande grupo € iniciado com a cancao
do arrumar que marca 0 momento em que a equipa e criangas arrumam a sala e sentam-
se no tapete. Sempre que necessario neste momento é distribuida 4gua e bolachas as
criancas. Quando estdo sentados no tapete € cantada a can¢do do bom dia na altura da
historia, seguida de um pequeno aquecimento e terminando com o mapa de presencas e
com o cantar de outras canges tradicionais infantis. Nem sempre existe atividades de
exploracdo a desenvolver durante o dia.

Os momentos de higiene sdo assegurados pelos adultos de referéncia da equipa, e
ndo existe questdes hierarquicas nesse momento. Tém sempre o cuidado de brincar com
a crianca de forma a tornar o momento de higiene num momento também de afeto. E
um momento importante na vida das criancas pois € 0 momento mais intimo das suas
vidas na creche. A higiene ndo tem hora marcada apenas serve de orientacdo, uma vez
que ocorre sempre que necessario. Todavia, sdo estabelecidas prioridades em funcgéo
dos que chegaram/acordaram mais cedo, ou dos que tém coco.

No que diz respeito a alimentacdo, tal como os momentos de higiene, sdo
planeados de acordo com cada crianca e tendo em conta diversas variaveis, tais como:
se comeu bem ou nédo (por exemplo se ndo almogou bem é refor¢cado com uma papa), se
gosta de determinado alimento ou se ndo pode comer (por motivos de salde ou
intolerdncia) ou outras razfes. Nos momentos das refeicOes existem alguns
constrangimentos, como por exemplo as criangas terem de esperar para poderem tomar
as suas refeicGes. Esses periodos geram alguns momentos transicionais em que as
criancas ficam sentadas no tapete ou no corredor, necessitando de atuacgdo por parte da
equipa no intuito de realizar uma gestdo do grupo eficaz nesses momentos. Esses
momentos representaram uma falha encontrada na gestdo da rotina na sala. Muitas das
vezes esses momentos sd0 momentos importantes na rotina, mas que ndo ocorriam de
forma suave e interessante, havendo mesmo situacbes em que as criangas eram
solicitadas a sentar-se (algum tempo) no corredor a espera de um acontecimento
seguinte sem estarem propriamente envolvidas em algo.

Na organizacdo da rotina a educadora prevé muitos momentos livres em que a
crianga tem liberdade de explorar e brincar de forma esponténea, desenvolvendo
aprendizagens ativas. Essas aprendizagens ativas surgem através das relacdes que se
estabelecem com as pessoas e das exploracGes dos materiais e do seu mundo imediato,
descobrindo assim como se devem deslocar, como segurar e agir sobre objetos e como

comunicar e interagir com os pais, familiares, pares e educadores.
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2.4.2. Jardim-de-Infincia

2.4.2.1. Descricao da Instituicdo, Sala e Grupo

A instituicdo B “¢é uma Instituicdo de Solidariedade Social e de Utilidade
Publica, com sede em Setubal. Sendo uma das maiores e mais modernas Institui¢fes do
pais, desenvolve a sua atividade na Area da Agcio Social, prestando apoio
prioritariamente aos mais carenciados, através de diversas valéncias.” (Institui¢do B,
2013). A instituicdo B é composta por quatro edificios que albergam uma area de
idosos, uma area de saude (integrada na area de idosos), uma area para criangas € jovens
e um complexo desportivo. A érea para criancas e jovens que foi onde decorreu o
estagio, e “tem como principal objetivo dar uma resposta adequada as necessidades
educativas da populacdo infantil, atendendo as caracteristicas socioecondmicas das
familias, visando uma melhor inser¢do na comunidade” (Instituicdo B, 2013).
Promovem uma pandplia de atividades dinamizadas por pessoal especializado e que vai
ao encontro dos interesses e necessidades das criancas, nhomeadamente atividades de
natacdo, expressao fisico-motora, aikido, expressao musical, capoeira, danca, expressao
plastica, informatica, expressdo dramética, atividades ludico desportivas e apoio escolar.
A instituicéo dispde de instalagdes em muito boas condigdes.

O estagio decorreu na Sala Azul, onde pertenciam 25 criangas com idades
compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos. No grupo de criancas existiam 13 criancas que
transitaram do ano letivo anterior, 5 criangas que vinham da creche da mesma
instituicdo, 3 criangas que vinham de outra instituicdo e 4 criangas que era a primeira
vez numa instituicdo. No grupo, duas das criangas eram NEE, em que uma delas tinha
sindrome de WEST e a outra ainda ndo estava sinalizada.

O grupo de criangas era dividido pela equipa pedagdgica em dois grupos. A
distribuicdo das criancas por cada grupo era feita mediante as idades das criancas, ou
seja, num grupo ficavam as crian¢as que ja ndo dormiam porque tinham idades
compreendidas entre 5 e 6 anos, e no proximo ano letivo iriam dar entrada no ensino
formal (1° Ciclo do Ensino Baésico), enquanto as restantes criangas ficavam no grupo

que faz a sesta.
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2.4.2.2. Organizacdo dos Espacos e Pratica Pedagogica

A sala azul esta dividida em oito principais areas: area da casinha, area dos jogos
sossegados, area da leitura, area das bonecas, area das artes, area das construgdes/tapete,
area da garagem e a area da informatica. No @mbito das areas, a educadora tem como
inspiracdo a perspetiva High/Scope, dai a organizacdo das areas estarem definidas
segundo areas de interesse, que “definem a estrutura para o espago fisico que as criangas
usam em ambientes High/Scope” (Hohmann & Weikart, 2009: 224). Em relacdo a
utilizacdo destes espacos por parte das criancas, a escolha é livre e espontanea. Algumas
atividades e projetos podem ser desenvolvidas nas respetivas areas de forma a
desenvolver, tal como refere o projeto pedagdgico de sala, competéncias importantes no
desenvolvimento global das criancas. Na area da leitura, os livros estdo organizados por
diversas categorias (livro pequeno, médio, grande) estipulando cores diferentes para
cada categoria. Esta area possui ainda uma caixa com fantoches e brinquedos pequenos,
de forma a desenvolverem dramatizacbes com estes. A area das artes engloba duas
mesas e € igualmente a que possui maior diversidade de materiais e atividades
possiveis. Na area das artes existem duas mesas redondas e uma mesa pequena em que
existe grande diversidade de materiais e atividades. Os materiais encontram-se
guardados em recipientes abertos ou transparentes, que muito embora nao estivessem
rotulados também ndo estavam “escondidos” por serem assim guardados, promovendo
assim a filosofia de escolha-uso-arrumacéo em que a crianga encontra, utiliza e devolve
0s materiais que necessita (Hohmann & Weikart, 2009:176-179). O mdvel onde guarda
estes materiais nao possui portas, sendo todo ele constituido por prateleiras, estando
tudo ao alcance das criancas fomentado a sua autonomia na obtencdo dos recursos que
necessitam para a concretizacdo das suas produgdes. De acordo com Hohmann e
Weikart (2009:181) as criancas tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisdes
através da disposicdo dos diversos objetos e materiais por areas de interesse e em
prateleiras ou gavetas.

Uma area que todos os dias era explorada e muito “solicitada” era a area da
casinha. Tinha uma cozinha, mesa, cadeiras altas para os bonecos, bonecos de brincar, o
espaco do mercado com uma méaquina registadora e o espaco do cabeleireiro com

revistas. O papel da equipa nestas areas era principalmente o de participarem nas
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brincadeiras com funcdo de apoiar, incentivar e estimular as criangas, desempenhando
um papel de observador participante nas acgdes e interacbes das mesmas (Hohmann &
Weikart, 2009:27).

De manha todas as areas estavam disponiveis, no entanto a tarde 0 mesmo ja nao
acontecia, uma vez que algumas areas “fechavam”. Isto sucedia como forma de controlo
do grupo, fechando as areas de mais dificil controlo e arrumacdo, uma vez que
nalgumas alturas da tarde apenas estava presente uma assistente operacional na sala e o
fecho dessas areas facilitava a gestdo de todo o grupo durante esse periodo.

Como existem criangas entre 0s 4 e 6 anos e que enquanto umas dormiam outras
criangas ndo, a educadora tornava o espago versatil, uma vez que estava “sujeito as
modificagdes propostas pelas criancas e pelos educadores em funcdo das acOes
desenvolvidas, (...) considerando as diferentes necessidades de cada faixa etéaria”

(Ministério da Educacéo e do Desporto — Brasil, 1998).

2.4.2.3. Rotina e Momentos de Transicao

A rotina transmite seguranca as criangas uma vez que lhes permite perceber o
que acontece em cada fase do dia, desenvolvendo também sentimentos de confianca no
que as rodeia. Na sala azul as rotinas eram flexiveis adaptando-se as necessidades de
cada crianga, pois tal como Post e Hohmann (2011) referem “cada crianga tem uma
forma tinica de agir ou de interagir de acordo com o seu proprio ritmo”. A rotina diéria
existente na sala azul espelha bastante algumas caracteristicas da perspetiva HighScope
(ver Apéndice 3.).

Cabe as assistentes operacionais (uma por sala) assegurarem o0 momento do
acolhimento, recebendo as criangas que vao chegando. Apés a chegada da educadora,
iniciava-se o tempo de circulo, em que com as criangas sentadas no chdo, decorria o
preenchimento do calendario, do mapa de tempo e era feita a alimentacdo dos peixes e
bichos-da-seda. De seguida, as criangas iam planear (tempo de planear) para que areas
de interesse desejavam desenvolver as suas atividades e descreviam aquilo que
pretendiam fazer, dando inicio a0 momento seguinte em que as criangas desenvolviam
as atividades que se propunham realizar (tempo de fazer). Sempre que as condic¢oes
atmosféricas permitiam, ocorria 0 tempo de exterior em que as criancas iam para o

espaco exterior disponivel para o jardim-de-infancia. Quando regressavam do exterior
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era realizada a higiene e posteriormente eram encaminhadas para o refeitorio, para
almocarem. Porém, entre a higiene e o almoco davam-se momentos de transicdo que
ndo eram explorados enquanto as criangas esperavam. ApOs 0 almoco as criangas
faziam a higiene e o grupo dividia-se preparando-se para a sesta as criangas que a
faziam. Surgia entdo o tempo de pequeno grupo, onde as crian¢as que nao dormiam a
sesta desenvolviam pequenas atividades. A medida que as outras criangas acordavam
era feita a sua higiene e seguia-se o tempo de circulo que ocorria com todos outra vez
reunidos nas almofadas no refeitério enquanto aguardavam o inicio do lanche. Por fim,
as criancas iam para o exterior brincar novamente. No que diz respeito aos momentos de
transicéo, existe nesta rotina alguns momentos de espera, e que por vezes eram cantadas
cangOes com as criangas, noutros casos havia tentativas de utilizar esses momentos de
transicdo também como forma de relaxamento e com o intuito de tentar preparar o

préximo momento.
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Capitulo I11: Apresentacéo e Interpretacdo da Intervencéo

Ao longo dos estagios foram realizadas diversas observacdes, nomeadamente
acerca da pratica/realidade no contexto de creche e jardim-de-infancia. Tendo em conta
0 modo como se desenrola a dinamica de uma investigacdo-acao, o objetivo foi que
algumas das intervencdes estipuladas se debrucassem nas observacoes realizadas com
vista a otimizacdo de algum momento ou “problema” que pudesse surgir. Assim sendo
em algumas intervencdes foi procurado experienciar alternativas na organizacao/pratica
de determinados momentos das rotinas, mais concretamente, nos momentos de
transicdo, que consistiram nos momentos chave para as dinamizacgdes produzidas e o

estudo aqui realizado.

3.1.Intervencao em Creche

O contexto de creche foi bastante importante para a origem desta investigagéo,
uma vez que foi através das observacdes realizadas, as reflexdes e notas de campo
efetuadas e os problemas/dificuldades identificados nas transi¢fes entre atividades, que
levaram a escolha desta temética. Por isso, as dinamizacdes realizadas procuraram
otimizar os momentos de espera por parte das criangas que ocorriam durante alguns
momentos das rotinas.

Assim, as intervengdes efetuadas serdo descritas, refletidas e fundamentadas
através de alguns episddios referentes a momentos que ocorreram no contexto de

creche.

3.1.1. Episodio 1: Criancas sentadas no corredor enquanto aguardam pela

sua chamada

O episodio ocorria em dois momentos da rotina que eram entre 0 momento
Exterior-Higiene e o Almogo-Higiene (ver Apéndice 1.). Era um momento em que as
criangas faziam a higiene antes de ir para os catres, no entanto era solicitado as criangas
que permanecessem sentadas num corredor fora da sala enquanto esperavam a sua vez

para fazer a sua higiene. Algumas criangas respeitavam esse momento de espera e
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permaneciam sentados junto a parede esperando pela sua vez, enquanto outras nao
aguentavam esse tempo de espera sentadas e comegcavam a brincar pelo corredor
autonomamente mas sem qualquer controlo ou orientagdo. O facto de algumas criangas

comecarem a levantar-se e a fazerem as suas brincadeiras levou:

“(...) a que outras ficassem confusas acerca do momento que estavam a presenciar, em funcéo do
que lhes tinha sido pedido pela educadora e o que efetivamente estava a acontecer por parte de

algumas criangas.”
(Nota de campo, 29 de Outubro de 2012).

Esta situacdo, apesar de ocorrer num simples momento de transicdo, gerava alguma
inquietacdo nas criangas por deixarem de compreender a sequéncia dos momentos da
rotina estipulada e o que fazer neste momento em concreto. A razdo para que algumas
criancas ndo aguentem a espera e outras sim prende-se pela diferenca de ritmo e
personalidade de cada crianga.

Perante tais observacdes estes episodios despertaram o interesse em refletir e
identificar possiveis alternativas para que fosse um momento menos confuso para as

criancas, tal como aconteceu numa das notas de campo:

“No momento ndo me apercebi, mas apds a reflexdo sobre o que tinha assistido, vi a
potencialidade de tal brincadeira auto-iniciada, tanto a nivel motor como dramatico, sendo uma
brincadeira espontinea de criangas. Inicialmente revi nessas atitudes como algo a evitar, algo
como gerir e controlar, mas agora penso que elas proprias conseguiram preencher esse momento
com algo enriquecedor e ladico para elas, que fizeram para passar o tempo mais depressa e

gastar energia trabalhando ndo s6 questfes de motricidade, como dramatica.”
(Reflexdo 11 — Creche, 2012).

E de salientar que algumas criancas tomaram a iniciativa de tentar tornar aquele
momento de espera e que tinham de ficar sentados (sem fazer nada), em algo ludico e
que Ihes permitiu tornar a espera mais enriquecedora e menos frustrante. Como tal,
surgiram diversas questdes de como agir naquele momento, tais como:

e Sera que aproveitando essa brincadeira se deveria ter explorado com todas as
criangas (em espera) aquele momento?
e Ou sera que o mais correto seria deixa-las brincar por iniciativa propria sem

intervir?
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e No entanto, e independentemente de como preencheram esse momento, nao
seria preferivel tentar reduzir o tempo de espera que as outras criancas que
“obedeceram” foram “obrigadas” a esperar?

e Estes momentos deverdo ser dinamizados ou livres?

Todas estas questbes, apds serem alvo de investigacdo e reflexdo, foram
possiveis de transpor para aquilo que muitos investigadores apontam como 0s
problemas dos momentos de transicdo, a sua falta de planeamento e as consequéncias
que isso tem para o dia-a-dia das criancas e quebra de toda uma rotina planeada e
previsivel para elas. Como Spodek e Saracho (1998:138) os problemas nas rotinas
normalmente ocorrem nas transi¢es entre atividades, e quando as mesmas ocorrem
segundo Abramowicz e Wajskop (1995:28) as esperas devem ser evitadas
possibilitando as criancas outras opcOes, tais como livre acesso a espacos e materiais.
Embora as rotinas sejam minuciosamente planeadas, para Hohmann, Banet e Weikart
(1992:133-135) também as transicdes entre atividades da rotina tém de ser planeadas,
porque quando as criangas mudam de uma atividade para outra podem descontrolar-se
se nao souberem o que se espera e aquilo que se espera delas. Também Zabalza
(1998:52) frisa que assim as criangas “substituem a incerteza do futuro (...) por um
esquema facil de assumir. O quotidiano passa, entdo, a ser algo previsivel, o que tem
importantes efeitos sobre a seguranga e a autonomia.”. Assim, sem o0 planeamento
desses momentos de transi¢do o que ocorria era que “a agitacdo resultante desse
momento poderia ser considerado um potencial problema de gestdo do grupo.”
(Reflexdo Il — Creche, 2012).

Desta forma, foi realizada uma dinamizagdo para em primeiro lugar seguir
aquilo que se constatou ser de interesse das criancas realizar naquele momento
(brincadeira/momento ludico) e por fim minimizar a agitacdo, confusdo e stress que
aquele momento originou. Sentando as criancas no chédo e cantando cancdes tradicionais
infantis foi a dinamizacdo proposta para colmatar aquele periodo de espera que as
criancas nada faziam. Foi tido em conta aquilo que refere Post e Hohmann (2011:15) e
Craidy e Kaercher (2001:64-65) em que a sequéncia de atividades diarias deve ser o
resultado da leitura das necessidades das criancas. Assim, a dinamizacgdo escolhida foi
bem recebida pelas criangas uma vez que apreciavam muito momentos para cantar
mausicas, cativando bastante a sua atencdo. Por outro lado foram fornecidas cancfes

conhecidas e desconhecidas para as criangas, pertencentes a nossa cultura, e

45



proporcionando a utilizacdo de gestos particulares para acompanharem as musicas que
eram cantadas. De acordo com Pocinho (2007:108), as mdsicas cantadas quando
acompanhas por gestos permite as criangas memorizar mais facilmente as sonoridades e
as palavras. Como tal, esta dinamizacdo de expressao musical promoveu o
desenvolvimento ritmico e da memoria na interligacdo das musicas que estavam a ser
cantadas com gestos especificos. O facto de também terem sido escolhidas musicas
conhecidas das criangas e outras que elas ndo conheciam, foi com o intuito de néo se
tornar algo demasiado repetitivo e assim aumentar o seu reportorio.

Posteriormente, foi encontrado um possivel melhoramento na gestdo do grupo
relativamente a conclusdo do momento anterior e ao momento de higiene, que foi
enquanto uma parte do grupo ia fazer a higiene, a outra parte permanecia em atividade,
revezando-se quando acabavam de fazer a higiene. Este método de gestdo do grupo
pareceu-me eficaz, uma vez que a mudanga “facilitou tanto na gestdo do grupo como

também favoreceu as criangas ao reduzir o tempo de espera.” (Reflexdo Il — Creche,

2012).

3.1.2. Episddio 2: Momento de espera depois do momento do acordar

O segundo episddio ocorre entre a sesta e 0 lanche, esta transi¢do tinha como
principal caracteristica a agitacdo que reinava nas criangas que preferiam, naturalmente,
correr e brincar pela sala ao invés de ficarem quietas. A crianca @ medida que vai
acordando, gradualmente, era feita a higiene (mudanca de fralda). Para aquelas que
esperavam que Ihes mudassem as fraldas e para aquelas que ja lhes tinha sido feita a
higiene ficavam sem “rumo”. Com alguma regularidade nao lhes era permitido brincar
com alguns brinquedos na sala, sendo-lhes pedido que ficassem sentadas no tapete e que
nédo fizessem muito barulho (pois poderiam estar outros amigos a dormir). As criangas
ficavam ndo sé a espera que a equipa mudasse as fraldas a todos, como esperavam que 0
refeitdrio ficasse disponivel uma vez que os grupos das criangas de 1/2 anos iam lanchar
antes deste grupo. Dito isto, & um momento indeterminado em que as criangas tém de
estar no tapete, ndo sendo dinamizado nada e representando apenas um momento de
espera. Por um lado pode-se compreender o porqué de evitar certas brincadeiras mais
agitadas, visto que as criangas dormem na mesma sala em que as criangas que ja

acordaram aguardam, podendo com alguma brincadeira magoar uma crianga que esteja
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a dormir. Isto espelha as diferencas de ritmos entre criangas, referido por Spodek e
Saracho (1998:104), que neste caso é visivel através das necessidades de sono distintas
entre as diversas criancas. Neste sentido, surgiram algumas perguntas pertinentes que
auxiliaram na reflexdo deste momento, que foram:

e N&o seria interessante que as criangas fossem possibilitadas de concretizar
alguma exploracdo curta ou dinamizacdo que lhes pudesse preencher esses
momentos?

e Deveremos deixar este momento como um momento livre?

e Teréele que ser todo dinamizado?

A crianca é livre de fazer as suas escolhas e obriga-la a fazer alguma exploragéo
ou participar numa dinamizacao que ndo desejasse e que ndo fosse ao encontro das suas
necessidades néo seria pedagogicamente correto. Contudo, o facto de a sala de descanso
ser a mesma da sala de atividade tonava-se dificil efetuar a gestdo destes momentos. Em
conversa com a educadora cooperante, foi procurada uma solucédo para poder otimizar
este momento, de forma que o tempo de espera fosse minimizado. Esta reducdo
dependeria de uma alteragdo na gestdo do grupo, nomeadamente na forma como se
procedia a higiene. A educadora sugeriu numa primeira fase efetuar a higiene nos
préprios catres (nos casos que fosse apenas urina), para evitar o constante “entra e sai”,
de cada crianca que acordava, da sala para a casa de banho. No entanto, ndo foi um
procedimento que teve continuidade, tendo sido aplicado no méaximo apenas uma
semana. Durante essa semana, as criangas continuaram sem poder brincar com alguma
coisa, e sendo novamente pedido que estivessem sentadas, neste caso, no tapete. Desta
forma, procurei dinamizar esse momento de espera no tapete, sempre respeitando a
vontade da crianca, realizando jogos musicais, tais como: o “arre burrinho” (em que se
utiliza rimas), “dao badaldo”, “o barquinho” (em que as criangas sentadas e com as
mé&os dadas baloicavam o corpo de um lado para o outro marcando a pulsacdo da
musica) e “lengalenga da menina lol6”. Para Pocinho (2007:24), estas atividades
permitem as criancas articular corretamente os sons, o ritmo e a acentuacao, tais como
dramatizacdes, jogos orais, lengalengas ou canc¢des. Segundo Silva (1997:67) “as rimas,
as lengalengas, os trava-linguas e as adivinhas sdo aspetos da tradicdo cultural
portuguesa que podem ser trabalhados na educagdo pré-escolar. Também a poesia como
forma literaria constitui um meio de descoberta da lingua e de sensibilizacdo estética.

Todas estas formas de expressdo permitem trabalhar ritmos, pelo que se ligam a
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expressao musical, facilitam a clareza da articulacdo e podem ainda ser meios de
competéncia metalinguista, ou seja, de compreensao do funcionamento da lingua.”

Em relacdo a estas dinamizacGes realizadas com as criancas, julgo que foi
significativo ou pelo menos suscitou interesse de uma forma em geral pelo grupo, uma
vez que, com o passar dos dias, eram as proprias criancas (muitas vezes em fila) que
acabavam por pedir para cantar e jogar com elas, principalmente o “ddo badaldao”, que
inclusive acompanhavam-me cantarolando a lengalenga.

Outra dinamizacdo que foi realizada neste periodo, mas apenas quando todas as
criancas estivessem acordadas e com a sala ja disponivel, foi uma em que se solicitou
que formassem um comboio e enquanto nos moviamos pela sala cantdvamos uma
cangdo que ja estavam muito familiarizadas: “O comboio vai” de Jos Wuytack. Numa
fase inicial era cantada a canc¢do a velocidade normal e gesticulando a parte do apito,
assim como o “sobe” (“o comboio vai a subir a serra...”) ¢ o “desce” (“parece que vai
mas ndo vai cair”’). Numa segunda parte comegou-se a variar a velocidade da musica
atrasando-a ou acelerando-a. Desta forma, 0S nossos passos comegaram a Ser mais

lentos ou mais acelerados.

3.2.Intervenc¢ao em Jardim-de-Infancia

No contexto de jardim-de-infancia os momentos de transicdo ja eram alvo de um
certo planeamento que fazia com que a equipa pedagdgica interviesse quando ocorriam
determinados tempos de espera. Muitos desses momentos eram assegurados que
decorressem de forma calma, pois qualquer membro da equipa pedagdgica estava
ocorrente de como intervir quando se processavam as transicdes entre atividades.
Portanto, as observagdes realizadas neste ambito foram principalmente para identificar
potenciais problemas na gestdo de algum desses momentos de transi¢do e propor novas

formas de dinamizar esses momentos.

3.2.1. Episodio 1: Criancas sentadas nos “fofinhos™ na sala / refeitério

O episddio ocorria em dois momentos da rotina, que eram entre 0 momento de
higiene e almogo e os momentos de espera antes do exterior (ver Apéndice 3.). Entre os

momentos da rotina mencionados anteriormente ocorria um momento de espera em que

48



as criangas tinham de permanecer sentadas nos ‘“fofinhos” (almofadas), enquanto
esperavam indicacOes para se levantarem. Nestes momentos a equipa pedagogica
cantava cangdes infantis tradicionais, para preencher esses momentos de espera,
enguanto preparavam as mesas (momentos entre a Higiene e Refei¢fes) ou esperavam
que todas as criancas acabassem de arrumar (momento antes do exterior).

Estas observagdes suscitaram algumas duvidas pois, mesmo considerando
importantes estes momentos em que as criangas cantam cang¢ées em conjunto, o facto de
todos os dias mais que uma vez por dia cantarem as mesmas cang¢des poderia levar a que
as criancas perdessem o interesse. Desta forma as questdes que surgiram foram:

e Como agir se algumas criancas demonstrassem interesse perante as cangdes que
estavam a ser cantadas?

e Seria pertinente nestes momentos de espera o educador aproveitar para explorar
de forma ludica algo novo? Ou seja, haver diversidade nas dinamizacfes destes

momentos? E o que faz sentido nestes momentos?

Apos a reflexdo sobre o que sucedia no presente contexto, procurou-se encontrar
outras atividades para além das cangdes para preencher estes momentos, uma vez que a
diversidade de exploracbes também é importante. Uma das dinamizagdes proposta e
realizada para otimizar este episddio foi a introducéo de alguns instrumentos musicais e
explorar os sons que emitiam. Os instrumentos apresentados emitiam sons similares aos
de alguns animais como 0 sapo e 0 pato, e por iSso enquanto se tocava 0s instrumentos
era pedido as criancas para fecharem os olhos e imaginarem o animal que estavam a
ouvir. Neste sentido, Ferraz (2011:133 cit. Medeiros, 2013:16) salienta que “a area
curricular de expressdao musical procura que, através do prdprio corpo ou através de
instrumentos musicais, as criangas tenham acesso a um conjunto de vivéncias que lhes
permita potencializar as suas capacidades, dominando progressivamente as suas
potencialidades psicomotoras A experimentacdo e o dominio progressivo das
possibilidades do corpo e da voz deverdo proporcionar as criangas o enriquecimento das
vivéncias sonoro-musicais, estimulando a criatividade e o desenvolvimento da
sensibilidade e do sentido estético.”.

Esta dinamizacdo suscitou muita curiosidade pelo grupo pois todos eles
quiseram participar na exploracdo, experimentar o instrumento ou 0 material para emitir

0 som.
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Outras das dinamizacGes desenvolvidas com as criangas, foram os momentos de
fantasia utilizando a imaginacao para as transportar para outros locais, 0s jogos musicais
como cantar musicas recorrendo a gestos para acompanhar as cancdes e as historias com
sons corporais. No jogo do improviso as criangas utilizaram a imaginacdo para 0S
transportar para outro espago (campo, lago, praia) e exploraram 0s sons e as coisas que
se iam imaginado nesse local. Tal como refere Silva (1997:56) “numa idade em que as
criangas ainda se servem muitas vezes do imaginario para superar lacunas de
compreensdo do real, importa que a educacdo pré-escolar proporcione situacfes de
distingdo entre o real e o imaginario e forneca suportes que permitam desenvolver a
imaginacédo criadora como procura e descoberta de solucGes e exploragdo de diferentes
‘mundos’.”.

No que diz respeito ao jogo do improviso nem todas as criancas apresentaram
interesse na sua concretizacdo, adotando apenas um papel de observador. Foi-lhes
solicitado que experimentassem, que participassem, mas sem obrigar e procurando
respeitar a sua vontade. Em contrapartida os restantes participaram, disfrutaram do
momento, ¢ partilhavam ou acrescentavam mais sons ou “imagens” no “cenario
imaginario”. O que fez refletir que muito embora néo tenha tido a ades&o de todos, para
a maioria foi algo que Ihes cativou algum interesse e motivagcdo em participar. Silva
(1997:64) que “a exploracdo das caracteristicas dos sons pode passar, também, por
escutar, identificar e reproduzir sons e ruidos da natureza — &gua a correr, vento,
‘vozes’ dos animais, etc. — e da vida corrente como o tic-tac do relogio, a campainha
do telefone ou motor do automével, etc.”.

Por outro lado, procurou-se introduzir cangdes que as criancas desconheciam, ou
que tivessem algo de especial e diferente das outras cancdes, de forma a diversificar o
reportério musical das criancas. Assim como can¢des em que as palavras sao
substituidas pelos gestos e cancbes que as criangas utilizam sons corporais para
substituir letras das cangBes como onomatopeias de animais, permitindo explorar
diferentes ritmos através dos sons corporais (estalar os dedos, bater palmas, bater os
pés, etc.) com intensidades dos sons distintas em funcdo dos animais selecionados para
fazer as onomatopeias.

Por fim, no momento da higiene em que se dirigiam posteriormente para as
mesas no refeitorio, foi encontrada uma forma divertida para 0 momento de transicao,
que tanto a educadora como as criangas gostavam, em que atraves da cangdo “touro e 0

passarinho”, chamava o grupo de criangas, por mesas, e prosseguia com a cangao
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retomando novamente quando as criancas que tinham sido chamadas anteriormente ja se
encontravam nas mesas, ou a fazer a sua higiene. Assim, um simples momento de
espera em que as criancas estdo sentadas passa a ser um momento divertido, que
proporciona uma transicdo suave para a atividade seguinte, uma vez que as criancas
estdo tranquilas a ouvir a cancdo e agem quando lhes é solicitado que as criancas de

uma determinada mesa fagam a higiene.
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Capitulo 1V: Apresentacdo e Analise das informacoes

recolhidas em situacéo de entrevista

Neste capitulo do projeto de investigacdo é apresentada a analise a entrevista
efetuada em contexto de jardim-de-infancia. E a Unica entrevista a ser analisada, uma
vez que ndo foi possivel realizar a entrevista no contexto de creche.

O principal objetivo da entrevista era estabelecer uma ligacao entre as concecdes
da educadora cooperante no &mbito das rotinas e momentos de transi¢cdo, com o modo
como eram operacionalizados mediante a importancia que as artes, e a expressao
musical em particular, tinham para otimizar os momentos de transicao.

A andlise reflexiva aqui descrita pretende mobilizar a fundamentacdo tedrica
estudada, com as observacdes realizadas e a minha interpretacéo da narrativa produzida pela

educadora de jardim-de-infancia através da entrevista.

4.1. Concegoes sobre as rotinas e os momentos de transi¢cao

Ao questionar a educadora acerca das suas concec¢des sobre as rotinas e 0s
momentos de transi¢do tive como principal objetivo compreender o que representavam
para a sua pratica pedagdgica. De salientar a importancia que a educadora descreve que
a rotina tem para as criangas, umas vez que “pretendem proporcionar a estabilidade
emocional da crianca, ajudando-a a ter uma nogéo sequencial e temporal”. A educadora
frisa que as rotinas transmitem seguranca as criangas, porque sabem a sequéncia de
acontecimentos do dia-a-dia e podem prever aquilo que ira ocorrer.

Contudo, a sequencialidade dos momentos de rotina pressupde transigcdes entre
cada momento. S80 nesses momentos que o trabalho cooperativo da equipa pedagogica
¢ importante, visto que tal como a educadora refere ha certos momentos em que
enguanto um adulto auxilia as criancas na arrumacdo da atividade que esta a terminar,
outro adulto pode ter que estar disponivel para dinamizar um momento de transicéo para
as criangcas que vao terminando a arrumacdo ou a atividade anterior. Portanto, eram

momentos em que:
“por exemplo as assistentes operacionais podiam assumir os momentos de transi¢do, formando
um grupo que ja tinha terminado a arrumacao a dar uma volta pela sala para verificar se todas as

areas estavam preparadas.”
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(Nota de Campo, 21 de Maio de 2013).

Para a educadora, a distribui¢ao das tarefas tinham como intuito criar “habitos” como o
de arrumar, deixando as areas preparadas para as proximas atividades, e assim gerar
movimento e ndo conflito nos momentos de transicdo. Ao referir na entrevista que
deveria de se estipular uma “estratégia”, o que estava a referir era que o planeamento
destes momentos em algumas situagdes tinha de ser feito para que as criangas tenham
algum acompanhamento e ndo ficassem sozinhas a espera que 0 proximo momento
comece. A confusdo que pode ser gerada e que foi sublinhada na entrevista, foi algo que
vivenciei quando me foi dada a oportunidade de assumir o grupo e desempenhar o papel
de educadora num dos dia de estadgio. Essa confusdo foi possivel verificar logo no
primeiro dia completo sozinha e que me dei conta da importancia da gestdo do grupo e
das indicacbes que damos a0 mesmo, uma vez que uma pequena distracdo levou a que
pedisse que fizessem algo (lavar as mé&os) sem que primeiro 0s organizasse em grupo tal
como estava planeado na rotina e naquele momento de transi¢do em particular.
Relativamente as artes, e a musica em particular, a educadora considera que séo
muito importantes em contexto educativo. A educadora sublinha que “(...) as artes
despertam muito interesse por parte das criancas e permitem exploracdo livre em
qualquer area e trabalho.”. O interesse que as criangas demonstram pelas artes faz com
que as deixe focadas no momento que esta a decorrer. O facto de as artes permitirem
explorar a criatividade de cada crianca, faz com que “abra a mente das criangas no
agir”, permitindo que cada exploragdo suscite a explorag@o livre de alguns momentos
podendo surgir diferentes ideias tais como: “porque ndo desenhar a minha vontade? As
cancdes tém melodia, ritmo concreto de quem a criou, mas porque nao posso entoa-la de
outra forma?”. Assim, as artes permitem uma exploragéo livre recorrendo & criatividade
que proporciona momentos de grande interesse para as criangas. O interesse gerado
permite cativar as criancas que, através das artes e musica em particular, leva a que 0s

momentos de transicdo decorram sem conflitos e menos stress.

4.2.Modo como operacionaliza o trabalho

O modelo pedagogico que a educadora segue ¢ o High/Scope e “rege-se por

situacbes do planear-fazer-rever”. Segundo a educadora, na rotina tem que haver
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flexibilidade, “porque as criangas tém interesses (...)” e & necessario “(...) adaptar a

rotina mediante esses interesses”. Neste contexto, foi observado

“no momento do planear em que era proposto pela educadora uma atividade numa determina
area, mas eram sempre as criangas que tomavam a decisdo se desejavam nesse dia desenvolver

essa atividade ou se preferiam realizar as suas brincadeiras numa area distinta”.

(Nota de Campo, 15 de Abril de 2013).

“Presenciei também a introducdo de novas tarefas na rotina, nomeadamente a alimentacéo das

plantas e bichos da seda no seguimento de um projeto que foi iniciado com o grupo.”
(Nota de Campo, 22 de Abril de 2013).

No entanto, nem todos o0s interesses tém de ser aceites, uma vez que a
educadora refere que “se ha um menino que quer ir ao parque, mesmo que seja
importante, ndo € isso que vai alterar a rotina da sala. No final temos de sobretudo ser
coerentes”. Essa coeréncia prende-se pelo equilibrio entre os interesses das criancas e a
prépria rotina. Algo que ocorria com alguma regularidade era a educadora aproveitar
um livro que alguma crianca levava, para explorar com o grupo no momento do tapete,
aproveitando o interesse que aquele livro novo e desconhecido gerava nas criancas.

Na operacionalizacdo dos momentos de transicdo a educadora sublinha que é importante
a “transmissao de muita calma para as criangas”, uma vez que as transi¢coes entre
momentos por vezes sao mais dificeis de gerir e suscetiveis a ocorrem alguns
problemas. A educadora realizava “dinamizacdes recorrendo a cangdes, imagens, livros
e recorrendo a distribuigdo de tarefas”. No que toca as can¢des, imagens e livros eram
utilizadas principalmente para cativar o interesse das criancas, sendo as cangdes um
aspeto que as cativava bastante. As artes faziam parte do dia-a-dia, principalmente a
musica uma vez que “acalma e chama mais a aten¢ao”. Através da musica, a educadora
ao cantar prendia a atencdo das criancas e aproveitava a musica como recurso para
explorar conteldos como as cores, em que as criancas aprendiam as cores do arco iris
com uma cancao, ou utilizava histérias para com o auxilio dos sons (bater palmas, bater
com 0s pés no chéo, bater com as maos nas pernas, etc.) conta-las de uma forma mais
divertida utilizando diferentes ritmos e proporcionando brincadeiras com 0s sons e as
criangas. Assim, as criangas aprendiam estando calmas e focadas na atividade. Segundo
Verissimo (2012:13), “a musica é uma forma agradavel de fornecer a base de

conhecimento prévio para a aprendizagem, pois pode ser utilizada para promover o
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interesse por um dado tema, uma dada area. A partir dai a aprendizagem é mais facil e
maior, pois o interesse é estimulado.”.

De acordo com a educadora, a utilizagdo de outras vertentes de arte nem sempre
se adequava para os momentos de transicdo, “pelo facto dos momentos de transi¢éo ndo
serem assim tdo longos. Se estamos a espera do lanche é complicado recorrer por
exemplo ao barro, construgdes, mas sim a musica e a dramatizagdo. Nao se torna téo
pratico recorrer a outro tipo e pode gerar momentos de confusdo por ndo ser um
momento mais calmo.”. Por isso na gestdao dos momentos de transicdo e no planeamento
dos mesmos é necessario ter em conta que decorrem em curto espaco de tempo e que
nem tudo é possivel realizar ou propor as criancas fazer. O que realga ainda mais a
importancia que a musica pode ter nestes momentos, visto que proporciona atividades

rapidas e que cativam o interesse e atencao das criancas.

4.3.Perspetiva sobre o trabalho

Ao longo do ano letivo em que decorreu o estagio, a rotina sofreu algumas
alteracOes, apesar de principalmente terem sido casos esporadicos, como por exemplo
“por falta de recursos por adoecer alguém da equipa pedagdgica” ou noutras situacdes
que para a gestdo do espaco da sala a execucdo de uma atividade tenha de ser
desenvolvida numa outra area que ndo estava inicialmente previsto. Contudo, as
alteracbes de rotina, mesmo que pequenas, devem ter uma comunicacdo prévia as
criancas para que quando chegue o momento em que algo novo vai decorrer possam
estar a espera do que ird ocorrer, ndo gerando um sentimento de frustracéao e stress.

Através das minhas intervengdes tentei dinamizar momentos de transicdo que
fossem enriquecedores e cativantes para as criancas. Todavia queria na entrevista
compreender qual o real valor que as minhas intervencbes trouxeram para a sala e
principalmente para a educadora. A educadora frisou que as minhas intervencdes
contribuiram positivamente que teve como principal fator “o efeito novidade”, sendo
uma “lufada de ar fresco” e que foi “benéfico, quer para criangas como para a equipa
pedagogica”. Algumas das minhas intervencdes suscitaram o interesse das criangas e
apos o término do estagio as criangas queriam que a educadora cantasse algumas das
cancbes que eu cantava em determinados momentos de transicdo, assim como

aproveitou algumas das ideias que explorei para adequar a momentos de transi¢ao que
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ocorrem na rotina. Todavia, para a educadora ha ainda momentos de rotina que suscitam
algumas dificuldades nomeadamente as entradas e saidas, “em que quando se dirigem
ao exterior estdo mais euféricos, enquanto na entrada na sala estdo mais chateados”.

Devido as chegadas, por vezes conturbadas, a rotina chegou a ser alterada

“porém ndo correu como se previa tendo sido necessario muda-la novamente afim de melhora-

Ia 2

(Nota de Campo, 22 de Abril de 2013)

A primeira mudanca deveu-se ao facto de algumas criangas chegarem muito depois da
hora do acolhimento, tendo sido abordados os pais para terem em atencédo a este aspeto
para que as criancas ndo chegassem ao jardim-de-infancia ja com as atividades a
decorrer. Todavia, essa mudanca ndo demorou muito tempo porque entrava em conflito

com outras atividades que ocorriam semanalmente.
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Consideracoes Finais

Ao deparar-me com o final da investigacdo aqui realizada, € necessario refletir
sobre 0 que foi realizado e se o perfil de investigadora assumido foi 0 mais adequado,
assim como se as questbes abordadas e as dinamizagdes propostas foram as mais
pertinentes na otimizacdo dos momentos de transicdo nos contextos de creche e jardim-
de-infancia.

Existiram pontos positivos e outros menos positivos no desenvolvimento deste
projeto de investigacdo, mas que servirdo de aprendizagem para o futuro e para que
como futura educadora possa construir, planear e organizar uma rotina diaria
consistente, flexivel e adaptada as necessidades do grupo de criancas, sem descortinar
0S momentos de transicdo que ocorrem entre atividades. O mais positivo de tudo foi o
projeto de investigacdo ter proporcionado dois estagios em contexto de creche e jardim-
de-infancia que proporcionou duas percec¢des distintas entre as praticas pedagdgicas das
educadoras cooperantes, assim como do desenvolvimento das criangas, promovendo
posteriormente diversas reflexdes sobre tudo o que decorreu durante os estagios nos
diferentes contextos. Contudo, assimilar, observar e anotar o que ocorria diariamente
ndo era tarefa facil, tendo em conta que muitas vezes prejudicava a minha posicao de
investigadora para auxiliar a equipa pedagdgica nalgumas funcdes de gestdo do grupo.
Era algo que queria sentir na pele de como era o dia-a-dia de cada contexto para, em
primeiro lugar, aprender sobre o que € a realidade diaria de uma educadora e suas
responsabilidades, tal como as interagcdes com os restantes membros da equipa
pedagogica, criangas e respetivos pais. As intervencgdes realizadas também deveriam ter
sido mais aprofundadas e melhor exploradas nalguns casos, 0 que permitiria reflexdes
também mais aprofundadas e dinamizacgdes (ainda) mais enriquecedoras.

O fator determinante neste projeto de investigacao foi a observacdo participante
como instrumento de recolha de informacdo que foi um precioso auxilio para a
integracdo nos contextos pedagdgicos, com 0s intervenientes e acerca dos diversos
fendmenos sociais ocorridos durante o tempo de investigacdo. E com alguma pena que
ndo foi possivel realizar uma das entrevistas a uma das educadoras cooperantes que
seria mais um dos instrumentos de recolha de informagdo que poderia ter enriquecido

mais a investigacao.
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A escolha da tematica para o projeto de investigacdo ndo foi uma decisdo nada
facil, uma vez que as rotinas, na minha opinido, representavam uma tematica demasiado
abrangente para estabelecer um foco de uma investigacdo e que o verdadeiro objeto de
estudo, que foram os momentos de transicdo dentro das rotinas, surgiram como
dificuldade encontrada no primeiro contexto onde decorreu o estagio e no qual estava a
causar diversas dificuldades em gerir o grupo. Segundo Kemp (1995:25) “a escolha
deve recair sobre um assunto com o qual o investigador esteja preparado para conviver,
devido ao longo periodo de tempo necessario para localizar, reunir e avaliar os dados e
submeter os resultados a testes rigorosos, tudo isso antes de comecar a escrever”. Desta
forma, néo sabia se estava preparada para conviver com tais dificuldades durante os dois
periodos de estagio, visto que o mesmo autor refere que se deve selecionar um tema
mais proximo ou familiar para que se possa aprofundar com mais seguranca e clareza.
Pairavam no ar davidas acerca se faria sentido me afundar numa tematica que, por vezes
ndo é dada a sua devida importancia no &mbito das rotinas, e que representava, naquele
contexto, um caso real de dificuldades na gestdo desses momentos e as consequéncias
que isso causava no grupo de criancas (principalmente inquietacdo). Apesar de todas
estas indecisdes, ainda bem que decidi abracar este tema e nada melhor do que pegar em
algo que ndo se sente confiante e a vontade, para estudar, compreender e identificar
problemas e possiveis dinamiza¢fes no intuito de otimizar aquilo que se tem
dificuldades em gerir, ou seja, os momentos de transi¢cdo. O facto de a intervencdo
realizada em ambos 0s contextos ter sido do agrado das educadoras e que pelo feedback
obtido ter sido um auxilio também para elas, quer no alerta da ocorréncia destes
momentos, quer na importancia que € necessario ser incutida na rotina para prever e
planear esses momentos, faz com que em parte este projeto de investigacdo ja tenha
valido a pena ter sido concretizado.

No contexto de creche e jardim-de-infancia foi possivel constatar diversas
diferencas entre as rotinas estipuladas pelas equipas pedagdgicas, assim como nas suas
praticas. Apesar das educadoras terem como modelo base o HighScope, a forma como
geriam e planeavam os momentos de transi¢do era bastante distinta. No que diz respeito
ao enquadramento com o projeto de investigacdo aqui exposto, foi na creche o contexto
onde mais se sentiu as dificuldades inerentes as transicOes entre as diferentes atividades
da rotina didria. Nesse contexto parecia que 0s momentos de transicdo nem eram
contemplados ou planeados, sendo sempre concretizados como simples momentos de

espera, fazendo com que cada transicdo entre atividades decorresse de forma confusa,
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uma vez que era frequentemente pedido as criancas que permanecessem sentadas num
determinado local enquanto esperavam pela atividade seguinte. Algo que Hohmann,
Banet e Weikart (1992:133-135) também realcam uma vez que “entre certos segmentos
da rotina diaria, ha transicdes que a equipa pedagdgica tem de planear e sobre as quais
precisa debrucar-se. Quando as criancas transitam de uma atividade para a seguinte,
podem facilmente descontrolar-se se ndo souberem o0 que se espera e aquilo que se
espera delas.”.

Esta é uma falha na organizacédo das rotinas para as equipas pedagdgicas que nao
planeiam as suas transi¢fes levando a que os momentos de espera se tornem em
momentos que geram inquietacdo e frustracdo nas criangas por terem de esperar
sentadas pelo inicio da proxima atividade. Desta forma, foi sentido que no contexto de
creche onde as transicBes ndao eram planeadas nem organizadas, 0 momento era de
dificil gestdo e de alguma inquieta¢do. Enquanto no jardim-de-infancia podia ocorrer
algumas dificuldades, mas os momentos eram organizados e pensados para que as
criancas desenvolvessem algo e ndo permanecessem parados sem fazer nada. Como tal,
nas intervencdes na creche visavam principalmente que a transicdo decorresse sem que
as criancas estivessem a espera sem fazer nada, sendo necessario um trabalho mais
arduo para pensar e planear nas transicbes de modo a que facam parte da rotina. Para as
intervencdes no jardim-de-infancia, ja ndo existia essa particularidade, e as atividades
desenvolvidas visavam principalmente uma melhor gestdo de algum momento que
ainda pudesse ocorrer de forma um pouco desordenada. Portanto, pode-se concluir que
foi necessario adequar a intervencdo em funcéo da rotina e equipa pedagdgica de modo
a tentar otimizar a0 méaximo os momentos de transicdo. Ainda relativamente a
modalidade de gestdo dos momentos de transicdo durante um més estive responsavel
pelo grupo e pela gestdo da rotina. Gracas a esta oportunidade pude sentir e observar a
importancia da gestdo do grupo e das indicacdes que damos, pois tive uma pequena
distracé@o que alterou toda a gestdo do grupo, ou seja, depois do exterior pedi para irem
lavar as maos e de repente apercebi-me da confusdo que se iria instalar, por ndo ter dito
para irem antes para os “fofinhos”. Ainda fui a tempo de corrigir e pedir que a grande
parte do grupo fosse sentar-se nos “fofinhos” (almofadas) no refeitorio e grupo apos
grupo fosse entdo efetuar a sua higiene. Este “erro” foi importante para compreender e
sentir na pele a importancia de planearmos ndo s6 uma rotina como também os

momentos de transicao.

59



Ambas as educadoras evidenciavam a introducdo da expressao artistica e em
particular da mdsica, como um instrumento que ajudava as criangas a estarem
motivadas para a aquisicdo de novos conhecimentos e para adquirirem 0 gosto por
novas aprendizagens. Nesta vertente e olhando para os contextos, o que foi mais
realizado e também o era por parte das educadoras, foi o cantar cangbes. Através do
cantar relaciona-se e desenvolve-se também a linguagem através da expressdo musical.
Para Silva (1997:64) "a relagdo entre a musica e a palavra € uma forma de expressao
musical. Cantar é uma atividade habitual na educacdo de infancia que pode ser
enriquecida pela producdo de diferentes formas de ritmo. Trabalhar as letras das
cangdes relaciona o dominio da expressdo musical com o da linguagem, que passa por
compreender o sentido do que se diz, por tirar partido das rimas para discriminar 0s
sons".

A expressdo musical através das dinamizacgdes realizadas transformou diversos
momentos que eram simples momentos de espera em momentos enriquecedores para as
criangas. A expressdo musical tem este aspeto positivo que por si s6 é um fator
motivador para propiciar momentos ludicos as criancas e que elas gostam. Relacionando
com as rotinas e mais concretamente os momentos de transicao, temos a introducdo de
novos tempos planeados que deixam de ser encarados como simples momentos de
espera.

Os principais aspetos a reter deste projeto de investigacdo e que deve ser uma
presenca em todas as praticas pedagogicas das educadoras, € que 0s momentos de
transicdo ndo devem ser ignorados e devem ser cuidadosamente planeados e
contemplados na rotina diaria. A utilizacdo da expressdo musical pode ser um
importante meio para proporcionar as criancas experiéncias enriquecedoras em
pequenos momentos de transicdo entre atividades, fazendo com que esses tempos se

desenrolem de forma segura e controlada.
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Apéndices

1. Rotina diaria na Sala Azul da Instituicdo A

Horério Momentos

7:30-9:00 Acolhimento
Inicio dos momentos de exploracéo livre
9:00-11:40 Exploragdo orientada/Momento de grande grupo
Exterior (quando o tempo permite)
11:40-12:30 Higiene e almoco
12:30 - 15:00 Sesta
15:00 - 16:00 Despertar e lanche

Higiene e momento de exploracéo livre
16:00 - 19:00

Regresso as familias
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2. Organizacao do Espaco da Sala Azul da Instituicdao A

Arrecadacdo

3 Cabides com
pertences das

I criancas

Legenda:
Espaco da “casinha”:

1- Moveis feitos em madeira ilustrativos de eletrodomeésticos de cozinha
2- Caminha das bonecas
3- Mesa retangular com cadeiras
Espaco dos jogos:
| 1- Movel com jogos de mesa (puzzles, jogos de encaixe, etc.)
2- Mesa redonda com cadeiras

Area do tapete

Movel com materiais de construgédo

Figura 1 — Organizacdo do Espaco da Sala Azul da Institui¢do A
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3. Rotina diaria na Sala Azul da Instituicao B

Horério Momentos

7:30 h-9:00 h Acolhimento

9:15h-9:45h Tempo de circulo.

9:45-10:00 h Tempo de planear

10:15-11:00h Tempo de fazer

11:10-11:15h Tempo de Arrumar

11:15h-12 h Tempo de Higiene/Exterior
12:00h-13:00h Tempo de higiene/Almogo

13:00-14:00 Tempo de Higiene/Exterior (criancas 5/6

anos) /Repouso (criancas 3-4 anos)

14:00 h-15:45 h

Repouso/ trabalho em pequeno grupo

(criangas 5/6 anos)

15:45h-16 h

Tempo de Circulo

16:00h-16:30 h

Tempo de Higiene/Lanche

16:30h-17:00h

Tempo de Higiene/Exterior

17:00-19:00h

Trabalho na sala e saidas

67



4. Organizacao do Espaco da Sala Azul da Instituicao B

Legenda:
Area da casinha

Area das artes
Area das construgdes/tapete
£ Areanosjogos
- r
= ™% Area das bonecas
— Area da garagem
- Area da informdtica
I'_—l Area da leitura
[© Canto dos pais
&) Amdrio de arumacio

pertences da equipa

Figura 2 - Organizacdo do Espaco da Sala Azul da Institui¢do B

dos
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5. Entrevista realizada a Educadora da Instituicao B

Objetivos:

A entrevista tem como objetivo obter informacBGes acerca da pratica da
Educadora cooperante no ambito das rotinas e suas concecdes, dificuldades na gestdo
dos momentos de transicdo e a importancia das artes como meio para otimizar esses
momentos. Apesar de a investigacdo tocar em tematicas de enorme abrangéncia,
pretende-se com a integragdo das rotinas e 0s momentos de transigdo perceber qual a
relacdo que existe com o planeamento do dia-a-dia e se 0 mesmo € afetado em funcao
das dificuldades encontradas na gestdo dos momentos de transicdo, assim como
compreender se as artes sdo utilizadas no dia-a-dia no decorrer desses momentos para
que os tempos “mortos” na transi¢do de uma atividade para outra decorram suavemente

e sem gerar agitacdo e stress nas criancas.

Quadro Resumo:
A entrevista divide-se em trés principais teméticas, tentando explorar através de
algumas questdes quais as especificidades da tematica abordada nesta investiga¢do no

contexto de jardim-de-infancia.

Que concecdes tem de rotina em contexto de
Concec0es sobre as rotinas e 0s momentos de | Jardim-de-Infancia?

transicéo
O que entende por momentos de transi¢do em

contexto de Jardim-de-Infancia?

Qual a importancia das artes em contexto de
Jardim-de-Infancia? Considera que as artes

despertam o interesse por parte das criancas?

Adapta/adequa a rotina em funcdo das
Modo como operacionaliza o trabalho criancas? E que flexibilidade tem a rotina na

sua pratica?

Como geriu esses momentos (de transicdo) ao

longo do ano letivo?
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Planeia os momentos de transicdo na sua

prética?

Com que frequéncia utiliza as artes nas suas

exploragdes/intervencdes?

Que mais valia considera que a mdsica traz nos
momentos de transi¢cdo? Utiliza frequentemente

na sua pratica?

A expressdo dramatica que contribuicdes
considera que podera ter nos momentos de
transicdo? Utiliza frequentemente na sua

pratica?

Considera que existem outras ‘“vertentes” de
arte que poderdo contribuir para 0s momentos

de transicao?

Perspetiva sobre o trabalho

Que alteracdes a rotina sofreu (se sofreu) ao

longo do ano letivo e por que razdes?

Se 0s momentos de transicdo na sua pratica
sofreram algumas alteracBes apds as minhas

intervencdes?

Considera que algumas das  minhas
intervencBes foram interessantes para as
criangas? Ou que por um lado tenha otimizado

£sse momento?

Perguntas/Respostas:

o Rotinas:

» Que concegBes tem de rotina em contexto de Jardim-de-Infancia?

Rotina sdo momentos que sdo chamados de rotina porque sdo sequenciais e

pretendem proporcionar a estabilidade emocional da crianga, ajudando-a a
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ter uma nogdo sequencial e temporal. S&0 momentos que se repartem em
varios conceitos. “Porque a seguir ao lanche h4d o momento do exterior.
Depois do exterior vém os pais. Depois do almogo vem a sesta e trabalho
com os finalistas. Proporciona seguranca emocional e temporal.

E considera importante?

Sim, considero importante mesmao.

= Adapta/adequa a rotina em funcéo das criangas? E que flexibilidade tem a
rotina na sua pratica?
Adapto em certas situa¢es sim, mas em Jardim-de-Infancia em parte é pré-
estabelecido. H& um modelo que seguimos, o HighScope, que ja esta pré-
estabelecido, e rege-se por situac6es do planear-fazer-rever.
Mas claro que se surgir uma comemoracgédo, ou por exemplo a crianga traz
um instrumento musical para a sala, e isso vai despertar 0 interesse das
criancas pode ser incluido naquele dia e adaptar esse instrumento ao que
estamos a fazer. Tem que haver essa flexibilidade, porque as criancas tém
interesses e temos de adaptar a rotina mediante esses interesses. Contudo
pode acontecer o contrario, como por exemplo se hd& um menino que que ir
ao parque, mesmo que seja importante, ndo € isso que vai alterar a rotina da

sala. No final temos de sobretudo ser coerentes.

= Que alteragGes a rotina sofreu (se sofreu) ao longo do ano letivo e por que
razfes?
Sim sofreu. Porque uma crianga suscita mais interesse em relacdo ao que
estd planificado. Pode acontecer casos esporadicos como por falta de
recursos por adoecer alguém da equipa pedagodgica, ou imaginando que
pretendo fazer massa de pao, mas a area das artes esta cheia, entdo planeio
fazer noutra area como por exemplo a area dos jogos. Ou imaginando que ia
fazer um bolo na area da casinha, que é uma area pequena, entdo porque ndo

fazer na cozinha? O meu lema é a coeréncia e contextualizacdo da situacéo.

o Momentos de transi¢éo
= O que entende por momentos de transicdo em contexto de Jardim-de-

Infancia?
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E a passagem de um momento para o outro. Tem muito a ver com o tipo de
apoio. Se houver um adulto disponivel a arrumar e outro a acolher as
criangas que ndo estdo na tarefa e estamos no tapete, esse adulto que esta
sentado pode assegurar a dinamizacdo. Se ndo a que criar uma estratégia,
para ndo se tornar muito confuso.

Como geriu esses momentos ao longo do ano letivo?

Primeiro com muita calma. Transmissdo de muita calma para as criangas.
Realizei dinamizacdes recorrendo a cancdes, imagens, livros e recorrendo a
distribuicdo de tarefas. Também criando habitos, por exemplo acabam de
arrumar uma area e voltar a guardar o cartdo. Deixando a area preparada.
Isso gera movimento e ndo gera conflito.

Se 0s momentos de transicdo na sua pratica sofreram algumas alteracGes
apos as minhas intervengdes?

Claro que sofreram. Depois queriam que cantasse a cangao e nao sabia.

H& um momento de transicdo que é mais confuso que é a saida para o
exterior ou o entrar na sala depois do exterior. Ou seja, a Entrada e a Saida,
em que quando se dirigem ao exterior estdo mais euforicos, enquanto na
entrada na sala estdo mais chateados. Este momento de transicdo é um
momento que muitas vezes temos que ajustar estratégias. Para nés € um
momento que pode gerar conflito. Temos um grupo completo, e ai
recorremos as cangcfes, mimicas, gestos, ou alguns exercicios de motricidade
como colocar “todos a andar pontas de pés!” ou “ todos agaichadinhos”.
Considera que algumas das minhas intervencdes foram interessantes para as
criangas? Ou que por um lado tenha otimizado esse momento?

Sim, otimizou bastante, sem duvida nenhuma! O efeito novidade também
tem muito que se Ihe diga, uma vez que tudo o que € uma lufada de ar fresco

é benéfico, quer para criangas como para equipa pedagogica.

Planeia 0s momentos de transi¢do na sua pratica?

No inicio da minha carreira planificava. Depois ja ndo considero dessa
forma, porque ja se tornou parte da rotina. E v&o surgindo novas ideias.

Nos fizemos uma aldeia natal e haviam momentos de espera que fizemos

pequenas dramatizacOes para explorar instrumentos por exemplo. E essas
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o Artes

sim foram planificadas. Porque era uma situacdo muito complexa. Na sala,

no dia-a-dia, ndo, desde que a rotina seja coerente.

Qual a importancia das artes em contexto de Jardim-de-Infancia? Considera
que as artes despertam o interesse por parte das criancas?

Muita! Todo o tipo de artes. Porque acho que as artes despertam muito
interesse por parte das criangas e permitem exploragéo livre em qualquer
area e trabalho. E eu acho que a criatividade abre a mente das criancas no
agir. E livre, é da vontade das criancas. Porque ndo desenhar & minha
vontade? As cancOes tém melodia, ritmo concreto de quem a criou, mas
porque ndo posso entod-la de outra forma? Tem muito a ver com a expressao

livre do individuo.

Com que frequéncia utiliza as artes nas suas explorac6es/intervenctes?

Com muita frequéncia uso as expressdes. As artes diariamente, dado que as
propostas passam por expor o que as criangas produzem em determinado
tema ou conteudo de trabalho/exploracéo.

A musica ¢ muito usado. Comecamos o dia com a can¢ao do “Bom-dia”. A
musica acalma e chama mais a atencdo. Por exemplo ha barulho, e comeco a
cantar, prende a atencdo, para além de ser um Gtimo recurso para explorar
conteudos, como cores, em que aprendemos as cores do arco iris com a
cancdo. E uma estratégia para adquirir conhecimento.

A dramatizacdo € uma boa exploracdo de sentimentos, emogdes. Explorar ser
outra pessoa ““ sou um rei!”, “sou o homem aranha!” por exemplo.

Que mais valia considera que a musica traz nos momentos de transicdo?
Utiliza frequentemente na sua pratica?

Captar a atencdo. PGe 0 grupo em unissono através da musica, com tambem
alguma dramatizacgédo, dando enfase nas cangoes.

A expressdo dramética que contribui¢es considera que podera ter nos
momentos de transi¢do? Utiliza frequentemente na sua pratica?

Ja ndo tanto como na musica. Recorro mais a musica, no entanto quando
fazemos “pago de gigante”, “galope como o cavalo”, ‘“saltar como o

canguru” estamos a dramatizar.
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= Considera que existem outras “vertentes” de arte que poderao contribuir para

0S momentos de transi¢ao?

Os amigos nas areas dos jogos e construcdes, em que haviam mosaicos, eles

preservavam as suas “obras” para apresentar no momento do recordar.

E importante e acho que por vezes o relevante é que nem sempre se adequa

recorrer a outras vertentes, no meu ver, pelo facto dos momentos de

transicao ndo serem assim téo longos.

Se estamos a espera do lanche é complicado recorrer por exemplo ao barro,

construcdes, mas sim a musica e a dramatizacdo. Nao se torna tdo pratico

recorrer a outro tipo e pode gerar momentos de confusdo por ndo ser um

momento mais calmo.

Quadro de Analise das ideias chave:

Cateqorias Descricéo Indicadores (exemplos)
Concecles sobre as | Perspetiva da Educadora sobre | “pretendem proporcionar a
:r?ct)lrrrﬁltos ¢ 32 as rotinas na educacdo de | estabilidade emocional da crianga”
transicéo infancia

Perspetiva da Educadora sobre | “passagem de um momento para 0
0s momentos de transi¢do na | outro”
educacéo de infancia
Perspetiva da Educadora sobre | “as artes despertam muito interesse
as artes na educacdo de | por parte das criangas e permitem
infancia exploracdo livre em qualquer area e
trabalho. E eu acho que a criatividade
abre a mente das criangas no agir.”
Modo como | Modos como planifica e adapta | “Adapto a rotina em certas situagdes.
?rr;f)gﬁ?nahza | arotina Tem que haver flexibilidade, porque

as criancas tém interesses e temos de
adaptar a rotina mediante esses

interesses. No final temos de

sobretudo ser coerentes.”
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Modos de gerir os momentos

de transicdo

Planeamento dos momentos de

transigéo

Modos como articula a arte

com a rotina e momentos de

“[Proporciona] Transmissdo de muita

calma para as criangas.”

“o planeamento dos momentos de

transicdo j& se tornou parte da rotina”

“A musica ¢ muito utilizada. (...) A

muisica acalma e chama mais a

transicéo atencéo”
Perspetiva sobre o | Retrospetiva da educadora face | “Sim  sofreu [a rotina sofreu
trabalho a rotina ao longo do ano letivo | alteragfes?]. Porque uma crianga

Retrospetiva da educadora face
a gestdo dos momentos de
transicdo apds as minhas
intervencdes e quais 0S Seus

contributos

suscita mais interesse em relacdo ao

gue esta planificado.”

“O efeito novidade também tem
muito que se lhe diga, uma vez que
tudo o que é uma lufada de ar fresco
é benéfico, quer para criangas como

para equipa pedagdgica.”
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