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. Este estudo eovolveu a elaboraglo,
jicagio e avaliagBo de um programa de
fmogdo de competéncias socio-emocionais
jme turma do 4.° ano de escolaridade do
jsino Bésico. Foi elaborado e dinamizado
professora de educagio especial da
i, envolveu 20 alunos, com idades
iire 0s 8 € os 11 anos, e inclufa 2 criangas
déficit cognitivo, sinalizadas com
vessidades educativas especiais. Esperava-
m particular para estas 2 alunas contribuir
reduzir a ansiedade & aprendizagem e o
Ediy de exposigiio na turma, promovendo a

O programa desenvolveu-se em 14
g4des, no Ambito das atividades de formacdo
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civica, e os temas foram: comunicagio nifo
verbal (identificagiio das emogdes em si
proprio, nos outros e regulagiio das emogdes);
desenvolvimento pessoal (promogio da
autoestima e comportamenio assertivo), e
desenvolvimento social (resolugiio de conflitos
interpessoais). A avaliagiio do programa foi
efetuada com base em virios indicadores,
nomeadamente a opinific da professora do
ensino regular; a opinido das 20 criangas em
termos do que gostaram e do que aprenderam e
a ohservagiio da evolugiio do comportamento
das criangas por parte da dinamizadom do
programa. -

PALAVRAS-CHAVE: Competéncias
socio-emocionais; autoregulagfio emocional;
inclusfio
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iscriminar enire elas, © para usar essy . equipa _de' investigagio  da - ‘Tomada de decisges responsaveis; Tomar
e P;-;:ril:@o paira guiar o pensamento & piversidade de Chicago propde a inclusio decisbes com base em consideragBes.
the desi d ;‘Fﬁﬂs” (Mayer & Salovey, 1993, citados da aprendizagem social e emocional mo acuradas sobre todos os fatores televantes

This study includes the design an

implementiation of a programme to prqmote
socioemotional competencies in 20 children
of the same primary school class. Ages.weFe
between 8 and 11 years old, and 2 of the gitls in
the class were diagnosed with cognitive deﬁmt
and, in consequence, were reporteq.a:‘; having
special needs. One of the main Obj?tl.v’eﬁ was
to reduce the anxiety in learning activities and
the fear of being exposed to the class, that
were exhibited by these two children, and so
far to promote their inclusion. The programme
was designed and implemented, by the special
education teacher.

The programme included '14 sessions,
developed in the frume of the primary school
curriculum activities, and the themes were:
non-verbal communication (accurately assess
self and others emotions; emotional sg]f—
regulation); personal development (gromotxon
of self-esteem and assertive behaviour) an
social development (interpersonal condlict
resolution). The assessment of the programme
was based in several indicators, namely:
regular teacher opinion; opinions qf the 20
children related with what they liked and
learn; and observation of the children by the
author’s programime.

KEY WORDS: Socioemotion‘a] compe-
tencies; emotional self-regulation; inclusion.

PROMOCA0 DE  COMPETENCIAS
SOCIO-EMOCIONAIS EM CRIANCAS DO
ENSINOQ BASICO

1. INTRODUCAO

A expressdo inteligéncia emocional foi
introduzida por Mayer e Salovey na década
de 90, tendo sido definida pelos _autores
como «um tipo de inteligéncia 5001.51 que
envolve a competéncia pare monitorzar
as suas proprias emoges e as dos outros,
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Franco, 2008). Goleman (1996, 2000, 2
difundiu largamente o conceito, t0]|"121|£!|]:1|
e considera que exisig
cinco habilidades inerentes ao conco?tit
inteligéncia emocional: Autocqnsciéncm
¢, identificar emogdes ¢ sent:mentqs
proprio}); gerir emogdes (isto ¢, saberhd:lm;)ql;
as emogdes adequadamen_tf?); automuutw:ﬁ
(ou seja, ser capaz de mobilizar Bm‘%‘ﬁtﬁs

alcangar objetivos); empatia, (que mgnlﬁugjl
atengio aos sinais que indic?.m oque 05 Bijh
desejam e necessitamy); gerir relacion m
(ou seja, ser capaz de gerir as emugDEs
relacionamentos com o0s outros).

10: «0 processo através do qual se
esenvolve a competéncia pama reconhecer
regular emogdes, desenvolver o cuidado ¢
preocupaciio pelos outros, tomar decisies
sponsdveis, estnbelecer relacionamentos

bastante popular,

Segundo esta organizaglo de cardter
entifico (CASEL, 2003, p.5) os programas
i¢ visam a promogio da aprendizagem
mocional e social, para serem eficazes,
vem organizar-se de modo a desenvolver
10 competéncias sociais e emocionais:

Vérios autores (Goleman, 1996, 2
2005; Niedenthal, Kruth-Gruber & Ri{;’,,} i
consideram que os resultados da mvestlgp
permitem afirmar que a inteligéncia emoe
permite prever 0O SUCESSO gcadémqu
contrariando assim &
de que as emogdes seriam um estt:
trabalho e no processo de apreindi
De facto, determinadas emogdes j
desempenhar fungdes fundamentais;
na realizagio eficaz de (tarefas,
ajustamento socioemocional, nom'cfi
motivar comportamentos; centrar 8
perseverar na prossecucdo dos |
comunicar informagio sobre a nuiutm j
definir  prioridddes
relacionamentos; unir e manter 85 pes
grupos sociais (Niedenthal, Kruth-Girulj

«Autoconsciéneia - Saber o que estamos
8 sentir num determinado momento;
efetuar uma avaliago realistica das nossas
proprias capacidades e um ter um sentido
profissional, de autoconfianca bem alicergado.
Consciéncia social - compreender o que os
outros estdo a sentir; ser capaz de assumir
4 sua perspetiva; apreciar e interagir
positivamente com diversos grupos.

Autoregulagio — Lidar com as noessas
emocdes de modo a que facilitem mais
do que interfiram com as tarefas que
temos em mios, ser consciencioso e
adiar a gratificagdo para prosseguir
objetivos; perseverar face a obstaculos e

relacionamentos;

Perante tais vantagens, muitds“
os autores a refletir sobre a pe
educagdo das competéncias ine
conceito de inteligéncia emocmnaL {
2010; Zeidener, Mathews & Robeit
e a sugerir programas de gﬂnlfum__ il
competéncias  socio-emocionais _{
2003; Franco, 2008; Lopes, 2006)

emogdes envolvidas nos relacionamentos
sficazmente; estabelecer e manter relagdes
auddveis e recompensadoras baseadss na
Ooperagilo, resisténcia & pressdo social
napropriada, negociando solugdes para
¥ conflitos, e procurando ajuda quando

e sobre todas as consequéncias de cursos.
de agfo alternativas a respeito dos outros
e assumindo a responsabilidade pelas suas,
proprias decisdesy,

De acordo com a institui¢do referida
(CASEL, 2003, p.16) um programa
de promogio da aprendizagem sécio-
emocional pam ser eficaz devers cumprir
certos requisitos, nomeadsmente: basear-
e ma investigagdo e em modelos tedricos
sdlidos sobre o desenvolvimento dg crianga;

" ensinar as criangas a aplicar as campeténcias
sécic-emocionais ¢ os valores éticos no
seu dia a dis; criar um clima na escola
que se alicerga na ética do cuidado e na
ética da responsabilidade, articuladas com
as aprendizagens académicas; respeitar o
desenvolvimento e g diversidade cultural
dos alunos; incluir métodos de resolugiio de
problemas ¢ de aprendizagem cooperativa
articulados com as aprendizagens académicas;
envolver as familias e outros clementos da
comunidade educativa; enquadrar-se nas
politicas educativas nacionais, internacionais
e de escola; proporcionar formagdo e apoio
qualificados; incluir processos de avaliagiio
relativos aos resultados dos programas e
incorporar melhorias nos programas, em
fungfio dessa avaliagdo. O cumprimento destes
pré-requisitos, ou pelo menos da maioria deles,

parece resultar na promogdo das competéncias

s6cio-emocionais em criangas e jovens; de
diferentes idades e niveis de escolaridade, bem

como associar-se a melhorias; no desempenho

de tarefas académicas, na convivéncia social
€ nas interagdes positivas entre todos os

elementos da comunidade educativa {CASEL,
2003; Durlak, Dymnicki, Taylor, Weissberg &
Schellinger, 2011).

Assim, este estudo teve como finalidade
elaborar e implementar um programa de

competéncias  sécio-emociongis para uma
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turma do 4.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo
do Ensino Bdsico, alicercado nos modelos
tebricos acima referenciados, em particular
no modelo e sugestdes propostas pelo CASEL
(2003) e ainda numa perspetiva de educacio
inclusiva, ou seja, de uma educagio para
todos e com todos (Ainscow, Porter & Wang,
1997; Sanches & Teodoro, 2006; UNESCO,
1994, Declaragio de Salamanca), visto que a
turma incluia duas criangas com necessidades
educativas especiais. Pretendia-se assim
envolver toda a turma no programa, a0 mesmo
tempo que se efetuava o apoio pedagdgico
diferenciado e necessario as duas alunas com
necessidades educativas especiais. O programa

utilizou predominantemente estratégias de -

aprendizagem cooperativa, isto €, trabalho
de pares e/ou de grupo, conslituidos de forma
heterogénea, uma vez que os resultados de
varios estudos tém vindo a proporcionar
evidéncia no sentido de que estas estratégias
sdio eficazes na promogdo, em simultineo, de
competéncias de relacionamento interpessoal
e aprendizagens académicas (Arandiga
& Tortosa, 1996; Arends, 1995; Hertz-
Lazerowitz & Miller, 1995; Kupersmidt &
Dodge, 2004).

2. METODOLOGIA
2.1 PARTICIPANTES

Participaram neste estudo 20 alunos,
com idades compreendidas entre os 8 e
os 11 anos; 10 do género feminino e 10 do
geénero masculino, a frequentar o 4.° ano
de escolaridade de uma mesma turma, de
uma escola situada numa cidade do Alto
Alentejo, Este grupo-turma inclufa 2 criangas
com déficit copnitivo, sinalizadas com
necessidades educativas especiais que antes
deste estudo eram apoiadas pela professora
de educagio especial fora da turma, Ambas as
criangas tém diagnosticos clinicos, médicos
e psicolégicos, que confirmam a presenga de
défices cognitivos que afetam a aprendizagem,
associados & uma baixa autoestima, 8 uma
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grande ansiedade as tarefas de aprendizagem,
¢ A inseguranga, medo e vergonha de falar
em frente aos colegas {(nomeadamente uma:
delas, cada vez que era chamada so quadro,
chorava copicsamente em casa nesse dia;
segundo 0 testernunho da mie). As avaliagdes’
psicologicas destas alunas recomendavam:
para além de atividades de promogio dd:
memoria ¢ do raciocinio, atividades gue
promovessem a autoestima, o controlo dg
impulsividade e, de um modo geral, a§
competéncias sociais e emocionais. :

2.2 OBJETIVOS DO PROGRAMA

todas as criangas do grupo-turma a:

- Promover a inclusio das duss alunas
com necessidades educativas especiais na
turma, através da sua participagio ativa
nas atividades do programa, de modo a
contribuir para & redugio da ansiedade
que manifestavam face as tarefas de
aprendizagem e do medo de exposigéio
4 turma, que exibiam quando lhes era
solicitada a participagio nas atividades
académicas e sociais do grupo turma.

2.3. INSTRUMENTOS

Para efeitos de avaliagio do programa
foram utilizados questiondrios sociométricos
antes e depois da aplicagio do programa
(para conhecer o grau de integracdo social
das alunas com necessidades educativag
especiais e o clima social da turma);
efetuades entrevistas aos pais das criangas
tom necessidades educativas especiais ¢
i professora titular da turma, (para saber
se houve mudengas nos comportamentos e

Com este programa pretendia-se conguz

Serem capazes de identificar em si
nos ouiros emogdes e sentimentos g
experimentam em variadas  situagde
(escolares, familiares € de convivéne
COm 05 pares);

Serem capazes de regular as emogles i
maodo a facilitar o ajustamento psicossol
e a interagdo social positiva com os outiod

fe saber & sua opinifio, quer sobre o que
gprendiam, quer sobre o que gostavam

s conteddos, metodologias e atividades
do programa; e foram ainda efetuadas
servagdes do comportamento dos alunos,
om registo de notas de campo, por parte
la- professora de educagio especial, que
daborou e implementou o programa.
\ avaliagdo utilizou fundamentalmente
fdicadores de natureza qualitativa. O
regrama de competéncias socio-emocionais
tra criangas do 1.° ciclo do Ensino Bisico
adaptado de outros programas e assim,
fesar de elaborado propositadamente para

Desenvolverem uma autoestima positiy
¢ aprenderem a8 conhecer e val
competéncias e qualidades em si proprio :
nos outros; ’

Serem capazes de interagir com os ou
de forma assertiva e efetuaremn tomadsag
decisdo responsaveis;

Capacitar as criangas parz a enwl
a familia nas atividades de promi
de  competéncias  sécio-emock
facilitando assim a interagdo inirafa

e as relagdes escola-familia,

Em particular, para as duas crii
sinalizadas com necessidades edu
especiais, pretendia-se: :

3.3. PROCEDIMENTO v

'A‘ professora  de  educagio especial,
primeira autora deste trabalho, efetuoy um
estudo das necessidades do g(upb;furma e
de alguns dos seus clementos em particular
€, com base em programes de. prbmog:ﬁu
de competéncias sociais e emocionais pré-
existentes, nomeadamente o programa e
materiais de Moreira (2003, 2009, 20i0) e
05 programas do Ministério da Educagfio
-de promogio da sadde (ver Matos, 1997),
delineow um programa que se desenvolveu
em 14 sessdes, ao longo de um ano letjvo,
dinamizadas ne fimbito das atividades de
Formagdo Civica, e que tinham lugar uma vez
por semana, com & duragdo aproximada de
uma hora. A professora titular de turma esteve
presente em todas as sessdes e foi sobretudo
uma observadora privilegiada das mesmas
e dos seus resultados no comportamento e
atitudes das criangas.

3.4. DESCRICAO SUCINTA DO PROGRAMA

Todas as sessdes tiveram uma estrutura
de funcionamento comum compreendendo as
seguintes fases:

- Didlogo inicial em grupo — onde se pretendia
expor o tema a trabalhar na sessiio tal
como relembrar e enguadrar as temdticas
abordadas anteriormente. Neste momento
existia discussio de lemas e realizagiio
de ponte/transferéncia para a vida digria
das situagGes da sessdo, bem como das
atividades realizadas em contexto familiar;,

- Cooperagio — Inclufa visualizagdo de
histérias, filmes, realizagio de jogos com
o objetivo de promover a entre-gjudn. e
8 unifio em agdes que visavam atingir
objetivos comuns;

- Conteddos do programa — Realizagio de
attvidades especificas do conteido da
sessiio;
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- Jogos de regras — Os alunos criavam regras
definidas por eles de modo a identificar a
regra como estrutura organizadora de um
trabalho de equipa;

- Avaliagdo das atividades — Momento final de
cada sessiio, em que se criaram momentos
de reflexdio e realizaram-se comentarios
3 sessdo. Apelou-se & colaboragio na
atividade em contexto familiar, bem

Quadro 1. Calendario das sessdes por temas

Nesta fase, os alunos realizavam se
reflexiio, sobre a sua forma de estar
final da sessdo.

O quadro 1, que se apresenta em seguidi,
inclui & lista dos temas abordadas ao longo
intervengdo e do ano letivo.

- conclusdes sobre a mesma, no que diz respeito
' #s praticas e estratégias de intervengdio.

No final da actividede, os alunos
realizavam também um registo no didrio de

~ bordo sobre a temética abordada na aula, bem
“como um registo pessoal da participagdo na

mesma. Em cada sessfio & dinamizadora do
programa realizava uma pequena sintese da

- jatervencio,

Na ultima sessfo foi feiln a avaliagfio das
competéncias adquiridas pelos alunos, bem
como da aplicagiio do programa, de forma a
realizar-se 8 andlise da intervengdo com base
na opinifo dos alunos.

Apresenta-se em seguida o quadro 2 com
uma descrigfio sumaria das atividades que
foram desenvolvidas ao longo das sessdes do
programa de promogio competéncias socio-
€mocionais.

Quadro 2. Resumo do Programa de Competéncias Sécio-emocionsis

Contextualizaglio do Programa na disciplina de Formagfo Clvica;
Jogo de apresentagio: “Quem & ele?™;

Jogo do “Quem € quem?”;

Jogo dos “Baldes coloridos"formagfio de grupos de trabalho;
Registo digrio de bordo: “O que gostei mais. ..o que gostei menos™,

Sessdio 1 Apresentagiio
Desenvolvimento da comunicagiio niio verbal - Identificar
Sessdo 2 emogiies em si proprio e nos outros
Desenvolvimente da comunlcaciio ndo verbal -Identificar as
Sessdo 3 emocies em si proprip € nos outros
Sessdo 4 Comunicagiio - Controle das emogdes - regulagiio das emoges
Sessdo 5 Desenvolvimento pessoal - Autoconceito fisico
Sessdo 6 | Desenvolvimento pessoal - Autoconceito social, autoconceito global
Sessido 7 Desenvolvimento pessoal - Autoconceito/ confianca
Sessdo 8 Desenvolvimento pessoal - Autoestima
Sessdo 9 Desenvolvimento pessoal - Autoestima
Sessfio 10 Desenvolvimento pessoal - Autoestima
Sessiio 11 Desenvolvimento pessoal - Assertividade
Sessfio 12 Desenvolvimento social - Assertividade
Desenvelvimento social - Resolugiio de conflitos de natureza
Sessdo 13 .
interpessoal
Sessdo 14 Avaliagiio

Assim, us grandes temas abordados neste
programa de promogio de competéncias
sGcio-emocionais  foram:  comunicagdo

nio verbal (identificacio das emogdes

em s proprioc e nos cutros, e regulaghio
das emogdes); desenvolvimento pessoal
(promogfio da autoesiima e do autoconceito);
¢ desenvolvimento social (comportamento
assertivo e resolugllo de  conflitos
interpessoais). Amaioria das atividades incluia
trabalho cooperativo entre os alunos, atraves
da formagdo de grupos ou de pares, tentando-
se sempre que possivel sepurar as alunas com
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necessidades educativas especiais (pols

Exploragiio de cartazes sobre as “Emogdes e Sentimentos™;

Ficha de trabalho “Identificagio de sentimentos” (trabalho a pares);
Ficha de trabatho individual “Os sentimentos sitnagBes praticas™;
Realizagdo da ficha sintese com completamento de frases “Fico feliz
quando...”; “Fico triste quando...”; “Fico assustade quando...”; “Fico
ansioso quando...”;

Exploragdo do cartaz das “As emogfes”;

Atividade em contexto famitiar: Registo de completamento de fruses Enc.
de Educ. “Fico feliz quando...™ e “Fico triste quando...™.

amigas & escolhiam-se reciprocame)
sociometria mas, para promover 4 sus:ir
e desafiar a sua aprendizagem, por Vg
necessario colocd-las a trabalbar com @
colegas). .

da aula registavam o mesmo num
regisio de emocdes. Este registo se

Colocagiio de figuras em cartaz exemplificativas do estado de espirito no
inicio da atividade;

Exploragiio oral da atividade realizada na sessio anterior;

Exploragio oral da atividade realizada em contexto familiar;

Jogo dos “cartBes expressivos™. Trabalho de grupo;

Realizaciio do “jogo das profisstes”. Trabzalho de grupo;

Colocagfio de figuras em cartaz exemplificativas de como se sente ap6s a
atividade; Preenchimento do “didrio de bordo™;

Atividade em contexto familiar *Representagio de uma profissio™.

reflexiio sobre a sessdo de forma a ret

i6i




Colocagio de figuras em cartaz exemplificativas do estado de espirito i
inicio da atividade;
Exploragiio oral da atividade realizadn na sessdo anterior; Exploragio oral
da atividade realizada em contexto familiar.
Exploragiio de cartazes elucidativos de “sentimentos e pensamentos” 4
trabalhar na sessdo.
Visualizagio de um Power Point com a historia “Eu controlo &5 emog s
Elaboracda de estratégins “Eu controlo as emogdes”, acrescentadas & hj
t6ria apresentada no Power point;
Trabalho de grupo visualizngio de “Cartbes com imagens de virias siiy
goes do dia a dia”, Resolugdo de ficha de registo, com gjuda do sentird
metro; Apresentagdo do trabalho ao grupo; Construgdo de um sentim
metro por aluno;
Colocagfio de figuras em cartaz exemplificativas de como se sente &
atividade; Preenchimento do “didrio de bordo”;
Atividade em contexto familiar: Apresentagde do sentimémetro aog P
realizagiio de atividades com os encarregades de educagiio :

Colocagdo de figuras em cartaz exemplificativas do estado de f:sp[ritd no
inicio da atividade;

Exploragiio oral da atividade realizada em cantexto familiar;
Distribuigio de trabalhos individuais, no dmbito da temética da aula an-
terior;

Continuagdo da atividade iniciada na sess@o anterior completar as fichas
de trabatho: “Com os meus amigos eu sou assim..."; “A brincar en sou
assim...”. :

Observacio dos registos efetusdos nas fichas de trabalho individual, rea-
lizadas na ultima sessio;

Preenchimento da ficha de trabalho sintese da temdtica do autoconceito
“Eu sou assim...”;

Distribuigdo de moldura para realizagfio/ilustragfio do sen autorretrato.
Colocagdo de figuras em cartaz exemplificativas de como se sente apds a
atividade; Preenchimento do “didrio de bordo™;

Atividade em contexto familiar: atividade encarregados de educagfo “Eu
sou assim..."”

Colocagfio de figuras em cartaz exemplificativas do estado de esp
inicio da atividade;
Exploragiio oral da atividade realizada na sessio anterior; Explorugd
da atividade realizada em contexto familiar;
Visualizagio ¢ exploragdo da histéria apresentada em powe
“Historia do lago™,
Ficha de trabalho distinguir “Caracteristicas observiveis ¢ nio i
veis no individuo”. Exploragiio oral do trabelho; BE
Ficha de trabalho “O meu corpo € assim”;
Ficha de trabalho “Na minha farnilia ¢ assim™;
Ficha de trabalho “Na escola eu sou asgim”;
Colocago de figuras em cartaz exemplificativas de como se sen
atividade; :
Atividade em contexto familiar: Realizagio de uma ficha d 1
“Em casa eu s00 assim...” -

Colocaglio de figuras em cartaz exemplificativas do estade de espirito no
infcio da atividade;

Exploragdo oral da atividade realizada na sessfio anterior;

Exploragdo oral da atividade realizada em contexto familiar;

Exploragiio oral de como as pessoas se “valorizam™;

Observagiio de cartazes “A menina” e “ O menina”;

Realizagdo do *“Jogo dos amincios”;“Cartdes para elaborar andncio”.
Descobrir de quem £ o anincio, ilustragio do anunciante que lhe calhon.
Afixagfio dos antincios e ilustragdes feitas pelos grupos num painel da
sala.

Colocagdo de figurns em cartaz exemplificativas de como se sente apos a
atividade;

Atividade em contexto familiar Realizagdo do “jogo dos anincios™ os fi-
lhos anunciam-se aos pais, bem como os encarregndes de educagfio aos
seus educandos.
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Colocago de figuras em cartaz exemplificativas do estado de espirito nof. ;
inicio da atividade; . '-_:l
Exploragdo oral da atividade realizada na sessfio anterior;

Entrega do trabalho realizado em contexto familiar as professoras;
Visualizagfio da histéria “Esponja Estima” em Power Point; |
Realizagdo de registo escrito no quadro de estratégias propostas € APresed:
tadas pelos alunos oralmente, trabalho; visualizagdo ¢ exploragdo deca
tazes de estratégins para reforgar “a esponja estima” nos varios conte:
do seu din a dia: na familia, na escola e com os amigos. g .
Distribuicio de cartbes pelos alunos para completarem frases “A u:giag,
melhar que me acontecen esta semana foi...”; “A coisa pior que me a

Colocagio de figuras em cartaz exemplificativas do estado de espirito no
inicio da atividade;
Exploragiio cral da atividade realizada na sessfio anterior. Apresentagfo
sumdria dos resultados do estimémetro, Recolha dos trabalhos individuais
da vltima sessdo.
Observagdo de imagens cartazes elucidativos do Asserti, do que ¢ a nsser-
tividade. Dialogo com o3 alunos;
Apresentaglio da historia o “Dentugas e a assertividade”, historia apresen-
tadn em Power point. Ficha de imbalho sobre a temética
Colocagio de figuras em cartaz exemplificativas de como se sente apds a
atividade; Preenchimento do “Didrio de bordo”,

tecen esta semana foi...”. 7
Colocagio de figums em cartaz exemplificativas de como se sente ap
atividade; Preenchimento do “diario de bordo™;
Atividade em contexto familiar: Leitura e exploracdo da histérf
“Esponja estima” aos seus educandos. :

Colocagdo de figuras em cartaz exemplificativas do estado de espiti
inicio dn atividade; .
Exploragfio oral da atividade realizada na sessdo anterior;
Exploragdo dos cartazes da sessio anterior no quadro; .
Fichas de trabalho “Estratégias de valorizagio da autoestima’.
Distribuigdo de documento jntitulado “Estimémetro”™.
Distribuigiio de carteirinhas individuais identificadas por aluno on

Colocagde de figuras em cartaz exemplificativas do estado de espirito no
inicio da atividade;

Apresentagiio das “Armas do asserti” e dos seus inimigos “o Apri, 0 Mani
¢ 0 Passt”, através de historias elaboradas em Power point;

Ficha de verificagdo, sobre os “4 estilos de cormmicagio™;

ReformulagZo dos grupos de trabalho através do “jogo dos estilos de co-
municagdo™;

“Jogo das adivinhas” Debate cm grande grupo;

Colocaglio de figuras em cartaz excmnplificativas de como se sente apdsa
atividade;

Atividade em contexto familiar: ficha de trabalho, com descrigfio deurma
situagio em que foram controlados por um inimigo do Asserti.

um terd guardado as suns “estimas” (autocolantes-registo).

Colocagiio de figuras em cartaz exemplificativas do cstado de esj iy
inicio da atividade; . :
Exploracio oral da atividade realizada na sessio anterior;
Diflogo sobre o realizagdo da atividade semanal proposta no v

Colocagio de figuras em cartaz exemplificativas do estade de espirito no
inicio da atividade;

Visualizagfo de imagens “Agora ¢ a tua vez” em Power point.

Fichas de trabalho individual, preenchimento de didlogos.

Colocagfio de figuras em cartaz exemplificativas de como se sente apés a
atividade; Preenchimento do “Didrio de bordo™.

textos onde o aluno se movimenta (casa, contexio escc{lar
Recolha dos trabalhos individuais. Apresentacio na proxima
resultados do estimémetro dos alunos.

Exploragio visual ¢ leitura de uma histéria “A fofinba e os dez. .
nhos™; e _-
Exploragdo de cartazes “Os amigos da estima sio especims’y E
Apresentagio de uma “Fotografia especial - fotografia do grupﬂ 3]
Distribuigiio de “Oculos mégicos™; Realizagdo do “Jogo dd ma
gamento™, em trabalho de pares. _

atividade; N .
Atividade em contexto familiar; Participagdo na ajuda na tare
proposta ao seu educando; Realizagdo dn leitora de algumas estrs

para o encarregado.

Colocagiio de fipuras em cartaz exemplificativas do estado de espirito no
infcio da atividade;

Entrega do Didrio de bordo da ultima atividade, apresentando os resultn-
dos globais da turma, “estilos de comunicagfio™;

Exploragdio oral e visual de todos os trabalhas e cartazes expostos fid sals
de aula e confrontar opinides dos slunos perante as temdticas; Didlogo
com os alunos sobre a sua participagio enquanto grupo ¢ individualmente
sobre todos os trabalhos efetuados ao longo das sessdes;

Ficha de trabalho de consolidagfo de todos os temas trabalhados:

Ficha individual de trabalho sobre avaliagfio do Programa de interverigio;
Entrega do “Diploma de turma” afixado no painel de turma,

Entrega do “Diploma individual”,

Entrega da recordagiio de participago, um marcador de livros, com men-
sagens e imagens trabalhadas nas sessBes.
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4. RESULTADOS

A avaliagdo pré e pos programa de
promogio das competéncias socio-emocionais
dos participantes realizou-se através da anilise
de varios indicadores: indices sociomeétricos
de toda a turma e, em particular, das duas
alunas com necessidades educativas especiais
antes € depois do programe; depoimentos
da professora titular de turma gobre o clima
social da turma, os comportamentos ¢ as
atitudes dos alunos, ¢ em particular des alunas
com necessidades educativas especiais;
depoimentos das mdes das alunas com
necessidades educativas especiais; e ainda com
base nos registos de avaliagio dos proprios
alunos efetuados o longo do programa € apls
0 MEeSmo.

No que sc refere aos dados dos
guestiondrios sociométricos, e 0o que respeita
a toda a turma, antes do programa nio existiam
escolhas reciprocas entre os dois géneros, €
depois passaram a existir algumas, existiam
mais rejeigdes reciprocas antes do programa
do que depois, 88 preferéncias também se
diversificaram mais, depois do programa.
Quanto as duas alunas com necessidades
educativas especiais, embora nenhuma delas
fosse inicialmente muito rejeitada, uma delas
era rejeitada apenas por um colega e a outra
por trés colegas, a primeira ficou igualeaoutra
diminui as rejeigtes de trés para duas. Foram
também preferidas por mais colegas depois
do programa, comparativamenie a0 infcio do
mesmo. Deste modo, globalmente o programa
parece ter contribuido para melhorar o clima
social da turma.

No gue respeita aos depoimentos da
professora titular de turma, antes do programa
a professora caraterizava a lurma afirmando
que: «(..) ¢ uma furma muito diffcil de
gerir(..pe «{...) ¢ uma turma seletiva(..) oS
colegas gozam muito cOm as duas alunas com
necessidades educativas especiais». Depois
do programa a referida professora considerou
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_muitas vezes envolvendo os filhos nessas
atividades (por exemplo, exprimindo alegria
"¢om o sucesso dos filhos, preocupagio com
' p seu comportamento), de um modo que
_surpreendeu e esclareceu as criangas pela
positiva, no que Tespeita a0s sentimentos dos
pais por elas.

que: «(...) hi um maior envolvimento de todé
pa turma, hd mais espirito de cooperagiio.
aceitacio de todos os elementos da turma; g
alunos estio mais recetivos s diferengas g
cada um» e, em particular no que respeita
alunas com pecessidades educativas especi
«Siio notorics 0s Progressos, a autoesiima &g

Relativamente aos registos dos alunos,
ervagdies e notas de campo da professora
iz educagfo especial, que implementou o
rograma: em todas as sessGes os alunos
punham de um cartaz das emogdes onde,
i inlcio e no final das sessbes, os alunos
gpistavam o seu estado de humor, escolhendo
: repres_entaf,:ﬁo da emogio adequada ao
ye sentiam e, na maior parte das sessbes,
scolheram mais emogdes positivas no final
5 mesmas, comparativamente ao inicio.
ilos os alunos gostaram das atividades do
grama de Formagiio Clvica, manifestando
eferéncia pelas que se relacionavam com o
ocer da autoestima e autoconceito, que era
iinbém o que tinha mais sessdes. Através dos
glog efetuados numa ficha de avaliagfio
l, constatou-se que todos os alunos
gideraram que tiveram oportunidade de
@ifticipar, gostaram de trabalhar em grupo
j0& pares, compreenderam os temas e
gnderam  coisas novas,  manifestando
resse por todas as atividades, embora com
feréncias por algumas. O fato dos alunos
M capazes de nomear com facilidade as
§ preferéneias apos as catorze sessdes do
Erama manifesta bem o interesse pelos
jeados e estratégias utilizados.

No que respeita Bos depoimento
encarregadas de educagiio, ou seja das
das alunas com necessidades edu
especiais, ambas consideraram  gue
programa  dinamizado na compon iter 4
Formagdo Civica contribuiv para qug
alunas adquirissem maior autonomia s

¢ menos dependentes. Uma das mées a
que «Para mim foi muito import
projeto. Digo-lhe este ano foi muito B
elal Bstava a precisar de sair da cocli
sempre muito calada e envergonhada; 1w
professores sabiam muitas vezes o Q1 &l
capaz de fazerl» e afirma ainda: (G
estd bem diferente, mais comunicaiiy
mais amigos, perdeu medos e vergonk
ter mais amigos para ela traz-lhe umi
felicidaden. A outra mie afirma; dAjU
minha filha a fazer os trabalhos que ird
fazer, ela gostou muito das aulas de Fa
Civica! (..) A minha filha esta.
anda com mais vontade na escola
trabalbadora, com muita vontade
¢ aprendeu. Estd melhor, ji conseg
coisas que ndo conseguia (..)».
pinda a respeito do programa; «Ach
fez bem, porque até um colega gue
com ela, agora ficou no seu grupo
e ajudou-a ...agora jé lhe fala no re
defende dos outros».

INCLUSOES E DISCUSSAQ

Em conclusio, apesar da maioria dos
res serem qualitativos, podemos
I que 0 programa parece ter coniribuido
@ alcangarem os objetivos inicialmenie
¥5; maior competéncia na identificagiio
pplies em si e nos outros, bem como
gulagio das emogdes, por parte de
turma; melhorias na avstoestima e no

Durante o programa, todos oS
de educagio perticiparam D
propostas  pelos filhos, expres
emogdies que sentiam nas diferente

autoconceito (em termos do. conliecimento,
das suas competéncias e quaijdi_ides);
de.senvolﬁmento de compeléncias sociais,
tais como a assertividade e a resolugiio de
conflitos interpessonis; maior aceitaglio das
diferencas de cada um e de todos; mobilizagho
e envolvimento dos pais na educagiio dos seus
filhos; e sobretudo houve vérios indicadores
a sugerir a redugfo quer da ansiedade 2
sprendizegem quer do medo A exposigdio ao
grupo de colegas por parte das duas alunas
com necessidades educativas especiais,
facilitando-se assim a rezlizagiio das tarefas de
aprendizagem e a sud inclusiio escolar e social,

A. promogio de competéncias socio-
emocionais revelou-se assim ume estratégia
eficaz para a inclus@o de criangas com
necessidades  educativas  especiais, na
medida em que a natureza da maioria das
tarefas e atividades do programa nfio exigia
capacidades cognitivas complexas e todos
Podiam nelas participar em situagio de
igualdade. Tal fato permitia que as duas.
criangas  sinalizadas com  necessidades
educativas especiais nio se sentissem (fio
intimidadas, receosas ¢ envergonhadas como
era habitual nas restantes tarefas académicas.
Saliente-se & importdncia da atividade que
consistia em nomear qualidades em si préprio
€ nos outros parece ter tido no conhecimento
de si préprio e na melhoria da auioestima,
em todos os alunos em geral, e nas alunas
sinalizadas com mnecessidades educativas
especiais, em particular, pois todos os alunos
eram incentivados a identificar sobretudo
caraterfsticas positivas em si e nos outros.

A avaliagio do programa tem algumas
limitacfes, nomeadamente a auséncia de
utilizagio de um instrumento de avaliagdo
padronizado que permitisse avaliar a evolugiio
d‘B.S criangas antes e depois do programa. Este
tipo de instrumento permitiria uma avaliagio
rm?is acurada do programa. Contudo o fato de
existir um observador imparcial e privilegiado
da implementagfio do programa - a professora
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titular, que conhecia bem a turma mas ndo
planificou nem implementou as sessies, pode
considerar-se um bom indicador de avaliacio,
isto significa que um outro professor que
conhece bem a turma mas nio estd envolvido,
nem na elaboragfio, nem na implementagio do
programe, constitui um indicador de avaliagéo
externo credivel.

Pode pois concluir-se que foram VArios
os indicadores a sugerir & capacidede do
programa para promover as competéncias
sécio-emocionais das criangas, de modo que
lhes & benéfico, como alids oulros autores tém
vindo o constatar com programas similares
(Durlak et al. 2011; Franco, 2008).

Em suma, & promogio de competéncias
socio-emocionais, para além de melhorar as
relagdes com 0s OutTos, promovendo uma
convivéncia social positiva, pede também
facilitas as smprendizagens académicas, ©
sucesso escolar e a inclusdo de criangas com
necessidades educativas especiais.
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