G

INES BARROCO

EDUCACAO

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

PROMOGCAO DA LITERACIA
ALIMENTAR NO 1.° CICLO DO
ENSINO BASICO: UMA
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
CENTRADA NA DIETA
MEDITERRANICA

Relatorio do Projeto de Investigagdo do Mestrado
em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico

ORIENTADOR

Professora Doutora Silvia Cristina dos Reis
Ferreira

outubro 2025

Versao definitiva



INES BARROCO

PROMOCAO DA LITERACIA
ALIMENTAR NO 1.° CICLO DO
ENSINO BASICO: UMA
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
CENTRADA NA DIETA
MEDITERRANICA

JURI

Presidente: Professora Doutora Célia Maria Martins
Vitorino Mestre, Escola Superior de Educacéo,
Instituto Politécnico de Setubal

Orientador: Professora Doutora Silvia Cristina dos
Reis Ferreira, Escola Superior de Educacao, Instituto
Politécnico de Setubal

Vogal: Professora Doutora Elisabete Maria Xavier
Vieira Gomes, Escola Superior de Educacgéo,
Instituto Politécnico de Setubal



AGRADECIMENTOS

Este trabalho representa o culminar de um percurso intenso, desafiante e
profundamente transformador. Foram anos de aprendizagem, crescimento e partilhas que
contribuiram para a construcao da profissional e da pessoa que hoje sou.

Agradeco, em primeiro lugar, a Professora Doutora Silvia Ferreira, pela
orientacdo rigorosa, disponibilidade constante e sensibilidade com que acompanhou todo
este processo. Obrigada pela confiancga, pela clareza das suas indicagdes e por me ensinar
a olhar a investigacdo como um caminho de descoberta.

Agradeco também as criancas, familias e docentes que participaram neste projeto
e tornaram possivel a concretizacao deste trabalho.

Por fim, um agradecimento especial & minha familia e amigos, pelo apoio

incondicional, paciéncia e incentivo constante ao longo de todo este percurso.



RESUMO

Este estudo resulta de uma investigagdo implementada no ambito do estagio de
formagao inicial de professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Centra-se na promogao da
literacia alimentar e na construgdo de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis,
através de uma abordagem interdisciplinar inspirada nos principios da Dieta
Mediterranica. O projeto teve como objetivos conhecer as concegdes dos alunos sobre
alimentacdo saudavel e sustentavel, compreender as potencialidades da abordagem
interdisciplinar na promogao da literacia alimentar; e analisar as percecdes dos alunos

relativamente as atividades realizadas.

O estudo ¢ de natureza qualitativa e assenta na investigacdo sobre a pratica,
desenvolvida numa turma de 3.° ano de escolaridade, com o propdsito de promover
aprendizagens e compreender as potencialidades da abordagem interdisciplinar adotada.
A intervencao didatica foi organizada em torno de diferentes atividades interdisciplinares,
articulando areas como o Estudo do Meio, o Portugués, a Matematica, a Cidadania e as
Educacdo Artistica, favorecendo a aprendizagem ativa, o trabalho colaborativo e a

reflexao critica.

Os resultados obtidos parecem evidenciar a progressdao das aprendizagens dos
alunos no ambito da literacia alimentar, nomeadamente na compreensao do que ¢ uma
alimentacdo saudavel e sustentavel, na valorizagao da Dieta Mediterranica como modelo
equilibrado e na consciéncia do impacto das escolhas alimentares na satide e no ambiente.
Verificou-se também uma evolugao nas concegdes iniciais dos alunos sobre alimentag¢ao
saudavel, passando de ideias centradas apenas em ‘“ndo comer doces” para nogdes mais
amplas que relacionam saude, sustentabilidade e origem dos alimentos. As atividades
interdisciplinares revelaram ainda o desenvolvimento de competéncias de reflexdo

critica, de cooperagao e de aplicagdao de conhecimentos em contextos reais.

Deste modo, a abordagem interdisciplinar revela-se um caminho promissor para
a promog¢do de aprendizagens significativas e para a formagdo de cidaddos mais

conscientes e responsaveis.

Palavras-chave: alimentacao saudavel; literacia alimentar; interdisciplinaridade;

Dieta Mediterranica; 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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ABSTRACT

This study stems from a research project implemented within the framework of
the initial teacher training internship for the 1st Cycle of Basic Education. It focuses on
the promotion of food literacy and the development of healthy and sustainable eating
habits through an interdisciplinary approach inspired by the principles of the
Mediterranean Diet.
The project aimed to understand students’ conceptions of healthy and sustainable eating;
to explore the potential of an interdisciplinary approach in promoting food literacy; and

to analyse students’ perceptions regarding the activities carried out.

The study adopts a qualitative approach based on practice-based research,
conducted in a 3rd-grade class, with the purpose of fostering learning and understanding
the potential of the adopted interdisciplinary approach. The didactic intervention was
organised around different interdisciplinary activities, integrating subject areas such as
Environmental Studies, Portuguese, Mathematics, Citizenship, and the Arts, thus

promoting active learning, collaborative work, and critical reflection.

The results obtained suggest a clear progression in students’ learning in the field
of food literacy, particularly in their understanding of what constitutes a healthy and
sustainable diet, their appreciation of the Mediterranean Diet as a balanced model, and
their awareness of the impact of food choices on both health and the environment. An
evolution was also observed in students’ initial conceptions of healthy eating, shifting
from i1deas mainly centred on “not eating sweets” to broader notions that connect health,
sustainability, and the origin of food. The interdisciplinary activities also fostered the
development of critical thinking, cooperation, and the ability to apply knowledge in real-

life contexts.

Thus, the interdisciplinary approach proves to be a promising path for promoting
meaningful learning and for fostering the education of more conscious and responsible

citizens.

Keywords: healthy eating; food literacy; interdisciplinarity; Mediterranean Diet;

Ist Cycle of Basic Education.
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INTRODUCAO

A promocdo de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis no 1.° Ciclo do
Ensino Bésico fundamenta-se numa abordagem pedagdgica interdisciplinar que explora
a alimentacdo saudavel como um conceito abrangente, interligando saude,
sustentabilidade e cidadania global. Este tema tem ganho relevancia nas sociedades
contemporaneas devido ao aumento de problemas como a obesidade infantil e as doencas
relacionadas com uma ma alimentagdo, ¢ a necessidade crescente de promover a
sustentabilidade ambiental e a responsabilidade social. O contexto escolar oferece uma
oportunidade uUnica para trabalhar a alimentacdo equilibrada de forma integrada,
conectando diferentes areas do curriculo e desenvolvendo competéncias essenciais como

0 pensamento critico, a cidadania ativa e a responsabilidade social.

Esta tematica encontra-se em consonancia com o0s principais documentos
curriculares orientadores do sistema educativo portugués, nomeadamente o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017), as Aprendizagens
Essenciais de Estudo do Meio do 1.° Ciclo (Dire¢ao-Geral da Educagdo, 2018) e o
Referencial de Educagdo para a Saude (Direcdo-Geral da Satude, 2018). Todos estes
documentos enfatizam a importancia de promover habitos alimentares saudaveis e
sustentaveis, articulando saude, cidadania e ambiente. Também o Programa Nacional
para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel (PNPAS, 2017) destaca o papel da escola na
formagao de cidadaos capazes de fazer escolhas alimentares conscientes e responsaveis,
alinhadas com os principios da Dieta Mediterranica e com os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel.

A abordagem da alimentacdo equilibrada como tema integrador do curriculo
apresenta uma relevancia significativa para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, uma vez que
este ¢ um periodo decisivo para a formagao de habitos e competéncias que terdo impacto
ao longo da vida. Ensinar as criangas sobre a importancia de uma alimentagao saudavel
desde cedo, além de promover a saude fisica, contribui para o desenvolvimento de
competéncias sociais, emocionais € cognitivas essenciais a formacao integral dos alunos

(Amaral, 2020).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Sauade (WHO, 2018), a educacao

alimentar desde a infincia ¢ essencial para prevenir doengas cronicas e promover estilos



de vida saudaveis. Contudo, esta deve ser abordada de forma interdisciplinar, articulando
questdes relacionadas com a economia familiar, a cultura alimentar e a sustentabilidade
ambiental. Esta abordagem integrada permite que o aluno estabelega conexdes
significativas entre diferentes areas do conhecimento, desenvolvendo uma compreensao

holistica do mundo a sua volta.

Como destacam Delors et al. (1996), a educag@o ao longo da vida deve preparar
os individuos para enfrentar desafios sociais, econdémicos e ambientais. A educacdo
alimentar integrada contribui, assim, para o desenvolvimento de competéncias como o
pensamento critico, a autonomia e a responsabilidade social, preparando os alunos para

serem cidaddos conscientes, saudaveis e participativos.

A pertinéncia deste projeto para a profissdo docente e para a comunidade de
investigacdo em educacdo reside na necessidade de formar professores como agentes de
mudanga, capazes de promover estilos de vida saudaveis e sustentaveis nas criangas e nas
suas familias. Segundo Fullan (2001), os professores desempenham um papel
fundamental na transformagao das praticas sociais e educativas, sendo essencial capacita-
los para implementar praticas pedagogicas inovadoras que integrem temas transversais,

como a alimentagdo equilibrada.

Capacitar os professores para trabalhar a alimentagdo equilibrada como tema
integrador do curriculo ¢ uma forma de promover a inovagdo pedagogica e de preparar
os alunos para o mundo globalizado e em constante mudanca. Segundo Hargreaves
(2003), a inovagado pedagogica € essencial para enfrentar os desafios do século XXI, e a
educagdo alimentar oferece uma oportunidade Unica para promover aprendizagens

significativas e interdisciplinares que desenvolvem competéncias essenciais para a vida.

A escolha deste tema estd diretamente relacionada com experiéncias pessoais €
profissionais que evidenciam a importancia de promover habitos alimentares saudaveis
desde a infancia. A preocupacdo com a saude infantil ¢ uma motiva¢do central,
considerando o aumento de problemas como a obesidade e a mé alimentagao. Segundo a
Organiza¢ao Mundial da Saude (WHO, 2018), cerca de 20% das criangas em idade
escolar apresentam excesso de peso, destacando a necessidade de uma intervencao

precoce nas escolas para educar as criangas sobre escolhas alimentares saudaveis.



Durante a pandemia, experimentei pessoalmente os efeitos de uma ma
alimentacao, tendo ganho 30 kg. Esta experiéncia permitiu-me compreender na pratica os
desafios associados ao excesso de peso e a falta de autoestima que isso pode causar. Esta
vivéncia refor¢ou a minha motivagao para trabalhar o tema da alimentagdo saudavel no
contexto educativo, reconhecendo a importancia de promover o bem-estar fisico e

emocional das criangas.

A educagdo holistica ¢ outra motivagao importante. A alimentagdo saudavel nao
¢ apenas uma questao de saude, mas também de sustentabilidade, economia e bem-estar
emocional. Trabalhar este tema no curriculo escolar permite abordar questdes transversais
que envolvem diferentes dareas do conhecimento e promovem aprendizagens

significativas.

Outro fator motivador € a exposicao das criangas a informacdes equivocadas sobre
alimentagdo. Muitas criangas sdo influenciadas por mitos alimentares e campanhas de
marketing pouco transparentes. A escola pode ser um espago privilegiado para
desmistificar estas informagdes e promover escolhas alimentares conscientes,

desenvolvendo o pensamento critico dos alunos.

Por fim, a interdisciplinaridade associada ao tema da alimentagdo equilibrada
permite abordagens pedagogicas que envolvam vérias disciplinas, como Estudo do Meio,
Matematica, Lingua Portuguesa e Cidadania. Esta abordagem integrada contribui para
aprendizagens mais significativas, ajudando os alunos a compreenderem o impacto das

suas escolhas alimentares no seu bem-estar € no meio ambiente.

O presente estudo insere-se no ambito da investigacao sobre a pratica pedagogica,
de natureza qualitativa e descritiva, desenvolvida no contexto do estagio curricular no 1.°
Ciclo do Ensino Bésico. Tem como finalidade compreender e refletir sobre as praticas
educativas que promovem aprendizagens significativas em torno da alimentacdo

equilibrada, articulando diferentes areas curriculares de forma interdisciplinar.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a investigagdo qualitativa centra-se na
compreensdo dos fendmenos educativos em contextos reais, permitindo recolher dados
ricos sobre os processos de ensino e aprendizagem. O objetivo principal do presente
estudo ¢ compreender de que modo uma abordagem interdisciplinar, ancorada nos
principios da Dieta Mediterranica, pode contribuir para a promocdo de habitos

3



alimentares saudaveis e sustentaveis e para o desenvolvimento da literacia alimentar no
1.° Ciclo do Ensino Bésico. Para esta investigacao, foram definidas as seguintes questdes

de investigagao:

1. Quais as concegoes dos alunos do 1.° Ciclo sobre alimentagdo saudavel e

sustentavel?

2. Quais as potencialidades da exploragao interdisciplinar da alimentagao saudavel

na promogao de habitos alimentares saudaveis e da literacia alimentar?

3. Quais as percegdes dos alunos sobre as atividades interdisciplinares realizadas no

ambito da alimentacdo saudavel?

A partir destas questdes, foram delineados os seguintes objetivos:

1. Compreender as concegdes dos alunos do 1.° Ciclo sobre alimentagao saudavel e

sustentavel.

2. Analisar as potencialidades da exploragdo interdisciplinar da alimentagdo
saudavel para a promog¢ao de habitos alimentares saudaveis e da literacia

alimentar.

3. Conhecer as percegoes dos alunos sobre as atividades interdisciplinares

desenvolvidas no ambito da alimentacao saudavel.

A integra¢do curricular € outra dimensdo importante da pertinéncia deste projeto.
A alimentacdo equilibrada ¢ um tema que pode ser explorado em vérias disciplinas, como
Ciéncias, Matematica, Lingua Portuguesa e Cidadania, promovendo aprendizagens
interdisciplinares e contextuais. Segundo Beane (1997), os curriculos integrados ajudam
os alunos a desenvolver uma compreensdao mais profunda do mundo e a aplicar os

conhecimentos adquiridos em contextos reais.

Por fim, este projeto pode contribuir para a investigacdo educativa ao explorar
praticas pedagdgicas inovadoras e estratégias interdisciplinares que visam a promogao de
habitos alimentares sauddveis nas escolas. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a
investigagdo qualitativa ¢ fundamental para compreender os processos de ensino e
aprendizagem, permitindo desenvolver praticas pedagdgicas mais eficazes e adaptadas as

necessidades dos alunos.



O presente relatorio organiza-se em quatro capitulos e inicia-se com a presente
introducao. O Capitulo 1 apresenta a fundamentagao teorica, na qual se enquadra o tema
da alimentagdo equilibrada no contexto educativo e curricular. O Capitulo 2 descreve a
metodologia da investigacao, explicitando as op¢des metodoldgicas e os instrumentos de
recolha e analise de dados. O Capitulo 3 expde e fundamenta a intervengao pedagogica
desenvolvida no ambito do estagio curricular, apresentando o contexto e os participantes
envolvidos na investigagdo. O Capitulo 4 analisa e discute os resultados obtidos,
articulando-os com as questdes de investigacdo. Por fim, sdo apresentadas as
consideragdes finais, nas quais se sintetizam as principais conclusdes e contributos do
estudo para a pratica docente e para a investigacdo educativa, bem como os anexos que

complementam o trabalho desenvolvido ao longo da investigagao.



CAPITULO 1
FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente capitulo retine a fundamentacao tedrica que sustenta esta investigacao,
organizada em diferentes eixos que se complementam. Inicia-se com a reflexdo sobre a
alimentacdo saudavel no contexto educativo e social, salientando a sua relevancia para a
saude publica e para a formacao integral dos alunos. Segue-se a analise do conceito de
literacia alimentar e a valorizagdo da Dieta Mediterranica como modelo pedagdgico,
cultural e sustentavel. Posteriormente, destacam-se as dimensdes patrimoniais e sociais
desta dieta, evidenciando a sua ligag@o a satide e a identidade coletiva. Aborda-se ainda
a importancia de praticas interdisciplinares no ensino do 1.° Ciclo, que permitem integrar
saberes e promover aprendizagens significativas. Por fim, sublinha-se a relagdo entre
alimentagdo, cidadania e valores democraticos, enfatizando o papel da escola na formagao

de cidadaos criticos, responsaveis e conscientes das suas escolhas.
1.1. A alimentac¢ao saudavel no contexto educativo e social

A alimentagdo ¢ reconhecida internacionalmente como um dos pilares
fundamentais da satde e da qualidade de vida. A Organiza¢do Mundial da Satde (WHO,
2018) sublinha que padrdes alimentares inadequados estdo entre os principais fatores de
risco para a morbilidade e mortalidade, sendo responsdveis por uma parte significativa da
carga global de doenca. Em Portugal, dados recentes confirmam esta tendéncia: de acordo
com o Global Burden of Disease (2019), a alimentagdo inadequada, o excesso de peso e
a obesidade constituem a principal causa de anos de vida saudavel perdidos,

ultrapassando o consumo de tabaco.

Na infancia, esta realidade adquire especial relevancia. O Programa Nacional para
a Promocao da Alimentacao Saudavel (PNPAS, DGS, 2022) indica que cerca de uma em
cada trés criancas portuguesas apresenta excesso de peso ou obesidade. O Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI Portugal) revela que mais de 75% das criangas
consomem menos frutas e horticolas do que o recomendado e que o consumo de bebidas
acucaradas e alimentos ultraprocessados continua elevado (Rito et al., 2019). Sousa
(2023) associa estes comportamentos a baixos niveis de literacia alimentar, ao
afastamento progressivo de dietas como a Dieta Mediterranica e a escolhas alimentares

pouco equilibradas.



Os habitos alimentares formados nos primeiros anos de vida tendem a consolidar-
se e a prolongar-se ao longo do ciclo vital (Birch & Ventura, 2009). Deste modo, investir
na educagdo alimentar das criancas constitui uma estratégia de prevencao a curto e longo
prazo, contribuindo para reduzir o risco de doengas cronicas como a obesidade, a diabetes

tipo 2 e patologias cardiovasculares (Birch & Ventura, 2009).

Neste cendrio, a escola assume um papel central enquanto espago de formagao
integral. Para além da fun¢do académica, ¢ um local de socializagdo e construcdo de
valores, onde se aprendem modos de vida e se consolidam habitos quotidianos (Canario,
2005). Em Portugal, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et
al., 2017) defende uma educacdo que prepare criangas ¢ jovens para serem cidadaos
criticos, responsaveis e saudaveis, salientando a importancia de promover escolhas

conscientes no dominio da satde e da sustentabilidade.

A centralidade da alimentacdo na educagdo ¢ igualmente refor¢ada por
documentos estruturantes do sistema educativo portugués. O Referencial de Educacao
para a Saude (Carvalho et al., 2017) identifica a alimentacdo como 4rea prioritaria de
intervengao, destacando a importancia de capacitar os alunos para escolhas conscientes e
saudaveis. Em concreto, no 1.° Ciclo, sublinha a necessidade de intervir de forma precoce,
numa fase em que os habitos alimentares ainda estdo em consolidagdo e podem ser mais
facilmente orientados para padrdes equilibrados. Nesse sentido, defende-se o incentivo
ao consumo didrio de frutas, legumes e leguminosas, a valoriza¢do da 4gua como bebida
de eleicdo e a reducdo do consumo de actcar, sal e gorduras. Para além da dimensao
nutricional, o documento propde o desenvolvimento de competéncias criticas, como a
interpretacdo de rotulos alimentares ou a analise da publicidade, permitindo que os alunos
compreendam os fatores que condicionam as suas escolhas e adotem uma postura mais
consciente e autéonoma. E salientado ainda a importancia de integrar a alimentagdo de
forma transversal e interdisciplinar nas varias dareas curriculares, promovendo
aprendizagens significativas através de experiéncias auténticas, como hortas escolares,
projetos de culindria ou feiras de produtos locais. Desta forma, reforca-se o papel da
escola como espago privilegiado para a construcao de estilos de vida saudaveis e

sustentaveis, preparando os alunos para se tornarem cidadaos criticos e responsaveis.



A par deste documento, a Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania’
(Dire¢ao-Geral da Educagao, 2017) constitui um enquadramento mais amplo, que integra
diferentes dominios da educagdo para a cidadania e que inclui o proprio Referencial de
Educacdo para a Saude (Carvalho et al., 2017). Esta estratégia reforca que a educacao
alimentar ndo deve ser abordada de forma isolada, mas articulada com outras dimensoes
essenciais, como a sustentabilidade ambiental, a igualdade, a participacao democratica e
a justica social. No 1.° Ciclo, tal implica criar experiéncias educativas que permitam as
criangas compreender que as suas escolhas alimentares tém impacto ndo apenas na sua
saude individual, mas também na comunidade e no planeta. Assim, a Estratégia Nacional
de Educacdo para a Cidadania (Direcao-Geral da Educagdo, 2017) enquadra a literacia
alimentar como parte de uma cidadania ativa, em que aprender a comer de forma saudavel
se relaciona diretamente com valores de solidariedade, responsabilidade e participagao

social (Sousa, 2023).

A nivel internacional, documentos como a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel (ONU, 2015) reforcam a relevancia da educagdo alimentar ao estabelecer
metas como erradicar a fome (ODS 2), garantir a saude e o bem-estar (ODS 3) e assegurar
padrdoes de consumo e produgdo sustentaveis (ODS 12). Deste modo, explorar a
alimentacdo no contexto educativo articula saude publica, cidadania e sustentabilidade

ambiental, sendo essencial para formar cidaddos criticos e responsaveis.
1.2. Literacia alimentar e a Dieta Mediterranica

O conceito de literacia alimentar tem vindo a ganhar destaque no debate cientifico
e educativo pela sua relagdo direta com a promocdo da saude e da sustentabilidade.
Segundo Vidgen e Gallegos (2014) e Sousa (2023), ser literado em alimentagao significa
conhecer, saber fazer e aplicar — ou seja, possuir conhecimentos, competéncias e atitudes
que permitam tomar decisdes informadas sobre a sele¢do, preparacdo, confecdo e
consumo de alimentos. Esta competéncia vai além da acumulag¢do de informacao
nutricional, integrando dimensdes praticas e criticas que influenciam a saude individual

e 0 bem-estar coletivo.

! Importa referir que, aquando da realizagdo do presente estudo, estava em vigor a Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania (Direcdo-Geral da Educacdo, 2017). Em agosto de 2025 foi
publicada uma versao revista, entretanto em aplicagdo.
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Torres e Real (2021) acrescentam que a literacia alimentar deve ser entendida de
forma multidimensional, englobando acesso a informagao e também a capacidade de a
compreender, interpretar e aplicar em contextos reais. Os autores sistematizam a literacia
alimentar em quatro dominios principais - planeamento e gestdo, sele¢do, preparagdo e
consumo - que se encontram interligados e sdo influenciados por multiplos fatores
individuais e contextuais (psicologicos, socioecondmicos, culturais, politicos, historicos
e ambientais) (Torres & Real, 2021). Paralelamente, sdo ainda distinguido trés niveis de
complexidade: funcional (ler e compreender informagdo basica, como rotulos
nutricionais ou recomendagdes alimentares), interativa (mobilizar esse conhecimento em
situagdes praticas e de comunicagdo, como planear refeicdes equilibradas ou discutir
escolhas alimentares) e critica (avaliar a qualidade da informacgao, questionar estratégias
de marketing alimentar e refletir sobre os impactos sociais, culturais e ambientais das

escolhas) (Torres & Real, 2021).

A Figura 1 apresenta o esquema de literacia alimentar proposto por Torres e Real
(2021, p. 59), que sintetiza estas dimensoes e evidencia a forma como se articulam entre
si. A sua relevancia para a presente investigacdo prende-se com o facto de permitir
compreender que educar para a alimentagdo saudavel ndo se limita a transmissao de
conhecimentos, mas implica desenvolver competéncias que capacitem os alunos para agir

de forma autonoma e responsavel no quotidiano.

A literacia alimentar ¢ essencial numa sociedade marcada pela abundancia de
informacao, nem sempre fiavel, e pela influéncia crescente da publicidade e do marketing
alimentar, muitas vezes dirigido a criangas (Graga et al., 2019). A Organiza¢ao Mundial
da Satide (WHO, 2020) alerta para o impacto do marketing digital e da disseminagdo de
produtos ultraprocessados na formacdo de preferéncias alimentares desde idades
precoces. A auséncia de pensamento critico para interpretar rétulos, publicidade ou
informacdo mediatica compromete a adocdo de escolhas conscientes, tornando os

individuos mais vulneraveis a padrdes alimentares desajustados.



Figura 1

Mapa conceptual do conceito de literacia alimentar.

LITERACIA
ALIMENTAR

A A
: A
v v v
FATORES INFLUENCIADORES
> Psicologicos > Socioculturais > Historicos > Sistemas Alimentares
> Sacinacnnamicns > Poliicos > Sistentabidiclada

Nota: Retirado de Torres e Real (2021, p. 59).

Em Portugal, baixos niveis de literacia alimentar estdo associados a persisténcia
de comportamentos inadequados, como consumo excessivo de agtcar e sal e ingestao
insuficiente de frutas, legumes e leguminosas (Rito et al., 2019; Sousa, 2023). Estes
habitos refletem-se na crescente prevaléncia de obesidade infantil, considerada um
problema de saude publica de grande escala (DGS, 2022). Educar para a literacia
alimentar desde cedo ¢, por isso, fundamental para modificar habitos individuais e

preparar cidadaos mais conscientes e responsaveis.
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Neste sentido, a escola desempenha um papel central na promog¢ao do acesso a
informacao, no desenvolvimento do pensamento critico e na aplicagdo pratica do
conhecimento. O Referencial de Educa¢ao para a Satude (Carvalho et al., 2017) identifica
a literacia alimentar como eixo prioritario de intervencao educativa, articulando-a com os

curriculos formais € com competéncias para a vida.

A Dieta Mediterranica surge como modelo privilegiado para o desenvolvimento
da literacia alimentar. Para além das recomendacgdes nutricionais, apresenta um

referencial cultural e holistico que integra saude, ambiente e sociabilidade, promovendo:

e diversidade alimentar, com predominio de frutas, horticolas, cereais integrais e

leguminosas;

e cquilibrio nutricional, com inclusdo regular de peixe, azeite e frutos secos, e

consumo moderado de produtos lacteos e carne;

e sustentabilidade ambiental, através da preferéncia por produtos locais, frescos e

sazonais, ¢ da reducdo do desperdicio alimentar;

e conviveéncia, valorizando a partilha de refei¢cdes e a frugalidade (Bach-Faig et al.,

2011; Dernini & Berry, 2015; UNESCO, 2010).

Educar para a Dieta Mediterranica no 1.° Ciclo ¢, assim, educar para a cidadania
alimentar - entendida como participagdo responsavel e critica no mundo contemporaneo
(Dernini & Berry (2015). Sousa (2023) sublinha que a literacia alimentar implica
competéncias criticas e praticas, e Graca et al. (2016, 2019) defendem que a promogao
da Dieta Mediterranica deve integrar estratégias educativas e de satde publica,
potenciando o impacto social da escola. Ao articular saude, sustentabilidade e cultura,
contribui para formar alunos capazes de compreender a complexidade das suas escolhas,
valorizar o patriménio alimentar e agir em consondncia com principios de

responsabilidade individual e coletiva.

Assim, a literacia alimentar, trabalhada através da Dieta Mediterranica, beneficia
de metodologias interativas e contextos auténticos de aprendizagem - como hortas
escolares, feiras de produtos locais e projetos de culinaria - que permitem aos alunos
vivenciar a origem dos alimentos, compreender a sua transformagao e refletir sobre os

impactos sociais € ambientais das suas escolhas (Dernini & Berry, 2015).
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1.3. A Dieta Mediterranica: patrim6nio cultural, satide e

sustentabilidade

A Dieta Mediterranica ¢ reconhecida como uma das dietas alimentares mais
completas e equilibradas, conjugando dimensdes nutricionais, culturais, sociais e
ambientais. Em 2010, a UNESCO classificou-a como Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade, valorizando ndo apenas os seus beneficios para a satde, mas também a sua
relevancia enquanto heranga cultural partilhada entre os povos do Mediterraneo. Este
modelo alimentar transcende a nutricao, integrando praticas sociais, rituais, celebracoes

e valores que justificam a sua pertinéncia no contexto educativo.

A Figura 2 apresenta a piramide da Dieta Mediterranica, uma representagao
grafica que sintetiza os principios orientadores deste padrao alimentar. Na base privilegia-
se o consumo diario de alimentos de origem vegetal - horticolas, fruta, cereais pouco
refinados, leguminosas, frutos secos e azeite - e de agua como bebida de eleicdo. Nos
patamares intermédios surgem alimentos de consumo moderado e semanal, como peixe,
aves, ovos e lacticinios, reservando-se o topo para os doces e carnes processadas, que
devem ser consumidos apenas ocasionalmente. Para além da hierarquia alimentar, a
piramide integra ainda recomendagdes associadas ao estilo de vida mediterranico, como
a pratica de atividade fisica, a convivialidade, a frugalidade, a sazonalidade e a utilizacao

de técnicas culinérias simples e sustentaveis (Bach-Faig et al., 2011).

Segundo Bach-Faig et al. (2011), a Dieta Mediterranica caracteriza-se pelo
predominio de alimentos de origem vegetal (frutas, legumes, leguminosas, cereais
integrais), utilizacdo do azeite como principal fonte de gordura, consumo frequente de
peixe, moderado de produtos lacteos e carne, e valorizagdo da frugalidade, entendida
como simplicidade e moderagao nas refeigdes, evitando excessos e promovendo uma
alimentagdo equilibrada e sustentdvel. Um elemento distintivo € a convivialidade, com a
partilha de refei¢des em familia ou comunidade, reconhecendo a alimentacdo como um

ato social.
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Figura 2

Piramide da Dieta Mediterranica.

Doces < 2p

Batatas < 3p | Carnes vermelhas < 2p
Carnes processadas < 1p
! -4p

Lacticinios 2s
(de preferéncia

Semanalmente

Diariamente

Fruta 1-2 | Horticolas =2 2p
Variedade de cores/texturas
(cozinhados / Crus)

jo / Massas / Arroz / Couscous /
Outros cereais 1-2p
(de preferéncia integrais)

A cadarefei
cdo principal

Biodiversidade e sazonalidade
Produtos tradicionais,

locais e amigos do ambiente
Actividades culinarias

Actividade fisica regular
Descanso adequado
Convivéncia

Nota: Retirado de Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas (2021, p. 59)

Diversos estudos evidenciam beneficios associados a adesdo a este padrio
alimentar. Willett et al. (1995) e Trichopoulou (2009) identificaram a sua relacdo com a
reducdo do risco de doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, alguns tipos de cancro e
obesidade. Em Portugal, Graca et al. (2016) reforgam a importancia de promover a Dieta

Mediterranica como prioridade de satde publica, especialmente entre criangas € jovens.

Para além dos beneficios nutricionais, a Dieta Mediterranica distingue-se pela
sustentabilidade ambiental. Ao privilegiar produtos locais e sazonais, reduz a
dependéncia de cadeias longas de distribui¢do, minimiza o desperdicio alimentar e
valoriza a biodiversidade agricola (Dernini & Berry, 2015). Estas praticas alinham-se
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030, em particular com
0o ODS 2 (Erradicar a fome), o ODS 3 (Saude e bem-estar) e o ODS 12 (Consumo ¢

producado sustentaveis).

No plano cultural e social, a Dieta Mediterranica representa uma heranga viva,
transmitida de geracdo em geracdo, que integra saberes como o cultivo de hortas, a
utilizacdo de ervas aromaticas e a preservacgao de receitas tradicionais. Sousa (2023) alerta
que a perda progressiva destes habitos, potenciada pela globalizacdo e pela

industrializacdo alimentar, constitui uma ameaca nao apenas a saude, mas também a
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identidade cultural das comunidades. Reconhecendo esta relevancia, o Programa
Nacional para a Promog¢ao da Alimentagao Saudavel (PNPAS, DGS, 2017; 2022) defende
a promocdo deste padrdo alimentar em idade escolar, articulando objetivos de satide

publica com praticas pedagogicas.

A Dieta Mediterranica deve, portanto, ser entendida como um estilo de vida, que
valoriza ndo so a escolha dos alimentos, mas também praticas como a convivialidade, o
descanso e a atividade fisica regular (Graga et al., 2016; UNESCO, 2010). Esta visdo
holistica refor¢a a sua relevancia no 1.° Ciclo, onde pode ser trabalhada através de
experiéncias simples - preparagao de refei¢coes partilhadas, utilizagdo de produtos locais

e sazonais, ou introducao de ervas aromaticas na confegao.

Ao conjugar satde, sustentabilidade e cultura, a Dieta Mediterranica constitui um
recurso pedagogico de elevado valor, capaz de formar criangas mais conscientes, criticas
e responsaveis, compreendendo que as suas escolhas alimentares tém impacto no bem-
estar individual, comunitario e ambiental. A sua abordagem em contexto escolar revela-
se particularmente relevante no 1.° Ciclo, uma vez que os habitos alimentares adquiridos
em idades precoces tendem a consolidar-se ao longo da vida (Birch & Ventura, 2009).
Assim, o ensino destas tematicas contribui para a promog¢ao de estilos de vida saudaveis
e também para o desenvolvimento de competéncias transversais como a literacia
alimentar, o pensamento critico e a cidadania ativa. Ao integrar a Dieta Mediterranica no
curriculo, a escola assume um papel central na formagdo de cidaddos capazes de
relacionar escolhas individuais com desafios coletivos, ligando a alimentacdo a valores

de responsabilidade social, sustentabilidade ambiental e justica intergeracional.

A pertinéncia do ensino da Dieta Mediterranica no 1.° Ciclo encontra suporte em
estudos empiricos realizados em contexto escolar. Luis (2018), num estudo com uma
turma de 2.° ano do 1.° Ciclo, avaliou a adesao das criangas a Dieta Mediterranica através
do questionario KIDMED e implementou atividades pedagdgicas transversais em varias
areas curriculares. Os resultados revelaram que, embora 76% dos alunos apresentassem
boa adesdo ao padrao mediterranico, persistiam contradicdes nas praticas alimentares
quotidianas, como o consumo de lanches pouco saudéaveis. As atividades desenvolvidas
(jogos, elaboracdo de ementas, banda desenhada e cangdes) mostraram-se eficazes na
promocao de aprendizagens significativas, traduzindo-se em maior consciéncia critica e

melhoria das escolhas alimentares.
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De forma complementar, Couto, Raposo, Rodrigues ¢ Ramos (2021), num estudo
realizado nos Acgores com alunos do 1.° ao 3.° ciclo, demonstraram que programas de
educacdo alimentar escolar tém impacto positivo na adesdo a Dieta Mediterranica e na
qualidade nutricional da alimentagdo. No grupo do 1.° ciclo, verificaram-se melhorias
significativas, ainda que os efeitos tenham sido mais expressivos nos adolescentes. Estes
resultados reforcam que a escola ¢ um espago privilegiado para a promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis e que a inclusdo de programas estruturados, envolvendo também

familias e comunidade, potencia aprendizagens mais consistentes e duradouras.

1.4. Educacdo interdisciplinar para a promocdo da Dieta
Mediterranica

A alimentagdo, enquanto fendomeno bioldgico, social, cultural e econdomico,
apresenta uma complexidade que desafia abordagens disciplinares fragmentadas. Morin
(1999) defende que compreender a realidade implica superar a compartimentacao dos
saberes, reconhecendo a natureza global e interdependente dos fenémenos. No 1.° Ciclo
do Ensino Basico, a interdisciplinaridade constitui, assim, um principio pedagdgico
essencial, permitindo articular diferentes areas do conhecimento em torno de problemas

reais e significativos para os alunos.

Jacobs (1989) define a interdisciplinaridade como a integracdo intencional de
contetdos de varias disciplinas, orientada para a constru¢do de sentido. Pombo (2006,
2014) e Garcia (2012) acrescentam que se trata de uma exigéncia epistemoldgica, na
medida em que promove uma compreensdo critica e integrada da realidade. Neste
enquadramento, Beane (2003) caracteriza a integracao curricular como a organizagao das
aprendizagens em torno de temas ou problemas com relevancia social e pessoal para os
alunos, aproximando a escola do seu quotidiano e das questdes concretas da sociedade.
Contudo, a concretizagdo desta integracdo curricular enfrenta alguns desafios. A
persisténcia da logica disciplinar tradicional pode dificultar a articulagdo entre areas e
limitar a criagdo de projetos verdadeiramente transversais (Pacheco, 1999). Para além
disso, a interdisciplinaridade exige tempo para planificagdo conjunta e uma cultura de
colaboracao entre professores, condigdes nem sempre asseguradas no quotidiano escolar
(Pombo, 2014). Também a avaliacdo constitui um obstaculo, dado que os instrumentos
convencionais tendem a valorizar aprendizagens fragmentadas, deixando em segundo

plano as competéncias globais e integradoras que este tipo de abordagem procura
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desenvolver (Garcia, 2012). No entanto, no 1.° ciclo esta articulagdo tende a ser mais
vidvel, uma vez que a monodocéncia oferece ao professor maior autonomia para
planificar de forma integrada e gerir os conteudos de diferentes dareas, criando
oportunidades para experiéncias de aprendizagem mais coesas. Assim, estes
constrangimentos evidenciam que a interdisciplinaridade, embora essencial, requer
condigdes pedagbdgicas e organizacionais que sustentem a sua implementagao de forma

consistente e significativa.

A alimentacao saudavel, e em particular a Dieta Mediterranica, constitui um tema
privilegiado para o desenvolvimento de préaticas interdisciplinares, dada a sua ligacao
direta a vida das criangas e a possibilidade de mobilizar saberes diversos. Pacheco (1999)
e Garcia (2012) salientam que, no 1.° Ciclo, a interdisciplinaridade evita a fragmentacao
curricular e favorece experiéncias unificadas de compreensao do mundo, o que se traduz

em aprendizagens mais significativas (Ausubel, 2003; Novak, 1998).

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et al., 2017)
sublinha a importancia de preparar alunos capazes de mobilizar conhecimentos em
situagdes complexas, exercendo pensamento critico, colaboragdo e responsabilidade
social. As Aprendizagens Essenciais do 1.° Ciclo reforgam este compromisso ao
destacarem, no 3° ano em Estudo do Meio, a importancia de ‘“relacionar habitos
quotidianos com estilos de vida saudavel (...)” (Direcao-Geral da Educagdo, 2018, p. 6),
promovendo a compreensdo critica sobre a proveniéncia, a sazonalidade e o impacto
ambiental dos alimentos, e incentivando escolhas conscientes e sustentaveis. Estes
conteudos articulam-se com outras areas disciplinares, como a Matematica, que
desenvolve competéncias de literacia financeira e consumo responsavel, por exemplo no
3° ano: “elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a estimativa
dos custos, reconhecendo a importancia do dinheiro para a aquisicdo de bens e
distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens supérfluos” e “comparar
diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanga” (Canavarro et al.,

2021, p. 47).

Assim, trabalhar a Dieta Mediterranica em contexto escolar permite integrar
aprendizagens de diferentes areas, transformando a literacia alimentar numa pratica

interdisciplinar orientada para problemas reais e significativos. Graga et al. (2016)
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evidenciam que projetos educativos centrados na alimentagao potenciam aprendizagens

consistentes e criticas, incentivando a participagdo ativa dos alunos.

De igual modo, a UNESCO (2010) sublinha que a alimentacao deve ser entendida
como parte integrante de um patrimoénio cultural e social partilhado, em que cada escolha
individual tem impacto coletivo. Neste sentido, a educagdo alimentar deve promover nao
apenas o conhecimento nutricional, mas também valores como a solidariedade, a
sustentabilidade e a preservacdo do patrimdnio cultural imaterial, estimulando a
consciéncia de pertenca e responsabilidade face a comunidade e ao ambiente. Também
Dernini e Berry (2015) reforcam que a Dieta Mediterranica constitui um modelo
educativo privilegiado, uma vez que integra saude, cultura e sustentabilidade,
incentivando a reflexdo critica sobre os modos de produ¢do € consumo e 0 compromisso
com o bem comum. Para estes autores, a sua abordagem interdisciplinar permite articular
dimensdes biologicas, sociais e culturais, formando cidaddos capazes de compreender as
interdependéncias globais e de agir de forma responsavel no quotidiano. A UNESCO
(2010) enfatiza ainda a convivialidade como pratica educativa essencial, na medida em
que a partilha de refeigdes transmite valores de inclusdo e coesdo social. Por sua vez,
Dernini e Berry (2015) destacam a relevancia de praticas como a redu¢@o do desperdicio
alimentar e a valorizagdo de produtos locais e sazonais, evidenciando que a educagdo para
a Dieta Mediterranica ndo se limita a contetidos tedricos, mas implica experiéncias

quotidianas que refor¢am o compromisso com o bem comum.

Deste modo, a interdisciplinaridade deve ser entendida ndo apenas como uma
estratégia metodologica, mas como condicao necessaria para que a educagdo alimentar
no 1.° Ciclo seja efetiva. Nesta perspetiva, a Dieta Mediterranica assume-se como um
recurso pedagdgico privilegiado, ao integrar saude, cultura, ambiente e cidadania,
articulando saberes e promovendo aprendizagens integradas. Assim, prepara as criangas
para compreender a alimentacdo como um fendémeno multifacetado, com implicagdes

individuais, sociais e ambientais.
1.5. Alimentacio, cidadania e valores democraticos

A alimentagdo, para além de uma necessidade biologica, ¢ um ato cultural, social
e politico. Cada escolha alimentar reflete valores, tradicdes e relagdes de poder,

influenciando a saude individual, a organizagao social e o equilibrio ambiental. Como

17



refere Sousa (2023), comer ¢ um ato quotidiano carregado de significados sociais e
implicagdes coletivas, pelo que educar para a alimentacdo ¢ também educar para a

cidadania.

A cidadania alimentar valoriza a consciéncia critica sobre as escolhas alimentares
€ 0s seus impactos sociais, ambientais e econdmicos. Graga et al. (2016) sublinham que
a forma como produzimos, distribuimos e consumimos alimentos estd diretamente
relacionada com a sustentabilidade dos recursos, a justica social e a equidade no acesso.
Formar cidadaos conscientes implica compreender estas dimensdes e assumir

responsabilidades individuais e coletivas.

A Dieta Mediterranica ¢ um exemplo paradigmatico desta ligagdo entre
alimentac¢do e cidadania. Os seus principios — consumo de produtos locais e da época,
preferéncia por alimentos frescos e pouco processados, valorizacao da convivialidade e
da frugalidade — refletem valores de cidadania ativa. Optar por produtos locais fortalece
a economia de proximidade e reduz a pegada ecoldgica; reduzir o desperdicio alimentar
demonstra responsabilidade social; e partilhar refei¢des promove inclusdo e coesdo

comunitaria (UNESCO, 2010; Dernini & Berry, 2015).

A escola tem um papel central neste processo. O Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017) defende a formagdo para a autonomia, a
responsabilidade e a participagdo democratica. A Estratégia Nacional de Educagao para
a Cidadania (Direcao-Geral da Educacao, 2017) integra a educagdo alimentar como area
prioritaria, articulando-a com temas como sustentabilidade e consumo responsavel. O
Referencial de Educacao para a Satde (Carvalho et al., 2017) reforca a alimentacdo como
eixo estruturante para estilos de vida saudaveis, enquanto o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017) promove praticas escolares alinhadas com

a preservagao ambiental.

A cidadania alimentar também implica equidade. Em Portugal, persistem
desigualdades no acesso a alimentos sauddveis, condicionadas por fatores
socioeconomicos. Sousa (2023) defende que a escola deve ser um espaco de justiga social,
garantindo que todas as criangas, independentemente do contexto familiar, aprendam a

identificar alimentos saudaveis e a compreender o impacto das suas escolhas.
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Um exemplo pratico ¢ a organizacao de uma feira escolar com produtos locais:
em Matematica, calculam-se pregos e quantidades; em Portugués, elaboram-se textos e
entrevistas; em Estudo do Meio, investiga-se a sazonalidade e a origem dos alimentos;
em Artes Visuais, produzem-se cartazes; e em Cidadania, reflete-se sobre o impacto do
consumo local. Outra possibilidade ¢ a implementagao de hortas escolares ou a criagao
de animais de pequeno porte, como galinhas. Para além de reforcarem a responsabilidade
e o cuidado nos alunos, estas iniciativas permitem compreender de forma pratica a origem
de alguns alimentos, utilizar os produtos na alimentacdo escolar ou até partilha-los com
as familias, promovendo um ciclo alimentar sustentavel e comunitario (Carvalho et al.,

2017; Graga et al., 2016; Sousa, 2023).

Explorar a Dieta Mediterranica no contexto escolar promove nao apenas um
padrao alimentar saudavel, mas também valores democraticos como responsabilidade,
solidariedade, justica social e sustentabilidade. Morin (1999) defende que a cidadania
contemporanea exige consciéncia das interdependéncias ecoldgicas e sociais. Educar para
a alimentagdo ¢, portanto, educar para a democracia, a sustentabilidade e a participacao

ativa na constru¢do de comunidades mais justas e equilibradas.
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CAPITULO 2
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

O presente capitulo constitui o projeto metodologico da investigacao
desenvolvida no ambito do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Numa primeira parte, retoma-se a questao de investigagao e os respetivos
objetivos. Deste modo, apresenta-se e fundamenta-se a metodologia adotada, com
enfoque na abordagem qualitativa e na investigagdo sobre a pratica pedagogica,
evidenciando a sua pertinéncia face ao objeto de estudo. Descrevem-se ainda as técnicas
e os instrumentos de recolha e andlise de dados, justificando-se a sua selecdo em funcao
da natureza dos dados e dos propositos do estudo. Esta organizacdo visa assegurar a
coeréncia metodologica do percurso investigativo e reforgar a sua validade cientifica,

sustentada numa postura reflexiva e situada.

2.1. Questao de investigacao e objetivos

Tal como foi referido na introdugdo, a presente investigagao inseriu-se no ambito
do estagio curricular realizado numa turma do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
(CEB) e centrou-se na promogao de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis, a partir
de uma abordagem interdisciplinar da alimentacdo, ancorada nos principios da Dieta
Mediterranica. Tendo em conta a relevancia da educagao alimentar na constru¢ao de uma
cidadania ativa, critica e informada, procurou-se compreender de que modo as atividades
interdisciplinares desenvolvidas em contexto escolar contribuem para a literacia

alimentar e para a adocao de comportamentos mais conscientes por parte das criangas.

Neste enquadramento, definiram-se trés questdes de partida que orientaram o
percurso investigativo: (1) Quais as concegdes dos alunos do 1.° Ciclo sobre alimentagdo
saudavel e sustentavel? (i1) Quais as potencialidades da exploragdo interdisciplinar da
alimentacdo saudavel na promoc¢do de hdbitos alimentares saudaveis e da literacia
alimentar? e por ultimo, (iii) Quais as percecdes dos alunos sobre as atividades

interdisciplinares realizadas no ambito da alimenta¢do saudavel?

A partir destas questdes, foram delineados os seguintes objetivos de investigacao:
conhecer as concegdes dos alunos sobre alimentagdo saudavel e sustentavel; explorar as

potencialidades da abordagem interdisciplinar para promover habitos alimentares
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saudaveis e literacia alimentar; e, por fim, compreender as perce¢des dos alunos
relativamente as atividades interdisciplinares desenvolvidas. Estes objetivos visaram,
assim, responder as questdes que orientaram o estudo, permitindo analisar o contributo
das atividades interdisciplinares no dominio da educagdo alimentar e refletir sobre o papel
da interdisciplinaridade na constru¢do de aprendizagens significativas no 1.° Ciclo do

Ensino Basico.

2.2. Fundamentacio Metodologica

A presente investigacdo enquadra-se no paradigma qualitativo, uma vez que
procurou compreender, de forma situada e aprofundada, os significados que os alunos
atribuem as experiéncias educativas que vivenciaram. Esta abordagem, de natureza
interpretativa e indutiva, permitiu aceder a complexidade das praticas pedagogicas,
valorizando os contextos reais em que estas ocorreram e as perspetivas dos sujeitos
envolvidos (Amado, 2014; Bogdan & Biklen, 1994). Trata-se, por isso, de uma
metodologia que se distancia de modelos explicativos universalizantes, favorecendo uma

analise densa e contextualizada dos fenomenos educativos.

A investigacdo qualitativa assumiu o ambiente natural como fonte principal de
dados e o investigador como instrumento ativo no processo de recolha e interpretacao
(Afonso, 2005). Neste estudo, a proximidade com o terreno e com os sujeitos investigados
- um grupo de alunos do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico - foi fundamental para
compreender as suas concegdes sobre alimentacdo saudavel e sustentavel e para captar as
suas reacgoes, interesses € discursos perante uma interven¢do pedagdgica de natureza

interdisciplinar.

Simultaneamente, esta investigacdo assume-se como uma investigacao sobre a
pratica, pois emerge diretamente da minha intervengao enquanto professora em formagao,
no contexto do estagio curricular. A pratica docente foi, assim, encarada como campo de
investigagdo e como motor de aprendizagem profissional. Como refere Alarcdo (2001),
o professor-investigador ¢ aquele que questiona, problematiza e transforma a sua acao
com base numa andlise critica, sustentada na articulagdo entre teoria e pratica. Essa foi a
postura adotada ao longo deste estudo: uma atitude de escuta, de observagao e de reflexdo

intencional sobre o que se fez, como se fez e o porqué de se ter feito.

Neste sentido, investigar a partir da pratica permitiu-me observar os efeitos da
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intervencdo junto dos alunos, mas também interrogar as decisdes pedagdgicas tomadas e
os seus fundamentos. Como sublinha Ponte (2008), a investigagdo sobre a pratica
constitui uma oportunidade de desenvolvimento profissional, ao proporcionar a
construcao de saber pedagogico situado, ancorado na experiéncia. A este respeito, Novoa
(2017) destaca que o exercicio de uma docéncia profissionalmente comprometida passa
pela capacidade de refletir criticamente sobre a propria agdo, integrando a dimensao

investigativa como parte integrante da identidade docente.

A escolha desta metodologia esta intimamente ligada aos objetivos definidos para
o estudo: conhecer as concegdes dos alunos sobre alimenta¢do saudavel e sustentavel;
explorar as potencialidades da abordagem interdisciplinar na promog¢ao da literacia
alimentar; e compreender as percegdes dos alunos sobre as atividades realizadas. Estes
objetivos exigem uma leitura reflexiva e critica da realidade escolar, que valorize a escuta
ativa das criangas, os seus modos de pensar e de se posicionar, bem como 0s processos

vividos em sala de aula.

Importa ainda referir que o carater interdisciplinar da interven¢do exigiu uma
abordagem pedagdgica que tratasse a alimentacdo saudavel como um tema transversal, e
nao como um conteudo isolado em cada area disciplinar. Ao articular contetudos de
Estudo do Meio, Artes Visuais, Portugués, Matematica e Cidadania, tornou-se essencial
manter uma visdo integrada do processo educativo, respeitando a coeréncia das
aprendizagens construidas pelos alunos. Neste enquadramento, a abordagem qualitativa
revelou-se particularmente adequada, por permitir analisar as experiéncias vividas em
sala de aula de forma holistica, valorizando as relagdes entre diferentes areas do saber e

os sentidos que os alunos atribuem as aprendizagens realizadas.

Por fim, tal como referem Quivy e Campenhoudt (1992), a coeréncia entre a
questao de investigagdo, os objetivos formulados, a metodologia adotada e as técnicas de
recolha e analise de dados constitui uma condi¢do essencial de validade em qualquer
estudo. Neste caso, essa coeréncia revelou-se central para sustentar um percurso
investigativo comprometido, eticamente responsavel e alinhado com os principios de uma

educacao transformadora.
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2.3. Técnicas de recolha de dados

No ambito de uma investigagdo qualitativa ancorada na pratica pedagogica, a
defini¢do das técnicas de recolha de dados reveste-se de especial importancia, na medida
em que influencia a profundidade, a validade e a coeréncia do percurso metodoldgico
adotado (Amado, 2014; Bogdan & Biklen, 1994). A selecdo das técnicas deve, assim, ser
consistente com a natureza do problema em estudo e permitir o acesso aos significados
atribuidos pelos participantes as suas experiéncias.

No presente estudo, foram mobilizadas trés técnicas principais: observacao
participante, inquérito por questionario e recolha documental. Estas técnicas foram
acompanhadas por instrumentos de registo, nomeadamente grelhas de observagao (anexo
A, B e C), notas de campo, diario de bordo e registos fotograficos, que contribuiram para

uma recolha de dados sistematica e rigorosa, conforme exemplificado na Tabela 1.

Tabela 1

Métodos e instrumentos de recolha de dados.

M¢étodo de Recolha de Instrumento de recolha de dados
Dados

Grelhas de observagdo; Notas de campo (diario de bordo); Registos

Observacao fotograficos

Inquérito por

questiondrio Questionario aplicado aos alunos antes ¢ apds a intervengéo

Recolha documental Producgdes dos alunos

A mobilizagdo de diferentes técnicas de recolha permitiu aceder ao fenomeno
educativo a partir de multiplas perspetivas, favorecendo a triangulagdo metodologica e
contribuindo para o refor¢o da credibilidade, da densidade interpretativa e da validade
interna do estudo (Amado, 2014; Quivy & Campenhoudt, 2013). Esta pluralidade de
fontes revelou-se essencial para compreender a complexidade da pratica educativa e
analisar, de forma situada, os impactos da abordagem interdisciplinar na promogao de

habitos alimentares saudaveis e sustentaveis.
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2.3.1 Observagao Participante

A observagdo participante constituiu a técnica central de recolha de dados,
revelando-se particularmente adequada aos propositos da investigagdo, centrada numa
intervencdo pedagdgica desenvolvida em contexto real. Esta técnica pressupde o
envolvimento ativo da investigadora no cenario observado, permitindo-lhe captar, de
forma densa e situada, os comportamentos, interagdes e significados atribuidos pelos
alunos as experiéncias vivenciadas (Amado, 2014). De acordo com Quivy e
Campenhoudt (1998), a observacao participante permite estudar uma comunidade a partir

de dentro, compreendendo os seus modos de funcionamento sem os descontextualizar.

No ambito deste estudo, foi utilizada de forma complementar a observacao
estruturada e a ndo estruturada, de modo a conjugar a recolha sistemdtica de dados com
a captacdao de aspetos mais espontaneos ¢ imprevistos. A observacao estruturada, de
acordo com Cohen, Manion ¢ Morrison (2018), assenta em categorias ¢ indicadores
definidos previamente, permitindo uma recolha organizada e comparavel. Desta forma, o
registo foi assegurado através de grelhas construidas (c.f. anexo A, B e C) a partir dos
objetivos de investigacdo, onde se incluiram aspetos como o nivel de envolvimento dos
alunos, as manifestacdes de conhecimento sobre alimentagdo saudavel e sustentavel e as
interacdes no grupo.

J& a observacdo nao estruturada seguiu uma abordagem mais aberta, baseada em
notas de campo elaboradas ao longo das sessdes. Tal como refere Afonso (2005), estas
notas podem assumir uma vertente descritiva - relatando acontecimentos, didlogos e
comportamentos tal como ocorreram - e uma vertente reflexiva, na qual se registam
impressdes, interpretagdes e dificuldades sentidas. Segundo Bogdan e Biklen (1994),
estas notas representam o relato escrito daquilo que o investigador vé, ouve e experiencia,

funcionando como um recurso essencial para a analise posterior.

Os registos realizados permitiram elaborar o diario de bordo, utilizado como
instrumento complementar a observacdo e possibilitando a investigadora refletir
criticamente sobre os acontecimentos presenciados, articulando os dados empiricos com

a sua propria experiéncia profissional.

Adicionalmente, foram recolhidos registos fotograficos que documentaram
momentos significativos das atividades realizadas, contribuindo para a descri¢cdo

detalhada dos contextos, produtos e processos de aprendizagem, e permitindo reforcar a
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triangulagao de dados.

2.3.2 Inquérito por Questionario

O inquérito por questionario (anexo D) foi aplicado em dois momentos distintos

- antes e apOs a intervengdo - com o objetivo de aceder as concegdes dos alunos

relativamente a alimentag¢do saudavel e sustentdvel no inicio e no final da intervencao

didatica. Afonso (2005) sublinha que, quando devidamente adaptado ao perfil dos

participantes, o questionario pode constituir um instrumento valido para recolher

informacao comparavel e sistematizada.

Considerando a faixa etdria dos alunos (8-9 anos), os questiondrios foram

construidos com linguagem clara e ainda com formatos de resposta diversificados

(escolha multipla e questdes curtas), garantindo acessibilidade e compreensao, conforme

apresentado na Tabela 2.

Tabela 2

Defini¢do da tipologia de questdo e descrigcdo dos objetivos do questionario.

N°da

~ uestao Objetivo Tipologia
Questao Q ) polog
Ql Costumas comer fruta todos os dias? Objetivo 1 Resposta fef: hgda B
escolha tnica
Q2 Com que frequéncia comes sopa? Objetivo 1 Resposta fef: hada a
escolha tnica
Q3 Costumas comer legumes ou salada nas refeigoes - Resposta fechada —
L . Objetivo 1 , .
principais (almogo ou jantar)? escolha tnica
Q4 Que bebidas costumas beber as refei¢des? Objetivo 1 Resposta fec’:ha'lda -
escolha multipla
Q5 O que costumas levar para o teu lanche da manha ou Objetivo 1 Resposta aberta
da tarde na escola?
Q6 Sabes de onde vém os alimentos que comes? Objetivo 2 Resposta fef: hgda B
escolha tnica
Q6.1 S:e r;epsllz)ondeste Sim' na pergunta anterior, da u Objetivo 2 Resposta aberta
Q7 Ja ouviste falar da Dieta Mediterranica? Objetivo 2 Resposta fe’c h.ada B
escolha unica
Q8 Consideras que tens uma alimentagao saudavel? Objetivo 3 Resposta fe’ch.ada B
escolha tnica
9 |Para ti, 0 que € ter uma alimentagdo saudavel? Objetivo 2 Resposta aberta
q ] P

Nota. Nesta tabela, escolha unica refere-se a uma questao de resposta fechada em
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que o participante seleciona apenas uma opg¢ado entre as disponiveis, enquanto escolha
multipla corresponde a uma questdo de resposta fechada em que ¢é possivel selecionar
mais do que uma opgao. Os objetivos do questiondrio sdo: Objetivo 1 — caracterizar os
habitos alimentares dos alunos; Objetivo 2 — identificar conhecimentos sobre alimentagao
saudavel e sustentavel; e Objetivo 3 — explorar percecdes sobre a propria alimentagao.

A aplicacao foi feita em papel de forma acompanhada e coletiva, assegurando o
apoio necessario sem comprometer a autonomia de resposta dos alunos. Esta mediagao
procurou respeitar os direitos das criangas a participacdo e a expressao da sua opinido

(SPCE, 2014), conforme os principios da ética na investigacdo com menores.

2.3.3 Recolha Documental

A recolha documental integrou os registos produzidos pelos alunos ao longo da
intervengdo, nomeadamente guides de leitura, fichas de trabalho, receitas e produgdes
artisticas (ilustragdes e cartazes). Para a analise de contetido mais aprofundada foram
selecionadas trés produgdes por atividade da sequéncia didatica, procurando refletir a
diversidade de desempenhos e de formas de expressdo presentes na turma. Estes
documentos foram analisados enquanto produgdes auténticas em contexto educativo,
constituindo evidéncias relevantes sobre os modos de apropriacdo dos contetidos por
parte dos alunos, as estratégias de expressdo utilizadas e os sentidos atribuidos as
atividades. Como refere Amado (2014), os documentos sdo fontes privilegiadas em
estudos sobre a aprendizagem, permitindo aceder aos processos cognitivos e relacionais
de forma indireta mas contextualizada.

A selecdo dos materiais foi orientada pelos objetivos e questdes de investigagao,
garantindo a representatividade de diferentes vozes, niveis de desempenho e formas de
participagdo. Assim, em cada atividade foram incluidas produgdes que evidenciassem
tanto padroes comuns da turma como diferengas significativas, de modo a captar a

heterogeneidade do grupo.
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2.3.4 Consideragdes Eticas

Durante todo o processo de recolha de dados, foram observados os principios
¢ticos fundamentais da investigacdo com criangas. Foi solicitado o consentimento
informado aos encarregados de educacao (anexo E), assegurando o anonimato, a
confidencialidade dos dados e a participagao voluntaria. As criangas foram envolvidas de
forma informada e respeitosa, sendo garantido que compreendiam o proposito das

atividades em que participavam (CIEB, 2018; SPCE, 2014).

2.4. Técnicas de analise de dados

A andlise de dados representa uma fase crucial do processo investigativo, pois ¢
através dela que se procura atribuir sentido a informagao recolhida, relacionando-a com
os objetivos do estudo e com os quadros tedricos que o sustentam. No ambito desta
investigacdo qualitativa, desenvolvida em contexto real de pratica pedagogica, a analise
dos dados foi concebida como um processo interpretativo, situado e indutivo, que valoriza
as vozes dos participantes ¢ a complexidade das suas experiéncias (Amado, 2014;

Afonso, 2005).

Considerando a diversidade dos dados recolhidos - notas de campo resultantes da
observagdo participante, registos escritos dos alunos e resultados do questionario
diagnostico e final - recorreu-se a andlise de conteudo como técnica central. Segundo
Bardin (1977/2011), a analise de conteudo permite uma leitura sistematica, objetiva e
qualitativa de um corpus de dados, visando a formulacdo de inferéncias validas e
significativas a partir da codificacdo e categorizagdo da informagao textual. Trata-se de
uma técnica particularmente adequada a investigagdo qualitativa, uma vez que privilegia
a compreensdao aprofundada dos significados atribuidos pelos participantes, em

articulacdo com os contextos onde esses significados emergem (Bogdan & Biklen, 1994).

A técnica foi aplicada a diferentes fontes de dados de forma diferenciada, mas
articulada, garantindo coeréncia no processo de analise. No caso das notas de campo, foi
realizada uma analise tematica com base num processo de leitura flutuante, identificagao
de unidades de registo e categorizacdo indutiva, conforme proposto por Amado (2014).
Esta analise procurou identificar regularidades, padrdes discursivos e sentidos implicitos
nos relatos dos alunos, valorizando a espontaneidade das suas respostas e a diversidade
das suas experiéncias durante as atividades interdisciplinares.
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Relativamente aos questionarios, que incluiam questdes abertas e fechadas, a
analise seguiu uma abordagem mista: as respostas fechadas foram tratadas através de
procedimentos basicos de estatistica descritiva (frequéncia de respostas), permitindo uma
primeira aproximag¢do quantitativa a alguns dados; ja as respostas abertas foram
integradas na analise de contetdo, assegurando uma leitura interpretativa e coerente com
os restantes dados qualitativos com a definicdo de categorias de andlise. Esta articulagao
metodoldgica estd de acordo com as propostas de Quivy e Campenhoudt (1998), que
reconhecem o potencial da complementaridade entre andlise estatistica simples e analise

de contetido na investigagao em educacgao.

As produgdes escritas dos alunos (textos, desenhos, fichas) foram igualmente
analisadas com recurso a analise de conteudo, sendo selecionadas evidéncias
significativas em func¢do dos objetivos do estudo. Esta selecao foi orientada por critérios
de diversidade de respostas, representatividade e relevancia face as questdes de
investigagdo, respeitando os principios éticos e metodologicos da observacao indireta
(Carmo & Ferreira, 2008). Como destaca Amado (2014), os documentos produzidos
pelos alunos constituem fontes privilegiadas de dados numa investigacdo centrada nas
aprendizagens, pois permitem aceder as representagdes, conhecimentos e mudancas
conceptuais ao longo do processo pedagogico.

A analise foi realizada em duas fases complementares. Numa primeira fase, ainda
durante o decurso da intervengdo, a investigadora foi realizando anotagdes reflexivas e
primeiras interpretagdes, que permitiram ajustar o planeamento e aprofundar a escuta dos
alunos. Esta anélise simultdnea com a recolha de dados estd de acordo com Bogdan e
Biklen (1994), que defendem a importincia de uma leitura inicial que oriente o foco e
permita recolher dados mais significativos. Numa segunda fase, mais sistematica,
procedeu-se a organizagao, codificagdo e interpretacao formal dos dados, com o objetivo

de responder as questdes de investigagdo de forma rigorosa e fundamentada.

Por fim, importa destacar que a triangulagdo de dados constituiu uma estratégia
metodoldgica relevante nesta investigagao, permitindo cruzar informagdes provenientes
de diferentes fontes (observagdo, producdes, entrevistas e questionarios) e reforcar a
credibilidade das interpretagdes (Amado, 2014). Esta triangula¢do, além de potenciar a
validade dos resultados, contribuiu para uma compreensdo mais completa e situada do
impacto das atividades interdisciplinares na constru¢do de habitos alimentares saudaveis

e na literacia alimentar dos alunos do 1.° Ciclo.
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CAPITULO 3
INTERVENCAO PEDAGOGICA

O presente capitulo tem como objetivo apresentar e fundamentar com alguma
profundidade a interven¢ao pedagdgica desenvolvida no contexto do estadgio curricular,
no ambito da investigacao focada na promocao da literacia alimentar no 1.° Ciclo. Para
tal, a estrutura do capitulo est4 dividida em duas sec¢des principais. Numa primeira parte,
procede-se a apresentacdo do contexto escolar e da turma, articulando as suas
caracteristicas com a pertinéncia da intervengdo. Seguidamente, descrevem-se e

analisam-se as atividades desenvolvidas de forma pormenorizada, explicando a sua

sequéncia, os objetivos visados e a sua contribui¢do para as questdes de investigacao.

3.1. Contexto e participantes

3.1.1. Caracterizacao do contexto

A escola onde decorreu a investigagdo insere-se num contexto urbano, sendo uma
escola publica do 1.° ciclo do ensino bésico e pré-escolar, pertencente a um agrupamento
de escolas que integra varias instituicdes de diferentes niveis de ensino, incluindo 0 2.° ¢
3.° ciclos e o ensino secundario, com oferta de cursos cientifico-humanisticos e
profissionais. A escola esta localizada numa zona residencial, marcada por alguma
diversidade sociocultural e por uma crescente presenca de familias migrantes, refletindo

uma realidade cada vez mais heterogénea.

A participagdo no programa TEIP 4 (Territérios Educativos de Intervencado
Prioritaria) revela que a escola lida com situa¢des de vulnerabilidade social e educativa,
incluindo casos sinalizados na Comissdao de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ),
absentismo, abandono escolar, negligéncia e maus-tratos, bem como violéncia e
indisciplina escolar. Este contexto socioecondomico ¢ relevante para a investigacao, pois
as questdes de vulnerabilidade podem influenciar diretamente as escolhas alimentares,
favorecendo, em alguns casos, alimentos processados mais acessiveis ou convenientes

para familias com recursos limitados.

O Projeto Educativo do Agrupamento salienta como valores fundamentais "a
inclusdo, a responsabilidade, a cooperacao, o respeito pelos outros e o sucesso educativo

de todos os alunos", assumindo como missao "proporcionar uma educacao de qualidade,
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promotora da formacdo integral dos alunos e da cidadania ativa". Estes principios,
presentes nas praticas escolares e nas relagdes entre os diferentes elementos da
comunidade educativa, articulam-se com a promocao da satde e da sustentabilidade,
dimensdes centrais também no tema da promog¢do de habitos alimentares saudaveis

(Agrupamento de Escolas, 2023-2026).

A escola integra projetos e programas relevantes, como o Programa de Saude
Escolar e a Agenda 21 Escolar, que reforcam a sua predisposi¢do institucional para

abordar questoes de bem-estar, cidadania e desenvolvimento sustentavel.

Possui trés salas de pré-escolar e oito salas de 1.° ciclo, distribuidas por dois
edificios, bem como refeitdrio, biblioteca (centro de recursos), gindsio, sala de primeiros
socorros, sala de apoio educativo, sala multifungdes e sala de coordenagdo. As atividades
extracurriculares, dinamizadas sobretudo pela Associa¢do de Pais, sdo organizadas em
quatro laboratorios tematicos - Expressdes Criativas, Cidadania, Corpo ¢ Mente e
Laboratério Experimental - que os alunos escolhem semanalmente, independentemente

do ano de escolaridade.

Nos tempos nao letivos, a escola oferece Atividades de Animacdo e Apoio a
Familia (AAAF) e Componente de Apoio a Familia (CAF), ocupando trés salas de aula.
O espago exterior inclui um recreio separado entre o pré-escolar e o 1.° ciclo, com parque
infantil e pequena zona coberta. Em dias de chuva, os alunos permanecem nos corredores
e atrio.

A biblioteca e o ginasio estdo disponiveis para todas as turmas, mas apenas com
acompanhamento de adultos. A sala de estagio estd organizada por areas, com disposi¢ao
flexivel das mesas, cartazes e producdes nas paredes, espacos destinados a leitura, escrita,

expressao artistica e cientifica, e uma biblioteca (anexo F).

3.1.2. Caracterizacdo dos participantes

A turma acompanhada ¢ do 3.° ano, com 20 alunos (10 raparigas e 10 rapazes)
entre os oito e nove anos, sendo 17 de nacionalidade portuguesa e 3 de nacionalidade
brasileira.

Seis alunos beneficiam de medidas de apoio ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018,
de 6 de julho: quatro com medidas universais (art.® 8.°) e dois com medidas universais e

seletivas (art.®° 8.° € 9.°), acompanhados pela educacdo especial e técnicos especializados
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(psicologia, terapia da fala, psicomotricidade, terapia ocupacional), incluindo adaptagdes

no processo de avaliagdo (art.® 28.°).

A professora titular acompanha o grupo desde setembro de 2024, possui vasta
experiéncia e € membro ativo do Movimento da Escola Moderna (MEM), promovendo
trabalho cooperativo, didlogo constante e autonomia dos alunos. A metodologia baseada
no MEM cria um ambiente que favorece a participacdo e a co-constru¢do do
conhecimento, permitindo que temas como a alimenta¢ao surjam dos interesses da turma

e sejam desenvolvidos de forma interdisciplinar (Folque, 2018).

A rotina da turma inclui dois conselhos de turma semanais (as segundas e sextas-
feiras) e trés sessoes semanais de Tempo de Estudo Autonomo (anexo G), momentos em
que os alunos trabalham nas suas metas pessoais e em atividades individuais ou em
pequenos grupos. A disciplina de Estudo do Meio ¢ frequentemente desenvolvida de
forma interdisciplinar e por projetos, muitas vezes relacionados com os interesses
manifestados pelos alunos ou com temas que emergem da dindmica do grupo. Num dos
conselhos realizados, por exemplo, os alunos decidiram propor a criacdo de um projeto
de reciclagem na sala, demonstrando capacidade de iniciativa e sentido de

responsabilidade coletiva.

Segundo a docente titular da turma, as familias dos alunos estdo fortemente
envolvidas na vida da turma, participando ativamente em diversas dinamicas e
contribuindo para a continuidade do trabalho pedagodgico entre casa e escola. Um
exemplo desta articulagdo ¢ o uso do "Caderno Vai e Vem", um instrumento de
comunicagdo regular que permite o registo de mensagens, tarefas e partilhas entre os

encarregados de educagdo e a escola.

3.2. Apresentacao e fundamentac¢ao da interven¢ao pedagogica

O projeto de investigagdo desenvolvido centrou-se no tema “Abordagem
interdisciplinar da alimentacdo, ancorada nos principios da Dieta Mediterranica”. Os
objetivos principais desta investigacao sdo compreender as concegdes dos alunos sobre
alimentacdo saudavel e sustentdvel; identificar as potencialidades da exploragdo
interdisciplinar do tema na promoc¢do de héabitos alimentares saudaveis e da literacia
alimentar; e conhecer as percecdes dos alunos sobre as atividades interdisciplinares
realizadas nesse ambito.
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A escolha deste tema decorre do reconhecimento da alimentagdo como uma
dimensao central para a saide e o bem-estar, encontrando-se intimamente ligada a
promoc¢ao da cidadania e ao desenvolvimento sustentavel - principios fundamentais
consagrados no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Martins et al.,
2017) e na Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (Direcdo-Geral da
Educagio, 2017)%. Paralelamente, articula-se com o Referencial de Educagio para a
Satde (Carvalho et al., 2017), sublinhando o papel da escola enquanto espago

privilegiado de promocao da saude e de desenvolvimento da literacia alimentar.

A pertinéncia do tema tornou-se evidente através de varias observacdes em
contexto real. Durante uma visita de estudo, foi possivel constatar a predominancia de
alimentos pouco saudadveis nos lanches trazidos pelos alunos, como bolachas de
chocolate, croquetes, leite achocolatado, sumos e refrigerantes industrializados. Apenas
duas criangas apresentavam frutos e nenhuma dispunha de um lanche completo e
equilibrado. Também nas refei¢des escolares se observou resisténcia a ingestdo de sopa,
salada e peixe, frequentemente rejeitadas ou consumidas com esfor¢o. Para além disso,
em conversa informal, alguns professores referiram que optam por ndo consumir as
refeigdes fornecidas pelo refeitorio, considerando-as insipidas ou pouco apelativas (anexo
H, nota de campo do dia 2 de abril de 2025). Este comportamento, por parte de figuras
de referéncia para os alunos, pode, ainda que de forma involuntéria, influenciar
negativamente as percecdes das criangas relativamente a comida escolar, reforcando a
rejeicao dos alimentos oferecidos.

As notas de campo (anexo H, nota de campo do dia 24 de margo de 2025),
recolhidas antes da intervengdo pedagodgica, revelam ainda concecdes e habitos que
justificam uma intervencdo especifica: a afirma¢do de uma aluna, “Nao, eu odeio fruta.
S6 gosto de morangos com chocolate”, demonstra que a sua percecao de “saboroso’ esta
fortemente associada a alimentos de elevado teor de agucar e gordura, possivelmente
devido a influéncia de habitos familiares e de estratégias de marketing alimentar. J& na
afirmacao de um outro aluno, “Nunca cozinhei na minha vida!”, evidencia uma lacuna na
literacia alimentar, indo para além da simples escolha de alimentos, e apontando para a

auséncia de competéncias basicas de preparacao e confegao de refeigoes.

2 Importa referir que, aquando da realizagdo do presente estudo, estava em vigor a Estratégia Nacional de
Educacgdo para a Cidadania (Direcdo-Geral da Educagdo, 2017). Em agosto de 2025 foi publicada uma
versao revista, entretanto em aplicagao.
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A tematica da alimentacao foi discutida em contexto de conselho de turma, tendo
emergido a necessidade de melhorar os habitos alimentares, nomeadamente ao nivel dos
lanches. Surgiu a proposta da realizagdo de sessdes de culindria, prontamente acolhida
pela turma e registada no didrio da turma, na zona destinada a propostas, revelando
interesse e envolvimento dos alunos. Esta participagdo ativa na defini¢ao das atividades
evidencia o seu envolvimento e constitui uma oportunidade para desenvolver
competéncias de planeamento, tomada de decisdo e cooperagdo, em coeréncia com 0s
principios do Movimento da Escola Moderna.

As sessoOes de culinaria previstas apresentam potencial para trabalhar de forma
interdisciplinar em varias areas curriculares. A Matematica pode ser explorada através da
resolugdo de problemas que envolvam medic¢des, quantidades e proporgdes; as Educacgio
Artistica podem beneficiar do trabalho com alimentos como elementos plasticos, por
exemplo na produgdo de tintas naturais; e a Cidadania e Desenvolvimento pode ser
trabalhada através da promogao de habitos de vida saudaveis e de praticas alimentares
sustentaveis. Esta abordagem pratica e que se espera que seja significativa visa nao apenas
promover a literacia alimentar, mas também contribuir para a reeducagdo do paladar,
incentivando a aceita¢ao de alimentos mais saudaveis e diversificados.

Assim, a realidade do grupo revelou-se como um terreno fértil para a
implementag¢do de um projeto interdisciplinar centrado na alimentagdo, promovendo a
consciencializagdo, a mudanga de habitos e a articulacao entre areas curriculares de forma
significativa e contextualizada. Prevé-se que, ao longo da intervengao, os alunos possam
desenvolver competéncias de literacia alimentar, aplicar conhecimentos de forma
integrada em diferentes dominios e assumir um papel mais ativo e responsavel nas suas
escolhas alimentares diarias.

Assim, o contexto descrito ¢ as necessidades identificadas evidenciam a
pertinéncia de uma intervencdo pedagdgica focada na literacia alimentar, que passo a
fundamentar de seguida.

Ao longo da intervencao, os principios da Dieta Mediterranica foram trabalhados
em articulacdo com a Roda dos Alimentos, reconhecida como instrumento pedagogico de
referéncia nacional para a educagdo alimentar. Enquanto a Dieta Mediterranica foi
explorada como modelo cultural, social e sustentavel, a Roda dos Alimentos permitiu

sistematizar graficamente as recomendacdes sobre diversidade e frequéncia de consumo.
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Esta complementaridade tornou possivel integrar uma perspetiva mais ampla da
alimentacao saudavel, evidenciando tanto a sua dimensao cultural e patrimonial como as

orientacdes praticas para escolhas equilibradas no quotidiano escolar.

A intervencdo pedagodgica foi organizada de forma a garantir uma progressao

clara, numa sequéncia didatica de cinco atividades, tal como se apresenta na Tabela 3.

Tabela 3

Organizagado geral e calendarizacdo da interveng¢do pedagogica.

Sessao Fase do Data Atividade Areas curricular Duracgao
projeto
1* | Diagnéstico | 22/4/25 | Apresentacdo do projeto e 1h
aplicagdo do questionario
a Leitura e andlise de Portugués, Estudo do
2 915/25 noticias sobre alimentacdo | Meio ¢ Cidadania 1h30
Exploragdo Visita ao comércio local e | Estudo do Meio,
32 19/5/25 | confegdo de salada de Matematica e 2h30
frutas Cidadania
Artes Visuais,
42 20/5/25 | A Arte de Alimentar Portugués, Estudo do 1h30
Aplicagio Meio e Cidadania
Chefes em agdo Matematica, Cidadania
5 21/5/25 > 2h
(sessdo de culinaria) e Estudo do Meio
22/5/25 icaca ionari
6 Aplicagdo do questionario 45 min
, final
Sintese/ Dormeuts Cidadani
f o Apresentagdo a ortugués, Cidadania e
Aval .
7 vatiagao 27/5/25 | comunidade escolar e Estudo do Meio 1h30
lanche partilhado

Numa fase inicial, procedeu-se a apresentacdo do projeto e a aplicagdo de um
questionario diagnoéstico, em formato adaptado ao 3.° ano, que permitiu recolher dados
sobre concegdes € habitos alimentares dos alunos A aplicacao foi precedida de uma breve
explicacdo coletiva, assegurando a compreensao de cada questdo e a gestdo do tempo de
resposta, dada a idade dos participantes. Para iniciar a reflexdo, a turma foi convidada a
realizar uma chuva de ideias em torno das expressoes “alimentagdo saudavel” e “Dieta
Mediterranica”, permitindo registar e discutir concec¢oes iniciais de forma espontanea.
Este momento de partilha coletiva antecedeu a aplicacdo do questionario diagnostico,

servindo de complemento ao levantamento escrito.
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As respostas recolhidas serviram de referéncia essencial para a definicao e
organizacdo da sequéncia de atividades, permitindo adequar a intervencao as

necessidades e interesses do grupo.

Seguiu-se a fase de exploragdo, que incluiu a leitura e andlise de noticias
adaptadas sobre alimentagdo, com recurso a um guido orientador, ¢ um debate coletivo
em grande grupo, proporcionando contacto com informacao real e atual, estimulando a
reflexdo critica e o desenvolvimento de competéncias de literacia. Ainda neste momento,
realizou-se uma visita ao comércio local das imediagoes da escola, onde os alunos
observaram produtos e pregos, recolheram dados e contactaram com praticas de compra,

experiéncia que culminou na confe¢do de uma salada de frutas.

Na fase de aplicacdo e aprofundamento, dinamizaram-se atividades
interdisciplinares, como a analise de obras artisticas relacionadas com a alimentacao ¢ a
produgdo de composigdes originais (naturezas-mortas saudaveis, retratos a semelhanca
de Arcimboldo ou representacdes de mesas mediterranicas), bem como sessdes de
culindria que integraram aprendizagens de Matemadtica, Portugués, Estudo do Meio e

Cidadania.

Finalmente, a fase de sintese e avaliacdo incluiu a aplicagdo de um questionario
final, que permitiu aferir mudangas nas concegdes e praticas alimentares, € um lanche
partilhado/apresentagdo final a comunidade escolar. Pretendia-se que este momento de
partilha valorizasse a cidadania alimentar, promovesse o convivio e consolidasse

aprendizagens de forma significativa.

Apo6s a sequéncia de atividades desenvolvidas, foi novamente aplicado o
questionario, com o objetivo de avaliar as aprendizagens e perceber a evolucdo das
concegdes dos alunos sobre alimentagdo saudavel e sustentavel. A aplicacdo decorreu em
grande grupo, com uma breve explicagao inicial para recordar a forma de preenchimento
e garantir a compreensio de todas as questdes. A semelhanga da primeira aplicagdo, as
respostas foram registadas individualmente, permitindo uma analise comparativa com o
diagnostico inicial. Este momento constituiu ndo apenas uma recolha de dados, mas
também uma oportunidade de reflexdo pessoal para cada aluno sobre o percurso

realizado.
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A selecao das atividades foi orientada por trés critérios fundamentais:

1) Necessidades do grupo - identificadas a partir da observagdo direta e do
questionario diagndstico, que revelaram habitos alimentares pouco saudaveis e
lacunas na literacia alimentar;

2) Pertinéncia curricular e interdisciplinaridade - assegurando a articulagdo com as
Aprendizagens Essenciais das diferentes areas disciplinares e com documentos
orientadores como o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Martins et al., 2017 e o Referencial de Educacao para a Satde (Carvalho et al.,
2017);

3) Envolvimento e motivacdo dos alunos - valorizando a metodologia do Movimento
da Escola Moderna (MEM), através da participagdo ativa no conselho de turma e

da integragdo de propostas sugeridas pelas criangas.

3.2.1. Atividade 1: Alimentacdo ¢ noticia

A primeira atividade da intervengdo pedagdgica teve como objetivo promover o
contacto dos alunos com textos de carater informativo, desenvolvendo competéncias de
leitura, interpretagdo e argumentagdo, enquanto se refletia sobre questdes relacionadas
com hébitos alimentares saudéaveis. A descricdo detalhada dos objetivos, dificuldades
previstas e estratégias de intervencdo encontra-se sistematizada no anexo I, que
complementa esta narrativa descritiva.

Para esse efeito, foram selecionadas cinco noticias reais (anexo J), adaptadas a
faixa etdria do 3.° ano, que incidem sobre problematicas diversas relacionadas com a
alimentacdo, nomeadamente o consumo excessivo de agucar, a publicidade dirigida as
criancas e a relevancia do consumo regular de frutos e legumes.

As noticias selecionadas encontram-se sintetizadas na Tabela 4, com indicagdo da

respetiva fonte e dos objetivos pedagdgicos que orientaram a sua utilizagao.
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Tabela 4

Noticias selecionadas e respetivos objetivos pedagogicos.

Titulo da noticia Fonte Objetivo

Produtos para criangas com muito | Expresso, 27/12/2021 Refletir sobre os riscos do consumo

sal e agticar precoce de sal ¢ aglicar e a
importancia da regulagdo alimentar

Comemos sal a mais: um SIC Noticias, 19/06/2022 | Reconhecer os efeitos do excesso de

problema para a saude sal na saude e identificar alternativas
mais saudaveis

Herdis da Fruta: um projeto que Jornal Planicie, Valorizar iniciativas que promovem

muda habitos nas escolas 18 /01/2025 o consumo de fruta e legumes

Uma em cada trés | SIC Noticias, 28/06/2023 | Sensibilizar para a prevaléncia do

criangas com excesso de peso em excesso de peso infantil e discutir

Portugal fatores que o influenciam

Torres Vedras aposta numa Camara Municipal de Conhecer boas praticas de

alimentagdo mais sustentavel nas | Torres Vedras, consultado | sustentabilidade alimentar e

escolas a 23/04/2025 relaciona-las com a cidadania e o

desenvolvimento sustentavel

A sessdo iniciou-se com um momento de didlogo coletivo, que funcionou como ativagido
de conhecimentos prévios, questionando a turma sobre o que ja conheciam acerca das
noticias: “Ja vimos muitas vezes noticias na televisdo ou na internet, certo? E sobre
alimenta¢do? Que tipo de temas costumam aparecer?”. As primeiras ideias partilhadas
pelos alunos revelaram representagdes muito ligadas a experiéncia pessoal.

As observacdes espontineas dos alunos foram registadas em nota de campo,
ilustrando o modo como relacionaram o tema com experiéncias pessoais, como evidencia

o exemplo seguinte:

Nota de campo de dia 9 de maio de 2025:

Gespostas dos alunos: \

“Mostraram que os cereais do pequeno-almogo tém muito agucar.”

“Vi uma vez na televisdo que os refrigerantes fazem mal.”

Dialogo entre trés alunos:

A - “Eu vi que as batatas fritas fazem mal.”

’

B - “Mas eu como as vezes e ndo fico doente.’

Kél - “Acho que é porque se comer muitas vezes é que faz mal.” /
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C - “A minha mde mostrou uma noticia que dizia que os refrigerantes tém muito ag¢ucar.”

~

B - “Por isso que ela ndo te deixa trazer para a escola!”

C - “Na minha casa as vezes bebemos. A minha mde diz que é 5o ao fim de semana.”

Este momento revelou que os alunos ja possuiam algumas concegdes sobre

alimentagdo, ainda que marcadas por generaliza¢des e habitos familiares.

As ideias partilhadas pelos alunos constituiram o ponto de partida para a
explicacdo da tarefa, permitindo estabelecer uma ligacdo entre os seus conhecimentos
prévios e a proposta da atividade. Foi entdo apresentada a proposta: organizados em cinco
pequenos grupos, os alunos iriam ler uma noticia adaptada (cada grupo com um texto
diferente), responder a um guido individual de apoio a leitura (anexo K) e, mais tarde,

partilhar as conclusdes em grande grupo.

Para tal, foram distribuidos as noticias e os guides, garantindo que cada aluno
dispunha do seu proprio exemplar. Apesar do trabalho colaborativo, cada crianga ficou
responsdvel por preencher individualmente o guido, registando a informacdo mais
relevante. Esta op¢do permitiu conjugar a cooperagao com a responsabilizagao individual,
favorecendo também uma avalia¢do mais diferenciada das aprendizagens.

Os grupos iniciaram a leitura das noticias atribuidas, recorrendo a estratégias de
apoio mutuo, como a leitura partilhada em voz alta ou a explicagdo de palavras menos
conhecidas, representada na figura 3.

Durante este momento, foi assegurado um acompanhamento préximo, apoiando a
compreensdo do vocabuldrio, incentivando a colaboracdo e colocando questdes de
aprofundamento, tais como: “O que vos chamou mais a atengdo nesta noticia? ”, “Qual
é a mensagem principal?” ou “Que ideia gostariam de destacar para contar aos vossos

colegas?”.
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Figura 3

Atividade de leitura e andlise de noticias adaptadas

o5

Concluida a leitura e o preenchimento do guido, cada grupo preparou uma breve
apresentacao da sua noticia. Antes de iniciar o momento de partilha, foi construida
coletivamente uma lista de regras de didlogo, registadas em cartaz (ex.: “Nao falar todos
os mesmo tempo”, “Ouvir a opinido dos outros”, “Nao interromper mesmo que nao
concordamos”, “Explicar o que penso sem gritar”...), a partir das ideias sugeridas pelos
alunos em resposta a questdes como: “O que é importante fazermos para que todos se
sintam ouvidos?” ou “Como podemos garantir que respeitamos opinioes diferentes das
nossas?”. Paralelamente, foi utilizado um cartaz de apoio a argumentagdo (anexo L):
embora ja tivesse sido iniciado com algumas expressdes-modelo previamente
selecionadas (ex.: “Na minha opinido...”, “Concordo porque...”, “Discordo porque...”),
foi enriquecido com novas expressoes sugeridas pelos alunos, de modo a constituir um
recurso de apoio efetivo no momento do debate.

No debate em grande grupo, cada grupo apresentou a sua noticia, destacando as
ideias centrais e os pontos considerados mais relevantes. A mediagdo promoveu o recurso
ao cartaz da argumentagao e ao respeito pelas regras previamente definidas, assegurando

uma interagdo regulada e colaborativa.
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De modo a sistematizar as aprendizagens, foi construido coletivamente um
esquema no quadro que relacionava as cinco noticias analisadas. Este esquema permitiu
identificar aspetos comuns e mensagens-chave de cada texto, nomeadamente a
necessidade de reduzir o consumo de alimentos processados, valorizar os frutos e os
legumes e desconfiar da publicidade enganadora. Este momento constituiu também um
primeiro contacto com principios associados a Dieta Mediterranica, em particular a
valorizacdo da fruta e dos legumes, a moderagdo no consumo de actcar e sal e a adocao
de escolhas alimentares mais conscientes. Este momento permitiu ainda introduzir a Roda

dos Alimentos como recurso visual de apoio, articulando-a com os principios discutidos.

Para encerrar a sessao, cada aluno realizou ainda um registo individual no caderno
diario, escrevendo uma frase simples com a sua opinido sobre um dos temas discutidos,

recorrendo a pelo menos uma das expressoes do cartaz da argumentagao.

Este momento permitiu verificar a consolidagdo das aprendizagens e reforcou a
articulacdo entre oralidade, leitura e escrita.

A avaliagdo da atividade baseou-se na observacdo direta, registada em grelha
propria (anexo B), incidindo sobre a participagdo ativa, a colaboracdo, a clareza na
exposicao das ideias, o uso das expressdoes de argumentacdo ¢ a fundamentagdo das
opinides. Foram igualmente analisados os guides individuais, que permitiram verificar o
grau de compreensdo leitora de cada aluno. A diferenciagdo foi assegurada através de
estratégias como a leitura partilhada, o apoio de pares e a adaptacdo do nivel de exigéncia
dos registos.

A vivacidade do debate e a ligagdo as experiéncias do quotidiano ficaram
particularmente visiveis nas intervengdes espontaneas dos alunos, registadas na nota de

campo seguinte:

Nota de campo de dia de 9 maio de 2025:

Durante a atividade, varios alunos referiram que ndo costumavam comer frutos
porque “ndo gostam do sabor”. Perante esta constatacdo, um colega sugeriu: “E se
fizéssemos uma prova de frutas do Brasil? Talvez quem ndo gosta das de Portugal

’

gostasse dessas! Vou escrever no Diario de Turma.’

N

J
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passando a ser uma decisdo coletiva. Aproveitou-se o0 momento para questionar onde

A turma reagiu com entusiasmo e a proposta foi registada no Diario de Turma,

poderiam ser adquiridos esses frutos e os alunos indicaram um mercado local, situado nas

imediagdes da escola, onde muitos costumam ir as compras com as suas familias.

\_

A proposta, registada no Didrio de Turma, reforcou a importancia de integrar os
interesses dos alunos na planificacdo seguinte.

A partir destas ideias emergentes, consolidou-se a proposta da segunda atividade
da sequéncia didatica: uma visita a um comércio local, proximo da escola e familiar ao
quotidiano dos alunos. Esta decisdo, registada no Diario de Turma, constituiu o ponto de

partida para a atividade seguinte.

3.2.2. Atividade 2: Visita ao mercado

A segunda atividade da intervengdo pedagodgica teve como objetivo articular a
matematica, o estudo do meio e a cidadania, proporcionando aos alunos uma experiéncia
pratica de contacto com o comércio local, bem como um espago de reflexdo sobre
escolhas alimentares saudaveis. Para uma visdo sistematizada dos objetivos de
aprendizagem desenvolvidos nesta atividade, remete-se para a tabela constante no anexo
M, onde se encontram igualmente previstas dificuldades potenciais e as estratégias de
intervencao da professora para a sua superagdo. A sessao estruturou-se em trés momentos
principais: a preparagdo da visita em sala de aula (5 dias antes da visita), a saida ao

mercado local e a confecao coletiva de uma salada de frutas.

Na fase de preparagdo os alunos retomaram as ideias do debate anterior e,
organizados em pequenos grupos, consultaram folhetos de supermercado para estimar o
preco dos frutos que pretendiam adquirir. A partir desse levantamento, calcularam valores
aproximados e concluiram coletivamente que cada crianga poderia contribuir com dois
euros, valor considerado suficiente para assegurar a diversidade de frutos desejada. Este
trabalho permitiu mobilizar aprendizagens matematicas, como o calculo de somas ¢ a
comparagdo de precos, enquanto responsabilizou os alunos pelo planeamento da
atividade.

No dia da visita, ao mercado que se situava proximo da escola, os alunos

retomaram as informagdes recolhidas na fase de preparagdo e, em grande grupo,
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realizaram uma votagao para decidir quais os frutos a comprar, respeitando o orgamento
previamente definido. De seguida, os resultados da votagdo foram representados num
grafico de barras construido coletivamente no quadro, permitindo visualizar de forma
clara as preferéncias da turma. Para garantir uma divisdo equilibrada de
responsabilidades, foi determinada a quantidade necessaria de cada fruto e atribuiu-se a
cada grupo a tarefa de adquirir uma parte do total, assegurando a cooperagao e a partilha
de tarefas. Este momento foi registado no quadro da sala, conforme se apresenta na Figura
4, permitindo tornar visivel a organizagdo coletiva da turma e as responsabilidades

atribuidas a cada grupo.

Figura 4

Registo no quadro da distribui¢do dos frutos pelos grupos.

Antes da saida, realizou-se ainda um momento de didlogo coletivo para relembrar
os objetivos da atividade: observar e comprar frutos no comércio local e refletir sobre a
importancia de privilegiar escolhas alimentares equilibradas e variadas, tal como ¢
preconizado no Referencial de Educagao para a Satide (Carvalho et al., 2017). A turma
foi dividida em pequenos grupos de quatro elementos e, a cada grupo, foi atribuida uma
ficha de registo, onde deveriam anotar informacgdes sobre os frutos de que eram
responsaveis, como a origem, o transporte, o preco, a quantidade comprada e o valor
pago. A ficha de registo utilizada pelos alunos durante a visita encontra-se no anexo N,

permitindo visualizar os dados recolhidos e a forma como a turma organizou a informagao
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em contexto real. Para que o trabalho decorresse de forma organizada, dentro de cada
grupo foram distribuidas tarefas — como registar dados, calcular valores ou dialogar com
os vendedores — de modo a envolver todos os elementos de forma ativa. Foram também
relembradas as regras de comportamento e de seguranga, garantindo que todos estivessem

conscientes do papel que teriam durante a visita.

No mercado, em pequenos grupos, os alunos exploraram as bancas, observaram
os diferentes produtos disponiveis e utilizaram a ficha de registo para anotar as
informacdes relativas aos frutos de que eram responsaveis. Estas etapas encontram-se
documentadas na Figura 5, que ilustra a participacao ativa dos alunos na recolha de dados
e a interacdo com o ambiente real de aprendizagem.

Sempre que ndo encontravam o fruto inicialmente prevista, discutiam alternativas
e escolhiam outra, garantindo que a decisdo respeitava o orgamento estabelecido. Este
momento revelou-se também uma oportunidade para discutir a sazonalidade dos produtos
e o impacto das escolhas alimentares no ambiente e na satide. Além dos registos, os alunos
tiveram oportunidade de conversar com os comerciantes, colocar questdes sobre os
produtos e realizar diretamente os pagamentos, assumindo de forma auténoma e
responsavel o papel de compradores.

A apropriagdo das aprendizagens tornou-se especialmente visivel no momento

dos pagamentos, como se descreve na nota de campo seguinte.

/ Nota de campo de dia 19 de maio de 2025: \

Foi curioso observar a forma como os alunos se envolveram nos pagamentos.
Seguravam as moedas com cuidado, contavam-nas em voz baixa e confirmavam varias
vezes o valor antes de pagar. Alguns assumiram um ar muito sério, como se estivessem a
desempenhar o papel mais importante das suas vidas. Ouvi varias vezes frases como

“tenho so uma moeda de um euro, ndo chega” ao que um colega prontamente respondia:

(a’d-me ai a tua de cinquenta que eu junto com as minhas e jd da dois!”. /

Estes momentos mostraram como os alunos se apropriavam da situacao para por
em pratica conteudos do curriculo de forma muito genuina. Chamou-me ainda a atencao

a diversidade de estratégias encontradas para chegar ao valor combinado: um aluno, por
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exemplo, juntou uma moeda de um euro e duas de cinquenta céntimos, enquanto outro

preferiu usar quatro moedas de cinquenta céntimos.

Figura §

Visita ao mercado.

Este momento constituiu ndo apenas uma oportunidade de aplicagdo pratica de
conteudos matematicos, mas também uma vivéncia de cidadania, favorecendo o contacto
direto com o comércio de proximidade e a valorizagcdo de héabitos de consumo mais
responsaveis.

De regresso a escola, os alunos participaram na confe¢do coletiva de uma salada
de frutas, atividade que procurou reforgar a importancia do consumo regular de frutos e
a valorizagdo do trabalho colaborativo. As criangas foram envolvidas em todas as etapas,
desde a higienizagao dos alimentos até ao corte e mistura dos frutos escolhidos.

Antes de iniciar a preparacdo, cada grupo analisou os registos feitos no mercado
e confirmou se as compras tinham respeitado o or¢amento definido. Esta etapa revelou-

se particularmente significativa, pois permitiu aplicar nogdes de educagdo financeira: os
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alunos verificaram se sobrara dinheiro, calcularam o valor total gasto e refletiram sobre

a importancia de gerir de forma consciente o dinheiro disponivel.

Seguiu-se a partilha dos registos em grande grupo, que deu origem a uma breve
reflexdo sobre os produtos adquiridos. Os alunos compararam a origem dos frutos,
discutiram o impacto do transporte no ambiente e valorizaram o facto de alguns frutos
serem da época e provenientes de produtores locais. Estas observagdes foram ligadas aos
principios da Dieta Mediterranica, sublinhando a relevancia do consumo de frutos e
legumes, do recurso a alimentos sazonais e de praticas de compra mais conscientes em
mercados de proximidade. Deste modo, os alunos tiveram oportunidade de vivenciar de
forma pratica alguns principios estruturantes da Dieta Mediterranica, preparando o
terreno para a sua posterior aplica¢do e aprofundamento noutras atividades da sequéncia
didatica. As observagdes foram também relacionadas com a Roda dos Alimentos,

reforgando a importancia da diversidade e da frequéncia equilibrada de consumo.

A degustacdo da salada de frutas assumiu, assim, um carater mais alargado: para
além do prazer de experimentar sabores novos, promoveu-se a ideia de que comer ¢
também um ato social e cultural. A partilha do alimento tornou-se uma oportunidade de
convivio, reforcando valores de cooperagdo, respeito e convivialidade - principios

igualmente associados a Dieta Mediterranica.

A avaliag¢do da atividade baseou-se na observacdo direta realizada ao longo de
todas as fases da visita ao mercado e da confegdo da salada, incidindo sobre a participagdo
ativa, a cooperacao e o cumprimento das regras definidas. Foram igualmente analisados
os registos em tabela, o que permitiu verificar a compreensao das nogdes matematicas
envolvidas, nomeadamente no célculo de valores, comparacdo de precos e gestdo do
or¢amento. A diferenciacdo foi assegurada através da atribui¢do de papéis adaptados as
necessidades e competéncias de cada aluno, como a responsabilidade de registar dados,
apoiar colegas na escrita, efetuar calculos ou colaborar na preparacao da salada.

Deste modo, a sessdo revelou-se um espaco de aprendizagem interdisciplinar, em
que a matematica, o estudo do meio e a cidadania se articularam em torno de experiéncias

concretas ligadas a alimentag@o e ao quotidiano dos alunos.
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3.2.3. Atividade 3: A Arte de alimentar

A terceira atividade teve como objetivo articular a educacdo artistica com a
promocdo de habitos alimentares saudaveis, explorando a forma como a alimentagdo
pode ser representada na arte e vivida como expressao cultural e social. Pretendeu-se que
os alunos desenvolvessem competéncias de observagdo, experimentacdo e criagao,
enquanto refletiam sobre os principios da Dieta Mediterranica, ja introduzidos em
atividades anteriores. Para uma visdo sistematizada dos objetivos de aprendizagem
desenvolvidos nesta atividade, remete-se para a tabela constante no anexo O, onde se
encontram igualmente previstas dificuldades potenciais e as estratégias de intervencao da

professora para a sua superagao.

A sessdo teve inicio com a apresentacdo de varias obras de arte em que os
alimentos surgiam de forma central ou simbdlica, entre as quais 4 Ultima Ceia de
Leonardo da Vinci, naturezas-mortas de Clara Peeters e Caravaggio, Os Comedores de

Batatas de Van Gogh e as composi¢des de Arcimboldo (anexo P).

A turma foi convidada a observar atentamente as imagens e a partilhar o que

3

conseguia identificar. Logo comecaram a surgir comentdrios espontaneos, como “eu

conhego aquele (quadro), é de Jesus.”, “aquela mesa tem carne, mas ndo vejo fruta” e “o
quadro parece a minha mesa de Natal”. Estes contributos foram registados em papel
cenario em torno das obras, dando origem a um mapa de palavras-chave que refletia tanto
a identificacdo imediata dos alimentos como as ligacdes as experiéncias pessoais dos

alunos, como podemos observar na Figura 6.

A partir destas primeiras observagdes, o didlogo foi sendo orientado para
aprofundar a andlise. Surgiram questdes como: “Acham que estes alimentos sdo
saudaveis? Porqué?”, “A que grupo da Roda dos Alimentos pertencem?”, “Sera que estes
alimentos aparecem todos na mesma época?” e “E hoje, ainda nos sentamos assim todos
a mesa?”. As respostas mostraram tanto a ligagdo as experiéncias pessoais como a
descoberta de novos significados atribuidos aos alimentos nas obras. Esta combinagao

levou a turma a refletir sobre a forma como a arte representa habitos e contextos culturais.
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Figura 6

Registo das palavras-chave na atividade A Arte de Alimentar.

Num segundo momento, foram apresentados alimentos reais (alface, cenoura,
nésperas, limdo, tangerina, ameixas, morangos ¢ beterraba) privilegiando, sempre que
possivel, produtos locais e da época, organizados de forma apelativa e acessivel. Os
alunos aproximaram-se para o0s observar, cheirar e tocar, descrevendo as suas
caracteristicas. A partir dessas observagoes, surgiram novas questoes que estimularam a
reflexdo: “Sera que este alimento é produzido em Portugal? ", “Apareceu em alguma das
obras que observamos? Como estava representado?”, “Que principio da Dieta
Mediterrdnica estd associado a este alimento?”, “Algum destes cheiros ou sabores te faz
lembrar um momento, lugar ou pessoa?” e “Deve ser consumido todos os dias ou so de
vez em quando?”. O didlogo permitiu estabelecer pontes entre a observagao estética e as
aprendizagens de Estudo do Meio, reforcando a importancia da sazonalidade, da
produgdo nacional e das escolhas alimentares conscientes. Deste modo, os alunos
articularam simultaneamente os principios da Dieta Mediterranica e os grupos da Roda
dos Alimentos, reconhecendo a convergéncia entre ambos.

Seguiu-se a fase de criagdo artistica. A proposta consistiu em representar, atraves
das Artes Visuais, uma composi¢do inspirada nos principios da Dieta Mediterranica.

Foram apresentadas trés possibilidades: criar uma natureza-morta saudavel, construir um
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retrato com alimentos a maneira de Arcimboldo ou compor uma mesa mediterranica que
simbolizasse o convivio ¢ a diversidade alimentar, inspirados nas obras observadas
anteriormente. Os alunos foram desafiados a olhar para os alimentos como elementos
visuais - cor, forma, textura e dimensdo - e ndo apenas como algo que se come,
reconhecendo que, tal como a arte, também a alimentagdo transporta valores, memorias

e escolhas.

Antes de iniciar, os alunos realizaram um breve momento de planificagdo, no qual
refletiram sobre os alimentos que iriam usar, as cores ¢ formas a repetir e o efeito visual

que pretendiam alcangar.

Os alunos envolveram-se com entusiasmo nesta fase. Alguns optaram por mesas
fartas, cheias de frutos coloridos; outros arriscaram criar rostos e figuras a partir de
legumes e frutos, inspirando-se nas imagens de Arcimboldo tal como ¢ possivel observar

na Figura7 e 8.

Houve ainda quem combinasse pintura e desenho, explorando elementos visuais
como a cor, a textura, a repeticao e a simetria. O trabalho decorreu de forma auténoma,

com apoio apenas quando necessario, respeitando as escolhas criativas de cada aluno.

O trabalho culminou com um momento de partilha em grande grupo. Cada aluno
apresentou a sua obra, explicando os alimentos escolhidos, a forma como os organizou e

a mensagem que quis transmitir.

A sessdo encerrou com uma reflexdo coletiva, em que se retomaram os principios
da Dieta Mediterranica: a valorizagdo dos frutos e legumes, a importancia da
sazonalidade, o consumo consciente no comeércio local e o convivio @ mesa como pratica
social e cultural.

A avaliagdo baseou-se na observacdo direta, registada em grelha propria (anexo
A), incidindo sobre diferentes dimensoes do trabalho desenvolvido. Foram considerados
aspetos como a participa¢do dos alunos na andlise e criagdo, a colaboracdo e o respeito
pelos colegas, a exploracdo consciente da forma, cor e textura, a identificacdo dos
principios da Dieta Mediterranica, a utilizagdo de vocabulario adequado e a clareza na
justificacdo das opgdes artisticas apresentadas. Este registo permitiu acompanhar o
envolvimento individual e coletivo, bem como avaliar a articulacdo entre aprendizagens

artisticas e conteudos relacionados com a alimentacdo saudavel. A diferenciacdo foi
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assegurada através da possibilidade de trabalhar em pares e da adaptacdo da

complexidade das produgdes, garantindo a participagao de todos.
Figura 7

Trabalho inspirado no artista Arcimboldo na atividade A Arte de Alimentar.

Figura 8

Trabalho inspirado em natureza- morta na atividade A Arte de Alimentar.
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A sessao evidenciou, assim, o potencial da articulacao entre Artes Visuais, Estudo
do Meio e Cidadania, numa abordagem interdisciplinar que valorizou tanto a criatividade

como a promoc¢ao de hédbitos alimentares saudaveis.

3.2.4. Atividade 4: Chefes em agao

A proposta desta atividade surgiu de forma espontanea, a partir do entusiasmo
manifestado pelos alunos durante a confecdo da salada de frutas (Atividade 2). Nesse
momento, varias criangas expressaram o desejo de voltar a cozinhar na escola, registando
repetidamente no Diario de Turma a vontade de aprender novas receitas. Este
envolvimento foi determinante para a constru¢do da quarta sessao da intervengao,

centrada numa atividade de culinaria.

Nota de campo de dia 19 de maio de 2025: \

Durante a confecdo da salada de frutas, varios alunos manifestaram
espontaneamente vontade de cozinhar mais vezes na escola. Entre risos € comentarios
como “deviamos fazer isto todas as semanas” ou “da proxima vez quero aprender outra

receita”, o entusiasmo foi crescendo. A proposta acabou por ser registada no Didrio de

Qrma em diferentes momentos, surgindo repetidamente como um desejo coletivo. /

A sessdo teve como objetivo proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica de
confecdo de receitas saudaveis, reforcando aprendizagens ligadas a literacia alimentar, a
matematica e a cidadania. Para uma visdo sistematizada dos objetivos de aprendizagem
desenvolvidos nesta atividade, remete-se para a tabela constante no anexo Q, onde se
encontram igualmente previstas dificuldades potenciais e as estratégias de intervengao da
professora para a sua superagdo. Pretendeu-se, assim, valorizar a participagao ativa dos
alunos na preparacao de refei¢cdes equilibradas e promover a reflexao sobre a importancia

das escolhas alimentares conscientes no quotidiano.

A sessdo comegou com a recordacdo da experiéncia da salada de frutas e das
regras de higiene e cooperagdao que tinham sido aplicadas nessa ocasido. Seguiu-se uma
conversa coletiva sobre os lanches que os alunos, habitualmente, levavam para a escola.
Os alunos referiram exemplos como “a minha mae da-me bolachas”, “hoje trouxe sumo

e croquetes” e “batatas fritas, mas a minha mde fez em casa’.
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Estas partilhas permitiram introduzir a necessidade de cultivar habitos alimentares
equilibrados, salientando que uma alimentagdo saudavel nao significa excluir alimentos
menos nutritivos, mas sim consumi-los de forma equilibrada e consciente. Sublinhou-se
ainda a importancia de privilegiar opgdes caseiras, preparadas com ingredientes simples

e naturais, em consonancia com os principios da Dieta Mediterranica.
Foi entdo langado o desafio de preparar duas lancheiras diferentes:
e Lanche do Dia a Dia, com panquecas de aveia e banana, iogurte natural e fruta da
época;
e Lanche para Dias Especiais, com bolo de iogurte, fruta fresca e leite achocolatado

(com cacau).

A turma acolheu a ideia com entusiasmo, sobretudo por perceber que iriam
experimentar receitas diferentes e comparar dois tipos de lanche: um pensado para a

rotina e outro para momentos especiais.

Para decidir quais os frutos a utilizar nas receitas, realizou-se uma votacdo em
grande grupo. Cada aluno votou a sua preferéncia e os resultados foram organizados
coletivamente no quadro, permitindo visualizar de forma clara as escolhas da turma. Em
seguida, os alunos organizaram-se em grupos de trabalho, cada um com responsabilidades
especificas na confecdo. As receitas, adaptadas para criancas, foram projetadas no quadro,
de modo a garantir que todos tivessem acesso as instrugdes e pudessem acompanhar de
forma auténoma cada etapa do processo. O conjunto completo das receitas trabalhadas

encontra-se no anexo R, ilustrando a adaptagao pedagogica realizada para esta atividade.

Para além das receitas inicialmente planeadas, a turma confecionou também
falafel assado®, apresentado como uma alternativa saudével aos risséis e croquetes
frequentemente trazidos para os lanches. Esta op¢ao permitiu trabalhar a introducao das
leguminosas, valorizadas na Dieta Mediterranica pela sua riqueza nutricional e pelo
contributo para uma alimentacao diversificada e sustentdvel. Ao experimentar o grao-de-
bico numa receita diferente das habituais, os alunos tiveram a oportunidade de descobrir
novos sabores e de compreender como € possivel substituir op¢des mais processadas por

alternativas equilibradas e culturalmente enriquecedoras.

3 Prato tradicional do Médio Oriente, preparado com grao-de-bico triturado, ervas aromaticas e especiarias,
moldado em pequenas bolinhas e habitualmente frito. Nesta atividade foi confecionado no forno, como
alternativa mais saudavel e adequada as criancas.
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Durante a preparagdo, tiveram de calcular quantidades e proporgdes, pesar
ingredientes na balanga, com copos e colheres medidoras. Neste processo, surgiram
comentarios que mostraram a apropriacdo espontanea das aprendizagens matematicas e
nutricionais, nomeadamente no calculo de proporcdes e na identificacdo de opcdes mais
equilibradas para compor as receitas. Um aluno explicou: “Se a receita ¢ para 10 pessoas
e nés somos 20, é porque temos de meter o dobro”, ao que outro acrescentou: “E 4 vezes
2, entdo mete 8 ovos.” Estas observagdes revelaram a forma como aplicaram, de modo
genuino, conceitos de proporcionalidade em contexto pratico, como ¢ possivel observar
na Figura 9.

Ao longo da confegdo, os principios da Dieta Mediterranica foram integrados de
modo espontaneo no trabalho realizado com os alunos: o aproveitamento de alimentos
maduros (como as bananas ja escuras para as panquecas), a valoriza¢cdo da sazonalidade
(frutos frescos da época) e a moderacdo no consumo de actcar (o bolo de iogurte foi
adaptado com menos agicar ¢ complementado com frutos). Sublinhou-se que a
alimentagdo saudavel ndo implica excluir totalmente alimentos menos nutritivos, mas

consumi-los de forma equilibrada e pouco frequente.

No final, os produtos confecionados foram organizados em dois espagos distintos

da sala, representando simbolicamente as duas lancheiras.

A dimensdo social da alimentacdo emergiu entdo de forma espontdnea, como

\

Enquanto arrumavamos a sala e pensavamos no melhor momento para a tdo

mostra a nota de campo seguinte.

/ Nota de campo de dia 21 de maio de 2025:

aguardada degustacao, um aluno levantou a mao e disse que, como a Dieta Mediterranica
valoriza o convivio a mesa, ndo fazia sentido comermos sozinhos. Sugeriu que
convidassemos o outro 3.° ano para partilhar connosco o lanche. A proposta foi recebida
com entusiasmo pelos restantes alunos da turma. Senti, nesse momento, uma realizacao
especial: nas pequenas situacdes do quotidiano, os alunos comecavam a manifestar de

forma espontanea uma compreensao genuina dos principios que temos vindo a trabalhar.

o /
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Figura 9

Registo no quadro para o calculo das proporg¢oes da receita na atividade Chefes em

acdo.
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Este episodio evidenciou a apropriagdo espontanea dos principios da Dieta
Mediterranica, aplicados a situagdes concretas da vida escolar.
O encontro transformou-se num momento de convivéncia e partilha, no qual os

alunos apresentaram os lanches preparados e explicaram as escolhas feitas.

A atividade encerrou com uma reflexdo em grande grupo, onde os alunos foram
convidados a comentar as diferengas entre os dois lanches e a identificar aprendizagens
feitas. Seguiu-se o preenchimento de umas frases sintese individuais, onde cada crianga
registou os alimentos utilizados, os relacionou com a Roda dos Alimentos, classificou a
frequéncia de consumo adequada (diario ou ocasional) e escreveu uma frase com a sua
opinido sobre a experiéncia.

A avaliacdo baseou-se na observagdo direta ao longo de todas as fases da
atividade, registada em grelha préopria (anexo C), valorizando a participagao ativa, a

cooperagdo no grupo, a autonomia e a aplicagdo de conhecimentos matematicos e
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nutricionais em contexto real. Foram ainda considerados os contributos no momento de
reflexdo final, avaliando a clareza das ideias e a consciéncia das aprendizagens. Os
registos individuais funcionaram como complemento, permitindo verificar a
consolidacdo dos conteudos trabalhados. A diferenciacdo foi assegurada através da
atribuicao de papéis adequados as competéncias de cada aluno - medir, misturar, registar

ou apresentar - garantindo a participacao de todos.

Esta sessdo evidenciou, uma vez mais, o potencial da abordagem interdisciplinar:
os alunos nao sé cozinharam e conviveram, como aplicaram aprendizagens matematicas,
refletiram sobre hdabitos alimentares e vivenciaram valores de cooperagao,

responsabilidade e cidadania.

3.2.5. Atividade 5: Apresentacao a comunidade escolar

A interven¢do culminou com a apresentacdo do projeto a comunidade educativa,
materializada num lanche partilhado. Por escolha dos proprios alunos, o convite foi
dirigido apenas aos irmaos que estudavam na escola e a turma do 3.° B, com quem se
sentiam mais a vontade para partilhar este momento. Esta op¢do surgiu naturalmente da
dinamica da escola e da propria turma, onde € habitual valorizar momentos de partilha.
Para preparar o evento, foi enviado as familias um flyer informativo (anexo S), no qual
se explicava o trabalho desenvolvido e se pedia a colaboragdo com a confe¢do de uma
receita a trazer para o lanche. Cada aluno contribuiu com uma comida ou bebida que
respeitasse os principios da Dieta Mediterranica, acompanhada de uma etiqueta
explicativa que respondia a trés questdes orientadoras: Serd esta receita saudavel?

Porqué?; Sera esta receita sustentavel? Porqué? e Porque escolhi esta receita?

Por razdes logisticas, ndo foi possivel contar com a presenga das familias no
momento do lanche. Assim, a apresentacao dos alunos foi filmada e posteriormente
enviada, garantindo que as familias pudessem acompanhar o resultado do projeto e
valorizar o envolvimento das criangas.

Ao longo do projeto, tornou-se evidente que os alunos se sentiam mais confiantes
na comunicacao oral do que no registo escrito, pelo que esta apresentagdao foi pensada
como oportunidade de cada crianga explicar oralmente as suas escolhas e aprendizagens.

O espaco do lanche foi preparado coletivamente, com mesas organizadas de forma
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apelativa e decoradas com trabalhos artisticos realizados nas sessdes anteriores (Figura

10).

Figura 10

Comida e decoragdo do lanche partilhado na atividade Chefes em agdo.

Durante o momento de partilha os alunos apresentaram as suas escolhas e
refletiram sobre habitos alimentares saudaveis, a importancia da sustentabilidade e o
valor do convivio a mesa, articulando sempre as suas reflexdes com os principios da Dieta
Mediterranica. As receitas foram igualmente relacionadas com os grupos da Roda dos
Alimentos, tornando visivel a complementaridade entre os dois referenciais. Este
momento constituiu a sintese pratica do projeto, articulando os saberes construidos em
sala de aula com uma vivéncia comunitaria significativa, marcada pela cidadania,
cooperacao e responsabilidade.

A avaliacdo final da atividade teve, assim, duas dimensdes complementares: a
analise dos questionarios finais, que permitiu verificar a evolugdo das concegdes
individuais, e a observacao do envolvimento e participa¢cdo dos alunos na organizacao e

dinamiza¢ao do lanche partilhado.

3.2.6 Interacdes pedagdgicas emergentes

Para além das atividades planeadas e analisadas no ambito da sequéncia didatica,
surgiram episodios inesperados que nao estavam previstos inicialmente, mas que se
revelaram relevantes para este estudo. Embora ndo tenham sido alvo de andlise
sistemadtica, considero importante apresenta-los porque evidenciam o potencial de acolher

e valorizar as iniciativas dos alunos, transformando-as em oportunidades de
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aprendizagem significativa. Estes episodios revelam ainda possibilidades de articulacao
interdisciplinar entre diferentes areas curriculares, em coeréncia com a tematica do

projeto centrado na alimentacdo e na promoc¢ao da satude.

No momento do caderno vai e vem, atividade semanal da turma, uma aluna trouxe
o livrto O Pavido Yoyé e o Tigre Gaga Juntos Fazem Yoga (Sonia Gomes Costa) e
comentou que a Dieta Mediterranica ndo dizia respeito apenas a alimentacdo, mas
também ao exercicio fisico, sugerindo que o yoga poderia ser uma forma de a concretizar.
Esta ligacdo espontanea evidenciou que os alunos estavam a interiorizar a nog¢ao de saude
como equilibrio entre corpo € mente, ampliando o entendimento da Dieta Mediterranica
para além da dimensdo alimentar. O entusiasmo coletivo levou a realizagdo de sessdes de
yoga dinamizadas através de jogos e leituras como 4 Primavera do Yoga (Marcia Viana),
O Crocodilo que Afinal era Jacaré (Claudia Pinto Praca) e Calma - Meu Primeiro Livro
de Mindfulness. Estes momentos reforcaram a importancia de dar espago a voz dos alunos

e mostraram como a interdisciplinaridade enriquece a educacdo para a saude, como ¢

possivel observar na figura 11.

Figura 11

Sessdo com jogos de yoga.

De forma semelhante, numa sessio de Matematica dedicada as fragoes,

inicialmente trabalhadas com materiais manipulaveis em formato de pizza, um aluno
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sugeriu: “Giro era fazermos isto de verdade.” A proposta originou uma sessao pratica de
culinaria de pizzas, onde os alunos aplicaram os conceitos matematicos em contexto real:
“esta pizza so tem 1/4 com azeitonas e 3/4 com ovo” ou “quero esta pizza cortada em
oitavos, quantos oitavos sdo precisos levar para aqueles amigos?”. Por sugestdo da turma,
e retomando o paralelismo com a atividade das lancheiras, foram preparadas duas
versoes: uma “pizza do dia a dia”, com ingredientes simples e equilibrados (ovo, atum,
azeitonas, cogumelos, tomates cereja...), € uma “pizza para ocasides especiais” (bacon,
pepperoni, chourico...), mais elaborada e associada a momentos menos frequentes. Esta
escolha demonstrou como os alunos relacionaram aprendizagens passadas com novos
contextos, revelando coeréncia no raciocinio e apropriagdo dos principios do projeto,

como podemos observar na figura 12.

Figura 12

Sessdo de culindria de pizzas.

T G A

Em conjunto, estes episddios mostraram que, quando se escutam e valorizam as
propostas dos alunos, criam-se oportunidades para aprendizagens mais motivadoras,
participadas e significativas. Além de reforgarem a autonomia e a cooperagdo,
evidenciaram como a abordagem interdisciplinar - ao articular Matematica, Educagao
Fisica, Estudo do Meio e Cidadania - pode consolidar, de forma natural, os principios da
Dieta Mediterranica e estimular uma reflexdo critica sobre a alimentacdo no quotidiano

escolar. Ainda que ndo tenham sido analisados formalmente nem integrados na sequéncia
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didatica apresentada, estes episddios foram incluidos porque revelam a apropriacao
espontanea das aprendizagens e o potencial da abordagem interdisciplinar centrada na

alimenta¢do e na saude.
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CAPITULO 4
ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente capitulo tem como finalidade analisar e discutir os dados recolhidos
no decurso da intervengao pedagogica, a luz do objetivo central do estudo: compreender
o potencial da abordagem interdisciplinar para a promogao da literacia alimentar no 1.°
Ciclo. Esta andlise ndo se limita a descrever as atividades realizadas, mas procura
interpretar os resultados a luz da fundamentacdo tedrica previamente apresentada,
estabelecendo pontos de convergéncia e de divergéncia com os contributos dos autores

de referéncia.

Para sustentar a analise, foram considerados diferentes instrumentos de recolha de
dados: os questionarios aplicados aos alunos, as produ¢des dos alunos realizadas no
ambito das atividades, as notas de campo e as grelhas de observacdo. Cada um destes
elementos forneceu informagdes complementares sobre as aprendizagens dos alunos, o
desenvolvimento das atividades e o impacto da intervencao pedagogica tendo em conta

as questdes de investigagao.

A organizacdo deste capitulo estd dividida em duas partes. Num primeiro
momento, apresentam-se os resultados obtidos nas cinco atividades da sequéncia didatica,
recorrendo a excertos das producdes dos alunos e a observacdes registadas e notas de
campo. Num segundo momento, procede-se a andlise detalhada do questionario,
interpretando os dados em fungdo das categorias definidas e confrontando-os com a
fundamentagdo tedrica. Finalmente, apresenta-se uma discussdo global, que integra as
evidéncias recolhidas ao longo do processo e permite responder de forma articulada as

questdes de investigagao.

4.1. Analise da atividade 1 — Leitura e analise de noticias sobre

alimentacao

A primeira atividade da intervengdo pedagdgica consistiu na leitura e analise de
noticias sobre alimentacdo saudavel e sustentavel (anexo J). O trabalho foi realizado em
grupos, sendo atribuida uma noticia a cada grupo de alunos. Para esta analise foram
considerados trés instrumentos de recolha de dados: as respostas dos alunos ao guido de

leitura, a grelha de observagdo preenchida durante a aula e as notas de campo registadas.
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Dado que o trabalho foi coletivo, ¢ natural que as respostas dentro de cada noticia se
apresentem semelhantes, sendo valorizados os padrdes comuns e as diferencas entre

grupos.

4.1.1. Noticia 1 — “Uma em cada trés criangas com excesso de peso em Portugal”

As respostas revelaram que os alunos identificaram corretamente a ideia central -
a prevaléncia do excesso de peso infantil - e destacaram o dado numérico “/ em cada 3
criangas”’. Alguns registaram também a fonte e a data da noticia. O vocabulario constituiu
uma dificuldade, surgindo duvidas em palavras como “nutricionistas”, “economicas” e

“instituto”. As opinides foram, na sua maioria, sucintas, como ‘“‘concordamos”,

acompanhadas de justificagdes simples: “faz mal a saude” e “estraga os dentes”.

Estes dados evidenciam boa compreensao literal, centrada na extracdo de factos
salientes, mas dificuldade em estabelecer relagdes de causa e consequéncia, como por
exemplo ligar excesso de peso a comportamentos alimentares concretos. Tal padrao ¢
consistente com os baixos niveis de literacia alimentar identificados em criangas
portuguesas, marcados pelo consumo insuficiente de frutas e horticolas e pelo excesso de
produtos processados (Rito et al., 2019; Sousa, 2023). A mediag¢do docente deve apoiar a
passagem do literal para o inferencial, ajudando os alunos a relacionar dados com

escolhas quotidianas (Folque, 2018).

4.1.2. Noticia 2 — “Produtos para criancas com muito sal e acicar”

Neste grupo, os alunos reconheceram a critica a papas, purés, bolachas e snacks
“com agucar e sal a mais” e mencionaram entidades como a Organizagdo Mundial de
Satde e a Ordem dos Nutricionistas. Houve ligagdes ao quotidiano, como “as bolachas e
os sumos que temos em casa” e alertas como “ndo devemos comer muito sal” ou “faz mal

aos dentes e aos 0ssos”.

As evidéncias sugerem que os alunos foram capazes de identificar alimentos
problemadticos e reconhecer que existem regras que nem sempre sao seguidas. Contudo,
demonstraram fragilidade em explicar as razdes nutricionais para o excesso de sal e
acucar. Esta dificuldade mostra que, embora consigam associar o texto a exemplos
concretos, € necessario promover explicagdes fundamentadas. De facto, a Direcdo Geral

de Saude (2022) alerta que a ingestdo excessiva de sal e aglicar continua a ser uma das
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fragilidades da alimentacgdo infantil em Portugal, confirmando a pertinéncia de trabalhar

estes temas em contexto escolar.

4.1.3. Noticia 3 — “Comemos sal a mais: um problema para a saude”

As respostas mostraram atengao a dados numéricos, como “10,7 g de sal por dia”
e “o dobro do recomendado”, bem como a enumeragdo de doengas associadas (pressao
alta, AVC, problemas renais). Apresentaram ainda propostas de solucdo, como “usar

ervas aromdticas em vez de sal”.

A analise revela que, além da compreensao literal, os alunos foram capazes de
transferir a informacao para praticas concretas, evidenciando algum pensamento critico
inicial sobre escolhas alimentares. Estes resultados estdo em consonidncia com o
Referencial de Educagdo para a Saude (Carvalho et al., 2017), que recomenda atividades

que permitam aos alunos relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudaveis.

4.1.4. Noticia 4 — “Herdis da Fruta: um projeto que muda habitos nas escolas”

Os alunos reconheceram a entidade promotora referida na noticia (APCOI) e
identificaram de imediato o projeto “Herdis da Fruta”, estabelecendo ligagdes com
experiéncias anteriores na propria escola. As mensagens mais repetidas foram “devemos
comer fruta todos os dias” e “ajudam a ter habitos saudadveis”. Alguns manifestaram
ainda vontade de voltar a preencher o placar dos “Herdis da Fruta”, pratica que ja nao
ocorria ha algum tempo na turma, embora continuasse ativa noutras turmas da escola,

facto registado nas notas de campo durante a atividade.

A familiaridade com o tema potenciou o envolvimento e a motivagao dos alunos,
confirmando a importancia de partir de experiéncias significativas e de conhecimentos
prévios na construcdo da aprendizagem (Ausubel, 2003). A associagdo a praticas ja
vividas reforca também a centralidade da escola como espago de socializagdo e de

promocao de hébitos de vida saudaveis (Canério, 2005; Martins et al., 2017).

4.1.5. Noticia 5 — “Torres Vedras aposta numa alimentagdo mais sustentavel nas

escolas”

Neste caso, as producdes dos alunos destacaram expressdes como “produtos

locais e sazonais”, “hortas escolares” e “redugdo do desperdicio”. Alguns foram além
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da reproducao literal e refletiram sobre justica social: “¢ importante ndo desperdicar

porque ha pessoas que nao t€ém comida”.

A analise mostra que esta noticia permitiu relacionar a alimentagdo com questdes
de sustentabilidade e cidadania, indo além da satide individual. Tal articulagao é coerente
com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017) e com
as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio (Dire¢do Geral da Educagao, 2018), que
defendem a importancia de desenvolver uma consciéncia critica sobre o impacto das
escolhas alimentares no ambiente e na sociedade. Também autores como Graga et al.

(2016, 2019) reforcam que a educagao alimentar deve integrar preocupacoes de saude,

justiga social e sustentabilidade.

A Tabela 5 apresenta uma sintese dos resultados da atividade, permitindo

comparar de forma clara as ideias principais identificadas pelos alunos, as dificuldades

evidenciadas e alguns exemplos representativos das suas respostas.

Tabela 5

Sintese das respostas dos alunos a atividade de leitura e andlise de noticias sobre

alimentacdo.

Noticia

Ideia Principal
Identificada

Dificuldades
Evidenciadas

Excertos de respostas
dos alunos do grupo

Uma em cada trés
criangas com excesso
de peso em Portugal

1 em cada 3 criangas
com excesso de peso

Vocabulario técnico
(“nutricionista”,
“econdmicas”,
“instituto”); dificuldade
em estabelecer relagdes
causa—efeito

“Faz mal a saude”;
“Estraga os dentes”

“Eu como muitos doces e
jé tenho caries.”

“O médico disse-me que
ndo posso comer pao
com Nutella ao pequeno-
almogo.”

Produtos para criangas
com muito sal e acucar

Alimentos
processados (papas,
bolachas, snacks)

Explicagdo insuficiente
das razoes nutricionais
para o excesso de

“Nédo devemos comer
muito sal”; “Faz mal aos
0550S”;

com excesso de sal/aguicar “As comidas nio sio
sal/agucar; referéncia como os médicos
a entidades pedem”
reguladoras
Comemos sal a mais: Consumo médio Explicagdes “Usar ervas aromaticas
um problema para a didrio de sal (10,7 g), | simplificadas em vez de sal”
saude valor acima do “A minha mae usa salsa
recomendado;

doengas associadas
(AVC, hipertensao,
problemas renais)

e oréganos”
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Noticia Ideia Principal Dificuldades Excertos de respostas
Identificada Evidenciadas dos alunos do grupo
Herois da Fruta: um Promogao do Dependéncia da “Devemos comer fruta
projeto que muda consumo diario de familiaridade prévia; todos os dias”; “Ajudam
habitos nas escolas fruta; identificacdo da | auséncia de novas a ter habitos saudaveis”;
Associacao inferéncias “Quero meter as frutas
Portuguesa Contra a que comemos no placar”;
Obesidade Infantil “Podiamos fazer um
como entidade concurso dos Herdis das
promotora Frutas”
Torres Vedras aposta Valorizagédo de Nem todos os alunos “Néo desperdicar comida
numa alimentagdo mais | produtos locais e avangaram para porque ha pessoas que
sustentavel nas escolas | sazonais; hortas reflexdo critica; ndo tém”
escolares; reducdo do | respostas
desperdicio alimentar | maioritariamente
literais

Nota. Dados recolhidos através do guido de leitura e notas de campo

4.1.6. Sintese da analise da atividade

De forma transversal, observa-se que os alunos foram capazes de identificar a
ideia principal de cada noticia, reter dados factuais e reconhecer entidades relevantes. Em
algumas situagdes, avangaram para solucdes praticas (ervas aromaticas, hortas, nio
desperdicar comida), demonstrando algum pensamento critico. Contudo, a argumentacao
apresentou-se limitada, com explicagdes sucintas e pouco fundamentadas.

A andlise das respostas ao guido de leitura indicou que 12 em 20 alunos
identificaram a ideia principal sem apoio, enquanto os restantes necessitaram de
perguntas orientadoras. A grelha de observagdo permitiu registar dimensdes como a
participagdo ativa, a colaboragdo e respeito pelos colegas, a clareza na exposi¢dao das
ideias, a utilizacdo de expressdes do cartaz da argumentacdo e a justificagdo
fundamentada das opinides. Observou-se participacdo maioritariamente ativa e
colaborativa, ainda que alguns alunos tenham revelado dispersdo inicial. No plano da
comunicagdo e da argumentacdo, muitas respostas mantiveram-se simples e pouco
fundamentadas. O cartaz de apoio a argumentacao foi utilizado de forma limitada, mas
revelou-se util para alguns alunos organizarem as suas ideias e justificarem as opinides

apresentadas.

A Tabela 6 sistematiza estes resultados de forma comparativa.
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Tabela 6

Resultados da grelha de observagdo na atividade de leitura e andlise de noticias.

Critério observado Sem apoio Com apoio Observacoes
.. . Alguns alunos dispersaram na
Participa ativamente nas . .
.. 15 5 leitura, mas recuperaram apos
atividades L
mediacdo

Demonstra atitudes de
colaboragdo, escuta e 16 4
respeito

Evidente sobretudo no trabalho em
pequenos grupos

Expde as suas ideias com 1 9 Algumas respostas pouco
clareza desenvolvidas ou incompletas

Serviu de apoio apenas para alguns
8 12 alunos, apesar de muitos
apresentarem dificuldades

Utiliza expressoes do cartaz
da argumentacao

Justifica as suas opinides de
forma fundamentada e 9 11
respeitosa

Justificagdes simples e curtas foram
mais comuns

Nota. Dados recolhidos através da grelha de observagdo preenchida durante a atividade

de leitura e analise de noticias.

Assim, a atividade permitiu conhecer as concegdes iniciais dos alunos sobre
alimentagdo saudavel e sustentavel, revelando tanto potencialidades como fragilidades da
sua literacia alimentar. Estes resultados parecem evidenciar que a literacia alimentar em
idade escolar exige o desenvolvimento de competéncias criticas e praticas (Sousa, 2023;
Vidgen & Gallegos, 2014) e que a escola constitui um espago central para articular satde,

cidadania e sustentabilidade (Direcao Geral de Educagdo, 2018; Graga et al., 2016).

4.2. Analise da atividade 2 - Visita ao mercado local e confe¢cao de uma

salada de frutas

A segunda atividade teve como objetivo articular a Matematica, o Estudo do Meio
e a Cidadania, proporcionando aos alunos uma experiéncia pratica de contacto com o
comércio local e um espaco de reflexdo sobre escolhas alimentares sauddveis e
sustentaveis. Os dados resultaram da anélise das produgdes dos alunos, nomeadamente
das fichas de registo elaboradas pelos grupos, dos taldes de compra recolhidos no
mercado, dos trabalhos coletivos desenvolvidos em sala de aula (organiza¢do de dados

em e calculos do orgamento) e das notas de campo registadas durante a atividade.
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4.2.1 Preparagdo da visita

Na fase de preparacdo, os alunos consultaram folhetos de supermercado,
calcularam valores aproximados e decidiram coletivamente que cada crianga contribuiria
com dois euros para o orgamento. Os registos nos cadernos mostram que os alunos foram
capazes de aplicar calculos simples (somas e comparagdes de precos) a uma situagao real,

como podemos observar na figura 13.

Figura 13

Registo de calculos no caderno do aluno durante a preparagado da visita ao mercado.

Em simultaneo, a consulta de folhetos permitiu discutir diferentes opgodes ¢
comparar pregos, o que originou didlogos significativos entre os grupos de trabalho, tal

como se pode observar no excerto que se segue:
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Nota de campo (16/5/25):

Mesa 1:

A - “Quero comprar morangos, mas custam quase todo o nosso dinheiro.”
B - “Se gastarmos tudo nos morangos ndo da para as laranjas e mag¢as.”

C - “Compramos menos morangos e assim ainda temos dinheiro para o resto.”

’

B — “Acho melhor levarmos bananas porque sdo baratas.’

Mesa 2:
E - “As magas custam menos de dois euros. Sao baratas!”

F- “Mas nos precisamos de dois quilos, ndo vés?... é o dobro.’
E- “Dois vezes dois é quatro... fica quatro euros.”
G- “Mas temos de ver, porque ha muitas magas diferentes.”

(apontando  para a  pdgina com  varias  variedades  de  magas)

G- “Temos de escolher a macd Gala, porque é I euro e 99, e a outra é 2 euros e 49.”

H- “Cada mag¢a?”

F: “Ndo, cada quilo custa I euro e 99.”

A analise dos didlogos recolhidos durante a preparagdo da visita mostra que os
grupos seguiram estratégias distintas para lidar com o orgamento disponivel.

No primeiro grupo, a atencao centrou-se na necessidade de gerir o dinheiro,
reduzindo a quantidade de morangos ou optando por frutos mais baratos, como as
bananas. Estas justificagcdes, ainda que simples, revelam concecdes iniciais sobre
planeamento e consumo consciente, em que as criangas reconhecem que as escolhas

alimentares estdo diretamente ligadas ao valor disponivel.

J& no segundo grupo, destacou-se a comparagdo entre variedades de magas e o
calculo do prego por quilo. As falas mostram a mobilizag@o de raciocinios matematicos
basicos, como a multiplicacdo, aliados a observacdao atenta de detalhes nos folhetos.
Apesar de algumas duavidas pontuais (“Cada magda?”’), os alunos foram capazes de
identificar diferencas de preco entre as variedades e de justificar a sua escolha em funcao

da relagao custo-beneficio.
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Em conjunto, estes registos evidenciam que, quando confrontados com problemas
reais, os alunos procuram solucdes praticas e diversificadas, seja através da reducgdo de
quantidades, seja pela compara¢dao de precos. Estes dados confirmam a relevancia da
interdisciplinaridade para aproximar os contetidos matematicos de situagdes sociais e de
cidadania, potenciando aprendizagens significativas (Ausubel, 2003; Pacheco, 1999;
Garcia, 2012).

4.2.2. A visita ao mercado

No mercado, os alunos, em pequenos grupos, exploraram as bancas, observaram
os diferentes produtos e preencheram as fichas de registo com dados sobre a origem, o
transporte, o preco por quilo, a quantidade adquirida e o valor pago, como ¢ possivel

observar na figura 14.

Figura 14

Exemplo de uma ficha de registo preenchida na visita ao mercado.

As fichas de registo revelam que a maioria dos grupos foi capaz de identificar a

origem dos produtos, distinguindo entre nacionais e importados, € de anotar pregos e
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quantidades de forma aproximada. Contudo, a existéncia de campos incompletos,
sobretudo no que se refere ao transporte e em alguns calculos, evidencia fragilidades no
registo sistematico da informagdo. Estes dados permitem reconhecer progressos visiveis
na constru¢do de nog¢des ligadas a origem e ao valor dos alimentos, ainda que
acompanhados de dificuldades que mostram a necessidade de maior apoio neste processo.

Além disso, alguns alunos registaram que ndo encontraram todos os frutos
inicialmente planeados, justificando a auséncia com frases como “ndo ha porque ndo é
da época” e optando pelas opgdes disponiveis. Este dado revela que, embora de forma
ainda incipiente, esta atividade permitiu que os alunos comegassem a reconhecer a relagao
entre disponibilidade alimentar e sazonalidade, constituindo um progresso na construgao
de concegdes sobre sustentabilidade e na valorizagdo de produtos da época, tal como

defendem Graga et al. (2016).

O momento dos pagamentos destacou-se pelo envolvimento e seriedade com que
as criangas encararam a tarefa. As notas de campo, registadas pela professora estagiaria,
assinalaram que os alunos seguravam as moedas com cuidado, contavam-nas em voz
baixa e confirmavam vérias vezes o valor antes de pagar. Foram observadas diferentes
estratégias, ajustadas aos montantes em causa. Alguns optaram por combinar moedas de
valores diferentes para atingir o montante exato: num dos grupos, para pagar 6,27 € (valor
registado no taldo da compra), juntaram seis moedas de um euro, uma moeda de vinte
céntimos, uma de cinco e uma de dois céntimos, alcancando o valor correto. Outros
preferiram acumular varias moedas iguais, como sucessivas moedas de cinquenta
céntimos, até ultrapassarem o valor da compra (4,10 €, tal como indicado no respetivo
taldo), demonstrando consciéncia de que iriam receber o troco correspondente. Houve
ainda grupos que, perante a auséncia de uma quantia exata, decidiram entregar 10 € para
uma compra de 9,32 €, antecipando de imediato o troco a receber, conforme

exemplificado na figura 15.

Estes episodios revelam diferentes niveis de raciocinio matematico e de nogdes
iniciais de literacia financeira, evidenciando o potencial das experiéncias em contexto

real para desenvolver aprendizagens significativas.
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Figura 15

Taloes referentes a duas compras distintas na visita ao mercado.

Tabela 7

Sintese das compras dos grupos na visita ao mercado.

Frutos

Frutos

Preco

Grupo previstos comprados Origem pago (€) Observacdes
Banana ) Trouxeram mais
Manga Banana Brasil quantidade  dos  frutos
Frutinhas Péssego Manga Brasil 3,74 disponiveis . para
Maga Magi Portugal substituir o péssego.

Compra economica.
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Frutos Frutos . Preco o
Grupo previstos comprados Origem pago (€) Observacoes
Melao Melao Portugal q q
Apesar de terem trazido
M M Portugal 10,15 )
Black Pink A(;rangos A(;rangos PO gal tudo ultrapassaram muito
acate acate ortuga o argamento.
Maga Maga Portugal
Cereja Laranja Portugal Substituiram os produtos
YYS Manga Manga Brasil 4,10 que ndo encontraram por
o Péssego Maga Portugal produtos locais e
Banana Banana Brasil €conomicos.
Melancia
Pitaia Melancia Marrocos Ultrapassaram Pedi o
i
T.D.T Morangos Portugal 9,32 orgamento. ediram
Morangos - emprestado 3€32 a outro
Maca Magca Portugal grupo.
Ndo  trouxeram  o0s
Banana Banana Brasil morangos porque fazia
G.P.MF Manga Manga Brasil 6.27 ultrapassar ~ muito o
alunos Maci > ’ or¢amento.
Morangos Maga Portugal Ultrapassaram ~ apenas
por 27 céntimos.

Nota. Dados recolhidos nas fichas de registo dos grupos e confirmados pelos taldes de

compra.

A analise da Tabela 7 mostra importantes diferencas entre os grupos, tanto no
cumprimento do or¢gamento como nas escolhas alimentares realizadas. O grupo Frutinhas
realizou uma compra econdémica (3,74 €), adaptando o planeamento inicial ao substituir
o péssego por frutos disponiveis e acessiveis, o que revela flexibilidade e capacidade de
ajustamento as condicdes reais do mercado. O grupo Black Pink, apesar de cumprir
integralmente o plano previsto, ultrapassou bastante o orcamento de 6 euros (10,15 €),
evidenciando fragilidades na gestao financeira, mas também motivagao em adquirir todos
os frutos desejados. O grupo Y.Y.S mostrou maior consciéncia da sazonalidade e do valor
econdmico, ao substituir os frutos ndo encontrados por alternativas locais e mais baratas,
conseguindo respeitar o orgamento (4,10 €). Ja o grupo T.D.T ultrapassou o limite
previsto (9,32 €), chegando a pedir dinheiro emprestado a outro grupo, situacdo que
evidencia dificuldades no planeamento e na gestao partilhada dos recursos, mas também
um exercicio de negociagao coletiva. O grupo G.P.M.F revelou capacidade de decisdo ao
optar por ndo comprar morangos, por considerarem que ultrapassariam demasiado o
orgamento, 0 que demonstra nogdes iniciais de consumo responsavel; ainda assim,

acabaram por gastar ligeiramente mais do que o previsto (6,27 €).
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Em conjunto, estes resultados evidenciam progressos visiveis na mobilizagao de
nocoes ligadas ao planeamento, ao consumo consciente e a sustentabilidade, ainda que
acompanhados de fragilidades no controlo financeiro. Além disso, as diferencas
observadas entre grupos revelam a importancia do trabalho coletivo, da negociagdo e da
tomada de decisdo em contexto auténtico, confirmando o potencial da
interdisciplinaridade para aproximar os contetidos escolares de situagdes da vida

quotidiana (Pacheco, 1999; Beane, 2003; Graga et al., 2016).

4.2.3. Regresso a escola e confe¢do da salada

De regresso a escola, os dados recolhidos no mercado foram organizados em
grande grupo através de um registo coletivo no quadro (Figura 16). Este momento nao
trouxe novos calculos, mas permitiu sistematizar as aprendizagens realizadas e consolidar
anog¢do de que gerir recursos implica comparar escolhas, justificar op¢des e refletir sobre
os limites do or¢camento. A partilha coletiva possibilitou ainda que todos os alunos se
apropriassem dos resultados, transformando a experiéncia individual de cada grupo numa

constru¢ao comum de aprendizagens ligadas a educagao financeira e a cidadania.

Figura 16

Registo coletivo dos calculos do or¢amento no quadro.
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Na etapa seguinte, os alunos participaram ativamente na confe¢ao da salada de

frutas. Todos colaboraram nas diferentes tarefas, desde a higienizacdo até ao corte e
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mistura, como ilustram a Figura 17. O envolvimento foi generalizado e as falas recolhidas
mostraram preocupagdes com a higiene, a gestdo de recursos e a curiosidade em

experimentar novos alimentos.

Figura 17

Confegdo da Salada de Frutas.

Durante esta etapa da atividade foram registadas algumas notas de campo que

ilustram estas preocupagoes:

G)ta de campo (19/5/25): \

Ao longo de toda a atividade varios alunos foram fazendo partilhas e comentarios.

A — “Eu vou lavar bem porque sendo pode ter bichos”.

)

B — “Ndo cortes em pedagos tdo grandes sendo ndo da para todos.’

C — “Nunca tinha comido abacate, mas fica bom na salada de frutas.”

’

D — “Eu gosto de manga, mas so quando ndo tem fios.’

- /

Estas falas revelam concecdes iniciais relacionadas com a higiene e seguranga

alimentar, a gestdo de recursos e a abertura ao consumo de novos alimentos. Mostram
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ainda como experiéncias praticas contribuem para alargar a literacia alimentar e promover
habitos saudaveis.

Na fase da degustagdo, o ambiente de convivio e partilha tornou-se evidente.
Comer em conjunto foi vivido como um momento de prazer, mas também de reflexao

sobre o equilibrio alimentar, como demonstra a seguinte nota de campo.

(ta de campo (19/5/25): \

()]

A- “Posso repetir, afinal gostei!?”
B - “Ndo podes comer muitas vezes, ndo te lembras do que aprendemos hoje?”
(siléncio)

’

B- “A fruta também tem agucar... s6 nao me lembro como se diz.’

o J

Os comentdrios registados mostram que os alunos deram os primeiros passos na

articulacdo entre o prazer de comer frutos ¢ a importancia da moderagao, revelando uma
consciéncia alimentar emergente. A degustacdo final evidenciou também a dimensao
social e cultural da alimentagdo: a partilha do alimento reforgou valores de cooperagao,
respeito e convivialidade, confirmando a centralidade da escola como espaco de
socializacdo e de educagdo para a cidadania. Ao mesmo tempo, articulou-se com os
principios da Dieta Mediterranica, que valoriza a refei¢do como ato cultural que envolve

prazer, equilibrio e comunidade (UNESCO, 2010; Graga et al., 2016).

4.2.4. Sintese da analise da atividade

De modo global, observa-se que a atividade do mercado e da confecao da salada
permitiu mobilizar aprendizagens diversificadas, revelando tanto progressos como
fragilidades. Os alunos mostraram capacidade de planear e gerir o or¢camento em
situagdes reais, ainda que com diferengas: alguns ajustaram as compras ao limite
disponivel, enquanto outros ultrapassaram o valor estipulado. As escolhas realizadas e os
comentarios recolhidos revelam conce¢des iniciais sobre sustentabilidade,
nomeadamente a valorizagdo de produtos locais e da época, embora persistam
dificuldades no registo sistematico da informagao.

O envolvimento foi generalizado e positivo, sobretudo nos momentos de

cooperacao em grupo e de partilha da refeicao, confirmando a relevancia da dimensao
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social e cultural da alimentagdo. Destaca-se ainda a curiosidade em experimentar novos
alimentos, evidenciando abertura para ampliar habitos alimentares e construir literacia
alimentar.

Assim, a atividade mostrou-se particularmente significativa ao articular
Matematica (calculo de valores, gestao do or¢amento), Estudo do Meio e Cidadania
(sustentabilidade, escolhas alimentares), confirmando o potencial da interdisciplinaridade
para criar experiéncias de aprendizagem significativas e contribuindo para a formagao de
cidadaos mais conscientes e responsaveis (Graga et al., 2016; Pacheco, 1999; Sousa,

2023).

4.3. Analise da atividade 3 - A Arte de Alimentar

Para a analise desta atividade foram considerados diferentes instrumentos de
recolha de dados: a grelha de observacdo, que permitiu registar dimensdes como a
participagdo, a colaboragdo entre colegas, a exploracdo consciente da forma, cor e textura,
a identificacdo dos principios da Dieta Mediterranica, a utilizagdo de vocabulario
especifico e a clareza das justificagdes; as notas de campo, que documentaram episodios
espontaneos, atitudes e comentarios das criangas; as produgdes artisticas dos alunos,
constituindo evidéncias visuais das aprendizagens realizadas; e os registos fotograficos,

que apoiaram a documentacao e interpretagao.

4.3.1. Palavras-chave associadas as obras de arte

O momento inicial de leitura de imagens mostrou a capacidade dos alunos em
identificar alimentos e significados culturais. O cartaz coletivo (Figura 18) foi construido
de forma espontanea, a partir das palavras que iam surgindo durante a analise das obras.
Foram registados termos como pdo, partilha, tradi¢do, carne, luxo, frutas e criatividade.
Este registo evidencia a aten¢do aos elementos visuais e a forma como os alunos
comegaram a associar a alimentacao a valores de saude, convivio e cultura, em linha com

os principios da Dieta Mediterranica.

74



Figura 18

Cartaz coletivo com palavras-chave destacadas pelos alunos durante a analise das

obras de arte.

NIDY RS 1006

Para efeitos de andlise, essas palavras foram posteriormente organizadas numa
tabela, de modo a tornar mais visiveis os padrdes de interpretacao, conforme se apresenta

na Tabela 8.

As palavras registadas para a Ultima Ceia revelam que os alunos associaram de
imediato a refei¢do a dimensdo de partilha, amizade e conversa, reconhecendo a mesa
como espaco de encontro social e cultural. Esta leitura liga-se ao principio mediterranico
do convivio a mesa, central ndo apenas para a saude, mas também para o bem-estar

coletivo.

Nas naturezas-mortas de Caravaggio e Clara Peeters surgiram termos como
“equilibrio”, “legumes” e “frutos da época”, mas também “luxo” e “lagosta”. Estas
escolhas demonstram consciéncia de que a alimentagdo pode exprimir tanto variedade e
sazonalidade, como ostentacdo e excesso. O contraste entre estes registos evidencia a
reflexao dos alunos sobre a diferenca entre o consumo equilibrado, defendido pela Dieta
Mediterranica, e os exageros alimentares frequentemente representados em contextos

artisticos.
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Tabela 8

Palavras-chave associadas pelos alunos as obras de arte.

Obra analisada Palavras escolhidas pelos alunos

Ultima Ceia — Leonardo da Vinci Jesus, comida, ultima ceia, partilha, “compartilha”,
amizade, pao e conversa.

Naturezas-mortas — Caravaggio / Clara | Comida, frutos (x2), equilibrio (x2), lagosta, uva (x2),
Peeters escuro, queijo, pdo, frutos da época, melancia, legumes
(x2), peixe, caranguejo e taga.

Composic¢des — Arcimboldo Graga, cebola, legumes saudaveis, flores, plantas,
primavera, verdo, época, estagdo do ano, maga, fruto (x2),
pessoa, marinheiro, frutas (x3), més, jantar, péra, palha,
alface, flores e luxo.

Os Comedores de Batatas — Van Gogh | Aldeia, pobreza, batatas, familia, ceia, banquete, convivio e
banana.

No caso das composi¢des de Arcimboldo, destacaram-se palavras como “legumes
saudaveis”, “frutas”, “flores” e “estagoes do ano”. Estas associagcdes mostram que as
criangas identificaram a diversidade de alimentos de origem vegetal ¢ a ligagdo a
sazonalidade. A referéncia a termos como “graga” e “luxo” evidencia também que os
alunos foram capazes de reconhecer a dupla dimensao da alimentagdo: a0 mesmo tempo

prazer ludico e simbolo cultural/social.

99 ¢e

Por fim, em Os Comedores de Batatas, as palavras “pobreza”, “aldeia’, “familia”
e “batatas” remetem para uma refei¢do simples, comunitaria e enraizada em alimentos
basicos. A interpreta¢do dos alunos aproxima-se da valorizagdo da produg¢do local e da
simplicidade alimentar, que sdo também marcas da Dieta Mediterranica, onde se
privilegiam alimentos de origem vegetal e acessiveis, associados ao contexto familiar e

comunitario.

Estes registos demonstram que, mesmo em contexto artistico, os alunos foram
capazes de relacionar imagens visuais com principios da Dieta Mediterranica, articulando

cultura, equilibrio alimentar e convivio social.
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4.3.2. Producdes artisticas dos alunos

As produgodes artisticas revelaram uma grande diversidade de abordagens,
refletindo diferentes modos de representar a relagdo entre alimentagdo e arte. Alguns
alunos optaram por naturezas-mortas mais equilibradas, outros por composicoes
inspiradas em Arcimboldo, enquanto alguns exploraram cenas de refeicao coletiva. De
modo geral, observou-se a preocupacao dos alunos com a escolha de cores, a repetigdo,

o realismo e simetria, ainda que com niveis distintos de intencionalidade.

Entre os trabalhos realizados, destaca-se a pintura de um aluno que representou
uma natureza-morta com cenouras, pimento, abacate, brécolos e melancia (figura 19). Na
sua justificacdo, o aluno afirmou: “pus a melancia, cenoura e o pimento porque sdo
comidas do verdo e também porque temos de comer vegetais e frutas”. Este comentario
evidencia a apropriacdo de dois principios fundamentais da Dieta Mediterranica: por um
lado, a sazonalidade, ao reconhecer que determinados alimentos pertencem a uma estacao
do ano; por outro, a valorizagdo de alimentos de origem vegetal, que constituem a base
do padrao alimentar mediterranico. A opg¢ao estética, ao combinar cores ¢ formas de
diferentes horticolas e frutas, traduziu-se assim numa escolha consciente que une critérios

visuais a preocupagdes de saude e sustentabilidade.

Outra produgao, inspirada nas composi¢des de Arcimboldo, apresentou um rosto
construido com frutas e legumes variados, como anands, melancia, tomate, azeitonas e
cenoura (figura 20). O aluno explicou: “a cara podia ser um prato saudavel porque é
muito colorida e tem muitos frutos e legumes diferentes”. Esta justificacdo evidencia ndao
apenas a associagao direta entre o consumo de hortofruticolas e a satide, mas também o
reconhecimento da importdncia da variedade - um principio basilar da Dieta
Mediterranica, que valoriza a diversidade de alimentos e de cores no prato como garantia
de equilibrio nutricional. A obra, assim, ultrapassa a dimensdo estética e traduz uma
compreensdo inicial de que comer bem implica conjugar alimentos diferentes de forma

equilibrada.
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Figura 19

Producdo de natureza-morta.

Figura 20

Producgao inspirada em Arcimboldo.
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Também a representacao de uma cena de refeicdo em torno de uma mesa (figura
21) aprendizagens significativas: o aluno escolheu alimentos como queijo, morango e
melancia, integrando-os num espago social de refei¢do, o que remete para a valorizagao

do convivio a mesa enquanto pratica cultural e principio mediterranico.

Figura 21

Representagdo de um momento de refeicdo em ambiente familiar.

Em algumas producgdes, ainda que ndo concluidas, as escolhas dos alunos e as
justificacdes apresentadas revelaram aspetos particularmente importantes. Num dos
trabalhos, surgiu uma mesa composta por pao, salada, queijo ¢ uma garrafa de azeite
devidamente identificada (figura 22). O aluno justificou: “quis desenhar azeite porque é
a gordura saudavel e que pomos sempre na salada”. Esta explicacdo evidencia de forma
clara a apropriagao de dois pilares da Dieta Mediterranica: por um lado, a utilizagao do
azeite como principal fonte de gordura; por outro, o seu consumo em cru, associado a
preparagdes simples como a salada. Para além disso, a presenca conjunta de vegetais e
cereais reforca a ideia de equilibrio alimentar, articulando prazer estético e consciéncia

nutricional.
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Noutra producao, realizada a grafite, o aluno representou alimentos como pizza e
pao, justificando: “podemos comer isto, mas ndo todos os dias”. Esta afirmagdo traduz
uma percecdo alinhada com a Dieta Mediterranica, que ndo se configura como um regime
restritivo, mas sim como um modelo que privilegia a moderagado e a adequada proporcao
dos alimentos. A representacao, ainda que simples, mostra que o aluno reconheceu que a
alimentac¢do equilibrada ndo implica excluir determinados alimentos, mas sim integra-los

em quantidades ajustadas, respeitando um padrao alimentar sustentavel e saudavel (figura
23).

Figura 22

Produc¢ao com utilizagcdo de azeite como fonte de gordura.
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As produgdes, analisadas em conjunto com as justifica¢cdes dadas, mostram que
os alunos nao se limitaram a reproduzir visualmente os alimentos, mas comecaram a
atribuir-lhes significados ligados a saude, a sustentabilidade e ao convivio social, em
consonancia com os principios da Dieta Mediterranica.

Mesmo em trabalhos ndo concluidos ou graficamente mais simples, evidenciaram
uma compreensdo critica de aspetos centrais deste modelo alimentar, como o uso do
azeite como gordura saudavel e a valorizagdo da moderagdo sem exclusdo (anexo T). As

suas justificagdes traduzem, assim, uma visao de equilibrio que conjuga prazer alimentar,
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saude e cultura, confirmando o potencial da arte como meio privilegiado para a

construcao de literacia alimentar.

Figura 23

Producgdo com diferentes tipos de alimentos.

4.3.3. Sintese da analise da atividade

A analise dos registos da grelha de observagdo evidencia que a maioria dos alunos
participou ativamente em todas as fases da atividade, revelando curiosidade e empenho.
Em 17 dos 20 alunos observou-se envolvimento consistente, tanto na analise das obras
como na criagao das produgoes visuais. Este dado indica que a proposta foi mobilizadora
e significativa, estimulando a atencdo as imagens artisticas e a exploracdo criativa de
alimentos reais.

No que se refere a cooperagdo e as atitudes, os dados recolhidos a partir da
observa¢do indicam que praticamente todos os alunos colaboraram com os colegas,
partilhando materiais e respeitando as produgdes alheias. O momento de partilha final foi
especialmente valorizado: os comentarios registados revelam capacidade de escuta e
reconhecimento das escolhas dos pares, como no caso da aluna que destacou: “gostei do
trabalho dele porque usou pastéis e estdao muito parecidos aos de verdade”. Esta atitude
de valorizacdo das produgdes dos colegas evidencia o respeito e apreciacdo estética.
Quanto a exploragdo artistica, 14 alunos demonstraram intencionalidade no uso da cor,

da simetria ou da repeti¢do, articulando elementos visuais com contetidos alimentares. A
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diversidade cromatica, frequentemente associada a frutas e horticolas, foi usada nao
apenas como recurso expressivo, mas também como representacdo da variedade

alimentar, principio essencial da Dieta Mediterranica.

No dominio do vocabulario e da oralidade, os registos apontam para diferengas na
apropriacao conceptual. Enquanto 12 alunos utilizaram termos especificos como
“leguminosas”’, “alimentos da época” ou “gordura sauddvel”, outros mantiveram-se em
expressoes mais genéricas como “faz bem” ou “é saudavel”. Esta disparidade demonstra
que o grupo se encontrava em diferentes etapas de construgdo da literacia alimentar, mas

ja se observavam alguns progressos na integragao de conceitos-chave.

Por fim, os dados da grelha de observagdo evidenciam que 9 alunos apresentaram
justificacdes fundamentadas, relacionando as escolhas artisticas com a saude, a
sazonalidade ou o convivio. Destaca-se o comentario de um aluno: “quis desenhar azeite
porque é a gordura sauddvel e que pomos sempre na salada”, que integra
simultaneamente a valorizacao do azeite como gordura principal € o seu uso em cru, dois
pilares da Dieta Mediterranica. Estas justificacdes confirmam que os alunos foram além

da descricdo visual, atribuindo significado alimentar e cultural as suas composigdes.

Em sintese, os dados da observacao revelam que a atividade favoreceu
aprendizagens em multiplas dimensdes: envolvimento ativo, cooperagdo, exploracdo
estética, uso progressivo de vocabulario especifico e justificacdes fundamentadas. Estas
evidéncias parecem indicar que, através da realizacdo de uma atividade interdisciplinar,
foi possivel aproximar os alunos dos principios da Dieta Mediterranica, promovendo uma
compreensdo mais critica e consciente da alimentacdo saudavel e sustentavel. Assim,
observou-se o potencial da arte como meio privilegiado para integrar saude, cultura e

cidadania, contribuindo para o desenvolvimento de uma literacia alimentar.

4.4. Analise da atividade 4 — Chefes em acao

A atividade de culindria constituiu um dos momentos mais marcantes da
intervencdo pedagogica, quer pela sua dimensdo pratica e experiencial, quer pelo
entusiasmo que gerou em toda a turma. A proposta serviu de ponto de partida para
explorar conteudos de Estudo do Meio, Matematica, Portugués e Cidadania, articulados

em torno da promocao da literacia alimentar e da valorizagdo da Dieta Mediterranica.
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A andlise desta atividade baseia-se na triangulagdo de diferentes instrumentos de
recolha de dados: a grelha de observagao aplicada durante a sessao, as fichas de reflexao
final preenchidas individualmente, as notas de campo registadas no decurso da atividade
e os registos fotograficos que documentaram as diferentes etapas. Esta combinacio
permitiu  recolher evidéncias complementares, garantindo maior validade as

interpretagdes realizadas (Amado, 2014; Bardin, 2011).

Esta atividade serd analisada em cinco subsecgdes: a primeira aborda a cooperagao
e participacao dos alunos; a segunda centra-se nas reflexdes sobre a confecao dos lanches;
a terceira analisa a adaptagdo das receitas e a aplicacdo da matematica em contexto; a
quarta explora as percecdes dos alunos sobre a experiéncia vivida; e, por fim, apresenta-

se uma sintese global dos principais resultados observados.

4.4.1. Cooperagdo e participacdo

A grelha de observacao destaca que 18 dos 20 alunos participaram de forma ativa
e colaborativa em todas as fases: preparacdo, confecdo, arrumagdo e degustacdo. Os
critérios “participacdo ativa” e “colaboragdo e respeito” registaram niveis elevados,
confirmando a tendéncia ja verificada noutras atividades da interven¢do. Os dados da nota
de campo indicam momentos de cooperacdo e entusiasmo, tal como se apresenta no

seguinte excerto:

Nota de campo (21/5/25):

Durante a confegao, os alunos decidiram alterar as tarefas em vez de cada um ficar
responsavel por uma parte fixa, gerindo sozinhos a organizacgao do grupo.
A — “Eu corto os coentros e tu mexes a massa, estd bem?

B — “Sim, mas depois trocamos para eu também cortar.’

Durante a confe¢@o, dois alunos conversaram sobre a possibilidade de repetir a

experiéncia.
A — “Achas que a professora vai deixar fazermos isto mais vezes?”
B — “Nado sei.”

’

A — “Deviamos cozinhar todas as semanas.’
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Estes registos mostram que, para além de conseguirem negociar fun¢des de forma
espontanea, garantindo a participagcdo de todos, os alunos revelaram também um forte
envolvimento afetivo com a atividade, expresso no desejo de repetir a experiéncia. Este
entusiasmo confirma a dimensdo motivacional da culindria enquanto estratégia
pedagogica, favorecendo a participacdo ativa e o sentimento de pertenga ao grupo
(Carvalhal, 2018).

As fotografias captadas (figura 24) durante a atividade ilustram este clima de
cooperacao, evidenciando os alunos em agdo, a medir, cortar e misturar alimentos em
conjunto. As fotografias captadas durante a atividade ilustram este clima de cooperacao,

confirmando a analise registada na grelha e nas notas de campo.

Figura 24

Colaboracgdo entre pares na confegdo dos lanches.

4.4.2. Reflexdo sobre a confecdo dos lanches

As reflexodes dos alunos sobre a atividade Chefes em agao revelam que a maioria
dos alunos conseguiu identificar corretamente a lancheira mais equilibrada, mobilizando
a Roda dos Alimentos como critério de anélise. Expressdes como “a com fruta é saudavel

porque tem vitaminas’ evidenciam a apropria¢ao de nog¢des basicas de satde e nutri¢do.
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Em 12 fichas, os alunos foram além da mera descrigdo, justificando com
principios da Dieta Mediterranica, como a moderagao no consumo de gorduras ( “ndo
podemos por manteiga todos os dias temos de meter azeite.”’) e agicares ou a valoriza¢ao
da variedade de alimentos (“temos de comer coisas diferentes todos os dias”). Ainda
assim, verificaram-se respostas pouco fundamentadas em cinco elementos da turma,
limitadas a expressoes genéricas como ‘‘faz bem” ou “é saudavel”, sem explicitagao das

raz0es nutricionais.

Este contraste mostra que o grupo se encontra em diferentes niveis de construcao
da literacia alimentar: enquanto alguns ja recorrem a critérios mais elaborados
(moderacgado, diversidade, equilibrio), outros mantém-se num plano inicial de
compreensdo, apoiado em ideias vagas de saude.

E também de destacar que alguns alunos fizeram associagdes mais concretas e
praticas. Em vérias fichas surgiram justifica¢des relacionadas com o excesso de agucar,
como “‘tem muito agucar e faz mal” ou “ndo devemos comer porque tem muito agucar”.
Outros referiram-se ao consumo em termos de frequéncia, assinalando que a lancheira
menos saudavel s6 deveria ser consumida “de vez em quando” ou ‘“com pouca
frequéncia”. Surgiu ainda a afirmagdo “podemos comer diariamente mas ndo muito”,
que revela uma compreensao particularmente relevante: os alunos comecam a perceber
que a alimentacdo equilibrada ndo exige eliminar por completo os alimentos menos
nutritivos, mas sim consumi-los em quantidades reduzidas e de forma moderada. Esta
evidéncia vai ao encontro do que Sousa (2023) sublinha sobre a literacia alimentar, ao
defender que a constru¢do de habitos saudaveis em idade escolar implica desenvolver a
capacidade de tomar decisdes equilibradas, valorizando a moderagdo sem recurso a
proibigdes absolutas, em linha com os principios da Dieta Mediterranica (Graga et al.,

2016).

No conjunto, as fichas evidenciam um movimento gradual de progressdo: de
respostas genéricas e pouco fundamentadas para explicacdes mais consistentes, onde
surgem conceitos-chave ligados a diversidade e a moderagdo. Esta tendéncia estd em
linha com o que autores como Vidgen e Gallegos (2014) e Graga et al. (2016) referem
sobre o desenvolvimento da literacia alimentar em idade escolar, que exige um percurso
continuo de aprofundamento e de contextualiza¢do das aprendizagens. Os dados da grelha

de observagdao corroboram estas evidéncias, mostrando que 14 alunos recorreram a

85



vocabulario especifico, enquanto os restantes se mantiveram em expressdes mais vagas,

tal como podemos observar na figura seguinte.

A analise destas respostas, complementada pelos exemplos visuais apresentados,
permite compreender melhor a diversidade de niveis de justificagdo presentes na turma.
Esta evidéncia ganha ainda maior consisténcia quando cruzada com as notas de campo,
que registaram episddios de transferéncia de conhecimentos para a pratica, mostrando
como os alunos aplicaram de forma concreta as aprendizagens realizadas noutras

atividades.

As notas de campo evidenciaram, por exemplo, um momento em que uma aluna
sugeriu substituir o agucar por especiarias nas panquecas, recordando o que tinha
aprendido nas noticias analisadas em aula, e justificou: “Assim fica com sabor mas sem
fazer mal.” Este episdodio mostra como os alunos foram capazes de mobilizar
aprendizagens construidas em contextos anteriores e aplicd-las na pratica culindria,
transformando um conhecimento inicialmente abstrato numa decisdo concreta

relacionada com escolhas alimentares mais saudaveis.
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Figura 25

Exemplos de respostas dadas pelos alunos nas fichas de reflexdo.
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4.4.3. Adaptacao das receitas

Um dos momentos mais significativos da atividade foi o desafio de adaptar as
receitas, inicialmente previstas para um niimero inferior ao da turma, a realidade de 20
alunos. Este problema implicou que os alunos recorressem a diferentes estratégias de
calculo consoante o numero de doses indicado. Esta necessidade pratica originou um
problema de proporcionalidade simples, que foi resolvido coletivamente. A grelha de
observagdo regista que 17 alunos aplicaram corretamente estratégias de duplicacao,
recorrendo a multiplicagdes ou adi¢des sucessivas.

As notas de campo documentam didlogos que revelam a mobilizacdo do raciocinio
matematico em contexto, evidenciando como os alunos construiram solugdes em

colaboracao:

ﬂ\lota de campo (21/5/25): \

D —“Aqui diz que é para 10 pessoas, mas nos somos 20.”

E —“Entdo é o dobro... em vez de 4 ovos sdo 8!
F —“Mas as panquecas s6 dao para 5, o que ¢ que fazemos?”
G —“Temos de ver na tabuada do 5 se aparece o 20.”

H —“Aparece! 4x5 ¢ 20.”
Q — “5+5+5+5 também dava para ver.” /

Este episddio mostra que os alunos recorreram a diferentes estratégias de calculo

- duplicagdo, tabuadas e adigdes sucessivas - para resolver o problema da
proporcionalidade. A diversidade de raciocinios evidencia que, mais do que aplicar
mecanicamente uma regra, os alunos discutiram, compararam e validaram diferentes
caminhos para chegar a solu¢do, construindo a aprendizagem de forma colaborativa.
Embora a maioria tenha conseguido resolver o problema de forma adequada,
alguns grupos revelaram dificuldades em estabelecer a correspondéncia entre as
quantidades e o nimero de participantes, necessitando do apoio da professora estagiaria
e dos colegas. Ainda assim, o facto de os alunos debaterem e confrontarem estratégias
distintas constituiu um momento relevante de aprendizagem, em que o erro ¢ a duvida

funcionaram como motores para o esclarecimento coletivo.

A aplicacdo da matematica a tarefas concretas conferiu significado aos conteudos

curriculares, transformando-os em instrumentos uteis para resolver problemas do
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quotidiano. Tal como defende Ausubel (2003), a aprendizagem adquire maior sentido
quando os novos conhecimentos se ancoram em experiéncias praticas e relevantes,

permitindo aos alunos reconhecer a utilidade imediata da matematica no seu dia a dia.

Em sintese, a resolucdo deste problema permitiu aos alunos reconhecer a
relevancia da matematica em situagdes do quotidiano e consolidar aprendizagens de
forma significativa. Para além destas dimensdes cognitivas e procedimentais, a atividade
de culinaria suscitou também fortes percecdes afetivas, associadas ao prazer de cozinhar

e a partilha em grupo, aspetos que se analisam de seguida.
4.4.4. Percegdes dos alunos sobre a atividade de culinaria

A grelha de observacdo e as notas de campo evidenciam uma perce¢cdo muito
positiva da atividade, marcada pelo entusiasmo e pelo prazer de cozinhar em grupo.
Comentarios como “O que eu mais gostei foi fazer as panquecas” ou “Eu amo cozinhar”
revelam o envolvimento afetivo vivido pelos alunos, associando a aprendizagem a
momentos de alegria e descoberta. Também surgiram registos de abertura a novos
alimentos, particularmente no caso do falafel. Varios alunos mostraram inicialmente
alguma resisténcia em provar, mas acabaram por experimentar e manifestar surpresa pelo
sabor, como expressou uma aluna: “Nunca tinha comido falafel e afinal gostei.” Estes
episodios revelam que a atividade funcionou como espago de descoberta, incentivando a
curiosidade e a disponibilidade para experimentar novos alimentos ou até alternativas

mais saudaveis, como € possivel observar na figura seguinte.

&9



Figura 26
Degustagdo de falafel.

As fotografias do lanche coletivo reforcam esta leitura, evidenciando a satisfacao,
o convivio e a valorizagdo da partilha entre pares. Esta dimensdo confirma que a atividade
ultrapassou a aprendizagem de conteudos, promovendo também a valorizagdo cultural e
social da alimentacdo, em consonancia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (Martins et al., 2017) e com a visdo da UNESCO (2010), que reconhece a

convivialidade como um pilar do modelo mediterranico.

4.4.5. Sintese da atividade

Em sintese, a triangulagdo entre fichas de reflexdo, grelha de observagao, notas de
campo e registos fotograficos parece evidenciar que a atividade de culinaria constituiu
um momento de elevada participacdo e entusiasmo, no qual os alunos mobilizaram
aprendizagens em diferentes planos. As fichas mostraram progressos na identificagdao da
lancheira mais equilibrada e na utilizag¢ao de principios da Dieta Mediterranica, ainda que
algumas justificagdes tenham permanecido pouco fundamentadas. Os dados recolhidos
na grelha corroboram esta tendéncia, evidenciando um uso crescente de vocabulério

especifico e um envolvimento generalizado nas tarefas. As notas de campo acrescentaram
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episodios de negociagao de fungdes, de desejo de repetir a experiéncia e de transferéncia
de aprendizagens de outras atividades, enquanto as fotografias reforcaram a imagem de

colaboragdo pratica e de partilha vivida no momento da degustagao.

A andlise conjunta destes dados permite concluir que a atividade favoreceu
aprendizagens cognitivas, procedimentais e atitudinais: por um lado, consolidou
conceitos relacionados com a alimentag¢do saudavel e com a Dieta Mediterranica; por
outro, possibilitou a aplicagdo de calculos matematicos em situagdes reais; e,
simultaneamente, promoveu cooperagdo, sentido de pertenga e motivacao intrinseca.
Assim, cozinhar em grupo revelou-se uma estratégia didatica eficaz e uma experiéncia
significativa que aproximou os alunos dos principios da Dieta Mediterranica, articulando

saude, cidadania e prazer de aprender de forma integrada e interdisciplinar.

4.5. Analise da atividade 5 — Apresentacdo a comunidade e lanche

partilhado

A analise dos dados desta atividade baseou-se nas notas de campo e na recolha
documental (etiquetas das receitas produzidas pelos alunos). Estas etiquetas
acompanharam as comidas trazidas para o lanche partilhado e continham respostas a
perguntas orientadoras sobre salide, sustentabilidade e relagdo com a Dieta Mediterranica

“Porque escolhi esta receita?”, “Sera saudavel? Porqué?” e “Serd sustentdvel?
Porqué?”. Todos os alunos trouxeram um alimento para partilhar, facto que reforcou o
carater comunitario do momento e evidenciou um elevado grau de corresponsabilizagao
da turma face ao desafio lancado. Apenas dois alunos niao apresentaram a etiqueta
solicitada, mas participaram ativamente na explica¢do oral da sua receita, o que sugere
que, mesmo sem registo escrito, foram capazes de mobilizar aprendizagens e partilhar as
suas escolhas. Este dado reforca a centralidade da oralidade como meio de expressao e
de validagcdo de conhecimentos neste grupo, confirmando observacdes anteriores sobre a

sua maior confianca neste dominio.

Como referido anteriormente, as notas de campo, registadas pela professora
estagiaria, evidenciaram o entusiasmo dos alunos na preparacao do espago, a cooperagao
na organizacdo do lanche e, sobretudo, a sua capacidade de comunicar aprendizagens de
forma clara e fundamentada. Os alunos dialogaram entre si, explicaram as razdes das suas

escolhas e responderam a duvidas dos colegas, revelando apropriagdo critica dos
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principios da Dieta Mediterranica e seguranga no uso do vocabulario especifico. Este
envolvimento confirma que a aprendizagem nao se limitou a reproduzir informagao, mas
se traduziu numa compreensao ativa e partilhada, coerente com a perspetiva de cidadania
alimentar defendida por Colaco (2019).

A recolha documental confirmou esta tendéncia: as etiquetas elaboradas
articularam saude e sustentabilidade de forma consciente e diversificada. Entre os
exemplos destacam-se afirmagdes como “¢ sustentavel porque pusemos cenouras inteiras
(com casca) para nao existir desperdicio”, “¢ saudavel porque levou mel e agave em vez
de acticar” ou “¢ sustentavel porque aproveitdmos pao do dia anterior para nao ir para o
lixo”. Estes registos evidenciam nao apenas a consolidagdo de conceitos da Roda dos

Alimentos e da Dieta Mediterranica, mas também a sua tradugdo em praticas concretas e

culturalmente situadas, valorizando o aproveitamento, a moderagao e a sazonalidade.

Em sintese, o lanche partilhado n3o constituiu apenas um momento de
encerramento festivo, mas um espago de aplicacdo pratica de aprendizagens
interdisciplinares, onde se cruzaram conhecimento cientifico, vivéncias familiares e
valores sociais. O facto de todos contribuirem, de explicarem as suas escolhas e de
responderem as questdes dos pares revela uma evolugdo: de concegdes iniciais mais
limitadas para uma visdo mais critica e fundamentada da alimentacdo saudavel e
sustentavel. Este momento final assumiu, assim, um forte valor formativo, aproximando
a escola da comunidade e concretizando, na pratica, principios presentes no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017), como a cooperagao, a

responsabilidade e a valorizacdo da saude e do desenvolvimento sustentavel.

4.6. Analise do questionario aplicado antes e apds a intervenc¢io

pedagogica

O questionario sobre habitos e conce¢des alimentares foi aplicado em dois
momentos distintos: antes do inicio da interven¢do pedagogica e no seu término. O
objetivo desta recolha foi comparar as concegdes iniciais e finais dos alunos, de modo a
avaliar o impacto das atividades desenvolvidas no ambito da literacia alimentar e da

valorizac¢ao da Dieta Mediterranica.
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Apesar da turma ser composta por 20 alunos, para efeitos de analise foram apenas
considerados os que responderam em ambos o0s momentos, assegurando a

comparabilidade dos dados (17 alunos).

O instrumento incluiu nove questdes, das quais sete de resposta fechada (Q1, Q2,
Q3, Q4, Q6, Q7 e Q8) e trés de resposta aberta (Q5, Q6.1 e Q9). Nas questdes fechadas,
apresentam-se graficos comparativos entre o questionario inicial e o final, de modo a
evidenciar tendéncias evolutivas. Ja nas questdes abertas, as categorias de analise foram
definidas a posteriori, tendo em conta as respostas dos alunos, mas também a defini¢ao

do que seria uma resposta completa ou adequada para alunos do 3.° ano.

A andlise integra dados quantitativos e qualitativos, incluindo exemplos de
respostas dos alunos, permitindo compreender a diversidade de concecdes e a progressao

das aprendizagens ao longo da intervencao.

4.6.1. Consumo de fruta, sopa e legumes

As trés primeiras questoes do questiondrio incidiram sobre a frequéncia do
consumo de fruta, sopa e legumes, alimentos centrais da Dieta Mediterranica e
fundamentais para uma alimenta¢do equilibrada. Em todos os casos registou-se uma
evolugdo positiva entre o momento inicial e o final da intervencao. No caso da fruta (Q1),
o consumo indicado pelos alunos aumentou de 47% para 59% dos alunos, desaparecendo
a categoria raramente (Figura 27). A sopa (Q2) apresentou a transformagdo mais
expressiva: o numero de alunos que a referiram como consumo diario praticamente
duplicou, enquanto as respostas raramente e nunca se reduziram a valores residuais
(Figura 28). Também no caso dos legumes (Q3) se verificou um refor¢o da indicagdo da
sua presenga regular na alimentacdo, com mais de metade da turma a assinalar em quase

todas as refeigoes e o desaparecimento da categoria raramente (Figura 29).

A leitura conjunta destes resultados evidencia uma tendéncia convergente: as
categorias associadas a consumos pouco frequentes diminuiram ou desapareceram,
enquanto os padrdes de maior regularidade ganharam destaque. Embora subsistam alguns
casos em que o consumo nao ¢ diario, a deslocagdo das respostas sugere progressos
consistentes na integracdo de alimentos frescos e saudaveis no quotidiano da turma. Esta

evolugdo confirma a apropriagdo gradual de principios basilares da Dieta Mediterranica,

93



que valoriza o consumo regular de fruta, sopa e legumes como fontes essenciais de fibras,

vitaminas e minerais (Graga et al., 2016).
Figura 27

Frequéncia do consumo de fruta antes e depois da intervengao.
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Figura 28

Frequéncia do consumo de sopa antes e depois da intervengdo.
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Figura 29

Frequéncia do consumo de salada e legumes antes e depois da intervengdo.
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4.6.2. Consumo de bebidas as refeicoes

A questdo 4 do questionario procurou identificar as bebidas habitualmente
consumidas as refei¢cdes (almogo e jantar). No momento inicial, verificava-se ja uma
maioria de alunos a indicar a 4gua como escolha principal (41,7%). Contudo, era também
expressiva a presenca de sumos industrializados (25%) e de refrigerantes (22,2%), opgcdes
nutricionalmente menos adequadas. Apos a intervengao, registou-se um refor¢o da agua
como bebida de elei¢ao (57,7%), acompanhado de uma redugdo acentuada no consumo
de sumos industrializados (7,7%) e refrigerantes (11,5%). Surgiram ainda mengdes
pontuais a leite (3,8%), batidos (3,8%) e sumos naturais (15,4%), estes tltimos em ligeiro

crescimento face ao momento inicial (8,3%) (Figura 30).

A analise destes resultados evidencia uma evolugdo no sentido de uma valirizagao
de escolhas mais saudaveis e alinhadas com os principios da Dieta Mediterranica, que
valoriza a 4gua como bebida essencial e recomenda moderagdao no consumo de bebidas
acucaradas (Bach-Faig et al., 2011). A diminui¢do da frequéncia de respostas associadas
a sumos industrializados e refrigerantes constitui um indicador positivo, que pode refletir
maior consciéncia critica sobre os impactos destas bebidas no organismo e no equilibrio
alimentar.
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Estes resultados permitem compreender melhor as conceg¢des alimentares dos
alunos no que respeita as bebidas consumidas as refei¢des. A evolugao registada entre os
dois momentos sugere um maior alinhamento com opgdes sauddveis, em particular o
reforco da dgua e a reducao de bebidas agucaradas. Embora ndo seja possivel afirmar uma
relagdo causal direta, os dados indiciam que o trabalho pedagogico pode ter favorecido
momentos de reflexao critica, criando condicdes para a consciencializacao de escolhas
mais conscientes. Neste sentido, a deslocacao das respostas evidencia também o potencial
da abordagem interdisciplinar em consolidar aprendizagens relacionadas com a
valoriza¢dao da 4gua como bebida essencial, em consonancia com os principios da Dieta

Mediterranica.

Figura 30

Bebidas consumidas as refei¢oes antes e depois da intervengdo.
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4.6.3. Lanche da escola (tarde e da manha)

A questdo 5 do questiondrio permitiu analisar os alimentos que os alunos
costumavam levar para os lanches da manha e da tarde. As respostas foram agrupadas em
quatro categorias. Foram classificadas como alimentos processados quando
mencionavam alimentos industrializados de baixo valor nutricional (ex.: bolachas, batatas
fritas, sumos). Foram consideradas alimentos nao processadas quando se referiam a
alimentos frescos ou pouco transformados (ex.: fruta, pao, iogurte). A categoria “misto”

incluiu respostas que combinavam alimentos processados e ndo processados (ex.: “pao
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com queijo e um sumo”, “fruta e bolachas”). Por fim, foi criada a categoria “ndo traz

lanche” para os casos em que os alunos declararam nao levar qualquer alimento.

No caso do lanche da manha (figura 31), no momento inicial as respostas
revelavam uma distribui¢do equilibrada entre alimentos processados (29,4%), ndo
processados (29,4%) e mistos (35,3%), verificando-se ainda um aluno que ndo trazia
lanche. Entre as escolhas processadas surgiam referéncias como “ice tea, panquecas e
bolachas” ou “cookies, agua e batatas (as vezes)”, enquanto alguns alunos apresentavam
combinagdes mais diversificadas, incluindo alimentos frescos, como “pdo com queijo e
iogurte”. ApoOs a interven¢ao, observou-se uma reduc¢ao dos lanches exclusivamente
processados (11,8%) e um aumento dos lanches mistos (52,9%), mantendo-se estavel a
percentagem de alimentos ndo processados (29,4%). Esta evolugdo sugere uma atengao
reforcada a diversidade dos lanches da manha, ainda que a categoria “mista” possa incluir

combinacoes de valor nutricional variavel.

No lanche da tarde (figura 32), a situagdo inicial apresentava-se menos
equilibrada, com mais de metade da turma a consumir alimentos processados (52,9%),
como “sumo e bolachas” ou “bolachas dgua e sal e ice tea”. Apenas um aluno
mencionava alimentos ndo processados (5,9%). Apds a intervengdo, verificou-se uma
alteragcdo mais marcada: os processados desceram para 11,8%, os lanches mistos subiram
para 52,9% e os ndo processados aumentaram para 29,4%. Entre as novas combinagdes,
destacaram-se escolhas como “laranja, bolachas oreo e iogurte” e “sumo de frutas e pdo
com manteiga e fiambre”, que embora ainda incluam componentes menos recomendados,
revelam maior equilibrio e atencdo a quantidade. Estes dados traduzem uma alteragao
expressiva dos habitos da tarde, marcada pela substitui¢do de alimentos pouco nutritivos
por opcdes mais diversificadas e proximas de um padrdo equilibrado.

A leitura comparativa dos dois momentos do dia evidencia que, embora em ambos
se verifique uma reduc¢do dos alimentos processados e uma valorizagdo da diversidade, a
mudanca foi mais acentuada nos lanches da tarde. Enquanto de manhd a turma ja
apresentava alguma variedade antes da intervencao, a tarde mostrava uma predominancia
de escolhas menos saudaveis, que foram progressivamente substituidas por opgdes mais
consistentes com os principios da Dieta Mediterranica. Esta evolucdo sugere um
movimento de maior consciéncia critica sobre a composi¢ao dos lanches, refor¢cando a
valorizacao de alimentos frescos € menos industrializados, tal como defendem Bach-Faig

et al. (2011) e Serra-Majem et al. (2009). Os dados permitem, assim, compreender
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praticas alimentares concretas € a forma como estas se podem transformaram,

aproximando os alunos de habitos quotidianos mais saudaveis e sustentaveis.

Figura 31

Tipologia dos alimentos presentes nos lanches da manhd antes e depois da intervengdo.
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Figura 32

Tipologia dos alimentos presentes nos lanches da tarde antes e depois da intervengao.
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4.6.4. Origem dos alimentos

As questdes 6 e 6.1 procuraram perceber se os alunos tinham consciéncia da
origem dos alimentos que consomem. As respostas da pergunta 6.1 foram organizadas
em quatro categorias. Foram consideradas corretas quando identificavam explicitamente
a origem produtiva do alimento (ex.: “a alface vem da horta”, “o leite vem da vaca”).
Classificaram-se como incompletas quando a referéncia era demasiado genérica ou
parcial (ex.: “vem do pomar”, “da terra”), sem identificar claramente a ligacdo entre
alimento e origem. Foram incluidas na categoria “alternativas” as respostas que remetiam
apenas para o local de compra (ex.: “do supermercado’), sem mencionar a produgado. Por
fim, consideraram-se incorretas as respostas que atribuiram uma origem nao aplicavel ou
cientificamente errada (ex.: “da fabrica” para um alimento de origem vegetal).

No momento inicial (Figura 33), apenas 29,4% afirmavam saber de onde vinham
os alimentos, enquanto a maioria dizia saber “mais ou menos” (52,9%) e 11,8% assumia
ndo saber. Apés a intervencdo, verificou-se um aumento dos alunos que responderam
afirmativamente (64,7%), acompanhado de uma redugdo das respostas “mais ou menos”
(17,7%) e da manutencao de alguns alunos que declararam nao saber (17,7%).

A andlise qualitativa das justificagdes fornecidas na questdo 6.1 permite

compreender melhor estas conce¢des como podemos observar na Tabela 9.

Tabela 9

Categorias das respostas dos alunos a questdo 6.1 antes e depois da intervengdo.

Repostas pergama 6| e tt |y [ Ndesmodt |,
Correta 1 16.67 7 50.00
Incompleta 1 16.67 4 28.57
Incorreta 0 0.00 1 7.14
Alternativa 4 80.00 2 28.57

No momento inicial, apenas um aluno apresentou uma resposta correta - “a alface
vem da horta” - e outro uma resposta incompleta - “vem do pomar”. A maioria das
respostas foi classificada como alternativas, remetendo para locais de compra, como o
supermercado, sem evidenciar conhecimento sobre o processo de producdo. Apos a

intervencdo, surgiram respostas mais consistentes e detalhadas, como “a fruta vem da
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horta e a agua vem dos rios”, “os legumes vem da horta” ou “o leite vem da vaca”, que
revelam maior consciéncia dos processos de produgdo e das origens agricolas e animais
dos alimentos. Embora ainda tenham surgido algumas respostas incompletas (28,6%) e
até incorretas (7,1%), o aumento expressivo das respostas corretas (de 16,7% para 50%)

demonstra progressos claros na literacia alimentar da turma.

Estes resultados sugerem que os alunos passaram a demonstrar maior consciéncia
sobre a proveniéncia dos alimentos, deslocando-se de concegdes centradas no consumo
imediato (supermercado) para concegdes mais proximas da realidade produtiva (horta,
campo, animais). Esta evolugdo ¢ relevante no ambito da literacia alimentar, ja que o
reconhecimento da origem e do ciclo de produg¢do ¢ um passo fundamental para
compreender o impacto da alimentacdo na saude e no ambiente, tal como defendem Serra-
Majem et al. (2009). Além disso, a valorizagdo de respostas que remetem para a producao
local e natural aproxima os alunos dos principios da Dieta Mediterranica, que privilegia

a sazonalidade e a proximidade dos alimentos.
Figura 33

Respostas a questdo 6 antes e depois da intervengdo.
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4.6.5. Dieta Mediterranica

A questdo 7 do questiondrio procurou averiguar se os alunos ja tinham ouvido

falar da Dieta Mediterrdnica. No momento inicial, apenas um aluno respondeu
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afirmativamente (5,9%), enquanto a maioria dividia-se entre os que nunca tinham ouvido
falar (47,1%) e os que declararam ndo ter a certeza (47,1%) . Apds a intervencao,
verificou-se uma alteragdo muito significativa: 88,2% dos alunos afirmaram conhecer a
Dieta Mediterranica, restando apenas dois que mantiveram a resposta negativa (11,8%) e

desaparecendo a categoria “ndo tenho a certeza”, como se pode observar na Figura 34.

Este resultado traduz uma evolugao clara no contacto da turma com este conceito,
que antes da intervengdo era praticamente inexistente. A mudan¢a ndo se limitou ao
aumento das respostas positivas, mas também ao desaparecimento da divida, o que
sugere que as atividades desenvolvidas foram eficazes em introduzir e consolidar o
conhecimento.

Estes dados permitem compreender que as conce¢des dos alunos relativamente a
Dieta Mediterranica eram muito limitadas no inicio, oscilando entre desconhecimento e
incerteza, € que a intervengdo criou condigdes para ampliar e clarificar o seu
conhecimento. A evolucdo registada sugere ainda o potencial da exploracio
interdisciplinar, ao articular dimensdes cientificas, culturais e de cidadania, para tornar o
tema acessivel e significativo em contexto escolar.

Figura 34

Respostas a questdo 7 antes e depois da intervengdo.
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4.6.6. Alimentacao saudavel

Para efeitos de analise das questdes 8 € 9, considerou-se resposta completa quando
os alunos mencionaram pelo menos dois critérios de alimentacao saudéavel (por exemplo,
“comer fruta e legumes todos os dias e evitar doces”, ou “beber agua e ter uma
alimenta¢do variada”). Foram classificadas como incompletas as respostas que
indicavam apenas um critério isolado ou demasiado vago (como “comer fruta” ou “ndo
comer doces”), sem referéncia ao equilibrio global da alimentacdo. Por fim, foram
consideradas incorretas as respostas contrdrias as orientacoes de uma alimentacao

saudavel, como “comer muitos doces” ou “ndo beber agua’.

As questdes procuraram explorar a perce¢do dos alunos relativamente a propria
alimentac¢do e ao significado de uma alimentagao saudavel. No que respeita a questdo 8,
no momento inicial 58,8% dos alunos consideravam ter uma alimentacdo saudavel,
enquanto 35,3% manifestavam incerteza ¢ um aluno nao respondeu. Apds a intervengao,
registou-se um aumento para 82,4% de respostas positivas, restando apenas dois alunos
indecisos (11,8%) e um que respondeu negativamente (5,9%). Estes dados sugerem que,
de forma global, os alunos passaram a encarar as suas escolhas alimentares de modo mais

confiante e consistente.

A questdo 9 permitiu aprofundar estas concegdes, ao solicitar que explicassem o
que entendiam por alimentagdo saudavel. No momento inicial, mais de metade da turma
apresentou respostas completas (52,9%), enquanto uma parte dos alunos limitou-se a
respostas incompletas (35,3%) ou incorretas (5,9%). Entre as respostas incompletas, eram
frequentes formulagdes vagas, como referir apenas “comer fruta” ou “ndo comer doces”,
sem explicitar a ideia de equilibrio. Apds a intervengao, verificou-se um aumento claro
das respostas completas (82,4%) e uma diminuicdo das incompletas (17,6%), tendo
desaparecido as respostas incorretas. Entre as justificagdes mais elaboradas surgiram
exemplos como “comer fruta, sopa e legumes todos os dias”, “é comer variavel, ndo
comer coisas com muito agucar e com sal também” ou “(...) é comer um dia carne um
dia peixe, comer raramente doces e comer mais vezes legumes frutas e leguminosas e
beber agua.”, que evidenciam uma maior consciéncia da importancia da diversidade, da

modera¢do e da regularidade.

A evolugdo observada nestas duas questdes revela um duplo movimento: por um

lado, os alunos passaram a reconhecer de forma mais segura a qualidade da sua propria
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alimentac¢do; por outro, desenvolveram concec¢des mais completas sobre o que significa
ter uma alimentacdo saudavel, valorizando a diversidade, a moderagao e a regularidade
das escolhas, como podemos observar na Figura 35. Estes resultados apontam para
progressos relevantes no dominio da literacia alimentar, ao aproximarem os alunos de
principios centrais da Dieta Mediterranica e ao traduzirem aprendizagens construidas de

forma interdisciplinar no &mbito da intervengdo pedagogica.

Figura 35

Categorias das respostas dos alunos a questdo 9.
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4.6.6. Sintese do questionario

De forma global, a andlise do questionario evidencia uma evolugdo positiva nas
concegdes alimentares da turma. Verificou-se uma maior valorizacdo de alimentos
centrais da Dieta Mediterranica, uma preferéncia crescente pela 4gua em detrimento de
bebidas acucaradas e uma diversificagio mais equilibrada dos lanches escolares,
sobretudo no periodo da tarde. Os alunos revelaram ainda progressos no reconhecimento
da origem dos alimentos, passando de respostas centradas no consumo imediato para uma

consciéncia mais proxima da realidade produtiva.
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No plano das concegdes, destaca-se a introdugao e consolidacdo do conhecimento
sobre a Dieta Mediterranica e o desenvolvimento de respostas mais completas sobre o
que significa ter uma alimentagdo saudéavel, nas quais emergem nog¢des de diversidade,
moderagdo e regularidade. Estes dados apontam para avangos relevantes na literacia
alimentar, sugerindo que a intervencdo pedagogica criou condi¢des para refletir
criticamente sobre hdbitos enraizados e para integrar principios da Dieta Mediterranica

em praticas quotidianas.

4.7. Analise global

A analise global dos dados recolhidos através do questionario, da observacao
direta, das notas de campo e das producdes dos alunos evidencia que a intervengao
pedagbgica potenciou aprendizagens relevantes em multiplas dimensdes. Os alunos
revelaram progressos na forma como conceptualizam a alimentacdo saudavel,
demonstraram maior valorizagao de alimentos centrais da Dieta Mediterranica e passaram
a mobilizar um vocabuldrio mais diversificado e fundamentado. Embora ndo seja
expectavel que mudangas profundas nos habitos alimentares se consolidem em tao curto
espago de tempo, as respostas e interacdes observadas permitem reconhecer um avango
significativo no plano das concegdes e do discurso, constituindo um primeiro passo

essencial para a transformagao gradual dos comportamentos quotidianos.

Estes resultados sublinham ainda o papel da educacdo interdisciplinar como
estratégia eficaz para promover literacia alimentar. Ao articular diferentes areas
curriculares em torno de um tema comum, foi possivel criar contextos de aprendizagem
significativos, que aproximaram os alunos dos principios da Dieta Mediterranica,
estimularam a reflexao critica sobre habitos enraizados e valorizaram a participagdo ativa
e colaborativa. A interven¢ao mostrou, assim, que a escola pode desempenhar um papel
determinante na formagdo de cidaddos mais conscientes e responsadveis, capazes de
relacionar as suas escolhas alimentares com a saude, a sustentabilidade e a cidadania.

Em sintese, a andlise e discussao dos dados confirma a pertinéncia da intervencao
realizada e fornece pistas relevantes para compreender o impacto da educagdo
interdisciplinar no 1.° Ciclo. As consideragdes finais que se seguem procuram consolidar
estas evidéncias, articulando-as com os objetivos do estudo e com as implicagdes para a

pratica educativa.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente capitulo tem como finalidade apresentar uma reflexao global sobre o
percurso investigativo desenvolvido, articulando os principais resultados obtidos com os
referenciais tedricos que sustentaram o estudo. Pretende-se, assim, sintetizar as
aprendizagens realizadas, responder as questdes de investigacao formuladas e analisar
criticamente as opgdes metodologicas e os desafios vividos ao longo do processo.
Para além da dimensao analitica, o capitulo procura também refletir sobre o impacto desta
experiéncia na construgdo da identidade profissional docente, evidenciando os
contributos do estudo para o desenvolvimento de uma pratica pedagdgica mais
consciente, reflexiva e orientada para a promoc¢do da literacia alimentar e da

interdisciplinaridade no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O estudo desenvolvido teve como principal objetivo compreender de que modo
uma abordagem interdisciplinar, ancorada nos principios da Dieta Mediterranica, pode
contribuir para a promog¢ao de habitos alimentares sauddveis e sustentaveis no 1.° Ciclo
do Ensino Bésico. A investigacdo partiu do reconhecimento de que a alimentacdo
constitui uma dimensao central da satde e da cidadania, e de que a escola tem um papel
fundamental na formagao de cidaddos criticos e responsaveis, capazes de tomar decisdes

conscientes sobre as suas escolhas alimentares (Torres & Real, 2021).

Neste sentido, definiram-se trés questdes orientadoras: (i) quais as concecdes dos
alunos do 1.° Ciclo sobre alimentacao saudavel e sustentavel; (i1) quais as potencialidades
da exploracao interdisciplinar da alimentagdo saudavel na promocgao de hébitos saudaveis
e da literacia alimentar; e (iii) quais as perceg¢des dos alunos sobre as atividades

interdisciplinares realizadas no ambito da alimentagdo saudavel.

A pertinéncia do estudo emergiu da observacdo inicial de hdbitos alimentares
pouco equilibrados e de concegdes limitadas sobre o que significa ‘“‘alimentacdo
saudavel”. Essas evidéncias, recolhidas através das notas de campo registadas pela
professora estagiaria e de um questiondrio diagnostico, reforcaram a necessidade de
desenvolver uma intervengao pedagogica centrada na literacia alimentar e orientada para
a integracdo de diferentes areas curriculares. Para aprofundar essa compreensio,
recorreram-se a diversas técnicas de recolha de dados — observagdo, inquérito por

questionario e recolha documental —, o que permitiu realizar uma analise triangulada e
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contextualizada das aprendizagens e dos indicios de evolugao nas concegdes e praticas

dos alunos.

A investigacdo assumiu uma natureza qualitativa e seguiu um desenho de
investigacao sobre a pratica pedagodgica, por se adequar a realidade educativa e permitir
a professora estagiaria refletir criticamente sobre a sua acdo, atuando simultaneamente

como investigadora e participante.

A intervenc¢ao pedagdgica desenvolveu-se numa turma de 3.° ano inserida num
contexto TEIP e estruturou-se em sete sessdes que articularam as areas de Portugués,
Estudo do Meio, Matematica, Cidadania e Educacdo Artistica. A sequéncia de atividades
organizou-se em torno de momentos de diagnostico, exploragdo, aplicacdo e sintese,
procurando promover a construgdo progressiva de conhecimentos e atitudes, em

coeréncia com os principios de uma aprendizagem significativa e interdisciplinar.

A intervengdo procurou criar experiéncias auténticas, nas quais os alunos
pudessem relacionar teoria e pratica, refletir sobre as suas escolhas alimentares e
vivenciar, de forma concreta, os principios da Dieta Mediterranica, como a frugalidade,
a convivialidade e a valoriza¢do dos produtos locais e sazonais (Torres & Real, 2021).
Mais do que um conjunto de tarefas isoladas, este percurso configurou-se como um
processo de descoberta e construgdo partilhada, em que a leitura, a observacdo, a
experimentacdo e a expressdo artistica se articularam para dar sentido ao tema da
alimentagdo. Procurou-se, assim, que cada momento contribuisse para ampliar o
conhecimento, a curiosidade e a consciéncia critica dos alunos, transformando o
quotidiano escolar num espaco de reflexdo sobre modos de viver mais saudaveis e

sustentaveis.

A andlise dos dados recolhidos revelou indicios de evolugao nas concegoes e
atitudes dos alunos, manifestados tanto nas respostas aos questionarios como nas
interagdes observadas e nos registos produzidos ao longo da interven¢do. Os alunos
demonstraram progressiva compreensao da importancia de uma alimentacao equilibrada,
da valorizagdo dos frutos e legumes, da moderagcdo no consumo de agucar e sal e da

relagdo entre alimentagdo, ambiente e cultura.

De modo global, o estudo confirmou que a integracao da alimentacdo como tema
interdisciplinar potencia aprendizagens significativas, promove a reflexdo critica e
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contribui para o desenvolvimento de competéncias de literacia alimentar, articulando o

saber cientifico com valores de cidadania, sustentabilidade e satde.

A andlise dos resultados permite compreender de que modo o estudo respondeu
as questdes de investigacdo formuladas. Relativamente a primeira questao, que procurava
conhecer as concegdes dos alunos sobre alimentagdo saudavel e sustentavel, as respostas
ao questiondrio inicial e as notas de campo registadas pela professora estagiaria
revelaram uma compreensdo ainda limitada e centrada na dimensdo biologica da
alimentacdo. De modo geral, os alunos associavam o conceito de “alimentacao saudavel”
a alimentos isolados, como fruta ou sopa, ¢ classificavam como “nao saudaveis” os doces
e refrigerantes. Esta visao funcional e normativa, assente em oposi¢des simples entre
“bom” e “mau”, confirma o que Sousa (2023) descreve como uma etapa inicial de

pensamento alimentar, caracteristica das idades precoces.

Com o decorrer da intervengdo, observaram-se indicios de evolugdo no discurso
e nas atitudes dos alunos. As conversas coletivas € 0s registos escritos mostraram uma
progressiva ampliacdo das suas concecdes, integrando dimensdes como a
sustentabilidade, a origem dos alimentos e o impacto das escolhas alimentares no
ambiente. As respostas ao questionario final evidenciaram essa mudanga das concegdes
dos alunos: varios alunos reconheceram a importancia de consumir produtos locais e da
época, de evitar o desperdicio alimentar e de valorizar as refei¢cdes partilhadas - aspetos

centrais da Dieta Mediterranica (Bach-Faig et al., 2011; Dernini & Berry, 2015).

Esta evolugdo sugere que o contacto com experiéncias diversificadas e com o
dialogo coletivo potencia a reformulacao de ideias e o desenvolvimento de uma literacia

alimentar mais critica, em consonancia com o que defende Graga et al. (2016).

\

No que diz respeito a segunda questdo de investigagdo, centrada nas
potencialidades da abordagem interdisciplinar, o estudo demonstrou que a articulacao
entre diferentes 4areas curriculares potenciou aprendizagens mais integradas e
contextualizadas. Em Portugués, a leitura e analise de noticias sobre alimentagdo
promoveram a literacia e o pensamento critico; em Matematica, as atividades de
elaboracdo de orcamentos e célculo de despesas permitiram aplicar conhecimentos
numéricos em contextos reais; em Estudo do Meio e Cidadania, as reflexdes coletivas

reforgaram a relagdo entre escolhas individuais, bem-estar e sustentabilidade; e na
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Educagao Artistica, os alunos puderam representar visualmente valores e ideias através
da arte. Esta articulacao de saberes refletiu o que autores como Pacheco (1999) e Garcia
(2012) apontam como o verdadeiro sentido da interdisciplinaridade: a constru¢ao de
pontes entre areas do conhecimento, transformando a aprendizagem num processo
coerente e ligado a vida. No contexto da intervengao, essa abordagem revelou-se essencial
para desenvolver uma literacia alimentar ativa e participada, permitindo que os alunos
compreendessem que comer € também um ato social, cultural e ambientalmente

responsavel.

Por fim, a terceira questdo de investigacdo procurou compreender as percecoes
dos alunos sobre as atividades interdisciplinares realizadas. As observagdes e produgdes
recolhidas ao longo do projeto evidenciaram elevados niveis de envolvimento,
entusiasmo e sentido de pertenca. Os alunos valorizaram sobretudo as experiéncias
praticas, como as sessoes de culinaria e o lanche partilhado, nas quais se destacaram
atitudes de cooperagdo, respeito e responsabilidade. Estes momentos de partilha
reforgaram o principio da convivialidade - um dos pilares da Dieta Mediterranica - e
transformaram o ato de comer num espago de didlogo, aprendizagem e convivéncia. As
percecdes manifestadas pelas criangas demonstram que a aprendizagem se torna mais
auténtica quando ¢ vivida de forma ativa e colaborativa. Tal como referem Dernini e
Berry (2015), educar para a Dieta Mediterranica ¢ também educar para a cidadania,
promovendo atitudes de respeito, moderagdo e solidariedade que contribuem para a
formacao integral da crianga e para o desenvolvimento de comunidades mais conscientes

€ sustentaveis.

O projeto desenvolvido demonstrou que a alimentacdo saudéavel e sustentavel
constitui um tema com elevado potencial para promover aprendizagens transversais e
para articular saberes de diferentes areas do curriculo. Ao ser explorada de forma
interdisciplinar, esta tematica possibilitou o desenvolvimento integrado de competéncias
cientificas, linguisticas, matematicas, artisticas e sociais, em estreita ligacdo com a vida
quotidiana. As discussdes coletivas, os momentos de experimentacgdo e as atividades de
observagao direta favoreceram o pensamento critico, a comunicacao oral e a capacidade

de argumentagdo, competéncias essenciais para o exercicio da cidadania.

Para além do dominio cognitivo, o projeto contribuiu para a formagao de atitudes

e valores, promovendo comportamentos responsaveis e conscientes. A reflexao sobre o
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consumo, o desperdicio alimentar ¢ a origem dos produtos permitiu aos alunos
compreender a relagdo entre alimentacao e sustentabilidade, reconhecendo o impacto das
escolhas individuais no bem comum. A observac¢ao das mudangas no discurso dos alunos,
expressas nas suas justificacdes e decisdes, revelou o inicio de uma postura mais reflexiva
e participativa, em consonancia com o que preconizam a Estratégia Nacional de Educacao
para a Cidadania (Direcao-Geral da Educagao, 2017) e o Referencial de Educagao para a

Saude (Carvalho et al., 2017).

A abordagem da alimentagdo saudavel, enquanto eixo de cidadania e de
sustentabilidade, mostrou que a escola pode ser um espaco privilegiado de educagdo
ambiental, onde a aprendizagem acontece pela experiéncia e pela participagdo. As
atividades que envolveram escolhas, partilhas e decisdes coletivas - como o planeamento
da confecdo dos alimentos ou a organizagdo do lanche partilhado - transformaram-se em
oportunidades para exercitar a responsabilidade, o didlogo e a cooperacdo. Como refere
Sauvé (2005), educar para o ambiente ¢ também educar para a agdo, possibilitando aos
alunos compreender o seu papel na preservacao dos recursos e na constru¢ao de um futuro

melhor.

A reflex@o sobre o processo de investigacdo e de intervengdo pedagdgica permitiu
reconhecer o carater exigente e profundamente formativo deste percurso. Mais do que um
conjunto de tarefas planeadas, o projeto traduziu-se num exercicio continuo de
observac¢do, adaptacdo e aprendizagem. Desde a planificacdo até a analise dos dados, a
professora estagiaria confrontou-se com desafios que a levaram a repensar praticas e a

aprofundar a compreensdo da complexidade da a¢cdo docente.

Uma das principais dificuldades sentidas prendeu-se com a gestdo do tempo
letivo. Apesar de cada sessao ter sido cuidadosamente planificada, a rigidez dos horarios
escolares e o ritmo proprio da turma nem sempre permitiram cumprir 0 que estava
previsto. Houve momentos em que a necessidade de apoiar alunos com diferentes ritmos
de trabalho ou de prolongar discussdes implicou encurtar outras tarefas. Este
desequilibrio revelou a importancia de planear com flexibilidade e de aceitar que o

processo de aprendizagem nem sempre se desenrola como idealizado.

Outra dificuldade esteve relacionada com o nivel de ruido e de dispersdo da turma,

que exigiu um investimento constante na gestdo da atencao e na criacdo de um ambiente
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propicio a concentragdo. Em algumas sessdes, especialmente nas mais praticas, o
entusiasmo dos alunos dificultou a escuta e o respeito pela vez de falar. Embora as regras
de funcionamento tivessem sido previamente criadas de forma coletiva com os alunos,
estas nem sempre foram suficientes para garantir um clima de concentracdo e escuta ativa,
sobretudo em momentos de maior entusiasmo. A experi€ncia mostrou, por isso, a
importancia de reforgar estratégias de autorregulacao e de retomar essas regras com maior

frequéncia, sobretudo em contextos de maior entusiasmo e dinamismo.

A complexidade do tema da alimentacdo também se revelou desafiante. A
diversidade de conceitos - desde os aspetos nutricionais aos ambientais e culturais - exigiu
um esfor¢o continuo de simplificagdao e mediagdo. Por vezes, foi dificil equilibrar o rigor
cientifico com uma linguagem acessivel as criangas, o que levou a necessidade de recorrer
a exemplos concretos € a recursos visuais para tornar os conteudos mais claros. Esta
dificuldade mostrou a importancia de dominar o contetido disciplinar, mas também de o
recontextualizar pedagogicamente, como sublinha Pacheco (1999), tornando-o

significativo para quem aprende.

Houve ainda constrangimentos associados a dupla funcdo de professora e
investigadora, que implicou gerir simultaneamente o envolvimento nas atividades e a
recolha de dados. Por momentos, a observagdo acabou por ser condicionada pelo papel
interventivo, o que evidenciou os limites inerentes ao estudo e a necessidade de

desenvolver instrumentos de registo mais sistematicos.

Apesar destes desafios, o processo revelou-se profundamente enriquecedor. A
observacdo e as notas de campo tornaram-se ferramentas de reflexdo essenciais,
permitindo compreender que o erro e o imprevisto sdo também oportunidades de
aprendizagem e crescimento profissional. Como refere Zeichner (1993), € no confronto
entre a acdo e o pensamento que o professor constréi saber profissional, transformando a

experiéncia em conhecimento.

Por outro lado, o desenvolvimento da interven¢ao demonstrou que o papel ativo
dos alunos ¢ condi¢do indispensavel para a aprendizagem significativa. As atividades
praticas e colaborativas proporcionaram multiplas oportunidades de participagdo,
permitindo que cada crianga expressasse ideias, tomasse decisdes e assumisse

responsabilidades. Em vez de recetores passivos de informagdo, os alunos tornaram-se

110



protagonistas do processo educativo, contribuindo para a constru¢do do conhecimento

comum.

A experiéncia demonstrou que a motivagao e o envolvimento aumentam quando
os alunos sd@o chamados a agir, questionar, experimentar e refletir sobre as suas proprias
acoes. O envolvimento afetivo e cognitivo nas atividades praticas, como as de culinaria,
as producdes artisticas e as discussdes coletivas, revelou-se determinante para consolidar
aprendizagens e promover atitudes de cooperacdo e entreajuda. Esta constatagdo estd em
consonancia com a perspetiva de Freire (1996), que defendem uma educacao centrada na
experiéncia, no didlogo e na participacdo ativa do aluno como sujeito do seu proprio

desenvolvimento.

Assumir uma postura pedagodgica que valoriza o protagonismo dos alunos
implicou, contudo, repensar o papel da professora. Mais do que transmitir, foi necessario
escutar, questionar e orientar, criando condigdes para que as ideias dos alunos emergissem
e se transformassem em conhecimento partilhado. Este reposicionamento do papel
docente revelou-se uma das aprendizagens mais marcantes do processo, refor¢ando a

importancia de uma pratica profissional que concilie intencionalidade, escuta e coautoria.

O percurso de investigacdo e intervencao evidenciou também a importancia do
trabalho colaborativo e do apoio da equipa educativa na concretizagdo de praticas
pedagbgicas de qualidade. A presenca e o envolvimento da professora cooperante
constituiram um pilar essencial de orientagcdo, partilha e reflexdo, proporcionando
momentos de didlogo que enriqueceram o processo formativo. As sugestdes € o
acompanhamento proximos permitiram a professora estagiaria ajustar estratégias,
clarificar intencdes e reforcar a capacidade de fundamentar pedagogicamente as suas

decisOes.

O trabalho em par pedagdgico com a colega de estagio revelou-se igualmente
determinante. A partilha de responsabilidades, a planificagdo conjunta e a observacao
reciproca promoveram um clima de confianca e de aprendizagem mutua. A diversidade
de perspetivas e estilos de atuacdo tornou possivel discutir abordagens, comparar
resultados e construir solu¢des de forma cooperada. Esta experiéncia confirmou que a

docéncia ¢ um trabalho essencialmente coletivo e que a reflexdo partilhada constitui uma

111



das formas mais ricas de desenvolvimento profissional, como sublinham Alarcao e

Tavares (2003).

Para além da equipa docente, o envolvimento da comunidade escolar - assistentes
operacionais, direcao e encarregados de educacao - contribuiu para o €xito da intervengao.
A articulacdo com os diferentes elementos permitiu assegurar condigdes logisticas,
garantir materiais e reforcar a ligacdo entre a escola e as familias. Em particular, a
colaborag¢do dos encarregados de educacao foi fundamental nas atividades praticas, como
a confe¢do e partilha de alimentos, refor¢cando o sentido de pertenca e a continuidade

entre escola e casa.

Esta dimensdo colaborativa revelou-se, assim, um eixo estruturante do projeto. A
cooperacao entre os diferentes intervenientes possibilitou a concretizacao das atividades
planeadas e deu ainda corpo a um modelo de escola participativa, em que o conhecimento
se constroi através do didlogo e da corresponsabilidade. Como defende Novoa (1995), a
profissdo docente desenvolve-se na relagdo com os outros, sendo o trabalho em equipa
uma condi¢ao essencial para o crescimento profissional e para a construgao de uma

identidade docente reflexiva, colaborativa € em permanente desenvolvimento.

O processo de investigacdo e intervencdo pedagdgica constituiu um marco
decisivo na constru¢cdo da identidade profissional da professora estagiaria. O confronto
com a realidade concreta da sala de aula, as exigéncias da planificacdo, a observacao
sistematica e a analise das praticas tornaram-se experiéncias formadoras que
ultrapassaram o ambito académico, traduzindo-se num verdadeiro processo de

desenvolvimento pessoal e profissional.

Ao longo do projeto, foi-se consolidando uma visao mais consciente e intencional
da docéncia, ancorada na reflexdo e na investiga¢do. A necessidade de compreender as
aprendizagens dos alunos e de fundamentar as decisdes pedagodgicas promoveu uma
postura investigativa e uma atitude critica face a pratica. Tal como defende Pacheco
(1999), o professor deve assumir-se como profissional do pensamento e da decisdo,

orientando a sua a¢do pela intencionalidade educativa e pelo conhecimento.

Este percurso evidenciou a importancia da investigacdo sobre a pratica
pedagogica como dimensao essencial do desenvolvimento profissional docente (Alarcao
& Tavares, 2003). Simultaneamente, refor¢ou a consciéncia da responsabilidade social
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da profissao, entendendo a educagao como um ato €tico e relacional, pautado pela escuta,

pelo didlogo e pela cooperacao (Freire, 1996; Novoa, 1995).

O estudo termina, mas o caminho de aprendizagem mantém-se em aberto. Leva
consigo a certeza de que ser professora ¢ estar em permanente constru¢ao, num processo
de busca, reflexdo, e compromisso com uma escola mais justa, participativa e

transformadora.
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Anexo A. Grelha observacio atividade de Artes Visuais

Aluno

Participa na
analise e criagdo

Colabora e
respeita
colegas

Explora
conscientemente
forma, cor e
textura

Identifica os
principios da Dieta
Mediterrinica.

Utiliza
vocabulario
adequado
(Ex:
sazonal,
Ccomércio
local...)

Justifica op¢des
artisticas com
clareza

Observagdes
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Anexo B. Grelha observacao atividade da Noticia

Aluno

Participa
ativamente nas
atividades

Demonstra atitudes
de colaboragdo.
escuta e respeito

pelos colegas.

Expde as suas
ideias com
clareza.

Utiliza expressdes do
cartaz da
argumentagio.

Justifica as suas
opinides de forma
fundamentada ¢
respeitosa.

Observagdes
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Anexo C. Grelha observacio atividade Culinaria

Aluno

Participa
ativamente em
todas as etapas

Colabora e
respeita colegas

Aplica principios da
Dieta Mediterranica

Utiliza
corretamente
medigdes e cdlculos

Justifica escolhas
alimentares com
clareza

Observagdes
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Anexo D. Questionario sobre habitos alimentares

Figura D1

Questionario sobre hadbitos alimentares - 1 pagina.

Questionario sobre habitos alimentares

Qla!

Este questionario tem como objetivo conhecer um pouco mais sobre os teus habitos
alimentares. L& com atencao cada pergunta e responde de forma sincera. Este questionario
& confidencial. Ndo ha respostas certas ou erradas — queremos apenas conhecer melhor
como te alimentas!

Nome:

Idade: Nacionalidade:

1. Costumas comer fruta todos os dias? (Seleciona com uma cruz a opgao que melhor
corresponde & tua situagao.)

[J Sim, todos os dias
[0 As vezes
[J Raramente

[ Nunca

2. Com que frequéncia comes sopa? (Seleciona com uma cruz a opgio que melhor
corresponde a tua situagdo.)

[ Todos os dias
] Algumas vezes por semana
[J Raramente

[ Nunca
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Figura D2

Questionario sobre hadbitos alimentares - 2 pagina.

3. Costumas comer legumes ou salada nas refei¢des principais (almogo ou jantar)?
(Seleciona com uma cruz a opgao que melhor corresponde a tua situagao.)

[J Em quase todas as refeigbes
[ As vezes
[J Raramente

[J Nunca

4. Que bebidas costumas beber as refei¢cdes? (Seleciona com uma cruz a opgao que
melhor corresponde a tua situagao.)

O Agua

[J Sumos Industrializados (ex: Compal, Ice tea...)
[ Refrigerantes (ex: Sumol, Coca Cola...)

O Leite

O Outra:

5. O que costumas levar para o teu lanche da manha ou da tarde na escola?

6. Sabes de onde vém os alimentos que comes? (Seleciona com uma cruz a opgao que
melhor corresponde a tua situagao.)

J Sim
[J Mais ou menos

[J Nao sei
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Anexo E. Consentimento informado

Exmo. Encarregado de Educagdo,

Informamos que se encontra a decorrer na turma 3°B um projeto de mvestigagdo no ambito
de um estagzio de mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.7 Ciclo do Ensino Basico.
realizado pela estudante In8s Barroco, da Escola Supenior de Educagio do Instituto Politécnico de
Setibal.

Este projeto tem como principal objetivo compreender as concegdes dos alunos sobre
alimentacdo saudavel e sustentivel, bem como explorar o potencial de uvma abordagem
interdizeiplinar na promogEc de hibitos alimentares sandaveis, com base na Dieta Mediterranica.
Para a realizagio desta investigagdo, venho por este meio solicitar a participagdo do sen educando.

As atrvidades infegradas neste projeto serdo desennvolvidas no contexto das aprendizagens
da turma, com intencionalidade pedagdgica. Para efettos de investigagdo, poderdo ser recolhidos
dados como: registos escritos dos alunos, observacdes das atividades, respostas a questionarios.
fotografias de trabalhos realizados e'ou momentos da pratica (nunca identificando os alunos) e
registos dudio das aulas em que decorrerem as atrvidades.

Os dados recolhidos serdo usados exclusivamente no contexto deste projeto. Todos os
dados serdo tratades com o maximo rigor ético, garantinde anonimato e confidencialidade.
A imagem do seu educando serd sempre preservada e o nome dos alunos e identificagio da escola
ndo serfio divolgados. O material fotografico e dudio recolhido serd apenas usado para fins da
investigacdo e serd armazenado em local seguro, a que apenas a estagiaria terd acesso.

Solicitamos, assim, © seu consentimento para a recolha e utilizagfe dos dados referidos no
amito desta investigagio.

Pedimos a devolugdo da presente autorizagdo devidamente assinada.

Agradego, desde ja, a vossa atengdo e colaboragdo.

Com os melhores cumprimentos,
Inés Barroco

Autorizo / Nio auterizo a recolha e utilizagdo de dados do/a men'minha educando’a no dmbito do
projeto de mvestigagdo refendo.

Mome do/a aluno/a:

Nome do Encarregado de Educacdo:

Assmatura: Data: __ /04/2025
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Anexo F. Fotografias da organizacao da sala de aula

Figura F1

Organizagdo das mesas da sala de aula

Figura F2

Organizagdo da biblioteca da sala de aula
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Figura F3

Organizagado geral da sala de aula
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Anexo G. Agenda semanal

Agenda Semanal Al
2 feira I* feira §* feira 5* feira 6* feira
Sh/10h Portugués Apresantogbo de Matemdtica Estudo do Meio Inglés
Conselho Procusded Aproseniosbo do Agenda 21 da
Matemadatica Caiculo Mental WM“'MF““ crlange
10h/11h Portugués Teq Geral Malemdtica Portugués
Resscrilo & rjmercs @ Cperagies TEA
Listos e Pokowros -
Crtografia
11k/11k30 Ineervaio N
11h30/12h15 Portugués EBstudo do Melo Artes Educacdo Musical Matematica
Trobaihe de Texdo
Geomaira o Medida
Dodos @
12h156/18h | Educagdo Fisica | Estudo do Meio Projetos Estudo do Meip | © o o0 oodes
TEA Frojetos
13h/14h30 Alinoco
14h30/15h30 | Apoio ao Estudo Inglés Portugués Portugués Portugués
TEA Blbicdeca Apresentagdes de Corsalho
Crormdifca produsdel
TEA
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Anexo H. Notas de campo recolhidas pela estagiaria

Data: 19 de marco de 2025
Contexto: Refeitorio escolar
Observagao:

Durante o horario de almoco, observei que varios alunos demonstraram
resisténcia em iniciar a refeicdo, mantendo-se distraidos ou adiando o momento de
comer. Verificou-se uma grande quantidade de restos alimentares nos tabuleiros
devolvidos. O ambiente revelou alguma agitacdo e falta de envolvimento com o
momento da refeicdo, sugerindo uma possivel desvalorizagdo da alimentagdo no

contexto escolar.

Nota. Nota de campo recolhida antes da intervencao pedagdgica.

Data: 24 de margo de 2025
Contexto: Visita de Estudo — Praia
Observacao:

Durante o momento do lanche da manha, todos os alunos sentaram-se juntos
para comer. Ao observar as lancheiras, foi evidente que a maioria continha alimentos
pouco saudaveis: bolachas com recheio, batatas fritas, croquetes, refrigerantes e leite
com chocolate. Apenas duas criangas tinham fruta e nenhuma apresentava um lanche
completo e equilibrado. Durante a interacdo com uma aluna, a estagiaria perguntou
se esta ajudava a preparar a lancheira, ao que a crianga respondeu: "Nao, ¢ a minha
mae enquanto eu como os cereais € vejo bonecos." Quando a estagidria sugeriu a
troca do sumo industrializado por uma peca de fruta, a aluna respondeu: "Nao, eu

odeio fruta. S6 gosto de morangos com chocolate, sabes?".
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Data: 26 de marco de 2025
Contexto: Conversa informal com a professora titular
Observacao:

Durante uma pausa da manha, a professora titular partilhou que tem tentado
abordar o tema da alimentag@o nas conversas em sala, mas que ¢ dificil competir
com os habitos de casa. Referiu ainda: “Os mitdos ja trazem os lanches prontos.

Muitos nem sabem o que estdo a comer.”

Data: 31 de margo de 2025
Contexto: Conselho de Turma
Observacao:

Durante a sessdo, sugeri que a turma realizasse atividades de culinaria com
receitas saudaveis na escola. A proposta foi recebida com grande entusiasmo. Durante
esta conversa, um aluno disse: "Nunca cozinhei na minha vida!", enquanto outro
comentou: "Eu fiz uma receita de bolachas para a prenda no Natal, s6 que foi na pré."
A ideia foi registada no diario da turma. A turma, de modo geral, demonstrou interesse

em participar em atividades praticas relacionadas com o tema da alimentagao.
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Data: 2 de abril de 2025
Contexto: Sala dos professores
Observacao:

Durante outra troca de impressdes, alguns professores mencionaram que nem
sempre consomem a refei¢do fornecida pela escola, referindo que esta, por vezes,
lhes parece insipida ou pouco apelativa. Por esse motivo, alternam entre levar
comida de casa e usufruir do refeitorio, dependendo do prato servido em cada dia.
Acrescentaram que, se a comida fosse realmente boa e saborosa, prefeririam comer

diretamente no refeitorio escolar, sem necessidade de recorrer a marmitas.
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Anexo L. Objetivos de aprendizagem e estratégias de intervencio

Objetivos visados

da atividade “Alimentacao é noticia”

Conteudos de
aprendizagem/ensino

Recursos

Artes visuais

Dominio: Produgao

Tépico: Composicao e
exploracdo de materiais
Objetivo:

e Explorar elementos visuais
como forma, cor, textura e
composigao.

e Produzir criagdes visuais
originais a partir da
desconstrucdo de imagens.

e Utilizar diferentes suportes,
materiais e técnicas de forma
expressiva.

Dominio: Apreciagio

Toépico: Leitura e interpretagdo
de obras de arte

Objetivo:

e Observar ¢ interpretar obras
visuais, identificando elementos
compositivos.

e Relacionar produgdes artisticas
com intengdes expressivas e com
diferentes estilos visuais.
Dominio: Experimentagdo e
criagdo

Objetivo: Manifestar
capacidades expressivas e
criativas nas suas produgdes
plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.
Portugués

Dominio: Oralidade

Tépico: Expressdo

Objetivo:

° Falar com clareza e
articular de modo adequado as
palavras.

° Gerir adequadamente a
tomada de vez na comunicagao
oral, com respeito pelos
principios da cooperacdo e da
cortesia.

Estudo do meio

Dominio: Natureza

Objetivo:

e Relacionar habitos quotidianos
com estilos de vida saudavel.

Cidadania

Conceitos: °

Alimentagao saudavele e
equilibrada

Comércio local e
consumo responsavel
Sazonalidade e produgéo
nacional

Principios da Dieta
Mediterranica (variedade,
sazonalidade, convivio...)
Educagdo financeira:
orgamento, calculo de
despesas e troco
Procedimentos:
Defini¢ao de um
orcamento coletivo.
Realizagdo de
pagamentos e interagao
com comerciantes.
Trabalho cooperativo em
pequenos grupos com
divisdo de tarefas.

Atitudes e valores:

Responsabilidade no
cumprimento das tarefas
atribuidas

Cooperacdo e respeito
pelas decisdes coletivas
Atencgao as regras de
comportamento e
seguranga em espaco
publico

Abertura a
experimentacdo e a
reflexdo sobre habitos
saudaveis.
Consciencializagao sobre
o impacto das escolhas
alimentares.

Alimentos reais

Imagens de obras de arte
relacionadas com a
alimentacgdo: A Ultima Ceia —
Leonardo da Vinci,
Naturezas-mortas — Clara
Peeters, Caravaggio, Os
Comedores de Batatas —
Vincent van Gogh e
Composigdes de Arcimboldo
Quadro branco

Papel cenario

Folha A3

Material de escrita

Tintas, pincéis, lapis de cor,
lapis de cera
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Conteudos de

Objetivos visados

Recursos

aprendizagem/ensino

Objetivo:

e Adotar comportamentos
promotores de satide e bem-
estar, relacionados com a
alimentagdo.

e Desenvolver o sentido de
responsabilidade pessoal e
coletiva na promocao de habitos
saudaveis.

e Refletir criticamente sobre
praticas do quotidiano
relacionadas com o consumo.
e Reconhecer a alimentagdo
como parte da cultura, da
identidade e do bem-estar
individual e coletivo.

e Valorizar o convivio a mesa
como pratica social e cultural
saudavel.

Dificuldades previstas

Ac¢ao da professora

e Dificuldade na compreensdo do conteudo
informativo das noticias.

® Vocabulario desconhecido ou néo
compreendido no texto.

e Participacdo desigual na conversa coletiva.

e Dificuldade na formulagio de ideias com
argumentacgdo fundamentada.

e Dificuldade na escuta ativa e no respeito pela
vez de falar dos colegas.

e Apoio individualizado durante a leitura e
preenchimento do guido, com reformulagio
de frases e explicagao de vocabulario.

e Utilizacdo de perguntas orientadoras que
ajudem os alunos a organizar e aprofundar as
suas ideias.

e Criacdo de um cartaz com expressoes uteis
para a argumentagao, que serve de modelo
durante a conversa coletiva.

e Ajuda na organizacgdo dos grupos para
garantir a participagdo de todos.

e Mediacdo ativa ajudando os alunos a
expressarem-se de forma mais clara e a
desenvolverem o seu pensamento.
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Anexo J. Noticia adaptadas

Figura J1

Produtos para crianCas com

muito sal e aclcar

Muites olimentos criodes especialmente para crianCas contém sal e aClcar em
excesso, Um estudo realizado pelo Institute Nacional de Salide Doutor Ricarde Jorge
analisou quase 140 produtos destinados o bebés e criancas pequenas, como papas
infantis, purés de fruta, bolachas e snacks, A maioria desses produtos nao seguia as
regras nutricionais indicadas pela Organizacdo Mundial do Salide. como. por exemplo,
o ndo adi¢do de aglcar ou sal em alimentos para criangas até aos dois anos de
idade,

A Ordem dos Nutricionistas mostrou—se preocupado, porque o consumo de aglicar
e sal em excesso desde cedo pode afetar a salde das criancas e influenciar os seus
habites no futuro. Por isso, pediu a Direcdo-Geral da Sallde que tomasse medidas

para regular melhor os olimentos feitos para o0s mais novos,

(Adoptado de Expresso, 27 de dezembro de 2021)

Figura J2

Comemos sal a mais: um problema
para a sallde

Em média, os porfugueses comem cerca de 10,7 gramas de sal por dia -
mais do dobro da quantidade recomendada pela Organizagdo Mundial da
Salide de ocordo com um estudo do PHYSA, Este excesso de sal estd
associado a varias doengas, como pressdo alta, doencas do coragdo, AVC

e problemas renais.

Os especialistas sugerem que se utilize menos sal na cozinha e se dé

preferéncia o ervas aromdticas e especiorias para dar sabor aos
alimentos. Uma alimentacdo com menos sal ajuda a viver mais tempo e com
mais salide, A meta do OMS & reduzir 6 consumo de sol em 30% aoté 2025,

(Adaptado de SIC Noticias, 19 de junho de 2022)
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Figura J3

HerOis da Fruta: um projeto que
muda habites has escolas

0 projeto nacional 'Herdis da Fruta’, promotido pela Associagdo
Portuguesa Contra o Obesidade Infantil (APCOI), estd a ajudar milhares de
crionCas portuguesas o comer mais fruta e legumes todes os dias. Atrovés de
Jogos. cancOes, desofios e atividodes divertidas. as escolas promovem habitos
alimentares mais saudaveis.

Com esta iniciotiva, muitas crianCas poassarom o levar fruta para os
loanches e a experimentar alimentos mais haturais (menos processados) e
nutritives, Os resultados mostram que o projeto estd o fazer o diferenca nas

rotinas alimentares das familias e nas escolhas feitas dentro da escola.

(Adaptade de Jornal Planicie, 18 de janeiro de 2025)

Figura J4

Uma em cada trés crianCas com
excesso de peso em Portugal

Cerca de 30% das criangas portuguesas entre os 6 e os 8 anos tém
excesso de peso, segundo um estudo do Instituto Nacional de Sallde

Doutor Ricardo Jorge. Nos Acores, o nlimero € ainda maior: 43% das

crianCas opresentam excesso de peso,

A pandemio. a inflagdo e as dificuldades econOmicas forom apontadas

como causas possiveis, por terem ofetado os hdbites alimentares das
fomilias. A Ordem dos Nutricionistos alerta para o importancia de
promover hdbites sauddveis na infdncia, como comer fruta, evitar

refrigerantes e fazer mais atividade fisica.

(Adaptado de SIC Noticias. 28 de junho de 2023)
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Figura JS

Torres Vedras aposta numa alimentacdo
mais sustentdvel has escolas

Desde 2014, o municipio de Torres Vedras implementou o Programo de
Sustentabilidade na Alimentacdo Escolar (PSAE). Este programa visa oferecer
refeicOes mais soudaveis e amigas do ambiente, desde o pré-escolor aoté ao
ensino secundario.

A iniciativa promove o use de produtos locais e sazonais, reduz o
desperdicio alimentar e incentiva o cultive de hortas escolares com praticas
biolOgicas. Além disso, envolve as familias otravés de atividades de partilha,
como os ‘almoCos nos anos’,

0 programa estd olinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
do Organiza¢do das NagGes Unidas (ONU) e mostra que a escola pode ser um

exemplo de boas praticas para a comunidade.

(Adaptade de Camara Municipal de Torres Vedras, consultado a 23 de abril de
2025)
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Anexo K. Guido individual de apoio a leitura.

Guiao de leitura

Titulo da noticia:

B Compreensio da noticia

1. Sobre o que fala esta noticia? (Indica o tema principal.)

2. Quem sdo as pessoas ou entidades envolvidas? (H4 alguém a fazer algo? Alguém ¢é afetado?)

3. Que acontecimentos ou factos sdo referidos? (O que aconteceu? Quando? Onde?)

4. Esta noticia esta ligada a alimenta¢do? Como? (Est4 relacionada com o que comemos? Com
habitos alimentares? Com a promocao da saude?)

5. Que ideias importantes retiramos deste texto? (Alguma mensagem ou alerta?)

6. Ha palavras ou expressdes que ndo compreendemos? (Escreve-as aqui.)

Reflexdo e preparacio para a conversa

7. O que pensamos sobre o que lemos? (Concordamos com o que ¢ dito? Temos outra opinido?
Porqué?)

8. Que argumentos temos para defender esta ideia?

9. Como podemos explicar esta noticia de forma simples aos colegas?

10. Esta noticia fez-nos lembrar alguma coisa? (Uma situagdo real? Algo que vivemos? Algo que

ja aprendemos?)
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Anexo L. Cartaz de apoio a argumentacio

Q Argumentacgao

O O Expressdes uteis

Para dar opinido

“Na minha opinido..."

"Do meu ponto de wvista...
"Para mim o mais importante &...

Para dar razdes ou explicar:
“Achamos issc porgque..."”
"Temos este exemplo:..."
"Lemos numa noticia que...
"Isto acontece porgue..."

Para concordar:

“Concordamos com o gue foi dito porque...
"Também pensamos dessa forma."
“Concordo contigo, porgque...”

L1

Para discordar:

"Respeitamos a opinifo, mas temos uma ideia
diferente..."

"Nio estamos totalmente de acordo porque..."
"Vemos a situacgdo de outra forma..."
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Anexo M. Objetivos de aprendizagem e estratégias de intervencao

da sessao “Visita ao mercado”

e . Contetdos de Recurs
Objetivos visados . .
aprendizagem/ensino 0s
Matematica Conceitos: eFolhetos de
Tema: Capacidades =~ Matematicas e Alimentacdo saudavel e supermercad
Topico: Resolugao de problemas equilibrada 0
Subtoépico: Estratégias e Comércio local ¢ eQuadro e
Objetivo: consumo responsavel marcadores
e Aplicar e adaptar estratégias eSazonalidade e producdo eFicha de
diversas de resolu¢do de problemas, em  nacional registo -
diversos contextos. ePrincipios da Dieta Visita
e Reconhecer a correcdo, a diferenca  Mediterranica e Material de
e a eficacia de diferentes estratégias da  (variedade, escrita
resolucao de um problema. sazonalidade, e Dinheiro (2€
Tépico: Pensamento computacional convivio...) por aluno)
Subtdpico: Abstracao e Educacao financeira: e Materiais de
Objetivo: orgamento, calculo de apoio a
e  Extrair a informacao essencial de  despesas e troco confecdo da
um problema. Procedimentos: salada (facas,
Topico: Comunicagao Matematica e Definicao de um tabuas, tagas,
Subtépico: Expressao de ideias or¢amento coletivo. colheres...)
Objetivo: e Realizacgdo de
e Descrever a sua forma de pensar pagamentos e interagado
acerca de ideias e  processos com comerciantes.

matematicos, oralmente e por escrito.
Subtoépico: Discussdo de ideias

Objetivo:
e Ouvir os outros, questionar e
discutir  as  ideias de  forma

fundamentada, e contrapor argumentos.
Tema: Numeros

Tépico: Operagdes

Subtdpico: Significado e usos
operacoes

Objetivo:

e Decidir qual a estratégia mais
adequada para produzir o resultado de
uma operacao e explicar as suas ideias.
Subtdpico: Algoritmo da adi¢ao
Objetivo:

e  Compreender e usar o algoritmo da
adi¢do com numeros naturais até quatro
algarismos, relacionando-o com
processos de célculo mental formal que
recorrem a decomposicao decimal.

das

e Trabalho cooperativo em

pequenos grupos com
divisdo de tarefas.

Atitudes e valores:

e Responsabilidade no

cumprimento das tarefas
atribuidas.
e Cooperacdo e respeito
pelas decisdes coletivas.
e Atencdo as regras de

comportamento e
seguranga em  espago
publico.

e Abertura a

experimentacdo e a
reflexdo sobre habitos
saudaveis

¢ Consciencializacao
sobre o impacto das
escolhas alimentares.
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Objetivos visados

Conteados de Recurs

aprendizagem/ensino 0s

Subtdpico: Algoritmo da subtracao
Objetivo:
e  Compreender e usar o algoritmo da
subtragdo com numeros naturais até
quatro algarismos, relacionando-o com
processos de céalculo mental formal que
recorrem a decomposicao decimal.
Tema: Geometria e Medida
Topico: Dinheiro
Subtoépico: Usos do dinheiro
Objetivo:
e FElaborar e analisar listas de compras
com diferentes fins, incluindo a
estimativa dos custos, reconhecendo a
importancia do dinheiro para a aquisi¢ao
de bens e distinguindo entre bens de
primeira necessidade e bens supérfluos.
e Comparar diferentes formas de
poupar, reconhecendo a importancia da
poupanga.
Estudo do Meio
Dominio: Natureza
Objetivo:
e Relacionar habitos quotidianos com
estilos de vida saudavel.
e Compreender as diferencas entre a
producdo de frutas da época e a produgao
de frutas fora da sua estagdo natural,
reconhecendo as implicacdes ambientais,
economicas e de qualidade alimentar.
Cidadania
Objetivo:
e  Adotar comportamentos
promotores de saude e bem-estar,
relacionados com a alimentagao.
e Desenvolver o sentido de
responsabilidade pessoal e coletiva na
promocao de habitos saudaveis.
e  Refletir criticamente sobre praticas
do quotidiano relacionadas com o
consumo.

Dificuldades previstas

Acao da professora
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Objetivos visados

Conteados de Recurs

aprendizagem/ensino 0s

e Alguns alunos podem ter dificuldade em
gerir o dinheiro (contar moedas, calcular
troco, somar valores).

® Possibilidade de exceder o or¢amento ou
ndo compreender a necessidade de respeitar
limites definidos.

e Dificuldade em registar corretamente os
dados na ficha (origem, transporte, preco,
quantidade).

e Tendéncia para se dispersarem no mercado
ou ndo respeitarem as regras de seguranca.

e Risco de participacdo desigual nos grupos.

Apoio proximo e mediacao durante
0s pagamentos, incentivando que os
calculos sejam feitos em voz alta e em

grupo.

Revisdo coletiva do orgcamento
antes da saida, refor¢ando a regra dos 2€
por aluno e retomando estratégias para

nao ultrapassar esse valor.

Modelacao de como preencher a
ficha antes da visita, com exemplos no

quadro, para garantir compreensao.

Relembrar as regras
comportamento € seguranca.

de

Distribuic¢ao clara de tarefas dentro
de cada grupo, garantindo que todos
tenham um papel ativo e ajustado as

suas capacidades.
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Anexo N. Ficha de registo da sessdo “Visita ao mercado”.

/,

@' Visita ao mercado z‘v &
A

B> © Nome do grupa:

Frutas que gostava de comprar:

Frutos

Origem
(pais/regido)

Transporte

Prego por Kg

Quantidade
comprada

Prego pago

Tenho eurgs disponiveis para a compra.

No total paguei

Sobrou-me dinheiro.
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Anexo O. Objetivos de aprendizagem e estratégias de intervencao

da sessao “A Arte de alimentar”.

Conteudos de

. . . . Recursos
Objetivos visados aprendizagem/ensino
Artes visuais Conceitos: . Alimentos reais
Dominio: Produgao e Alimentagdo o Imagens de obras

Tépico: Composic¢ao e
exploragdo de materiais
Objetivo:

e  Explorar elementos
visuais como forma, cor,
textura € composicao.

. Produzir criag¢des visuais
originais a  partir  da
desconstrugdo de imagens.

e  Utilizar diferentes
suportes, materiais e técnicas
de forma expressiva.

Dominio: Apreciagao
Tépico: Leitura e interpretagdo
de obras de arte

Objetivo:

° Observar e interpretar
obras visuais, identificando
elementos compositivos.

. Relacionar  produgdes
artisticas com  intengdes
expressivas € com diferentes
estilos visuais.

Dominio: Experimentacdo e
criacao

Objetivo:

e  Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas suas

producdes plasticas,

evidenciando 0s

conhecimentos adquiridos.
Portugués

Dominio: Oralidade

Toépico: Expressao

Objetivo:

. Falar com clareza e
articular de modo adequado as
palavras.

e  Gerir adequadamente a
tomada de vez na comunicagao

saudavel e equilibrada  de arte relacionadas com
e Comércio local ea alimentacao:

consumo responsavel e A Ultima Ceia -
e  Sazonalidade e Leonardo da Vinci
producao nacional e Naturezas-mortas —

e  Principios da Dieta  Clara Peeters,
Mediterranica (variedade, = Caravaggio
sazonalidade, e Os Comedores de
convivio...) Batatas — Vincent
e  Educacgado van Gogh e
financeira:  or¢amento, = Composi¢oes de
calculo de despesas e  Arcimboldo
troco ° Quadro branco
Procedimentos: o Papel cendrio
e Definicao de um e Folha A3
orgamento coletivo. o Material de
e Realizacado de escrita
pagamentos € interacao e Tintas, pincéis,

com comerciantes.

e Trabalho  cooperativo
em pequenos  grupos
com divisdo de tarefas.

Atitudes e valores:

e Responsabilidade no
cumprimento das tarefas
atribuidas

e Cooperacdo e respeito
pelas decisdes coletivas

e Atencdo as regras de

lapis de cor, lapis de cera

comportamento e
seguranga em espago
publico

e Abertura a

\

experimentacdo e a
reflexdo sobre habitos
saudaveis.

e Consciencializacao
sobre o impacto das
escolhas  alimentares.

142



Conteados de

Objetivos visados

Recursos

aprendizagem/ensino

oral, com respeito pelos
principios da cooperagdo e da
cortesia.

Estudo do meio
Dominio: Natureza
Objetivo:
e  Relacionar habitos
quotidianos com estilos de
vida saudavel.

Cidadania
Objetivo:
° Adotar comportamentos
promotores de saude e bem-

estar, relacionados com a
alimentagao.

° Desenvolver o sentido de
responsabilidade pessoal e

coletiva na promocao de
habitos saudaveis.

. Refletir criticamente
sobre praticas do quotidiano
relacionadas com o consumo.
° Reconhecer a
alimentagdo como parte da
cultura, da identidade e do
bem-estar individual e
coletivo.

. Valorizar o convivio
mesa como pratica social
cultural saudavel.

[

Dificuldades previstas

Ac¢ao da professora

. Alguns alunos poderdao nao conseguir

classificar  corretamente os alimentos
observados.
° Dificuldade em wusar vocabulario

especifico sobre alimentagdo, limitando-se a
dizer “¢ saudavel” sem explicar porqué.

. Tendéncia para montar a composi¢do
artistica de forma aleatéria, sem explorar
conscientemente os elementos visuais.

e Nas apresentagdes finais, os alunos
podem ter dificuldade em justificar as
escolhas feitas, tanto a nivel artistico como

. Durante o momento de
observagdo, a estagidria mantém
visivel a Roda dos Alimentos e apoia
a classificagio com perguntas
guiadas e exemplos (“A cenoura ¢
um legume, nomeadamente uma raiz
comestivel. Serd que a maga também
¢? Se tem sementes ¢ um fruto.” )

e  Utiliza-se modelacao oral
antes da criacdo, com frases
concretas que os alunos possam
depois adaptar (“Escolhi o azeite
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Conteudos de
Objetivos visados aprendizagem/ensino

Recursos

alimentar, limitando-se a descricdo do que
fizeram.

porque ¢ uma gordura saudavel que
usamos em cru”).

e Ao apresentar o desafio
artistico, a estagiaria recorda
intencionalmente  os  elementos
visuais a explorar (forma, cor,
repeticdo, simetria) e mostra breves
exemplos no quadro (“Se puseres
dois circulos pequenos iguais juntos,
o que crias? E se repetires uma cor,
0 que acontece visualmente?”).

e No momento de partilha, ¢
usado um guido de apoio simples no
quadro com frases iniciadoras como:

e —“A minha obra representa...”
e — “Escolhi este alimento
porque...” —  “Usei  estas

cores/formas para...”

e A estagiaria reforga que ndo
basta dizer o que fizeram — ¢
preciso explicar porqué.
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Anexo P. Obras de arte Utilizadas na atividade Arte de Alimentar

Figura P1

A Ultima Ceia de Leonardo da Vinci

Figura P2

Natureza morta de Clara Peeters
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Figura P3

Natureza morta de Clara Peeters

Figura P4

Natureza morta de Caravaggio
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Figura PS5

Ainda Vida do Banquete de Adriaen van Utrecht

Figura P6

Os Comedores de Batatas de Van Gogh
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Figura P7

Composigdo de Arcimboldo

Figura P8

Composigdo de Arcimboldo
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Figura P8

Composi¢do de Arcimboldo

Figura P9

Composi¢do de Arcimboldo
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Figura P10

Composigdo de Arcimboldo

Figura P11

Composigdo de Arcimboldo
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Anexo Q. Objetivos de aprendizagem e estratégias de intervencao

da sessao “Chefes em Ac¢iao”.

- Medir a massa de um objeto, usando

iogurtes naturais

Objetivos visados Conteudos de aprendizagem/ensino Recursos
Matematica Conceitos: Ingredientes:

Dominio: Massa e  Alimentagdo saudavel e ®  bananas maduras
Tépico: Medicao e unidades de 1 ®  0vVOSs
medida Roda dos Alimentos e flocos de
Objetivo: Frequéncia de consumo dos ® aveia

[

[ ]

unidades de medida convencionais

(quilograma e grama) e relaciona-las.

- Reconhecer valores de referéncia de

massa (125 g, 250 g,500 g, 1 kg) e

estabelecer relagdes entre eles.

Dominio: Operagoes

Tépico: Significado e usos das

operacdes

Objetivo:

- Interpretar e modelar situagdes com a

adic¢do/subtragdo e

multiplicag@o/divisdo e resolver

problemas associados.

Dominio: Dados

Tépico: Andlise de dados

Objetivo:

- Ler, interpretar e discutir a

distribui¢do dos dados, relacionando

tabelas, representagdes graficas e

medidas, salientando criticamente os

aspetos mais relevantes, ouvindo os

outros e discutindo de forma

fundamentada.

Dominio: Capacidades matematicas

Tépico: Resolucdo de problemas

Objetivo:

- Aplicar e adaptar estratégias diversas

de resolucdo de problemas, em

diversos contextos.

Tépico: Comunicagdo matematica

Objetivo:

- Descrever a sua forma de pensar

acerca de ideias e processos

matematicos, oralmente e por escrito.
Estudo do meio

Dominio: Natureza

Objetivo:

- Relacionar habitos quotidianos com

estilos de vida saudavel.

Cidadania

e  Principios da Dieta
nica (moderagdo, variedade,
1de, aproveitamento, convivio)

fruta da época
, péra, morango,

e  Massa e capacidade

i . e  farinha
le de medida (g, ml, chavenas, )
L4 agucar
e  Representagio de dados ° ?Z‘elte
e  Proporcionalidade simples ° eite ’
g cacau em po

etade, partilha equitativa)

e  Procedimentos Materiais e utensilios

e  Lecitura e interpretagdo de
e tacas, colheres,

e  Classifica¢dio de alimentos por atulas

mentares e  copos medidores

de medida

e  Analise e organizagdo de dados
e  balancas de

5

e  Resolugdo de problemas

:0s em contexto real ® formas de bolo
e  Medicdo com diferentes e tabuleiros
tos (balanca, colheres, copos e  placa elétrica
) e frigideira
e  Preparacdo de alimentos com (€
1strugdes (passo a passo) e facas
e  Atitudes e Valores Materiais
e Interesse pela alimentacdo 0s:
e  quadro
e  Curiosidade e empenho na e folhas A
das tarefas e  material escrita
e  Atengdo aos ingredientes, ®  Receitas

€s € processos

e  Cooperagdo e entreajuda no
m grupo

e  Valorizagao do convivio ¢ da
mesa

e  Consumo consciente €
el

e  Reducdo do desperdicio
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Objetivos visados

Conteudos de aprendizagem/ensino

Recursos

Objetivo:

- Adotar comportamentos promotores
de saude e bem-estar, relacionados
com a alimentagao.

- Desenvolver o sentido de
responsabilidade pessoal e coletiva na
promogao de habitos saudaveis.

- Refletir criticamente sobre praticas
do quotidiano relacionadas com o
consumo.

- Reconhecer a alimenta¢do como
parte da cultura, da identidade e do
bem-estar individual e coletivo.

- Valorizar o convivio a mesa como
pratica social e cultural saudavel.

Dificuldades previstas

Aciao da professora

e Compreensao limitada sobre o que distingue
um lanche do dia a dia de um lanche para
ocasides especiais.

e Tendéncia para considerar todos os alimentos
"saudaveis" apenas porque sao
confecionados na escola.

e Dificuldade em aplicar corretamente nog¢des
de proporgdo e quantidade ao medir
ingredientes.

e Participacdo desigual nos grupos, com alguns
alunos a quererem assumir todas as tarefas e
outros a ficarem mais passivos.

e Gestdo do tempo na confecdo das receitas,
podendo haver dispersdo ou falta de foco.

e Resisténcia de alguns alunos a experimentar
determinados alimentos.

e Promover didlogo inicial com exemplos
concretos, distinguindo claramente lanches
de rotina e lanches de ocasido, com apoio
visual se necessario.

® Questionar os alunos sobre os alimentos
escolhidos, refor¢ando a ideia de que nem
todos os alimentos s@o igualmente
saudaveis e que a Dieta Mediterranica
defende equilibrio e moderagao.

® Apoiar os grupos na leitura da receita e no
calculo de proporgdes, utilizando perguntas
orientadoras (“Se precisamos do dobro,
quanto é?7).

e Atribuir papéis especificos dentro de cada
grupo (medir, misturar, registar,
apresentar), garantindo a participacao
equitativa.

® Definir tempos para cada fase da tarefa e
relembrar regras de funcionamento em
grupo, assegurando foco na confegdo.

e Estimular a experimentagao, valorizando a
curiosidade, sem for¢ar os alunos.
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Anexo R. Receitas adaptadas utilizadas na atividade Chefes em

acao.

Receila, Panquecas

g.m

-
L]

1 banana madura

1 0vos
4 colneres de sopa de flocos de avela
1 colner de sopa de [eite {(opcional)
Canela ab. (opcional

&
s Azelte para untar

logar%e naiural

Fruta da época (ex: magd, morango. péra. banana)

K
% proceoimentos:

1. Esmagar bem a banana com um garfo até formar um puré.

2 Juntar o5 ovos & mexer até a mistura ficar liguida

3. Adicionar 05 flocos de avela € envolver bem.

4. Se necessario, juntar uma colner de leite para gjustar a textura

S. Polvilhar com canela. se desejado.

©. Uniar a fr'._g'.ce'.m £OM UM pouco de azelte ou dleo de coco.

7. Deltar peguenas porgdes ée massa na frigideira e cozinhar em lume brando.

8. Virar guando a pangueca comegar a formar bolhinhas.
=) Cozinhar aié ficar dourada dos dois lados.
10. Servir com logurte natural e fruta da época por cma.
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& € T

Receila Toguile

1logurte natural (Usar 0 copo COMO Medidad
4 ovoS

3 copos de aglcar
2 copos e farinha

% copo de dleo vegetal
1 colher de chd de fermento
1 logurte natural
Fruta a gosto (ex: pedogos de magdl ou pérad
%)m
Numa taga. misturar o logurte, 05 0v0s e 0 aglcar.
Mexer até ficar uma massa uniforme.
Juntar a farinha € o fermento. Mexer bem:

Adicionar o Sleo e a raspa de {imdo ou laranja. Envolver tudo.
Cortar a fruta escolnida em pedagos peguenos e MISTUrar Na Massa ou
colocar por cima
Untar a forma com dieo e polviinar com farinha
Verter a massa para a forma
Levar ao fomo a 180°C, durante cerca de 30 minutos.

Verificar a cozedura com um palito.

Deixar arrefeceyr e cortar em fatias.

AL L RUSE CUTREEE SRR IR IR UG RIS NERI BRIE - mesal  BHES  SHINIE SERREE  BERL (NS N

Bl O D AN A1

i
|
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B
B
m
o

1 . AR O D O
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Anexo S. Flyer enviado as familias relativo a atividade de

apresentacio a comunidade escolar.

Quarta-feira € 0 nosso
lanche partilhado !
Coda crianca deve frazer;
[ Uma comida /bebida que respeite os principios da Dieta Mediterranica
[ Uma etiqueta a explicar a escolha.

o> Porque escolhi esto receita?
o) Serd esta receita saddavel? Porqué?

o[> Serd esta receita sustentdvel? Porqué?
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Anexo T. Exposicao coletiva dos trabalhos realizados por alguns

alunos na atividade a Arte de Alimentar
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