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Gravidez de Baixo Risco:

SESARAM....

Servigo de Sadde da RAM epegam

* Gravidez — processo fisiologico, nao € doenca

* Vigilancia da Gravidez — planeamento da gravidez, cuidados
pré-natais, peri e pos-parto = reducdo drastica na
morbimortalidade materna, fetal e infantil

 Oportunidade para identificar e modificar situacoes de risco
de patologia futura
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Servigo de Savde da RAMereERam

Taxa de mortalidade infantil* em Portugal
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< Taxa de mortalidade (nfantll

* N2 de ébitos em criancas com menos de um ano de idade por cada 1000 nascimentos
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Servigo de Savde da RAMereERam
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Taxa de mortalidade materna™ em Portugal
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r Taxa de mortalidade materna

* N2 mulheres que morrem devido a gravidez ou apds o parto, por cada 100.00 nascimentos
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Servigo de Savde da RAMereERam

Taxa de mortalidade perinatal® em Portugal
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Fontes/Entidades: INE, PORDATA
Ultima atualizagdo: 2021-04-27 & Texa de mortalidade perinatal

* N2 de 6bitos fetais de 28 ou mais semanas de gestacdo e dbitos de nados vivos com
menos de 7 dias de idade, por cada 1000 nascimentos
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Servigo de Savde da RAMereERam

Taxa de mortalidade neonatal® em Portugal
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Ultima atualizago: 2021-04-27 < Taxa de mortalidade neonatal

* N2 6bitos de criangcas com menos de 28 dias de idade, por cada 1000 nascimentos
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1981 2020

Obitos Perinatais (n) 116 6

Obitos Neonatais (n) 69 2

Taxa bruta de natalidade (°/,,) 17,5 7,3
1960 2020

Taxa de Mortalidade Infantil (°/,,) 100,5 3,2
1990 2020

Idade Média da Mae (19 filho) 24,2 30,4

Fontes/Entidades: INE, PORDATA
Ultima atualizacdo: 2021-04-28
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SESARANLE™  Programa Nacional para a L P
Vigilancia da Gravidez de Baixo Risco (DGS)

» Futuro mais saudavel desde o inicio da vida;

» Cuidados antecipatoérios e individualizados, com participacao ativa

das mulheres e familias;

» Cuidados pré-natais abrangentes e com continuidade: consulta pré-

concecional, vigilancia da gravidez, consulta de puerpério;
» Educacdo para a saude;

» Preparacdo para o parto e parentalidade.
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Seniode 5008 o Ak Consulta Pre-concecional
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Logo que o casal expresse vontade de engravidar;
Sensibilizacao das mulheres nas consultas de PF;
Antes de suspender contracecao;

Exames com objetivo de identificar precocemente fatores de
risco modificaveis;
Intervencdes no sentido de reduzir o risco na gravidez

(suplementacao vitaminica, cessacao tabagica, etc).

Dia Mundial de Seguranga do Doente é"/ L:\“ Organlzacao
17 de Setembro de 2021 \1\\\ . Y Mundial da Satde



SESARAME.E;: Vigilancia da Gravidez de Baixo

Servigo de Savde da RAMereERam

Risco

Cuidados Pré-natais

Educacao para a
Saude

L)

Dia Mundial de Seguranga do Doente

17 de Setembro de 2021

Preparacao para o
parto e parentalidade
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Servico de Sadde da RAM eregam

Cuidados Pré-natais — Avaliacao do Risco

* G@Gravidez de baixo risco — quando nao é identificado, apos
avaliacao clinica do risco pré-natal baseada na Escala de
Goodwin modificada, nenhum fator acrescido de morbilidade
materna, fetal e/ou neonatal.

* Sendo o risco dinamico ao longo da gravidez, deve ser
reavaliado em todas as consultas.
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Escala de Goodwin modificada

HISTORIA REPRODUTIVA
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SESARAM...:
Consulta de Saude Materna - CSP

 Promover participacao do outro progenitor;

* Relacao de confianca entre profissionais de saude e
gravida/casal;

* Toda a informacao clinica deve ser registada no Boletim de
Saude da Gravida (articulacao CSP e CSS);

* |Informar gravida/casal do esquema e periodicidade das
consultas;

* Arealizacao atempada e combinada de rastreios e
intervencoes, associada a medidas de educacao para a saude,
é o principal fator para obter ganhos em saude.
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sesARAM.+  Primeira Consulta (< 12 semanas) £ )
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Servigo de Sadde da RAM epegam

> Intervencoes:

Iniciar suplementacao com iodo e acido fdlico

Informacao e referenciacao para rastreio combinado pré-natal (incl. Eco
19T — 11-13s+6d e rastreio bioquimico)

Ponderar referenciacao para Medicina Dentaria
Preenchimento do boletim de saude da gravida
Avaliacao do historico vacinal

Calculo da IG e DPP

Exame fisico e ginecologico

Realizacao de citologia de acordo com o Rastreio do cancro do colo do
utero

Requisicao de analises do 12 T (<13s)
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SESARAM. 3+ 14-16 semanas e 6 dias: L

Servigo de Sadde da RAM epegam

> Intervencoes:

* Iniciar suplementacao com ferro

* Modelo de certificacao do tempo de gravidez — abono pré-

natal
* Rastreio de Hemoglobinopatias se Hg alterada
e Vacinacao anti-gripal (> 12s) se adequado

 Monitorizar altura do fundo uterino e frequéncia cardiaca

fetal (Doppler)
* Requisicao da Eco 29T (20-22s+6d)
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SESARAM..Z+  Antes das 24 semanas: >

> Intervencoes:

* Informacao e programacao da profilaxia da isoimunizacao nas gravidas Rh

negativas
e Curso para o parto e parentalidade
* Vacinacao contra a difteria, tétano e tosse convulsa (Tdpa: 20-36s)
e Vacinacao contra a COVID-19 (>21s)
 Monitorizar altura do fundo uterino e frequéncia cardiaca fetal (Doppler)
 Requisicao de analises 2°T (24-28s)
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SESARAM..+  27-30 semanas e 6 dias: Sb -

> Intervencoes:

* Promocao do aleitamento materno
* Profilaxia da isoimunizacao nas gravidas Rh negativas

* Monitorizar altura do fundo uterino e frequéncia

cardiaca fetal (Doppler)

* Requisicao analises (32-34s) e Eco 39T (30-325+6d)
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SESARAM.:+ 34-35 semanas e 6 dias: L P

> Intervencoes:

Vacinacao contra tétano e difteria (22 dose se

aplicavel)
Registo dos movimentos fetais no BSG

Monitorizar altura do fundo uterino e frequéncia

cardiaca fetal (Doppler)
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SESARAM..+  36-38 semanas e 6 dias: L

Servigo de Sadde da RAM epegam

> Intervencoes:

* Preparacao para o parto (sinais de alerta)

* Monitorizar altura do fundo uterino e frequéncia

cardiaca fetal (Doppler)

* Colheita de exsudado vaginal e retal para pesquisa de

Strep. B hemolitico do grupo B

* Referenciacao para a Consulta de Obstetricia hospitalar

® @ Dpia Mundial de Seguranga do Doente g’ 2\ Organlzacao
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SESARAM. 3 Consulta Revisao Puerpério _a,; b
(4 a 6 sem. pos-parto)

> Intervencoes:
e Avaliar:
— Aleitamento materno

— Saude mental (baby blues — Escala de Depresséo pos-parto de
Edimburgo)

— Dinamica familiar e suporte social

— Estado nutricional (suplementacdo ferro/iodo)
— Sexualidade

— Vacinacao

— Rastreio cancro colo do utero

— Consumo de substancias nocivas
* Exame fisico (involucao uterina, pavimento pélvico)
* Iniciar contracecao
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Servigo de Sadde da RAM epegam
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