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Introducao & objetivos: Os Cuidados Paliativos constituem uma tipologia de cuidados em Salde ade-
quada as pessoas institucionalizadas com Deméncia Avancada (1). Para que seja proporcionada uma boa
qualidade de vida e conforto a estes individuos devem ser identificadas as suas necessidades, sendo
esta a etapa inicial do processo de prestacao de cuidados. Este trabalho tem como objetivos principais
identificar e descrever as necessidades em Cuidados Paliativos das pessoas institucionalizadas com

Demeéncia Avangada.

Metodologia: Estudo composto por 3 fases: Revisao Narrativa da Literatura, avaliagao da informagao
obtida por uma Comissao de Peritos através da realizagao de dois Grupos Focais e a investigagao em
contexto clinico através de uma metodologia descritivo-exploratoria de carater transversal. Como estra-
tégia de investigacao desenvolveu-se este estudo tendo em conta os 3 vértices da equipa de sadde: a
pessoa mais velha, os profissionais de salde e a familia; o presente documento aborda os resultados

relativos a pessoa com Deméncia Avancada.

Resultados e discussao: Foi encontrado um conjunto abrangente e diversificado de Necessidades em
Cuidados Paliativos que foram categorizadas segundo as dimensoes da pessoa humana: fisica, psicologica,
social, espiritual, economica, legal e ambiental/estrutural. Das necessidades encontradas destacam-se
as seguintes: Disfagia, Incontinéncia Fecal e Urinaria, Sonoléncia Diurna, Imobilidade, Parésia, Rigidez
articular, Sarcopenia, Diminuicdo da acuidade visual, Hipoacusia, Pele seca/descamativa, Ulcera de
Pressao, Emagrecimento, Hidratacao, Ansiedade/Nervosismo, Comportamento Demandante/Chamada
de Atencao, Comportamento repetitivo, Implicagao passiva, Intranquilidade/Inquietacao, Incapacidade
para pedir ajuda, Contato fisico e visual, Perda de relacionamentos anteriores, Separacao de conviventes
proximos, Suporte economico e Suporte social. Verifica-se uma presenca pouco frequente de eventos
negativos como a Dor, a Dispneia, a Broncoaspiracao, o Processo infecioso, a Insonia, a Desidratagao, a
Agitacao e a Agressao Fisica/Verbal e uma maior frequéncia de um comportamento calmo e cooperante.
Também se constata a ocorréncia de um baixo niimero de idas ao Servigo de Urgéncia e de Interna-

mentos hospitalares; embora a ocorréncia de Erro de Medicagao seja elevada.
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Conclusoes: A atencao holistica e compreensiva dirigida as Necessidades em Cuidados Paliativos
permite uma intervencao adequada e eficaz por parte da equipa de Saude contribuindo para a
menor ocorréncia de eventos negativos e a potenciagao de um estado calmo, em contato com o
outro e possivelmente com maior qualidade de vida. Tal verifica-se pela presenca continua das

necessidades de Conforto, Identidade; Inclusao, Ocupacao e Vinculacgao.
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