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Lista de Verificagao de Competéncias

Competéncias | A | B. | . | 6. | HA. | HC | 1L | JcC JT. | L. | p* | RFE | RM V.

AREA DA FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

Diz o nome completo

Verbaliza sentimentos

Tem uma atitude global
auténoma

Utiliza a casa de banho
sozinho

Veste-se sozinho

Utiliza corretamente os
talheres

Age por iniciativa prépria

Participa na construgao e
negociac¢do das regras do

grupo

Cumpre e respeita regras

Participa em grupo

Constroi relagées com outras
criangas

Constroi relagées com outros
adultos

Respeita decisdes de grande
grupo

Revela sentido critico

Conversa e aceita as
diferencas do outro

Defende o seu ponto de vista

Cumpre regras e rotinas
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AREA DAS EXPRESSOES

Expressdao Motora

Corre em equilibrio

Trepa

Rebola

Anda em bicos dos pés

Sobe e desce escadas

Rasteja

Segue ritmos e dire¢bes

Contorna obstaculos

Pontapeia uma bola parada

Pontapeia uma bola em
andamento

Permanece quieto

Controla os seus movimentos

Possui agilidade e
flexibilidade de movimentos

Agarra uma bola que é
langada

Enfia contas

Segura corretamente num
lapis ou pincel

Recorta uma imagem pelo
picotado

Expressdo dramatica

Exprime emocgdes e
sentimentos

Verbaliza situagdes vividas
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Utiliza objetos livremente
atribuindo-lhes significados
multiplos

Cria situagdes de
comunicacdo verbal e ndo-
verbal com pares

Utiliza o jogo simbdlico

Expressdo plastica

Manipula diversos materiais

Faz rasgagem

Faz recorte

Faz colagem

Faz pinturas com pinceis

Faz modelagem

Apropria-se de diferentes
técnicas de expressao

Desenha pormenores da
figura humana

Identifica cores primarias

Identifica cores secundarias

Utiliza materiais de
diferentes texturas

Revela intencionalidade nas
suas producdes

Tem prazer em ver e mostrar
os seus trabalhos

Revela sentido critico
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Expressdo Musical

Explora sons e ritmos

Escuta, identifica e reproduz
sons e ruidos da natureza e
da vida corrente

Canta cang0es completas

Identifica musicas

Conhece instrumentos
musicais

Movimenta-se seguindo a
musica

Exprime a forma como sente
a musica criando formas de
movimento

Explora instrumentos

AREA DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA

Participa numa conversa com
escuta activa

Tem gosto pelos livros,
revistas, materiais de leitor

Lé imagens simples; observa
0 que estd acontecer

Constroi frases com
elementos de ligacdo
(artigos, pronomes,
preposicoes)
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Reconta uma histdria a partir
de imagens

Planeia oralmente o que
pretende fazer e conta o que
realizou

Nomeia e descreve objectos

Apresenta boa
articulacdo/dic¢do

Fala sem prenuncia infantil

Utiliza correctamente os
tempos verbais

Constroi frases simples

Utiliza adequadamente
frases simples do tipo
afirmativo, negativo,
interrogativo e exclamativo

Faz concordancia do género,
numero, tempo, pessoa,
lugar

Compreende questdes

Reponde a questées

Escreve o seu home

Inventa escrita

Diferencia numeros e letras

Sabe que o sentido da escrita
é da esquerda para a direita
e de cima para baixo
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Realiza registos de atividades

AREA DA MATEMATICA

Explora e descreve
semelhancas/diferencas e
atributos dos objectos

Distingue e descreve formas

Ordena e faz
correspondéncia

Utiliza e descreve objectos
de diferentes maneiras

Descreve as caracteristicas
gue 1 objecto ndo possui, ou
a classe a que ndo pertence

Comprova atributos: - Mais
comprido / mais curto;
Réapido / lento; ...

Disp&e varios objectos, uns a
seguir aos outros numa série
ou padrdo, descrevendo as
relagdes entre eles

Compara o numero de
objectos em 2 conjuntos
para determinar: “mais”;

”, ; III

“menos”; “igua

Conta objectos

AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

Observa e questiona
situagdes do dia-a-dia
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Sente necessidade de saber e
compreender o porqué

Coloca questdes

Procura informacdo e
documenta-se a partir de
uma informacgéao ou
problema (consulta livros,
pessoas, servicos
relacionados com o tema)

Desenvolve argumentos e
propde novas observacgoes e
experiéncias

Reflecte sobre as solugdes
encontradas com o grupo de
trabalho e o educador

Identifica e caracteriza
animais

Identifica e caracteriza
estacdes do ano

Identifica condig¢Ges
atmosféricas

Identifica e caracteriza
plantas

Valoriza o respeito pela
natureza

Conhece as regras da
reciclagem
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Identifica e caracteriza
alimentos e sabores

Identifica elementos de uma
casa

Identifica objectos e suas
funcdes

Reconhece regras de
seguranca rodovidria

Reconhece profissGes

Identifica partes do corpo e
suas fungdes

Conhece habitos de higiene e
saude

Identifica dias da semana

Legenda - Adquiriu Em aquisicdo

- N3o adquiriu

*Menino com Necessidades Educativas Especiais




