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ÁREA DA FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL 

Diz o nome completo               

Verbaliza sentimentos               

Tem uma atitude global 
autónoma 

              

Utiliza a casa de banho 
sozinho 

              

Veste-se sozinho               

Utiliza corretamente os 
talheres 

              

Age por iniciativa própria               

Participa na construção e 
negociação das regras do 
grupo 

              

Cumpre e respeita regras               

Participa em grupo               

Constrói relações com outras 
crianças 

              

Constrói relações com outros 
adultos 

              

Respeita decisões de grande 
grupo 

              

Revela sentido crítico               

Conversa e aceita as 
diferenças do outro 

              

Defende o seu ponto de vista               

Cumpre regras e rotinas 
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ÁREA DAS EXPRESSÕES 

Expressão Motora 

Corre em equilíbrio               

Trepa               

Rebola               

Anda em bicos dos pés               

Sobe e desce escadas               

Rasteja               

Segue ritmos e direções               

Contorna obstáculos               

Pontapeia uma bola parada               

Pontapeia uma bola em 
andamento 

              

Permanece quieto               

Controla os seus movimentos               

Possui agilidade e 
flexibilidade de movimentos 

              

Agarra uma bola que é 
lançada 

              

Enfia contas               

Segura corretamente num 
lápis ou pincel 

              

Recorta uma imagem pelo 
picotado 

              

Expressão dramática 

Exprime emoções e 
sentimentos 

              

Verbaliza situações vividas               
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Utiliza objetos livremente 
atribuindo-lhes significados 
múltiplos 

              

Cria situações de 
comunicação verbal e não-
verbal com pares 

              

Utiliza o jogo simbólico               

Expressão plástica 

Manipula diversos materiais               

Faz rasgagem               

Faz recorte               

Faz colagem               

Faz pinturas com pinceis               

Faz modelagem               

Apropria-se de diferentes 
técnicas de expressão 

              

Desenha pormenores da 
figura humana 

              

Identifica cores primárias                

Identifica cores secundárias               

Utiliza materiais de 
diferentes texturas 

              

Revela intencionalidade nas 
suas produções 

              

Tem prazer em ver e mostrar 
os seus trabalhos 

              

Revela sentido crítico 
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Expressão Musical 

Explora sons e ritmos 
 

              

Escuta, identifica e reproduz 
sons e ruídos da natureza e 
da vida corrente 

              

Canta canções completas               

Identifica músicas               

Conhece instrumentos 
musicais 

              

Movimenta-se seguindo a 
música 

              

Exprime a forma como sente 
a música criando formas de 
movimento 

              

Explora instrumentos               

ÁREA DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM À ESCRITA 

Participa numa conversa com 
escuta activa 

              

Tem gosto pelos livros, 
revistas, materiais de leitor 

              

Lê imagens simples; observa 
o que está acontecer 

              

Constrói frases com 
elementos de ligação 
(artigos, pronomes, 
preposições) 
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Reconta uma história a partir 
de imagens 

              

Planeia oralmente o que 
pretende fazer e conta o que 
realizou 

              

Nomeia e descreve objectos               

Apresenta boa 
articulação/dicção 

              

Fala sem prenuncia infantil               

Utiliza correctamente os 
tempos verbais 

              

Constrói frases simples               

Utiliza adequadamente 
frases simples do tipo 
afirmativo, negativo, 
interrogativo e exclamativo 

              

Faz concordância do género, 
número, tempo, pessoa, 
lugar 

              

Compreende questões               

Reponde a questões               

Escreve o seu nome               

Inventa escrita               

Diferencia números e letras               

Sabe que o sentido da escrita 
é da esquerda para a direita 
e de cima para baixo 
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Realiza registos de atividades               

ÁREA DA MATEMÁTICA 

Explora e descreve 
semelhanças/diferenças e 
atributos dos objectos 

              

Distingue e descreve formas                

Ordena e faz 
correspondência  

              

Utiliza e descreve objectos 
de diferentes maneiras 

              

Descreve as características 
que 1 objecto não possui, ou 
a classe a que não pertence 

              

Comprova atributos: - Mais 
comprido / mais curto; 
Rápido / lento; … 

              

Dispõe vários objectos, uns a 
seguir aos outros numa série 
ou padrão, descrevendo as 
relações entre eles 

              

Compara o número de 
objectos em 2 conjuntos 
para determinar: “mais”; 
“menos”; “igual” 

              

Conta objectos               

ÁREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO 

Observa e questiona 
situações do dia-a-dia 
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Sente necessidade de saber e 
compreender o porquê  

              

Coloca questões               

Procura informação e 
documenta-se a partir de 
uma informação ou 
problema (consulta livros, 
pessoas, serviços 
relacionados com o tema) 

              

Desenvolve argumentos e 
propõe novas observações e 
experiências 

              

Reflecte sobre as soluções 
encontradas com o grupo de 
trabalho e o educador 

              

Identifica e caracteriza 
animais 

              

Identifica e caracteriza 
estações do ano 

              

Identifica condições 
atmosféricas 

              

Identifica e caracteriza 
plantas 

              

Valoriza o respeito pela 
natureza 

              

Conhece as regras da 
reciclagem 
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Identifica e caracteriza 
alimentos e sabores 

              

Identifica elementos de uma 
casa 

              

Identifica objectos e suas 
funções 

              

Reconhece regras de 
segurança rodoviária 

              

Reconhece profissões               

Identifica partes do corpo e 
suas funções 

              

Conhece hábitos de higiene e 
saúde 

              

Identifica dias da semana               

               
               

Legenda  Adquiriu  Em aquisição  Não adquiriu   

*Menino com Necessidades Educativas Especiais   

 


