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Evolucao do doentes internados no Servico de Medicina
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Desafio para a equipa de Pneumologia

Criar Protocolo de Orientacao

Objectivos:
1. Orientar a investigacao diagnostica
2. Normalizar a terapéutica
3. Permitir altas precoces: SU e Internamento

4. Conhecer as caracteristicas da doenca e dos doentes
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A experiéncia do Hospital de Vila Franca de Xi

Desafio para a equipa de Pneumologia

NSTRUCAD DE TRABALHO

‘* PROTOCOLO ABORDAGEM — Surto Lagiana)la

1. OBJECTIVD

A presente instrucdio de trabalno surge como farma de uniformizar oz procadimentos e atitudes a adoptar no
seguimenta dos doentes no perfado do surte de preumania a Leginnals,

. AMBITO

Esta instrugio de trabalho aplica-se a tedos os médicos que exercam funghes no Hospital da Vila Franca da Xira.

3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

a) European Respicatory Society Maopgeaphy Community-Acguired Preumania Chapter 5 F, Blagi, 2014
b Uplodate®

4. DESCRIGAD

4.1 ABDRDAGEM DE GASOS SUSPEITOS DE LEGIGNELQSE EPIDEMICA ND SERVIGO DE URGENGIA
FEBRE

Contexto epidemioldgico

Doentes residentes nas freguesias de Forte da Casa, Vialonga ou Pdvoa de Santa Iria ow com trabalhe tempordrio na
mesma dres desde a dltima semana de Outubro de 2014

1. Anamnese Completa
2. AvaliagBo abjectiva:
Tensdo Arterial
Pulso
Frequéncia Respiratoria

Sp02 (se 5p02 504% em Ar Ambiente — realizar Gasometria arterial)

3. Exames a pedir (Protocolo “Legionella” na Glintt®)
a) Laboratdrio: Hemograma, PCR, Ureia, Creatiring, jpragrama, AST, ALT, LDH, TP, APTT, antizeniria
para Legionells gnewmephils (amostra de urina ndo estéril), pesquisa de legignells sneumaghila na
expecloragio
b] Gasametria Arterial

“1 Ba T asmsineda

.. Critérios internamento

CURE - B5 22
Presenga de gamarbilidads (doenca respiratéria feardiaca / renal / imunossupressial
Mauseas, vomites ou diarreia que impegam absorgBo gastro intestinal do antibidtica

Prsumania Multilabar

NSTRUCAOD DE TRABALHO

‘* PROTOCOLO ABORDAGEM — Surto Leglona/la

6. Mau suporte social

Parimetros

_ NEo-grave
Confusio

Ureia » d3mp/dl

Frequincia Respiratdria 230
TA sistdlica <90mmHg ou TA
diastélica sE0mmHg - Grave
Idade 265

Interm édia

Par cada sarimaetra sredante somar 1 santa

Indicagao ambulatdrio

Mos ci

Casos Positivos

Initiar precocemente antibioterapia no Servigo de Urgéneia com Levpflaxaging 750 mg gy,

Manter o doente em vigilineia ne Servigo de Urgdneis durante 24h

Farer pedido informdtics de consulta de Pneumologia de reavaliagho para permitic reavaliago por contacto
telefdnica efou consulta

Fatnecer a antibicterapia oral sos doentes com Leyalloxacing, 5004250 mg per os 10dia para perfazer as 7
dias através da nossa Farmdcia hospitalar

wie CaSOS Suspeitos 1a 314 20 3¢ dia apés icia de sintomas] + contesto

epide
Colheita de amastra de expectoragio para cultura
Initiar precocements antibioterapia ne Servige de Urgdneis com Lpyollagacing 750 mg &y e prescriglo de
Levaflosaging 500+250 mg per os 1Xdia durante 7 dias
Farer pedido informdtics de consulta de Pneumologia de reavaliagho para permitic reavaliaglo por contacto

L] Casos Negativos fidemiolégico sugestival:

Amexiciling feido glavuldnice 500125 mg per os de B/Bh durante 7 dias |2 embalagens) + Azitromicing, 500mg per

a8 1¥dia durante 5 dias {2 embalagens)

4.2 ABORDAGEM DE CASOS DE LEGIONELQSE EFIDEMICA INTERKNADOS MO SERVIGD DE MEDICHA INTERNA

MNes casos POSITIVOS [com Antigendria positiva)

Paula Rosa
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NSTRUGAD DE TRABALHO rs NSTRUGAD DE TRABALHO

‘* PROTOCOLO ABORDAGEM — Surto Lagiana)la i 14 ‘* PROTOCOLO ABORDAGEM — Surto Leglona/la

1. OBJECTIVD B. Mausuporte social

A prasente II'IS['.."!QCI de trabalho surge como forma de uniformizar os procadimentos & atitudes a adoptar no Pard I
ardmetros

saguimento dos doantes no perfodo do surto da pneumania & Laginnels, Tonfoiie NEo-grave

Ureia » d3mp/dl

2. AMBITO Frequéncia Respiratéria 230
TA sistdlica <90mmHg ou TA
diastélica sE0mmHg - Grave
Idade 265

Interm édia

Esta instrugio de trabalho aplica-se a tedos os médicos que exercam funghes no Hospital da Vila Franca da Xira.

3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

a) European Respicatory Society Maopgeaphy Community-Acguired Preumania Chapter 5 F, Blagi, 2014
b Uplodate®

Por cada pardmetrs presente somar 1 panto.

4. DESCRICAD
Para _ﬁMBULiTD RID

“« Casos Positivos

I
CONTEXTO EPIDEMIOLGGICO I'\:

+ Colher expectoragao para cultura

mesma dres desde a dltima semana de Outubro de 2014 t

. Iniciar precocemente terapeutica

4.1 ABDRDAGEM DE GASOS SUSPEITOS DE LEGIGNELQSE EPIDEMICA ND SERVIGO DE URGENGIA
FEBRE

1. Anamnese Completa
2. AvaliagBo abjectiva:
TensSo Arterial Hos casos SUSPEITOS {antigendria negativa [pode ser negativa até ao 3% dia apds inicio de sintomas] + contexto
Pulso epidemiolégico positival:
Frequéncia Respiratoria

Colheita de amastra de expectoragio para cultura
S5p02 (se 5p02 2043% em Ar Ambiente — realizar Gasomelria arterial)

Initiar precocements antibioterapia ne Servige de Urgdneis com Lpyollagacing 750 mg &y e prescriglo de
Levaflosaging 500+250 mg per os 1Xdia durante 7 dias

Fazer pedido informatics de consalta de Preumologia de reavaliagio para permitic reavaliag3o por contacts

xames a pedir (Protocolo “Legioneila” na Glintt® )
a) Laboratdrio: Hemograma, PCR, Ureia, Creatiring, jpragrama, AST, ALT, LDH, TP, APTT, antizeniria
para Legionells gnewmephils (amostra de urina ndo estéril), pesquisa de legignells sneumaghila na
expecloragio

telefdnicn efou consulta

b] Gasametria Arterial

¢l Radiografia de Torax PA e perfil esquerda Mot casos NEGATIVOS (antigeniris negativa & sem contexto epidemiolégico sugestival:

Amexiciling feido glavuldnice 500125 mg per os de B/Bh durante 7 dias |2 embalagens) + Azitromicing, 500mg per
Panderar INTERNAMENTO se: o8 L¥dia durante 5 dias |2 embalagens)

CURB - 65 22

Presenga de gamarbilidads (doenca respiratéria feardiaca / renal / imunossupressial
Mauseas, vomites ou diarreia que impegam absorgBo gastro intestinal do antibidtica 4.2 ABORDAGEM DE CAS0S DE LEGIONELQSE EFIDEMICA INTERNADOS NO SERVIGO DE MEDICINA INTERNA
Preamania Multilabar Mos casos POSITIVOS [com Antigendria positiva)

Paula Rosa
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NSTRUGAD DE TRABALHO

* PROTOCOLO ABORDAGEM - Surto Lagiana)la

NSTRUGAOD DE TRABALHO

* PROTOCOLO ABORDAGEM - Surto Lagianalla

1. OBJECTIVO

A presente instruglio de trabalho surge como forma de uniformizar os procedimentes e atitudes a adoptar no
saguimenta dos doentes no periodo do surto de preumania & Leginnalls,

. AmBImo

Esta instrugio de trabalho aplica-se 2 tedos os médicos que exercam funghes no Hospitel da Vila Franca de Xira.

3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

4)  Ewropean Respivatary Society Manpgrophy Community-Acguired Preumania Chapter 5 F. Blasi, 2014
b} UpTodate®

4. DESCRICAD
4.1 ABORDAGEM DE CASOS SUSPEITOS DE LEGIGNELOSE EPIDEMICA NO SERVIGD DE URGENCIA
FEBRE

+
CONTEXTO EPIDEMIOLEGICO

Doentes residentes nas freguesias de Forte da Casa, Vialonga ou Pdvoa de Santa Iria ou com trabalhe tempordrio na

mesma drea desde a Gltima semana de Outubro de 2014

Anamnese Completa
Avaliagio objectiva:
a) Tens3o Arterial
b] Pulio
c] Frequéncia Respiratéria
d] Sp02 [se5p02 204% em Ar Ambiente — realiar Gasometria arterial)

Exames a pedir (Protocols *Legianella” na Glintt®)
a) Labaoratdrio: Hemograma, PCR, Ureia, Creatinina, jpnograma, AST, ALT, LDH, TP, APTT, antigensria
para Legionells anepmpphile {amostra de urina ndo estéril), pesquisa de Legianelln anewmanhila na
expecloragio
b] Gasometria Arterial

€] Radiografia de Tédrax PA @ perfil esquerda

Panderar INTERNAMENTO se:

CURBE — B5 =2
Presenga de comarbilidade {doenga respiratéria fcardiaca Jf renal f imunossupressial
Mauseas, vomitos ou diarreia que impegam absorgBo gastro intestinal do antibidtica

Prsumania Mulzilabar

B. Mausupornte social

Pardmet
ardmetros NBo-grave

Confuido

Ureia > 43mgfdl

It edi
Frequincia Respiratdria 230 Atermedis

TA sigtdlica <90mmHg ou TA
diastblica SEOmmHE

Idade =65

Por cada pardmetrs presente somar 1 panto.

Para AMBULATORIO
Mo casos POSITIVOS lanfigeniria pasitival:

Colheita de amostra de expectoragio para cultura

Initiar precocemente antibisterapia no Servigo de Urgeneia com Levpflaxaging 750 mg gy,

Manter o doente em vigilincia ne 3ervigo de Urg@ncia durante 24h

Farer pedido informitics de consulta de Pneumologia de reavaliagho para permitic reavaliago por contacto
telefdnico efou consulta

Farnecer a antibioterapia oral aos doentes com Leyolloxacing, 5004250 mg per os 1idia para perfazer os 7

dias através da nossa Farmdcia hospitalar

wie CASOS SUSPEITOS e ve 3 st soss o se smomas - comens

epidel

Colher expectoracao para cultura

+ Pedir consulta para Pneumologia

Mes casos NEGATIVOS (antigendriy negativa e sem contexto epidemiolégico sugestival:

Amexiciling.facido glavulinios 5007125 mg per o3 de B/Eh durante 7 dias {2 embalagens) + Azitromiging 500mg per

o5 L¥dia durante 5 dias {2 embalagens)

4.2 ABORDAGEM DE CASOS DE LEGIQNELOSE EFIDEMICA INTERNADOS MO SERVIGO DE MEDICHA INTERNA
Mo casos POSITIVOS [com Anligendria positiva)

Paula Rosa




A experiéncia do Hospital de Vila Franca de Xira

Desafio para a equipa de Pneumologia

Por cada pardmetro presente somar 1 ponto.

Sars AMBULATGRIO

‘ ABORDAGEM DE CASDS SUSPEITOS DE LEGIONELOSE EPIDEMICA

Servico pE URcEmnoia
%03 casos POSITIVOS (antiEendcia positva):

Colheita de amostra de expectoragio para culturz
Iniclar precocemente antibloterapa no Servigo de Urgéncia of Levafloxacing 750 mg.oy
Manzer o doente em vigiincia na Servige de Urgénoa durante 22h
Fazer pedido infarmdtico de consulta de Fneumologla de reavallagho para permdir
CONTEXTO EFIDEMIOLOGICO reavalizgdo por co o telefénico efcu consulta
. Farnecer a antibioterapla oral aos doentes com Lexgflopacing S00+250 mg per as
Doentes residentes nas freguesias de Forte da Casa, Vialonga ou Pévoa de Santa irfa ou com . R

. 1Xdla para perfazer os 7 dias através da nossa Farmicia hospitalar
irabalho tempardrio na mesma drea desde 2 ditima semana de Outubre de 2014

+

Wos casas SUSPEITOS (antgeniida negativa [pode ser negativa até ao 3 dia apds Inkic de

Anamnese Completa
2 Avalagio objectiva:
:i "‘:‘“”""‘” & todos os doentes positivos ¢ suspelfos 3 data da alta deve ser entregue folheto com
) Pulsa
¢} Freguéncla Respiratd
d) Sp02(se 5pO2 £9&%
3. Exames a pedir {Protocola "L O médiko assistents deve faer pedido de consuka na phtaforma Glpit* 2 todos os doentes
Laboratdrio: H '
i positivos e suspeitos com alta especificando se se trata de caso confimado, suspeito ou
pesquia de Leplanetir.an negatieo para Laginelg (Pedir: canseltto de Poeumaicgla; ato médico: consuita de reovaliopio

bl Gasometria Arterial

€} Radiografia de Térax g I:I:IJ_I

nformagfes sohre a doenga € oaidados a ter.

Fanderar INTERNAMERTO s=: 0 scompanhamento apds a alta ird basear-se em everntual visita domicilidns da

CUURB - 65 22 = . N a2 . .
| responsabilidade dos Cwdados de Sadde primdrios & 3 nivels distintos de actuacdo no ospital
3. Wilesaas, it o clameg {linha tedefdnica aberta 205 doentes, contacto telefdnice pela endfermieira € cansulta de
4 Prneumonia Multllabar
5. Insuficiémcla Respiratdria ou 2w .]l:ﬁﬂ_]

E

Mau suparte soclal

Pardmietros SB.':,':"- 3 h l: :E,:r Ca:

Confusio

Urcla = a3mg/dlL
Frequéncla Respiratdria 230 i
TR sistlica <BOmmHE ou TA sity-Grguired Preumonia Chaprer & F. Blag] 2014

diastilica SEOmMMHE = |I|I'|'| i L

dade »65

Surto da doenca dos Legionarios de Vila Franca de Xira Paula Rosa




experiéncia do Hospital de Vila Franca de Xira

Desafio para a equipa de Pneumologia

EPiDEMICA NO INTERNAMENTO

do mudar

peaibe

RAVES

lidade

Elakioradi
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A ACNMPANHAMFNTN APAS Al TA

6. ACOMPANHAMENTO APOS ALTA

0 acompanhamento apos a alta ird basear-se em: eventual visita domiciliaria da responsabilidade dos Cuidados de

Sadde primarios e 3 niveis distintos de ac io no Hospital.

INSTRUGAO DE TRABALHO
6.2. No Hospital:
a) CONTACTO TELEFONICO: a efectuar pela enfermeira até as 48h apds a alta, de acordo com guestiondrio

definido. Meste serdo verificados diversos sintomas e permitir r uma apreciacdo do estado de

salde do doente. Mo final serd dada instrugdo a técnica administrativa de £

consulta presencial com a avaliacdo feita pelo médico.

CONSULTA PRESENCIAL: sera efectuada com marcacdo e aviso prévio pela técnica administrativa de

b ice. Nesta consulta para além da avaliagdo clinica serd ponderada a necessidade de colheita de
produtos bioldgicos (sangue, expectoracdo ou urina) e de exames de imagem.

LiINHA TELEFONICA (263 D06 971): estara disponivel, durante o periodo do surto epidémico durante os dias
(teis das 9-18h e sabados das 15h as 18h, para que os doentes com alta gquer do servigo de urgéncia
gquer das enfermarias possam ter um acesso mais facilitado aos cuidados de sadde. Esta terd uma técnica
administrativa em backoffi cada a consulta gque fard a orientagdo das chamadas e gue se articulara
com os enfermeiros e rnedu:cr.. da consulta de Pneumclogia de reavaliagdo.

com os enfermeiros e médicos da consulta de Pneumologia de reavaliagio.

Surto da doenca dos Legionarios de Vila Franca de Xira Paula Rosa
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IPapeI do enfermeiro no projecto da consulta de Pneumologia

de reavaliagdo pés-alta

Fungdes

Contacto telefénico aos doentes com alta a partir do & ¢o de urgéncia e
enfermarias, de acordo com listagem fornecida pela administrativa

Atendimento de chamadas telefénicas efectuadas a partir
a. Da administrativa que atende a linha telefénica
b. Dos enfermeiros dos cuidados de satude primdrios que estdo a efectuar visitas
domicilidrias e que possam ter dividas
Nota: As chamadas telefénicas serdo reencaminhadas ao médico pneumolog

quando o enfermeiro tiver dGvidas.

Avaliagio prévia a consulta médica dos doentes observados na consulta
reavaliagdo pos-aita
a. Dados demograficos (identificagdo, peso, altura)
b. Aplicagdo de instrumentos de medigdo em salGde (questiondrios
seleccionados)
Sinais vitais (tensdo arterial, frequéncia cardiaca, temperatura, oximetria
transcutdnea e frequéncia respiratéria)
Colheita de produtos biolégicos de acordo com indicagdo médica (san

urina ou expectoragdo) e encaminhamento ao servigo de Patologia Clinica
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Conversa telefénic
Cumprimentos
dentificagdo de quem fala (nome + categorii

Objectivo do telefonema: determinar o estat
[CONTACTO TELEFONICO

relativamente a pneumonia
REAVALIACAD POS PNEUMONIA

Abordar preferencialmente as questdes assit

Valorizar os sintomas marcados com “#*

L loenTIFICACAD
Conduir agradecendo, reforgando cumprime A

proximas semanas

Caso haja sintomas assinalados com “8" noti
préximas 24-48h

*ANTECEDENTES

*Medicago farmacolbgica

PLAND DE COMSULTA?

Surto da doenca dos Legionarios de Vila Franca de Xira Paula Rosa
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Dados Co-morbilidades

antropométricos | e
e Medicacao
factores de risco -

— .
— Avaliagao clinica apds alta

: Orientacao do doente

Complicacdes

Paula Rosa
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LEGIONELLA
ChLUE

LEGIONELLA

LEGIONELLA

0 QUE E2
COMO ATUAR?
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I~

Jrientag
SU e Interna

Visita domiciliaria (se indicado)
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Doentes avaliados em SU e Internamento

196
Positivos
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Doentes avaliados em SU e Internamento

196
Positivos
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Evolugdo do doentes internados no Servico de Medicina
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A experiéncia do Hospital de Vila Franca de Xira

Desafio para a equipa de Pneumologia

17 Contactos de doentes através da Linha Externa

9 contactos de doentes atendidos outros hospitais
1 contacto de Luxemburgo

75 doentes da listagem dos negativos (786) convocados

45 aceitaram/pediram consulta

66 dos doentes transferidos, convocados

46 aceitaram/pediram consulta

281 Consultas agendadas

Surto da doenca dos Legionarios de Vila Franca de Xira Paula Rosa



A experiéncia do Hospital de Vila Franca de Xira

Desafio para a equipa de Pneumologia

* 225 doentes avaliados 225 doentes

avaliados

— 141 positivos
* 130 antigenuria positiva
* 11 antigenuria negativa

— 21 provaveis
— 63 negativos

Surto da doenca dos Legionarios de Vila Franca de Xira Paula Rosa



A experiéncia do Hospital de Vila Franca de Xira

Desafio para a equipa de Pneumologia

Caracteristicas da doenca e dos doentes:
(doentes avaliados em consulta)

- Predominio de homens (59,8%)

- ldade média 59 anos (23-94)

- Co-morbilidade elevada (93,2%)
- Tabagismo (60,5%)
- HTA (52,5%)

- Complicacoes frequentes: VMI em 33,3%
- Tempo médio de internamento: 9,7 dias

Surto da doenca dos Legionarios de Vila Franca de Xira Paula Rosa



A experiéncia do Hospital de Vila Franca de Xira

Desafio para a equipa de Pneumologia

Objectivos do Protocolo de Orientagao

1. Orientar a investigacao diagnostica

* Aspecto positivo: permitiu colheita de secre¢oes importante para apoio na

investigacao da origem da Legionella

* Aspecto negativo: Colheita de serologias em tempo desadequado

2. Normalizar a terapéutica

 Aspecto positivo: farmaco e dose adequada

 Aspecto negativo: macrolido como alternativa?

3. Permitir altas precoces: SU e Internamento - Positivo

4. Conhecer as caracteristicas da doenca e dos doentes — em construcao

Surto da doenca dos Legionarios de Vila Franca de Xira Paula Rosa



