MARSI — Medical Adhesive Related Skin Injury

(Lesoes Cutaneas Relacionadas com Adesivo Médico)
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Definicao Tipos Prevencao

MARSI é& o termo usado para definir lesoes da pele Podem variar em gravidade desde descamagéo SUpGI’ﬁCiB' sem trauma visivel até rasgos Na pele que afetam toda a sua profundidade. - Examinar a pele diariamente ou, se tal nao for possfveL 3

provocadas por produtos ou dispositivos médicos adesivos que cada troca de adesivo;

persistem por 30 minutos ou mais, apos a remocao dos . D tit

mesmos (McNichol, Lund, Rosen & Gray, 2013). Mecanico | o | o Crimatite - Perguntar ao utente se tem antecedentes de reacao alérgica
s T (G4 Ges] Derm:tlte _alerglca Resposta imunoldgica a componentes ou hipersensibilidade;

7 do adesivo médico. Normalmente

Lesao provocada POT forca aparece como uma area vesicular, - Selecionar o adesivo mais adequado tendo em conta a
contundente, friccao, cisalhamento pruriginosa e/ou dermatite. Persiste ate funcao a que se destina, o local anatomico, o tempo que
e/ou que resulta na separacdo das uma semana, mesmo apos a remogao ficard colocado e as condicdes ambientais do local de
camadas da pele quer superficial do adesivo. aplicacio:
(epiderme/derme) ou  profunda Dermatite de contato |
(gordura/musculo). / Reacdo cutdnea a produto - Antecipar mudangas nas condi¢des da pele, movimentos
guimico irritante que provoca articulares ou edema ao escolher e aplicar o adesivo;

Pele “descascada” (skin stripping) . uma inflamacao na zona do
Remocdo de uma ou mais TlpOS adesivo medico, geralmente de - Considerar as linhas de tensao da pele (linhas de Langer) ao
R S e EETEe) e B de curta duragao. aplicar o adesivo;
pele apds a remocao do MARSI . . A
adesivo médico. A pele fica - Considerar a necessidade de usar um protetor cutaneo
‘descascada" e pode parecer Maceragéo Outros antes de aplicar o adesivo;

) brilhante. Al . 2 tant J
Contextuahzagéo €racao cutanhea resuitante —Ga - Limitar o uso de substancias (ex. tintura de benjoim) que
3 Lesdo por tensao EXPOSIGao 'prolor)ggda a humidade possam aumentar a aderéncia do adesivo;
Ocorrem em todas as instituicoes de saude e em pessoas de ou bolha sob o adesivo médico. A pele parece

enrugada com cor branca/cinza, fica
mais permeavel logo mais suscetivel
a infecoes.

qualquer faixa etaria. - Usar técnicas de aplicacago e remocao do adesivo

Separacao da epiderme da pele, causada
adequadas;

por forcas de cisalhamento resultado da
distensao da pele sob um adesivo
inflexivel, por norma numa zona de
articulacao/movimento. Usualmente
surgem bolhas na borda do adesivo.

Sao maioritariamente desvalorizadas e conseguentemente
nao reportadas, o que faz com que a sua verdadeira incidéncia
seja desconhecida (Fumarola et al, 2020).

Foliculite
. . , . - Usar produtos destinados a facilitar a remocao do adesivo;
Reacao inflamatdria no foliculo piloso

causada por tricotomia ou
aprisionamento de bactérias, na forma
de pequenas papulas e/ou pustulas.

- Guardar os produtos adesivos de modo a prevenir a sua

Sao pouco estudadas e existe pouca literatura sobre o assunto contaminacio:

(McNichol et al, 2013).

| - Usar de preferéncia adesivos de uso unico e individual
(McNichol et al, 2013) (McNichol et al, 2013);

Promover uma maior consciencializacao sobre a avaliacao e
prevencao deste tipo de lesdes cutaneas;

FlSlOpatOIOgla Consequenc1as Se a pele estiver edemaciada, danificada ou dolorida, a

Surgem gquando a ligacao entre a pele e um adesivo médico € mais forte do que entre as células individuais, fazendo com que as Dor e sofrimento: causa deve ser identificada e tratada:
camadas epidérmicas se separem ou a epiderme se descole da derme.

, . , , S ) . . Estadias hospitalares mais prolongadas; Hidratar a pele;
Normalmente, ocorrem apods a remocao de um adesivo de pessoas cuja pele é fragil ou esta a perder integridade.

, , , o ) . . - Tempos de tratamento mais longos na comunidade; Evitar o uso de adesivos médicos desnecessarios;
No entanto, qualquer pessoa a guem seja aplicado um adesivo meédico estd em risco, e esse risco aumenta com a frequéncia de

exposicao (aplicagao e remocgao) ( Fumarola et al, 2020). Aumento do tempo despendido pelos profissionais de A ma escolha de um adesivo médico, como aquele que tem

Fatores intrinsecos Fatores extrinsecos Causas evitaveis saude; Mmais adesao do gque o necessario para a fixagao, pode

- Extremos de idade (bebés e idosos); - Pele excessivamente seca devido ao uso - Escolha de adesivo inadequada: aumentar o risco de |esao (Fumarola et al, 2020)

- Raca/etnia; de produtos de limpeza da pele agressivos, Com aderéncia excessiva; N
- Alteracdes da pele (eczema, dermatite, banhos em excesso, baixa humidade, etc;  €omM menos maleabilidade do que o necessario;

Ulceras exsudativas crénicas, epidermdlise - Exposicdo prolongada & humidade: - Tecnica de aplicacao incorreta: Maior consumo de recursos economicos;

bolhosa): - Alguns medicamentos (anti-inflamatorios Tensao na aplicacao,

' . , , . ,g o ) ' Aplicar na diregao errada (0 que nao permite ao Aumento da morbilidade:
: Do.erlgas. subjacentes (dlabetes, mfeg:i\o, anticoagulantes, | qwmlpterapla, USO asdesivo esticar se houver edema ou movimento): ’
Insuficiéncia renal, Imunossupressao, prolongado de corticosteroides); Aplicar em pele humida;

insuficiencia venosa, hipertensao venosa - Radioterapia; Uso de desinfetantes com alcool, que secam a pele; Fumarola, S. Allaway, R, Callaghan, R., Collier, M., Downie, F

varizes periestomais); - Danos causados ela  exposicdo Nao permitir que os desinfetantes ou protetores S :
perie ) P POSIC U Ees SeeUEm Sies e eelicscin do B eshs Cicatrizes: Ceraghty, J., Kiernan, S. Spratt, F. (2020). Overlooked and
- Malnutricao; prolongada ao sol;

N&o remover os pelos; underestimated: medical adhesive-related skin injuries.

- Desidratacao. - Remocao de adesivo médico; e mrresstin de clbEiEne e
; gque aumentem a - : ~ : - : ~ Journal of Wound Care, 29 (3), 1-24.
- Uso frequente de adesivos meédicos. aderéncia do adesivo; /(AI\:LLJJrrT:E\r:;(I)a eo’lcoal rzlscgzzoo).de complicacoes, incluindo  infecao

- Uso prolongado de adesivos oclusivos; McNichol, L, Lund, C. Rosen, T. Gray, M. (2013). Medical

- Tecnica de remocgao incorreta: Reducio da qualidade de vida das pessoas afetadas adhesives and patient safety: state of the science consensus

Remocao rapida; (McNichol et al, 2013). statements for the assessment, prevention, and treatment of

Remocao com angulo demasiado alto; : S
Suporte insuficiente da pele ao remover o adesivo: adhesive-related skin injuries. Journal of Wound, Ostomy and

Maior gasto de material;
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