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RESUMO

Com a realizacdo deste estudo viso compreender através de observagao e
analise o projeto “Escola na Horta” e a sua implementagdo com diferentes turmas,

partindo das questdes que se seguem:

e Como é que o objetivo do projeto “Escola na Horta” € atingido nas diferentes

salas de aula observadas?

e Quais as vantagens e desvantagens desta metodologia de ensino para o 1°
CEB?

e De que forma os conhecimentos do 1° CEB s&o atingidos com esta
metodologia de ensino?

e Que diferenga(s) existe(m) entre uma horta na escola e uma escola na horta?

Para este trabalho, foram observadas duas turmas distintas, uma de 1° Ano e
outra do 4° Ano, sendo que a primeira foi acompanhada meramente nas atividades
relativas ao projeto, enquanto a segunda teve uma observacgao diaria, realizada ao

longo do estagio da Unidade Curricular: Pratica de Ensino Supervisionado.

O desenvolvimento do estudo centrou-se numa metodologia de investigagcéo
de teor qualitativo, na qual assumi um papel participativo. No que se refere aos
dados recolhidos, além da observacao direta e participante, estes também englobam
o registo fotografico e uma entrevista realizada a uma das criadoras do projeto e a

principal dinamizadora, a professora Matilde Monteiro.

Partindo deste trabalho, € possivel o desenvolvimento de outros estudos
semelhantes, promovendo a metodologia garden-based learning em diferentes
contextos e compreendendo como o ensino atraveés do contacto com o meio natural

pode envolver e motivar as criangas para a aprendizagem.

Palavras-chave: Projeto “Escola na Horta”’, garden-based learning, educagao

experiencial, motivacdo, meio ambiente.
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ABSTRACT

With the elaboration of this study | intend to compreehend, through
observation and analysis, the project “Escola na Horta” and its implementation with

different classes, based on the following questions:

e How is project “Escola na Horta™s goal achieved in the different observed

classes?

e What are the advantages and disadvantages of this teaching method for the
primary school years?

e How are the achievements for the primary school years met with this teaching
method?

e What's the difference(s) between a garden in the school and a school in the

garden?

For this work, two different classes were observed, one 1st Year class and a
4th Year class, the first being accompanied solely on activities related to the projecto,
while the second was observed daily, during the course of the internship of the Class:

Pratica de Ensino Supervisionado.

The study's development focused on a qualitative method of research, in
which | assumed a participative role. Referring to the colected data, besides direct
and partipative observation, they also involve photographic records and an interview
with one of the project's creators and its main stimulator, the teacher Matilde

Monteiro.

Based on this work, it's possible to developt other similar studies, promoting
the garden-based learning method in different contexts and understanding how
teaching through the contact with the natural enviroment can envolve and motivate

the children to the learning process.

Key-words: Project “Escola na Horta”, garden-based learning, experiencial learning,

motivation, natural enviroment.
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INTRODUGAO

Nos dias correntes, uma pessoa leva, no minimo, 12 anos desde que inicia os
seus primeiros passos de vida escolar, até concluir a chamada escolaridade
obrigatoria. No meu caso em particular, demorei mais dois anos no ensino
secundario, por motivos presos a minha incerteza futura. Todavia, 0 meu caminho
acabou por me levar a Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich, com
mais cerca de cinco anos de formacao, contando com o periodo de elaboracao deste
mesmo Relatoério. Assim, um total de 19 anos depois, desde que entrei no primeiro
ano de escolaridade, esta longa e ardua etapa, marcada por pessoas, momentos e
emocdes, encontra o seu fim. E o percurso que recordo, como quem vé as pegas de

um puzzle a juntarem-se e a formar a sua imagem.

De facto, olhando para tras, ndo posso afirmar que o meu destino sempre fora
a Educacao. Nao. Sera que tinha sequer algum destino definido enquanto crescia? A
verdade € que nao sei dar resposta a esta pergunta. Lembro-me claramente de ser
crianga e, como todas, desejar ser adulta. Sabia que queria ir para a universidade e
que queria um dia ser mae. Contudo, ndo me recordo de selecionar a profissdo que
queria seguir, mas tenho toda a certeza que a excelente experiéncia vivida desde a
Creche até ao final do 1° Ciclo do Ensino Basico acabou por influenciar bastante o
meu Presente. Tratava-se de um espaco vasto o suficiente, porém intimo e
acolhedor, bastante familiar, onde os recreios promoviam inevitavelmente o contacto
entre todos, mesmo com diferenca de idades, pelo que me recordo perfeitamente de
ter momentos em que, estando ja no 1° CEB, ia passar nem que fosse uma parte do

meu intervalo a brincar com os mais pequenos, de dois ou trés anos.

Apesar deste gosto por estar e acompanhar criangas desde que eu era uma
delas, ndo considero que ponderei a via do Ensino como uma possibilidade futura
desde entdo. Até ao final do 4° ano, penso que nem considerei profundamente o que
gostaria de ser. Quando segui para o 5° ano e o resto dos anos no liceu, o que eu
pretendia ser profissionalmente variava consoante as preferéncias momentaneas ou
hobbies de eleicdo, nomeadamente ligados a vida artistica, pois foram anos em que

desenhar ocupou uma enorme parte do meu tempo. Contudo, somente na



adolescéncia mais avancada, enquanto frequentava o 11° ano do Ensino Secundario
no curso de Artes Visuais, é que a proposta de seguir o caminho da Educagao Pré-
Escolar surgiu, durante um periodo de confusao e incerteza quanto ao futuro. A
verdade é que desde que a porta foi aberta, jamais consegui tornar a fecha-la. Nao
foi uma mera possibilidade que despertou, mas um caminho redescoberto, repleto
de entusiasmo, motivagdo, desafios, esforco e alegria. Quando encontrei o0 meu
rumo, a inconstancia que assombrava constantemente os meus pensamentos
adolescentes desvaneceu. Tinha finalmente uma rota a seguir, uma rota que me

fascinava e essa rota levava-me a Educacao Pré-Escolar.

De facto, a Educacado Pré-Escolar era 0 meu propdsito, 0 que eu queria
exercer futuramente e, ao entrar no curso para a mesma, nao ponderei a inclusdo de
lecionar em 1° Ciclo do Ensino Basico. Convicta que ndo desejava o 1°CEB, cheguei
a recear o estagio proporcionado no decorrer do 3° ano da Licenciatura em Ensino
Basico. Todavia, o mesmo revelou-se uma extraordinaria surpresa, pois descobri um
gosto auténtico pelo desafio de procurar estratégias e elaborar meios de
proporcionar aprendizagens significativas as criangas nestas valéncias. O que
pensava ser pouco apelativo em 1°CEB, ou seja, a auséncia do ludico, transmutou-
se para a minha motivagdo: o encontrar metodologias Iudicas que permitam que a
crianga construa o seu saber, atribuindo significado as suas aprendizagens. Por
possuir recordacdes das minhas dificuldades nestas idades, considero que as
mesmas também fazem parte desta forca motivadora que me levou a descoberta do

gosto pelo 1°CEB e a optar pelas duas modalidades.

Em seguimento, considero que a minha experiéncia vivida na infancia teve um
papel preponderante na decisdo do tema deste estudo: o projeto “Escola na Horta”.
Entenda-se que, desde a creche até ao 4° ano de escolaridade, tive a oportunidade
de crescer e interagir em um meio relativamente isolado, com um vasto espaco
exterior. Deste modo, recordo as tardes em que apanhava carochas e mantinha-as
por breves instantes no meu punho fechado, sé o suficiente para sentir as cocegas
das suas patas finas na palma da minha mao. Nunca as matei. Nem a elas, nem

outros insetos com os quais brincava. De facto, sinto que estes momentos marcam a



minha infancia, tanto como o meu grande respeito pela Natureza e os seres vivos.

Como tal, no decorrer da minha pratica pedagdgica, procurei manter sempre
presente esse mesmo respeito pelo mundo natural e transmiti-lo as criangas com
quem trabalhava, desde atividade planeadas a simples momentos na presenca de
um animal, pois ninguém pode negar as altera¢des climaticas que tém surgido no
nosso planeta. Segundo o Secretario-Geral da Organizagdo das Nacdes Unidas
(ONU), Ban Ki-moon (2014):

«Os efeitos da mudanca climatica causados pelos humanos ja estao
espalhados e com consequéncias, afetando agricultura, a saude
humana, ecossistemas em terra e nos oceanos, reservas de agua, e
algumas industrias.»

Assim, acredito ser necessario desenvolver este respeito e consciéncia desde
a infancia, incutindo a nogao de que o Homem faz parte da Natureza e devera zelar
pela mesma. Possuindo esta crencga, foi para minha surpresa quando, em uma aula
do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e em 1°CEB, tomei conhecimento da
existéncia de um projeto em Portugal, onde o contacto com a Natureza era
promovido com o intuito de proporcionar igualmente aprendizagens de conteudos
referentes aos programas das diversas disciplinas e areas. Esse projeto intitula-se
“Escola na horta” e despertou de imediato o meu interesse, pois ia perfeitamente ao
encontro de algo que eu acreditava ser essencial para o desenvolvimento da crianga
— 0 contacto com a Natureza, e pretendia conjugar o mesmo com os conhecimentos

essenciais ao 1° Ciclo.

O estagio final do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e em 1° Ciclo do Ensino
Basico realiza-se na casa do projeto referido: o Complexo Escolar do Furadouro,
localizado na freguesia da Amoreira, pertencente ao concelho de Obidos e distrito de
Leiria. A escola foi inaugurada no més de setembro do ano 2010, pelo Municipio de
Obidos. Com a construgdo desta nova instalacdo, o Municipio visou a criagdo de um
novo modelo de escola, nomeadamente para as valéncias de 1° e 2° Ciclos do
Ensino Basico, uma vez que considera a escola como o local central de estratégias
de aprendizagem. Assim, o Complexo Escolar do Furadouro engloba alunos das

freguesias que o rodeiam: Amoreira, Olho Marinho, Sobral da Lagoa e Vau.



As instalagbes escolares incluem diversas salas de aula comuns e tematicas,
sendo estas as salas de musica, o centro de recursos e de multimédia, e
laboratdrios, assim como um pavilhao desportivo, um refeitério e um bar. Procurando
responder as necessidades especificas da populacdo infantil pertencente ao
concelho, é de referir a existéncia de uma sala destinada aos servigos relacionados
com a saude oral, a sala de dentista, ja que existe falta de resposta por parte do
Centro de Saude e de servigos privados. Por fim, é ainda de salientar que as salas
de aula estdo equipadas com quadros interativos e computadores portateis, com

acesso a Internet.

Apesar da instituicho nao possuir ou seguir um determinado modelo
pedagdgico, permitindo assim que o docente exergca a sua fungao pelo seu proprio
método, o Complexo Escolar do Furadouro alberga um projeto pioneiro em Portugal,

“A Escola na horta” a ser aprofundado no Capitulo | deste trabalho.

No que se refere aos grupos com os quais trabalhei, estes foram a turma C de

4° ano e a turma F de 1° ano, do Complexo Escolar do Furadouro.

A primeira turma é composta por vinte e seis elementos e, na tabela que se
segue, podemos verificar que deste numero, sete pertencem ao género feminino e

os restantes dezanove ao género masculino.

Idade em 2013/2014 Feminino Masculino Total
11/12 1 3 4
10/11 --- 2 2
9/10 6 14 21
Total 7 19 26

A salientar que a idade dos elementos que compdem o grupo varia, tal como
se observa. Embora a maioria das raparigas esteja na idade regular para o 4°ano,
existe um membro que tem onze anos de idade, completando os doze no decorrer
do presente ano letivo. Quanto aos alunos masculinos, a variedade aumenta sendo

que a grande parte apresenta os seus nove anos e atingirdo os dez em 2014. No
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entanto, ha dois elementos que foram retidos em anos anteriores, pelo que tém as
idades de dez anos e completardo os onze neste ano letivo. Por fim, a salientar os
restantes trés elementos com onze anos de idade e que irdo obter os doze anos no
decorrer de 2014.

E de referir que um dos rapazes com onze anos de idade é um aluno com
Curriculo Especifico Individual (CEI), com dificuldades cognitivas de aprendizagem
e, apesar de estar inscrito na turma, recebe um acompanhamento exterior a mesma
durante a maior parte do dia. Nesse apoio, o aluno em questdo trabalha para a

aquisicao de saberes e capacidades, tal como a leitura.

Ausente de CEI, a turma inclui um outro elemento com onze anos que a
acompanha, embora com uma dificuldade superior, pois a crianga sofreu multiplas
intervengdes cirurgicas a nivel da coluna em anos anteriores e, como tal, ficou mais
atrasado em relacdo aos seus pares. Nao obstante, é importante referir que este

aluno esforga-se para atingir notas positivas.

Também em acompanhamento diario com o grupo, encontra-se outro rapaz,
com dez anos de idade, a atingir os onze. Este membro recorre a um terapeuta de
fala exterior a instituicdo. Assim, as suas maiores dificuldades residem na ortografia
e, por vezes, na interpretacao de texto. Apesar deste obstaculo, este aluno € muito

dedicado ao seu melhoramento.

Para além das situagdes complexas referidas, os restantes elementos de
idades superiores sao repetentes. Uns do 4° ano, enquanto outros reprovaram em

anos anteriores.

Ademais, é necessario referir que dois alunos sao novos a turma e a escola,
neste ano letivo. Contudo, a integracdo dos elementos exteriores parece ter sido
bem realizada, pelo que néo se vé atitudes menos positivas para com 0os mesmos,
uma vez que a turma que ja vinha desde o 1° ano, aceita, brinca e interage

naturalmente com eles.

Com efeito, a turma apresenta uma grande heterogeneidade e o nivel de
dificuldade de cada elemento difere em igual propor¢do. Todavia, o grupo nao revela
distingdo entre pares, no que se refere as relagbes entre si. De facto, demonstram

ser um grupo que, apesar das diferengas, sao bastante unidos e transmitem a
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sensacao que se conhecem bem. Sao bastante educados na maneira como se
dirigem ao adulto e revelam respeito por qualquer elemento mais velho, seja a

professora titular ou uma auxiliar exterior ao espaco de aula.

Assim, o ambiente educativo presente em sala de aula baseia-se no respeito
mutuo entre os alunos e a professora titular. No que se refere ao método de ensino,
0 mesmo segue o ensino tradicional, ligado profundamente ao uso dos manuais e
livros de fichas disponiveis. Contudo, ressalvo que, na sua metodologia de trabalho,
a professora insiste ou que todos os discentes cumpram uma tarefa em simultaneo,
enquanto a mesma é resolvida por um dos alunos no quadro interativo, ou que se
aborde oralmente todo o trabalho, antes de as criancas procedam a leitura e escrita

das questdes e respostas.

Relembrando que esta turma contém um total de 26 alunos, para as situagdes
propostas, estes organizavam-se em cinco grupos ja definidos e designados com as
primeiras cinco letras do alfabeto — A, B, C, D e E. A salientar que quatro grupos

contavam com cinco elementos, enquanto o quinto grupo englobava seis.

Saliento que por cada aula na Sala do Espanto, cada grupo elege um porta-
voz. A turma do 4°C consegue cumprir esta tarefa, organizando-se prontamente e

alternando o porta-voz sem ser necessaria a interveng¢ao do adulto.

Para fins de compreender e visualizar a implementacao do projeto “Escola na
Horta”, surgiu a oportunidade concedida pela Professora Matilde Monteiro e pela
professora titular, de acompanhar a tarde semanal em que a turma F do 1° Ano
usufruia da horta “O Espantalho” ou da Sala do Espanto, estando igualmente

presente nas tarefas que se seguiam em sala de aula.

Idade em 2013/2014 Feminino Masculino Total
7/8 --- 1 1
6/7 11 11 22
Total 11 12 23




Assim, considero relevante dar a conhecer este grupo, constituido por 23
elementos na sua totalidade, dos quais 12 pertencem ao género masculino e os
restantes 11 ao género feminino. Saliento que um dos membros masculinos é de
idade superior, tendo sido retido devido a problemas relacionados com

hiperatividade e dificuldades em concentrar-se.

Uma turma grande, porém consideravelmente mais equilibrada que a de 4°C
enquanto géneros, contém outros elementos que tornam o grupo bastante agitado e
energético. De acordo com o observado, existem varias criangas que revelam
algumas dificuldades referentes a matematica ou lingua portuguesa, contudo o que
sobressalta sdo os varios membros da turma que se demonstram ativos,
energéticos, com dificuldades em serem pacientes e aguardarem a sua vez de
falarem, causando algumas situagdes em que se sobrepdem aos elementos mais

silenciosos ou pacientes.

Apesar desta inquietagdo, revelam tratar-se de criangas bastante curiosas e

desejosas de compreenderem e participarem nas agdes propostas.

E importante salientar que a recolha e analise no que diz respeito aos
momentos vividos com esta turma recorre somente ao observado, uma vez que nao
possuo documentagao relacionada com as fichas de trabalho organizadas. Ressalvo
ainda que o enfoque dado ao trabalho com este grupo ndo sera primeiramente as
propostas na Sala do Espanto, mas enaltecer os momentos que se seguiram em

contexto de sala de aula.

Seguidamente, torno a referir que a turma do 1° Ano é constituida por 23
elementos e, a semelhanga do grupo mencionado anteriormente, organiza em
grupos com as mesmas letras, embora seja-lhe acrescido um grupo com a letra F,
perfazendo o total de seis grupos. A divisdo desta turma esta concretizada em cinco

grupos com quatro elementos, contendo o sexto trés alunos.

Para efeitos de comunicagéo, também os grupos do 1° F possuem um porta-
voz, porém, ao contrario do que se sucede com o 4° C, ndo sado os elementos do
grupo que elegem autonomamente o porta-voz. Necessitando da organizagao feita
por um adulto, existe um documento onde se encontra a divisdo dos alunos da turma

por respetivos grupos, assim como quem € o porta-voz de cada grupo, em cada



sSessao.

E importante ressalvar que embora para motivos da Sala do Espanto exista
esta divisdo por pequenos grupos, a continuidade em sala de aula é concretizada

individualmente e enquanto turma.

A professora responsavel pela turma do 1° Ano e a sua colaboragao foi
bastante importante, sendo que sempre aceitou a minha presencga e disponibilizou
informacdes adicionais sobre 0 seu grupo que, uma vez que nao era 0 que

observava diariamente, foram essenciais para compreender a dindmica do mesmo.

Este estudo visa, portanto, observar, analisar e compreender o projeto “Escola
na horta” e a sua implementagdo. Para tal, o mesmo tera em vista as seguintes

questodes:

e Como é que o objetivo do projeto “Escola na Horta” é atingido nas diferentes

salas de aula observadas?

e (Quais as vantagens e desvantagens desta metodologia de ensino para o 1°
CEB?

e De que forma os conhecimentos do 1° CEB s&o atingidos com esta
metodologia de ensino?

e Que diferenga(s) existe(m) entre uma horta na escola e uma escola na horta?

Como tal, este trabalho pretende respeitar a seguinte organizagdo, com o
primeiro capitulo, intitulado de Enquadramento Tedrico, a contemplar a apresentagao
do quando tedrico que fundamenta o estudo em questdo, abordando conceitos

chave para o0 mesmo.

O capitulo seguinte € destinado a metodologia utilizada para fins desta
investigacdo, abrangendo os métodos especificamente aplicados na recolha de

dados.

Seguidamente, o terceiro capitulo aborda exclusivamente as atividades



aplicadas durante o periodo de estagio e sobre as quais o trabalho se baseia, sendo
que o quarto e ultimo capitulo contempla as observacdes da realidade presenciada
das mesmas tarefas e ainda uma entrevista realizada a principal dinamizadora do
projeto, Professora Matilde Monteiro, pretendendo apresentar uma analise
interpretativa dos dados.

Por fim, as consideragdes finais procuram dar resposta as questbes
levantadas pelo estudo, identificando entraves e possibilidades de investigacao

sobre temas semelhantes.



CAPITULO | — Enquadramento Teérico

Este capitulo destina-se a uma apresentacdo e compreensao do que é o
trabalho de 1°CEB fora do contexto de sala de aula, o que é especificamente o
garden-based learning, aprendizagem hands-on, e a educagao experiencial, tal
como o que 0s mesmos implicam. Primeiramente ira contemplar o insucesso escolar

como enfoque para o surgimento de novas metodologias de ensino.

1.1. Insucesso Escolar

Tradicionalmente, o percurso escolar € realizado maioritariamente no interior
de um recinto fechado, onde o docente exerce a sua profissdo para e com os alunos.
Contudo, o insucesso escolar tem vindo a ser uma realidade cada vez mais presente
na consciéncia do docente, como uma emergente preocupac¢ao. Porém, o que se

entende por insucesso escolar?

Mendonga (n.d.) refere que, em Portugal, o insucesso escolar & entendido
como o incumprimento por parte do aluno de objetivos globais, pré-determinados
para cada ciclo de ensino (p.8). Este insucesso escolar é analisado através de
inumeras avaliacbes, de reprovacbes e da taxa de abandono escolar. Assim,
poderiamos assumir que cabe ao discente trabalhar para atingir os objetivos
impostos e, falhando ao fazé-lo, deduziriamos que foi 0 mesmo que falhou. Todavia,
o aluno nado executa o seu caminho escolar sozinho. O professor Anténio
Estanqueiro (2010, p.9) afirma que «a educacado é tarefa de politicos, familias,

professores e alunos». O que esta a falhar?

A verdade € que esta é uma pergunta a qual é extremamente dificil atribuir
uma resposta definitiva, sendo frequente identificar uma ou mais partes a culpabilizar
outra. Os professores tendem a denunciar os programas demasiado intensos, as
familias apontam o dedo a falta de formacédo dos professores... Em suma, o ser
humano tem sempre a tendéncia de culpabilizar algo ou alguém pelas suas falhas,
antes de considerar o seu proprio desempenho. Apesar deste instinto, Almeida e

Roazzi (1988) reforcam que para combater o insucesso escolar, ndo podemos seguir
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esta logica e culpabilizar somente uma das partes, procurando colmatar os erros
(p.54). Cabe a cada elemento desta forga tomar consciéncia das suas

responsabilidades, trabalhando para uma melhoria conjunta, em todas as frentes.

Assim, ao invés de procurar-se o que o outro fez de errado, cada um devera
avaliar as suas proprias atitudes e os seus métodos. Enquanto professor, se algo
estd a falhar, o mesmo devera procurar novas estratégias ou até mesmo novas

metodologias.

1.1.1. Educacao Estandardizada

Antes de mergulhar em outro assunto, gostaria de referir brevemente o que é
a Educacao Estandardizada, que podera estar a levar ao insucesso escolar e falta
de motivagao por parte dos jovens e criangcas, em algumas institui¢cdes.

Educacgao Estandardizada prende-se, portanto, ao sistema educativo publico
e atinge grande parte do privado. Esta ligada aos programas e aos métodos de
avaliagao correntes que abrangem, pelo menos, todo um pais. Howes, Graham e
Friedman (2009) definem este conceito como tendo em vista os seguintes atributos:
eficiéncia, previsibilidade, calculabilidade e controle, mas o que querera isto dizer?

O dicionario entende eficiéncia como sendo a capacidade de produzir um
efeito assim como, e gostaria de dar especial enfoque a seguinte definigéo,
«qualidade de algo ou alguém que produz com o minimo de erros ou de meios»
(Priberam, 2014). Tendo isto em vista, a eficiéncia presente na Educacao
Estandardizada leva a uma limitagdo da autonomia por parte do docente, ja que ha
pouca liberdade para a inovagao, para procurar novas metodologias, pois essa
busca corre riscos, sai da norma e podera pbér em causa a eficiéncia do professor,
perante a norma e os condicionamentos curriculares. (Shannon, 1987; 2007 citado
por Howes, Graham & Friedman, 2009).

Este facto prende-se com o segundo elemento que caracteriza a Educagao
Estandardizada, a previsibilidade. Segundo Howes, Graham e Friedman (2009), se
forem pré-determinados os meétodos aplicados para todos, através ndo so de
exames e provas fixas de nivel nacional, como pelo uso de manuais escolares e pelo

numero de horas atribuidos a cada area de conteudo, torna o processo educativo
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mais uniforme e de facil previsibilidade na sua gestdo. Isto é, se uma area de
conteudo comecga a revelar-se problematica, em que os jovens demonstrem uma
dificuldade notéria — medida através de provas e testes, facilmente se poderao
realizar ajustes a nivel da carga horaria, dando primazia ao problema em maéaos.
Como tal, volta a reforcar a relutédncia que os docentes poderdo sentir em lutar por
meétodos diferentes, receando situagdes imprevisiveis que colocardao em causa o seu
trabalho para atingir os objetivos existentes.

De acordo com os mesmos autores, a calculabilidade deste sistema de ensino
reside precisamente nos métodos de avaliagdo utilizados, pois no decorrer do
percurso do estudante, o mesmo ira compreendendo como se processam os testes
e como interpretar as questbes. Eles aprendem a memorizar ao invés de
compreender e sao facilmente convertidos em numeros, com os quais € possivel
entender o desempenho geral do corpo estudantil e docente.

Por fim, todos estes elementos permitem uma melhor gestdo dos discentes e
controle sobre os mesmos. Os autores recorrem a citagdes de Ritzer (1996) em um
trabalho de Smart (1999, p.3), em que o mesmo defende que este método fornece
alunos que sido submissos e possiveis de moldar, ao contrario de promover a
criatividade e independéncia destes. Segundo Ritzer (1996, p.107, citado por Smart,
1999, p.3, citado por Howes, Graham & Friedman, 2009), estas caracteristicas
mencionadas sao vistas como «confusas, dispendiosas e que consumem demasiado

tempo».

«As criangas aprendem melhor quando estdo excitadas e envolvidas...
quando ha gosto no que estdo a fazer, elas aprendem a amar aprender»
(DfES, 2003, 3, citado por Passy, 2012)

Se por um lado temos o Departament for Education [DfES] a defender que as
criangas desenvolvem um gosto pela aprendizagem se esta for envolvente e
apelativa, por outro temos a Resource Area For Teaching [RAFT] (2013, p.1), que
afirma que «algures entre o Jardim de Inféancia e o ultimo ano de liceu, muitos
estudantes perdem o seu amor natural por aprender. Infelizmente, € substituido por
apatia e desafeto». Assim, podemos apontar que uma das causas do insucesso a
nivel escolar prende-se ao desinteresse elevado que os discentes véao

desenvolvendo no seu percurso.
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A maior preocupacéo do docente enquanto profissional reside no aluno e «a
arte mais importante do professor consiste em despertar a motivacido para a
criatividade e para o conhecimento» (Einstein, citado por Estanqueiro, 2010). Como

podemos entao trazer esta de volta ao aluno?

1.2. Aprendizagem Hands-on

E aqui que surge a aprendizagem hands-on como uma sugestdo para novas

praticas.

A aprendizagem hands-on fomenta o contacto com novos conhecimentos
através de experiéncias, de modo a permitir que o aluno esteja envolvido no seu
processo. Este envolvimento do estudante é extremamente importante, pois «é mais
provavel estudantes envolvidos obtenham melhores notas e desempenhem melhor
nos testes estandardizados» (Frederick, et al, citado por RAFT, 2013, p.2). O mesmo
documento indica que, ao estarem envolvidos no seu processo de aprendizagem,
mais facilmente os alunos estardo predispostos a exercerem um esforco superior
para atingir a compreensao de conceitos e ideias complexas, que surgem ao longo

do seu percurso educativo.

Para além de contribuir no desempenho escolar dos discentes, as atividades
hands-on, quando bem desenvolvidas, contribuem para o desenvolvimento de uma
série de capacidades sociais, essenciais a integracdo na sociedade corrente. Assim,
RAFT (2013) indica igualmente uma série de beneficios promovidos por este
método, como o desenvolvimento do pensamento critico, uma vez que este tipo de
aprendizagem se baseia em experiéncias vividas, tal como anteriormente
mencionado, estas irdo exigir que o aluno investigue sobre o assunto, que coloque
hipéteses e, por ultimo, que chegue as suas proprias conclusdes. Desta forma, ele
ira compreender 0 seu processo e, através da criacao e anulagcao de hipdteses,

estimular o seu pensamento critico perante algo.

Ademais, a aprendizagem hands-on promove a comunicagdo e capacidade
linguistica, uma vez que a troca de informagdes é essencial a esta, pois visa originar

debates entre os participantes de uma dada experiéncia, para que exista uma
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verdadeira partilha de ideias, de processos e, consequentemente, resultados. Isto €,
parte das motivagdes deste método estédo ligadas a comunicagao e ao trabalho em
equipa. Promove igualmente a concentragao e envolvimento do discente, sendo que
os estudantes sao os principais atores na concretizacdo das tarefas propostas, este
envolvimento vai permitir que os mesmos se mantenham mais motivados, mais

concentrados na sua tarefa.

Para mais, incentiva o trabalho em equipa pois, como foi visto anteriormente,
as atividades propostas tém o intuito de criar um ambiente favoravel a colaboracéao e
partilha entre pares. Assim, cria um meio onde o trabalho de equipa é privilegiado
em oposto ao exercicio individualista, fazendo com que os discentes se relacionem
entre si e consigam atingir melhores resultados em conjunto. Além de incentivar o
trabalho em equipa, levando a que as criangas aprendam umas com as outras e
superem as suas dificuldades individuais, a aprendizagem hands-on permite que
alunos com maior dificuldade atinjam o sucesso, dando igual oportunidade a todos

de usufruirem de materiais e tirarem o melhor proveito, atribuindo-lhes sentido.

Os beneficios da aprendizagem hands-on nao sao exclusivos aos alunos, ja
que também melhora o ensino para o professor. Isto deve-se, segundo a RAFT
(2013), por os professores sentirem-se mais confiantes aquando a realizagdo destas
atividades, nomeadamente nas areas de matematica e ciéncias (p.4). Assim,
experiéncia de ensino-aprendizagem torna-se mais divertida, através do ja referido
ambiente comunicativo, a aprendizagem promove momentos de divertimento,
enquanto o conhecimento é adquirido. Também os discentes apreciam a motivacao
que podem sentir ao proporcionar atividades de aprendizagem deste modo, sem
estarem presos a uma constante rotina que se foca meramente no seu discurso
perante alunos, mas sim que permite a existéncia de uma interagcdo, de um

envolvimento também da sua parte.

1.3. Educacao Experiencial

A semelhanga da Aprendizagem Hands-On, surge igualmente a educagdo
experiencial. Primeiramente, € importante justificar a eleicdo do termo 'educagao

experiencial' ao invés de ensino experimental, pois tal prende-se a uma opiniao
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pessoal de que o termo 'experimental' transmite a sensagdo de se centrar
simplesmente na execucao de experiéncias. Isto é, tras a ideia de que parte toda
das vivéncias dos alunos e destes serem vistos na sua totalidade ndo tem a
relevancia subjacente a este método. Assim, considero que o termo 'experiencial’
proporciona adequadamente essa nog¢ao de que tanto a experiéncia em si, como

tudo o que o aluno é e tras tem igual importancia.

A Association for Experiential Education [AEE] (2014) resume a mesma a

uma:

«filosofia que informa varias metodologias em que os educadores envolvem-
se intencionalmente com os alunos em experiéncia direta e focada na reflexao
para aumentar o conhecimento, desenvolver capacidades, esclarecer valores,
e desenvolver nas pessoas a capacidade de contribuir para as suas
comunidades.»

Deste modo, entende-se que a educagao experiencial serve diversas
metodologias, centrando o seu enfoque em proporcionar aprendizagens baseadas
na pratica e reflexdo. Para mais, Carver (1996) salienta que neste género de
educacao, existe uma escolha essencial em enaltecer as experiéncias vividas pelo

estudante, tornando-as parte integrante do curriculo escolar.

O intuito é de promover aos alunos um ambiente de aprendizagem que lhes
faca sentido, onde os mesmos possam estar diretamente envolvidos, quer por
interesse pessoal, quer por necessidade de adquirirem os conhecimentos (Northern
lllinois University, Faculty Development and Instructional Design Center, p.1, n.d.) e
para esse efeito, estas experiéncias visam abranger os varios sentidos do ser
humano e incluir outros elementos essenciais para um individuo, como exercitar a
sua capacidade cognitiva, envolver as suas emogdes e considerar o seu estado

fisico (Carver, 1996). Em suma, o estudante é visto na sua totalidade.

Para que tal acontegca, as situagbes de aprendizagem que seguem a
educacao experiencial procuram manter uma abordagem semi-estruturada em que o
professor nao funciona como um transmissor de conhecimento, mas como um guia
para os alunos, orientando os mesmos pelo processo. O objetivo na educagao
experiencial n&o é o resultado final, € sim todo o caminho até este. (Northern lllinois

University, Faculty Development and Instructional Design Center, p.2, n.d; Carver,
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1996; UC Davis, 2011, citado em Northern lllinois University, Faculty Development

and Instructional Design Center, p.2).

Apesar disto, ndo ha um método especifico para aplicar educagao
experiencial. Rebecca Carver (1996) salienta que a mesma pretende que haja um
envolvimento dos estudantes com a situagcédo, uns com os outros, com o professor e
com o ambiente que os rodeia e, como tal, cabe ao docente selecionar e adaptar
métodos de ensino a cada uma destas variaveis. Todavia, a mesma autora refere
alguns pontos essenciais para o sucesso da educacao experiencial, sendo estes a
autenticidade, em que € enaltecido a importancia dos estudantes compreenderem o
porqué do que estdo a fazer; a aprendizagem ativa, que implica que o aluno esteja
inteiramente dentro do que esta a realizar, construindo o seu proprio saber quer
fisica, quer mentalmente; o usufruir da experiéncia do estudante e, por fim,

proporcionar ligagdes entre a tarefa desempenhada e situagdes futuras.

A par das linhas-guia de Carver, a prépria Association for Experiential
Education (2014) apresenta uma seérie de principios para a pratica da mesma,
reforcando algumas das ideias da autora. Nomeadamente, salienta-se que a
educagao experiencial ocorre quando experiéncias cuidadosamente escolhidas sao
suportadas por reflexdo, analise critica e sintese, sendo que estas experiéncias sao
estruturadas de forma a que o aprendiz tome iniciativa, tome decisdes e seja
responsavel pelos resultados.

Para mais, no decorrer do processo de aprendizagem experiencial, o aprendiz
esta ativamente envolvido em colocar questdes, investigar, experimentar, a ser
curioso, a resolver problemas, a assumir responsabilidade, a ser criativo, e a
construir  significados. Os aprendizes estdo envolvidos intelectualmente,
emocionalmente, socialmente, com alma e/ou fisicamente. Este envolvimento produz
a percegao que a tarefa a aprender é auténtica e os resultados da aprendizagem sao
pessoais e formam a base para futuras experiéncias e aprendizagem.

Deste modo, o educador e aprendiz podem viver sucesso, falhanco, aventura,
tomar riscos e incerteza, porque os resultados da experiéncia ndo podem ser
totalmente previstos.

Na educacao experiencial, as relacbes sado desenvolvidas e alimentadas:
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aprendiz para si mesmo, aprendiz para com os outros e aprendiz para com o0 mundo.
Assim, oportunidades s&o criadas para aprendizes e educadores explorarem e
examinarem os seus proprios valores. O modelo da experiéncia de aprendizagem
inclui a possibilidade de aprender por consequéncias naturais, erros e sucessos.

O papel principal do educador inclui preparar experiéncias apropriadas,
colocar problemas, estabelecer limites, apoiar os aprendizes, assegurar seguranca
fisica e emocional, e facilitar o processo de aprendizagem. O educador reconhece e
encoraja situagcdes espontaneas de aprendizagem e deve procurar estar consciente
da sua parcialidade, julgamento e pré-concepg¢des, e como estes influenciam o

aprendiz.

De modo a corresponder o mais adequadamente aos itens acima indicados, é
possivel identificar certas etapas essenciais ao processo da aprendizagem
experiencial, nomeadas por Haynes (2007) e a UC Davis (2011), referidas no

documento da Northern lllinois University.

A primeira etapa foi batizada de experimentar/explorar e € no decorrer desta
que os estudantes deverdo usufruir a situacdo de aprendizagem por si s6, com
intervencgao limitada por parte do docente. Os alunos deverao, nesta fase, explorar
como o nome indica, todas as possibilidades e aprender pelas proprias maos e

mentes.

Seguidamente, surge o momento de partilha/reflexdao em que se pretende
que os discentes comuniquem entre si nao s6 os resultados obtidos, como o préprio
processo da tarefa em questdo, salientando reagdes e observagdes perante a
experiéncia em questdo. Ndo se resume a um aluno ou grupo a partilhar, mas sim a
estabelecer uma ligacao entre todos os participantes, dando espago para debate de
ideias. Segundo os autores, esta etapa ajuda os aprendizes a estabelecerem
relacdes entre as conclusdes que tiraram e situacdes passadas, de modo a poderem
depois aplica-las no futuro. E de referir que, de acordo com UC Davis (2011), citando
Proudman (n.d.), esta é a primeira das fases que permite distinguir a aprendizagem

experiencial da aprendizagem hands-on, assim como as que se seguem.

A préoxima fase pressupde que o aprendiz processe/analise toda a
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experiéncia através de discussao sobre o decorrer da mesma. O intuito € que os
alunos identifiquem os obstaculos com os quais se depararam e como, ou se, 0S
ultrapassara. Tal como na fase anterior, isto permitira que o discente faga conexdes

entre os varios momentos de aprendizagem.

O que nos leva a préxima etapa de generalizar. Ao seguir estes passos, a
intencdo € que o aluno construa pontes entre aquilo que esta a viver em um
ambiente de aprendizagem e o mundo que o rodeia, identificando pontos em comum
ou a possibilidade de transpor o que aprendeu na experiéncia para um contexto de

mundo real.

Entenda-se assim que a fase final &, de facto, a aplicagao do conhecimento

adquirido a outro contexto ou situagao.

E de reforgar que a reflexdo e partilha é constante em todo o processo, uma
vez que o discente deve ser encorajado a comunicar as suas descobertas e expor as
pontes que estabeleceu, permitindo o debate de ideias. Os autores salientam que
cabe ao docente encorajar os seus pupilos e auxiliar os mesmos a sentirem orgulho

nas suas aprendizagens (p.3).

1.4. Aprendizagem fora da sala de aula

Uma das mudangas possiveis de realizar no modelo educativo prende-se a
aprendizagem fora da sala de aula. Tal como indica, isto implica quebrar o tipico
cenario escolar e levar os alunos a usufruirem de contextos exteriores para construir

0 seu saber.

O que se entende por aprendizagem fora da sala de aula? Primeiramente é
de ressalvar que, segundo o DfES (2006), este tipo de aprendizagem nao tem como
seu objetivo central o local, isto é, o que € o enfoque n&o é, ultimamente, o aprender
fora da sala, mas tem sim o intuito de incutir os alunos a «desenvolverem a
capacidade de aprender». Este manifesto elaborado sobre o assunto define a
aprendizagem fora da sala de aula como «o uso de sitios além da sala de aula para
ensinar e aprender» (DfES, 2006, p.1). Como tal, esta op¢do ndo esta somente
limitada a jardins ou hortas, mas engloba todo o mundo exterior. Aprendizagem fora

da sala de aula pode significar ir a um museu. O que é pretendido € que o aluno
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entre em contacto com o mundo e aprenda com o mesmo. O intuito é tornar a
aprendizagem uma experiéncia vivida e significativa, que va respondendo as
necessidades dos alunos, nomeadamente em estabelecerem conexdes entre o que
sentem e o que aprendem. Segundo o mesmo documento, estas experiéncias irdo
nao sé acompanhar-nos no decorrer da nossa vida, como também ser grande

influéncia no modo como nés a entendemos e agimos sobre ela. (DfES, 2006, p.)

A aprendizagem fora da sala de aula promove assim que o discente aprenda
através das suas proprias experiéncias, atribuindo-lhes sentido no mundo. Segundo
o0 mesmo manifesto, este tipo de vivéncias pode contribuir para a compreensao de
conceitos e matérias frequentemente dificeis de compreender no ambito exclusivo
de sala de aula. Ofsted (2008) ao falar da aprendizagem fora da sala de aula,
salienta ainda a contribuicdo que este tipo de aprendizagem pode ter no
desenvolvimento socio-emocional e pessoal dos discentes, permitindo um

crescimento completo e equilibrado.

O que se pretende através desta sugestdo € dar aproveitamento a
curiosidade inerente dos jovens para explorar o que os rodeia e levar os mesmos a
serem agentes ativos no seu processo de aprendizagem, reforgcando a importancia

que o local tem para este efeito.

1.4.1. Beneficios da aprendizagem fora da sala de aula

Através da consulta e analise da literatura referente a esta tematica, foi
possivel encontrar variados beneficios relativos a aprendizagem exterior a sala de
aula. Primeiramente, salienta-se a vantagem de este tipo de aprendizagem nao
afetar somente os alunos, mas abranger professores, outros elementos educativos e
a propria comunidade envolvente (Ballantyne & Packer, 2002; Lieberman & Hoody,
1998; Rickinson et al., 2004, referidos em Dyment, 2005). Os mesmos autores
fornecem exemplos, tais como o desenvolvimento do pensamento criativo e critico
nos alunos, levando a um melhor desempenho a nivel de testes, embora nao
indiguem se estes correspondem a todas as disciplinas ou areas disciplinares ou a
uma em especifico. Também é referido o entusiasmo crescente dos docentes pela

aprendizagem e ainda que «a comunidade beneficiou de ter estudantes que séo
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cidadaos ativos, criticos e participativos». O DfES (2006) refere que «aprender fora
da sala de aula constrdi pontes entre a teoria e a realidade, escolas e comunidades,
jovens e os seus futuros».

Assim, a aprendizagem fora da sala de aula pode proporcionar uma melhoria
face ao insucesso escolar, através de atividades extremamente bem preparadas,
organizadas e que permitam um processo continuo de aprendizagem, dando
resposta as necessidades do aluno (DfES, 2006). Segundo Ofsted (2008), estas
atividades elevam a qualidade e profundidade do processo de aprendizagem, que
com um curriculo bem planeado pode melhorar o sucesso escolar.

Seguindo o pensamento do Department for Education (2006) de que «todos
os jovens devem ter experiéncias de aprendizagens regulares e significativas, que
séo focadas e agradaveis», € de grande importancia que as mesmas englobem o
desenvolvimento socio-pessoal do discente e que proporcione as ferramentas
necessarias para o seu futuro, tal como capacidade de lideranga, de comunicacgao e,
sem esquecer, o trabalho em equipa (Ofsted, 2008). Ademais, este ultimo
documento reforca que este género de aprendizagem permite que o aluno ganhe
consciéncia de uma alimentagao saudavel, de situagdes de perigo, contribuindo para
a sua seguranga e torna o discente consciente do seu papel na sociedade.

Veremos agora, partindo do manifesto elaborado pelo Department for
Education, mais concretamente quais sdo as vantagens ou beneficios identificados

nesta abordagem educativa.

O primeiro elemento que consta como algo vantajoso € a melhoria do sucesso
escolar de cada aluno, mas como? De facto, esta opgao baseia muito o seu trabalho
na vivéncia de experiéncias e no envolvimento dos alunos nas mesmas. Assim,
recorre frequentemente a anteriormente mencionada aprendizagem hands-on que
«encoraja um amor por aprender durante toda a vida e motiva os alunos a
explorarem e a descobrirem novas coisas» (Bass, et al. citado por RAFT, 2013, p.1),
o que transforma a aprendizagem em uma experiéncia mais envolvente e
significativa. Se permite ao aluno estar mais envolvido e fomenta a sua curiosidade
inata, 0 mesmo ira comegar a ser o iniciante das suas proprias investigac¢des, indo
para além do que € pedido, fazendo-o criar pontes para uma aprendizagem superior.

Consequentemente, o discente ira melhorar o seu desempenho escolar, uma vez
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que ganha confianga nas suas capacidades e estimula, inspira e melhora a
motivacdo. Segundo Estanqueiro (2010, p.11), «a motivagao facilita o sucesso. Por

sua vez, a conquista do sucesso reforca a motivacdo. E um circulo virtuoso».

E este circulo virtuoso que leva o aluno a adquirir uma necessaria
independéncia em meios diversificados, ou seja, através do contacto com diferentes
ambientes, faz com que o discente desenvolva capacidades de agir sobre os
mesmos. Esta interagdo invoca no aluno a sua criatividade e capacidade de
resposta, promovendo um desafio e a oportunidade para o mesmo tomar riscos,
permitindo que este va adquirindo habilidade para lidar com situa¢des incertas. Por
consequéncia, isto ira gerar uma redugéo de problemas comportamentais, devido a
igual oportunidade de sucesso para cada aluno, levando a diminuicao das auséncias

na escola.

Por fim, a aprendizagem fora do contexto escolar ira permitir uma abertura
para momentos de aprendizagem informal, onde a crianga podera compreender o
seu redor através da propria brincadeira. Como tal, isto leva a que os jovens se
tornem em cidadaos mais ativos, protetores do ambiente e novamente recetivos ao

processo de aprendizagem.

1.4.2. Desafios da aprendizagem fora da sala de aula

Tal como tém as suas vantagens, todas as metodologias de ensino possuem
igualmente desvantagens ou desafios, questbes que surgem e necessitam de ser
trabalhadas. Como tal, estes serdo mencionados nesta secgdo, iniciando pela
indicagdo do manifesto ja utilizado anteriormente, de que a qualidade destas
atividades ou aulas podem influenciar o nivel de participacdo na aprendizagem fora
da sala de aula, uma vez que estas tém necessariamente que ser bem planeadas,
pois «bem ensinadas, elas devem estender a aprendizagem antes e depois do
evento» (DfES, 2006).

Seguidamente, Mark Rickinson et al. (2004, referidos em Dyment, 2005)
listaram uma série de barreiras referentes a este tipo de aprendizagem, algumas
estando conectadas ao ja mencionado no paragrafo anterior, tal como a fraca
confianga do professor em ensinar no exterior, nomeadamente devido as suas

capacidades, uma vez que todo o seu percurso e formacgao docente pode por vezes
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nao o preparar para isso. Em sequéncia, os requisitos pré-estabelecidos pelo
sistema educativo, que delimitam tanto o tempo como o conteudo lecionado,
limitando fortemente a integracdo de visitas exteriores & sala de aula. E ainda
referida a falta de apoio ou recursos para investir neste método, assim como certos
parametros do ensino, como o numero de alunos por turma. A ultima barreira
apontada pelos autores prende-se ao receio pela seguranca dos discentes e aos
riscos que as visitas poderao ter.

Além destas, Dyment (2005) ainda refere a existéncia de outras barreiras
identificadas por diferentes autores, que se prendem a fatores locais ou culturais e,
portanto, ndo generalizaveis. Todavia, salienta-se os casos em que para exercer a
aprendizagem fora da sala de aula é essencial deslocar os alunos da escola e, por
tal, existem custos de foro monetario (Rickinson et al., 2004, referido em Dyment,
2005).

Perante isto, surge entdo uma sugestao: a utilizagdo do terreno escolar para

exercitar uma aprendizagem fora da sala de aula.

1.5. Garden-Based Learning

Uma das opgdes para ligar uma aprendizagem exterior a sala de aula ao local
onde se encontra a escola, é usufruir do espago para construir uma horta/jardim e,
através desta, concretizar momentos de aprendizagem.

A Garden-Based Learning (GBL) abrange um vasto numero de metodologias,
tais como as acima mencionadas aprendizagem hands-on e experiencial, sendo
ainda importante referir que contém uma forte componente de literacia ecoldgica
(Howes, Graham & Friedman, 2009). Os mesmos autores defendem que este tipo de
aprendizagem sobrevaloriza o aspeto mais espontédneo e criativo da crianga, ao
invés da ordem e previsibilidade imposta pelo ensino tradicional, acreditando que o
processo de aprendizagem devera exceder a mera memorizagdo. Segundo
Subramanjam (2001), citado por Howes, Graham e Friedman no mesmo documento,
as hortas/jardins permitem que isto aconteca, funcionando como um meio para levar
da memorizagao a interiorizagao e compreensao do sucedido.

Qual o porqué de utilizar uma horta/jardim e este ser no terreno escolar?
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Ofsted (2008) defende no seu documento sobre aprendizagem fora da sala de aula
que é importante que exista uma ligagao entre o interior e o exterior, pois GBL nao
funciona meramente na horta/jardim, como se transpde para a sala de aula e esta
fluidez entre os dois ambientes permite um igual conforto para a crianga passar de
um para o outro.

Ademais, a GBL proporciona a oportunidade das criangas experimentarem
por si mesmas o0 mundo que as rodeia e entenderem como este se desenvolve,
nomeadamente o mundo natural. Devido a sociedade cada vez mais centrada nos
nucleos urbanos, por vezes existe pouco contacto com este ultimo, o que faz que a
compreensao sobre o universo natural possa estar comprometida (Louv, 2008,
referido em Passy, 2012). Passy salienta os beneficios desta abordagem no que se
refere a extensa variedade de areas de aprendizagem, desde as curriculares feitas
em sala de aula, como a resolugcdo de problemas, até as mais abrangentes de
trabalho em equipa.

A mesma autora recorre a Dillon et al. (2005) para dividir as areas de
aprendizagem em quatro simples grupos, sendo estes: cognitivo, afetivo,
comportamental e fisico em conjunto num s6 grupo, assim como a area interpessoal
e social. Segundo Passy, através da aprendizagem com enfoque na horta/jardim, é
possivel abranger todos estes niveis, 0 que proporciona um desenvolvimento
harmonioso a crianga.

Todavia, ressalva-se que a GBL procura nao so6 dar relevancia ao processo de
aprendizagem da crianga e a crianga em si, como também envolver toda a
comunidade adjacente (Passy, 2012).

Por fim, é importante salientar que € uma metodologia que varia de lugar para
lugar, devido a necessidade de se adaptar consoante o clima e a propria

comunidade (Cole, 2007 referido em Passy, 2012).

1.5.1. Vantagens da Garden-based Learning

Para além dos beneficios ja referidos anteriormente, veremos agora mais
detalhadamente quais, de facto, as vantagens de uma aprendizagem com base em
hortas/jardins.

Com efeito, é importante reforcar que a GBL permite que, como Passy refere,
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toda a comunidade em torno da instituicao, todo o pessoal trabalhador na mesma,
alunos e os seus pais estejam envolvidos com e na comunidade escolar. A autora
salienta que estas hortas/jardins, apesar de envolverem muito trabalho, também déao
grandes recompensas, no que se refere ao visivel sucesso na producao de
alimentos ou em canteiros floridos, que podem ser partilhadas por todos.

A preocupacéo central €, contudo, o aluno e o que este tipo de aprendizagem
pode trazer para o seu desenvolvimento completo e aquisicdo de conhecimento. De
acordo com Dyment (2005), estudos elaborados concluem que os discentes
encontram mais significado neste género de educagéao, ja que podem experimentar,
mexer, sentir as coisas por si mesmos, ao invés de escutarem ou meramente
observarem. Isto ndo sé permite que os alunos desenvolvam uma maior
compreensao do mundo natural, como torna-os mais conscientes e cuidadosos
perante 0 mesmo, pois estdo mais envolvidos com este, existe uma relacdo e
entendimento superior com a natureza, devido a oportunidade de vivenciar multiplos
fendmenos naturais de variadas maneiras (Howes, Graham & Friedman, 2009). Este
€ 0 «primeiro passo para cuidarem do seu planeta» (Ofsted, 2008).

E igualmente o primeiro passo para emendar a falta de interesse dos alunos
para com a escola e trazer de novo o gosto pela mesma, podendo motivar e inspirar
os mesmos (Passy, 2012, Dyment, 2005). Com efeito, a GBL procura promover
aprendizagens para além do curriculo obrigatoério, provocando o confronto com
questdes complexas e relacionadas com a vida, através da interacdo direta com
seres vivos, como por exemplo a repercussdes que o exterminio de espécies, ainda
que estas danifiqguem a horta em questado, pode ter ou como a utilizagdo excessiva
da agua leva ao desperdicio de um recurso natural essencial.

Para isto, torna-se essencial que o professor aprenda igualmente a ndo ter o
controlo total sobre as situagbes e planear de improviso (Howes, Graham &
Friedman, 2009).

Porém, a GBL visa proporcionar mais do que um método melhor de
aprendizagem, existem inumeras outras razbes para optar por uma horta/jardim
como local eleito. Passy (2012) refere, por exemplo, que ha uma certa calma e
tranquilidade encontrada em uma horta/jardim e adicionando ao facto de que o

mesmo difere bastante do interior escolar (Howes, Graham & Friedman, 2009), tais
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fatores podem auxiliar os alunos com maior dificuldade na escola e em termos
comportamentais e/ou relacionais. Além de ser um sitio que promove a reflexao,
também proporciona o dialogo entre pares e/ou entre aluno e professor, ja que a
tarefa que os envolve da abertura para tal e, consequentemente, leva a que possam
igualmente conversar sobre outros problemas que podem afetar a crianga.

Para mais, a mesma autora salienta o papel que a horta/jardim pode ter na
construcdo e estimulo da auto-confianga da crianca, nomeadamente pela
oportunidade de cada uma poder desempenhar uma determinada tarefa e ser
responsavel pela mesma. Isto faz com que o aluno, que se calhar julga-se menos
capaz, a compreender que também ele tem essa capacidade, que pode fazer a
diferenga, ainda mais quando ha a possibilidade de haver um reforgo positivo, nao
s6 pelo professor, como pelos pares, por outros elementos da instituicdo e até
mesmo da comunidade. Ndo s6 o discente sente orgulho naquilo que faz, como se
sente parte de algo.

No interior de uma sala de aula, onde apressadamente se procura cumprir
programas, muito facilmente se perde ou deixa-se passar momentos de
aprendizagem valiosos que emergem das questdes colocadas pelos alunos. Howes,
Graham e Friedman (2009) mencionam que na horta/jardim a probabilidade de o
mesmo acontecer € menor, da-se maior atengéo ao que o discente questiona, devido
as suas proprias observagdes e experiéncias, levando-o a aprender ao seu proprio
ritmo e, consequentemente, aumentar quer o seu interesse pela escola, quer a sua
capacidade de atencdo. Os autores trazem a atencdo o testemunho de uma
professora de primeiro ano que afirma que «eles [0os alunos] vao lembrar-se [da
experiéncia] de hands-on mais do que so6 discurso... Eles tém de ver, eles tém de
sentir, eles tém de o fazer». No mesmo documento, podemos encontrar outro
testemunho de uma docente do quinto ano, que complementa dizendo que é
necessario os alunos encontrarem o sentido do que estao a fazer, pois € assim que
estabelecem relacdo com o que estdo a aprender e, se assim for, ha maior
probabilidade de se recordarem.

O reter, ou melhor, 0 compreender e assimilar as experiéncias vividas através
da horta/jardim, permite que a crianga ndo s6 perceba como veja por si mesma que

nada no mundo esta isolado, mas que tudo funciona em ligacdo com algo. Isto abre
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a porta para transpor estas conexdes para conteudos trabalhados normalmente em
sala de aula, fazendo com que os proprios alunos vejam por si mesmos que esses
temas estao ligados a vida real, ao mundo real. Howes, Graham e Friedman (2009)
salientam esta mesma ideia, reforcando que sdo necessarios varios elementos
referentes as areas de matematica, linguas, ciéncias e até artes para tarefas no
exterior. Relembram ainda que também permitem que os alunos estabelecam
relagdes entre a sua educacao, a sua vida em casa, o seu ambiente e o seu futuro.

Ademais, as hortas/jardins conseguem ter uma qualidade quase terapéutica
para quem usufrui dos mesmos. Isto pode ser compreendido nas palavras de
Howes, Graham e Friedman ao recorrerem a Thorp (2005) de «ndo podes apressar
uma horta/jardimy», no sentido em que ha efetivamente um periodo de espera que
em nada respeita a vida cada vez mais agitada do ser humano. Cada coisa cresce,
desenvolve-se a seu tempo. Além disso, os mesmos autores, baseando-se
igualmente em Thorp, referem a qualidade mais visivel e imediata de uma
horta/jardim: ndo sdo nada como uma escola. Nao possuem o0 mesmo cheiro, nem o
mesmo tipo de som, nem muito menos se assemelham aos edificios que
habitualmente associamos as instituicdes de educacéo.

Assim, os autores concluem que a aprendizagem através de uma horta/jardim
familiariza as criangas com a natureza e os seus ritmos, ao mesmo tempo que
permite momentos de relaxamento.

Com efeito, a integracdo da componente natural em contexto de
aprendizagem tras algo que, apesar de ndo ser uma ideia recente, € novo e
refrescante, permitindo superar alguns dos problemas no presente sistema
educativo, dando uma certa liberdade para tanto docentes como discentes serem
criativos.

Todavia, Soule e Piper (1992) referidos em Howes, Graham e Friedman
(2009) ressalvam a diferenga entre a aprendizagem através de uma horta/jardim e a
atividade comum de agricultura. Esta ultima visa criar métodos eficientes de
producdo, enquanto o objetivo principal de aprender na horta/jardim € que os alunos
entrem em contacto com a natureza e se familiarizem com o seu desenvolvimento
natural, cuidando deste e conhecendo as relacées entre cada elemento e o impacto

que o ser humano tem sobre estes. Estas oportunidades n&o se limitam somente ao
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discente, os proprios professores podem tirar desta experiéncia precisamente os
mesmos pontos e compreender profundamente algo que julgavam saber, também
ligando-se ao mundo natural.

Consequentemente, € uma metodologia adotada que valoriza mais a
qualidade do que se aprendeu do que a quantidade. Isto €, Howes, Graham e
Friedman (2009) referem que os métodos de avaliagdo do conhecimento adquirido
tém tendéncia em focarem-se em tarefas como apresentagdes, debates, trabalhos
de grupo ou até publicagdes no jornal escolar. Segundo os autores «estas
avaliagdes abertas revelam provas de aprendizagem profunda e permitem os alunos
expressarem a sua aprendizagem “mais que cientifica” sobre o mundo».

E de ressaltar a componente consideravelmente informal presente na GBL,
pois todos sabemos que o professor tem um papel importante a desempenhar, neste
caso como guia. Porém, Adams (1993) referido em Dyment (2005) salienta a
importancia dos momentos de aprendizagem em que o docente ndo interfere de
todo, nomeadamente quando estdo livremente na horta/jardim e este proporciona-
Ihes momentos de socializacdo e desenvolvimento de competéncias
comportamentais.

Dyment refere ainda no seu documento varios estudos elaborados que
enaltecem a democracia existente na GBL como dos elementos mais importantes da

mesma, uma vez que:

«as criangas tém o poder de decidir coletivamente o que plantar e onde, o
seu sentido de orgulho e propriedade na horta/jardim sera forte, causando
impacto nas suas atitudes para com a escola assim como na imagem de si
préprios» (Howes, Graham & Friedman, 2009).

Para mais, Dyment recorre a outros autores para indicar outras vantagens
presentes em uma aprendizagem a partir de uma horta/jardim, tais como o aumento
dos momentos de brincadeira disponibilizados (Malone & Tranter, 2003; Moor, 1996),
o facto de o ambiente exterior que os rodeia torna-se mais seguro e menos hostil
(Cheskey, 1994; Evans, 1995), o aumento da inclusao nestes meios (Mannion, 2003;
Titman, 1994) assim como estes se tornam mais saudaveis (Toronto District School
Board, 2004) e ainda como permitem ao docente tomar outras abordagens ao

curriculo (Moore & Wong, 1997). Por fim, Lieberman & Hoody (1998) referidos por
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Dyment, salientam a diminuicdo da frequéncia de incidentes relacionados com

problemas dentro da sala de aula.

As vantagens da GBL sao bastantes, porém muitas destas sédo igualmente
encontradas em outro tipo de aprendizagem fora da sala de aula. O que torna a GBL
melhor ou mais viavel? Quais as suas vantagens em relagao as alternativas?

Passy (2012) comega por salientar primeiramente que, ao contrario das outras
opcdes, a GBL é efetuada no terreno escolar ou, caso nao seja possivel, nos
arredores, permitindo que os usuarios tenham acesso a horta/jardim com uma
simples caminhada. Isto faz uma grande diferenga, ja que nado é necessario
dispensar grandes quantias monetarias nem para transporte nem para equipamento.
A mesma autora recorre a Dyment (2005) para afirmar que «problemas de saude e
seguranga sédo facilmente controlados em uma horta/jardim na escola».

Enquanto a disponibilidade de outras opg¢des para aprender no exterior possa
variar ao longo do ano, Passy (2012) afirma que a horta/jardim esta aberto em toda a
sua totalidade, tendo o seu auge naturalmente na primavera e verao. Claramente
ressalva que é necessario planear e organizar de modo a que isto acontega,
nomeadamente nas estacbes mais frias, para que as mesmas continuem a
proporcionar aprendizagens para os alunos.

Contudo, Howes, Graham e Friedman (2009) salientam que n&o € s6 na
horta/jardim que ocorrem momentos de aprendizagem, mas em todo o processo
envolvente, comegando com o proprio caminho feito para o mesmo. Isto porque
podem surgir questdes e oportunidades de aprendizagem unicas para serem
exploradas. Visto ser um momento mais informal, as interagdes sdo mais
espontaneas.

A prépria horta/jardim é campo para a espontaneidade em diferentes niveis e
para todos os intervenientes. Nestes locais € permitido ao professor néo ter todo o
conhecimento dentro de si nem ser o detentor de todas as respostas, trazendo um
novo equilibrio entre as diferengcas de idade e tornando mais acessivel a ideia de
que todos podem aprender com todos, desinibindo os alunos e concedendo-lhes a
oportunidade de comunicarem as suas ideias e o seu conhecimento (Howes,
Graham & Friedman, 2009; Passy, 2012).
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Por ultimo, a grande diferenga indicada por Howes, Graham e Friedman entre
o usufruir de uma horta/jardim na escola e procurar ir a outro espago é que o
primeiro torna-se uma constante na vida tanto dos discentes como dos docentes,

proporcionando um sentimento de pertenca e de prote¢cdo para com o ambiente.

1.5.2. Desafios da Garden-based Learning

Apesar dos beneficios acima referidos, nenhuma proposta existe que nao
tenha igualmente desafios ou entraves. Assim, iremos agora conhecer alguns dos
obstaculos mencionados por diversos autores que podem condicionar a
implementacao e dinamizagao da GBL.

Passy (2012) comeca por salientar a potencial relutédncia do corpo docente em
aderir a aprendizagem através de uma horta/jardim, ndo sé porque as implicagcdes
do cuidado e tratamento de uma horta/jardim sdo consideradas um trabalho arduo e
demoroso, como também bastante dependente da motivagao de cada individuo.

Para mais, ha o fator evidente da natureza, que tem todas as vantagens mas
também coloca algumas hesitacbes, nomeadamente em relagdo a sua
imprevisibilidade, pois a verdade € que a atencdo do aluno dispersa daquilo que
pretendemos com as distracdes que nao é possivel impedir quando se esta numa
horta/jardim (Howes, Graham & Friedman, 2009). Ha ainda a realidade da
dificuldade em manter os limites dos alunos e legitimidade da horta/jardim ndo so6
pelo anteriormente referido, como os autores salientam que «a horta/jardim ndo cabe
na sua [dos estudantes] imagem do que uma sala de aula devia parecer», 0 que 0s
pode levar a testar essas limitacdes. E ainda de adicionar que a distragdo por parte
dos discentes pode ainda ser instigada pela falta de acesso a materiais como lapis
ou afias, uma vez que se encontram no exterior.

Porém, Howes, Graham & Friedman (2009) também referem que grande parte
destes pontos deixam de ser problematicos quando o professor pde de parte a sua
necessidade de controlo e planeamento antecipado, e por outro lado comecga a nutrir
gosto pela espontaneidade da natureza e a transformar as potenciais distragées em
momentos de aprendizagem. Os autores ressaltam igualmente que esta flexibilidade

de adaptacao transparece para os alunos, permitindo que estes adquiram a mesma

29



competéncia.

Dyment (2005) refere a potencial barreira do receio pela seguranga e/ou
saude dos que frequentam a horta/jardim, nomeadamente devido a alergias ou
eventuais acidentes. Contudo, afirma que esta ndo é uma das maiores
preocupacdes no que se refere a GBL e que os docentes revelam disponibilidade
por gerir os riscos. Isto torna-se especialmente importante quando nos deparamos
com a afirmacéo de Ofsted (2008), em que «exposicao a riscos bem geridos ajuda
as criangas a aprenderem a importancia de competéncias para a vida, incluindo
COMO gerir riscos por si mesmos».

Voltemos o enfoque para o professor, quando Dyment (2008) salienta que a
prépria confianga do docente ou o seu a vontade com o exterior, seja a ensinar ou a
aprender, pode condicionar este tipo de aprendizagem. Isto porque o ensino
tradicional e, como tal, o percurso escolar de uma grande parte dos professores, é
efetuado dentro da sala de aula. Sair de uma zona de conforto a qual estamos
habituados é sempre dificil. Ademais, Dyment também refere que muitos dos
professores demonstram preocupacgdo no que se refere a gestdo da turma, num
contexto exterior.

O mesmo autor envereda por outro caminho, referindo as convencées muitas
vezes associadas ao mundo educativo como uma possivel causa que afeta a
confiangca do professor e a sua disponibilidade para o ensino fora da sala de aula,
uma vez que existe a ideia de que o docente tem de ter todas as respostas sobre um
determinado tema, antes de o abordar. Dyment salienta que esta crenga ndo conjuga
com a aprendizagem fora da sala de aula, precisamente pelo ambiente menos
controlavel. Este refere que para colmatar algumas destas dificuldades, seria
necessario proporcionar uma formacéao adequada para os professores.

Existem ainda outros problemas relacionados com o ensino, dos quais
Howes, Graham e Friedman apontam «como medir ou documentar a aprendizagem»
feita nestes locais e a complexidade da resposta a esta pergunta pode demover o
professor de aderir a GBL (Passy, 2012), principalmente quando em conjunto com
razdes anteriormente mencionadas.

A verdade é que embora a GBL tenha o intuito de fomentar a compreenséao

das diversas relagdes e impactos existentes no nosso mundo, através do contacto
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com o mesmo, este objetivo torna-se especialmente complexo de avaliar em termos
quantitativos, em comparagao as ciéncias exatas (Howes, Graham & Friedman,
2009).

Além disso, Dyment refere que bastantes professores apontaram a falta de
apoio para as aulas fora da sala de aula, sendo que sido levadas como menos
favoraveis a aquisicado de conhecimentos curriculares (Ofsted, 2008), embora este
mesmo documento indique que ha provas que aprender no exterior permite uma
taxa de sucesso superior, se o curriculo for equilibrado.

Para mais, o sistema educativo estd bastante dependente da avaliagao
quantitativa, nomeadamente com base em testes ou exames, 0 que coloca os
professores menos predispostos a arriscarem por novos métodos, ndo se sentido
nem apoiados, nem com liberdade o suficiente para o fazer e ainda em conflito com
as suas proprias crengas (Howes, Graham & Friedman, 2009; Passy, 2012).

Nao s6 as avaliagbes séo fonte de preocupagéo, como 0s proprios programas
das disciplinas e areas curriculares. Relembrando o problema da falta de formagao
dos professores para ensinarem através de uma horta/jardim e a sua inseguranga
para o fazer, parte destas duas crises reside no sentimento de impoténcia para
lecionar areas mais especificas no exterior. Isto €, ha naturalmente ligagao entre o
Estudo do Meio e uma horta/jardim ou horta e para proporcionar aprendizagens
relacionadas, existe uma maior predisposicao por parte dos docentes. Todavia,
torna-se mais complicado quando se fala de certos conhecimentos matematicos ou
linguisticos (Dyment, 2005). A semelhanga, o0 mesmo autor refere o contributo de
varios professores de diversas escolas, os quais salientam a falta de conexdes entre
as diferentes areas e disciplinas. Dyment chega a afirmar que esta sim € a principal
barreira limitadora e chama a atencdo de que «o potencial para usar o terreno
escolar como uma sala de aula exterior permanece amplamente nao reconhecido e
inexplorado».

Um outro problema com a implementacdo da GBL apontada por Dyment,
prende-se a instabilidade existente no sector educativo, que pode condicionar a
vontade do professor em aventurar-se em praticas inovadoras, pode levar o docente
a crer que a GBL é quase como uma moda passageira. O autor refere que o

sentimento de sobrecarregamento presente nos professores, devido ao crescente
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aumento de tarefas e responsabilidades esperados dos mesmos.

Por fim, Dyment recorre a Scott et al. (2003) para refor¢car a necessidade da
formacgao de professores para a GBL, salientando que tal implica que «os cursos de
professores tém de reconhecer que a aprendizagem no exterior € uma parte
importante das competéncias centrais», e que € imperativo que este treino se
prolongue no decorrer da pratica docente.

Se existe consciéncia plena das dificuldades em implementar a GBL, isto
permite-nos uma procura para superar esses obstaculos e tornar a mesma numa
metodologia a qual os professores ndo tenham tanto receio em adotar, pois as

virtudes da mesma sao certamente benéficas para todos os envolvidos.

1.6. Projeto “Escola na Horta”

“Em vez de uma horta na escola, uma Escola na Horta”

Professora Matilde Monteiro

O projeto contemplado teve a sua origem em diversos fatores presenciados
pelas presentes dinamizadoras do mesmo, Professora Matilde Monteiro e Educadora
Clara Palma. Segundo a primeira, num testemunho presencial, ambas encontravam-
se a exercer fungdes a nivel da direcado de uma escola e verificavam a crescente
necessidade de inovar o0 processo de ensino-aprendizagem existente,
predominantemente tradicional. Adicionando a esta realidade observada encontra-se

a preocupacgao emergente para com o meio ambiente e 0 mundo natural, pois

«um planeta excessivamente urbanizado e consumista da cada vez
mais sinais de necessitar com urgéncia de novas atitudes que preservem o
futuro das novas geragbes, no respeito pelos equilibrios ambientais e pela
sustentabilidade do desenvolvimento.» (Palma, Jorddo e Monteiro, n.d.)

Deste modo, consideraram os seus papeis relativos a area educacional a luz
desta urgente necessidade de mudancga e de promover o contacto com a Natureza,
visando que as criangas desde tenra idade adquiram aprendizagens significativas
relacionadas com o projeto e a Natureza. Ademais, pretende ainda que os discentes

desenvolvam competéncias relativas as diversas disciplinas e areas disciplinares,
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com o intuito de fomentar o pensamento critico e estabelecam relagdes entre a
producao de alimentos e o equilibrio ambiental, para que possam efetuar escolhas
adequadas e tornarem-se futuramente em cidadaos competentes, consumidores

conscientes e ainda guardides do ambiente.

De teor inovador, o projeto “A Escola na horta” esta destinado a criangas do
Ensino Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico, visando que as criangas
planeiem e cuidem de uma horta e que usufruam da mesma como o centro das suas
aprendizagens curriculares. Entenda-se, o projeto utiliza a horta ndo como algo
extra-curricular, mas pretende que esta possibilite «uma real integragdo com as
Orientacgdes Curriculares para a Educacido Pré-Escolar e o plano curricular do 1°
ciclo» (Palma, Jordao e Monteiro, n.d.), abrangendo conteudos programaticos de
Lingua Portuguesa, Matematica, Expressées artisticas e Estudo do Meio do 1° Ciclo,

bem como as metas de aprendizagem do Jardim de Infancia.

O projeto usufrui de um terreno delimitado, considerado um «espacgo verde
ecologico» (Palma, Jordao e Monteiro, n.d.), destinado ao desenvolvimento de
tarefas agricolas em regime biologico e estando disponivel para os docentes
utilizarem o espago para a execugao de atividades letivas. Para tal, cada professor
ou educador titular participante nesta iniciativa tem um respetivo talhdo para gerir
com os seus discentes, podendo ainda utilizar outras areas comuns como a floresta,

0 pomar e a estufa.

Para mais, os cuidados necessarios para a manutencgao e criacdo da horta —
que engloba mata, pomar e criagdo de animais, pressupdem uma abordagem global
e integrada nas questdes ambientais. Assim, o projeto centra-se igualmente na
reciclagem de residuos organicos, nas energias renovaveis e ainda usufrui de um

laboratorio experimental — Sala do Espanto, e de uma estagdo meteorolégica.

A “Escola na Horta” apoia-se em trés bases essenciais nascidas das razdes
para a sua criagdo: o ambiente, a saude e a educagao. Como tal, pretende
fomentar um carater protetor face ao mundo natural, através de nogdes referentes a
sustentabilidade e diversidade, procurando a sensibilizacdo para a poupanca de
energia e recursos naturais, assim como promover a alimentagcdo saudavel,

atendendo ao risco de obesidade infantil e outras doencas provenientes de uma
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alimentagéo pouco cuidada. A acrescentar que o projeto tem enfoque na educagéo,
na qual pretende que, através de atividades de carater pratico, social e motivador, os
alunos atinjam os objetivos designados nas metas curriculares e adquiram os

conhecimentos necessarios.

Como tal, pretende-se proporcionar aos discentes condi¢cdes favoraveis para
que desenvolvam capacidades e atitudes de espirito critico e de equipa, de
responsabilidade, que os leve a um amadurecimento pessoal e procurando

promover a criatividade e fomentar a motivagao.

Visto isto, a “Escola na Horta” considera o seu espago como um lugar onde os
discentes podem colocar as suas questdes, sendo incentivados a fazé-lo, tal como
procurar respondé-las através da concretizagdo das suas proprias observagdes e
pesquisas. Proporciona ainda a possibilidade de observacdo direta de um
ecossistema variado, permitindo a criangca compreender a sua capacidade de
contribuir para a criagdo de um espago belo e de importancia ecoldgica, produzindo
alimentos saudaveis desde a sua semente até ao seu consumo. Por fim, a “Escola
na Horta” permite que o aluno estabeleca relagdes para com o0s seus pares e a
Natureza, assim como a adquirir conceitos diversos e conseguir aplica-los a outras

situacoes.

Para mais, o projeto sustenta uma série de objetivos pedagdgicos essenciais
para o desenvolvimento positivo da crianga. Nomeadamente, procura reestabelecer
uma relagdo com o meio natural e através desta, sensibilizar para boas praticas
ambientais e para a sustentabilidade. Pretende pér em pratica técnicas e conceitos
agricolas, de uso de energia e recursos naturais inovadores, promovendo ainda o
desenvolvimento de competéncias criativas. Como referido anteriormente, as
relagdes que se estabelecem entre as criangas e destas com os docentes e o mundo
natural tém grande relevancia para este projeto, sendo igualmente contempladas
nos objetivos pedagdgicos, uma vez que se tem o intuito de fomentar a partilha e a
colaboragdo e contribuir para o desenvolvimento da inteligéncia emocional da
crianga. Ademais, visa auxiliar a aquisigdo do sentido de organizagao no espago e
no tempo, essencial para o desenvolvimento da crianga, como ainda promover

atitudes positivas relativas a seguranga e prevencao de perigos. Por ultimo, o projeto
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pretende incutir uma atitude empreendedora e a sua preocupacao pela area da
saude alimentar faz com que um dos seus objetivos contemple a melhoria dos

habitos alimentares dos discentes.

1.6.1. A Horta

A horta trata-se do local eleito para estrela deste projeto. Esta possui 0 nome

“O Espantalho”, atribuido pelos alunos que usufruiam da mesma.

% . o Segundo o website destinado a “Escola na Horta”,
ok y = - o terreno que esta ocupa € de cerca de 3000 m2,
& \\% 6 7 ~— - sendo que o mesmo se encontra dividido em diversas
\& g ~ areas de utilizago.
%It . - i}
\ " 1= Visando otimizar a percecdo da divisdo das

—— diversas areas presentes no terreno da horta,

~ apresento na Imagem 1 uma planta do terreno,

'retirada do website do projeto, onde podemos

observar de vista aérea as secgdes em que se divide.

Imagem 1: Planta da horta "O Como podemos observar, na horta podemos
Espantalho” . . .

encontrar 8 secgdes diferenciadas: A mata, o pomar,
1. Mata; 6. Casa de
2. Pomar; rececao/arrumos; as hortas de turma, a estufa, a zona de estar, a casa
3. Hortas de 7.Zona de ~
turma; lavagens; de recegdo e arrumos, a zona de lavagens e o
4. Estufa; 8. Canteiro de
5. Zona de estar; enquadramento e canteiro de enquadramento e vedacao.

vedagao.

No que se refere a primeira area contemplada, a

mata, pretende proporcionar um espago onde

seja possivel o aluno, grupo ou mesmo
visitantes, plantar uma arvore, atribuir-lhe um “‘R :
nome e cuidar da mesma no seu crescimento. A B
semelhanga, a zona do pomar (2) também se
destina a plantacao de arvores, embora de fruto,

a serem tratadas pelos alunos.

Imagem 2: Hortas de turma

A terceira area identificada na planta diz
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respeito as hortas de turma, captadas na Imagem 2. Cada horta de turma abrange

um espago com cerca de 20m2. Como podemos ver pela imagem adjacente, as
hortas estdo identificadas através de uma bandeira colorida, cada uma
correspondendo a uma turma. A salientar que este pequeno espago esta ao encargo

do professor titular.

Para além disto, o espacgo conta ainda com uma futura estufa, assinalada com
o algarismo 4, que ira assumir um papel n&o so para plantagdes como também para
a realizacao de experiéncias e outras atividades. Também como construg¢ao futura
encontra-se a quinta zona de estar, que como o nome indica pretende criar um

espaco onde os alunos possam descansar, conviver e até brincar.

A finalizar encontram-se as trés Uultimas
areas, que podem ser visualizadas na Imagem 3:
a casa de recegcdo e arrumos, a zona de
lavagens e o canteiro de enquadramento e

y vedacao.

A casa de rececao e arrumos € identificada

agr pelo seu edificado, cumprindo as suas fungdes
Imagem 3: A horta "O Espantalho” de armazenagao de equipamentos necessarios
como ferramentas e galochas. A seu lado é possivel identificar um muro branco, que
se trata da zona de lavagens, com torneiras de ambos os lados onde as criangas
podem lavar todo o material que utilizaram. Por fim, podemos ver a presenca da
vedagao que limita o espago da horta, que para além de servir o propdsito de
delimitar, pretende também zelar pela seguranca dos discentes, impedindo a entrada
a predadores e intrusos. Do seu lado exterior encontra-se entdo o canteiro de

enquadramento.

1.6.2. A Sala do Espanto

O outro local frequentemente utilizado na execugdo do projeto “Escola na
Horta” tem como nome Sala do Espanto, tratando-se de uma sala, semelhante a um

laboratério, onde se pretende realizar experiéncias para completar as vivéncias na
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horta “O Espantalho”. Aqui, os alunos podem adquirir conhecimentos aprofundados

sobre as propriedades do solo, a relevancia da agua, entre outros.

Como podemos ver na Imagem 4, a Sala
do Espanto encontra-se equipada com uma série
de armarios, onde para além de servir para’
arrumar os variados utensilios de laboratério —
tubos de ensaio, copos graduados, ..., também

dispbem materiais e recursos para 0s

professores, tais como fichas tematicas, videos,

) Imagem 4: Sala do Espanto
documentacdo e propostas de ensaios. Neste

espaco é igualmente possivel guardar os trabalhos produzidos pelos alunos que na

horta “O Espantalho”, quer na Sala do Espanto.

Para mais, € ainda de referir que a sala conta com espaco suficiente para a
estadia de 25 criancgas, tendo a disponibilidade mesas, acesso a internet e um
quadro interativo. Por fim, saliento o balcao visivel na Imagem 4, com acesso a agua

para a lavagem de maos ou materiais.

E importante referir que este projeto é gerido pela Associacdo “Escola na
Horta”, criada em abril do ano 2012 com o intuito de melhorar a gestdo do mesmo.

Assim, a associacgao é constituida por:

* Assembleia Geral — da qual fazem parte Fernando Silva como presidente,
sendo o diretor do Agrupamento de Escolas “Josefa de Obidos”, Carlos
Nunes como 1° secretario, chefe do Agrupamento 753 de Escuteiros de
Obidos e Marcia Nobrega, ex-presidente da Associacio de Estudantes da

Josefa de Obidos, como 2* secretaria;

» Direcao — Encontra-se como presidente a ex-diretora adjunta do Agrupamento
de Escolas Josefa de Obidos, Matilde Monteiro e como vice-presidente, Clara
Palma, que exerceu fun¢ao semelhante. Conta ainda com o apoio das
professoras de 1° e 2°Ciclo, Livia Rosado e Celeste Afonso como tesoureira e
secretaria, respetivamente. Por fim, como vogal, esta a presidente da

Associagao de Pais do Complexo Escolar do Furadouro, Lucia Horta;
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Concelho Fiscal — Conta com a presenca de Maria Teresa Oliveira, diretora da
Farmacia Oliveira, como presidente, assim como com Natércio Afonso,
professor no Instituto de Educacdo da Universidade de Lisboa e José

Carvalho, empresario da Agrolitoral, ambos ocupando a posi¢ao de vogal.
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CAPITULO Il - Metodologia de Pesquisa

Uma vez estabelecido o enquadramento tedrico do estudo elaborado, surge o
segundo capitulo do mesmo, destinado a metodologia utilizada para a pesquisa.
Para tal, considero essencial relembrar que esta investigagdo procura entender a

realidade do projeto “Escola na Horta”, partindo das seguintes questodes:

e Como é que o objetivo do projeto “Escola na Horta” é atingido nas diferentes

salas de aula observadas?

e Quais as vantagens e desvantagens desta metodologia de ensino para o 1°
CEB?

e De que forma os conhecimentos do 1° CEB s&o atingidos com esta
metodologia de ensino?

¢ Que diferenga(s) existe(m) entre uma horta na escola e uma escola na horta?

Pretende-se que as respostas sejam obtidas através de observagdo no
decorrer do estagio realizado, recorrendo ainda a entrevistas de grupo aos alunos,
uma entrevista a presidente da Associacdo Escola na Horta e ainda a um

questionario disponibilizado aos docentes que fazem parte do projeto.

2.1. Metodologia Qualitativa

Antes de prosseguir com o seu estudo, é essencial para um investigador optar
por um dos dois métodos — quantitativo ou qualitativo, consoante o objeto de estudo.
Esta escolha ira proporcionar ao investigador uma «orientagao tedrica» (Bogdan &
Biklen, 1994) que os mesmos autores elucidam que se trata de «um modo de
entendimento do mundo, das assergcdes que as pessoas tém sobre o que é

importante e o que é que faz o mundo funcionary.

Assim, e nesta perspetiva, este estudo assume o paradigma qualitativo para

tentar dar resposta as questdes de partida, ja que o intuito é compreender e
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interpretar uma realidade dentro de um determinado contexto em que o investigador
se encontra «no local onde decorre a investigagdo sem preocupagdes da sua parte
em ser um observador neutro ou independente» (Fernandes, n.d.) e que o autor
salienta ser uma das caracteristicas especificas da metodologia qualitativa. Contudo,
Cresswell (2007) refere que a definigdo de pesquisa qualitativa esta cada vez mais
dificil de encontrar e recorre a uma dada por Denzin e Lincoln (2005), na qual os
mesmos qualificam o método qualitativo como aquele que «localiza o observador no
mundoy. Por isto entende-se que a pesquisa qualitativa ndo esta delimitada por uma
unica abordagem metodologica (Flick, 2006, em Gray, 2012), no sentido em que

pode usufruir de métodos diversos, desde observacdes a questionarios.

Denzin e Lincoln (2005, em Cresswell, 2007) elaboram o seu entendimento
pelo método qualitativo, sobressaltando a sua caracteristica interpretativa inerente
aos objetos de estudo como algo que «torna o mundo visivel». Isto €, segundo os
autores, esta vertente metodoldgica permite transpor o mundo em representagdes
do mesmo, através da recolha de dados efetuadas, cujo os métodos séao
diversificados. Os autores referem ainda que um investigador nesta metodologia
«estuda as coisas no seu ambiente natural, tentando fazer sentido, ou interpretar,
fendmenos em termos dos significados que as pessoas lhes trazem» (Denzin &
Lincoln, 2005, p.3. em Cresswell, 2007).

Posto isto, torna-se possivel de compreender Gray (2012) quando o mesmo
afirma que «os dados qualitativos podem ser uma poderosa fonte de analise», por
esse mesmo motivo de serem obtidos dentro de um determinado contexto. Por tal,
Gray recorre a Charmaz (1995) quando declara que a metodologia qualitativa
surpassa um momento fugaz e tras com ela o beneficio de incluir a realidade dos

individuos.

John Cresswell (2007) contribui com a sua prépria definicdo de pesquisa
qualitativa sobre o ponto de vista em que a mesma parte de uma ideia e que
pretende aprofundar e conhecer a mesma através dos significados que um
determinado grupo de individuos atribui a esse mesmo problema. Para tal, o autor
salienta a tarefa do investigador neste método de pesquisa, sendo que este deve

integrar-se no meio em que visa estudar, recolnendo os seus dados num contexto
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mais natural possivel. Assim, Cresswell menciona a riqueza do resultado final do
estudo, por este conter «as vozes dos participantes, a reflexibilidade do

investigadory, para além da propria interpretagao concedida pelo investigador.

Apesar da definicdo de pesquisa qualitativa, segundo Cresswell, se tornar
cada vez mais dificil de definir, podem-se encontrar algumas caracteristicas que a
definem. De acordo com Bogdan e Bilken (1994), os mesmo atribuem cinco
caracteristicas para a definicdo de metodologia qualitativa. Seguidamente vamos
conhecer e compreender as mesmas a luz desta investigacdo. Segundo os autores,
a primeira caracteristica que se identifica na pesquisa qualitativa € que «a fonte
directa de dados € o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento
principal». Isto &, o investigador vai ao local, ao contexto em que pretende exercer a
sua pesquisa e esta envolvido no meio e procura compreendé-lo. A luz disto, para a
elaboragao desta investigagdo tive como objetivo conhecer e integrar-me o melhor

possivel no local eleito, estabelecendo relagdes com os varios intervenientes.

A segunda caracteristica prende-se a questdo desta metodologia ser
essencialmente descritiva, uma vez que os dados recolhidos surgem de momentos
observados ou interagdes entre individuos, compreende-se entdo que a investigagao
de natureza qualitativa dependa essencialmente da descricdo, feita com a maior
atencao ao mais pequeno pormenor, pois € considerado que todos os indicios tém

ou podem ter um significado.

A terceira caracteristica reside nos investigadores e o seu interesse pelo
processo da investigacao, atribuindo-lhe mais valor do que ao resultado final. Sendo
a investigacao qualitativa fortemente baseada em contextos e, por consequente, a
atencao ao pormenor bastante importante, reforca-se novamente a importancia do
investigador presente no local. Em sequéncia, € importante referir que 0 mesmo tem
0 seu maior interesse no processo todo da investigacdo e ndo somente aos

resultados obtidos.

Seguidamente, e permanecendo o enfoque nos realizadores da pesquisa, 0s
autores referem que estes «tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva». Entenda-se que na metodologia qualitativa os investigadores nédo se

deslocam ao campo de estudo com tudo delineado. O que se pretende é que o
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objetivo da investigagdo va sendo ajustado com as vivéncias, para que seja 0 mais

pertinente.

A ultima caracteristica apresentada por Bogdan e Bilken € «o significado € de
importancia vital na abordagem qualitativa». Fortemente dependente de contextos e
individuos, a interpretacdo daquilo que se observa ou se recolhe €& bastante
importante. Assim, os autores referem a preocupagdo que um investigador

qualitativo tem em compreender e interpretar corretamente o ambiente que estuda.

Contudo, Bogdan e Biklen estdo longe de serem os unicos a definirem a
investigacdo qualitativa com caracteristicas-chave. De facto, o professor de
Psicologia Educacional, John Cresswell (2010) identifica uma série de
caracteristicas, partindo de diversos autores, incluindo Robert Bogdan e Sari Biklen,
assim como Eisner, 1991; Hatch, 2002; LeCompte e Schensul, 1999 e Marshall e
Rossman, 2006, numa tentativa de conjugar os variados pontos de vista, no decorrer
dos anos. Pretendo abordar as mesmas, ndao s6 com o sentido de se ver a relacao
com as anteriormente faladas, como para incluir um sumario de outras
caracteristicas. Tal como a primeira caracteristica enumerada por Bogdan e Biklen,
Cresswell também destaca o ambiente natural, sendo que este refere-se ao facto de,
para uma investigacao qualitativa, o investigador encontrar-se e interage diretamente

com o meio sobre o qual vai estudar.

O autor ressalta o papel do pesquisador como fundamental, isto é, o
investigador utiliza maioritariamente métodos de recolha de dados diretos,
recorrendo pouco a outros que nao necessitem da sua presenga ou previamente

elaborados por outros.

Sao referidas ainda as diversas fontes de dados, no sentido em que o
investigador ndo recorre somente a um determinado tipo ou fonte de dados, mas sim

procura incluir diversos métodos.

De seguida, refere-se a analise de dados indutiva. Entenda-se por isto que o
investigador é o criador da sua propria categorizagado dos dados recolhidos, com o

intuito de abranger temas e conceitos mais abstratos.
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Para mais, podemos ainda salientar os significados dos participantes, pois o
foco de uma pesquisa qualitativa reside com eles. Assim, todo o estudo centra-se
nos significados que os participantes atribuem ao objeto de pesquisa e ndo nos que

o investigador possa ter a partida.

Ha ainda o fator de se tratar de um projeto emergente, uma vez que se trata
de uma pesquisa que se apoia essencialmente em um determinado meio, as
vivéncias no mesmo e nos participantes, € portanto uma pesquisa que deve estar
sempre aberta a mudancgas e ajustes. Isto é, neste tipo de pesquisa, o investigador
nao pode partir com tudo bem determinado e sem margem para adaptagdes, pois

estas serao necessarias se o contexto assim o indicar.

Seguidamente, temos a presenca da lente tedrica, querendo isto dizer que o
investigador muitas vezes pode usufruir de material tedérico, nomeadamente

conceitos, principalmente em estudos etnograficos.

Ademais, é pertinente referir a caracteristica interpretativa. Apds varias
referéncias a énfase dada aos participantes e a prépria participacao e integragao do
investigador, no meio em que pretende realizar o seu estudo, é portanto facil de
compreender que este género de pesquisa € fortemente interpretativa. O
investigador tera de interpretar as experiéncias vividas e as reag¢des e respostas dos

participantes.

Por fim, encontramos o relato holistico. Este prende-se ao facto de o
investigador envolvido em uma pesquisa qualitativa, ter a necessidade de um
suporte completo. Quero com isto dizer que procura dar uma perspetiva dos diversos

angulos para o mesmo problema.

Como tal, destaca-se o papel do investigador na pesquisa qualitativa e a
necessidade que tem de possuirem uma certa sensibilidade. Stake (2011) identifica
a mais importante responsabilidade de um investigador na metodologia qualitativa,
como sendo de entender um dado acontecimento, estar presente em vé-lo e escuta-
lo e procurar compreender. Gray (2012) também faz referéncia a esta capacidade
quando afirma que «devem ser capazes de perceber holisticamente as situacdes e

de responder a sinais que percebem no ambiente quando fazem o seu trabalho de
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campoy. Esta qualidade de interpretar as vivéncias e identificar quais os elementos
importantes é o que Gray, recorrendo a Glaser e Strauss (1967) e Strauss e Corbin

(1990), atribui o nome de «sensibilidade tedrica».

Dadas as caracteristicas referidas acima, na elaboragao deste estudo recorri
fortemente a observacdo dos acontecimentos, retirando notas apdos o fazer.
Ocasionalmente recorri ao registo fotografico, consoante a possibilidade, uma vez
que se tratavam de atividades que envolviam participagdo. Para mais, a relagcao

estabelecida com os intervenientes auxiliou a fluidez das entrevistas realizadas.

Para a elaboracao deste trabalho, os dados recolhidos sao de teor qualitativo
e o registo dos mesmos visou ter o maior rigor possivel. Os métodos de recolha de
dados foram variados, desde entrevistas, fotografias e a ja mencionada observagao

direta e participante.

Assim, no decorrer do tempo em que estava efetivamente em campo, tive
como objetivo apreciar todo o desenvolvimento que se ia dando, colocando mais
preocupacao neste do que no produto final. A investigagcdo foi sendo sujeita a
adaptacbées ou alteracbes, quando as mesmas assim fossem necessarias,
nomeadamente nos meios de recolha de dados, de modo a melhor conseguir dar

resposta as perguntas de partida.

Com isto em vista, no decorrer da elaboragcao desta pesquisa foi essencial,
mais uma vez, estabelecer relagdes com os intervenientes e procurar compreender a

visdo dos mesmos sobre uma realidade comum.

2.2. A recolha de dados

No que se refere a recolha de dados para este estudo, foi primeiramente
necessario ponderar e selecionar os métodos indicados para o objetivo pretendido.
Como tal, esta investigagao recorre a observagao e a uma entrevista a Matilde
Monteiro, a principal dinamizadora e uma das fundadoras do projeto “Escola na

horta”, contando ainda com o registo fotografico.
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2.2.1. Observagao

A observacéo trata-se de um método de recolha de dados inerente a pesquisa
qualitativa, o qual Cresswell (2011) define que sao observagdes em que «oO
pesquisador faz anotacbes de campo sobre o comportamento e as atividades dos
individuos no local de pesquisa», cujo o registo pode ser semi-estruturado ou
ausente de estrutura e salienta ainda a possibilidade do investigador participar ou

nao no momento.

Assim, a observacado exige a presenca do pesquisador no local e Cohen,
Manion e Morrison (2007) enaltecem este método ao afirmarem que este permite
uma recolha de dados direta em que o investigador presencia situagdes que ocorrem
no seu meio natural. Deste modo, os autores referem que através deste método
existe «o potencial para conceder dados mais validos ou auténticos», do ponto de

vista que nao depende de relatos de eventos.

Segundo Natércio Afonso (2005), a observagdo como método de recolha de
dados proporciona uma dimensdo mais ampla de adquirir as informacdes
pretendidas, uma vez que «ndo se encontra condicionada pelas opinides e pontos
de vista dos sujeitos, como acontece nas entrevistas e nos questionarios» (p.91).
Quer com isto dizer que, embora possa incluir os pareceres particulares dos
participantes — através de um comentario ou agéo observada, vai para além disso, ja
que a observacdo requer que o investigador esteja presente e inserido num
determinado contexto e, por tal, esta atento ao mesmo, formulando as suas proprias
opinides.

Cohen, Manion e Morrison (2007) recorrem a Robson (2002) para reforgar
esta ideia de que a presenga do investigador é essencial, afirmando que «o que as
pessoas fazem pode diferenciar do que elas dizem que fazem» e através da

observacéo, consegue-se obter dados mais imparciais.

Por fim, os mesmos autores recorrem a Cooper e Schindler (2001) para
ressaltarem trés dimensdes distintas da observagcdo qualitativa, sendo estas se é
observacéo direta ou indireta, entendendo-se por indireta a que recorre a gravagdes
de imagem, se os observados tém conhecimento da presenca ou do papel do

pesquisador e, finalmente, se o papel desempenhado pelo investigador enquanto
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observador € participante ou nao participante.

Tratando-se de um estudo elaborado em contexto de estagio, a observagao
feita para o mesmo foi direta e participante. Por tal entende-se que o investigador,
neste caso a estagiaria, procurou inserir-se o melhor possivel no local e a interagir
com os intervenientes, visando compreender a realidade do projeto no qual esta
investigacado se centra. Isto é, a observacéo realizada para este estudo teve como
intuito perceber quais as semelhancgas ou diferencas entre o que o projeto “Escola

na Horta” pretende e o que se concretiza de facto.

2.2.2. Entrevista

Além da observagao, considerei pertinente conceber uma entrevista a
principal dinamizadora do projeto. Cresswell (2010) define as entrevistas qualitativas
como trés vertentes: frente a frente, por telefone ou entrevistas de grupo, sendo que
0 objetivo destas coincide em «suscitar concepgdes e opinides dos participantes»,

através de questdes abertas.

Segundo Cohen, Manion e Morrison (2007), recorrendo a Kvale (1996), a
realizagcao de entrevistas concede ao entrevistado uma dimenséo que transcende a
mera obtengao de dados, que os vé como seres completos e permite que a troca de
conhecimento seja feita entre duas pessoas. Os mesmos autores elaboram esta
ideia referindo que as entrevistas permitem que os intervenientes «discutam as suas
interpretacbes do mundo em que vivem, € que expressem como consideram

situacdes do seu ponto de vista».

Os motivos para a realizagdo de entrevistas pode variar, tal como Stake
(2011) indica, embora o mesmo autor enliste trés propdsitos mais comuns. Para
Stake, estes residem na obtencdo de informacdo ou de interpretacbes do
entrevistado, na recolha de informacdes de varias pessoas ou, por fim, «descobrir
sobre “uma coisa” que 0s pesquisadores nao conseguiram observar por eles
mesmos». Com isto, entende-se que uma entrevista serve um proposito, e Stake
alerta para a necessidade das respostas que se obtem serem o0 mais elaboradas

possivel, sendo estas caracteristicas que a distinguem de uma mera conversa entre
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individuos, pois uma entrevista «& construida em vez de ser uma situacdo que

ocorre naturalmente» (Stake, 2010).

Ja Afonso (2005) define entrevista como uma «interagdo verbal entre o
entrevistador e o respondente, em situacao de face a face ou por intermédio do

telefone» e estas podem ser: estruturadas, ndo-estruturadas ou semi-estruturadas.

Esta investigagdo recorre a uma entrevista semi-estruturada, que consiste na
existéncia de um guido previamente elaborado, com tépicos ou perguntas a serem
abordados. Contudo, ao contrario de uma entrevista estruturada em que o
entrevistador tem o controle sobre a mesma e deve fazer seguir o guido «de forma
padronizada e sem desvios» (Afonso, 2005), as entrevistas semi-estruturadas
permitem que o entrevistado usufrua de uma maior liberdade, embora se mantenha

no assunto em questao.

As entrevistas podem ainda ser realizadas a um sé individuo ou,
ocasionalmente, a grupos. No que se refere a este estudo, o mesmo faz uso da

primeira vertente, sendo que a entrevista a Matilde Monteiro foi individualizada.

2.2.3. Registo Fotografico

Devido a fatores presos a observagao participante, nem todos os momentos
foram captados pela lente de uma maquina fotografica. Porém, sempre que tal foi

possivel, procurei recolher imagens num registo fotografico.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), o registo fotografico pode surgir de duas
formas distintas, sendo uma delas através de uma recolha de imagens produzidas
por outros individuos e a alternativa serem fotografias produzidas pelo proprio

investigador.

Para esta investigacdo, recorri as duas opg¢des, com o intuito de melhor
ilustrar a realidade observada, pois como os autores anteriores referem, o uso mais
frequente deste método de recolha de dados € em «conjungdo com a observagao

participante».

Assim, saliento a controvérsia que Bogdan e Biklen apontam no seu trabalho,

em relacdo a utilizagdo de fotografias, nomeadamente por poder distanciar o
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investigador da sua tarefa de se integrar o melhor possivel no grupo, pois
sobressalta o seu papel enquanto elemento exterior. Para diminuir este risco, os
autores recomendam que o registo fotografico s6 tome inicio a meio da investigacao,
ao invés de partir do comego, uma vez que os intervenientes ja terdo alguma

confianga com a presencga do investigador.
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CAPITULO lll - Uma Experiéncia Unica

Para melhor exposicdo do foco central desta investigagédo, o projeto “Escola
na Horta”, considera-se fundamental este capitulo destinado ao enquadramento das

atividades elaboradas durante o periodo de observagao.

Pretende-se assim dar a conhecer a descricdo e planeamento das atividades
observadas entre 25 de Novembro de 2013 e 28 de Fevereiro de 2014, em contexto
do projeto “Escola na Horta”. Para melhor leitura e organizagdo das mesmas,

encontram-se divididas de acordo com os locais onde tomaram lugar.

Saliento que as planificacbes das tarefas presenciadas mantém-se para todas

as turmas, contudo surge adaptagdes consoante os participantes.

3.1. Atividades na horta “O Espantalho”

Devido a atividade a decorrer no periodo no qual se efetuou o estagio e que &
apresentada abaixo, se centrar fortemente no tratamento e preparacdo do terreno,
os fatores meteoroldgicos presos a chuvas fortes condicionavam o usufruto do
espaco da horta para a mesma, uma vez que comprometia a seguranga de caminhar
e cavar o terreno. No periodo no qual decorreu o estagio houve apenas duas visitas
observadas. Ambas foram idénticas e com o0 mesmo proposito, sendo que
correspondem a preparagao essencial para a atividade “Sementeiras e plantagdes

de primavera” (Anexo 1) e esta contemplada na mesma.

Atividade 1 — Sementeiras e Plantagées de Primavera (Anexo A)

Esta tarefa pressupde uma realizagao que abrange varias sessodes. Pretende
que o terreno seja previamente limpo e cuidado para que, de acordo com o
calendario agricola, seja possivel concretizar as sementeiras e plantagdes de

horticolas na Primavera.
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Objetivos: Realizar sementeiras e plantacbes de primavera; Respeitar as
recomendacgdes para as sementeiras e plantacbes; Respeitar os compassos

indicados.

Outros objetivos: Desenvolver a capacidade de tomar decisbes; Fomentar o

espirito de equipa e entreajuda.

Materiais: Regadores, plantadores, sementes, plantas, baldes, régua de compassos

e etiquetas.

Sequéncia de Agao:

Passo 1: As criangas devem equipar-se com os materiais acima referidos;

Passo 2: Seguidamente, € aconselhavel consultarem os compassos indicados das

respetivas plantas ou sementes;

Passo 3: Previamente, as criangas deverao ter preparado o terreno através da
limpeza e remogao de ervas daninhas, pedras e lixo. Deverao igualmente alisar o
terreno do talhdo;

Passo 4: Deve-se entao proceder a realizagdo das sementeiras e plantacdes;

Passo 5: Uma vez terminado, os alunos deveréo regar as mesmas;

Passo 6: De seguida, devera haver uma separacao do que foi recolhido na limpeza,

colocando cada material no local indicado para 0 mesmo;

Passo 7: Os materiais utilizados devem ser lavados e arrumados no respetivo sitio;

Passo 8: Para finalizar, a turma devera reunir-se e um aluno apresenta o trabalho

realizado, devendo ainda registar dificuldades, sentimentos e outros pontos de

interesse dados pelos colegas e adultos presentes.
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3.2. Atividades na Sala do Espanto

Assim, tendo em vista o anteriormente referido, a maioria das atividades
observadas tiveram lugar na Sala do Espanto. E de salientar que as mesmas
possuiam o tema mais generalizado das propriedades do solo, sendo estas o

enfoque principal das tarefas apresentadas abaixo.

Atividade 2 — Agua do Solo (Anexo B)

Para esta tarefa experimental, pretende-se tornar visivel a permeabilidade de
diversos tipos de solo, visando possibilitar uma demonstracido ou relembrar esta

mesma propriedade.

Objetivos: Compreender a propriedade do solo — permeabilidade, assim como a

retencdo da agua para as plantas; Compreender a necessidade de preservar agua.

Outros objetivos: Desenvolver a capacidade de tomar decisdes; Promover o
espirito e capacidade de investigagdo — colocar questdes, levantar hipoteses, ...;

Fomentar o espirito de equipa e entreajuda.

Materiais: Copos graduados, funis, filtros de café, terra e agua, ficha informativa
(Anexo C).

Sequéncia de Agao:

Passo 1: A cada um dos grupos, o adulto devera disponibilizar dois copos graduados
de 250ml — em que um devera conter pelo menos 100ml de agua, um funil, um filtro

e ainda uma amostra de terra;

Passo 2: Os discentes devem colocar o funil sobre o gargalo do copo vazio e dentro

do funil, um filtro de café. Dentro deste, devem depositar alguma terra;

Passo 3: O préximo passo € verter os 100ml de agua sobre a terra e aguardar que

51



atravesse 0 solo, passando para o copo. Considera-se este passo terminado quando

o funil cessar de gotejar;

Passo 4: Seguidamente, as criancas devem ser convidadas a comparar a

quantidade de agua obtida com a que foi vertida;

Passo 5: Pretende-se instigar os alunos a colocarem hipoteses relacionadas com o
porqué de existir ou nao diferengas, podendo colocar-se a questdo “onde ficou a

agua que nao escorreu para o fundo do copo?”;

Passo 6: O adulto devera registar as respostas dos discentes;

Passo 7: Sugere-se ainda que se leve as criangas a considerarem o percurso da

agua pelo solo, as caracteristicas dos diversos “tipos” de agua e o que servem.

Atividade 3 — Cor do Solo (Anexo D)

Com o intuito de dar continuidade ao tema central das propriedades do solo,
esta atividade experimental visa dar a compreender como a cor do solo pode ser

um indicador para o tipo de plantag¢des a realizar.

Objetivos: Entender a cor do solo como fator relevante para o cultivo; Compreender
as indicagdes que a cor do solo transmite — tipos de materiais organicos e materiais,

acidez e alcalinidade e nutrientes.

Outros objetivos: Desenvolver a capacidade de tomar decisdes; Promover o
espirito e capacidade de investigagdo — colocar questdes, levantar hipdteses, ...;

Fomentar o espirito de equipa e entreajuda.

Materiais: Amostras de diversos tipos de solo, fichas de observagao (uma por aluno;

Anexo E), tubos de ensaio cobertos, folhas de jornal e etiquetas.

52



Sequéncia de Agao:

Passo 1: Para iniciar, deve-se propor aos alunos elaborarem questées relativas a cor

do solo. O adulto deve registar as mesmas;

Passo 2: O docente deve distribuir uma ficha de trabalho por cada crianca,

fornecendo igualmente informagdes sobre o preenchimento da mesma,;

Passo 3: Apos as mesas estarem cobertas com folhas de jornal, devem-se

disponibilizar as amostras de terra, identificadas com uma letra;

Passo 4: Seguidamente, os discentes devem identificar os tubos de ensaio com

etiquetas, atribuindo igualmente uma letra;

Passo 5: Os alunos devem observar os tipos de amostra diferentes e de seguida
colocar em um dos tubos de ensaio. Devem proceder ao preenchimento da ficha de
trabalho, registando a cor da amostra na 12 observagao. Na semana seguinte fardo a

22 observacao;
Passo 6: Apos a 22 observagado e registo, dando por terminada a experiéncia,
pretende-se que os discentes conversem entre o seu proprio grupo, com o intuito de

retirar conclusoes;

Passo 7: De seguida, as conclusbes obtidas em pequeno grupo devem ser

comunicadas a turma, através do porta-voz;

Passo 8: Recordando as questdes que surgiram no Passo 1, deve-se verificar quais

foram respondidas.
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Atividade 4 — Pedras Preciosas e Minerais (Anexo G)

A quarta atividade surgiu do interesse que os discentes demonstraram
perante a colecao de pedras preciosas doada a “Escola na Horta”. Pretende que as
criancas tenham a possibilidade de observar de perto as amostras, explorando-as e

compreendendo a sua origem.

Objetivos: Observar pedras preciosas e compreender a sua origem; Incutir gosto

por colecionar.

Outros objetivos: Desenvolver a capacidade de tomar decisdes; Promover o
espirito e capacidade de investigagdo — colocar questbes, levantar hipdteses, ...;

Fomentar o espirito de equipa e entreajuda.

Materiais: 12 amostras de pedras preciosas, fichas de observagao (Anexo J), fichas

de informacao (Anexo H e I), lapis e borracha.

Sequéncia de Agao:

Passo 1: De comeco, deve-se colocar questdes aos alunos sobre a formagao de

rochas. O adulto deve registar;

Passo 2: Deve ser distribuido pelos discentes uma cépia da ficha informativa (Anexo
H) intitulada “como se formam as pedras preciosas?”. O docente deve igualmente
distribuir 3 exemplares de pedras preciosas por cada mesa, sendo necessario que o

nome das mesmas esteja coberto;

Passo 3: As criangas devem proceder a observacdo das amostras e ao registo das
sensagodes, questdes ou outros pontos de interesse na ficha de observacao (Anexo
J). Em grupo, devem atribuir um nome a cada amostra;

Passo 4: Terminado o registo, deve existir um momento de partilha em grande grupo;

Passo 5: Pode-se entdo destapar o nome das pedras preciosas e distribuir a
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segunda folha informativa (Anexo |);

Passo 6: As pedras podem circular por cada mesa, com o intuito de dar a

oportunidade a todos os alunos de observarem a colegdo completa.

Atividade 5 — Sementes e Sementeiras (Anexo K)

Nao estando diretamente ligada as propriedades do solo, a atividade 5
ultrapassa esse tema para um mais ligado ao semear. Assim, esta tarefa presume
que os alunos se familiarizem com a qualidade das sementes, conseguindo

discernir entre quais as melhores para germinarem.

Objetivos: Dar a conhecer sementes de plantas que irdo cultivar na horta,
identificando a sua qualidade; Compreender a importancia da qualidade da semente;
Conhecer o conceito de sementes tradicionais e hibridas; Compreender a

necessidade de preservar e optar por sementes tradicionais.

Outros objetivos: Desenvolver a capacidade de tomar decisdes; Promover o
espirito e capacidade de investigagdo — colocar questdes, levantar hipdteses, ...;

Fomentar o espirito de equipa e entreajuda.

Materiais: Sementes de feijao, tagas de plastico, folhas de papel de cozinha, fichas

de classificagao (Anexo L) e agua.

Sequéncia de Agao:

Passo 1: Para iniciar, devera ser distribuido por cada grupo varias sementes de

feijao;

Passo 2: De seguida, os alunos devem ser questionados sobre o seu conhecimento

sobre as sementes. As respostas devem ser registadas no quadro interativo;
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Passo 3: As fichas de classificacdo (Anexo L) devem ser distribuidas e os discentes

devem preenché-las, consoante os itens presentes;

Passo 4: Uma vez terminado o passo anterior, deve-se convidar os alunos a

comunicar a qualidade das suas sementes ao resto da turma;

Passo 5: Seguidamente, cada grupo deve usufruir das tagas de plastico para

colocarem um papel humido e, sobre este, 10 sementes de feijao;

Passo 6: E necessario deixar as sementes a temperatura ambiental, durante alguns
dias. Numa outra sessdo, os alunos devem verificar o numero de sementes

germinadas;

Passo 7: Por fim, devem calcular a percentagem de germinagdo da sua amostra,

completando o registo da ficha de classificagao;

Passo 8: Considera-se possivel convidar os discentes a retirarem conclusdes de

toda a atividade.

Atividade 6 — Os Patos que Ensinam Matematica (Anexo M)

A sexta tarefa proposta trata-se de um jogo de pontaria, que pode transpor
para outros trabalhos, nomeadamente referentes a disciplina de Matematica tais
como: elaborar graficos, exercitar o calculo mental, promover o raciocinio légico e

permitir o calculo estatistico.

Objetivos: Fomentar a discussdao em grupo; Criar habitos de sequéncia —
capacidade de sequenciar uma tarefa; Desenvolver a capacidade de organizar

passos de uma tarefa; Promover a troca de ideias e o pensamento critico.

Outros objetivos: Desenvolver a capacidade de partiiha e companheirismo;
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Promover a tomada de decisdes e a inovacado; Fomentar o espirito de equipa e

entreajuda.

Materiais: Folhas de papel, patos de madeira, argolas de plastico e suportes para

os patos.

Sequéncia de Agao:

Passo 1: De comego, considera-se necessario ensaiar o jogo com a turma, com o
intuito que a mesma compreenda o objetivo e 0 processo deste, para que na aula

seguinte entreguem o seu regulamento melhorado;

Passo 2: O préximo passo deve tratar de organizar os alunos pelos seus grupos e

estabelecer um didlogo para chegarem a um acordo sobre as equipas para o jogo;

Passo 3: De seguida, deve-se propor as criangas que elaborem o seu proprio

regulamento;

Passo 4: Uma vez terminado, o porta-voz de cada grupo deve comunicar ao resto da

turma o regulamento que o seu grupo elaborou;
Passo 5: Considera-se que o proximo passo possivel seja a proposta da construgao

de instrumentos para indicar e apurar a pontuagao e ainda propor uma analise aos

resultados do ponto de vista estatistico.
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CAPITULO IV - Analise Interpretativa dos Dados

Para o quarto e final capitulo do estudo, serdo apresentadas em descricdo a
aplicacao das atividades contempladas na secc¢ao anterior, em contexto da Sala do
Espanto e da horta “O Espantalho”, com a Professora Matilde Monteiro, na

implementacgéo do projeto “Escola na Horta”.

4.1. As Atividades
Atividade 1 — Sementeiras e Plantagoes de Primavera

Durante o periodo de estagio, deram-se apenas duas visitas a horta “O
Espantalho” com a turma do 4°C, devido a condicionantes meteorolégicas e motivos
de segurancga. Pretendo com isto dizer que a atividade em questao tem um grande
enfoque no trabalho do terreno, ja que prevé a limpeza do mesmo e extracdo de
pedras, por isso as chuvas fortes que se deram comprometiam por vezes a
execucgao desta tarefa. Para mais, também se deu a constru¢do do galinheiro e os

trabalhos para o mesmo limitavam o acesso ao terreno.

Assim, é importante referir que ambas as visitas foram referentes a atividade
1 e ndo se deram em semanas consecutivas. A salientar que ndo assisti ao

langamento da tarefa, pois ja haviam iniciado a mesma em sessdes anteriores.

Posto isto, tarefa designada para este dia enquadra-se exclusivamente no
Passo 3. Envocando a planificagdo anteriormente apresentada, relembro que o

mesmo contempla que:

«as criangas deverao ter preparado o terreno através da limpeza e
remocao de ervas daninhas, pedras e lixo. Deverao igualmente alisar
o terreno do talhdo.»

Para o cumprimento desta, os alunos e a professora titular da turma
dirigiram-se até a horta. Uma vez no local, foram dadas as instrugées breves da
tarefa a realizar, recordando entdo as sessdes anteriores em que a mesma funcao
tinha tomado lugar. Nesta conversa inicial, a Professora Matilde colocou questbes

como: o que tinham feito anteriormente? Para que estdo a realizar esta atividade? O
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que se pretende? Quais os materiais que precisam?

Os alunos foram respondendo espontdaneamente, elaborando que em
sessdes passadas tinham comecgado a limpar a horta das ervas daninhas, recolhido
pedras e comegado a construgao de caldeiras — area em redor do pé de uma arvore
ou planta, neste caso delimitada por circunferéncias em pedra; que a atividade
pretendia a limpeza do terreno para depois realizarem plantagdes e, por fim, que

necessitavam de baldes, pequenas enxadas, ancinhos ou pas.

Assim, as criangas dirigiram-se até a casa-abrigo localizada na horta e
equiparam-se com os utensilios necessarios para a atividade, nomeadamente com
um balde para cada par, uma pa pequena ou um ancinho para cada um e, 0s que

assim consideraram necessario, calgaram as galochas disponiveis.

A turma dividiu-se em dois grupos distintos, sem pertinéncia de divis&do igual,
sendo que o objetivo para um grupo era de recolher pedras de tamanho significativo
para a constru¢cao das caldeiras, e o outro grupo destinava-se a identificar e retirar
ervas daninhas do espaco designado para a mata. Houve liberdade de escolha para
quem executava qual tarefa, sendo de notar que o numero de raparigas que optou
por se dedicar as ervas daninhas foi mais elevado do que elementos do género
oposto, que escolheu maioritariamente recolher pedras pelo terreno. Dentro de cada

grupo, as criangas organizaram-se em pares com igual liberdade.

A atividade decorreu da 13h30 até aproximadamente as 14h30. Durante a
mesma, o meu papel foi de acompanhar e auxiliar os alunos nas suas devidas
tarefas. Nesta condicdo, tive a oportunidade de observar do exterior as dinamicas
dos discentes e a sua predisposicao para a tarefa, uma vez a minha presenca sé

fazia parte das suas vidas a dois dias e, como tal, tornava dificil a total integracao.

Assim, observou-se que o0s pares caminhavam pelo terreno da horta,
conversando entre si e cooperando para cavar as pedras e carregar o balde com as
mesmas. Pela parte dos que tratavam das ervas daninhas, caso surgissem duvidas
se deviam ou ndo retirar uma determinada erva, os discentes contavam com o
auxilio da Professora Matilde Monteiro, da Educadora Clara Palma e da professora
titular para esclarecer, cooperando entre si para extrairem a planta, quer a arrancar,

quer para escavar.
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Quando se aproximou a hora do final da aula, os discentes reuniram-se em
frente a casa-abrigo, onde depositaram os baldes com as pedras recolhidas,
seguidamente dirigindo-se a zona de lavagens e limparam os instrumentos

utilizados, procedendo a sua arrumacgéo dentro da casa.

Recordando a planificagdo apresentada no capitulo anterior, os objetivos
especificos desta atividade eram de realizar sementeiras e plantacdes de primavera,
respeitar as recomendagdes para as sementeiras e plantagdes e respeitar os
compassos indicados. No que se refere a estes trés objetivos, os mesmos nao foram
cumpridos pelo final da sessao presenciada, uma vez que esta era ainda um

trabalho de preparacao de terreno para a atividade em si.

Quanto aos objetivos secundarios referentes a desenvolver a capacidade de
tomar decisbes e de fomentar o espirito de equipa e entreajuda, o primeiro foi
incentivado através da liberdade de escolha dada aos alunos quanto ao que queriam
executar, enquanto também Ihes foi dada independéncia para circularem no terreno
livremente enquanto o faziam. O espirito de equipa e de entreajuda esteve presente
e visivel por a tarefa ser realizada a pares ou em pequenos grupos, em que 0s
discentes colaboravam com o/s parceiro/s na remogao de ervas daninhas ou na

extracao de pedras.

Apesar de a aula ter terminado, a tarefa nao foi concluida. Por isto, houve um
segundo momento onde esta sequéncia de acdo particular foi replicada. A sua
semelhanga, os discentes tornaram a dirigir-se a horta “O Espantalho” e a proposta
langada foi idéntica, segundo a perspectiva de que se estabeleceu um novo dialogo

a recordar as sessoes anteriores.

Salienta-se que nesta sessdo, em vez de se limitar a recolha de pedras ou
limpeza de ervas daninhas, também foi proposto a constru¢do de algumas caldeiras.
Deste modo, apds a conversa, as criancas optavam por alternar entre recolher
pedras e construir as caldeiras. As mesmas dirigiram-se a casa de abrigo para
adquirir os materiais necessarios, sendo novamente baldes, pas, enxadas ou

ancinhos pequenos.

Tendo novamente alguma liberdade para usufruirem do terreno da horta, em
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termos de construir ou recolher pedras, houve um maior numero de raparigas a optar
por escavar e encontrar pedras, enquanto os rapazes alternavam entre esta tarefa e
a construcao das caldeiras. O objetivo das criangas era conseguir pedras grandes,

facto para o qual chamavam um adulto para ver o tamanho da sua nova aquisigao.

E ainda de salientar o entusiasmo que se deu quando JP encontrou uma
lagarta, que se tornou momentaneamente o centro das atengcbes de quem o
rodeava. O aluno em questao resolveu mostrar a Professora Matilde Monteiro o seu
achado e, visto ainda faltar tempo para o final da aula, a prépria sugeriu para JP
colocar a lagarta num dos canteiros até 4. Como este aluno expressou o seu
interesse em levar o animal consigo, a Educadora Clara Palma ofereceu-lhe um
copo de plastico e foi sugerido que incluisse algumas folhas. JP assim o fez,
cuidadosamente. Devido a turma se encontrar dispersa pelo espago da horta e s6
alguns elementos presenciarem o achado da lagarta, ndo houve exploragdo da

mesma.

Dado o acima mencionado, nesta sessdao os objetivos atingidos foram
igualmente idénticos. Assim, os objetivos especificos de realizar sementeiras e
plantacbes de primavera, respeitar as recomendagdes para as sementeiras e
plantacdes e respeitar os compassos indicados, ndo foram igualmente atingidos na
sesséao referida. Tal prende-se novamente ao facto da mesma ser um trabalho de
preparagao, referido no Passo 3. Contudo, o respeito pelas recomendacbes foi
perceptivel nos pares que construiram caldeiras, pois faziam-no sub indicagcbes da

Professora Matilde, quanto a sua largura.

Por sua vez, os objetivos secundarios foram cumpridos, ja que visam o
desenvolvimento da capacidade de tomar decisdes e a fomentagcao do espirito de
equipa e entreajuda. Mais uma vez, a liberdade concedida aos discentes para
optarem pela tarefa que queriam desenvolver e a independéncia de movimentar
sobre o espacgo permitiam uma certa auto-gestao de tomada de decis6es quanto ao
que fazer e quando. Ja o segundo objetivo referente ao espirito de equipa e
entreajuda foi novamente incentivado pela colaboragdo a pares na extracdo de

pedras e construgéo de caldeiras em conjunto.

Ademais, ambas as aulas vao ao encontro dos objetivos do projeto “Escola na
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Horta”, nomeadamente no que se refere a fomentar e promover o contacto com a

Natureza e o respeito pela mesma.

Atividade 1 - Conteudos programaticos para o 4° Ano

Em termos de possivel ligagdo com os conteudos dos programas das
disciplinas ou areas disciplinares dedicados ao 4° Ano de escolaridade, devido a
observagao realizada prender-se somente a um passo da atividade destinado a
limpeza e preparagao do terreno, as pontes entre a mesma e 0s programas é
limitada. Contudo, salienta-se que a atividade em questao permitiu a aplicagao dos

conteudos que se seguem.
Estudo do Meio

Bloco 3 — A Descoberta dos Materiais e Objetos
1. Os Seres Vivos do Seu Ambiente (2° Ano)

Apesar de nao ter sido possivel observar a introducao a atividade e verificar a
abordagem especifica ao tema das ervas daninhas, o presenciado permitiu que as
criangas observassem e identificassem plantas comuns existentes no ambiente

préximo, nomeadamente plantas espontaneas.

Bloco 5 — A Descoberta dos Materiais e Objetos
6. Manusear Objectos em Situagdes Concretas (4° Ano)

Este particular ponto do programa de Estudo do Meio foi possivel de ser
abordado através da utilizacdo de materiais para a realizacado da atividade, como os

ancinhos e as pas.

Bloco 6 — A Descoberta das Inter-relagées Entre a Natureza e a Sociedade
1. Principais Atividades Produtivas Nacionais (4° Ano)

Ressalta-se o sub-ponto de reconhecer a agricultura como atividade

econdmica importante em Portugal, pois um fator bastante presente em todas as
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tarefas realizadas é a importéncia da agricultura.

Atividade 2 — Agua do Solo

A aula destinada a segunda atividade pretendia recordar e aprofundar o tema
da permeabilidade dos solos, sendo uma experiéncia ja conversada e realizada com
a turma em anos anteriores. Segundo a Professora Matilde, esta repeticao de tarefas
€ realizada com total intencdo, uma vez que é considerado que, a medida que a
crianca vai ficando mais velha, o nivel de aprofundamento ou aplicacdo de termos

especificos deve ser alterado.

Antes de proceder a descricdo do sucedido, saliento que esta experiéncia e
as restantes executadas na Sala do Espanto estao integradas num conjunto cujo o

enfoque central sdo as propriedades do solo.

Entrando na Sala do Espanto, a turma do 4°C encaminhou-se para o lado

esquerdo da mesma, onde se encontram duas filas de cadeiras para se sentar.

Quando se deu o inicio da sessao, a Professora Matilde Monteiro lancou a
conversa, procurando que os alunos recordassem a experiéncia da Agua do Solo.
Para tal, colocou questdes referentes as propriedades do terreno, pretendendo que
as criangas alistassem a permeabilidade. A maioria dos alunos nédo o fez,
enumerando outras propriedades tais como a cor e matérias encontradas no mesmo,
até a aluna MD identificar a permeabilidade como propriedade do solo. Obtida a
resposta desejada, foi finalmente desvendada a experiéncia que se iria realizar e os

alunos foram convidados a encaminhar-se para as devidas mesas de trabalho.

Sobre cada uma das cinco mesas encontrava-se parte do material necessario,
nomeadamente os dois copos graduados por cada par ou trio. Esta foi a primeira
adaptacdo da planificacdo para esta turma, pois em vez de existir dois copos
graduados para um grupo, existia por cada dois ou trés alunos. Também por isto,
nem todos os copos eram graduados, sendo utilizados copos de vidro, igualmente

de laboratdrio. Por cada mesa também se encontrava um jarro com agua.

Seguidamente, as dinamizadoras do projeto a Professora Matilde Monteiro e
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Educadora Clara, tal como a professora cooperante e eu distribuimos o restante
material como diferentes amostras de terra — areia, argila, terra de cultivo (da horta),
e os filtros de café a serem utilizados. Saliento que a utilizagao de diversos tipos de
solo também diverge da planificacao realizada, pois a mesma sé contempla fazer

uso de terra da horta.

Foi entdo instruido aos discentes para colocarem o filtro sobre o gargalo de
um dos copos e depositarem oito colheres da amostra que escolheram. De seguida,
deveriam encher o restante copo graduado com 100ml de 4&gua, ou
aproximadamente, pois alguns dos copos disponiveis comegavam a sua marcagao
aos 200ml. Uma vez terminada esta parte da tarefa, os alunos eram convidados a
verter os 100ml de agua para dentro do filtro e da amostra de terra e esperar cerca

de 10 minutos para permitir que a experiéncia atuasse.

Enquanto o tempo de espera decorria, foi langcado o novo debate sobre o que
as criangas pensavam que ia acontecer. Surgiram varias respostas, porém quando
se ouviu que a “agua ia passar para baixo”, foi colocada a questao se previam isso a
acontecer em todas as amostras, ao que alguns disseram que nao. Assim, abordou-
se 0 assunto da permeabilidade do solo e porque € uma propriedade importante de

conhecer, devido a plantagdes.

Apds os 10 minutos terem terminado, foi pedido aos alunos para se
concentrarem novamente na sua experiéncia e tirarem as suas proprias conclusoes.

As criangas do 4°C concluiram que:

e Em alguns copos, a agua passava a terra com rapidez superior a outros,

ou seja, havia copos em que a agua escorria e outros em que pingava;

e Nas amostras arenosas a agua escorria mais rapido, nas amostras de

argila muito mais lentamente;

e Em alguns copos, o nivel da agua escorrida chegou aos 100ml iniciais,

enquanto noutros foi em quantidade inferior;

e Ha terrenos mais permeaveis do que outros.

Para dar fim a atividade, foi proposta a leitura do documento informativo, onde
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a Professora Matilde Monteiro foi explicando cada um dos termos e para que servia

essa determinada agua.

Contemplando os objetivos especificados na planificacdo referentes a
realizacdo da atividade proposta, o primeiro pretende que os discentes
compreendam a propriedade do solo, a permeabilidade e o conceito da retengao da
agua para as plantas. Através da tarefa proposta, os alunos poderam visualizar a
capacidade de retencao de agua de diferentes tipos de solos, concluindo a mesma
varia consoante o tipo de terreno. Deste modo, atingiram o primeiro objetivo
proposto na medida em que, pelas suas proprias conclusdes, compreenderam que
existem solos pouco propicios a plantacao, devido a falta de capacidade de retengao
de agua, ou excesso da mesma. Pela mesma natureza, o segundo objetivo preso a
necessidade de preservar agua foi atingido ndo sé pelas conclusbes anteriores,
como pelo documento lido e falado no decorrer da atividade, em que as criangas
poderam confrontar que nem toda a agua é aproveitada pelas plantas e, por tal, rega
em excesso nao é favoravel. Por esta légica, excesso de agua € desperdicio de um

bem essencial.

No que se refere aos objetivos secundarios, os mesmos pretendem
desenvolver a capacidade de tomar decisdes, o incentivo ao espirito e capacidade
de investigagao e, por fim, a fomentagdo do espirito de equipa e entreajuda. Na
atividade proposta o espirito e capacidade de investigacdo foram incentivados a
partir da colocagao de perguntas para debate, em que os discentes iam colocando
hipéteses para dar resposta. Quanto ao espirito de equipa e entreajuda, o mesmo foi
reforcado pelo desempenhar das tarefas em conjunto ou em grupos de trés, em que

as criangas colaboravam com os seus pares para efetuar os passos da atividade.

Atividade 2 — Conteudos programaticos para o 4° Ano
Estudo do Meio
Bloco 3 — A Descoberta do Ambiente Natural

2. Aspectos Fisicos do Meio Local — Recolher amostras de diferentes tipos de

solo. (3° Ano)
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A atividade em questdo explora claramente uma das caracteristicas do solo,
referente a permeabilidade. Deste modo, da resposta ao objetivo de identificar

algumas das caracteristicas do solo.
1. Aspetos Fisicos do Meio (4° Ano)

Mais especificamente, através da atividade em questao os discentes puderam
verificar por si mesmos 0 modo como a agua infiltra diversos tipos de solo. Este facto
auxilia a compreensao de que a agua das chuvas se infiltra no solo e da origem a

lengdis de agua.

Bloco 5 — A Descoberta dos Materiais e Objetos
6. Manusear Objetos em Situagdes Concretas (4° Ano)

No que se refere a atividade da agua do solo, os manuseamento de material
de laboratorio como os copos graduados requer um especial cuidado, cuidado esse

que sempre foi reforcado aos alunos.

Bloco 6 — A Descoberta das Inter-relagées entre a Natureza e a Sociedade
1. A Agricultura do Meio Local (3° Ano)

A segunda atividade observada permite que os alunos identifiquem o solo
como um fator natural que influéncia a agricultura, como se verificou pelo facto dos
discentes concluirem que existem determinados tipos de solos mais propicios a

plantagdes.
2. A Qualidade do Ambiente (4° Ano)

Sobre este ponto relativo ao Estudo do Meio, a atividade possibilitou que as
criangcas entendessem que nem toda a agua da rega é aproveitada pela planta e,
como tal, o excesso de agua utilizada € um desperdicio de um recurso natural

precioso.

66



Lingua Portuguesa
Expressao Oral
Usar a palavra de uma forma clara e audivel no ambito das tarefas a realizar.

Ja que na realizacao de todas as atividades, a componente oral esta bastante
presente, os alunos desenvolvem a capacidade de produzir o seu discurso através

das conversas iniciais, onde a sua participacao € essencial.

Respeitar as convencgdes que regulam a interacido: ouvir os outros; esperar a
sua vez; respeitar o tema; acrescentar informagao pertinente; usar os principios de

cortesia e formas de tratamento adequados.

Do mesmo modo, a aplicagao desse discurso tem de respeitar as convengdes
manifestadas e os discentes exibiram a aquisicdo das mesmas aquando o debate

das conclusoes finais.

Participar em atividades de expresséao orientada respeitando regras e papéis
especificos: reagir ao que é dito; justificar opinides; retomar o assunto; precisar ou

resumir ideias; moderar a discussao.

A comunicagcdo oral é imprescindivel as tarefas em grupo, para se
organizarem entre si e atingirem as conclusodes, as criangas puderam exercer este

descritor de desempenho.

Mais tarde no periodo de estagio, tive a oportunidade de observar esta

mesma proposta com a turma do 1°C, seguindo o mesmo planeamento.

Divergindo da descricdo anterior, para estas criangas foi a primeira vez a
realizar a experiéncia. Como tal, também assumiram o ritual de se sentarem para a
conversa de inicio, onde a Professora Matilde Monteiro lancou diretamente as
questdes relacionadas com a agua nos solos: se os discentes pensavam que toda a

agua da rega era para as plantas e o que sucedia entdo a que nao servia esse
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propésito, tal como se todos os tipos de terreno conseguiam conter a mesma
quantidade de agua. As repostas foram dadas maioritariamente por opinido ou
especulagcao das criangas, sem conseguirem aprofundar. Apds conversar com a
Professora Matilde, saliento que a mesma referiu que apesar da tenra idade, o termo
permeabilidade foi introduzido embora sem exigir rigor, mas numa perspetiva de

comecar a entrar no vocabulario do grupo.

Também com esta turma, a atividade seguiu mais de perto a planificacao
indicada, do ponto de vista em que o material era para um grupo e n&o para um par.
O procedimento foi semelhante, embora as criangas fossem significativamente mais

agitadas.

As conclusodes tiradas por este grupo centraram-se na diferenga de velocidade
em que a agua passou pela amostra da terra da horta, a areia e a argila,
conseguindo constatar que na ultima demorava muito mais, na areia escorria

demasiado depressa e a terra da horta parecia haver um meio-termo.

Foi-lhes ainda apresentado a mesma ficha informativa, embora a explicagao
da mesma fosse simplificada, meramente para dar nog¢des das diferentes

qualificagbes da agua.

Voltando a recorrer aos objetivos propostos para a atividade, através da
execucao da experiéncia, 0s mais novos conseguiram visualizar e perceber a
diferenga entre os tipos de solo, quanto a sua permeabilidade, em que uns permitem
uma passagem da agua mais acelarada, enquanto outros retém a mesma, atingindo
assim o primeiro objetivo. Quanto ao segundo, foi conversado em grupo se seria ou
nao necessario sobrecarregar uma planta com agua e, embora o tema nao fosse tao
aprofundado e debatido como com o 4°C, as criangas compreenderam a importancia

de ndo desperdigar agua.

Devido a idade, de serem criangas mais individualistas, os objetivos
secundarios ndo se revelam tanto com os mais velhos. Porém, € incentivado o
espirito e capacidade de investigagao atraveés das perguntas colocadas, procurando
que os discentes coloquem hipoteses. O espirito de equipa e entreajuda é sempre
reforgado pela tarefa ser executada em grupos em que as criangas tém de colaborar

com OS Sseus pares.
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Atividade 2 - Conteudos programaticos para o 1° Ano
Estudo do Meio
Bloco 3 — A Descoberta do Ambiente Natural

2. Aspectos Fisicos do Meio Local — Recolher amostras de diferentes tipos de

solo. (3° Ano)

Identico ao sucedido com a turma do 4° Ano, também com o 1° a atividade
explora a permeabilidade, uma das caracteristicas do solo e, por conseguinte,

responde ao objetivo de indentificar algumas das caracteristicas do mesmo.
1. Aspetos Fisicos do Meio (4° Ano)

Do mesmo modo, também o 1° Ano observou o modo como a agua infiltra os
variados tipos de solo e esta experiéncia facilita a compreensdo posterior da

infiltracdo das aguas das chuvas que originam os lencdis de agua.

Bloco 5 — A Descoberta dos Materiais e Objetos
1. Realizar Experiéncias com a Agua (1° Ano)

Relativamente a atividade em questdo, os alunos claramente tiveram a
oportunidade de realizar uma experiéncia com agua, que lhes permitiu visualizar o

efeito da agua nas substancias, neste caso em diversos tipos de solo.

Bloco 6 — A Descoberta das Inter-relagdes entre a Natureza e a Sociedade
1. A Agricultura do Meio Local (3° Ano)

Também para o 1° Ano esta atividade contribuiu para que os discentes

compreendessem o solo como um fator natural que influéncia a agricultura.
2. A Qualidade do Ambiente (4° Ano)

Por fim, o reforco de que nem toda a agua utilizada na rega é aproveitada
pela planta e, por tal, o excesso de agua € desperdicio, permite a consciencializagéo

do objetivo referente a extingdo de recursos naturais, neste caso da agua.
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Lingua Portuguesa
Expressao Oral
Usar vocabulario adequado ao tema e a situagéo.

Através da atividade e a comunicagao oral exigida, quer pelo funcionamento
em grupo, quer para responder a conversa e discussdo sobre a experiéncia, 0s
discentes foram sendo introduzidos e incentivados a aplicagdo do vocabulario

adequado ao tema, nomeadamente termos como a permeabilidade.

Participar em atividades de expressao orientada respeitando regras e papéis

especificos: ouvir os outros; esperar a sua vez; respeitar o tema.

Tratando-se de uma experiéncia que exigia a chegada a conclusdes e a
comunicagdo das mesmas, o0s alunos puderam participar, exercitando o

cumprimento das regras mencionadas.

Atividade 3 — Cor do Solo

Considerando a terceira atividade, que diz respeito particularmente a cor que
0 solo pode possuir e o que tal nos indica, o processo inicial de langamento da tarefa
provou-se idéntico ao da atividade anterior. Isto é, as criangas do 4°C entraram na

Sala do Espanto e assumiram lugar nas cadeiras destinadas para este efeito.

Assim, a Professora Matilde Monteiro estabeleceu primeiramente um dialogo
introdutério com os alunos, onde foram langadas questbes relacionadas com o
porqué de a cor dos solos variar e o que esta pode indicar. Nesta conversa, a
resposta de maior frequéncia por parte das criangas envolvia a indicagao de

materiais organicos ou minerais.

Seguidamente, as criangas organizaram-se pelas devidas mesas dos grupos,.
E de referir que cada mesa se encontrava protegida por vérias folhas de jornal e aos
grupos de trabalho foi disponibilizado um copo de vidro, com cinco tubos de ensaio

no seu interior. Foi ainda fornecido cinco amostras de diferentes tipos de solo por
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mesa, colheres pequenas e uma ficha de trabalho. Ao contrario do que a listagem de
materiais na planificacdo indica, nao foi distribuida uma ficha por aluno, mas sim

uma por grupo.

Os discentes foram convidados a observar as amostras com os seus sentidos
de visdo, tato e até olfato, podendo para tal retirar partes das amostras para a folha
de jornal. As criangas assim executaram a sua analise dos diversos tipos de solo,
expondo colheradas de terra sobre o papel. Para o proximo passo, o grupo debateu
entre si as observacgdes realizadas e a cor que cada um pensava que as amostras
tinham. De seguida, procederam ao registo na ficha disponibilizada a cor das
amostras sobre a qual todos concordaram. Este registo, recorrendo a ficha de
trabalho que se encontra no Anexo E, diz respeito a coluna central, referente a
primeira observagao. A salientar que os discentes tiveram de estar bem conscientes
onde preenchiam a informacdo de dada amostra, pois as mesmas ainda nao

estavam identificadas.

Ainda antes de executar a identificacao, foi pedido que cada aluno enchesse
um dos tubos de ensaio com uma determinada amostra, até dois tergcos do
recipiente. A notar que a turma néo estava ainda familiarizada com as fracdes, pelo
que foi necessario uma explicagdo por mesa sobre a divisdo em partes iguais,
nomeadamente, do tubo de ensaio. Para esta explicagdo, a Professora Matilde
Monteiro recorreu a representagao em desenho de um tubo, dividido em trés partes

iguais e colorindo a quantidade que deveriam preencher.

Com os tubos a conter amostras dos varios tipos de solo, foi disponibilizado
aos grupos etiquetas autocolantes. Foi pedido para cada grupo identificar os tubos

com uma letra, atendendo ao preenchimento que haviam realizado.

Por fim, cada grupo tornou a depositar os tubos de ensaio, agora com terra,
dentro do copo de vidro. Identificaram o mesmo com o nome do grupo e terminaram

a atividade ao colocarem o copo no parapeito da janela.

Como esta atividade tém em vista dois momentos distintos, a segunda sesséo
teve lugar duas semanas depois da primeira, pois por motivos alheios nao foi

possivel ser realizada na semana logo a seguir.
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Para retomar tarefa, os alunos tornaram a sentarem-se nas cadeiras e a
Professora Matilde recorreu a conversa inicial para que os alunos recordassem 0s
eventos anteriores. Assim, colocou questdes sobre o conteudo da atividade,

nomeadamente no que a mesma consistira e os passos das suas agoes.

Apods se dividirem pelos devidos grupos, foi devolvido aos discentes as
respetivas fichas de trabalho e o porta-voz de cada um foi recolher o copo de vidro

com as amostras observadas do seu grupo, trazendo-o para 0 mesmo.

Neste segundo momento de observacgéo

recorrer a sua capacidade visual e
confrontarem as novas conclusbes com o
registo elaborado aquando a primeira
observacao. Deste modo, podemos observar a

Imagem 5 onde se verifica os discentes a

executar essa mesma tarefa, observando de

Imagem 5: Alunos observam amostras com
auxiliados pela Professora Matilde Monteiro. perto e com o auxilio da Professora Matilde

Monteiro, as amostras de solo. Na mesma figura podemos ver igualmente uma outra
crianga que, apods a troca de ideias entre o préprio grupo, regista novamente a cor

das amostras, desta vez na terceira coluna, referente a segunda observacéo.

Considerando que a atividade nao pressupunha meramente uma constatacao
da alteragcdo da cor das amostras, mas sim o que a cor ou tonalidade nos pode
indicar, os alunos foram desafiados a tirarem conclusdes por si mesmos. Assim, em

grande grupo chegaram as seguintes respostas:

e Algumas amostras ficaram mais claras, pois na primeira observagado estavam

humidas e, no tempo de espera, secaram;

e Portanto o solo adquire tonalidades diferentes quando esta humido e quando

esta seco;

e Solo mais escuro contém mais nutrientes e € mais propicio ao cultivo —
conclusao obtida através da recordacao de uma atividade elaborada antes do

periodo de estagio e do estudo iniciarem;
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e E importante realizar varias observacdes, uma vez que os fatores podem

alterar.

Dada por concluida a atividade proposta, torna-se essencial contemplar os
objetivos propostos pela mesma. Deste modo, eles pretendem que os alunos
compreendam a cor do solo como um fator importante para o cultivo, assim como as
indicagdes que a mesma transmite. Recorrendo as descrigbes anteriores dos dois
momentos em que se realizou a tarefa, pode-se verificar que através da observacéao
direta que os alunos concretizaram, que poderam constatar as diferengas entre os
tipos de solo, estabelecendo relagdes entre as cores e outras caracteristicas
estudadas em outras experiéncias. Assim, em conjunto com as conclusdes que as
criangas retiraram, pode-se constatar que as mesmas atingiram os objetivos,
compreendendo que a cor do solo € um indicador importante sobre as suas

caracteristicas.

No que se refere aos objetivos secundarios, a tarefa proposta permitiu que os
alunos atingissem os mesmos: desenvolver a capacidade de tomar decisoes,
promover espirito e capacidade investigadora, incentivar o espirito de equipa e
entreajuda. Isto uma vez que o espirito de investigagdo é constantemente
incentivado através dos convites de observacdo e colocacao de hipoteses,
pretendendo que os discentes procurem as préprias respostas. A tomada de
decisdes esteve igualmente presente no modo em que o grupo deveria conversar
entre si antes de registarem uma conclusdo na ficha de observag&o. Por ultimo, o
espirito de equipa e a entreajuda continua a ser fomentada pela cooperagcéo nas

tarefas.

Apesar da proposta inicial estar terminada, foi langada uma outra nao
contemplada na planificagao inicial. Ou seja, sucedeu-se uma distribuicdo por cada
aluno uma copia alterada do poema “A Cor Anda Mesmo a Solta”, da Professora
Matilde Monteiro (Anexo F). Todavia, ao contrario do poema disponibilizado em
anexo, no texto distribuido encontravam-se falhas na sua estrutura, isto é, a ultima

rima de cada quadra estava por preencher. Ressalto que a cada crianga foi dado um
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poema e individualmente deveria procurar completar o poema.

Na Imagem 6, podemos observar um dos

' elementos da turma a executar a tarefa proposta,

\ preenchendo os espacos deixados em branco com a

\ | rima que mais pensava adequar-se.

Quando se tornou notdrio que a turma na sua
totalidade havia terminado esta nova proposta, a
Professora Matilde Monteiro elegeu um membro de
cada um dos pequenos grupos para ler uma quadra,
conforme a crianga tinha escrito. Dava-se
naturalmente a situacdo de palavras diferentes, e
Imagem 6: Aluno preenche o poema neste caso os restantes alunos colocavam o dedo no
"A Cor Anda Mesmo a Solta"
ar para dizer a sua palavra ou diziam sem permissao,

causando alguma confusao na sala.

Saliento que a Professora apontava quando a rima que era lida coincidia com
aquela presente no poema original, criando assim um ambiente de jogo nesse
momento. Para finalizar, a Professora Matilde Monteiro efetuou uma leitura do

poema original.

A semelhanca da primeira sess&o, os objetivos secundarios foram obtidos de
forma idéntica, adicionando agora os objetivos primarios, ou seja, aqueles referentes
especificamente a cor do solo. Como podemos ver pelas conclusdes retiradas pela
turma do 4°C, os alunos revelaram compreender a importancia de conhecer o tipo de
terreno, sendo que um solo mais escuro era mais favoravel para o cultivo, assim
como reconhecendo que a cor pode igualmente indicar outros fatores como a

humidade.

Atividade 3 — Conteudos programaticos para o 4° Ano
Estudo do Meio
Bloco 3 — A Descoberta do Ambiente Natural

3. Identificar Cores, Sons e Cheiros da Natureza (1° Ano)
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A atividade em questdo centra-se na observacao da cor de varios tipos de

solo. Deste modo vai ao encontro deste objetivo.
2. Aspetos Fisicos do Meio Local (3° Ano)

Seguindo a mesma légica do ponto anterior, esta atividade permite entender a

cor do solo como uma das caracteristicas do mesmo.

Embora a atividade em questdo ndo tenha abordado diretamente o assunto,
possibilitou que os alunos recordassem o que se encontra no solo, nomeadamente

matéria organica e mineral, resultante de uma experiéncia previamente elaborada.

Bloco 5 — A Descoberta dos Materiais e Objetos
6. Manusear Objetos em Situagdes Concretas (4° Ano)

Para a execucao desta atividade, foi necessario mais uma vez a utilizacéo de
material de laboratério, nomeadamente tubos de ensaio e, como tal foi essencial

terem cuidados especiais para o manuseamento dos mesmos.

Bloco 6 — A Descoberta das Inter-Relagdes Entre a Natureza e a Sociedade
1. A Agricultura do Meio Local (3° Ano)

A elaboracao da tarefa proposta permitiu que os alunos identificassem o solo
como um dos fatores naturais que influéncia a agiricultura, como se verificou pelas

conclusdes a que os discentes chegaram.

Lingua Portuguesa
Expressao Oral
Usar a palavra de uma forma clara e audivel no ambito das tarefas a realizar.

Como descrito acima, a atividade iniciou-se com uma conversa sobre as
caracteristicas do solo, deste modo a participacdo dos alunos e a sua intervengcao
oral foi essencial, contribuindo para que estes desenvolvessem a sua capacidade de

produzir o seu discurso corretamente.
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Respeitar as convengdes que regulam a interagdo: ouvir os outros; esperar a
sua vez; respeitar o tema; acrescentar informacao pertinente; usar os principios de

cortesia e formas de tratamento adequados.

Pelo mesmo motivo, € essencial que os discentes cumpram as regras
referidas neste ponto. Para mais, nesta atividade evidenciou-se este mesmo objetivo
nao so pela comunicagao das conclusdes tiradas, como ainda para dar resposta a

apresentacao do poema

Atividade 4 — Pedras Preciosas e Minerais

A proxima atividade observada na Sala do Espanto centrou-se em pedras
preciosas, uma colecao recentemente doada a Professora Matilde Monteiro para a
“Escola na Horta” e sobre a qual incidiu o interesse dos alunos. Para dar resposta ao

mesmo, esta tarefa foi criada.

Ao entrarem habitualmente na Sala do Espanto, as criangas que constituem a
turma do 4°C imediatamente repararam nas pedras preciosas que se encontravam
sobre as mesas dos grupos, mais especificamente duas por cada mesa. Este
numero de pedras atribuido a cada mesa consta como uma alteracdo face a
planificacdo. Saliento ainda que a identificagdo de cada uma das pedras preciosas

encontrava-se ja coberta por uma fita adesiva.

Tomando os seus lugares habituais, a conversa surgiu naturalmente pela
curiosidade dos discentes, entusiasmados por verem resposta ao seu interesse
demonstrado previamente. A Professora Matilde Monteiro colocou assim questdes
visando atender ao conhecimento do grande grupo sobre a formacéo de rochas. E
de mencionar que o texto de apoio (Anexo H) foi lido em contexto de sala de aula
pela professora titular, minutos antes da turma se encaminhar para Sala do Espanto,
posto isto e devido ao curto espaco de tempo para assimilar, as criangas nao se
recordavam da informagao na sua integra, algumas conseguindo ainda responder

que se formavam por causa dos vulcoes.

Também lhes foi colocada a questdo se sabiam onde podiam encontrar tais
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preciosidades, e face a esta todos concordaram que ndo era algo que existia em

qualquer terreno que usassem no dia a dia.

Dada por terminada a conversa, os alunos organizaram-se pelas respetivas
mesas e Professora Matilde Monteiro disponibilizou novamente o texto de apoio por
cada grupo, procedendo a uma leitura coletiva do mesmo. Foi igualmente distribuido

por cada grupo uma ficha de observagao (Anexo J)

De seguida, foi proposto que cada par ou trio (uma vez que a maioria dos
grupos era de cinco elementos) iniciasse a sua observagdao de uma das pedras
preciosas disponiveis na sua mesa. Esta observagao visava apelar ao tato e ao
sentido visual, pretendendo que as criangas procedessem ao registo da descricao
das pedras, assim como questdes ou sensagcdes que as mesmas faziam surgir, na
coluna central. Convidava-se ainda a atribuirem um nome inventado. Para
preenchimento da ficha de observagao, cada par ou trio dentro do seu pequeno

grupo escrevia a vez ou comunicava a um s6 elemento que registava o de todos.

Todavia, ao contrario do que indica a planificacdo, as amostras nao circularam
pelos grupos nem a decisdo final dos nomes passou para além do par/trio,
maioritariamente devido a larga extensdo de tempo que os discentes levaram nas

suas observacodes.

Quando o registo da ficha de observacgéo foi dado por terminado, o porta-voz
de cada pequeno grupo teve a oportunidade de comunicar a restante turma aquilo
que havia registado em relagdo as suas observacdes e sentimentos despertados,

assim como revelarem o nome que cada par ou trio atribuiu a sua pedra preciosa.

Apos todos os grupos terem apresentado, deu-se o momento de revelagéo do
verdadeiro nome de cada pedra, em que a Professora Matilde Monteiro convidou os
alunos a retirarem a fita adesiva que escondia 0 mesmo. Assim, os discentes
compararam o nome verdadeiro ao imaginado por eles, enquanto foi distribuido o
texto informativo adicional (Anexo 1), que contém as informagbes especificas de

cada uma das pedras preciosas presentes nesta atividades.

Como tal, a turma teve oportunidade de confrontar as informagdes reais com
as observagdes concretizadas novamente dentro do seu pequeno grupo, par ou trio,

sendo ainda possibilitado a observacédo das restantes pedras preciosas, na medida
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em que os alunos quando terminaram as comparagdes, circularam de mesa em

mesa para conhecer os restantes objetos de estudo.

Terminada a atividade, recordo que os objetivos da mesma eram de observar
pedras preciosas e entender de onde estas originam e promover o gosto por
colecionar. Deste modo, torna-se visivel que o objetivo de realizar observacgdes a
pedras preciosas foi atingido pelas descri¢des anteriores, contudo nao ficou explicito
se os discentes interiorizaram de onde se formam as pedras pela leitura do

documento.

O segundo objetivo primario é algo mais vago e subjetivo, podendo ter sido
atingido para com alguns elementos da turma. Porém, existiu a tentativa de
promover o gosto por colegdes ao proporcionar esta atividade em resposta ao

interesse dos alunos, assim como dar-lhes a conhecer a colegdo em si.

Os objetivos secundarios permanecem como grandes pilares das atividades.
Mais uma vez estes visam desenvolver a capacidade na tomada de decisdes,
promover o espirito investigador e fomentar o espirito de equipa e entreajuda
implicando a interacdo e cooperacédo entre pares, tal como levar as criangas a
formularem as suas proprias questdes e conclusdes. A tomada de decisdes esteve
fortemente ligada ao espirito de equipa, uma vez que foi entre a colaboragéo e o
debate de ideias que os alunos realizaram as suas tarefas. Por fim, o espirito e
capacidade de investigacao sdo novamente desenvolvidos através do incentivo para

os alunos colocarem hipéteses e tirarem conclusdes.

Atividade 4 — Conteudos programaticos para o 4° Ano
Estudo do Meio

Bloco 5 — A Descoberta dos Materiais e Objetos
6. Manusear Objetos em Situa¢cdes Concretas (4° Ano)

A atividade em quest&do exigiu o manuseamento de minerais preciosos. Para
tal, os discentes foram previamente instruidos a terem cuidados redobrados com as

pedras preciosas.
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Lingua Portuguesa
Expressao Oral
Usar a palavra de uma forma clara e audivel no ambito das tarefas a realizar.

A capacidade dos alunos para se expressarem oralmente foi novamente
exercitada, ndo so pela conversa inicial sobre as pedras preciosas, como ainda para

a atribuicdo de novos nomes e descricao das mesmas.

Respeitar as convengdes que regulam a interagdo: ouvir os outros; esperar a
sua vez; respeitar o tema; acrescentar informagao pertinente; usar os principios de

cortesia e formas de tratamento adequados.

A necessidade de respeitar o outro e aguardar pela sua vez de tomar a
palavra permaneceu bastante presente, através da conversa inicial e da

comunicacgao do conteudo escrito nas fichas de trabalho.

Atividade 5 — Sementes e Sementeiras

Apds terem terminado as atividades diretamente relacionadas com as
caracteristicas ou propriedades dos solos, a quinta tarefa proposta na Sala do

Espanto destinou-se a avaliagdo de qualidade de sementes.

Assim, a sessao teve inicio como as restantes, em que as criancas do 4°C
entraram na Sala do Espanto e dirigiram-se as cadeiras, para efeito da conversa de
abertura. Para esta, a Professora Matilde Monteiro questionou os alunos sobre o seu
conhecimento prévio de sementes, mais especificamente em como avaliar a sua

qualidade e se esta habilidade era necessaria ou nio.

Para as sementes que conheciam, os alunos referiram: feijao, sementes de
abobora, grao e outras, sendo importante salientar que a maioria dos elementos que
constitui a turma do 4° ano participa em atividades de cultivo devido a possuir um

terreno para tal, ou entdo ter um familiar que o tenha. Quanto a avaliacdo das
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sementes e a sua importancia, os alunos conseguiram indicar a partida algumas das

indicagcdes como:
¢ Na&o pode ter buracos;

¢ Nao pode ter bichos/insetos.

E face a importancia, consideraram ser bastante pertinente avaliar a

qualidade da semente, pois se esta tiver buracos ou insetos, ndo vai germinar.

Refiro ainda que nesta conversa a Professora Matilde Monteiro abordou a
importancia de preservar as sementes puras (tradicionais), contemplado no
planeamento, reforcando a ideia de que nada € eterno e que devemos cuidar das
sementes, considerando que grande parte da nossa alimentacdo provém das

mesmas.

Concluida a conversa inicial, os alunos repartiram-se pelas respetivas mesas,
com os seus grupos designados. A Professora Matilde Monteiro, a Educadora Clara
Palma e eu distribuimos um recipiente com varias sementes de um sé tipo — feijao
ou grao, por cada grupo, tal como uma ficha de observacdo (Anexo L) para

preencherem em conjunto.

Para a elaboracao deste registo, os alunos foram primeiramente desafiados a
observar atentamente a amostra que Ihes foi disponibilizada. Para tal, cada discente
retirou 5 sementes do recipiente de plastico que as continha e observou as mesmas
de perto, individualmente. Foi-lhes colocado a disposicao a utilizacdo de lupas

existentes da Sala do Espanto, para conseguirem inspecionar melhor as sementes.

Quando a totalidade do pequeno grupo terminava de observar cada uma das
sementes, entravam em dialogo com os elementos da sua mesa, para preencherem
a tabela da ficha de observacdo, indicando a quantidade de sementes que
apresentavam a condigao alistada e traduzindo para a percentagem da amostra (ex:
esta bem seca — 8, percentagem — 80%), tendo notoriamente de somar a quantidade

de sementes que cada um tinha.

Este registo pressupunha que os discentes observassem atentamente fatores

como: a humidade, deformidades ou defeitos que possam ter, se corresponde a
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mesma variedade das restantes sementes, a sua coloragéo, a sua rigidez.... Para o
preenchimento desta ficha, os alunos requisitaram varias vezes o auxilio de um
adulto para esclarecer o que era pretendido em dados ponto, nomeadamente com o
“E pura’, referente a existéncia de outros elementos agregados (ex: pedras). As
criancas também demonstraram dificuldade em transpor o numero de sementes para
percentagem, sendo necessario a ajuda do adulto, pois a turma ainda ndo estava

familiarizada com o conceito.

Quando foi terminado o registo dos itens todos a excecao da percentagem de
germinagao, a Professora Matilde Monteiro propés efetuar a conhecida experiéncia
de semear feijdes, nomeadamente os que haviam sido analisados. As criangas que

analisaram grao, tiveram de escolher feijoes para esta proposta.

Assim sendo, cada elemento de um pequeno grupo elegeu um feijao. De
seguida, foi distribuido por cada mesa um copo de vidro e algod&o. Seguindo
instrugcdes, um elemento de cada grupo humedeceu um pedaco de algodao e
colocou no fundo do copo de vidro e, seguidamente, cada membro do grupo
depositou o seu feijao sobre o mesmo. Para finalizar, os feijdes foram cobertos com

outro algodéo ligeiramente humido.

Com o preparado realizado, os grupos recorreram a etiquetas para identificar
0S copos com a letra correspondente ao seu grupo e colocaram-no sobre o parapeito
da janela da Sala do Espanto. O intuito € esperar uma semana para verificar a

germinagao.

O tempo de espera prolongou-se por mais uma semana que o previsto,
devido a uma aula exterior relacionada com segurancga e, assim sendo, a sessao de

observac&o deu-se na mesma aula que a atividade seguinte (Atividade 6).

Como habito, os alunos entraram na Sala do Espanto e assumiram os seus
lugares nas cadeiras. Contudo, desta vez a conversa inicial ndo se estendeu,
relembrando-se simplesmente o que tinham realizado na aula anterior, referente a

avaliagao da qualidade das sementes e a germinacgéo dos feijoes.

Uma vez recordada a tarefa, cada grupo foi convidado a levar para a sua

81



mesa o seu respetivo frasco. De seguida, as criangas foram instruidas a retirar o

algodao superior que cobria os feijdoes, com o propdsito de verem os mesmos.

Constatou-se que a grande maioria de feijdes germinou, porém isto trouxe
complicacbes do ponto de vista de observacdo, pois as raizes estavam bastante
entrelacadas ndo s6 umas com as outras, como também com o algodé&o inferior.
Dado isto, as criangas foram encorajadas a retirar completamente a experiéncia do
copo de vidro e, muito cuidadosamente, separar as raizes do algodao e a colocar os

feijdes germinados sobre a mesa.

Assim, como podemos observar na
Imagem 7, os alunos puderam inspecionar
detalhadamente o crescimento do feijao, para tal
sendo disponibilizadas lupas para uma
observacdo mais detalhada da formacdo das

raizes. As fichas de observacao foram devolvidas

a cada grupo para este preencher a taxa de -

Irhagem 7: Aluna oserva atentamente um

germinag&o, sendo que se o total dos 5 feijoes do fyiz5 germinado.

grupo tivesse germinado, a taxa seria de 100%.

Considerando os objetivos desta atividade, continua a ser bastante evidente o
esforgo para promover cooperagao entre os alunos e autonomia em organizarem-se,
assim como instigar a sua curiosidade natural para explorar elementos ou colocar
hipéteses. No que se refere aos objetivos especificos desta atividade, os alunos
claramente conseguiram cumprir a tarefa de avaliar a qualidade e mesmo antes da
proposta iniciar, foram capazes de refletir como € importante ter esta nogao. Quanto
aos outros dois objetivos primarios, a abordagem nao foi aprofundada para além do

dialogo inicial.

Atividade 5 — Conteudos programaticos para o 4° Ano
Estudo do Meio
Bloco 3 — A Descoberta do Ambiente Natural

1. Os Seres Vivos do Seu Ambiente (1° Ano)
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A atividade proposta permite atingir o objetivo do programa de Estudo do Meio

em que as criangas cultivem plantas no recinto escolar.

Também esta tarefa da resposta ao ponto do reconhecimento de
manifestacdes da vida vegetal, pois deu oportunidade aos alunos de observarem

plantas, neste caso feijoeiro, em diferentes fases da sua vida.
1. Os Seres Vivos do Seu Ambiente (2° Ano)

Para mais, a atividade 5, através da observacdo das sementes e,
posteriormente, da germinagcao do feijao, permitiu que os alunos tomassem
conhecimento das partes constitutivas das plantas mais comuns, nomeadamente da

raiz e folha.
1. Os Seres Vivos do Ambiente Proximo (3° Ano)

Através da experiéncia da germinacao do feijao, a atividade deu resposta ao
conteudo programatico referente a realizacdo de experiéncias e observagdes de

formas de reproducao de plantas, exclusivamente no que diz respeito a germinagéo.

Nao s6 a atividade como a conversa estabelecida com os alunos permitiu

reforgar o conhecimento da utilidade das sementes.

Bloco 5 — A Descoberta dos Materiais e Objetos
6. Manusear Objetos em Situagdes Concretas (4° Ano)

A atividade 5 referente a analise de sementes exigiu novamente o
manuseamento de objetos especificos, com necessidade de cuidados para o

fazerem, tais como a utilizacido de lupas para uma examinacgao aprofundada.

Lingua Portuguesa
Expressao Oral
Usar a palavra de uma forma clara e audivel no ambito das tarefas a realizar.

A necessidade dos alunos se exprimirem continua bastante presente através

das conversas iniciais, debates entre os elementos do grupo e comunicagao de
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resultados, exigindo que o fagam clara e audivelmente.

Respeitar as convengdes que regulam a interagio: ouvir os outros; esperar a
sua vez; respeitar o tema; acrescentar informagao pertinente; usar os principios de

cortesia e formas de tratamento adequados.

Pelos mesmos motivos referidos no ponto anterior, também é reforgcado as

regras da interagao.

Matematica
Organizagao e Tratamento de Dados
Nogao de percentagem.

Nomeadamente a tarefa que os alunos tinham de desempenhar em converter

0 numero de sementes observadas em percentagem.

Também tive a oportunidade de observar esta atividade com o 1° F, sendo que
a linha que seguiu foi bastante idéntica. Contudo, houve algumas alteracbes para

adaptar a tarefa aos elementos mais novos.

A conversa inicial foi semelhante e as criangas conseguiram dizer igualmente
que nao podia ter bichos, adicionando que as sementes também nao podiam estar
partidas. Todavia, ndo chegaram a conclusdo que a qualidade das sementes

influencia a taxa de germinagéo.

O processo de agao também foi semelhante, cada aluno recolheu 5 sementes
de feijdo ou grdo e observou-as individualmente, também tendo acesso as lupas.
Quando se deu o preenchimento da ficha de observagdo, os mais novos
necessitaram consideravelmente de mais apoio e nao lhes foi exigido a tradugao

para percentagens.

De igual modo, a turma executou a experiéncia da germinagao dos feijoes,
notando-se o cuidado que tinham ao colocar os copos de vidro com as sementes, no

parapeito da Sala do Espanto.
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Porque o estagio terminou na semana em que se deu esta atividade com a

turma do 1°F, ndo pude observar os resultados da germinagéo dos feijoes.

Apos estes momentos vivenciados € importante recordar os objetivos
especificos da atividade em questdo. Os mesmos pretendem dar a conhecer as
sementes de plantas a cultivar na horta e a identificacdo da sua qualidade, assim
como compreender a importancia que esta tem. Por fim, visa ainda que conhegam o
conceito de sementes tradicionais e hibridas e que compreendam a necessidade de

preservar e optar por sementes tradicionais.

Deste modo, podemos compreender que através da observacdo préoxima e
direta das sementes e da avaliagéao atribuida as mesmas, o primeiro objetivo
primario foi conseguido. A compreensdo da importdncia que a qualidade das
sementes tem foi igualmente atingida, pela execug¢do da segunda parte da tarefa em
que verificaram o numero de sementes germinadas. O conceito de sementes
puras/tradicionais foi abordado em conversa, assim como a necessidade da sua

preservacgao.

Quanto aos objetivos presentes em todas as atividades, a capacidade de
tomada de decisdes foi incentivada pelo debate face a avaliagdo das sementes e o
preenchimento da ficha. Do mesmo modo, o espirito de investigagao foi igualmente
desenvolvido, assim como pela conversa no inicio da atividade. Por fim, o espirito de
equipa e entreajuda foi mais uma vez incutido através da realizagcdo da tarefa em

grupos.

Atividade 5 - Conteudos programaticos para o 1° Ano
Estudo do Meio

Bloco 3 — A Descoberta do Ambiente Natural
1. Os seres vivos do seu ambiente.

A semelhanca do sucedido com o 4° Ano, também para esta turma a atividade

deu resposta ao cultivo de plantas no recinto escolar.
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Para mais, a atividade anteriormente descrita teve grande enfoque na
observacdo apronfundada de sementes. Como tal, vai ao encontro do objetivo
referente ao reconhecimento de manifestacbes de vida vegetal através da

observacao de plantas em diferentes fases da sua vida.
1. Os Seres Vivos do Ambiente Proximo (3° Ano)

Tal como o que aconteceu com a turma do 4° Ano, a experiéncia da
germinagao do feijao vai ao encontro do conteudo programatico referente a
realizacdo de experiéncias e observacdoes de formas de reproducdo de plantas,

exclusivamente no que diz respeito a germinacao.

Também com este grupo, a atividade e a conversa estabelecida veio reforgar

o conhecimento relativo a utilidade das sementes.

Lingua Portuguesa
Expressao Oral
Usar vocabulario adequado ao tema e a situagao.

A componente oral permanece em grande destaque nas atividades propostas,
pelo momento de conversa introdutdria como no decorrer da tarefa e comunicagao
de resultados. Deste modo, os discentes tém a oportunidade de exercitar e expandir

0 seu vocabulario, adequando-o a situacao.

Participar em atividades de expressao orientada respeitando regras e papéis

especificos: ouvir os outros; esperar a sua vez; respeitar o tema.

Pelo mesmo motivo, também é exigido aos alunos as regras comuns para

uma boa interacdo e comunicagao.

Atividade 6 — Os Patos que Ensinam Matematica

A ultima proposta que tive a oportunidade de observar e acompanhar com a
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turma do 4° C, pretendia usufruir o espago exterior adjacente a Sala do Espanto.
Uma vez que esta atividade ocorreu na mesma aula em que se deu a ultima parte da
tarefa anterior com a mesma turma (Atividade 5), a conversa para enquadrar o que
iria ser feito ndo se deu com os alunos sentados nas cadeiras, como habitual. Ao
invés, quando a atividade anterior foi dada por terminada, a Professora Matilde
Monteiro dirigiu-se aos alunos, explicando que iriam participar num jogo, para o qual

tinham de escrever regras, posteriormente.

Para a concretizacdo do jogo, era
necessario o material do mesmo que consistia
em: 14 patos com diferentes inclinacbes e 14
suportes em madeira e 10 ringues em plastico,
segundo a planificagdo. Contudo, para esta

execucao foram utilizados 8 patos e suportes,

. . Imagem 8: Aluno langa ringue no jogo dos
transportar para o local exterior visivel na Imagem Patos que Ensinam Matemética

8.

mais 15 ringues, que os alunos auxiliaram a

Uma vez no exterior, a Educadora Clara Palma colocou os quatro suportes no
espaco verde e em cada um, um pato. De seguida, foi pedido para os alunos se
distribuissem por quatro equipas distintas, organizadas por filas em frente a um dos
patos, como podemos visualizar. Estas equipas n&o tinham de respeitar os grupos
formados para efeitos da Sala do Espanto. Seguidamente, foi dado trés ringues a
cada cabecga de equipa. O objetivo era conseguir colocar o ringue em torno do

pescoc¢o do pato.

Apos alguma experimentagdao, foram
colocados mais quatro patos perpendiculares aos
visiveis na Imagem 8, somente para os alunos
tentaram acertar com os ringues. O intuito era as
criangas viverem, compreenderem e usufruirem do

momento mais informal e dindmico, antes de

continuarem a tarefa pretendida.

Imagem 9: Um grupo de alunos elabora e
regista o seu regulamento.

Assim concluido o tempo de jogo, os alunos
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regressaram a Sala do Espanto e foi distribuido a cada grupo uma folha de papel em
branco e um lapis de carvao. Seguidamente, foi proposto que cada pequeno grupo
elaborasse um regulamento para o novo jogo que conheceram, incluindo normas,
regras e outros detalhes que considerassem relevantes, como o sistema de
pontuagdo. Como € possivel verificar pela Imagem 9, esse regulamento deveria ser
registado na folha branca para posteriormente ser partilhado, ja que foi uma tarefa

gue nao se conseguiu concluir nesta sessao.

Uma vez que a atividade nao foi completamente concluida, torna-se dificil
considerar os objetivos especificos atingidos ou ndo. Contudo, como foi possivel
presenciar o inicio do registo, tornou-se perceptivel o incentivo de o grupo discutir
ideias entre si, promovendo igualmente a troca de ideias e pensamento critico.
Todavia, nao € possivel confirmar se os alunos foram capazes de organizar e
sequenciar a tarefa, uma vez que os registos efetuados até a altura eram referentes

a criagao de regras.

Os objetivos secundarios pretendiam desenvolver a capacidade de partilha e
companheirismo, promover a tomada de decisdes e a capacidade de inovar e, por
fim, fomentar o espirito de equipa e entreajuda. Deste modo, o primeiro objetivo foi
conseguido através da execugao do jogo, tal como contribuiu para incutir espirito de
equipa. Ja a capacidade de tomar decisdes e inovar foi fomentada pelo momento
que se seguiu, em que Os grupos eram convidados a trocar ideias e a criar um

regulamento.

Atividade 6 — Conteudos programaticos para o 4° Ano
Lingua Portuguesa
Expressao Oral
Usar a palavra de uma forma clara e audivel no ambito das tarefas a realizar.

Mais uma vez a execugao da atividade proposta exige comunicagao oral, nao
s6 para o langamento da mesma, como para o estabelecimento do regulamento que

era proposto. Deste modo, os alunos devem-se exprimir claramente.
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Respeitar as convengdes que regulam a interagdo: ouvir os outros; esperar a
sua vez; respeitar o tema; acrescentar informacgao pertinente; usar os principios de

cortesia e formas de tratamento adequados.

Devido aos mesmos fatores, é essencial que os discentes sigam as regras de

interacao.

Escrita
Utilizar técnicas especificas para registar, organizar e transmitir informacgao.

A atividade era composta por dois instantes distintos, um de componente
pratica e o outro que pedia aos alunos para elaborarem um regulamento em grupo,
para o jogo experimentado. Assim, é essencial organizar e registar a informagao que

pretendem transmitir, referente aos passos do jogo e as regras do mesmo.

Redigir textos — elaborar um texto instrucional.

Igualmente devido a segunda parte da atividade, € necessario que os alunos

redijam o seu préprio documento instrucional do jogo.

4.2. Trabalho na Sala de Aula

O projeto “Escola na Horta” visa ser mais que uma atividade extra-curricular
ou promover a horta como uso casual. Tem o intuito de permitir que os temas e os
objetivos contemplados nos diversos programas, das varias disciplinas ou areas
disciplinares do 1°CEB, sejam possiveis de atingir através de uma aprendizagem

direta, dindmica e em contacto com a Natureza.

Assim, parte importante do projeto inovador passa pelas mé&os dos
professores titulares e como estes conseguem, ou ndo, transpor as barreiras do
ensino e articular os conhecimentos trabalhados na horta “O Espantalho” ou na Sala
do Espanto, com as realidades e necessidades dos seus alunos e das suas salas de

aula.
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421.ATurmado4°C

No que diz respeito a turma do 4°Ano, o trabalho realizado em sala de aula,
relacionado com os momentos vividos na horta ou na Sala do Espanto era

consideravelmente limitado, principalmente do ponto de vista da variedade.

Durante o periodo em que estagiei e realizei observagao para este estudo,
tomei conhecimento somente de trés momentos em que algo deste género foi

concretizado.

Com esta turma, esse trabalho incidia principalmente na disciplina de Lingua
Portuguesa e consistia na elaboragdo de relatérios de experiéncia. Aquando o
periodo de estagio, as criancas ja estavam familiarizadas com o processo, forma e
normas para a escrita de um relatério e, na primeira semana da minha presenca,
entrei em contacto com a escrita de um destes relatorios que havia sido trabalho de

casa.

Os outros dois momentos sucederam-se durante o tempo de estagio, sendo
igualmente exercicios de escrita de relatorio. Ambos fora realizados em contexto de

sala de aula, um elaborado pela professora cooperante e outro pela minha pessoa.

Considerando as tarefas mencionadas, conclui-se que os conteudos
presentes referente aos programas das disciplinas ou areas disciplinares sao os

seguintes:
Lingua Portuguesa
Escrita

Planificar textos de acordo com o objetivo, o destinatario, o tipo de texto e os

conteudos.

Para os dois momentos de elaboracao de relatério, presenciados ou dirigidos
estabeleceu-se primeiramente uma conversa onde se recordou 0s passos da
experiéncia em questdo. Deste modo, os alunos puderam adequar a construgao do

texto e organizar a informacéao pertinente.
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Redigir textos — Elaborar um texto informativo-expositivo relativo a uma

experiéncia/observacgao.

Uma vez que as situagdes vividas centraram-se na escrita de relatorios, este

objetivo relativo ao programa de Lingua Portuguesa foi repetido varias vezes.

422. ATurmado 1°F

Com a turma do 1° Ano a experiéncia diferenciou, pois a mesma contava com
propostas semanais, logo a seguir ao tempo da horta ou da Sala do Espanto, em
que a Professora Matilde Monteiro e a Educadora Clara Palma levavam propostas
possiveis de trabalho. O intuito € demonstrar aos professores como pode ser feita a

ligacdo que o projeto pretende.

Para este efeito, a primeira tarefa que tive oportunidade de estar presente,
prendia-se a disciplina de Lingua Portuguesa. Encontrando-se no 1°Ano, em que a
aprendizagem da mesma implica um conhecimento das letras, da sua representacao
grafica e a aprendizagem da leitura, este grupo havia recentemente travado
conhecimento com a segunda letra do alfabeto — B, nas suas formas maiuscula e
minuscula. Assim, procurando exercitar este saber, foram expostos a uma ficha de

trabalho relacionado com o mesmo.

A ficha contemplava a replicacdo de palavras com a letra em questdo e um
outro exercicio onde era apresentada uma listagem de varias palavras, relacionadas
com a horta ou a Natureza em geral — nomes de frutos, vegetais e animais. As
palavras mostravam uma diversidade posicional da letra B nas palavras,
possibilitando assim os B's maiusculos e minusculos. O intuito era as criancas

identificassem a letra ao circundarem as mesmas.
Assim os tdpicos e objetivos trabalhados sdo os seguintes:
Lingua Portuguesa

Leitura

Reconhecer que a mesma letra pode ser representada através de diferentes
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formas graficas — maiuscula e minuscula.

Recorrendo a atividade relacionada com a avaliagdo da qualidade das
sementes, em contexto de sala de aula, os alunos foram presenteados com uma

ficha de trabalho que contemplava varias tarefas.

A cada discente foi colocado ao seu dispor uma série de sementes de feijao
ou grao, sendo o aluno incentivado a fazer uso das mesmas para executar as varias

operagdes matematicas de subtragao e adigdo enunciadas.
Para esta atividade, foram abordados os seguintes tépicos e objetivos:
Matematica

Numeros e Operagoes — Adigao e Subtragao
Adigbes cuja soma seja inferior a 100 por métodos informais.

Subtracdes envolvendo numeros naturais até 20 por métodos informais.

A Ultima atividade que tive a oportunidade de acompanhar, apresentava um
espaco retangular onde as criangas deveriam produzir um desenho. Contudo, nesse
espaco ja se encontravam algumas figuras geométricas: um triangulo sobre um
retangulo, um outro na vertical e uma placa onde se lia “Escola na Horta”. Para mais,

existiam trés circulos ao lado destas figuras.

Os alunos realizaram os seus desenhos recorrendo ao seu préprio material. A
notar que todas as criangas utilizaram os retdngulos e o tridngulo para
transformarem numa casa, neste caso a escola. O uso dos circulos foi o mais
variado, surgindo arvores, flores, balées e ainda lagartas. Saliento que a lagarta foi

uma transformagéo com grande popularidade.

Devido a esse facto, foi o elemento escolhido para enfoque de uma

elaboracao textual em coletivo. Para tal, cada crianga deveria dar continuidade a
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ideia do colega anterior, assim como contribuir com uma nova. Por restricoes

temporais, somente noutra aula, o grupo deveria copiar o texto elaborado.

A execucdo das tarefas propostas acima permitiram abordar os seguintes

topicos e objetivos referentes as disciplinas do 1°Ano do Ensino Basico:

Lingua Portuguesa
Expressao Oral
Usar vocabulario adequado ao tema e a situagao.

Produzir discursos com diferentes finalidades e de acordo com intencbes

especificas — contar.

Participar em atividades de expresséao orientada respeitando regras e papéis

especificos: ouvir os outros, esperar a sua vez e respeitar o tema.

4.3. Entrevista a Professora Matilde Monteiro

Com o propdsito de obter mais informacao sobre a origem e implementacao
do projeto “Escola na Horta”, foi concretizada uma entrevista a uma das criadoras do
mesmo, Professora Matilde Monteiro. Sera seguidamente apresentada uma analise
interpretativa da entrevista, recorrendo a propria para fundamentagao. A entrevista

pode ser encontrada na sua integra no Anexo O.

Neste precioso contributo da Professora Matilde Monteiro, conseguimos
perceber como nasceu o projeto “Escola na Horta” e a esséncia do mesmo. Pelas
suas palavras, a Professora e a Educadora Clara Palma depararam-se com a
imensa necessidade de mudancga «... apercebemos-nos, durante estes ultimos anos,
que era necessario fazer qualquer coisa». Podemos notar a emergéncia para
mudancgas significativas nas metodologias aplicadas, pois como é referido, o ensino

tradicional ou estandardizado ja nao responde com sucesso aos alunos.
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Tal prende-se a natural mudanca da sociedade, nomeadamente a
concorréncia que a “escola paralela” oferece ao ensino regular. De acordo com a
entrevistada, esta escola paralela refere-se a todas as atividades, conhecimentos e
aprendizagens que a crianga esta sujeita diariamente, através de métodos que para
ela sdo mais apelativos, interativos e dinamicos, isto é, ao facil acesso ao mundo
online da Internet e videojogos. Sdo elementos que cativam o aluno e o permite
acesso rapido a sensagdes, emogdes e conhecimentos que procura. Com efeito,
compreende-se a dificuldade que os discentes possam sentir ao verem-se
condicionados a uma cadeira, a uma mesa, seguindo o manual que pode ou nao
responder as suas questdes e necessidades, levando-os ao facto alertado por
Resource Area For Teaching [RAFT] (2013, p.1), a que recorro novamente, que
«muitos estudantes perdem o seu amor natural por aprender. Infelizmente, é

substituido por apatia e desafeto».

Ligado a estas razdes para uma inovag¢ao no sistema educativo, a Professora
Matilde Monteiro repara no esforgo excessivo que os docentes sentem, sem recolher
os frutos merecidos, através das suas palavras «os professores esforgam-se
imenso, trabalham imenso e os resultados ndo sdo compensadores», precisamente
pela perca gradual de interesse dos alunos. Assim, e considerando 0 nosso pais e
os pontos anteriormente referidos, a aplicagdo do projeto “Escola na Horta” é

favoravel.

No que se refere as idades a que o projeto se destina, a principal
dinamizadora afirma que devido a diversidade permitida pela existéncia e trabalho
em uma horta, poderia ser aplicado a varias faixas etarias e patamares de ensino.
Todavia, o projeto “Escola na Horta” centra a sua agao a criangas que frequentam a
Educacao Pré-Escolar e o 1° Ciclo do Ensino Basico, visto que é nestes primeiros
anos que a aplicacdo do mesmo tem uma maior eficacia e sdo mais propicios a
adesao. Entenda-se que nao se nega a possibilidade, reconhecendo que seria um
trabalho a ser concretizado com os alunos do 2° e 3° Ciclo, uma vez que os
interesses dos frequentadores destes divergem bastante e ndo véem as atividades

na horta com a mesma recetividade.
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A salientar que o facto da docéncia ser repartida em diversas disciplinas, no
2° e 3° Ciclo, poderia comprometer a implementagdo de um projeto semelhante, ja
que implicaria a adesdo de diversos professores. Como tal, a mono-docéncia
caracteristica do 1° Ciclo € uma vantagem, pois vai ao encontro do ideal do projeto,
em que o professor articula as atividades realizadas e usufrui da horta como

instrumento de ensino-aprendizagem.

Do ponto de vista da principal dinamizadora do projeto, o que se verifica na
acao docente, relativamente a aplicagao do projeto, é de revelarem gosto e interesse
pelo mesmo. Porém, nao transpdem para a sala de aula. Apesar deste facto, néo se
trata de culpabilizar uma das partes, mas sim de reconhecer o problema que reside
na formagéo a que os professores sao sujeitos, ndo s6 no seu trajeto escolhido para
a docéncia, como a experiéncia escolar enquanto discente.

A Professora chama a atengao para a tendéncia da formagéo centrar-se no
ensino tradicional e, essencialmente, desenvolver-se com a sobrevalorizacdo de
objetivos, competéncias, programas e manuais escolares, estes ultimos tomados
como guias essenciais do professor. Para mais, torna-se natural que o docente
esteja relutante a sair da sua zona de conforto. Reconhece-se assim uma

necessidade urgente de investir na formagao de docentes.

No que se refere a adesao por parte dos discentes, a mesma revela-se
bastante positiva. Embora a presenca de uma avaliagcdo externa formal seja
inexistente, por ainda estar em elaboragao, existe uma avaliagao interna em que a
Professora Matilde Monteiro indica que ja se vé melhorias, no sentido em que
demonstram envolvimento e colocam sugestdes referentes ao projeto,

nomeadamente as criangas do 4° Ano, ligadas a “Escola na Horta”.

A Professora nota ainda alteracbes na maneira de estar e pensar das

mesmas, que estas revelam mais confiangca e ousam colocar as suas hipéteses.

No campo parental, a visdo destes perante o projeto “Escola na Horta” cai

igualmente no espectro positivo, ainda que o seu envolvimento seja um trabalho a
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desenvolver, pois também aqui existe a presenca do fator cultural referido
anteriormente. Isto €, ha a necessidade de assegurar os pais de que o intuito do
projeto ndo é formar agricultores. E fundamental fazer compreender que a atividade
agricola tem um vasto leque multidisciplinar e abrange variadas areas, como a da

saude, do ambiente, da educagao, a emocional, ...

Ha esta necessidade de reforgar a ideia, uma vez que os progenitores ou
encarregados de educagao percecionam as atividades na horta como uma
componente extra. E preciso transmitir-lhes e demonstrar concretamente as

aprendizagens realizadas através da horta.

Esta interagcdo e contacto com a Natureza €& considerado absolutamente
fundamental para o desenvolvimento da crianga enquanto individuo e enquanto
discente. Tao essencial que a Professora Matilde Monteiro afirma que é a sala de

aula que devia ser a exce¢ao, 0 momento raro no horario semanal.

Embora reconhega a necessidade do aluno adquirir a capacidade de estar
atento, estar sentado e ouvir, defende que este ndo devia ser o padrao e que é
necessario proporcionar um maior envolvimento a crianga no seu proprio processo
de aprendizagem e permitir que esta tome iniciativas. O Departament for Education
(2003, citado por Passy, 2012) enaltece a relevancia deste envolvimento ao
defenderem que os discentes otimizam as suas situagdes de aprendizagem quando
estdo envolvidos, entusiasmados e nutrem gosto pelo que estdo a fazer. Ressurge
entdo a referéncia a escola paralela, agora como um possivel recurso de ensino, no
sentido de aproveitar os conhecimentos previamente adquiridos pelos alunos,

atribuindo valor aos mesmos.

Referente a “Escola na Horta”, existe o fator de ser um laboratério que nao
encerra, estando presente e em desenvolvimento o ano inteiro, isto €, nunca é
estanque e emerge sempre algo novo para explorar. Tal como a Professora refere,
esta relagdo com o mundo natural é fundamental para o crescimento completo da
crianca e na construgcdo das suas capacidades sociais, tais como a interacdo com o
outro, sentido solidariedade, partilha, cumplicidade, entre outros. Este contacto com

a Natureza fomenta a convivéncia com o proximo, ao invés do siléncio em uma
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secretaria. Para mais, vai igualmente incutindo na crianga uma consciéncia
ambiental e da sua existéncia como parte de um todo, levando a atitudes de

preservagao e a importancia de o fazer.

Embora esta seja uma das varias vertentes do projeto “Escola na Horta” e
muitos outros semelhantes, a Professora Matilde Monteiro reconhece que a idade
tenra do publico-alvo n&o lhes permite terem plena consciéncia desta urgéncia para
a preservagao ambiental. Contudo, ressalva que € notério a alteragao de pequenas
atitudes das criancgas, referindo que as mesmas ja afirmam que néo se pode utilizar
quimicos na horta e que ndo se deve matar os animais, mesmo que estes sejam
prejudiciais, por exemplo, para o desenvolvimento da horta, oferecendo solugdes

alternativas.

Tratando-se de um projeto inovador e pioneiro em Portugal, € reconfortante
tomar conhecimento que nao sofreu dificuldades em adquirir apoios de empresas e
patrocinadores. De facto, a Professora Matilde Monteiro refere que estas
colaboraram e aderiram ao projeto ao investirem no mesmo, sendo que um dos
patrocinadores financiou igualmente a formacgéo de professores que decorreu no ano

anterior.

Nao s6 existe esta colaboracéo por parte de entidades empresariais, como €
importante salientar que a propria Camara Municipal apoia de igual modo o projeto,
contribuindo com materiais ou espagos necessarios. A Professora refere notar uma
gradual consciencializagcdo de que a educagdo nao diz respeito somente aos

professores, mas sim a toda uma comunidade.

A semelhanca de Dyment (2005) que recorre a Scott et al. (2003) para
ressaltar a necessidade de investir na formacdo de professores para a GBL,
identificando a falta desta como um obstaculo neste género de projeto, a Professora
Matilde Monteiro reforga esta ideia quando confrontada com a pergunta relacionada
com as desvantagens do mesmo. A urgéncia para a formagéo de professores € o

que falta para o projeto “Escola na Horta” funcionar como pretendido.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Para finalizar o estudo em questdo centrado no projeto “Escola na Horta”, as
consideragdes finais destinam-se a dar resposta as perguntas estabelecidas no

inicio da investigacao, visando compreender o projeto implementado.

Assim, o projeto “Escola na Horta” tem a sua implementagdo no Complexo
Escolar do Furadouro em Obidos e é trabalhado com um total de trés turmas, de trés
anos distintos: 1°, 3° e 4° Ano. Destes, existiu a oportunidade de observar o trabalho
executado em dois dos grupos: a turma C do 4° Ano e a turma F do 1° Ano do

Ensino Basico.

Recordando que o projeto assenta sobre trés pilares distintos, o ambiente, a
saude e a educacgdo, a componente que pretende fomentar relativa a atitude
protetora do meio natural revelou-se uma preocupacgao central. No decorrer das
atividades assitidas, varias das conversas introdutérias e conclusdes tiradas
salientavam cuidados para a sustentibilidade e preservacdo da Natureza,
nomeadamente bem visiveis pela tarefa centrada na permeabilidade dos solos e,
consequentemente, no uso excessivo de agua nas regas e ainda relativamente as
sementes tradicionais. Porém, esta preocupacéo estendiasse igualmente a todas as
atividades, estando presente no cuidado que as proprias criangas revelavam ter ao
trabalharem na horta. Apesar de este ser um ponto dificil de avaliar pela tenra idade
dos discentes, a Professora Matilde Monteiro, que trabalha com a turma do 4° C a
quatro anos, denota mudancgas nas atitudes dos mesmos, notdrio em coisas simples

como a nao exterminacéo de animais e na procura de solucdes alternativas.

E através do reforcado envolvimento das criancas na horta que a componente
da saude é igualmente atingida com sucesso. A utilizagdo de materiais especificos
quer para experiéncias na Sala do Espanto, quer para as tarefas a executar na horta
“O Espantalho” permite que os discentes desenvolvam cuidados para com a sua
seguranga. Do mesmo modo, este contacto fomenta o envolvimento dos alunos para
com os alimentos que semeiam ou plantam e esta ligacdo pode, por conseguinte,

facilitar o consumo de vegetais, essenciais para uma boa e saudavel alimentacao,
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contribuindo para combater outra das preocupag¢des do projeto “Escola na Horta”

relativa a obesidade infantil.

A educacao é o terceiro pilar em que o projeto assenta. De importancia
equivalente aos restantes dois e investimento adequado, o enfoque que Ihe é
atribuido € bastante evidente, ndo so pelas planificacbes cuidadosamente
elaboradas, atendendo aos conhecimentos requeridos pelos programas das
disciplinas ou areas disciplinares do 1° CEB e investindo fortemente no
desenvolvimento pessoal e social das criancas. Como se verificou pelas atividades
observadas, todas permitiram uma harmonia entre conteudos, aquisicdo de
conhecimento e desenvolvimento de capacidades de trabalho, pessoais e de equipa,
através do sempre presente trabalho em grupo e o incentivo a que as criangas
coloquem as suas questdes e procurem obter as suas proprias conclusoes, pelo seu
trabalho, desenvolvendo deste modo um espirito critico e inquisidor, que também

permite que os discentes sejam criativos.

Isto verifica-se pelo desenrolar das atividades apresentadas, onde claramente
existem distintos espacos de tempo: primeiramente ha sempre uma conversa, com o
intuito dos alunos evocarem saberes adquiridos previamente e direcionados para o
tema em questdo, com o intuito de transparecer a ligagado que todos os fatores tém
entre si, levando a uma compreensao aprofundada e menos compartimentada do
mundo. O facto de muitas das atividades necessitarem a aplicagdo de outros
conhecimentos como no caso percentagens, ainda que os alunos n&o estivessem
familiarizados com o conceito, permitiu uma introdugdo ao mesmo o que pode levar
a uma maior facilidade de compreenderem e assimilarem esse conhecimento
quando for aprofundado. As atividades fazerem esta ponte entre conteudos
normalmente trabalhados em sala de aula e exercicios mais dindmicos em que os
discentes estdo envolvidos, torna o processo mais motivante para o aluno e fazendo
igualmente mais sentido, pois tem a oportunidade de vivenciar, explorar e chegar a

respostas por si mesmo ou coletivamente com o seu pequeno grupo.

Deste modo, € possivel concluir que os objetivos principais do projeto “Escola
na Horta” sdo bastante bem sucedidos, na medida em que as tarefas propostas

procuram sempre atender aos trés grandes pilares em que se baseia, assim como
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aos objetivos pedagdgicos a que se propde. Porém, o intuito do projeto é néo existir
a compartimentalizagdo do que se passa na horta “O Espantalho” ou na Sala do
Espanto e a sala de aula, mas permitir a fluidez dos conteudos, onde os conceitos
tipicamente associados a ultima possam ser trabalhados nos dois primeiros locais e
que, por sua vez, o que ocorre nesses dois possa servir como um ponto de partida

ou um fio condutor para o trabalho a realizar no interior da sala de aula.

No que se refere a esta caracteristica, o projeto ndo se encontra ainda no seu
total esplendor. Como a professora Matilde Monteiro salienta na sua entrevista, os
professores n&o tém preparagéo para responder aos objetivos do projeto na medida
em que deviam usufruir da horta e das atividades para abordar conteudos dos
programas. Faltando esta preparagao, os docentes nao ousam sair da sua zona de
conforto e ndo aplicam o pretendido, sendo esta a unica falha ainda por colmatar

totalmente. Porém, salienta-se os esforgos para ultrapassar esta lacuna.

Na turma do 4° Ano, o trabalho realizado em sala de aula relativo ou partindo
do projeto revelou-se bastante limitado. Com efeito, as ligagbes eram escassas e
como se verificou pelo capitulo anterior, as ocasides em que se estabeleciam
incidiam na repeticdo de um so determinado exercicio, neste caso a elaboracéo de
relatorios de experiéncias, dizendo respeito aos mesmos objetivos do programa da
disciplina de Lingua Portuguesa. Assim, denota-se uma certa intencionalidade e
procura de colocar em pratica os objetivos do projeto “Escola na Horta”, ainda que

esta se limite a uma tarefa.

Quanto a turma do 1° Ano, o trabalho realizado no dia a dia é impossivel de
determinar pois nao foi observado, dependendo somente das palavras ja referidas
da professora Matilde Monteiro generalizadas a todos os grupos que tomam parte no
projeto. Contudo, salienta-se que este grupo estava sujeito a um trabalho
diferenciado uma vez por semana, organizado pela professora Matilde Monteiro,
com o intuito de colmatar a falha da aplicagao do projeto “Escola na Horta” nas salas
de aula. Como referido, este trabalho era exercido semanalmente, apds a visita da
turma a horta “O Espantalho” ou a Sala do Espanto e consistia numa série de
propostas de trabalho tradicionalmente realizado na sala de aula, porém adaptado

ao projeto, tornando deste modo as possibilidades visiveis ao docente, uma vez que
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0S exercicios centravam-se na realizagdo de operagcdes ou em exercitar a lingua
materna. Com isto, verifica-se um investimento efetivo para colmatar a falha
presente na implementagcao do projeto, na procura de atingir a aplicacédo desejada
para que esta metodologia consiga fazer chegar totalmente os seus beneficios aos

discentes e docentes.

Ao longo do estudo foi possivel verificar diretamente quais as vantagens e
desvantagens associadas a aplicacédo do projeto “Escola na Horta”, relativo ao
1°CEB. Relembrando as palavras de Howes, Graham & Friedman (2009) em que a
GBL apela ao lado mais espontaneo e criativo das criangas, associando igualmente
ao testemunho de Matilde Monteiro que reforca esta mesma ideia, afirmando que é
nestas idades em que os discentes estdo mais recetivos e entusiasmados, verifica-
se que esta metodologia usufrui caracteristicas comuns as idades comrpeendidas no
1°CEB. Isto é, a crianga esta mais predisposta a aprender e a compreender se
estiver efetivamente envolvida e esta metodologia permite e pretende isso mesmo.

Ademais, esta metodologia de ensino abrange um leque amplo de
possibilidades referentes as areas de aprendizagem, como se verificou pelo trabalho
exercido mais com a turma do 1° Ano em sala de aula, que se estendeu tanto a
Matematica como a Lingua Portuguesa, sendo que o Estudo do Meio esta envolvido
constantemente. Além destas vantagens presas ao curriculo, é importante salientar
também aquelas ligadas ao desenvolvimento pessoal, bastante reforcadas pelo
projeto “Escola na Horta”, que mantém um forte énfase na autonomia do discente,
tendo a intencionalidade de, em todas as atividades, promover o pensamento critico
e o espirito de equipa e de investigacéao.

Apesar de nao existir uma avaliagdo externa no momento da finalizagao deste
estudo, a avaliagdo interna feita pela professora Matilde Monteiro salienta a
particularidade dos alunos do 4° Ano (por participarem no projeto desde o 2° Ano)
demonstrarem confianga, perspicacia e autonomia na realizacdo das tarefas. Existe
ainda o contacto com a natureza em si, que permite uma compreensao direta do
mundo que os rodeia. A interagdo com o0 meio natural ndo s6 |hes permite este
entendimento do mundo envolvente, mas mais importante ainda € o modo como Ihes
possibilita a conexdo de saberes e verificagdo de ligagdes entre conceitos e

conteudos que sao necessarios a sua aprendizagem e as suas aplicagdes diretas.
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Esta componente permite que o aluno construa o seu préprio saber com significado,
onde estabelece pontes entre as suas aprendizagens e 0 mundo que o envolve e do
qual faz parte, isto &, as aprendizagens efetuadas ndo sao soltas umas das outras,
compartimentadas, mas sim interligadas entre si e com o universo que faz sentido a
crianga.

Torna-se assim perceptivel que as desvantagens no que se refere ao projeto
“‘Escola na Horta” prendem-se exclusivamente, tal como referido por Matilde
Monteiro no seu contributo, a formacao de docentes ou, por outras palavras, a falta
de investimento na formagdo de docentes direcionada para uma metodologia
semelhante. Isto €, como se verificou pelo ponto anterior, as professoras ndo se
revelavam confortaveis em explorar a componente de ensinar através e a partir da
horta, embora se demonstrassem disponiveis para o conseguir fazer, visivel pelo
trabalho proposto com a turma do 1° Ano. O facto de esta ser a unica desvantagem
a apontar €&, s6 por si, um fator positivo, pois trata-se de uma falha que pode ser
colmatada com o investimento adequado.

Perante isto e os resultados apresentados no capitulo anterior, verifica-se que
esta metodologia de ensino tem a potencialidade de dar resposta a um vasto numero
de conhecimentos a serem adquiridos no 1° CEB. Com efeito, as seis atividades
propostas no decorrer do tempo da realizagdo da investigagao revelaram a
diversidade dos objetivos atingidos e possiveis de atingir, desde os varios pontos
correspondentes aos conteudos de Estudo do Meio que se tornam mais evidentes,
até as relagdes inevitaveis estabelecidas com a Lingua Portuguesa e a Matematica.
O trabalho elaborado em sala de aula com o 1° Ano ilucida ainda em como se pode
tirar melhor proveito deste projeto, para momentos mais formais, tornando bastante
claro a forma como este projeto e esta metodologia da resposta n&o s6 as
exigéncias inerentes ao 1° CEB, como ainda contribui positivamente para o
desenvolvimento global e completo da crianga, onde a construgao do seu saber faz
sentido em si, para si e em relagdo ao mundo que a rodeia.

O facto do ambiente de aprendizagem, neste caso a horta ou a Sala do
Espanto, constituir parte do terreno escolar sé auxilia mais esta mesma ideia, pois
tal como pode e deve existir fluidez e ligagdo entre os conhecimentos de varias

areas e a vida do individuo, também esta dinamica deve estar presente entre os
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préprios locais de aprendizagem. O projeto “Escola na Horta” assume o seu nome
da proépria frase que o sintetiza maravilhosamente: «em vez de uma horta na escola,
uma Escola na Horta». Isto €, ndo se pretende que exista uma horta onde
ocasionalmente se executem atividades com as quais as criangas possam aprender
certos e determinados conceitos especificos. O que € pretendido € precisamente a
existéncia da tal fluidez entre os diversos locais de aprendizagem. A abordagem e
no papel que é pretendido que a horta assuma no universo da aprendizagem € mais
ampla e completa.

O mais frequente € uma horta na escola adquirir uma funcdo de
complemento, algo extra ao trabalho realizado em sala de aula, possivelmente
contribuindo para abordar conteudos referentes ao Estudo do Meio.
Independentemente, é essencialmente vista como um elemento extra que pode ou
nao servir determinados objetivos.

Ao invés, uma escola na horta possui uma dindmica completamente distinta.
Nao pretende que a horta assuma um papel de complemento, mas sim que seja o
centro e parte essencial das aprendizagens realizadas. Isto €, pretende proporcionar
nao so aprendizagens ligadas diretamente ao seu espago, como ainda de outros
conteudos onde a ligagdo possa nao ser tdo obvia. A horta ndo € vista como um
extra, mas sim como parte integrante do ensino e quase como elo de ligagao entre

grande parte, se nao todo, o conhecimento a ser adquirido.

Considerando isto, tomo a oportunidade para salientar a atitude observada
nas criangas, perante o projeto em que as mesmas expressaram em multiplas
ocasides o gosto por realizarem as atividades propostas, quer na Sala do Espanto,
quer na horta “O Espantalho”. Quando confrontadas com a questdo “porqué?”, as
respostas incidiam no facto de poderem fazer. Porque podiam mexer, ver e

compreender por si mesmas. Ou seja, estavam envolvidas.

Deste modo, verifica-se 0 mencionado entusiasmo e envolvimento tao
favoravel a que crianca esteja mais recetiva as aprendizagens necessarias de
efetuar, enquanto que estabelece o contacto com o mundo que a rodeia, levando a
uma compreensao eficaz do seu funcionamento e as implicagdes que as agdes que

tomam podem ter no mesmo.
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Refletindo sobre o estudo e o estagio em si, constrangimentos foram bastante
limitados, considerando que no que diz respeito ao projeto em si, deparei-me sempre
com a maior das disponibilidades por parte da professora Matilde Monteiro,
respondendo a perguntas e partiihando prontamente qualquer informacédo e
documentacéo necessaria. O unico contratempo encontrado prendeu-se a aplicacao
do projeto em sala de aula, nomeadamente do 4° Ano onde era bastante restrita e

nao houve abertura para colmatar essa falha.

Futuramente, seria de grande interesse repetir esta investigagado ou realizar
um estudo semelhante com o intuito de compreender a evolugéo do projeto “Escola
na Horta” e a sua aplicagédo nas salas de aula. Para mais, teria igual relevancia
exercé-lo noutros contextos promovendo a metodologia garden-based learning e
para compreender como O ensino através do contacto com o meio natural pode
envolver e motivar as criangas para a aprendizagem, contribuindo para um

desenvolvimento completo e saudavel das mesmas.
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ANEXO A

e) esoantalh% “uma horta para todos, todos para uma horta“

ACTIVIDADE

Sementeiras e planta¢oes de Primavera

OBJETIVOS

Esta atividade pretende que os alunos executem as sementeiras e plantagGes das diferentes espécies horticolas
na sua horta de acordo com o calendario agricola( culturas de primavera), com as recomendag&es técnicas de
plantagdes e sementeira bem como dos respetivos compassos .

Pretende também desenvolver o espirito de equipa ,capacidade de decisdo e de entreajuda.

Esta atividade tal como todas as que se tém desenvolvido permite teorizar, em sala, conteidos programaticos
das diferentes disciplinas e trabalhar no sentido de atingir as metas recomendadas .

Algumas pistas de trabalho para ajudar os professores:

DESENVOLVIMENTO
Trabalho coletivo

e (Cada grupo de alunos deverd equipar-se e munir-se dos utensilios necessarios na casa- abrigo da
horta , bem como das plantas ou sementes que deverd semear/plantar.

®  Consultar os compassos as suas culturas e ndo esquecer a régua de compassos

e Na horta deve sempre respeitar as normas de seguranga na utilizagao dos utensilios cumprindo as
recomendac¢des dos acompanhantes ou aluno guardido no sentido de evitar acidentes

e Osalunos deverdo, previamente, mobilizar (sachando) o terreno que vao cultivar. Destorroar, limpar
de ervas ( as que ainda ndao tenham sementes enterram-se), pedras e lixo e alisar o terreno do seu
talhdo, preparando-o assim para cultivar

e  Executa as sementeiras plantacdes

e Procede arega das plantacGes e sementeiras executadas

e Limpa os utensilios e arruma-os na casa-abrigo no seu local préprio.

e Separa os materiais recolhidos no balde (lixo, pedras, ervas) colocando-os nos sitios reservados para o
efeito.

e Limpar utensilios e equipamento
e Desequipar-se e arrumar material e equipamento no local apropriado.
e O aluno Guardido reudne a assembleia de turma , faz a apresentac¢do oral do trabalho efetuado devendo

registar as dificuldades encontradas pelos colegas e acompanhantes e os contentamentos sentidos
bem como outros aspetos que considere interessantes.
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RECURSOS
plantas
sementes
baldes
etiquetas
regadores
plantadores

16 -17/04/2012
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ANEXO B

gSCOIQ ATIVIDADE EXPERIMENTAL
“horta

PERMEABILIDADE
E
A AGUA DO SOLO - solugio do solo

OBIJETIVOS

Pretende-se que os alunos compreendam a propriedade do solo - permeabilidade - bem como que nem toda a
agua existente no solo esta disponivel para as plantas. A dgua da chuva, da rega ou mesmo a que existe,
naturalmente, no solo sé pode ser utilizada em parte pelas formas de vida dos solos. Assim os alunos deverdo
compreender a importancia de racionalizar este recurso precioso.

Realizar esta actividade permite aos alunos desenvolverem capacidades de investigacdo, colocando e testando
hipdteses, bem como o espirito de equipa, capacidade de decisdo e de entreajuda.

Esta actividade deve permitir teorizar, em sala, conteddos programaticos das diferentes disciplinas e trabalhar
no sentido de atingir as metas recomendadas.

Algumas pistas de trabalho para ajudar os professores:
DESENVOLVIMENTO
Trabalho de grupo

e Distribua a cada grupo de alunos 2 copos graduados de 250 ml, um funil, um filtro e uma amostra de
terra da horta. Um dos copos deve conter 100ml de agua.

e  Os alunos devem colocar o solo no funil que deve conter o filtro.

e De seguida deitar agua sobre a terra e esperar que a agua passe para o copo até o funil deixar de
pingar.

e  Verificar a diferenca entre a quantidade de 4dgua utilizada e recolhida.

o Desafie os alunos a tirar conclusdes colocando a seguinte questao:

“Onde ficou a 4gua que nao escorreu para o fundo do copo ?”

e  Registe todas as respostas dos alunos.

e Leve os alunos a questionarem o circuito da agua no solo facto que determina o nome e caracteristicas
préprias para a utilizacdo dessa agua.

RECURSOS

Copos graduados
Funis

Filtros

Terra

Agua
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ANEXO C

Texto de apoio aos professores

éscolo
horta

PERMEABILIDADE E AGUA DO SOLO
Texto de apoio para os professores

A permeabilidade estd relacionada com a porosidade e consiste na capacidade que o solo tem de se deixar
atravessar pela dgua. Quanto maior for a permeabilidade do solo, menor é a sua capacidade de retengao da
agua e um solo muito poroso é muito permeavel e um solo pouco poroso é pouco permeavel.

A agua é o constituinte do solo onde se encontram substancias dissolvidas. Desempenha uma importante
fungdo na formagdo de um solo e é indispensdvel as formas de vida dos solos.

A quantidade de agua no solo (humidade) depende de varios factores como o clima, a textura, estrutura e
permeabilidade do solo, a acgdo dos seres vivos e varia com o tempo e a situagao geografica do solo
considerado.

A sua percentagem num solo ndo é constante porque se encontra sempre em movimento; pode infiltrar-se,
evaporar-se ou ser absorvida pelas plantas.

A agua de um solo pode ser classificada da seguinte maneira:

Agua de constitui¢do é aquela que entra na estrutura quimica dos minerais. N3o esta disponivel para as
plantas.

Agua higroscépica é a que esta adsorvida a superficie dos minerais; encontra-se por cima da superficie dos
minerais. Ndo esta disponivel para as plantas.

Agua capilar forma peliculas em volta dos minerais. Constitui a principal fonte para as plantas.
Agua gravitacional desloca-se de poro em poro e provoca alagamento do solo se ndo for drenada.

Por possuir muitas substancias dissolvidas, a agua existente no solo é também designada por solugdo de solo.
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Agua

adsorvida

Particula
mineral
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ANEXO D

éSCOlQ ATIVIDADE EXPERIMENTAL
horta PROPRIEDADES DO SOLO

COR DO SOLO

Objetivos

Esta experiéncia permite aos alunos descobrirem que a cor do solo é um factor importante a ter em conta
guando se cultivam plantas.

Compreenderem que a cor do solo indica o tipo de materiais minerais e organicos que o formam, pode indicar a
sua acidez ou alcalinidade e nutrientes essenciais existentes no solo. Agricultores e jardineiros usam a cor de
solos para determinar que tipos de plantas la podem crescer e como cuidar delas.

Realizar esta atividade permite aos alunos desenvolverem capacidades de investigacdo, colocando e testando
hipdteses, bem como o espirito de equipa, capacidade de decisdo e de entreajuda.

Esta atividade deve permitir teorizar, em sala, contelidos programaticos das diferentes disciplinas e trabalhar no
sentido de atingir as metas recomendadas

Desenvolvimento
Algumas pistas de trabalho para ajudar os professores:
Cada aluno deve realizar esta experiéncia de forma individual e depois, em grupo, confrontar resultados.

e Desafie os alunos a colocarem perguntas sobre as cores do solo e registe-as numa folha.

® Distribua a cada grupo a ficha de observagdo da propriedade do solo — COr e dé indicagGes sobre o seu
preenchimento.

e As amostras de terra devem colocadas em cima de uma folha de jornal e identificadas com letras.

e (Cada aluno do grupo deve preencher a etiqueta com uma letra e colar no tubo de ensaio.

e Na ficha de observagao e na coluna da cor devem registar a cor da 12 observagado pois fardo uma 22
observagdo na semana seguinte .

e Apos conclusdo da experiéncia o pequeno grupo deve confrontar os seus resultados individuais e
discutir as conclusdes a apresentar.

e Cada grupo apresenta as conclusdes ao grande grupo através do seu porta voz.

e Confira com os alunos quais as questdes iniciais que foram respondidas

Nota — as amostras devem ficar ao ar livre a secar e na préxima semana os alunos devem confirmar a cor e
encher o frasquinho colocando a etiqueta com o nome da cor

Recursos

Amostras de solo de diferentes cores
1 ficha de observacéo por aluno
Tubos de ensaio com tampa
Folhas de jornal
Etiquetas
No fim da actividade desafie os alunos a enunciar as conclusdes da experiéncia realizada no sentido de

organizar o pensamento e integrar o conhecimento
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ANEXO E

éscolo FICHA DE OBSERVACAO

na
hortQ PROPRIEDADES DO SOLO - COR

Sala Ano/Turma

Grupo

12 Observagao 22 Observagao

Amostra Cor Cor

Atencdo - Cada aluno deve inscrever o seu nome na quadricula da sua amostra

7-8/JAN/2013
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A cor anda mesmo a solta
Encontro-a na tua pele
Mais clara ou mais escura

As vezes cor de mel

A cor anda mesmo a solta
E passa pelos olhos teus
Verdes azuis ou castanhos

Se calhar iguais aos meus

A cor anda mesmo a solta
Vejo-a no azul do mar
No branco da onda forte

No areal a rebentar

A cor verde anda na horta
Ou mesmo até no jardim
Na roseira da tua porta

Nas folhas do alecrim

Nos solos que agora vi
Anda a cor a passear
Da bege ao castanho escuro

E a vermelha a alaranjar

Fechei-a num tubo de ensaio
Dali ja ndo vai sair
E a terra que com ela fica

Nao sei como se vai sentir

ANEXO F

A COR ANDA MESMO A SOLTA
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Sei que a cor me vai dizer
Se essa terra posso usar
p’ra na minha Escola da Horta

plantar e semear.
Matilde Monteiro
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ANEXO G

ATIVIDADE

é SALA DO ESPANTO
scola

“horta

SOLO - QUEM MORA AQUI?

Pedras preciosas e minerais

Objetivos

Esta actividade deve permitir aos alunos observarem algumas pedras e minerais e compreenderam a sua
origem. Esta actividade decorre da interessante colec¢do que foi doada a Escola na Horta e sobre a qual o
alunos demonstraram interesse. Motivar para coleccionar é também um dos objectivos transversais a esta

sessao.

Realizar esta atividade permite aos alunos desenvolverem capacidades de investigagdo, colocando e testando
hipdteses, bem como o espirito de equipa, capacidade de decisdo e de entreajuda.

Esta atividade deve permitir teorizar, em sala, contelidos programaticos das diferentes disciplinas e trabalhar no
sentido de atingir as metas recomendadas.

Estratégia

Os alunos devem ser organizados por grupos de 4 alunos cada com a indicagdo do porta voz

Desenvolvimento

Algumas pistas de trabalho para ajudar os professores:

e Indague o que os alunos ja sabem sobre a formacdo das rochas
e Anote essas informagdes

® Distribua aos alunos o documento: “Como se formam as pedras preciosas”

e Distribua por cada mesa 3 exemplares de pedras preciosas com a identificacdo tapada.

e Peca aos alunos, que, em grupo, registem (em folha prdopria) as observagGes, sensagdes e
interrogagdes (cores, formas, beleza...) e que lhe atribuam e um nome que devera ser aprovado pelo
grupo

e Concluido o registo das observagdes cada grupo devera ler as suas.

e Aidentificacdo da pedra é destapada e o seu nome devera ser inscrito na folha.

e Distribuir aos alunos a folha informativa das pedras preciosas observadas

e As pedras devem rodar por todas as mesas até todos os alunos terem observado as 12 amostras

Recursos
e 12 amostras de pedras preciosas
e Ficha de observacao

e Ficha de informacgédo
e Lapis e borracha
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ANEXO H
é COMO SE FORMAM AS PEDRAS PRECIOSAS
escola
horta
TEXTO DE APOIO
Regra Geral as pedras preciosas sao belas, raras e duradouras. Sdo maioritariamente minerais. As pedras
preciosas tém diferentes origens:
1- Minerais, ex: Rubi
2-Organicas
2.1- Animal — ex: pérola, marfim, coral
2.2- Vegetal — ex: ambar, azeviche

As pedras preciosas de origem mineral encontram-se nas rochas ou em cascalho derivado dessas rochas.

A sua formacdo dividida em 3 grupos,

Vulcanicas

Sedimentares

Metamérficas
constitui um processo continuo em termos de ciclo da rocha. Os minerais com qualidade gemoldgica inseridos
na rocha podem estar facilmente acessiveis a superficie da Terra ou enterrados profundamente. Outros podem

ser separados da rocha hospedeira pela erosao e transportados pelos rios para os lagos e mares.

ROCHAS MAGMATICAS
for_wﬂm—:f a h_wftz.‘a que as rochas em fusio solidifican
acima ou abaixo do solo. Erodem ¢ séa depositadas
omo sedimentos. e,

—r

J ROCHAS SEDIMENTARES

sdv formadas pela acumulagio ¢
compressiio de fragmentos de rochas de
crosdo. Exentualmente podem estabilizar
de wovo abaive da superficie.

.[ ROCHAS METAMORFICAS
podem ser quer rochas sedimentares
quer vudednicas, cujas caractertiticas
sdo fundamentalmente alieradas pelo
calor e pelu pressio.

As pedras preciosas ou gemas, tém desde sempre cativado os seres humanos, pelo seu brilho, pelas suas cores,
dureza e durabilidade, e por tantos valores materiais, decorativos ou artisticos, tém-nos sensibilizado
principalmente pelo seu valor simbdlico, religioso, terapéutico e psiquico.

Muitas civilizagOes, de todas as épocas e lugares viam nas pedras preciosas mais do que valor material. Um
valor simbdlico de equilibrio entre o corpo e a alma, ou entre o homem e o sagrado.

A pedra preciosa, enquanto pedra, representa a Terra, a solidez, a durabilidade e a resisténcia

Mas ao ser preciosa representa também o divino, o eterno, logo tem poderes sobrenaturais. Poderes de cura,
como a ametista por exemplo ou a aventurina. Texto adaptado do livro :Gemas, cristais e minerais (Rosie Hankin,edices 70)
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ANEXO |

gﬁcob PEDRAS PRECIOSAS
o2 Texto informativo
1-AMETISTA

Era considerada, na mitologia grego romana, o resultado de uma grande discussdo entre os deuses Baco e
Diana por causa de uma serva que o Deus queria para seu belo prazer. Para a proteger a Deusa Diana
transformou-a num cristal transparente. Quando a discussdo terminou, Baco derramou um calice de vinho
sobre o cristal transparente conferindo-lhe uma cor violeta.

A ametista era também considerada como um amuleto para a protecgdo de soldados e para ajudar cagadores a
capturar animais selvagens.

2-FLUORITA

As suas cores mais frequentes sdo o amarelo, verde, roxo e mais raramente rosa, vermelho e preto.

Demasiado mole para ser usada como gema, a fluorita considerada uma pedra semi-preciosa. Os Egipcios
realizavam os escaravelhos sagrados neste material.

3-MALAQUITA
Mineral semi-precioso de cor verde é utilizado na realizagao de objectos de arte e joalharia.

4-MUSCOVITE
Abunda em rochas metamédrficas. E muito utilizada na indUstria do papel e na producdo de borrachas tintas
anti-inflamaveis e isoladores térmicos.

5-TURMALINA
A familia das turmalinas inclui um grande nimero de variedades semi-preciosas sendo a variedade que é
apresentada —preta- uma das mais abundantes. Utilizada no fabrico de instrumentos dpticos e em joalharia.

6-LAPI-LAZULI

Considerado na Antiguidade como amuleto protector contra os maleficios do diabo. Ocorre sob a forma de
calhaus no meio de formagdes calcérias. E muito utilizado na joalharia e na produciio de objectos decorativos.
Como curiosidade cite-se o facto da mascara do Farad

Tut-Ank-Amon ter sido realizada neste material.

7-JASPE
Pedra semi-preciosa de cor verde, vermelha, amarela ou cinzenta. Muito utilizada na realizagdo de objectos de
arte.

8-CRISTAL DE ROCHA
O nome deriva da palavra grega Krustallos ( gelo) pois de acordo com o espirito da época acreditava-se que este
mineral era gelo criado pelos deuses. E empregue no fabrico de lentes e de instrumentos de precisdo

9-OLHO TIGRE
Muito utilizado em joalharia e na realizagao de objectos de arte.

10-AVENTURINA
E frequentemente confundida com a amazonite e com o jade. E utilizada em joalharia

11- AGATA

Aparece nas cavidades das rochas que resultam das lavas dos vulcdes. E utilizada no fabrico de j6ias e objectivos
decorativos. A amostra que vemos encontra-se a revestir as paredes da cavidade natural de uma rocha.
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12- TURQUESA
Este mineral foi o primeiro a ser explorado pelo homem. A sua cor intensa varia do azul ao verde. E utilizadade
na producdo de objectos adorno e na joalharia.

Adaptado das fichas de apoio a colecgdo — O TESOURO DOS MINERAIS
ART GALLERY Comércio de colecgGes,
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Grupo Porta voz

ANEXO J

Pedras preciosas e minerais
FICHA DE OBSERVACAO

Data

Amostra
Cega

Cor — forma - sensag0es — interrogacées —
emocoes

Nome atribuido - NA
Nome verdadeiro - NV

A
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ANEXO K
ATIVIDADE

gscolo
horta

SEMENTES E SEMENTEIRAS

AVALIAR A QUALIDADE DAS SEMENTES

OBJETIVOS

Esta atividade tem por objetivo os alunos saberem avaliar algumas qualidades das sementes cujas plantas vao
cultivar na horta.

Reconhecer a importancia de selecionar sementes de qualidade. Os alunos devem adquirir o conceito de
sementes tradicionais e hibridas e as vantagens de preservar e utilizara as sementes tradicionais.

Realizar esta atividade permite aos alunos desenvolverem capacidades de investigacdo, colocando e testando
hipdteses, bem como o espirito de equipa, capacidade de decisdo e de entreajuda.

Esta atividade deve permitir teorizar, em sala, conteddos programaticos das diferentes disciplinas e trabalhar no
sentido de atingir as metas recomendadas.

DESENVOLVIMENTO
Trabalho de grupo

Distribuia um nimero significativo de sementes de feijdo a cada grupo.
Indague o seu conhecimento sobre as sementes
Registe no quadro os conhecimentos dos alunos

Através da ficha de classificagdo desafie os alunos a classificar as suas sementes quanto a sua
qualidade

Confronte os dados obtidos com cada grupo a apresentar oralmente as qualidades das suas sementes.

A seguir, cada grupo deve colocar 10 sementes da sua amostra dentro de uma taga em cima de um
papel humido.

Deixar a temperatura ambiente durante alguns dias e verificar, posteriormente, o n2 de sementes
germinadas,

Calcular a % de germinagdo e acrescentar a ficha de classificacdo

RECURSOS

Sementes de feijao

Tacas de plastico

Folhas de papel de cozinha
Agua

No fim da actividade desafie os alunos a enunciar as conclusdes da experiéncia realizada no sentido de

organizar o pensamento e integrar o conhecimento
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ANEXO L

gscolo
horta

Turma Grupo

AS MINHAS SEMENTES DE
SEMENTES DE BOA QUALIDADE APRESENTAM AS SEGUINTES CARACTERISTICAS:

apresentam as seguintes qualidades:

Quantidade %

Tem alta viabilidade

Estda bem seca

E pura (toda a semente pertence a mesma variedade e com o mesmo tamanho)

E Iimpa (ndo estd misturada com matérias inertes tais como pedras ou terra)

Ndo estd partida

Ndo esta deformada

N&o esta com bolor

Ndo estd atacada por insetos

Ndo esta podre

Apresenta o mesmo tamanho

Ndo esta descolorida

% de germinagao

Padrées de qualidade da semente
Percentagem de germinagdo: 80% minimo
Humidade 13-15% méxima

Semente danificada 0

Semente podre 0

Semente afectada pelo gorgulho 0
Semente descolorida 10%

Matéria inerte (limpeza) 1.

A % de germinagao
Pode ser medida examinando a quantidade de semente germinada e que pertenca a mesma variedade.

A pureza

A semente de feijdo de boa qualidade deve ser pura e limpa, isto é, toda a semente deve pertencer a mesma
variedade e do mesmo tamanho. Ndo deve incluir o seguinte: terra, pedras, semente partida, deformada, podre
e afetada por insetos. E somente permitido 10% de semente descolorida.

Teor de humidade

Calcular o teor de humidade da semente de feijao é muito dificil e requer bastante experiéncia.

Uma das formas de testar o teor de humidade da semente consiste em aperta-la com os dedos. O feijao deve
estar duro. Caso esteja mole, entdo esta muito himido
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ANEXO M

g ATIVIDADE
escola

orta Patos que ensinam matematica e ndo sé....

Objectivos

— Promover normas de discussdao em grupo.

— Desenvolver capacidades de sequenciar uma tarefa (principio, meio e fim)

— Promover a capacidade de organizar ac¢Ges necessarias a realizacdo de uma tarefa de grupo por exemplo
um jogo

— Estimular o pensamento critico e a partilha de opinido.

O jogo dos patos devera permitir aplicar contetidos de matematica consoante o ano de ensino:

Construcdo de graficos
Calculo mental
Raciocinio légico
Calculo estatistico

Etc.

Deve estar sempre presente o exercicio de comportamentos individuais e de grupo que desenvolvam a partilha,
espirito de equipa, entreajuda, companheirismo, capacidade de decisdo e de inovagao.

-> Esta actividade deve permitir teorizar, em sala, conteldos programaticos das diferentes disciplinas e
trabalhar no sentido de atingir as metas recomendadas

Desenvolvimento
Algumas pistas de trabalho para ajudar os professores

Os materiais devem estar expostos na sala do espanto (14 patos, 20 ringues e 14 suportes)

e Ensaie um jogo com os alunos para que possam tomar conhecimento mais concreto e
melhorar as suas propostas que entregardo na proxima aula

e Organize os alunos por grupo e proponha um tempo de discussao para a formagdo das
equipas.

e Desafie os alunos a elaborarem um regulamento (normas e regras) para aplicarem na
realizacdo do jogo

e O porta-voz de cada grupo deve apresentar o regulamento aprovado no grupo

e Desafie os alunos a construirem documentos para apuramento dos resultados das equipas
que tenham constituido bem como do seu estudo estatistico.

Recursos

Folhas de papel

Patos

Ringues

Suportes para os patos

No fim da actividade um aluno devera apresentar ao grande grupo as tarefas realizadas e sua justificagdo no
sentido de organizar o pensamento e integrar o conhecimento
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ANEXO N

Guiao de Entrevista a Matilde Monteiro

1. Como surgiu a ideia do projeto “Escola na Horta”?

2. Porqué o enfoque do projeto no 1° Ciclo e Jardim de Infancia?

3. Como vé o trabalho dos professores do 1° Ciclo, relativamente ao projeto?

4. Qual é o feedback que tem tido, por parte das criangas?

5. Qual tem sido a aderéncia por parte dos pais/encarregados de educagao?

6. Considera o contacto com a Natureza importante?

7. As criangas demonstram preocupacao pela conservagao do meio ambiente?

8. Quando tempo demorou o projeto a ser implementado, apds o surgimento da
ideia?

9. Qual a dificuldade (se alguma) em conseguir apoios para o projeto?

10. Quais as desvantagens que vé no projeto?
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ANEXO O

Entrevista a Dr* Matilde Monteiro
Este documento apresenta a transcricao completa da entrevista semiestruturada

realizada a Dr? Matilde Monteiro. Com o intuito de tornar a leitura da
mesma mais aprazivel, eu, a investigadora Sandra Lopes, no papel de
entrevistadora neste contexto, estarei identificada por esse titulo ou a letra 'E'. Pelo
mesmo motivo, a Dr? Matilde Monteiro encontra-se identificada pelo seu nome ou

pelas suas iniciais 'MM'.

Entrevistadora: Como surgiu a ideia deste projeto? Que é assim...

Matilde Monteiro: Pois, é o que toda a gente por acaso pergunta, como €
que surgiu a ideia deste projeto. Este projeto surgiu n&o... ndo foi uma ideia sozinha,
eu sozinha, mas eu e a Clara. Portanto, nés estavamos na direcdo da escola e
apercebemos-nos, durante estes ultimos anos, que era necessario fazer qualquer
coisa. Qualquer coisa no sentido de... mudar metodologias, dar um contributo
qualquer para que as coisas fossem num sentido, nés nem sabemos se é melhor. Os
nossos propositos era de facto ser melhor, mas ndés nunca sabemos... nunca
sabemos quando iniciamos as coisas, se vai dar resultado ou n3o.

Tinhamos a avaliagdo do que era o sistema de ensino, o que € 0 nNOsSsO
sistema de ensino, muito em concreto e pareceu-nos que uma nova abordagem sob
o ponto de vista da metodologia, que seria indicada, que seria uma boa... um bom
investimento educativo, tendo em conta o que as... o0 que nds assistiamos e a
avaliacdo que faziamos e os estudos que fizemos. As coisas nao... ndo... nao
estavam a dar. A sociedade tinha mudado imenso, imenso, ha uma escola paralela
fortissima e a escola dita oficial mantém-se na mesma, ndo muda nada...

Os professores esforcam-se imenso, trabalham imenso e os resultados néo
sdo compensadores. Isto causa muitas frustracdées, ndo €? Bom, entdo decidimos
fazer uma investigacao, que metodologias é que existiam pelo mundo fora, que ndés
pudéssemos de alguma forma aplicar, desenvolver, propor, ensaiar, etc. E
apareceunos de facto esta... esta... esta metodologia do garden-based learning, ja

muito experimentada em outros paises, nomeadamente nos Estados Unidos, em
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Inglaterra... Espanha teve uma, algumas experiéncias, mas seguiu outro rumo mais
das... das hortas tradicionais e para o intervalo e tal. O Canada com a Evergreen,
uma experiéncia fabulosa.

Portanto, documentamos-nos imenso e achamos que existiam condicoes,
quer condicdes fisicas, sociais, econdmicas... escolares também, educativas, que
nos permitiam langarmos um projeto idéntico a esse que... a esses projetos que nos,

enfim, tivemos oportunidade de estudar, de ver, de... investigar.

E: Mas e porqué o Pré-Escolar... Para o Pré-Escolar e o 1° Ciclo?

MM: Ora bem, porque esses projetos dizem mesmo, alias ha um estudo da
UNESCO até que fala nisso e que fala neste tipo de metodologia como uma boa
aposta também, em que dizem que isto € mais preponderante, € mais eficaz, é
mais... util, digamos assim, nos primeiros anos de escolaridade. E as razdes que nos
lemos em alguns trabalhos foi que as criangas... os alunos enquanto criangas e
nesta... nesta faixa etaria do 1° Ciclo, sdo uns entusiastas e que depois, 2° e 3°
Ciclo, ja ttém mais... ndo é... ndo queria dizer que perderam o entusiasmo, mas nao
sei. Quer dizer, a idade tem outros interesses e acham que isto que €& agricultura,
mas é tudo um trabalho cultural porque, tal como nds estamos agora a incutir nos
pais e nos alunos que isto, que ndés nao estamos a formar agricultores. Isto € uma
metodologia, € uma horta, mas podia ser um rio, podia ser um bosque, podia ser um
museu. Podia ser um museu. Quer dizer, a metodologia através do museu, por
exemplo, de Histéria Natural, imagine! Nao &?

Portanto, néo é propriamente formar agricultores, portanto, ha aqui um aspeto
cultural que também se tem que desmontar. E os miudos, como eu dizia a UNESCO
também fala um pouco nisso, no Secundario... ja tém outra postura, outros
interesses e depois ha realmente o cultural. “Ah, agora vamos para a horta” nao...
nao... digamos, neste inicio da adolescéncia... embora os professores, por exemplo,
das ciéncias pudessem de facto fazer um trabalho... mais dirigido, n&do €, para a sua
disciplina.

Acresce que, sendo uma mono-docéncia onde todas as disciplinas sdo dadas
pelo mesmo professor, ha a possibilidade desta metodologia ter de facto outro

impacto, que é, como a Sandra também ja viu, nés podermos trabalhar as diferentes
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disciplinas, o unico professor trabalha as diferentes disciplinas globalmente a pode...
a partir de temas da horta, ndo é? Pode dar a Lingua Portuguesa, como ja viu, e
pode-a dar na horta. E a Matematica pode-a dar na horta. Alias, era essa... € essa a
nossa intengéo, € que as... n0s temos estado agora a fazer em contexto de sala de
aula, enfim um pouco para... também experimentarmos e para os professores
observarem.

Mas aquilo que fazemos na sala de aula, seria... por exemplo, esta
Matematica que tivemos a dar agora, seria logo na horta, esta a ver? Quando
estamos a semear... Quando estamos a semear, era logo: “Quantos feijdoes puseste?
Qual foi o compasso? Faz ai as contas e tal’... Portanto, porque o... o interesse
desta metodologia é partir do contexto pratico para a teérica. E a alma deste

negocio, digamos assim.

E: E como vé entao o trabalho dos professores de 1° Ciclo? Se eles
aceitam bem a integracao do projeto...

MM: Pelo aquilo... n6s vamos no quarto ano de experiéncia e o que temos
verificado é que os professores gostam de vir a horta, os professores acham piada
as atividades, recebem as atividades semanalmente pronto e tudo... Mas n&o... ndo
aplicam. Nao aplicam.

E isto produ... parece-nos a nés, por varias razbées: Primeiro, os professores
foram formados, a sua formacdo é uma formacdo para o sistema tradicional,
formagao por objetivos, por competéncias, como lhe queira chamar... Tém muita
seguranga... como € 6bvio, a darem como sabem dar, como sempre deram, como
Ihes ensinaram a ensinar, como lhes ensinaram a desenvolver as diferentes
metodologias e, portanto, esta zona de segurancga, o professor tem dificuldade em
sair dela. Porque era necessario, e a Sandra tem visto, € necessario sair da zona
de... de conforto. Estdo reféns dos programas. Os professores estdo reféns dos
programas. Estdo reféns do manual, eu vejo se ndao tém o manual, perdem a
bussola. Portanto, estdo... € o que eu observo.

Agora, isto ndo € uma critica, isto € um sistema que de facto instala estas
coisas, as pessoas... 0s professores de facto fazem todo o seu percurso profissional

com estes instrumentos, com estes saberes e agora chegue ao pé de um professor
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e diga “Agora faga ao contrario. Parte da... parte da componente pratica, da
realizagcdo e va teorizar para a sala de aula”. Era dizer-lhe “Faca o pino”, nao é
verdade? E portanto, para ja, pronto, ha este... esta barreira que ndés estamos a
tentar vencer.

O ano passado fizemos formacgao de professores durante o ano inteiro, com
professores da universidade. Dois catedraticos até. E ja foi... ja acontecem coisas
na sala de aula a conta disso, que nao aconteciam. Que para nos é de facto ja muito

bom, mas o... a grande viragem esta por fazer.

E: E das criangas? Qual é o fee dba c k que tem?

MM: Em relagao as criangas... Quer dizer, as criangas... tirando esta turma (1°
Ano) um bocadinho complicada como vemos, o que nos temos observado é... As
criangas tém um grande entusiasmo, um grande interesse e melhoraram. Eu vejo
isso nos quartos anos e nos terceiros anos, ha melhoras significativas. Eu néo fiz
ainda a avaliagdo... N6s estamos a espera que o ISCTE nos faga os documentos, a
avaliacdo. Temos uma avaliagdo interna. Enfim, onde os miudos, e ai ja essa
avaliagdo ja é reveladora, onde os miudos gostam, fazem sugestdes até para...
sugestdes interessantissimas, estdo envolvidos, etc. Agora... eu noto, mas é... ainda
sem ter avaliado propriamente, noto uma maneira de estar, uma maneira de pensar
porque é uma das coisas onde nds investimos imenso, como a Sandra sabe, é: nada
Ihes é servido de bandeja, “diga la como € que eu resolvo este problema”, “contem
la como é que é”, “digam la como €& que €”. Que ai ha uma nitida... um nitido
progresso nos miudos, por exemplo, do 4° ano. Porque nés recebemos-los no 2°
ano... € pois, os miudos também crescem, & verdade, mas... e no 3° também
tivemos miudos do 4° e ndo sei qué, e ndo tinham ja esta pequena perspicacia de

pensar e de se atrever, porque eles agora até se atrevem a dizer como é que é.

E: E os pais?

MM: Os pais...

E: Qual é a adesao... a aderéncia?

MM: A adesao dos pais €... € boa. Ha alunos... Por exemplo, eu sei que este

ano houve pais que disseram “eu quero que a filha, que a turma do meu filho, dos
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que se inscreveram no 1° ano, va para a Escola na Horta”. Esse € um trabalho de
fundo que esta por fazer, mas nés néo conseguimos chegar a tudo, ndo é? Esse é
um trabalho que esta por fazer, que é o envolvimento dos pais. Contudo... Ah! E
depois ha outra coisa que também é cultural em relagdo aos pais, que é... Eu estou
farta de dizer, nés ndo estamos a formar agricultores, nem pouco mais ou menos!
Por acaso € uma horta, mas podia ser um museu, um bosque, podia ser um rio...
podia ser qualquer coisa, portanto longe de nés estarmos a formar agricultores.

S6 que a agricultura € de uma polivaléncia e de tal maneira multidisciplinar
que toca em tudo. Eu fui as metas do 1° Ciclo, de todos os anos, e a Sandra se
calhar sabe melhor isso do que eu, e em cada uma das metas eu remetia para
experiéncias na horta e ndo ha uma, uma, que eu diga assim “Ah n&o. Esta, a partir
da horta, eu ndao conseguia atingir’. Uma! Porque € de facto uma... uma... uma
dina... uma horta é absolutamente completa. Sobre o ponto de vista da saude, do
ambiente, da pratica pedagdgica, porque tem um contexto muito pratico que os
miudos gostam, etc, etc.

Portanto, os pais... olham um bocado para a horta... “os meus filhos vao para
la... brincar, aquilo é giro e ndo sei qué...”, mas ai € falha nossa, porque nos de facto
fizemos a primeira abordagem aos pais e nao insistimos mais e deviamos ter
insistido. No inicio do ano fazemos a abordagem e no final do ano apresentamos as
fotografias, os resultados e tal e os pais precisam de ver concretamente que as
aprendizagens dos seus filhos, em termos curriculares, melhoraram, os
comportamentos melhoraram. Mas isso também estamos a espera do ISCTE, que

nos vai fazer essa avaliagao.

E: Considera este contacto com a Natureza importante?

MM: Absolutamente. Absolutamente. Absolutamente... E... As aulas, a sala de
aula... a sala de aula, eu acho que devia ser a excec¢ao. A sala de aula devia ser uma
excegao. Porque € onde a crianga tem que estar, onde lhe é exigido, no sistema
tradicional, onde |he é exigido estar calado, estar sentado e com atencdo. E
eu acho que hoje... hoje as coisas ja ndo podem ser assim.

Hoje €, sim senhora, estar com aten¢do, mas esta... “envolve-te 1a, encontra

solugdes, pesquisa, toma la dados, constréi” e nao sei qué. Tem que ser com outra
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dindmica. Porque, como eu lhe dizia no inicio, nés temos uma escola al... paralela
fortissima, altamente aliciante.

Olhe para a Internet, olhe para a televisao, olhe para os jogos da plays... onde
eles realizam montes de coisas nos jogos ali imediatamente a beira de um clic e ndo
sei qué e portanto, esse... essa experiéncia que eles tém dessa escola paralela
devia ser um recurso para a escola tradicional, excelente. Essa informagao toda que
eles trazem, para trabalhar o conhecimento. O conhecimento e a sabedoria, de uma
forma ativa. Claro que ha momentos que tém que estar sentados, com atencao e
tém que estar a ouvir, mas esse ndo ser o padrdo. O padrao é esse e, de vez em
quando, vao ao laboratério fazer uma experiéncinha e a experiéncia termina ali,
acaba ali, foi muito engragcado, nunca mais se lembram de nada.

A escola na horta € um laboratério o ano inteiro, nunca fecha, ndo é? E esta
sempre em transformacao, eles estdo sempre a ver coisas novas. E um laboratério
em permanéncia, natural, pronto. A questdo com a Natureza, a relagdo com a
Natureza, eu acho que... fundamental. Fund... a varios niveis! Até sob o ponto de
vista emocional. A relacdo com a Natureza sob o ponto de vista emocional é...
absolutamente fantastica, quer dizer, ndo se desenvolve espirito de solidariedade,
nao se conseguem dinamicas de grupo... Como é que eu hei-de dizer, a partilha, a
cumplicidade, tudo coisas que sao tdo importantes sob o ponto de vista da
convivéncia, da interagdo com os outros, etc... sentado numa carteira ao lado do
outro. Ndo se consegue. Consegue-se num espago aberto, livre. E depois... n&o so
estas questdes que tem muito a ver com o desenvolvimento pessoal e social, como
depois o olhar para a Natureza e, isto agora € um bocado tedrico mas a gente faz
muito, é “ok, eu faco parte disto, eu... se eu ndo olhar por isto de que fago parte, isto
desaparece e eu também”. Linearmente, assim. E hoje, mais do que nunca, para
além dos aspetos saudaveis, de respirarem outro ar e etc, da descoberta, etc, etc...
E de facto comecar a incutir nestes meninos que este planeta é finito, que tudo o
que eles observam é finito e que se eles nao preservarem, eles também

desaparecem, ndo €7

E: E sente que alguns deles ja tém essa preocupagao? Ou mais essa

preocupagao?
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MM: Nao, ndo tém. Ainda sao muito pequenos, sdao muito pequenos. Mas
repare, eles ja dizem: “Nao se pode usar quimicos!”, nao é? Estes pequeninos (do 1°
Ano), os outros ja dizem de outra maneira: “A nossa agricultura é bioldgica porque
ndao pode levar quimicos! Ndo podemos matar os bichos com quimicos”. Sao
pequenas coisas, nao €7?

“‘N&o mates a lagarta!”... “Os coelhos comeram as couves, mas ndo se matam
os coelhos.”... “Nao se matam os coelhos”... “Arranja-se maneira, os coelhos fazem
parte de um todo, que se a gente quebra, mata o coelho, ha alguma coisa que se
quebra de um todo, que se quebra que se calhar também”... Os mais velhos ja tém

esta nog¢ao e adquiriram-na com a horta, ndo tenho duvida nenhuma.

E: Desde que surgiu a ideia até ser implementado, quanto tempo é que
levou, mais ou menos?

MM: Um ano e meio. A estabelecer parcerias, as relagdes com, por exemplo,
a Universidade, a arranjar o terreno, toda a logistica, a angariar... a abrir o concurso
de quem € que se queria inscrever no projeto, toda a parte organizacional, funcional

e realmente de logistica... ano e meio. Ano e meio a trabalhar bem.

E: Deparou-se com algumas dificuldades em conseguir apoios?

MM: Sim. N&o, apoios ndo. Por acaso nés nao temos dificuldades... As
empresas aderiram imediatamente, foram fantasticas, nés temos até uma empresa,
que é o nosso patrocinador principal, que garantiu o pagamento a formagao de
professores o ano passado, grande parte e foram milhares de euros, que garantiu a
aquisicdo de equipamentos, de utensilios, etc. A Camara Municipal tem sido
[impercetivel], cedeu terreno, constréi o abrigo, agora o galinheiro, tudo o que nos
temos pedido, a Camara tem sido... Ndo, ndo tivemos dificuldades em apoios,
mesmo monetarios, com esta crise, ndo. Achamos que também o dossier que nés
temos sobre o projeto € muito credivel, esta a ver? Nos deixamos o projeto junto das
entidades com quem queremos fazer parcerias ou protocolos ou isso, e que mesmo
o site, etc, que nos da muita credibilidade. “Ok, esta gente n&o esta a brincar. Esta
gente esta a sério, vamos a isto”. E depois porque também ha uma consciéncia,

embora pequena mas de alguma forma ja pertinente, que a educacao nao pertence
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s6 aos professores e aos funcionarios e ao Ministério da Educacéao, pertence... toda
uma comunidade tem que investir, ndo é? E que todos devem ser co-responsaveis
na educagdo e de alguma maneira colaborar, e eu aqui em Obidos tenho as
melhores, ja fiz outros projetos, e tenho as melhores referéncias da comunidade,
relativamente a educacgéo. E € uma pena a escola n&o aproveitar mais. Ja ndo digo
o mesmo do Ministério da Educacao, o Ministério da Educacao deito de alto a baixo,
deito-o abaixo. Entregamos um dossier, pedimos uma audiéncia, o diretor disse que
nos recebia, ndo nos recebeu, mandou técnicas superiores e depois tiveram seis
meses, que eu julgava que ja tinham desistido, para nos responder. Portanto, o
Ministério da Educagédo ndo esta nem ai preocupado, nem quer saber do projeto
para nada, nem o divulga. Nos até pedimos para o divulgarem por outras escolas...
Digo-lhe que estiveram aqui investigadores espanhdis, a dois anos, vieram a
Portugal e... a Universidade disse-lhes “Querem ver um projeto?”... eles vinham para
ver projetos inovadores ao nivel da educagao e a Universidade disse “Tém um em
Obidos”. E eles chegaram aqui, publicaram o parecer, estiveram trés dias a
entrevistar professores, diretor, a assistir as aulas, tudo. E o que eles dizem é
absolutamente fantastico, sobre o projeto, eles dizem... E sdo suspeitos, porque a
gente ndo os conhecia de lado nenhum! A dizer... s&o insuspeitos, quero eu dizer,
nao nos conheciamos de lado nenhum nem os mandamos ca vir, nada. E eles
disseram o melhor sobre este projeto. Como é que é a dindmica, a metodologia,
como viram aplicada, etc, etc. E recomendam, na ultima alinea, recomendam
vivamente que este projeto seja replicado noutras escolas. Portanto, tiveram que vir
investigadores espanhois para dizer e divulgar o projeto da “Escola na horta”, porque

o Ministério da Educacédo, o nosso, nao quer saber disto para nada.

E: Agora, uma ultima questao, quais sdao as desvantagens que encontra
neste projeto? Porque as vantagens sdao muitas.

MM: Sim. Eu desvantagens... as desvantagens sao realmente ligada a
formagao de professores. Ou seja, os professores ndo estdo preparados. E ndo é
uma critica, volto-lhe a dizer, eu percebo que se eu tivesse a dar aulas sob um
determinado modelo e n&o sei qué, que me viessem ca dizer para eu fazer o pino...

“Espere ai, porque tenho exames, porque tenho que dar o programa, porque nao sei
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qué, nao sei que mais”.
Portanto, a desvantagem que nés encontramos aqui, que sentimos realmente
que € aquilo que, isto ja vai no quarto ano e que isto ndo avanga, € realmente a

formacgao de professores.

E: Obrigada, Matilde, pela entrevista!
MM: De nada. Obrigada.
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