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“A educagao nao transforma o mundo.
A educacgdo muda as pessoas.
As pessoas mudam o mundo.”

Paulo Freire
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Resumo

A emergéncia ambiental que vivemos conduz cada vez mais a reflexdo e
consciencializacdo humana de comportamentos e atitudes negativas. Essa preocupacao
deve ser promovida desde cedo nas criancas, com vista a preservacdo ambiental futura
das mesmas. Existem em Portugal varios documentos oficiais que integram o tema da
Educagdo Ambiental no curriculo nacional e sdo ainda desenvolvidos em algumas escolas
projetos e trabalhos nesse ambito. Nesse sentido este estudo pretende assim identificar e
promover a responsabilidade ambiental nos alunos, concluindo acerca dos seus proprios

conhecimentos e das suas familias sobre o tema.

Desta forma, atendendo a questdo de investigacdo formulada, que sustenta o
relatério final “Que preocupagdes ambientais manifestam as criangas de Educacgédo Pre-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico?”, com este estudo pretende-se conhecer 0s
comportamentos de criangas e alunos face ao ambiente, através dos seus interesses sobre
a tematica. Além disso, considera-se relevante conhecer o incentivo e transmisséo de
conhecimentos por parte dos educadores e professores, concluindo acerca da abordagem

do tema.

Os resultados da investigacao assim como as tarefas propostas nos dois contextos
(Educagéo Pre-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico) revelaram a aquisi¢do de novas
aprendizagens e conceitos por parte das criancas/ alunos, demonstrando que apesar de
nem sempre ser desenvolvido em sala com igual peso em comparacdo a outras
componentes, manifesta curiosidade nos aprendizes, tornando-os cidadaos conscientes e
ativos face as problemaéticas ambientais que poderdo enfrentar futuramente. A cidadania
e o direito a participagdo em sociedade fazem das criancas de hoje, melhores adultos

amanha.

Palavras-chave: Area do Conhecimento do Mundo, Educacdo Ambiental, Estudo do

Meio, Educacdo Pré-Escolar, 1° Ciclo do Ensino Basico.
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Abstract

The environmental emergency that we are living leads us more than ever to a
human reflection and awareness of negative behaviours and attitudes. This preoccupation
should be transmited to children in an early age with the aim of environmental
preservation in the future. There are several official documents in Portugal that are
integrating the theme of Environmental Education into the national curriculum, and some
works and projects are still developed in some schools. In this sense, this study intends to
identify and promote environmental responsibility in students, concluding about their

own knowledge and their families on the subject.

In thisway, according to the question of the investigation done that is based in the
final report “What environemental preoccupations has the Pre-school Education and 1st
Basic Education cycle child?”, we pretend with this study knowing the child and student
behaviors considering the environment using their interests about this theme. In addition,
we also considered relevant to know the encouragement and transmission of knowledge

by educators and teachers, concluding about the approach to the topic by them.

The results of the investigation as well as the tasks proposed in the two contexts
(Pre-school Education and 1st Basic Education cycle) revealed the acquisition of new
learning and concepts about the topic by the children/students, demonstrating that despite
not always being developed in a classroom with equal weight in comparison with other
components, it manifests curiosity in apprentices, making them aware and active citizens
in the face of environmental problems that they may face in the future. Citizenship and
the right to participate in society for the good of all make today's children better adults

tomorrow.

Keywords: World Knowledge Area, Environmental Education, Study of the
Environment, Pre-school Education, 1st Basic Education cycle.
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Introducéo

O presente relatorio final insere-se no dmbito das Unidades Curriculares de
Seminario de Investigacdo Educacional (I e Il) e Pratica Educativa Supervisionada (11, 111
e IV) realizadas ao longo do mestrado em Educacéo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Basico (CEB), do Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo, durante
0s anos letivos de 2019/2021.

A sua implementacdo advéem de uma investigacdo sobre a prépria pratica em
contexto de estagio em EPE e 1° CEB. O primeiro estagio decorreu huma sala de Jardim
de Infancia, com um grupo de 23 criangas com 3 anos de idade. No que concerne ao
segundo estagio, este compreendeu uma turma de 4° ano de escolaridade, com idades
compreendidas entre 0s 9 e 0s 10 anos. Desta forma, apesar da problematica ter surgido
em contexto de EPE, cuja instituicdo apresentava como lema “Educar para a
Sustentabilidade”, a investigacdo teve continuidade em 1° CEB.

Brundtland (1987, citado por Guadiano, 2006) defende que esta nas méos da
humanidade fazer com que o desenvolvimento seja sustentavel, isto é, garantir a
satisfacdo das necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracdes
futuras satisfazerem as suas. A emergénciaambiental que vivemos atualmente, conduz a
necessidade de transmissdo de conhecimentos desde as primeiras idades. Apesar de
maioritariamente ainda ser dada pouca relevancia ao tema em alguns contextos
educativos, esta investigacdo pretende analisar o interesse das criangas pelo mesmo,
fomentando e incentivando praticas amigas do ambiente, desmistificando a tematica junto
da comunidade educativa.

Assim, durante o periodo de observacéo formulou-se uma questao de investigacéo
que vai ao encontro da problemdtica emergente: “Que preocupagdes ambientais
manifestam as criangas de EPE e 1° CEB?”, a qual permitiu formular o seguinte objetivo
geral e especificos:

Objetivo geral:
e Conhecer as manifestagdes das criancgas/ alunos sobre a preocupacéo
ambiental.
Objetivos especificos:
o Identificar manifestacdes de preocupacao com a conservacao da natureza

e respeito pelo ambiente demonstradas pelas criancas/alunos;
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e Conhecer o papel do educador/ professor na promocao da sensibilidade e
responsabilidade das criangas/ alunos na qualidade ambiental;

e Promover habitos no quotidiano das criancas/alunos, consciencializando
para a sustentabilidade ambiental e protecéo do planeta.

Para isso, foram analisados varios temas como: o Desenvolvimento da Crianca, a
Educacdo Ambiental, o Curriculo em interligacdo com a Sociedade, ou o Papel do
Educador/ Professor enquanto promotor da Responsabilidade Ambiental nas criancas/
alunos.

Por fim, o relatério final encontra-se dividido da seguinte forma:

e Breve introducdo ao trabalho desenvolvido;

e Capitulo I- Enquadramento teérico que serviu de base a investigacdo em questao,
contemplandoa revisdo da literaturarealizada,;

e Capitulo 1lI- Metodologia da investigacdo, contemplando as opcdes
metodoldgicas, objetivos da investigacdo e caracterizacdo dos contextos
educativos, assim como descricdo das fases de investigacdo em ambos 0s
contextos;

e Capitulo I11- Apresentacdo, analise e discussdo dos resultados obtidos em ambas
as valéncias;

e Capitulo I'V- Consideracdes finais da investigacao, implicacdes e potencialidades

para a pratica profissional futura.

A organizacdo e sequéncia apresentada, foi realizada mediante as normas
regulamentadas para a elaboracéo de trabalhos finais dos cursos de Mestrado, do Instituto

Superior de Lisboa e Vale do Tejo.
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Capitulo I- Enquadramento Teorico

1.1. O Desenvolvimento da Crianca

Importa iniciar o presente capitulo abordando o Desenvolvimento da Crianca,
através das varias perspetivas existentes, segundo diversos autores, dando mote aos
seguintes temas que constituem o Enquadramento Teorico.

Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) os varios tipos de desenvolvimento
social, motor, linguistico, cognitivo e emocional da crianca sdo parte integrante de um
processo de interacao entre as experiéncias decorridas no meio fisicoe social e o préprio
processo de desenvolvimento a nivel biologico. Desta forma, deve fazer-se referéncia a
importancia dessas experiéncias, advindas do meio fisico e social através das relacdes/
interacOes da crianga com outras criangas e adultos, que resultam em diversas
oportunidades de aprendizagem (Silva et al., 2016).

Brofenbrenner e Morris (2006, citados por Benetti, Vieira, Crepaldi & Schneider,
2013) defendem através da Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano, que o
desenvolvimento envolve alteracdes e estabilidades nas caracteristicas biopsicol dgicas
dos individuos no decorrer das suas vidas e através das geragdes, considerando-o
dependente de quatro dimensfes com interacGes entre si: Processo, Pessoa, Contexto e
Tempo (modelo PPCT). O Processo é considerado como o principal mecanismo
responsavel pelo desenvolvimento e esta associado as interagdes entre sujeito e pessoas,
objetos e simbolos, através de processos proximais ao longo de véarios periodos de tempo,
dando sentido ao seu mundo (ex.: brincadeiras individuais ou em grupo, aquisicdo de
novas habilidades, etc.).

Quanto a dimensdo da Pessoa, Brofenbrenner e Ceci (1994, citados por Benetti,
Vieira, Crepaldi & Schneider, 2013) deram atencdo as caracteristicas pessoais dos
individuos, usadas nas suas situacfes sociais e que se dividem em: Demandas, Recursos
e Disposic¢des/Forca. As primeiras sdo disposic¢Ges de estimulo imediato paracom a outra
pessoa (curiosidade) tendo em consideracao fatores como a idade e aparéncia, que podem
influenciar as expetativas do individuo favorecendo o crescimento psicoldgico ou
gerando inseguranca, timidez ou apatia. No que diz respeito ao Recurso, tratam-se de
caracteristicas influenciadoras de processos proximais ativos como a inteligéncia,

experiéncias e habilidades. As caracteristicas de DisposicGes relacionam-se com
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diferencas de temperamento, motivacdo, etc. diretamente ligadas a atividades de
progressiva complexidade que requerem persisténcia (Benetti et al., 2013).

Quanto a dimenséo do Contexto este diz respeito a qualquer evento exterior que
pode influenciar ou ser influenciado pela pessoa em desenvolvimento, organizando-se em
quatro subsistemas organizados socialmente que ajudam a analisar os contextos de vida
do desenvolvimento humano: microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema (Brofenbrenner 1993, citado por Benetti, Vieira, Crepaldi & Schneider,
2013). Os microssistemas correspondem aos ambientes onde ocorrem as atividades e as
interacOes face a face, permitindo aos individuos integrarem-se e observarem atividades
conjuntas de maior complexidade com ajuda direta de pessoas com quem ja possui uma
relacdo afetiva positiva e assim reunir condi¢6es para o desenvolvimento das aquisi¢coes
do contexto primario (ex.: escola, familia). Os mesossistemasdizem respeito as interacoes
entre dois ou mais microssistemas nos quais o individuo se insere, que se podem revelar
promotoras ou inibidoras do desenvolvimento (vinculagdo do microssistema familiar e
escolar). O exossistema, a semelhanca do anterior, corresponde igualmente as interacdes
de dois ou mais contextos, sem no entanto que o individuo em desenvolvimento esteja
inserido nestes (ex.: aumento dos niveis de stress dos pais provocado pelo ambiente de
trabalho dos mesmos). Por ultimo, 0 macrossistema apresenta uma estrutura mais ampla
constituindo-se pelos padrdes do micro, meso e exossistema como as culturas, crencas e
costumes, sistemas sociais, politicos e econdmicos que predominam mediante as culturas,
orientando os comportamentos do individuo que derivam do seu quotidiano. Sdo exemplo
os eventos influenciadores do contexto familiar dos individuos (familias extensas cujo
macrossistema da cultura desse contexto € influenciador) (Brofenbrenner, 2005 citado
por Benetti, Vieira, Crepaldi & Schneider, 2013).

Quanto a ultima dimensdo, 0 Tempo constitui-se pelo cronossistema como uma
dimensdo subsequente aos outros fatores, captando as mudancas do meio (Brofenbrenner
& Evans, 2005 citados por Benetti, Vieira, Crepaldi & Schneider, 2013). Essas alteracdes
que ocorrem na vida podem surgir de forma externa ou por condicdes internas que a tal
conduziram, seja por questdes ambientais ou transi¢es naturais, ou mesmo através da
simples estabilidade, que acabam por afetar o desenvolvimento humano (Benetti, Vieira,
Crepaldi & Schneider, 2013).

Benetti et al. (2013) afirmam assim que o desenvolvimento se trata de uma mutua

e influenciadora interacdo entre a pessoa em desenvolvimento e as cinco dimensoes,
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através do qual o individuo participa no seu proprio processo, dependendo igualmente
dos outros com quem interage.

Além desta teoria, existem ainda muitas outras influentes sobre o
desenvolvimento, que se baseiam em cinco perspetivas: psicanalitica, aprendizagem,
cognitiva, etoldgica e contextual. A primeira delas e segundo Papalia, Olds e Feldman
(2001) refere-se ao desenvolvimento como uma motivacdo por conflitos emocionais
inconscientes, sendo apoiada por Freud que considera cinco fases do desenvolvimento
psicossexual e ainda trés momentos hipotéticos da personalidade: id, ego e superego,
assim como Erikson, que divide o desenvolvimento psicossocial em oito fases que véo
desde ainfanciaa velhice.

Ja a perspetiva de aprendizagem referida por Papalia et al. (2001) concebe o
desenvolvimento considerando acontecimentos externos, baseando-se assim no
comportamentalismo, na medida em que este pode ser modificado, tal como é destacado
na teoria da aprendizagem social de Bandura, através da aprendizagem por observacéo e
imitacao.

Na perspetiva cognitiva, cujo principal defensor é Piaget, através da teoria
cognitiva dos estadios, o desenvolvimento advém do resultado de uma complexidade da
organizacdo dos esquemas mentais e comportamentais, de forma gradual, através da
adaptacao (assimilacdo e acomodacao) e da equilibracéo (Papalia et al., 2001).

Em relacdo a perspetiva etologica, representada por Bowlby e Ainsworth, esta
incide em comportamentos especificos promotores da sobrevivéncia do grupo,
adaptando-se em periodos especificos do ciclode vida (Papalia et al., 1999/2001).

A Ultima perspetiva, a contextual foca-se na interacao individuo-contexto social,
cujo principal defensor é VVygotsky, através dos conceitos da zona de desenvolvimento
proximal e andaimes, que implicam uma avaliacdo cognitiva e ensino (Papalia et al.,
2001). Segundo esta perspetivae citando Papalia et al. (2001), o individuo é visto como
uma parte inseparavel do ambiente, ou seja, em constante interagdo com o contexto social
e “esta énfase no contexto do desenvolvimento encontra eco na abordagem ecologica de
Brofenbrenner” (pag.36). Desta forma, esta perspetiva assume que os individuos
estabelecem objetivos mediante a percecdo que tém de determinado contexto, escolhendo
posteriormente novos objetivos mediante um novo contexto, que podera ser procurado ou
sugerido, alcangando o sucesso mediante aadequacdo do comportamento a esses mesmos
contextos (Papalia et al., 2001). Segundo os mesmos autores, a teoria sociocultural de

Vygotsky realca a interacdo social com os adultos, como um fator determinante na

5
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aprendizagem das criancas, devendo estes direcionar e organizar a mesma (Papalia et al.,
2001). Esse direcionamento é encarado como um suporte temporario, metaforicamente
designado por andaimes, de forma a ilustrar esse auxilio que os adultos (pais/ professores
ou outros) devem fornecer acriancga, para desempenho de determinada tarefa, até que esta
seja capaz de a realizar sozinha (Papalia et al.,, 2001). Trata-se da zona de
desenvolvimento proximal para uma determinadatarefa, quando a crianca € quase capaz
de o fazer, mas ndo completamente apenas por si s6, mas sim através de um tipo de ensino
adequado (Papaliaet al., 2001).

Desta forma e como referido anteriormente, segundo esta teoria, uma vez que 0
desenvolvimento do individuo € inerente ao meio social em que esta inserido, a sua
construcdo cultural e de conhecimentos é altamente influenciada pelo mesmo. Parte desta
corresponde muitas vezes a transmissdo de valores e crencas, com o principal objetivo de
desenvolver aprendizagens que incutem uma participacdo plural e de responsabilidade,
na formacao de cidadaos participantes e conscientes, promovendo sociedades mais justas
e democraticas (Monteiro et al., 2017). A promocdo desses valores € parte integrante da
Educacao para a Cidadania e desta fazem parte varios dominios, como é o caso da

Educacdo Ambiental, abordada no proximo tema deste primeiro capitulo.

1.2. A Educacdo Ambiental

Torna-se essencial referir agora o tema da Educacdo Ambiental que serve de base
a tematica principal do presente relatorio. Assim, serdo definidos conceitos diretamente
relacionados com o tema tais como o0 ambiente e a sensibilizagao.

Em 2005 iniciou-se o Decénio das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentavel, através do qual a UNESCO (do inglés United Educational Scientific and
Cultural Organization) definiu varios campos da Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentavel (EDS) entre eles: conservacao e protecdo ambiental e producdo e consumo
sustentaveis. Como formade instrucdo desses campos, surge a Educacdo Ambiental (EA).
A EA deriva de duas palavras com significados proprios: Educacdo e Ambiente.
Educacdo, do latim educatione, segundo o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa
(2021) ¢é o conhecimento e pratica dos usos considerados corretos socialmente, como a
civilidade ou cortesia. Ja& a palavra Ambiente, deriva do latim ambiente e segundo o

mesmo dicionario significaenvolvente; que rodeia os corpos por todos os lados; a esfera
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social em que se vive; 0 ar que se respira; tudo aquilo que envolve 0s seres Vivos e as
coisas (Botoetal., 2011). Desta forma, “Educagdo Ambiental ¢ Educar sobre o Ambiente,
no Ambiente e pelo Ambiente” (Alves & Caeiro 2001, citado por Boto et al., 2011).

No entanto, educacdo e sensibilizagdo ambiental sdo termos distintos. Sensibilizar
é tornar ou ficar sensivel, comover, abrandar o coracdo de alguém, tornar ou ficar sensivel
auma acdo (Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, 2021). Sensibilizar ndo € educar,
pois no ato de sensibilizacdo podera estar implicita uma atitude de simples observacao
que caracteriza os cidaddos como meros espectadores. O efeito e objetivo da
sensibiliza¢do poderd resultar numa mudanca de atitudes e a¢des, individuais ou coletivas
na resolucdo de problemas ambientais.

Segundo Boto et al. (2011) “a educag@o ambiental envolve cultura, educagao,
ensino e conhecimentos” (p.6). Os mesmos autores, afirmam que a EA “exige uma agdo
participativa por parte dos cidaddos” (Boto et al., 2011, p.16). Esta deve ser fomentada
nas escolas através de projetos e atividades interativas, com o principal objetivo das
criangas se consciencializarem da sua responsabilidade e comportamentos perante o
ambiente.

No passado e segundo Gaudiano (2005) o conceito de EA esteve associado
principalmente a propria nocdo de ambiente que prevalecia e ao modo como esta era
entendida mediante os seus aspetos bioldgicos e fisicos, nomeadamente com alguns dos
defeitos, a saber:

e Uma EA demasiado abstrata e desligada da realidade do enquadramento local;

e Transmissdo de conhecimentos sem atender a formacao de comportamentos
responsaveis;

e Excessiva atencdo aos problemas de conservacéo, descuidando das dimensdes
econdmicas, sociais e culturais, aspetos requeridos com vistaa compreensdo e
melhor utilizacdo dos recursos da natureza.

Nos dias de hoje, ja existe uma concecdo mais ampla com
énfase nos aspetos econémicos, sociais e na correlacdo com outros aspetos. Para isso, a
EA “ndo deve ser tratada como uma disciplinaisolada, mas como dimenséo integrada no
curriculo escolar no seu conjunto, para facilitar uma percecédo integrada do meio e uma
acdo mais racional e capaz de responder a necessidades sociais especificas” (Gaudiano,
2006, p.38). Com efeito, 0 mesmo autor faz referénciaa recomendacéo n° R (91) 8 sobre
o desenvolvimento da educacdo ambiental nos sistemas escolares: “¢ aconselhavel:

identificar nos curriculos de todos os niveis de educacdo as diferentes matérias que
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estejam vinculadas a assuntos referentes a protegcdo ambiental e ecoldgica(...)” UNESCO
(1992, citado por Gaudiano, 2006).

Importa referir que a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), lei n°46/86 de
14 de Outubro contribuiu para uma nova fase da educacdo ambiental nas escolas, com o
objetivo de preparar cidadaos conscientes do meio em que estdo inseridos (1986, citado
por Boto et al., 2011), como referido no ponto 2 do artigo 1° “o sistema educativo € o
conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a educacdo, que se exprime pela
garantia de uma permanente agdo formativa orientada para favorecer o desenvolvimento
global da personalidade, o progresso social e a democratizagdo da sociedade”; devendo
segundo a alinea h) do artigo 7° “proporcionar aos alunos experiéncias que favoregam a
sua maturidade civica e socio-afectiva, criando neles atitudes e habitos positivos de
relacdo e cooperacao, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da intervencgéo
consciente e responsavel na realidade circundante”; e na alinea i) “proporcionar a
aquisicdo de atitudes auténomas, visando a formacdo de cidaddos civicamente
responsaveis e democraticamente intervenientes na vida comunitaria”. O artigo 5° na
alinea c) aborda ainda o objetivo da educacdo pré-escolar de “favorecer a observagédo e a
compreensdo do meio natural e humano para melhor integracdo e participacdo da
crianga”. Deste modo e segundo assinala Gaudiano (2006) a educacdo ambiental propde-
se a construir uma cidadania daquilo que é cognoscivel respeitante ao meio biofisico e
aos problemas a ele associados, com consciéncia de como ajudar a resolver esses
problemas e motivada para trabalhar para a sua solugéo.

Segundo resultados de pesquisas da UNESCO (2016) as intervencdes precoces
em criancgas pequenas e os efeitos sustentaveis, revelaram-se importantes e essenciais para
0 bem-estar das mesmas e a longo prazo sobre o desenvolvimento do capital humano,

coesdo social e sucesso econdémico.

1.3. A Educacio Ambiental na Area do Conhecimento do Mundo e na

Area da Formagcao Pessoal e Social no Pré-Escolar

Apos ter sido definido o conceito de Educacdo Ambiental, serd de seguida
relacionada esta teméatica com as Orienta¢des Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar.
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Silva et al. (2016) no documento das Orientacdes Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar (OCEPE), abordam o tema do Conhecimento do Mundo fisico e natural no
sentido da sua importancia para “promover o desenvolvimento de uma consciencializagdo
do papel de cada um na preservacdo do ambiente e dos recursos naturais” (p.90). Desta
forma, Silva et al. (2016) apontam como uma aprendizagem a promover, a manifestacdo
de comportamentos de preocupacdo com a conservacdo da natureza e respeito pelo
ambiente, fomentado em grande parte pela “curiosidade natural da crianga e o seu desejo
de saber e compreender porqué” (p.85), devendo o educador facilitar a discussao e
reflexdo sobre os efeitos favoraveis e desfavoraveis da acdo humana sobre o ambiente,
permitindo a crianga “construir as suas teorias e conhecimento acerca do mundo que a
rodeia, através de uma abordagem contextualizada e desafiadora”, que facilita o
desenvolvimento de atitudes e promovem a responsabilidade partilhada e a consciéncia
ambiental e de sustentabilidade (Silvaet al., 2016).

A éreade Formacdo Pessoal e Social é considerada de ordem transversal, uma vez
que diz respeito a forma como as criangas se relacionam ndo s6 consigo prdprias, como
também com os outros e com 0 mundo, desenvolvendo atitudes e valores, que conduzem
a patica de uma cidadania autbnoma e consciente, pois € através dessas relacdes/
interacdes que se constroem referéncias da propria identidade e do respeito pelo préximo,
com consciéncia e valorizagdo do patrimonio natural e social (Silva et al., 2016).

Denota-se assim uma relagédo direta com o Conhecimento do Mundo, na medida
em que a sua abordagem conduz ao “desenvolvimento de atitudes positivas na relagéo
com os outros (...), a criacdo de habitos de respeito pelo ambiente (...) e assim véo
compreendendo a sua posicdo e papel no mundo e como as suas acdes podem provocar
mudangas neste” (Silva et al.,2016, p.85). Neste sentido, deve ser tido em conta “o
respeito e a valorizagdo pelo ambiente natural, numa perspetivade corresponsabilizacdo

do que ¢ de todos no presente e tendo em conta o futuro” (Silva et al., 2016, p.40).

1.4. A Educacdo Ambiental no Curriculo do 1° Ciclo do Ensino

Basico

No que concerne ao 1° Ciclo do Ensino Basico, neste subcapitulo sera feita

inicialmente uma definicdo de curriculo como introducdo ao subcapitulo seguinte que
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interliga o curriculo a sociedade. Para isso, sera abordado o Programa de Estudo do Meio,

assim como as Aprendizagens Essenciais.

1.4.1. Definigdo de Curriculo

O termo curriculo apresenta varias designac6es e pode ser analisado através de
diferentes perspetivas. O Dec. Lei n°6/2001, de 18 de janeiro, artigo 2° do capitulo I,
define por curriculo nacional o conjunto de aprendizagens e competéncias a desenvolver
pelos alunos ao longo do ensino basico, de acordo com o0s objetivos consagrados na Lei
de Bases do Sistema Educativo n°46/86, de 14 de outubro, que véo desde proporcionar a
aquisicdo de atitudes auténomas, visando a formacdo de cidaddos civicamente
responsaveis e democraticamente intervenientes na vida comunitaria, a proporcionar em
liberdade de consciéncia, a aquisi¢do de nog¢bes de educacdo civica e moral, entre outros.

De acordo com Pacheco (2005) “o termo curriculo foi dicionarizado, pela primeira
vez em 1663, com o sentido de um curso, em especial um curso regular de estudos numa
escola ou numa universidade” (p.31). No entanto, Leite (2002) apresenta um
entendimento de curriculo perspetivado de forma ampla, proveniente de uma construcdo
social e cultural, entre outras coisas, que engloba valores e objetivos orientadores das
acOes educativas, métodos e materiais de trabalho, atividades de ensino e aprendizagem,
sistemas de poder e relagdes inter-pessoais, organizacao e utilizagao dos espagos e tempos
e aindaavaliacdo de conhecimentos. Amesma ideia é defendida por Grundy (1987, citado
por Gimeno, 2015) afirmando que curriculo ndo é um conceito abstrato, mas sim uma
construcdo cultural influenciada pela experiéncia humana que serve de organizacdo a
varias praticas educativas. Por esse motivo, o proximo capitulo que se apresenta, €
referente a interligacdo do curriculo com a sociedade, uma vez que este “supde a
concretizacao dos fins sociais e culturais, de socializagdo (...) como uma forma de ter
acesso ao conhecimento (...) que se converte numa forma particular de entrar em contacto
com a cultura” (Gimeno, 2015, p.15).

Desta forma, o curriculo € uma construcdo cultural e de conhecimentos, na qual
se englobam as estruturas sociaise educativas, como esquematizado no diagrama seguinte
(figura 1), revelando-se invariavelmente como uma interligacdo com a sociedade, como

apresentado no proximo subcapitulo.
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Construgdo
/_ cultural _\
\ ede _/
conhecimentos

Figura 1- Curriculo como construcao cultural e de conhecimentos.

1.4.2. Curriculo em Interligacdo com a Sociedade

Atendendo assim a caracterizacdo do curriculo acima, enquanto construcgdo
cultural influenciado pelas estruturas sociais e educativas, importa abordar de forma mais
aprofundada essa interligacdo com a sociedade. Assim, como também nos diz Mogarro
(2018) “o curriculo em sentido lato corresponde ao conjunto de contetidos que suportam
as aprendizagens que os membros de uma sociedade devem fazer, pois foram
considerados fundamentais por essa sociedade e garantem a sua sobrevivénciaenguanto
entidade coletiva” (p.476). A mesma autora refere que o curriculo enquanto projeto social
e cultural provém e desenvolve-se através de um contexto histérico onde varias entidades,
desde ‘“‘autoridades centrais e locais, atores educativos e comunidades de pertenca”
participam e partilham decis6es (Mogarro, 2018, p.476). Isto quer dizer que o curriculo
reflete as escolhas de uma sociedade no seu tempo e “enquanto projeto cultural, social e
politico s6 pode ser construido na base de ideologias ou de sistemas de ideias, valores,
atitudes e crencas partilhadas por um grupo de pessoas com um peso significativo na sua
elaboragdo” (Pacheco, 2005, p.70).

Pacheco (2005), cruzando a educacdo com o0s aspetos centrais da definicéo
sintetizada de Rocher (1971), entendendo a cultura como uma interligacao de formas de
sentir, agir e pensar de uma pluralidade de pessoas, defende que o curriculo é construido
com base na acdo social, sendo as suas praticas derivadas de tradigdes e os modos de agir
e pensar formalizados por cddigos curriculares. Desta forma, o curriculo liga-se a
sociedade principalmente através da cultura, sendo que aqueles que defendem um
curriculo participativo, consideram igualmente a construcao social do conhecimento,
apoiada em interesses e valores (Pacheco, 2005) e por isso, ndo pode ser assumido como
um projeto intemporal, mas sim uma realidade em permanente construcdo de
conhecimentos.

De acordo com os varios documentos homologados pelo Ministério da Educacéo,

que serdo referidos adiante e atendendo aos varios autores ja referidos anteriormente,
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considera-se que o curriculo deve ser encarado como uma ponte com a sociedade e
atendendo a sua invariavel ligacdo com a cultura, é importante refletir sobre a Educacao
para a Cidadania. Para isso, no proximo capitulo serd feita uma analise dos varios
documentos que constituem o Curriculo Nacional do Ensino Basico, em Portugal,
relativamente a interligacdo com a sociedade ao nivel da Cidadania e Desenvolvimento e
a Educacdo Ambiental, desde o Programa de Estudo do Meio inserido na 42 edicao do
documento Organizacdo Curricular e Programas do 1° Ciclo do Ensino Basico (Ministério
da Educacéo, 2004), passando pelas Aprendizagens Essenciais da mesma componente
curricular (Direcdo-Geral de Educacdo, 2018), o Perfil dos Alunos & Saida da
Escolaridade Obrigatéria (Martins et al., 2017), a Estratégia Nacional de Educacdo para
a Cidadania (Alvarez et al., 2017), o Referencial de Educacéo para o Desenvolvimento
(Camdes, Cardoso, Figueiredo, Pereira & Silva, 2016), o Referencial de Educacdo do
Consumidor (Carreto et al., 2019) e incidindo ainda na Educacdo Ambiental, o

Referencial de Educacéo para a Sustentabilidade (Camaraet al., 2018).

1.4.3. Programa de Estudo do Meio

Importa abordar os documentos curriculares oficiais e para isso, iremos referir o
Programa de Estudo do Meio, seguindo-se igualmente a andlise das Aprendizagens
Essenciais, atendendo ao tema do relatério final. Guimaraes & Paiva (2006) dizem-nos
que em Portugal, embora o conceito de curriculo tenha vindo a ser desenvolvido entre a
comunidade de investigadores e professores, muitos ainda utilizam programa ou curriculo
como sindnimos. Roldao (1999, citado por Ribeiro & Santos, 2011) considera que tal se
deve ao facto de os programas terem tido um caracter prescritivo muito forte e sdo
necessarios, na medida em que estipulam linhas de orientacdo e métodos de
aprendizagem, mas devem ser vistos como instrumentos para cumprimento do curriculo
em detrimento do cumprimento rigoroso do programa.

Segundo o documento da Organizacao Curricular e Programas (2004), o Estudo
do Meio é apresentado como uma area que engloba diversos conceitos e métodos
(Ciéncias da Natureza, Geografia, entre outras), contribuindo para a relagdo progressiva
das inter-relacdes entre a Sociedade e a Natureza e interseta-se ainda com outras areas do
programa. A sua analise serd feita adiante (4.3- Estudo do Meio: Programa vs.
Aprendizagens Essenciais) incidindo no dominio Natureza/ Sociedade/ Tecnologia, com
o0 objetivo de compreender a pertinéncia que é conferidaao temada Educacdo Ambiental,
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enguanto promotor de desenvolvimento e exercicio de uma cidadaniaativae responsavel

face aos problemas da sociedade.

1.4.4. Aprendizagens Essenciais

O Dec. Lei 55/2018 de 6 de julho estabelece o curriculo dos Ensinos Basico e
Secundario e os principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens, de modo a
garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e desenvolvam as capacidades e
atitudes que contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria. O mesmo define como Aprendizagens Essenciais, um
conjunto de conhecimentos, considerados de caracter indispensavel e relevante, assim
como de capacidades e atitudes que os alunos devem desenvolver mediante as variadas
disciplinas, considerando sempre 0 ano de escolaridade, designado pela Direcdo-Geral da
Educacédo (2018) como uma base de referéncia.

Assim, este documento indica: o que os alunos devem saber, quais 0s processos
cognitivos necessarios para adquirir os conhecimentos e como saber fazer, numa
perspetiva de conhecimentos adquiridos. As aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio
visam desenvolver um conjunto de competéncias de diferentes areas do saber,
nomeadamente Geografia, Tecnologia, Biologia, Fisica, Geologia, Histéria e Quimica.
Atendendo ao facto do Estudo do Meio se tratar de uma componente curricular vasta, o
seu estudo e abordagem debrugam-se sobre as varias disciplinas, contribuindo assim para
o entendimento da Sociedade, da Natureza e da Tecnologia (Direcdo-Geral de Educacao,
2018). Para isso, durante o processo de ensino ha que atender ao sentido de aluno
enquanto agente ativo na construgdo do saber préprio, atendendo as caracteristicas dos
contextos locais, considerar 0s seus conhecimentos prévios, necessidades e interesses e
ainda favorecer atividades praticas no processo de aprendizagem (Direcdo-Geral de
Educacao, 2018).

1.4.5. Programa versus Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio

Neste ponto pretende-se fazer uma comparacdo da informacdo presente no
Programa e nas Aprendizagens Essenciais da componente do curriculo de Estudo do

Meio, incidindo no tema da Educagdo Ambiental, constante na seguinte tabela:
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Quadro 1- Comparacéo Programayvs. Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio

Anos

1° Ano

2° Ano

3° Ano

4° Ano

Programa

Bloco 6: A descoberta das inter-
relacbes entre a natureza e a
sociedade

2. A Qualidade do Ambiente —
A qualidade do ambiente
préximo: identificar e participar
em formas de promocdo do
ambiente;

Identificar alguns desequilibrios
ambientais provocados pela
atividade humana.

Aprendizagens Essenciais

Sociedade/ Natureza/ Tecnhologia

Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservacdo do
ambiente proximo sendo capaz
de apresentar propostas de
intervencéo, nomeadamente
comportamentos que visem 0S
trés “R”.

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
Saber colocar questdes sobre
problemas ambientais existentes
na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com
a agua, a energia, 0s residuos, o
ar, os solos, apresentando
propostas de intervencao.
Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
Identificar um problema
ambiental ou social existente na
sua  comunidade  (residuos
s6lidos  urbanos,  poluicao,
pobreza, desemprego, exclusdo
social, etc.), propondo solugGes
de resolucéo.

Natureza
Reconhecer de que forma a
atividade humana interfere no
oceano (poluicéo);

Tecnologia
Produzir solucgdes tecnoldgicas
através da reutilizacdo ou
reciclagem de materiais;

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
Relacionar o aumento da
populacdo mundial e do consumo
de bens com alteracdes na
qualidade do ambiente (poluicéo,
esgotamento  de recursos,
extingdo de espécies, etc.),
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reconhecendo a necessidade de
adotar medidas individuais e
coletivas que minimizem o
impacto negativo.

Esta comparacéo permite afirmar que ao nivel do Programade Estudo do Meio, 0
tema da Educacdo Ambiental apenas é referido no 4° Ano, no ponto 2- A Qualidade do
Ambiente, do bloco 6: A descobertadas inter-relagdesentre a naturezae a sociedade. No
que tange as Aprendizagens Essenciais, o tema da Educacdo Ambiental esta consagrado
em todos 0s anos, apresentando-se com maior incidéncia em trés dominios (Natureza,
Tecnologiae Sociedade/Natureza/ Tecnologia) ao nivel do 4° ano. De formageral, o tema
¢ abordado ao nivel da politica dos 3 R’s, dos problemas ambientais locais (polui¢do e
residuos solidos urbanos) e ao nivel das consequéncias na qualidade dos ambientes pela
relacdo entre 0 aumento da populagcdo mundial e consumos de bens, promovendo a adogéo
de medidas minimizadoras dos impactos negativos.

Além disso, é possivel também fazer uma analise ao Dec. Lei n® 176/ 2014 de 12
de dezembro, que estabelece uma carga horaria semanal minima de trés horas, na
componente curricular de Estudo do Meio, para 1°, 2°, 3° e 4° anos do Ensino Bésico,
concluindo assim acerca da relevancia que é dada ao nivel de horéario escolar, uma vez
que se constata uma diferenca de quatro horas semanais, comparativamente as
componentes curriculares de Matematica e Portugués que perfazem um total de sete

horas.

1.5. O Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria

E de considerar uma analise a outros documentos que integram a Educacio
Ambiental na sua constituicdo, como é o caso do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria. O mesmo é homologado pelo Despacho n° 6478/2017 de 26 de
julho e segundo Martins et al. (2017) afirma-se como um documento de referéncia para
a organizagéo de todo o sistema educativo, contribuindo paraa convergénciaearticulacdo
das decisdes inerentes as varias dimens@es do desenvolvimento curricular. De entre o0s
varios principios, apresenta-se como um deles a Sustentabilidade, sendo uma das areas
de competéncias que se centra no Bem-estar, Saude e Ambiente, apresentando como um

dos varios valores referidos, a Cidadania e Participacdo. Segundo Martinset al. (2017), o
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principio da Sustentabilidade surge de forma que a Escola contribua para incutir a
consciéncia de sustentabilidade nos alunos, considerada como um dos maiores desafios
da atualidade. Mediante 0 mesmo autor, quanto a competéncia do Bem-estar, Saude e
Ambiente, esta diz respeitoa fomentacdo ou alteracdo da qualidade de vida, com vista a
uma maior compreensdo por parte dos alunos, conduzindo a uma posterior adogédo de
comportamentos sustentaveis, manifestando consciéncia e responsabilidade ambiental/
social. O valor da Cidadania e Participacao pretende que o aluno demonstre respeito pela
diversidade humanae cultural, agindo de acordo com os principios dos direitos humanos;
negocie a solugdo de conflitos em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecologica
(Martinsetal., 2017).

E possivel afirmar entdo que além do Programa de Estudo do Meio e das
respetivas Aprendizagens Essenciais, tambem o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria contempla nos seus principios, valores e competéncias, varios

aspetos consideraveis para a Educagdo Ambiental.

1.6. Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania

Outro documento que considerdmos importante analisar diz respeito a Estratégia
Nacional de Educacgéo para a Cidadania. Esta foi criada por Despacho n°® 6173/ 2016 de
10 de maio, integra vérios direitos e deveres que devem estar presentes na formacéo das
criangas e jovens, de forma a promover a conduta civica (Alvarez et. al., 2017). Este
documento organiza os varios dominios da Educagdo para a Cidadania em trés grupos
diferenciados, sendo que o0 primeiro grupo, uma vez que € constituido por areas
transversais, é considerado obrigatério paratodos os niveis e ciclos de escolaridade e nele
constam o Desenvolvimento Sustentavel e a Educagdo Ambiental, entre outros, como 0s
Direitos Humanos.

Tanto ao nivel da Educacdo Pré-Escolar como do 1° Ciclo do Ensino Basico, a
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento é desenvolvida com natureza
transdisciplinar, devendo assumir-se como um espaco curricular no desenvolvimento de
aprendizagens ao nivel do relacionamento social, interpessoal e de atitude civica
individual, com vista a promogéo de cidadaos conscientes e ativos. Para isso e segundo
Alvarez et. al (2017), existem duas formas de operacionalizagdo: ao nivel de cada turma

e ao nivel global da escola. Ao nivel de cada turma, uma vez que esta area se encontra
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integrada de forma transversal no curriculo, cabe ao professor titular de turma definir os
dominios e as competéncias a trabalhar e desenvolver ao longo dos anos. Neste caso, em
termos de avaliacdo deve privilegiar-se o recurso a métodos diversificados, que permitam
contextualizar as aprendizagens, ao invés dos conhecimentos tedricos adquiridos. Ao
nivel global da escola, esta deve assentar as suas praticasem valores de cidadania, desde
atitudes, regras, principios e procedimentos implicitos na cultura escolar. Os projetos
desenvolvidos devem privilegiar parcerias com a comunidade envolvente, desde
Associagdes Juvenis, Autarquias e Servicos Pablicos entre outros, com vistaa elaboracéo
de um trabalho colaborativo, que assenta nas necessidades da mesma, considerando
situacdes reais. Assim, os alunos aprendem além da sala de aula e da escola, com o
objetivo de considerarem as implicac6es das suas a¢oes futuramente, de forma individual

ou coletiva (Alvarez et. al., 2017).

1.7. Referencial de Educacéo para o Desenvolvimento

Além dos documentos referidos anteriormente, existem tambeém varios referenciais
oficiais produzidos pelo Ministério da Educacéo que consideramos que merecedores de
uma andlise. Camdes et al. (2016) afirma que a Educacdo para o Desenvolvimento
pretende a consciencializagdo e compreensdo dos problemas ao nivel das desigualdades
e do desenvolvimento local e do mundo, cujo objetivo é promover nos cidaddos a
participacdo e contributo para um desenvolvimento de forma integral e sustentavel, sendo
gue mais umavez, a Escola representaum papel fundamental nessa promocao, uma vez
que proporciona a aquisi¢cdo de valores, capacidades, atitudes e comportamentos criticos
e participativos. Assim, segundo Camdes et al. (2016), o Referencial de Educacdo para o
Desenvolvimento, no sentido em que este se constitui como um documento orientador e
é de caracter flexivel, podendo ser utilizado em diferentes contextos e divide-se em seis
temas globais, desde a Educag&o Pré-Escolar até ao Ensino Secundario: desenvolvimento,
interdependénciae globalizacao, pobreza e desigualdade, justicasocial, cidadaniaglobal
e paz. Para os fins a que se destina o presente trabalho, serdo apenas analisados os temas
e subtemas consagrados no documento, que se relacionam com a Educagdo Ambiental,
ao nivel do 1° Ciclo do Ensino Bésico.

Como afirma Camades et al. (2016), o primeiro tema “Desenvolvimento”, o subtema

“Perspetivas e conceitos essenciais associados ao desenvolvimento”, tem como objetivo
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a compreensao do desenvolvimento na sua contextualizacdo histéria, bem como os
principais conceitos e indicadores associados, apresentando como um dos descritores de
desempenho o manifesto de respeito pela natureza e pela liberdade das pessoas. Ja no
temacinco, “Cidadania Global”, o subtema “Comunidade Planetaria”, tem como objetivo
compreender a humanidade como parte do planeta e do universo, apresentando como
descritores de desempenho a tomada de consciéncia da necessidade de cuidar e preservar
a vida humana e a restante natureza, assim como a aquisi¢do da nogédo de Terra enquanto
casa comum. Ainda dentro do mesmo tema, existe também o subtema “Construcéo de
uma sociedade mundial justa e sustentavel”, cujo objetivo é compreender a construcao de
compromissos éticos e civicos como condi¢do para a criacdo de uma sociedade mundial
justa e sustentavel, através de dois descritores de desempenho tais como: a compreensao
da nocdo de sustentabilidade e ainda a exemplificagdo de praticas de producao, consumo
e estilos de vida sustentaveis.

Além deste referencial, existem ainda outros dois com enfoque no tema da Educacgéo
Ambiental e Sustentabilidade, que merecem igualmente ser analisados nos pontos
adiante, sendo eles o Referencial de Educacdo do Consumidor e o Referencial de

Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel.

1.8. Referencial de Educacdo do Consumidor

No caso do Referencial de Educacdo do Consumidor, Carreto et al. (2019) ao nivel
da Educacdo Ambiental e da Sustentabilidade, centra-se no temado Consumo Sustentavel
através de subtemas como o Consumo e Desenvolvimento Sustentavel, cujo objetivoé a
interpretacdo do consumo sustentavel, através de descritores de desempenho como a
identificacdo de problemas ambientais decorrentes do consumo e a exemplificacdo de
acles que promovem o mesmo de forma sustentavel. Outro dos subtemas é a Producéo e
o Consumo Sustentavel, cujo objetivo se centra na sua relacao, através da identificacdo
de materiais reciclaveis como um descritor de desempenho. O terceiroe Gltimo subtema
faz referéncia ao Consumo e Recurso Naturais, com o objetivo da compreensdo da
importancia dos comportamentos de consumo relativamente a preservagao dos recursos
naturais, apresentando assim descritores de desempenho como a expressdo de opiniao
relativa ao desperdicio de agua e energia e a respetiva identificacdo de medidas de uso

eficiente desses recursos, o conhecimento da existéncia de uma hierarquia dos residuos
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pela prevencdo, reducdo, reutilizacdo, reciclagem e outros tipos de valorizacdo e
eliminacdo dos mesmos, a identificacdo de energias renovaveis, o reconhecimento do
combate ao desperdicio alimentar e por fim a consciéncia de como os modos de
deslocacédo da populagdo podem ter influénciano ambiente.

O consumo desnecessario e a consequente desregulacdo do ambiente derivam de uma
sociedade centradano consumismo como sua organizacao, porém ndo deve ser esquecida
a responsabilidade social, os direitos e a liberdade individual sem colocar em causa o
bem-estar coletivo e a sobrevivéncia do planeta (Carreto et al., 2019). Para isso, 0
Referencial pretende ser um documento orientado para criangas e jovens, uma vez que
representam uma parcela da sociedade com impacto consideravel naeconomia, tendo sido

analisados acima os Temas referentes ao 1° Ciclo do Ensino Basico.

1.9. Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade

A Educacdo Ambiental é parte integrante da educacdo para a cidadania,
assumindo uma importante posi¢cdo no que tange a promocao de valores e atitudes
imprescindiveis nasociedade do século XXI. O Referencial de Educacdo Ambiental para
a Sustentabilidade é de natureza flexivel, podendo ser usado no quadro da dimenséao
transversal da Educacdo para a Cidadania através de projetos e iniciativas com vista a
formacdo pessoal e social dos alunos e tem como e tem como objetivos principais a
introducdo de varias tematicas que contribuam para alteracdes de comportamentos e
atitudes de criancas, jovens, das suas familias e comunidades em que se inserem, face ao

ambiente, desde a Educag&o Pré-Escolar até ao Ensino Secundéario (Camara et. al, 2018).

Segundo o Referencial da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade (REAS):

no caso da Educacio Pré-Escolar, na Area de Conhecimento do Mundo, pretende-
se promover uma sensibilizacdo para as diferentes ciéncias sociais e naturais,
articulando-as e mobilizando aprendizagens de todas as outras areas expressas nas
OrientacOes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE). A abordagem a
esta area implica também, entre outros aspetos, a criacdo de habitos de respeito
pelo ambiente e pela cultura, criando-se uma inter-relagdo com a Area de Formagéo
Pessoal e Social (2018, p.14).

O mesmo Referencial pretende:
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incentivar a introducdo de tematicas transversais, contribuir para a mudanca de
comportamento e de atitude face ao ambiente, ndo s6 por parte dos jovens e
criangas a que se destina, como também por parte das suas familias e das
comunidades em que se inserem, identificando temas globais, subtemas, objetivos
e descritores de desempenho, considerando os niveis de conhecimento e escalfes

etarios dos alunos a que se destinam (2018, p.16).

Tanto ao nivel da Educacéo Pré-Escolar como do 1° Ciclo do Ensino Basico, o
Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, apresenta a mesma
organizacdo, contemplando os mesmos temas, subtemas e objetivos, diferindo apenas em
alguns descritores de desempenho, apresentados ao nivel do 1° Ciclo do Ensino Basico,
cujas excecdes serdo referidas adiante, no final deste capitulo.

Na integra o documento divide-se em oito temas, no entanto para a pertinéncia
deste trabalho serdo analisados apenas 0s seguintes temas: Sustentabilidade, Etica e
Cidadania, Produc&o e Consumo Sustentaveis, Energia e Agua.

Camara et. al (2018) fazem referéncia ao primeiro tema “Sustentabilidade, Etica
e Cidadania”, que apresentadois subtemas a considerar, os “Pilares da Sustentabilidade”
cujo objetivo é compreender os mesmos através de descritores de desempenho, como a
analise de diferentes situacbes para interiorizacdo do conceito de sustentabilidade,
respetiva identificacdo dos pilares e exemplificacdo de boas praticas; o segundo subtema
designado de “Etica e Cidadania” consagra dois objetivos complementares, através da
compreensdo da importancia da ética e da cidadania nas questbes ambientais e da
sustentabilidade, e da assimilacdo de praticas de cidadania, com descritores de
desempenho como a identificagdo de atitudes positivas e negativas face ao ambiente, o
consequente reconhecimento de acbes que reflitam a atitude humana no mesmo e a
participacdo em acdes na escola e na comunidade que visem aadocao de comportamentos
individuais e coletivos ambientalmente responsaveis.

O segundo tema “Producdo e Consumo Sustentaveis” apresenta um subtema a
considerar designado de “Residuos”, cujo objetivo é o conhecimento do ciclo de vida de
diferentes bens de consumo, cujos descritores de desempenho sdo o conhecimento do
ciclo de vida de um produto, a identificacdo de algumas praticas de consumo que visem
a reducdo e otimizacao dos residuos, assim como conhecimento das varias formas de
valorizacdo dos mesmos. Outro objetivo passa pela incorporacao de praticas de consumo
responsavel, adotando préaticas de frugalidade no quotidiano, reconhecendo praticas de
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consumo responsaveis que visem a reducdo, reutilizacdo e reciclagem de residuos,
adotando praticas para a sua valorizagcdo (Camara et. al, 2018).

Seguindo-se o tema da “Energia”, este tem como subtema a considerar 0s
“Recursos energeéticos”, cujo objetivo é conhecer as diferentes fontes de energia e as
vantagens e desvantagens da sua utilizacdo, atraves de descritores de desempenho como
a distincdo de fontes de energia renovaveis de fontes de energia ndo renovaveis, atraves
de exemplos (Camaraet. al, 2018).

Por fim, no tema da “Agua”, dentro do subtema “Importancia da 4gua para a vida
na Terra”, importa referir o objetivo de compreensao da importancia da dgua no planeta
enquanto recurso e suporte da vida com um dos descritores de desempenho apresentados
no ambito do desenvolvimento da consciénciaambiental para o uso eficiente de recursos
hidricos e ainda o segundo objetivo de assimilagcdo de comportamentos ambientalmente
responsaveis de respeito e valorizacdo da agua, atraves de descritores de desempenho
como a adocdo de comportamentos no dia a dia que contribuam para a preservacao da
agua enquanto recurso, ou a participacdo em acgdes na escola e na comunidade que
incentivem praticas de gestdo responsavel da agua (Camara et. al, 2018).

Quanto aos descritores de desempenho apresentados apenas ao nivel do 1° Ciclo,
com relevancia para o presente relatorio e referidos por Camaraet. al (2018) distinguem-
se: a identificacdo de diferentes pilares da sustentabilidade, o reconhecimento da
dependéncia mundial dos combustiveis fdésseis com consequéncias ao nivel do
esgotamento de reservas, assim como o0 conhecimento de alternativas redutoras da

dependéncia de combustiveis fésseis.

Curriculo em

Interligacdao com Cidadania
a Sociedade

Figura 2- Sintese esquematica- Relagdo Curriculo-Cidadania-Educacdo Ambiental e Sustentabilidade.
Fonte prépria.
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1.10. Cartada Terra

Existem ainda outros documentos que se debrucam igualmente sobre as
preocupacdes ambientais direcionadas para a infancia. Um deles € a Carta da Terra, cuja
versao final data o ano de 2000 e surgiu como um “produto de um dialogo intercultural,
de @mbito mundial e com a duracdo de uma década, acerca de objetivos e valores
partilhados por milhares de pessoas e centenas de organizacdes de diferentes culturas”
(Capucho, 2006, p.21) e cuja opinido dos cidaddos e dessas organizacdes da sociedade
civil constituiram as influéncias mais importantes. A Carta da Terra tem como principios
fundamentais o respeito e cuidado pela comunidade de vida (respeitar a terrae a vidaem
toda a sua diversidade, construir sociedades democraticas, justas participativas,
sustentaveis e pacificas, etc.), a integridade ecoldgica (prevencdo dos problemas
ambientais, protecdo dos sistemas ecologicos da Terra, etc.), a justicasocial e econémica
(afirmar a equidade e igualdade de género, defendendo o direito de todos a um ambiente
natural e social, etc.) e por Gltimo a democracia, ndo violéncia e paz (integrando na
educacdo formal e aprendizagem ao longo da vida, conhecimentos, valores e
competéncias necessariasa um modo de vida sustentavel, garantir participacéo inclusiva
e tratar todos 0s seres vivos com respeito e consideracao, etc.). Uma vez que a linguagem
destes principios se destina a educadores e professores, importa que estes adaptem as
informac0es de forma a serem interpretados igualmente pelas criancas e como forma de
apoio na integracdo da Carta da Terra numa abordagem de educacdo para a
sustentabilidade, foi criado um guido para fornecer orientacdes e exemplos de materiais
solicitados por alguns professores nas suas praticas letivas, integrando assim “nas suas
aulas/atividades preocupac¢des com a constru¢do de um mundo pacifico e justo”
(Capucho, 2006, p.16).

Gaudiano (2006) aponta dez elementos basicos para um projeto de comunicagdo
ambiental. Deve iniciar-se coma identificacdo do problema e da populagdo implicadano
mesmo, com uma ideiaclarado que se quer transmitir, aquem e porqué; atender ao grupo
principal e aos seus pontos de vista; definir os objetivos do projeto com exatidao;
estabelecer metas e mensagens diretamente relacionadas com o objetivo do projeto de
comunicacdo e com 0 meio de transmisséao; definir quadros temporais e de planificacdo
adequados; avaliar e deduzir o que se espera; recorrer a meios de comunicagao para
divulgar adaptando a quantidade de informagdo e por fim realizar uma conclusao

provisoria.
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1.11. O Papel do Educador/ Professor enquanto promotor da

Responsabilidade Ambiental nas criangas/ alunos

Outro tema que carece de abordagem diz respeito ao Papel do Educador em
relacdo a sua promocao da Responsabilidade Ambiental nas criangas/alunos. Abrunhosa
(2008) adotando uma visdo tradicional, reconhece o educador/ professor com uma funcgéo
socialmente definidora, apto para transmitir conhecimentos e valores, porém, na
atualidade espera-se deste a participacao na construcdo de competéncias cognitivas, ético-
afetivas, sociais e de acdo, comummente ligadas a pratica de uma cidadania ativa. “A
cidadania é aprendida treinando praticas democraticas e vivenciando-as” (Abrunhosa,
2008, p.75), cabendo ao agente educativo enquanto profissional a criagdo de condi¢cdes
que permitam a vivéncia e simultanea préatica de valores sociais e de educacgdo para a
cidadania. Assim, é tida como responsabilidade do educador/ professor o desempenho de
varios papéis enquanto mediador do conhecimento, orientador das aprendizagens e
também facilitador da aquisicdo de competéncias relacionais e pessoais (Santos, 2001,
citado por Abrunhosa, 2008). Desta forma, o educador/ professor deve encarar a crianga
como um ser Unico que é sujeito e simultaneamente agente do processo educativo, atraves
da valorizacdo dos seus saberes e competéncias, proporcionando-lhe azo a exposicao de
ideias, opinides, perspetivas ou escolhas préprias.

Além disso, o educador/ professor deve adotar uma atitude inclusiva, ao encarar a
diversidade como uma forma privilegiada de valorizar diferentes experiéncias e
oportunidades de aprendizagem, independentemente das varias diferencas cognitivas ou
motoras, nacionalidades, lingua materna, culturas, religides, etnias ou orientagdes
sexuais. Para isso e segundo Silva et al. (2016) importa também que o estabelecimento
educativo apoie essa inclusdo através de um ambiente igualmente valorizador da
diversidade para com as criancas e as familias, podendo passar por um trabalho em
colaboracdo, através do qual se estabelecem relacbes de parceria e contribui para o
sentimento de acolhimento e respeito pelos mesmos. Ao comunicar as suas intencoes
assim como o projeto curricular do grupo as familias, o educador/ professor promove
igualmente o envolvimento destas no processo de planeamento e ainda incute a
participacao no processo educativo das criancas, recolhendo algumas sugestdes/opinides

que destes possam advir.
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1.12. Escala de Avaliacdo da Educacéo para o Desenvolvimento

Sustentavel

Existe ainda uma Escala de Avaliagdo da Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentavel que pretende analisar e avaliar o ambiente educativo, organizado segundo
diversos dominios. Este deve seguir de guia regulador direcionado para os agentes
educativos.

Entre 2012 e 2016 foi criada a Escala de Avaliacdo da Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel (ERS-SDEC) que utiliza os mesmos procedimentos
metodoldgicos que a Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educacdo de Infancia
(ECERS-R) e pretende “desenvolver um instrumento de investigagao e autorregulagio de
praticas de Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel por parte dos profissionais de
Educacéo de Infancia” (Aresta, Folque & Melo, 2017, p.2). Esta esta organizada em trés
dominios — sustentabilidade social e cultural (inclusdo e diversidade, igualdade de
oportunidades, etc.) sustentabilidade ambiental (ambiente, beleza natural, protecdo
ambiental, etc.) e sustentabilidade econdmica (consumo de &gua, papel, reciclagem, etc.)
- organizados numa escala de 1 a 7 valores. Tem como objetivo principal “provocar o
questionamento ¢ a tomada de consciéncia acerca do desenvolvimento sustentavel”,
devendo ser utilizada para avaliar e regular a implementacdo de um curriculum na area
da educacéo para o desenvolvimento sustentavel, ajudando as equipas e educadores na
identificacdo de areas prioritarias de intervencdo, através da reflexdo sobre as suas

préaticas e suas mudancas ou comparando instituicoes e salas.
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Capitulo 11- Metodologia da Investigacéo

2.1. Opgdes Metodologicas

A realizacdo do presente relatério levou ao recurso de varias opcOes
metodoldgicas, com vista & fundamentacdo da investigacdo. Assim, tratou-se de uma
investigacdo qualitativa, questionadora, problematizante e reflexiva sobre a propria

prética.
2.1.1. Investigagdo qualitativa

Cabe agora abordar o significado de investigacédo qualitativa. Segundo Bogdan e
Biklen (1994) a investigacdo qualitativa pode definir-se através de cinco caracteristicas.
Na investigacdo qualitativa o ambiente natural constitui a fonte direta de dados, sendo o
investigador a fonte principal, uma vez que tentam esclarecer as questdes educativas,
despendendo de algum tempo nos locais de investigacdo (Bogdan & Biklen, 1994). Além
disso, os mesmos autores afirmam que a investigacdo qualitativaé descritiva, através da
recolha de dados em formato de palavras ou imagens que resultam em entrevistas,
fotografias e/ou notas de campo, cuja informacdo deve ser preservada e respeitada na sua
forma transcrita, uma vez que alguns dados descritivos sdo apresentados de forma
minuciosa (Bogdan & Biklen, 1994). Esses dados tendem a ser analisados de forma
indutiva, pois as inferéncias sdo feitas a medida que os mesmos vao sendo recolhidos e
agrupados e ndo com o objetivo de confirmar hipdteses prévias (Bogdan & Biklen, 1994).
A técnica mais eficaz de recolha de dados consiste numa observacdo participante que
centra o seu foco numa instituicdo especifica, requerendo um foco num local especifico
da instituicdo, um grupo especifico de pessoas e atividades realizadas pelas mesmas.

Os investigadores qualitativos apresentam o seu interesse centrado no processo ao
invés dos resultados ou produtos finais e definem as suas preocupacdes mediante as
perspetivas participantes (Bogdan & Biklen, 1994). Assim, “os investigadores
qualitativos em educacdo estdo continuamente a questionar os sujeitos de investigacdo
(...)tomando em consideragdo as experiéncias do ponto de vista do informador” (Bogdan
& Biklen, 1994, p.51). O objetivo dos investigadores qualitativos centra-se na
compreensdo do comportamento e experiéncia humanos ao identificarem o processo

mediante o qual as pessoas constroem significados (Bogdan & Biklen, 1994).
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2.1.2. Investigacao sobre a propria pratica

Considera-se que uma investigacdo sobre a propria pratica implica naturalmente
algum trabalho de campo. Os investigadores utilizam-no frequentemente pararecolher os
seus dados, passando muito tempo com os intervenientes no seu territorio (Bogdan &
Biklen, 1994). Bell (1993) define a investigacdo-a¢do como um procedimento in loco
centrado num problema concreto, com base em varios mecanismos (questionarios, diarios
de bordo, entrevistas, entre outros) que conduzem a modificagdes, ajustes ou mudancas
mediante as necessidades. Sdo assim locais considerados ambientes naturais por
exceléncia onde se realizam frequentemente tarefas do quotidiano (Bogdan & Biklen,
1994). O investigador deve trabalhar com o objetivo de ser aceite pelo sujeito uma vez
que isso Ihe oferece a oportunidade de concretizar os objetivos da investigacéo (Bogdan
& Biklen, 1994).

Em 2004, Ponte afirmou a importancia da investigacao dos profissionais sobre a
sua praticana medida em que contribui para o desenvolvimento da cultura profissional e
do conhecimento da sociedade. Segundo o mesmo autor “uma participagdo ativa e
consistente na vida da escola requer que o professor argumente as suas propostas (...) ¢
a atividade investigativa, no sentido de atividade inquiridora, questionante e
fundamentada” (Ponte, 2002, p.2). Alarcdo (2000) no que concerne ao professor-
investigador aborda-o de trés formas: pesquisa, intencional e sistematica. No que diz
respeito a pesquisa, Alarcdo (2000) afirma que a investigacao gera questdes e desejos dos
professores com vista a novas experiéncias em sala de aula. A intencionalidade diz
respeito ao planeamento, apesar de poderem surgir outras intuicdes espontaneamente
(Alarcdo, 2000). Ja& o caracter sistematico concerne ao registo de informacdes e
observagdes, analisadas posteriormente de forma organizada (Alarcéo, 2000).

Ponte (2004) aponta quatro razdes para a investigacdo sobre a propria pratica:
serve como meio para enfrentar os problemas emergentes, € uma forma de
desenvolvimento profissional e organizacional, contribui para a constru¢cdo de um
patrimonio de cultura e conhecimento geral acerca dos problemas educativos. Assim, o
mesmo autor afirma que este tipo de investigacdo pode ter dois objetivos principais:
“alterar algum aspeto da pratica (...) ou procurar compreender a natureza dos problemas
da mesma com vista a defini¢do (...) de uma estratégia de a¢ao” (Ponte, 2002, p.3).
Assim, mediante Ponte (2002) “a investigagdo ¢ um processo privilegiado de construgdo

do conhecimento” (p.3), devendo ser apresentada e avaliada.
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Moreira (2011) defende a mesma ideia ao afirmar que a investigacdo-acdo pode
ser entendida enquanto “estratégia de questionamento auto-reflexivo, sistematico e
cientifico feito pelos professores para melhorar a pratica, ou ainda como estudo

sistematico das tentativas de mudanga e melhoria da pratica educativa” (p.57).

2.1.3. Etica na Investigac&o

Consideramos importante ainda neste capitulo abordar a ética na investigagéo,
como aspeto fulcral. Em investigacdo a ética consiste nas normas relativas aos
procedimentos considerados corretos e incorretos por determinado grupo (Bogdan &
Biklen, 1994). Existem duas normas fundamentais que asseguram que: “os sujeitos
aderem voluntariamente aos projetos de investigacéo, cientes da natureza do estudo e dos
perigos e obrigagdes nele envolvidos; ndo sdo expostos a riscos superiores aos ganhos
que possam advir” (Bogdan & Biklen, 1994, p.75). Além disso, segundo 0s mesmos
autores, existem varios principios éticos relevantes no ambito da investigacdo-acao tais
como:

e A protecéo das identidades dos sujeitos, de forma a que a informacdo recolhida
néo cause transtorno, privilegiando assim o anonimato, quer a informacdo tenha
sido recolhida oralmente ou por escrito, ndo a divulgando a terceiros;

e Os sujeitos devem ser tratados com respeito, tornando-se cooperantes na
investigacao previamente informados acerca dos objetivos da investigacdo, dando
assim o seu consentimento;

e O investigador deve clarificar os termos do acordo, respeitando-o até a concluséo
do estudo;

e Os resultados devem ser auténticos e fiéis aos dados obtidos (Bogdan & Biklen,
1994).

Assim e segundo Bogdan & Biklen (1994), as questdes éticas ndo devem apenas

surgir durante o trabalho de campo, mas como uma obrigagdo para com os individuos

com 0s quais se manteve contacto ao longo de toda a investigacéo.
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2.2. Plano de Investigacao

Plano de Investigacio

Objetivo Geral

Conhecer as manifestagdes das criangas/ alunos sobrea
preocupacio ambiental

!

Ohjetivos Especificos
- Identificar manifestagoes de preocupagio com a conservagio da natureza e

respetto pelo ambiente demonstradas pelas criangas/alunos;
- Conhecer o papel do educador/professor na promogao da sensibilidade e
responsabilidade das criangas/alunos na qualidade ambiental;
- Promover habitos no quotidiano das criangas/alunos, consciencializando
para a sustentabilidade e protecio do planeta

!

Plano de Acio

.
Enfreviztas a Educadora e Inqueérttos por Observagio
Professora Cooperante questionano
o
 Familias das eRegistos (Fotografias/ |
criangas/alunos; Video/Escritos);
* Alunos do 1° CEB. + Notas de campo;

Figura 3- Esquema sintese da Investigagao. Fonte propria

» Narrativas reflexivas.
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2.2.1. Descricdo do Plano/ Teia de Investigacao

O referido plano de investigacdo teve a sua origem na problematica anteriormente
referida, durante o periodo de observagéo, através do qual foi elaborada a questdo de
investigacao e 0s respetivos objetivos.

Com vista a responder ao objetivo geral e especifico formulados, selecionamos
diferentes técnicas de recolha de dados como as entrevistas semiestruturadas realizadas a
Educadora e a Professora Cooperante, inquéritos por questionario aos familiares das
criangas/alunos e ainda aos alunos do 1° CEB e por fim a observacédo que incluiu notas
de campo, narrativas dialogadas na valéncia de Pré-Escolar e reflexivasno 1° CEB, assim

como registos escritos, fotograficos e em formato de video.

2.2.2. Questdes e Objetivos de Investigacao

Importa apresentar o proposito da Investigacdo, que se rege por uma questdo

principal e por objetivos formulados:

Questdo de Investigacdo: “Que preocupagdes ambientais manifestam as criangas/alunos
de Educacéo Pré-Escolare 1° Ciclo do Ensino Basico?”.
Objetivo Geral: Conhecer as manifestacdes das criangas/ alunos sobre a preocupacao
ambiental.
Objetivos Especificos:
e Identificar manifestacdes de preocupacao com a conservagdo da natureza e respeito
pelo ambiente demonstradas pelas criancas/alunos;
e Conhecer o papel do educador/professor na promocdo da sensibilidade e
responsabilidade das criancas/alunos na qualidade ambiental;
e Promover habitos no quotidiano das criangas/alunos, consciencializando para a

sustentabilidade e protecédo do planeta.

2.2.3. Caracterizagdo do Contexto Institucional de Educagcdo Pré-
Escolar

Apesar da pratica educativa em contexto de estdgio em Pré-Escolar ter sido iniciada

numa primeirainstituicdo, por circunstancias da pandemia Covid-19 a mesmateve de ser
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alterada. Por esse motivo, a caracterizacdo do contexto que se segue diz respeito a
segunda instituicdo onde foi possivel de forma completa realizar a observacao,
intervencao e consequentemente a investigacao sobre a propriapratica.

O colégio “S”, instituicdo de cariz privado localizava-se numa zona urbana, no
concelho de Oeiras, distrito de Lisboa. A sua oferta educativa iniciava-se no Bercario,
passando pela valéncia de Creche até ao Pré-Escolar, num edificio com trés andares. O 1°
andar albergava as salas destinadas ao Bercario, no R/C encontravam-se as salas de
Creche e de Pré-Escolar separadas pela zona de rece¢édo, assim como a sala da direcdo, a
sala destinada as terapias, 0 espaco de ginasio polivalente, o refeitorio (destinado a Creche
e Pré-Escolar e simultaneamente de usufruto do pessoal docente e ndo docente) a cozinha
e aindaas casas de banho destinadas as criancas e aos adultos. No piso inferior localizava-
se 0 espaco de arrumos e dispensa de bens alimentares. A excegdo das salas de Bercario,
todas as salas com valéncia de Creche e Pré-Escolar dispunham de acesso direto a zona
exterior de recreio. O colégio dispunha de um total de 21 funcionérios e a valéncia de
Pré-Escolar, na qual realizei o estagio, perfazia um total de 74 criancas, distribuidas por
trés salas. O Jardim de Infancia caracterizava-se por ser um espaco acolhedor, dispunha
de alguma amplitude, tinha poucas limitacdes, quer dentro das salas quer no espaco
exterior e presenciava-se um bom climarelacional.

Quanto as familias, denotava-se um clima de parceria entre a instituicdo, que
privilegia o contacto direto numa perspetiva de proximidade. As familias revelavam
confianga em nds enquanto comunidade educativa, existindo diariamente espaco para
mutua partilha de acontecimentos, dividas ou angustias acerca das criangas, com 0
principal objetivo de encontrar solugdes para as mesmas, como referido por Silva et al.
(2016) “a educagao pré-escolar é um contexto de socializagcdo em que a aprendizagem se
contextualiza nas vivéncias relacionadas com o alargamento do meio familiar(...) ¢ nas
experiéncias relacionais proporcionadas.” (p.24).

Importa agora refletir sobre o ambiente educativo onde foi desenvolvido o processo
educativo, que se realiza “num determinado tempo, situa-se num espago que dispdem de
materiais diversos e implica a inser¢ao da crianga num grupo em que esta interage com
outras criangas e adultos” (Silva et al., 2016, p.24). Com a perspetiva de Battini (1982,
citado por Forneiro, 2008) entendemos que 0 espaco deve ser visto fora da ideia de
volume, devendo ser entendido como um conjunto completo, um espaco de vida, no qual

a mesmase sucede e se desenvolve.
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Forneiro apoia a mesma ideia frisando alguns dos varios elementos que constituem

um ambiente educativo e o caracterizam:
cuando entramos en un centro educativo las paredes, el mobiliario, su distribucion,
los espacios muertos, las personas, la decoracion, en fin todo nos habla del tipo de
acrtividades que se realizan, de la comunicacién entre los alunos de los distintos
grupos, de los interesses de los alunos y professores, de las relaciones com el
exterior, etcétera (2008, p.52).

Desta forma, o ambiente educativo pode ser caracterizadoem 4 dimensdes distintas,
de acordo com Forneiro (2008):

- Dimensdo Fisica;

- Dimenséo Funcional;

- Dimenséao Temporal;

- Dimensao Relacional.

No que diz respeito a dimenséo fisica da sala dos 3 anos, onde realizei 0 estagio
curricular, foi possivel observar ao longo dos dias destinados a observacéo, que se tratava
de um espaco acolhedor, apto para a permanénciadas criancas durante varios periodos de
tempo e onde apesar de existirem areas fixas e destinadas a determinado tipo de
atividades, as mesmas poderiam sofrer alteracdes ao longo do ano adaptando-se as
necessidades emergentes. Como ja foi referido anteriormente, uma vez que a sala
dispunha de um acesso direto & zona exterior de recreio, esse fator permitiaa entrada de
luz natural, que em simultaneo com as paredes brancas conferia a sala uma significativa
luminosidade e clareza.

A dimensao fisica, encontra-se inteiramente ligada a dimensdo funcional e nesta cabe
abordar o modo de utilizacdo dos espacos e o tipo de atividades a que se destinam,
mediante a sua polivaléncia. A forma da sala era irregular e o seu mobiliario era
constituido essencialmente por um mdvel alto, no qual na parte inferior e a altura das
criangas, facilitando o seu acesso e consequente arrumacéo, constavam identificadas
varias caixas transparentes, maioritariamente com jogos de chdo, como brinquedos de
menores dimensdes, blocos ou carrinhos; dois moveis baixos ambos com fungdes
simultaneas de arrumacao de materiais, igualmente ao acesso das criangas e um deles com
funcdo de biblioteca no seu verso, colocado estrategicamente virado paraa zona do tapete,
conferindo a este alguma versatilidade quanto ao tipo de atividades a que serve de apoio,
além dos momentos de acolhimento e reunido; as mesas existentes serviam

simultaneamente de apoio a area dos jogos de mesa, da escrita e da expressao plastica,
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encontrando-se dispostas junto ao lavatério existente dentro da sala. Existia ainda a area
da casinha e da garagem, preferencialmente frequentada pela maioria das criancas.

Além dos materiais referidos, o restante material utilizado para as diversas atividades
e jogos realizados era planificado essencialmente por mim enquanto educadora estagiaria/
investigadora e pela educadora cooperante, procurando utilizar e incentivar a utilizacdo
de materiais reciclaveis/ reutilizaveis, inteiramente ao encontro do tema da investigacdo
e pretendeu-se ainda que as imagens e utensilios usados se assemelhassem o mais possivel

a figuras reais presentes no dia-a-dia daquelas criangas.

Silva et al. afirmam que:
a organizacdo do grupo, do espago e do tempo constituem dimensdes interligadas da
organizacdo do ambiente educativo da sala. Esta organizacdo constitui o suporte do
desenvolvimento curricular, pois as formas de interacdo no grupo, 0s materiais
disponiveis e a sua organizacdo, a distribuicdo e utilizagdo do tempo sdo

determinantes parao que as criancas podem escolher, fazer e aprender (2016, p.24).

Quanto a dimensdo temporal os dias eram caracterizados por alguns momentos
rotineiros, com atividades recorrentes, desde 0 momento de acolhimento realizado numa
sala comum as varias salas de Jardim de Infancia, seguindo-se o preenchimento do mapa
de presencas por cada crianca (ja na sala correspondente aquele grupo-turma),
posteriormente o momento do lanche matinal antecediaum momento de reunido na zona
do tapete, por fim ocorriam as atividades planeadas e/ou alguma atividade livre na sala
ou no exterior, antes do almoco. A parte da tarde contemplava 0 momento da sesta e
conclus&o de atividades ou outros momentos de brincadeira livre, assim como o lanche.
Além destas atividades, o horario semanal incluia também atividades extracurriculares
como o inglés, a expressdo motora, o judo, a danca e o tenis.

Ao vivenciarem estas rotinas que estimulam a organizacdo e promovem
responsabilizacdo, as criancas adquirem e compreendem regras necessarias ao seu
desenvolvimento e aprendizagem. Além disso, 0s momentos rotineiros a par com
atividades ocasionais conduzem a motivacdo e conferem intencdo ao processo de
aprendizagem. Importa salientar a importancia destes momentos, em particular para uma
crianca diagnosticada com espectro do autismo, cujas rotinas acarretam uma maior
importancia, na medida em que conferem a sensacdo de seguranca e tranquilidade que a

mesma requer, assim como a ambientacdo e adaptacéo as estratégias selecionadas.
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As relacbes estabelecidas entre os varios intervenientes da comunidade educativa
possiveis de observar, revelaram-se positivas e cooperativas. As relacdes entre a
educadorae a auxiliar educativa com as criangas e vice-versa eram baseadas na confianca
e no respeito, aspetos que potenciam o desenvolvimento e aprendizagem, uma vez que as
criangas se sentiam confiantes para expor 0s seus medos e inquietudes.

As relacdes do grande grupo caracterizavam-se por uma alguma comunicacgéo e
exposicao de ideias e opinides entre eles, em particular aquando da resolugédo de conflitos.
Observaram-se também varios momentos de entreajuda e apoio mutuo na realizacao de
atividades. A imagem seguinte ilustra a planta da sala, organizada mediante as varias

areas constituintes:

T\

Tapete -

Biblioteca

— Area dos jogos de mesa

/Area dos®,
| jogos de |
“._chdo_/

Area da expressdo plistica

Wesas de apoio as
diferentes areas

eyuize]

Garagem
Moveis de apoio e

arrumacao

ZONA EXTERIOR

Figura 4- Planta da sala e seus constituintes. Fonte Propria.

2.2.4. Participantes da investigacao

O plano de acdo foi realizado com todo o grupo, porém apenas foram recolhidos
dados de quatro criangas, conferindo maior profundidade a investigacdo. Os mesmos
foram selecionados mediante o interesse demonstrado pelo tema, assim como a
assiduidade dos mesmos. Pretendeu-se assim, despertar o interesse desse grupo de alunos,
estimulando aprendizagens nesse sentido. A confidencialidade de todos os participantes
foi respeitada e os seus nomes foram codificados através de letras maiusculas do

abecedario.
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O principal objetivo da selecdo realizada pretendiaaumentar os conhecimentos e
a participacdo dos alunos, estimulando aprendizagens significativas. Todos os alunos

selecionados realizaram as tarefas propostas.

2.2.5. Caracterizacdo do Contexto Institucional de 1° Ciclo do Ensino
Bésico

A escola EB1/ JI C. de cariz publico, situava-se no concelho de Sintra, fazendo
parte do Agrupamento de Escolas do Algueirdo. Tratava-se de uma escola situada num
edificiode construcdo recente, de piso térreo e apresentava um espaco exterioramplo. O
seu acesso era facilitado pela proximidade ao Itinerario Complementar 19 e a Autoestrada
16 e situava-se a cerca de 20 minutos da estacédo ferroviariade Algueirdo Mem-Martins.
Dentro da area existiam “quatro bairros, considerados pela Camara de Sintra de
intervencdo prioritaria, cuja populacdo apresenta uma significativa precariedade
econdmica e social, sendo constituida por familias culturalmente desenraizadas” (Projeto
Educativo, 2017, p.8). A zona eraainda considerada um dormitorio, umavez que a grande
maioria dos seus habitantes trabalha noutros centros urbanos.

A oferta educativa da Instituicdo abrangia desde a Educacdo Pré-Escolar ao 1°
Ciclo do Ensino Basico (CEB). No que concerne ao 1° CEB além das componentes do
curriculo de Portugués, Matematica e Estudo do Meio, a Instituigdo dispunha ainda de
Atividades de Enriquecimento Curricular disponibilizadas aos alunos do 1° ao 4° ano,
como Atividades Fisico Desportivas, Teatro e Musica. Para la dessa oferta educativa
formal, o Agrupamento dispunha ainda de varios clubes e projetos “que proporcionam
aos alunos oportunidades de valorizacdo pessoal e ocupacdo plena dos seus tempos
escolares, constituindo dispositivos de consolidacao e enriquecimento das aprendizagens
curriculares, ao mesmo tempo que se assumem como formas de educacdo para uma
cidadania informada e participativa” (PE, 2017, p.25). Eram eles: a Orquestra Juvenil, o
Clube de Robdtica, o Projeto Tec4@Il, o Programa Eco-Escolas, o Jornal Escolar,
Concursos Matematicos, Desporto Escolar e Ciéncia em Acdo, entre outros. O
Agrupamento desenvolvia ainda parcerias com Vvarios servi¢os/ entidades como: a
Camara Municipal de Sintra, a Junta de Freguesia de Algueirdo Mem-Martins,
Associacdes de Pais, entre muitos outros.

No que concerne ao ambiente educativo, de acordo com Forneiro:

34



Responsabilidade Ambiental no quotidiano de criangas em Jl e 1° CEB

de un modo méas amplio podriamos definir el ambiente como un todo indisociado de
objetos, olores, formas, colores, sonidos y personas que habitan y se relacionan en
un determinado marco fisico que lo contiene todo y, al mismo tiempo, es contenido
por todos estos elementos que laten dentro de él como si tuviesen vida. Es por eso
que decimos que el ambiente «habla», nos transmite sensaciones, nos evoca

recuerdos, nos da seguridad o nos inquieta, pero nuncanos deja indiferentes (2008,

p.52).

Tal como ja foi referido no subcapitulo anterior acerca da caracterizacédo do
contexto institucional de Educacao Pré-Escolar, Forneiro (2008) distingue 4 dimensdes
do ambiente educativo: dimensdo fisica, funcional, temporal e relacional.

Quanto a dimensao fisica da sala, foi possivel observar que se tratava de um
espaco acolhedor, apto para a permanéncia das criancas durante varios periodos de tempo,
onde apesar de existirem lugares fixos, alem destes poderem ser alterados, a disposic¢éo
da salatambém permite adaptacdes mediante as necessidades. Em termos organizacionais
esta ndo apresentava zonas/areas destinadas ou especificas mediante as varias
componentes do curriculo, mas os painéis da sala tendiam a estar organizados mediante
trabalhos de pesquisa e sinteses das componentes letivas estudadas e trabalhadas ao longo
do ano. Em grande parte, eram painéis/ trabalhos realizados pelos alunos, de acordo com
o0 contetdo abordado, em forma de resumos ou esquemas das diversas componentes do

curriculo. A imagem seguinte ilustraa organizacédo da sala:

Arrecadacdo
da sala

Quadro de apoio Porta acesso arrecadacio

Porta exterior

Zona
Exterior
Recreio

Cadeiras

IMesas de apoio

Quadros pars
afixacio

- Maveis de apoio

Secretdrizs Alunos

Secretarias

Quadro principal Professora

Figura 5- Constituintes da sala. Fonte prépria.

Porta da sala
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A dimensdo fisica, encontra-se inteiramente ligada a dimensdo funcional e nesta
cabe abordar o modo de utilizacdo dos espacos e o tipo de atividades a que se destinavam,
mediante a sua polivaléncia. No que tange a caracterizagcdo do material existente este era
diversificado e apresentava qualidade. Nem todo era de livre acesso aos alunos,
encontrando-se parte deste material guardado na arrecadagéo da sala e destinava-se
principalmente arealizacao de atividades de expresséo plastica planeadas ao longo o ano
(como papel Eva, cartolinas, frascos de vidro, cartes ou papel de lustro). Parte deste foi
adquirido pela Professora Cooperante e outra parte pelos alunos mediante requisicéo
solicitada pela mesma no inicio do ano letivo. O restante material de uso mais frequente
(réguas, esquadros, transferidores, folhas, colas, jogos de tabuleiro e livros) encontrava-
se guardado num dos armarios de apoio da sala, de livre acesso pelos alunos. Os mesmos
encontravam-se devidamente identificados, pois cada crianca tinha o seu. Além dos
materiais existentes, tanto as criancas como a Professora Cooperante traziam outros
materiais de casa, quer para serem usados livremente, quer durante atividades planeadas.
A bibliotecaescolar também disponibilizava frequentemente varios materiais para a sala,
como livros ou jogos. Era também frequente existir troca e empréstimo de materiais entre
salas. Existia ainda uma sala de recursos didaticos onde eram armazenados outros
materiais.

Quanto a dimensao temporal, 0 horario da Instituicdo decorria entre as 8h30min,
hora de abertura e as 17h30min, hora de encerramento. Por restri¢cdes da pandemia Covid-
19, os horarios foram desfasados mediante os anos escolares, sendo que a turmaonde me
encontro a desenvolver a Pratica Educativa, iniciavaas aulas as 8h30min e terminava as
atividades letivas as 16h15min. O horario era constituido por dois momentos de intervalo,
0 primeiro no periodo da manhad com a duragdo de 30 minutos, ocorridos entre as
10h30min e as 11h00min e o segundo no periodo da tarde, com a duracdo de 15 minutos,
ocorridos entre as 15h00min e as 15h00min. O periodo de almoco decorria entre as
12h00min e as 13h30min, no qual além das criangas tomarem a sua refei¢do no refeitorio
da escola ou noutros casos em casa, poderiam ainda usufruir do restante tempo para
brincadeira livre na sala ou no exterior, mediante as condi¢cGes meteorologicas. Ao
vivenciarem estas rotinas, as criancas adquirem regras necessarias ao Seu
desenvolvimento e aprendizagem, na medida em que a existéncia e 0 contacto com
horérios, estimula a organizacdo e incute responsabilizagdo. As atividades de
Enriquecimento Curricular, encontravam-se intercaladas com as restantes componentes

letivas, como é possivel observar na imagem seguinte, que representa o horario da turma:
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ASAC 22-FEIRA 32-FEIRA 42-FEIRA 52-FEIRA 62FEIRA

03:30 09:00 Matematica Matematica Portugués Matematica
09:00 09:30 Matematica Matemnatica Portugués Matematica
09:30 10:00 Matematica Portugués Matemnatica Portugués Matematica
10:00 10:30 Matematica Portugués Matematica Portugués Matematica
10:30 11:00
11:00 11:30 Portugués Portugués Portugués Matematica Portugués
11:30 12:00 Portugués Portugués Portugués Matematica Portugués
12:00 13:30
13:30 14:00 Estudo do Meio Educaf;gﬂ:a . Estudo do Meio | Apoio ao Estudo
14:00 14:30 Estudo do Meio Educaf;gﬂ“ - Estudo do Meio | Apoio ao Estudo
14:30 15:00 Estudo do Meio @ Oferla L Estudo do Meio | Apoio ao Estudo
15:00 15:15

. . Educagio Artistica — | Educacdo Artistica —
15:15 15:45 Exp.Pldstica Ed.Fisico/Motora

. . Educagdo Artiztica — | Educagio Artistica —
15:45 16:15 Exp.Pldstica Ed. Fisico/Motora

Figura 6- Componentes letivas. Fonte Projeto Curricular de turma

No que diz respeito as relagdes, tratava-se de um grupo turma que revelava espirito
de unido e ajuda matua, possivel de observar, por exemplo na realizagdo de atividades
praticas, de expressdo plastica, nas quais a medida que algumas criangas ido terminando
as tarefas, auxiliavam os restantes com mais dificuldades. Como frisado anteriormente,
devido a organizacdo da sala denotava-se também um trabalho colaborativo entre pares,
nomeadamente na realizacdo de exercicios de caracter teérico. Aquando do surgimento
de algum conflito quer em contexto de sala de aula ou durante o intervalo, com
consentimento da Professora Cooperante, as criangas tendiam a realizar uma discusséo
enquanto grupo turma, com vista a resolucdo auténoma de conflitos. O Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria apoia esta comunicacdo através da area de
competéncia do relacionamento interpessoal no qual se pretende que os alunos sejam
capazes de “adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e competicao;
trabalhar em equipa; interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar,
negociar, aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo formas de estar, olhar e
participar na sociedade” (Martins et al., 2017, p. 25).

Destaforma, a relacdo entre criangas revelava-se positiva e dindmica, observando-
se uma comunicacéo eficaz. O mesmo ocorria na relacdo entre as criancas e a Professora
Cooperante, uma vez que as mesmas expressavam as suas ideias e inquietudes de forma
natural, revelando-se uma relagéo de confiangae transparéncia.

O grupo-turma era constituido por um total de 23 criancas, das quais 13 do sexo
feminino e oito do sexo masculino, todos com idades compreendidas entre 0s nove e 0s

dez anos. Todos os alunos eram de nacionalidade portuguesa, seis alunos possuiam um
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total de trés elementos no agregado familiar, treze criancas possuiam quatro elementos
no seu agregado, trés alunos possuiam no total cinco elementos no agregado familiar e
apenas uma crianga possuia seis elementos no seu agregado familiar. Na turma, existem
15 criancgas que tém irmaos, dos quais cinco frequentam a mesma escola e um deles a
mesma turma.

Quanto ao aproveitamento global, os alunos revelavam uma boa aquisicdo de
conhecimentos, a excec¢do de um grupo de alunos cujo ritmo de trabalho se revelava mais
lento e transparecia lacunas ao nivel da concretizacdo de tarefas e compreensao dos
conteudos. Tratava-se de um grupo de oito alunos que se encontravam abrangidos por
medidas universais. Segundo o Dec. Lei n°54/2018 de 6 de julho, foram criadas medidas
de suporte a aprendizagem e a inclusdo que promovem a “equidade e igualdade de
oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e na progressdao ao longo da
escolaridade obrigatdria, que no caso das medidas universais correspondem as respostas
educativas que a escola tem disponiveis paratodos os alunos com o objetivo de promover
a participagdo e melhoria das aprendizagens (...) o desenvolvimento pessoal, interpessoal
e de intervengdo social” e podem passar por uma “diferenciacdo pedagogica”,
“acomodac@es curriculares”, “enriquecimento curricular”, “promoc¢do pré-social” ou
intervengdo com foco académico ou comportamental em pequenos grupos”. Em sala de
aula, estas medidas eram colocadas em pratica através de: adaptacdes ao processo de
avaliacdo, sendo que, estes alunos beneficiavam de utilizacéo de tempo suplementar para
a realizacgéo das provas; transcricdo de respostas; leitura de enunciados; utilizagédo de
produtos de apoio (consulta do alfabeto, dicionario); ou realizacédo de provas adaptadas
de forma a torna-las mais explicitas e de resposta direta. Além disso a professora
cooperante liaa prova a esses alunos auxiliando na sua compreensdo. Tais adaptac¢des ao
processo de avaliagdo estdo consagradas no artigo 28° do Dec. Lei n°® 54/2018 de 6 de
julho, que define que as escolas devem assegurar atodos os alunos o direito a participacdo
no processo de avaliacdo, especificando algumas adaptag6es como: tempo suplementar
paraa realizacdo da prova, transcricdo de respostas, leitura de enunciados, pausas vigiadas
ou consulta de dicionarios, entre outras, que devem constar no processo do aluno. Os
alunos abrangidos e aqueles que revelavam maiores dificuldades de concentracdo
encontravam-se sentados nos lugares mais a frente na sala de aula, de modo a focarem a
sua atencdo e estarem mais perto da Professora Cooperante, caso surgissem duvidas. Dois
desses alunos beneficiaram do relatorio técnico pedagogico elaborado no ano anterior,

gue continha medidas adequadas para um acompanhamento mais eficaz. Os restantes
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alunos usufruiam de apoio educativo duas vezes por semana, com uma Professora de
Apoio, com o objetivo de orientar, consolidar e ensinar, maximizando o aproveitamento
dos mesmaos. Parte das dificuldades reveladas por este grupo de criangas derivava da falta
de concentracdo/ atencdo, de empenho e estudo em casa, requerendo um maior
acompanhamento.

A turma encontrava-se organizada em grupos de dois, promovendo o trabalho
colaborativo entre pares. Quanto a sua dinamica foi possivel afirmar que o grupo era
constituido na sua maioria por criangas com um comportamento ativo, participativo,
interessado e sociavel, uma vez que, apresentavam facilidade em se expressarem
oralmente quer com o grupo, individualmente com algum colega, ou somente com a
Professora Cooperante. Tratava-se de um grupo de alunos, que de uma forma geral
apresentava um comportamento de nivel bom, ndo se verificando casos de perturbagéo
maior, que pudessem influenciar negativamente o desempenho e o normal funcionamento
da aula, apesar de se tratar de um grupo bastante interativo e falador.

Abordando ainda o envolvimento parental, a Instituicdo promovia momentos de
interacdo entre a escola e a familia, uma vez que acarreta beneficios para as criancas e
enriquece o projeto educativo, promovendo as relacdes. Para isso, as familias eram
frequentemente convidadas e incentivadas a construir esculturas e trabalhos de expressao
plastica, durante varias épocas festivas ou estacdes do ano, como o Halloween, o Natal,
o Carnaval, a Pascoa, a Primavera, entre outros, que eram posteriormente expostos no
gradeamento e atrio da escola. Devido a pandemia covid-19 tornou-se inadequado realizar
outras atividades que envolvessem a presenca das familias dentro do espaco escolar.

Bento, Mendes e Pacheco (2016) afirmam que quando existe o envolvimento das
familias na educacdo dos filhos, estes apresentam um melhor aproveitamento escolar. Os
mesmos autores citam Epstein (1994, citado por Bento, Mendes e Pacheco, 2016) que
categorizou a relacdo escola-familia e comunidade como processo fundamental para o
sucesso da trajetdria escolar dos estudantes. Sousa e Sarmento (2010, citados por Bento,
Mendes e Pacheco, 2016) defendem a existéncia de uma relacéo forte e positiva entre a
qualidade e o envolvimento das familias e os resultados escolares, assiduidade e
comportamento dos alunos. Assim, o sucesso dos alunos afigura-se estar interligado com
a colaboracdo dos pais com os professores (Bento, Mendes e Pacheco, 2016). O mesmo
defende Porto (2005, citado por Sarmento e Sousa, 2010) ao afirmar que a familia
constitui o quadro mais favoravel para a educacdo das criancase dos jovens e para a sua

insercdo na vida, sendo esta ideia igualmente apoiada por Costa (1998, citado por
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Sarmento e Sousa, 2010) na medidaem que considera que a educac¢ao possui um caracter
eminentemente social e que advém da existéncia de varios atores sociais com funcGes
educativas, sendo eles pais, professores e a sociedade em geral. Ainda Marujo, Neto e
Perloiro (2005, citados por Sarmento e Sousa, 2010) consideram que o envolvimento dos
pais na educacdo escolar é além de um direito, uma responsabilidade e um valor,
permitindo a construcdo de uma relacdo produtiva de aprendizagem entre a escola e a
familia. Além disso, acarreta inUmeras vantagens aos varios intervenientes, desde
criangas mais motivadas, com uma posi¢ao positiva relativamente a escola e a sua
aprendizagem, a pais que elevam a sua confianga, uma vez que dispdem de um maior
acesso a informacdo, aos professores, que vém o seu trabalho facilitado pelas atitudes
positivas das familias, até a comunidade através do desenvolvimento de valores de

igualdade e democracia (Sarmento e Sousa, 2010).

2.2.7. Participantes da investigacao

O plano de acdo foi realizado com toda a turma, no entanto foram apenas
recolhidos dados de quatro alunos, de formaa conferir maior profundidade a investigacao.
Os alunos foram selecionados mediante o interesse demonstrado pelo tema, assim como
a sua assiduidade. Pretendeu-se assim, despertar o interesse desse grupo de alunos,
estimulando aprendizagens nesse sentido. Importa salientar que a confidencialidade de
todos os participantes foi respeitada, tendo sido os seus nomes codificados através de
letras maidsculas do abecedario.

O principal objetivo da selecdo realizada, pretendiaaumentar os conhecimentos e
a participacdo dos alunos, estimulando aprendizagens significativas. Todos os alunos

selecionados realizaram as tarefas propostas.

2.2.8. Instrumentos de Recolha e Anéalise de Dados

Na presente investigacdo foram utilizadas diferentes técnicas de recolha e analise
de dados:
1) Observacdo direta: da qual derivam as notas de campo e as narrativas reflexivas.
2) Diario reflexivo.

3) Registos fotograficos e escritos.
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4) Inquéritos por questionario.

5) Entrevista semiestruturada.

1)

2)

3)

4)

5)

De seguida passamos a especificar as técnicas selecionadas:
Observagéo, segundo Justo (2016) citando Gray (2012) representa um processo
complexo combinando sensacdo e percecdo, sendo mais do que somente olhar e
anotar, com vista a avaliacdo na pratica. Relativamente as notas de campo Gray
(2012, citado por Justo, 2016) considera um método usual com significancia paraa
observagéo e devem ser registadas no momento, com vistaa um maior detalhe.
Diérioreflexivo, que segundo Moreira (2011) “serve como um veiculo de ancoragem
tedrica e fundamentacdo paraaacdo, de modo que a pratica ganhe sentidos renovados
e que o professor possa desenvolver a sua auto-dire¢ao na acao” (p.42).
Registos fotograficos e escritos, como 0s recursos mais ilustrativos e elucidativos da
investigacdo, contribuindo para uma visao mais esclarecedorado leitor.
Inquéritos por questionario cujo objetivo segundo Bell (1993) € obter informacdes
que possam ser analisadas e comparadas.
Entrevista semiestruturada que surgiu com o intuito de conhecer melhor a opinido e
o papel dos educadores e professores no ambito da Educacdo Ambiental. Afonso
(2005, citado por Justo, 2016) afirma que se trata de uma técnica de anélise e recolha
de dados que implicainteracao verbal entre entrevistador e entrevistado. Ao tratar-se
do formato semiestruturado permite que o entrevistado responda a perguntas que se

localizam em torno de um guido estruturado sem ser completamente rigido.
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2.2.9. Plano de Acédo

Ao longo da investigacdo foram realizadas diversas atividades apresentadas de
seguida, segundo dois planos de acdo elaborados para cada valéncia.

O primeiro plano de acédo diz respeito a Educacdo Pré-Escolar, sendo o segundo
plano referente ao 1° CEB. Para a concretizagdo do primeiro plano de acéo tivemos em
consideracdo os objetivos e areas de conteudo referidos nas OCEPE e para o segundo
plano de acdo consideraram-se as componentes curriculares respeitantes ao 1° Ciclo do
Ensino Bésico, assim como as aprendizagens essenciais e o perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria. Importa referir que para ambos existiu uma preocupacao
constante em considerar o interesse e gosto das criangas/ alunos pelas atividades em

questao.

2.2.9.1. Apresentacdo da teia/esquemado plano de acdo- Contexto de Pré-Escolar

Reciclagem Poluiciio dos mares e oceanos
. | ) l
! 1
T , l/-' m\ P .
Vamos Jogo de A nossa Que lago
reciclar! associacdes arvore da tdo sujo!
p. A L )
reciclagem
e

Figura 7- Teia do plano de agao- Contexto de Pré-Escolar. Fonte Propria

2.2.9.2. Justificacdo do plano de agéo e intencionalidade pedagdgica

O plano de agdo no contexto de Educacdo Pré-Escolar teve inicio no més de
setembro de 2020 e findou no més de outubro do mesmo ano. Foi elaborado atendendo
as necessidades e interesses do grupo, tendo como foco principal a exploracdo do tema

da Responsabilidade Ambiental.
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Ao longo da fase de observacdo verificamos o interesse do grupo em saber mais
sobre o tema da reciclagem e da poluicdo dos mares e oceanos. Uma vez que estes sao
parte integrante da Responsabilidade Ambiental, serviram de mote para a realizagéo de
atividades nesse &mbito que foram simultaneamente ao encontro do lema da Instituicéo-
Educar para a sustentabilidade e para a protecdo do ambiente.

Inicialmente questionou-se 0 grupo acerca dos seus conhecimentos sobre o tema,
revelando curiosidade sobre 0 mesmo, aspeto que conduziu a implementacéo do plano de
acdo. Desta forma, implementaram-se atividades desafiadoras e dindmicas, que foram ao
encontro dos interesses especificos do grupo.

Assim, foram propostos os seguintes objetivos, comuns aos dois contextos:

Objetivo Geral: Conhecer as manifestacdes das criancas sobre a preocupacdo ambiental.

Objetivos Especificos:

e ldentificar manifestacdes de preocupacao com a conservagdo da natureza e respeito
pelo ambiente demonstradas pelas criancgas;

e Conhecer o papel do educador na promocéo da sensibilidade e responsabilidade das
criangas/alunos na qualidade ambiental;

e Promover habitos no quotidiano das criancas, consciencializando para a

sustentabilidade e protecéo do planeta.

2.2.9.3. Calendarizacéo do plano de acao- Contexto de Pré-Escolar

marco | setembro

* Observacéo; ' * Implementacéo;
» Definicdo da « Planificagéo- « Obervagao e  Analise de
problemética. atividades: reflexao. dados.

» Recolha de dados.

] ]

Figura 8- Calendarizacé@o- Contexto Pré-Escolar
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2.2.9.4. Apresentacdo da teia/esquema do plano de acdo- Contexto de 1° Ciclo do

Ensino Béasico

Reciclagem Poluicdo dos mares e oceanos Sensibilizacdo

1 | |
¢ ¢ I |
s N N N N
Vamos Questionario Tambor do Cartazes de Quizz

iclar! ° Oceano sensibilizacdo SPEA
reciclar! )L turma 4° ano JRN JAN JAN )

Figura 9- Teia do plano de agdo- Contexto 1° Ciclo do Ensino Basico. Fonte propria

2.2.9.5. Justificacdo do plano de agao e intencionalidade pedagdgica

O plano de agéo respeitante ao contexto de 1° CEB iniciou-se no més de outubro
de 2020 e o seu fim ocorreu no més de junho de 2021. Tal como no contexto de Pré-
Escolar, também este plano de acdo trabalhou o tema da Responsabilidade Ambiental,
considerando os interesses e desejos da turma.

Inicialmente recorreu-se a observacao para identificar o interesse da turmaacerca
do tema. Posteriormente os alunos foram questionados sobre 0 mesmo e foram realizados
didlogos com a turma, conduzindo a realizacdo das atividades acima referidas que se
encontram assim inseridas nos interesses do grupo.

Assim, foram propostos os seguintes objetivos, comuns aos dois contextos:

Objetivo Geral: Conhecer as manifestacdes dos alunos sobre a preocupacao ambiental.
Objetivos Especificos:
e ldentificar manifestacdes de preocupagdo com a conservacao da natureza e respeito
pelo ambiente demonstradas pelos alunos;
e Conhecer o papel do professor na promogéo da sensibilidade e responsabilidade das
criangas/alunos na qualidade ambiental;
e Promover habitos no quotidiano dos alunos, consciencializando para a

sustentabilidade e protecéo do planeta.
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2.2.9.6. Calendarizacéo do plano de acédo- Contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico

* Observacao;

Diagnostico

« Planificacéo-
atividades;

» Recolha de
dados.

janeiro

/

N
novembro

Figura 10- Calendarizagao- Contexto 1° CEB. Fonte Propria

* Implementacéo;
 Obervagéo e
reflexdo.

Anélise e Debate|
de Resultados

» Analise de
dados.
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Capitulo I11- Apresentacéo, Analise e Discussdo dos Resultados
Obtidos

No presente capitulo sdo apresentados, analisados e discutidos os resultados
recolhidos ao longo da investigacdo em ambos os contextos educativos (Educacéao Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico).

Em primeiro lugar sdo apresentadas as descri¢des das atividades, onde se incluem
evidéncias recolhidas ao longo da investigacao, atraves das técnicas de recolha de dados
enumeradas anteriormente. Posteriormente é feita uma analise das atividades e por fim é

apresentadaa triangulacdo dos dados obtidos.

3.1. Descricdo, Analise e Sintese reflexiva das atividades

implementadas

Ao longo deste capitulo serdo apresentadas e analisadas as atividades realizadas
em ambos os contextos curriculares, cuja tematica pretende dar resposta a questdo de

investigacao formulada.

3.1.1. Contexto de Educagdo Pré-Escolar- atividades

Atividade 1- “Vamos reciclar!”

O seguinte quadro representaa situacdo desencadeante, assim como as estratégias
planeadas e as aprendizagens a promover esperadas relativamente a atividade “Vamos

reciclar!”.

Quadro 2- Atividade "Vamos reciclar!"

Situacdo desencadeante: dialogo aberto com duas criangas acerca quantidade de

caixotes de lixo que dispunham em casa.

Estratégias Aprendizagens a promover
- Interesse do grupo; - Compreender mensagens orais,
- Leitura da histéria “Oscar e o seu promover a comunicacdo oral e a
problema com o lixo”, de autoriapropria; = consciéncia linguistica através da leitura
- ldentificacao dos ecopontos de salacom = de uma histéria e do didlogo aberto sobre

imagens reais de materiais reciclaveis; amesma;
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- Separacédo de materiais pelos ecopontos.

- Manifestar comportamentos de respeito

pelo ambiente, adotando praticas

“amigas” do ambiente.

A atividade surgiu dos interesses que o0 grupo manifestou sobre a tematica. Esta

iniciou-se com um diélogo aberto acerca dos caixotes do lixo que dispunham em casa e

simultaneamente dos existentes na sala. Surgiram assim algumas ideias prévias das

criangas, registadas na seguinte nota de campo:

Investigadora: “Entdo quantos caixotes do lixo vocés tém em casa?”

Crianga G: “Eu tenho trés em casa, verde, amarelo e azul.”

Crianca R: “Sao muitos!”

Crianca C: “Tenho um.”

Nota de campo de 23 setembro de 2020.

A atividade iniciou-se com a leitura da historia “Oscar e o seu problema com o

lixo”, de autoria propria (apéndice U), que contava a histéria de um menino que se

deparou com o seu caixote do lixo de casa muito cheio, contendo varios tipos de lixo

distintos e resolveu tentar encontrar uma solugéo, com a ajuda da fada da reciclagem que

Ihe ensinou todas as regras de separacdo. Assim, foram identificados varios materiais do

dia-a-dia que se podem separar pelos varios ecopontos. A imagem seguinte ilustra parte

da historiareferida:

-
<

’ )

0\
|

7
b

]
b 4

- 3 -

i |

Figura 11- "Oscar e o seu problema como lixo", autoria prépria. Fonte prépria
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Uma vez que na respetiva sala existiam dois caixotes onde eram depositados
materiais de papel/ cartdo e plasticos, os alunos foram incentivados a descobrir a
existéncia e posterior utilizagdo dos trés principais ecopontos, assim como do lixo
orgénico. Para isso recorreu-se aos recipientes ja usados, cujas criangas se encontravam
ja familiarizadas com a existéncia, apesar de ndo os usarem durante as rotinas diarias.
Estes foram decorados com imagens reais de embalagens e materiais usados na escola
(como embalagens de leite, iogurtes, bolachas, agua, papel, etc), de forma a serem mais
facilmente identificados pelas criangas. As imagens seguintes representam os materiais
utilizados para a realizacgdo da atividade descrita:

Figura 12 - Histdria e personagem mascote. Fonte Figura 13 - Ecopontos amarelo e azul
propria identificados com imagens reais. Fonte prépria

Atividade 2- “Que lago tio sujo!”

O quadro que se segue, semelhante ao da atividade anterior apresenta uma nova
situacdo desencadeante da atividade realizada, assim como as estratégias da mesma e

aprendizagensa promover:

Quadro 3- Atividade "Que lago tdo sujo!"

Situacd@o desencadeante: na sequéncia de dialogos anteriores acerca da reciclagem,

uma crianga associou o tema a polui¢do do mar.

Estratégias Aprendizagens a promover
- Interesse do grupo; - Compreender mensagens orais,
- Exploracdo de imagens de ambientes promover a comunicagdo oral e a

poluidos e respetivo didlogo; consciéncia linguistica;
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- Simulacdo de um lago poluido com
recurso a uma piscina insuflavel com
bolas e materiais reciclaveis;

- Separacdo dos materiais encontrados na
piscinapelos ecopontos de sala (garrafase
tampas de plastico,

papeis, cartes,

pacotes de leite).

- Desenvolver uma atitude critica e
interventiva relativamente ao que se passa
no mundo que a rodeia;

- Conhecer e valorizar manifestagdes do
patrimonio natural, reconhecendo a
necessidade da sua preservagao;

- Manifestar comportamentos de respeito

pelo ambiente, adotando praticas

“amigas” do ambiente.

A atividade surgiu apés um dialogo aberto com o grupo acerca do significado e

importanciada reciclagem:

Investigadora: “Agora que ja ouvimos a historia do Oscar, quem ja sabe o que ¢ a
reciclagem?”
Crianca G: “E o lixo.”
Crianga M: “A reciclagem ¢ quando 0s peixinhos comem o lixo e morrem.”
Nota de campo de 25 de setembro de 2020

Tal didlogo serviu de mote para abordar o tema da polui¢do do mar, que conduziu
a realizacdo destaatividade. Inicialmente, as criangas observaram atentamente as imagens
representativas de ambientes poluidos, descrevendo-as oralmente. Posteriormente, no
espaco exterior da institui¢do realizou-se a atividade que consistia em “limpar” 0 nosso
lago poluido, “pescando” os materiais intrusos. Apesar de se tratar de um cenério ficticio,
0 grupo jateria realizado uma atividade semelhante anteriormente, aspeto que aumentou
asegurancae compreensdo de conceitos. Nem todas as criancas recordaram corretamente
a separacao do lixo, denotando-se algumas ddvidas, esclarecidas de imediato pela
investigadora. Desta forma, puderam consolidar aprendizagens através do jogo,
desenvolvendo competéncias no &mbito da Educacdo Ambiental. Tal atividade teve como
principal objetivo a compreenséo da preservagdo do ambiente, assim como os efeitos da
poluicdo, através da qual as criangas puderam identificar os materiais poluidores,
“salvando” os animais marinhos com os quais puderam brincar de seguida. Além disso e

aliando esta atividade a tematica principal da atividade anterior, as criancas puderam
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ainda separar 0s materiais encontrados pelos devidos ecopontos. Denotou-se interesse das
criangas pela realizacdo da atividade, organizada em dois grupos/equipas, revelando-se
entreajuda mdtua e espirito de unido do grupo-turma.

De um modo geral, os objetivos de aprendizagem foram atingidos e as estratégias
usadas revelaram-se eficazes. As figuras seguintes demonstram varios momentos de

realizacdo da atividade pelas criancas:

~Ta
Figura 14- Identificacdo Figura 15- Separacéo dos Figura 14- Procura dos
material reciclavel. Fonte materiais pelos ecopontos. materiais na piscina. Fonte
propria Fonte propria propria

Atividade 3- Tambor do oceano

A terceira atividade realizada, surgiu como forma de representagdo do Dia da
Mdsica e simultaneamente na continuidade do tema da polui¢do do mar, com a construgao
de um instrumento representativo deste habitat natural, o tambor do oceano. Para isso,
recorreu-se a elementos naturais como conchas, pedras e caixas de cartdo, enquanto

material reciclavel.

Quadro 4- Atividade Tambor do Oceano

Situacao desencadeante: no seguimento da atividade anterior.

Estratégias Aprendizagens a promover
- Interesse do grupo; - Desenvolver capacidades expressivas e
- llustracdo da caixa com elementos criativas através de experimentacdes e
marinhos; producdes plasticas.
- Colagem de conchas e pedras no seu - Identificar e descrever sons que ouve
interior; (fendbmenos sonoros) quanto as suas

caracteristicas melddicas;
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- Exploragdo do instrumento simulador do

som das ondas do mar.

A atividade iniciou-se com a decoracéo da caixa com os elementos que conferiam
som ao instrumento (conchas, pedras), seguindo-se a ilustracao exterior damesma. Todas
as criancgas revelaram interesse e curiosidade em participar e ilustrar o instrumento. No
final puderam explorar o material, individualmente e em pequenos grupos. O instrumento

foi ainda partilhado com outras salas, de formaa celebrar o Dia da Musica, introduzindo
0 conceito de partilha.

Crianca A: “Parece as ondas!”

Crianca V: “Sim ¢ o mar, tem pedrinhas l1a dentro.”

Crianca T: “Também quero mexer.”

Nota de campo de 30 de setembro de 2020

Figura 15 - Colocacéo de pedras e conchas dentro

Figura 16 - Pintura com as méos para decoracéo do
das caixas. Fonte propria

tambor do oceano. Fonte propria

Figura 18 - Exploracdo do
instrumento. Fonte prépria

Figura 17 - Decoracdo do
instrumento. Fonte propria
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Segundo Willems (1970) uma grande parte das criancas apenas contacta com as
primeiras no¢fes musicais na escola primaria, mas a educacao musical pode iniciar-se a
partir dos trés ou quatro anos de idade (...) sendo que nem todas as criangas revelam
capacidade de cantar ou repetir corretamente um som. Nesse sentido Willems (1970)
defende que o educador poderd encaminhar a musica por meio de instrumentos variados,
promovendo a curiosidade e o interesse, que conduzem ao reconhecimento dos sons e
posteriormente a imitacdo e selecdo dos instrumentos, promovendo o instinto ritmico

naturalmente presente em todas as criangas.

Atividade 4- Jogo de associacOes

A tarefaseguinte surgiu como forma de consolidacdo do tema da reciclagem, apds
ter constatado que algumas criangas ainda sentiam dificuldade na identificacdo dos
materiais a depositar em cada ecoponto. Uma vez que em sala existiam jogos de
associacoes, frequentemente selecionados por estes aquando dos momentos de
brincadeiralivre, surgiu a ideia de construir outro semelhante, versdo reciclagem. Foram
recolhidas imagens reais de objetos reciclaveis e os “tabuleiros” de jogo foram ilustrados
pelas criangas com as cores da reciclagem. Todas as imagens foram alvo de reflex&o
conjunta e didlogo aberto acerca das suas representacdes e associagdes. Importa referir
que a atividade se iniciou com a audi¢éo da “Cangdo da Reciclagem”, de Filipe Pinto cuja
aprendizagem se revelou célere e acompanhou varios momentos de rotina até a
concretizacdo do estagio.

As criancas revelaram entusiasmo na ilustracdo do jogo. Inicialmente a sua
realizacdo foi marcada pelas dividas existentes na associacdo das cores dos ecopontos
aos materiais correspondentes, apesar das criancas entenderem na integra a dinamica/

regras do jogo.

Quadro 5- Atividade Jogo de associagdes

Situacao desencadeante: dificuldades na associacdo dos ecopontos- Reciclagem

Estratégias Aprendizagens a promover
- “Cangdo da Reciclagem”, de Filipe - Promover a consciéncia linguisticae a

Pinto; comunicacgao oral;
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- Exploracdo de imagens de materiais - Desenvolver capacidades expressivas e
reciclaveis e posterior associacdo a @ criativas através de experimentacles e
imagens de ecopontos; producdes plasticas;

- llustracdo do tabuleiro de jogo. - Manifestar comportamentos de respeito

pelo ambiente.

Crianca T: “Eu gostei do jogo da reciclagem!”

Crianca G: “O azul ¢ do papel.”

Investigadora: “Quantos ecopontos temos na sala?”

Crianca A: (enquanto apontava para as imagens) “O azul, o preto e o amarelo”.
Crianca M: “O iogurte ¢ no amarelo.”

Crianca V: “O jogo ¢ bonito.”

Crianca H: “Isso é uma caixa, é no preto. Ah ndo! E no azul.”

Crianca G: “O que nd3o comemos mais ¢ no preto.”

Criancga V: “As pilhas ¢ neste (vermelho).”

Crianca C: “Gostei de jogar este jogo.”

Nota de campo de 2 outubro de 2020

Figura 19 - llustracdo do Figura 20 - llustracdo das pecas Figura 21 - Jogo finalizado. Fonte
tabuleiro do jogo. Fonte prépria do jogo. Fonte propria prépria

Atividade 5- Arvore da Reciclagem

A Ultima atividade realizada em EPE surgiu como forma de abordagem da
reutilizagdo de materiais. Para isso foram selecionados alguns objetos aparentemente

inGteis (tampas e cartdes) e recorrendo a um espaco disponivel na sala com uma vertente
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versatil (porta de acesso a zona exterior) criou-se a arvore da reciclagem, elaborada a
partir de cartdo e decorada com os objetos referidos anteriormente, a semelhanca de
troncos e folhas. O mote para esta atividade teve origem na obra “Cuida do teu planeta”,
de Lauren Child, cuja historia decorre em torno de uma das personagens que acumula
demasiados objetos na sua casa e juntos tentam encontrar um fim Gtil para 0s mesmos ao
descobrirem que podem criar uma arvore da reciclagem, que ganha folhas por cada
material reciclado. Assim, a semelhanca da histéria, em sala desta vez utilizamos os

préprios materiais paradecorar a arvore.

A medida que a obra ia sendo lida e desvendada, o grupo de criancas foi-se
demonstrando entusiasmado e curioso com o seu fim e com a atividade a desenvolver
posteriormente. Revelaram igualmente dedicacdo na colagem dos materiais que
constituiam a arvore, demonstrando alguma ansiedade pela sua conclusdo. No entanto é

possivel afirmar que a atividade foi bem sucedida, cumprindo-se 0s objetivos impostos.

Quadro 6- Atividade Arvore da reciclagem

Situacéo desencadeante: abordagem do tema reutilizagdo com recurso ao conto

Estratégias Aprendizagens a promover
- Leitura da histéria “Cuida do teu - promover a consciéncia linguisticae a
planeta”, de Lauren Child.; comunicacao oral;
- Criacdo da arvore de lixo da sala usando = - desenvolver capacidades expressivas e
materiais reciclaveis adquiridos na criativas através de experimentacOes e
instituicdlo e usados em atividades producdes plasticas;
anteriores. - manifestar comportamentos de respeito

pelo ambiente.

Crianca M: “Reciclagem ¢ o lixo.”

Nota de campo de 7 de outubro de 2020

Ao longo da investigacdo e das atividades realizadas ao nivel da EPE, pudemos
concluir que apesar de inicialmente existirem poucos elementos do grupo turma que

revelavam alguns conhecimentos prévios acerca do tema, a medida que o mesmo foi
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sendo abordado, as criancas foram aumentando o seu interesse estimulado pelas
atividades propostas, adquirindo assim uma maior literacia ambiental, facilmente

percetivel através de dialogos abertos sobre o tema.

Atividade Figura 23- Pagina final obra "Cuida do teu planeta”.
Fonte prépria

Figura  22-
"Arvore da reciclagem".
Fonte propria

3.1.2. Entrevista a Educadora Cooperante

Importa agora referir a entrevistarealizada a Educadora Cooperante (EC), que se
revelou essencial para a investigagédo em questao.

Segundo Bogdan & Biklen (1994), uma entrevista baseia-se numa conversa
intencional entre duas pessoas, dirigida por uma delas e pretende obter informac@es sobre
a outra. Neste caso, tratando-se de uma investigacdo qualitativa a entrevista sera usada
conjuntamente com a analise de documentos, observacdo participante, inquéritos por
questionario, entre outros.

A entrevista de cariz semiestruturado, realizada a Educadora Cooperante revelou
ser muito atil, na medida em que permitiu conhecer a opinido e perspetiva da mesma
acerca do tema da investigacédo, concluindo sobre a importancia considerada.

Das respostas obtidas foi possivel concluir que a EC considerou a EA um tema

com extrema importancia do ponto de vista pedagdgico, sendo “urgente promover e

55



Responsabilidade Ambiental no quotidiano de criangas em Jl e 1° CEB

incentivar o desenvolvimento de atitudes de sensibilidade ambiental e cuidados a ter com
o meio ambiente nas criangas” (Entrevistad EC, apéndices Q e R).

A mesmaconsiderou ainda que a abordagem do tema deve ocorrer desde cedo, no
sentido em que “a atitude do educador como modelo, deve refletir a preocupagdo
ambiental tanto nas suas agdes como escolhas promovendo uma pratica pedagdgica
sustentavel, como por exemplo a utilizagdo de materiais reutilizaveis” (idem).

Em respostaa questdo se as criancas revelam interesse e curiosidade pelo tema, a
mesma respondeu que ndo se trata de um tema desconhecido, uma vez que “revelam
alguns conhecimentos e preocupagdes”, sendo abordado espontaneamente pelos mesmos
e também quando este é referido pela EC (idem).

A EC considerou também que a presenca de ecopontos em sala contribui
positivamente para incutir nas criangas comportamentos de respeito pelo ambiente, na
medida em que ao saberem realizar a correta separacdo manifestam preocupacoes
ambientais (idem)

Quanto a questdo referente a existéncia de materiais na instituicdo que revelem
preocupacdo ambiental, a resposta foi positiva nomeando outros ecopontos, materiais
reciclaveis nas atividades, fraldas e toalhitas biodegradaveis e a substituicdo de materiais
de pléastico e a EC considerou ainda ser possivel uma constante procura de solugdes
alternativas e sustentaveis (idem).

Por altimo, quanto a questdo se gostaria de abordar mais a tematicaem sala, a
inquiridarespondeu que tem a constante intencao de associar o tema ao longo do ano em
todas as atividades realizadas (idem).

Podemos assim afirmar que a EC destaca a promocao da EA desde cedo, atraves
do incentivo do educador enquanto modelo a seguir, atendendo a alguns conhecimentos
prévios revelados pelas criancas e valoriza a presenca de ecopontos em sala, como um

estimulo de comportamentos de respeito pelo ambiente.

3.1.4. Questionario as familias

O questionério solicitado aos familiares das criangas foi realizado através da
plataforma Google Forms e teve como principal objetivo conhecer os comportamentos

de responsabilidade ambiental no quotidiano das familias e suas vis@es sobre o0 tema.
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Trata-se de um questionario do tipo misto, composto por oito questdes fechadas e
duas abertas através do qual o tema é questionado gradualmente. Foram obtidas 15
respostas, contribuindo para uma boa avaliagéo da investigagéo.

Nos graficos abaixo (1 e 2) podemos observar que a EA foi consideradaum tema
extremamente ou bastante importante do ponto de vista das familias, com apenas uma
resposta negativa e a sua abordagem com as criancas foi consideradacom maior nimero
de respostas (12) extremamente relevante, seguindo-se a resposta deve ser dada a mesma
importancia que a outros dominios (ex: Matematica, Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, etc.) e ainda urgente. Podemos assim concluir que as familias
inquiridas revelaram interesse pela temaética, considerando-o relevante, aspetos que
permitem inferir acerca da preocupacao ambiental. Este aspeto pode ser associado ao

facto da tematicada preservacdo ambiental ser bastante atual, relacionando-se com a EA.

Considera relevante a abordagem do Considera a EA
tema com as criancgas? um tema
Importante?

)/ .

= Urgente

= Extremamente relevante « Extremamente

Mesma importancia que outros dominios

= Bastante
= Mediante necessidades pessoais/da sociedade .
Razoavel
= Abordado esporadicamente
= Pouco
= Pouco relevante
= Nada

Grafico 1 - Considera relevante a abordagem do tema com as criangas® Grafico 2 -Considera a EA um tema

importante?

As questdes realizadas posteriormente, pretendem concluir acerca da
responsabilidade ambiental das criangas, segundo a opinido e observacao dos familiares.
Paraisso, os mesmos foram questionados sobre a curiosidade do educando acerca do tema
(grafico 3), assim como a observacdo de comportamentos/ dialogos sobre a tematica
(grafico 4). E possivel assim deduzir que a grande maioria dos familiares afirma que o

educando questiona sobre o tema (nove respostas), outros identificaram muitacuriosidade
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(quatro respostas) e apenas dois dos familiares indicaram rara curiosidade sobre a

tematica. Desta forma, é possivel inferir que, tratando-se de um tema cada vez mais

presente na sociedade a par com a emergéncia ambiental que vivemos, as criangas

evidenciam interesse por este, revelando alguns comportamentos de respeito pelo

ambiente (grafico4). Assim a abordagem desta temética € uma mais-valia na estimulagéo

de atitudes positivas e conscientes face aos problemas ambientais.

Identifica curiosidade do seu Observando comportamentos e

educando pelo tema?

= Muito curioso = Faz algumas questdes
Raramente = N&o abordamos o tema
= Nunca

dalogos do seu educando, como
considera o seu nivel de

I Responsabilidade Ambiental?

= Muito responséavel = Algumas atitudes

Raras atitudes = Nenhuma atitude

Grafico 3 - Identifica curiosidade do seu educando pelo
tema?

Graéfico 4 - Observando comportamentos e dialogos do
seu educando, como considera o seu nivel de

Responsabilidade Ambiental?

A questdo seguinte, de carécter aberto, pretendia conhecer os comportamentos e

atitudes das criancas, identificados pelos familiares. A grande maioria das respostas

frisava a separagdo do lixo, a consciéncia de ndo deitar lixo
para o chao, poupanca de recursos hidricos e a poluicdo dos
oceanos. Foram assim recolhidas algumas respostas tais como:
“Pergunta em que caixote deve ser colocado cada residuo”
(Anénimo, 2020), “Chateia-se quando Vvé lixo no chdo na rua,
pergunta em que caixote deve colocar o lixo em casa (temos
dois, um para lixo orgénico e outro para reciclagem) e repete
o que dizemos sobre nao gastar agua indevidamente”
(Andénimo, 2020), “Repara no lixo deixado no chdo e faz
reparacdes de desagrado, esta sempre a procurados ecopontos

relembrando as cores e fica entusiasmado com as idas ao

Por habito ¢ feita
a separacdo do
lixo em casa?

A

= Sim = Asvezes = Ndo

Grafico 5 - Por habito é feita a
separagdo do lixo em casa?

ecoponto” (Anonimo, 2020). As seguintes questdes dizem respeito a reciclagem, tendo a
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primeira um caracter introdutorio, questionando sobre a separacdo do lixo em casa
(gréafico 5). Através do gréafico abaixo é possivel concluir que a maioria dos familiares
responde afirmativamente (12 respostas), apenas dois inquiridos responderam as vezes e
somente um inquirido respondeu negativamente. Uma vez mais as respostas das familias
permitem-nos aferir sobre as preocupacdes ambientais reveladas no seu dia-a-dia e
através dos graficos 6 e 7 essa ideia € apoiada e esclarecida com as questdes acerca dos
ecopontos disponiveis em casa das familias e ainda sobre o uso dos mesmos pelas
criangas.
Quais 0s ecopontos

que dispdem em O seu educando é estimulado a
casa? fazer a separacéo do lixo?

v

v

= Sim
= Embaldo = Papeldo = Por vezes
Vidrdo = Pilhdo N&o considero que se adapte a idade

= |_ixo comum = Ndo é relevante

Gréfico 6 - Quais 0s ecopontos que Grafico 7 - O seu educando é estimulado a fazer a
dispdem em casa? separacao do lixo?

Por fim, as duas Ultimas questdes pretendiam conhecer outras formas de
preocupacdo ambiental praticadas/manifestadas pelos inquiridos. Assim, o grafico 8
representa as respostas dadas cuja questdo incide na pratica de outras medidas de
preocupac¢do ambiental no quotidiano das familias, seguindo-se uma questéo de resposta
aberta em complemento da anterior, de forma a conhecer especificamente essas atitudes.
Das respostas dadas, pudemos concluir que a grande maioria dos familiares reconhece
praticar outras medias com 12 respostas afirmativas e trés negativas, tais como "poupanca
de agua, usamos sacos em tecido/ reutilizaveis, temos eletrodomésticos com maior
eficiéncia energética, temos uma horta bioldgica e fazemos compostagem de residuos
organicos para usar na horta” (Anoénimo, 2020), “poupancga de eletricidade/ 4gua e carro
hidrico” (Anénimo, 2020), “Evitamos o desperdicio alimentar e fazemos reutilizacao de

materiais” (anonimo, 2020), “Reduzimos o consumo de alimentos pré-embalados,
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optamos por champ®s e sabonetes solidos e aproveitamos ao maximo a agua (a agua
inicial dos banhos ¢ guardada para uso nas sanitas e rega de plantas)” (Anénimo, 2020),
“Temos carro elétrico, painéis solares em casa e reutilizamos sacos” (Anénimo, 2020),
“Guardanapos de pano, separagdo de 6leos, tampas de plastico, rolhas de cortica, residuos
eletrodomésticos, reutilizacdo de agua para regar, do verso das folhas de papel, ndo
desperdi¢camos &gua a lavar os dentes ou a tomar banho, damos uma segunda vida a

objetos que ndo precisamos e adquirimos artigos em segunda mao” (Anénimo, 2020).

Pratica outras medidas de
preocupacdo ambiental no seu dia-a-
dia?

= Sim = Ndo

Gréfico 8 - Pratica outras medidas de preocupacdo ambiental
no seu dia-a-dia?

As respostas dadas ao questionario realizado revelaram-se gratificantes, sendo a
participagdo das familias crucial para podermos concluir acerca da consciénciaambiental
dos mesmaos, através dos seus habitos do quotidiano e atitudes relatadas. Podemos assim
concluir, a partir das respostas dadas que os inquiridos revelam preocupacfes ambientais,
transmitidas direta ou indiretamente aos educandos, fator que promove assim a

responsabilidade ambiental dos mesmos.

3.1.4. Contexto de 1° CEB- atividades

De seguida serdo apresentadas as atividades realizadas em contexto de 1° CEB

que serviram para recolha de dados da investigacao.

Atividade 1- “Vamos reciclar”
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A semelhanca da primeira atividade realizada em contexto de EPE, a atividade
“Vamos reciclar!” realizou-se em contexto de 1° CEB, embora com ligeiras adaptagdes.
Desta forma, a mesma iniciou-se com um didlogo aberto acerca do que os alunos
consideravam ser o tema da reciclagem, partindo de seguida para o conto “Oscar e o seu
problema com o lixo”, de autoria propria (apéndice U). Os alunos demonstraram-se
interessados na audicao da historia, prestando especial atencdo a mascote da fada da
reciclagem, que passou a acompanhar a turma durante as restantes atividades que
completaram a investigagdo. A medida que a historia ia sendo desvendada os alunos
revelavam expressdes de admiracdo e curiosidade sobre o seu fim. No final foram
convidados a realizar oralmente um pequeno resumo incidindo sobre a moral da histéria,
seguindo-se a organizacao sequencial da mesma, dando-lhe um sentido légico, tal como
tinha sido contada. Por fim, chegou-se a conclusdo que tal como naquele conto, apés
alguma reflexdo, também em sala os alunos se depararam com o0 mesmo problema, uma
vez que ndo se realizavaa separa¢do do lixo e o Unico caixote existente chegava ao final
de cada dia completo com varios materiais.

Assim, foram postas méos a obra e dada a necessidade, foram construidos trés
ecopontos através dos quais foi possivel colocar em préatica as regras da reciclagem
aprendidas através da histéria. Os alunos aceitaram a sugestdo de atividade, realizando
com agrado os trabalhos manuais que a mesma implicava. Para isso foram usados
materiais reciclaveis que ja ndo teriam uso, como caixas e revistas/ folhetos. As tarefas

foram divididas pelos varios elementos da turma e todos quiseram participar.

Quadro 7- Atividade "Vamos reciclar!"

| Situacéo desencadeante: inexisténciade ecopontos em sala

Estratégias Aprendizagens a promover
- Audicdo da histéria “Oscar e o seu - Explicitarideias-chave dos textos;
problemacom o lixo”, de autoria propria; = - Identificar o temae o assunto do texto ou
- Ordenacéo sequencial da mesma; de partes do texto;
- Construgéo dos ecopontos de sala; - Ouvir ler textos literérios e expressar
- Separacdo de materiais pelos ecopontos. = reacdes de leiturade modo criativo;
- Experimentar possibilidades expressivas

dos materiais e das diferentes técnicas,
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adequando o seu wuso a diferentes
contextos e situacoes.

- Reconhecer praticas de consumo
responsavel que visem a reducdo,

reutilizacdo e reciclagem de residuos.

Figura 26- Pintura

Figura 24- Identificacdo Figura 25- Pintura dos tré o
dos ecopontos. Fonte do ecoponto azul. 0s lres ecopontos.
propria Fonte prépria Fonte propria

Figura 27- Ecopontosfinalizados. Fonte propria

Apesar de no inicio desta atividade, quando questionados sobre o conceito de
reciclagem e separacdo de materiais, alguns alunos terem hesitado e revelado algumas
duvidas acerca desta tematica, a medida que a mesma foi sendo abordada, estimulando o
pensamento critico dos alunos, grande parte da turma demonstrou interesse e alguns
conhecimentos associados (dando origem as atividades seguintes), que foram
posteriormente clarificados e entendidos por todos, no sentido de transmitir a sua
importanciae sensibilizar para habitos de preocupacdo ambiental.

No final da atividade, pudemos concluir que alguns elementos compreenderam o0s

conceitos abordados, enquanto outros ainda revelavam algumas duvidas que foram sendo
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esclarecidas com o decorrer da investigacdo. Apesar dos tipos de materiais utilizados,
estes relevaram-se resistentes e duradouros. A atividade revelou-se dindmica e promotora
do trabalho de equipa, porém a sua duracdo prolongou-se além do periodo estabelecido.
Aluno S: “Para fazermos os ecopontos da sala recolhemos imagens em revistas e
folhetos dos materiais que 14 podiam ser postos”.
Aluna M: “Usamos caixas de cartdo que ja ndo precisavamos e pintamos com as 3
cores dos ecopontos principais”.
Aluno G: “As cores sdo azul para o papel e cartdo, amarelo para o plastico e metal e
verde ¢ para o vidro”.
Aluno T: “Agora nds usamos para por os papéis e as embalagens que queremos deitar
fora”.

Transcrigcdo de video de 23 de junho de 2021.

Atividade 2- Tambor do Oceano

A semelhanca da mesma atividade realizada em contexto de EPE, foram
construidos tambores do oceano por solicitagdo dos alunos, que tiveram oportunidade de
manusear um exemplar durante uma atividade realizada no ambito da componente
curricular de Portugués e em simultaneo, devido a um dialogo com a turma acerca dos
varios tipos de poluicdo, nomeadamente a polui¢do dos mares e oceanos. A abordagem
deste temateve inicio com a visualizacdo de uma reportagem que retratavaa acumulagédo
de materiais de degradacéo lenta no oceano Atlantico, nomeadamente plasticos.

Os alunos foram expressando sentimentos de espanto e desagrado durante a

visualizacdo das imagens, tecendo alguns comentarios sobre as mesmas.

Aluno G: “Se nao reciclarmos e deitarmos lixo para o chio os peixes vdo comer”.
Aluna M.G: “Quando eu vou a praia, as vezes vejo lixo e plasticos e a minha mée
apanha”.

Aluno K: “Uma vez 0 meu primo estava a comer peixe em minha casa e tinha 14 um
plastico”.

Aluno T: “Uma vez eu estava na praia com aquelas méascaras de mergulho e vi muitas

garrafas e linhas de pescadores”.
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Aluno G: “No ATL iamos & praiano verdo e faziamos buracos e encontravamos muito
lixo”.
Aluno T: “A minha prima costuma limpar o lixo da praia no verao”.

Nota de campo de 14 maio de 2021

Como forma de representacdo e preocupacao acerca daquele tipo de poluicéo,
cada aluno foi incentivado a construir o seu instrumento recolhendo materiais
reutilizdveis em casa e na natureza (como pedras, caixas de cartdo e conchas).

Construiram os seus tambores e por fim decoraram-nos livremente, como representado
nas seguintes imagens:

Figura 28- Tambores do Oceano da turma. Fonte prépria

Figura29-Tambordooceano Figura 30- Tambor do oceano Figura 3}- Tambor do oceano médio.
grande. Fonte propria pequeno. Fonte prépria Fonte propria
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Quadro 8- Atividade Tambor do oceano.

Situacdo desencadeante: comentario de um aluno sobre a poluicdo dos mares e

oceanos

Estratégias Aprendizagens a promover
- Visualiza¢do da reportagem “Plastico - Reconhecer de que forma a atividade
nosso de cada dia”. humana interfere no oceano (poluicéo).
- Diélogo sobre a poluicao dos oceanos;
- Construcdo dos tambores do oceano,
com utilizagdo de materiais reciclaveis e

objetos da natureza.

A atividade decorreu de forma positiva, parte desta realizada no espaco exterior
da sala, promovendo o contacto com a natureza e 0 meio ambiente. Segundo Neto (2020)
a magia da natureza pode ser percebida através de experiéncias realizadas em espagos
naturais ou construidos (...) e a interacdo pode ser feita de diversas formas, umas mais
ativas e outras mais contemplativas. Neto (2020) afirma também que criar conexdo com
a natureza é expandir a aprendizagem expressiva do nosso corpo, de forma direta,
intencional e sustentavel e desta forma sdo criados conhecimentos através da estimulacdo
auditiva, tatil, olfativa e visual além da criacdo de empatia socio emocional entre pares.

E de salientar ainda a selecdo dos materiais mais adequados como um aspeto a
melhorar nesta atividade, uma vez que nem todos o0s instrumentos se revelaram duraveis
e resistentes a longo prazo. Comparativamente ao contexto de EPE, foi possivel no
contexto de 1° CEB abordar e explorar a poluicdo dos oceanos com maior profundidade,
atendendo assim ao aumento de conhecimentos e competéncias adquiridas pelos alunos

ao longo das varias idades.

Atividade 3- Questionario sobre Educacdo Ambiental & turma 4°BC

Apesar de algum desconhecimento inicial, nesta fase da investigacdo era ja
possivel afirmar que a grande maioria dos alunos se encontravam familiarizados com
alguns temas de Educacdo Ambiental. No entanto a aluna R referiu que em conversa com
uma colega de outraturma, esta ndo sabia do que se tratava quando se falavaem reciclar.

Surgiu assim a oportunidade de questionar essa turma sobre os conceitos aprendidos até
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entdo. Para isso formulou-se um questionario composto por trés questdes incidentes no
tema da reciclagem e nos varios tipos de poluicao existentes (apéndices K e L).

A primeira questdo dizia respeito a separacdo do lixo em casa pelos alunos. A
questdo seguinte pedia para observar uma imagem com os trés principais ecopontos e
questionava se existiriam outros, cujas op¢Oes constavam igualmente em formato de
imagem. A Ultima questéo incidia sobre o conhecimento de trés tipos de polui¢cdo: dos
oceanos, dos solos e do ar.

Aluna R: “Ontem fui com a L. para casa e disse que estivemos a aprender coisas sobre
a reciclagem, mas ela disse que ndo aprendeu isso e ndo sabia 0 que era. Como € que €
possivel professora?”.

Investigadora: “Entdo quando comegamos as atividades muitos de vocés também nao
sabiam”.

Aluno L: “Mas agora ja sabemos!”

Aluno T: “Se calhar ninguém sabe nessa turma...”

Investigadora: “Entdo e se lhes fossemos perguntar?”’

Aluno K: “Entdo vamos fazer perguntas a eles”.

Investigadora: “Podemos construir um questionario ¢ depois analisamos as respostas

deles”.

Nota de campo de 8 de junho de 2021

Depois dos inquiridos responderem, foi necessario interpretar as respostas e
registar as mesmas em formato de graficos. Todos os alunos contribuiram para a
realizacdo da atividade, através da divisao de tarefas, desde a formulagdo das questdes,
ao registo das repostas, até ao esbo¢o dos gréficos e a sua ilustragdo num cartaz, de forma
gue o resultado permanecesse visivel para os inquiridos e para a restante comunidade
escolar interessada.

Figura 32- Eshoco de resultados.
Fonte prépria
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Figura 33- Registo de resultados. Fonte prépria

Quadro 9- Atividade questionario a turma 4°BC

Situacdo desencadeante: dialogo de uma aluna sobre o conceito de reciclagem

desconhecido por outra aluna

Estratégias Aprendizagens a promover
- Consciencializagdo ambiental com - Relacionar o consumo de bens com as

recurso ao questionario envolvendo outra = alteracdes na qualidade do ambiente

turma de 4° ano; reconhecendo a necessidade de adotar
- Interpretacéo de resultados; medidas individuais e coletivas que
- Analise dos resultados. minimizem o impacto negativo.

Figura 34- Cartaz de resultados do questionario. Fonte propria
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Com a realizacdo do questionario, foi possivel concluir que os conhecimentos
ambientais questionados revelaram ser médios, atendendo as respostas analisadas de 20
alunos:

e A questdio “Reciclas em casa?””: um aluno respondeu que nao sabe, nove responderam
ndo e 10 responderam sim;

e A questdo “Observa a imagem, falta algum ecoponto?””, um aluno nio respondeu, 12
alunos responderam que faltavao vermelho, trés que faltava o castanho e 16 alunos
referiram faltar o ecoponto laranja;

e A questio “Conheces algum destes problemas ambientais?”, 16 alunos responderam
conhecer a poluicdo do ar, 15 a poluicéo do solo e 20 deles conheciam a poluicao dos
0ceanos.

Assim, apesar de ndo ser possivel concluir aprofundadamente acerca do interesse e
preocupacdo ambiental dos alunos questionados somente atraves do questionario
realizado, estes demonstraram alguns conhecimentos, revelando literacia ambiental. A
atividade decorreu sem percalcos e a sua realizacdo revelou-se mais célere do que o
esperado.

Ao longo de todas as atividades realizadas, pretendeu-se interligara EA com outras
areas curriculares como a Matematica, o Portugués ou as Artes Visuais, conferindo assim

interdisciplinaridade ao projeto.

Atividade 4- Cartazes de sensibilizacao

Através do questionario realizado na atividade anterior conseguimos levar o tema
da EA a outraturma e com a seguinte atividade tentdmos desta vez chegar a comunidade
escolar. Assim, a turma foi desafiada a mostrar 0s seus conhecimentos a escola e para
isso foram desafiados a construir dois cartazes: num deles onde ficassem retratados
conceitos positivos face ao ambiente e no outro cartaz sinais de alertasobre a polui¢ao do
planeta terra, ambos afixados junto aos resultados do questionario realizado na atividade
anterior. O primeiro passo para esta atividade centrou-se num debate de ideias sobre as
informacdes que gostariam de ver afixadas e sobre qual seria a melhor forma de captar a
atencdo. Paraisso, decidiu-se que ambos os cartazes teriam uma face daterrarepresentada
em formato tridimensional e em seu redor estariam informacOes acerca do tempo de
degradacdo de alguns materiais no meio ambiente e o outro cartaz seria ilustrado com

palavras que contribuiriam para um planeta saudavel.
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Quadro 10- Atividade cartazes de sensibilizagéo

Situacao desencadeante: desejo de divulgacédo/ sensibilizacdo da comunidade escolar

Estratégias Aprendizagens a promover
- Consciencializagdo ambiental com - Relacionar o consumo de bens com as
recurso a sensibilizacdo através da alteracbes na qualidade do ambiente
elaboracdo de cartazese afixacdo de post- reconhecendo a necessidade de adotar
its com mensagens de promocdo de boas medidas individuais e coletivas que

praticas ambientais. minimizem o impacto negativo.

Apos a selecdo dos elementos que iriam constar nos cartazes, foram divididas as
tarefas de ilustracdo pelos varios elementos da turma e gradualmente os placares foram
sendo construidos. Porém, da selecdo realizada, sobraram varias ideias de mensagens de
sensibilizacdo que foram transcritas para papeéis post-it, afixados pelas varias areas
comuns da instituicdo, como um prolongamento dos cartazes, fazendo chegar assim
aquela intencdo a um maior numero de pessoas.

Tratou-se de uma atividade dinamica que envolveu varias técnicas, promoveu o
pensamento critico e a capacidade de sintese, reflexdo e entreajuda.

Os alunos demonstraram interesse durante a sua realizacdo e entusiasmo pelo
resultado final e pela divulgacédo do seu trabalho.

Figura 35- Cartaz "Cuida do nosso

planetal”. Fonte prépria Figura 36- Cartaz planeta saudavel. Fonte

propria
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(referente as mensagens de sensibilizacdo presentes nos post-its)
Aluno S: “Poupa agua”.

Aluna R: “N&o deites lixo para o chdo”.

Aluno T: “Apanha o lixo da praia”.

Aluna S: “Recicla”.

Aluno G: “Reutiliza os materiais que ainda estdo bons”.

Aluno R: “Compra s6 o que ¢ preciso”.

Nota de campo de 18 de junho

Figura 37- Exposicdo dos cartazes. Fonte propria

Atividade 5- Quizz da Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA)

A Ultimaatividade realizada no ambito do relatério final contou com uma parceria
da SPEA e consistiuna realizacdo de um quizz de conhecimentos designado “Guardides
da Natureza”. Contdmos assim com a presenca de um elemento técnico da Sociedade
referida que dinamizou a atividade destinada a alunos do Ensino Basico ao 9° ano de
escolaridade, cujo objetivo visava aumentar a sensibilizagéo para as agdes que prejudicam
0 ambiente, como mas praticas ambientais, para o reconhecimento das mesmas e para as
possiveis formas de atuar, denunciando. Assim, através de um jogo de perguntas e
respostas adaptado ao 1° CEB, de forma ludico-pedagdgica, os alunos foram convidados
a responder, de formaa integrar a equipa de guardides da natureza.

A atividade iniciou-se com uma breve explicacdo acerca dos principais temas a
serem abordados, com vista ao esclarecimento e familiarizagdo das questfes que seriam
posteriormente colocadas aos alunos. Tratando-se de umaturmaativa, curiosa e dindmica,
foram varios os alunos que se demonstraram interessados, participando ativamente e

partilhando historias pessoais no &mbito das questdes realizadas.
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Aluno T: “Uma vez eu e 0 meu pai encontramos um passaro no chao ¢ ele estava vivo,
entdo ligadmos para um numero e depois cuidaram dele”.

Elemento da SPEA: “Vocés sabem o que fazer com os ninhos de andorinhas que se
fixam nas nossas casas?”

Aluna I: “Quando eu e a minha irméa e 0s nossos pais vamos a terra da nossa avo ha
sempre ninhos de andorinhas 14 na parede e no telhado...”.

Aluna M: “Sim ha e nds nunca destruimos porque as vezes tem la bebés dentro”.
Aluno T: “Ah! E na horta da minhatia as vezes aparecem l& coelhos e assim e n6s nao

matamos, deixamos eles andarem”.

Nota de campo de 24 de junho de 2021

Quadro 11- Atividade quizz SPEA

Situagao desencadeante: pesquisa online de entidades promotoras de EA

Estratégias Aprendizagens a promover
- Atividade ladico-pedagdgica: quizz de - Identificar e participar em formas de
conhecimentos. promocao do ambiente;
- ldentificar desequilibrios ambientais
provocados pela atividade humana:
extingdo de recursos e espécies animais e

vegetais.

Figura 38- Dinamizagdo da atividade. Fonte Figura 39- Realizacdo do quizz. Fonte prépria
propria

A atividade terminou com o esclarecimento de algumas questdes dos alunos e
permitiu afirmar que sairam mais elucidados em relacdo aos cuidados a ter com as

espécies animais e vegetais existentes no meio ambiente e quais 0s comportamentos a
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adotar. Desta forma, a turma tornou-se merecedora do certificado de guardiGes da
natureza (apéndice U), uma vez que apesar de terem surgido algumas dividas pontuais,
em conjunto acertaram na grande maioria das questdes do questionario. Puderam ainda
ser presenteados com revistas e cartazes da SPEA.

De acordo com a Qualifications and Curriculum Authority (QCA) (2009, citado
pela Conselho Nacional de Educagdo, 2011) adquirir conhecimentos sobre EDS pode
ajudar na compreensao de direitos, deveres e necessidades das geracdes atuais e futuras,
assim como servir de motivagao aos alunos tornando-os dotados de conhecimentos para

uma sociedade e futuro sustentaveis.

3.1.5. Entrevista a Professora Cooperante

Cabe-nos agora abordar a entrevista realizada a Professora Cooperante (PC), cujas
informacdes obtidas se revelaram Uteis a presente investigacao.

Segundo Bogdan & Biklen (1994), no inicio da entrevista deve informar-se o
entrevistado sobre os objetivos estipulados e garantir a confidencialidade de respostas.
Aléem disso, segundo 0s mesmos autores, as entrevistas qualitativas tendem a ser
constituidas por uma variedade consideravel de temas, permitindo ao entrevistado contar
a sua historia. Bogdan & Biklen (1994) afirmam ainda que as entrevistas semiestruturas
permitem comparar os dados obtidos entre os varios sujeitos entrevistados.

A entrevistade caracter semiestruturado realizadaa PC, revelou-se proveitosa, na
medida em que permitiu averiguar a relevancia considerada pela mesma referente a
tematicada investigacdo e de que forma esta prevalece em sala de aula.

A partir das respostas da PC pudemos concluir que “a EA € indispensavel nos dias
atuais pois a natureza estd em constante transformacdo” (Entrevista a PC, apéndices S e

T). Além disso, a mesma afirmou que:

como contelido presente no nosso curriculo é preciso que a sociedade esteja ciente
que € necessario uma EA que seja capaz de despertar a curiosidade, o prazer em
criar, recriar e fazer com que pequenas atitudes no presente provoguem grandes
efeitos no futuro (idem).

A entrevistada frisou ainda que sendo a escola um local de aquisi¢do de novos

conhecimentos e atitudes, a EA torna-se essencial a todos (idem).
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Em resposta a questdo se a EA é um tema do interesse da PC do ponto de vista
pedagdgico, a mesma respondeu afirmativamente acrescentando que a escola deve usar a
EA como ferramenta metodoldgica interdisciplinar, de forma que o aluno tenha
consciéncia dos problemas ambientais existentes e como podera mudar 0S Sseus
comportamentos (idem).

A PC considerou importante a abordagem do tema com os alunos na medida em
que estes tém contacto com os problemas ambientais cada vez mais emergentes,
entendendo e modificando a relagdo homem-ambiente (idem). Foi ainda referido o papel
do professor como mediador, abordando o tema de forma criativa e dindmica (idem).
Acrescenta ainda que aprender a cuidar do planeta é fazer com que cada ser humano se
torne autor e ator da prépria historia, podendo contribuir para fazer a diferenca (idem).

Em resposta a questdo acerca do interesse dos alunos sobre a tematica, a PC
respondeu que 0s mesmaos tém muito interesse e se demonstram muito participativos na
sua abordagem, de forma espontanea em contexto de sala de aula (idem).

A PC considerou que a existéncia de ecopontos na sala pode contribuir
positivamente para incutir comportamentos de respeito pelo ambiente, pois desperta a
mudanca de atitudes por parte dos alunos ao entenderem que a separacgéo do lixo contribui
para a poupanca de recursos naturais da Terra e para a criacdo de novas matérias-primas,
poupando energia e poluindo menos o planeta (idem).

A PC referiuainda que a instituicdo faz parte do programa Eco Escolas e propdem
atividades relacionadas com a reciclagem e gostaria de despender mais tempo na
abordagem do tema (idem).

Podemos assim afirmar que a PC considerarelevante a abordagem da EA com 0s
alunos, referida pela mesma como indispensavel na escola, contribuindo para alteracéo
de comportamentos, sendo que a existéncia de ecopontos em sala de aula se revela uma

vantagem enquanto elemento promotor desses mesmos comportamentos.
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3.1.7. Questionario as familias

Outro questionario foi solicitado aos familiares dos alunos, realizado através da
plataforma Google Forms de forma a facilitar as suas respostas e teve como principal
objetivo conhecer os comportamentos de responsabilidade ambiental no quotidiano das
familias e suas visdes sobre o tema.

Trata-se de um questionario do tipo misto, composto por oito questdes fechadas e
duas abertas através do qual o tema é questionado gradualmente. Foram obtidas 17
respostas, contribuindo para uma boa avaliacdo da investigacao.

As duas primeiras questdes do questionario incidem no tema da EA e pretendem
aferir, segundo a opinido dos inquiridos sobre a sua importancia e relevancia de
abordagem com os alunos. A partir do grafico 9 podemos concluir que os inquiridos
situam a importancia da EA entre bastante importante com nove respostas, extremamente
importante com 7 respostas e razoavel com apenas uma resposta, respetivamente. No que
concerne a relevancia do tema de forma a ser abordado com os alunos, segundo 16
respostas dos inquiridos, estes consideram ser extremamente relevante, com oito
respostas, que deve ser dada a mesma importancia que outros dominios (matematica,
portugués, etc), com 6 respostas e ainda urgente com duas respostas.

Como afirma Guadiano (2006) a EA revela-se uma area importante do curriculo
atual da educacdo primaria.

As questdes seguintes incidem nas atitudes de responsabilidade ambiental dos

alunos, identificadas pelos familiares.

gg\nmd?ra d Considera relevante a abordagem do
=M urm tema tema com os alunos?
Importante?

)

= Extremamente relevante

= Urgente

= Extremamente . ) .
Mesma importancia que outros dominios
= Bastante . ) . )
= Mediante necessidades pessoais/ da sociedade
Razoével .
= Abordado esporadicamente
= Pouco

Gréafico9- ConsideraaEA

um tema importante? Grafico 10 -Considerarelevante a abordagem do tema com os alunos?
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No grafico 11, em respostaa questdo- Identifica curiosidade do seu educando pelo
tema? - sete dos inquiridos identificam muita curiosidade do educando, outros sete
afirmam que faz algumas perguntas e apenas trés dos inquiridos responderam raramente.

Mediante as respostas anteriores, foi questionado de seguida (grafico 12) qual o
nivel de responsabilidade ambiental dos educandos, segundo os comportamentos e
dialogos dos mesmos, estes ultimos questionados em pormenor noutra questéo, da qual
resultaram respostas como: “Esta sempre atenta a quem joga lixo no chdo” (Anénimo,
2021), “Reciclagem do lixo” (Anénimo, 2021), “Responsabilidade com o uso de agua e
lixo no lixo” (Andénimo, 2021), “Nado deitar lixo no chdo e preservar a natureza”
(Anénimo, 2021), “Preocupa-se muito com a reciclagem e pede muitas vezes para o
fazer” (Anénimo, 2021), “Pai, olha que essa embalagem é no azul- faz muitas vezes estes
reparos” (Anonimo, 2021), “Tem preocupagdo com a reciclagem, apanhar os dejetos do
cdo e nao sujar as ruas” (Anénimo, 2021), “Faz reciclagem e incentiva os outros a fazer*

(Ano6nimo, 2021).

Identifica curiosidade Observando
do seu educando pelo comportamentos e
tema? dialogos do seu

educando, como
considera o seu nivel
de responsabilidade...

= Muito curioso

= Faz algumas perguntas

Raramente

= N30 é comum abordar o tema = Muito responséavel = Algumas atitudes

= Nunca Raramente Nenhuma atitude
Grafico 11 - Identifica curiosidade do seu Grafico 12 - Observando comportamentos e
educando pelo tema? dialogos do seu educando, como considera o seu

nivel de Responsabilidade Ambiental?

As questBes seguintes realizadas pretendem conhecer habitos pessoais do dia-a-
dia das familias, questionando em especifico sobre o tema da reciclagem. Inicialmente é

questionado se ¢ feitaaseparacdo do lixo em casa (grafico 13), na qual sete dos familiares
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responderam afirmativamente, outros sete afirmaram fazé-lo as vezes e trés inquiridos
responderam negativamente.

Foi ainda questionado quais 0s ecopontos que dispunham em casa (grafico 14),
onde 12 dos inquiridos afirmou ter o lixo comum, oito deles dispdem do ecoponto
amarelo, seis do ecoponto azul e outros seis do ecoponto verde, apenas cinco referiram
fazer a separacdo de pilhas e um dos familiares respondeu ainda que recolhem as

embalagens, mas apenas fazem a separac¢ao nos ecopontos de rua.

Por habito é
feita a
separacao do

lixo em casa? ‘.
A / 3

Quais os ecopontos que dispdem
em casa?

= Sim = Nio = Embaléo = Papeldo
Asvezes = Vidrdo = Pilhdo
= Lixo comum = Separa nos ecopontos de rua

Grafico 13 - Por habito é feita

. . Graéfico 14 - Quais os ecopontos que dispdemem casa?
a separacdo do lixo em casa?

O graficoseguinte (15) ilustraas respostas dadas a questdo que pretendia saber se
0 educando era estimulado a fazer a separacdo do lixo em casa. Oito dos inquiridos
afirmou existir essa preocupacao e oito deles responderam por vezes. A ultima questao
fechada pretendia saber se as familias praticavam outras medidas de preocupacédo
ambiental no quotidiano (grafico 16), dos quais sete responderam afirmativamente e 10
negativamente. De seguida, mediante uma questao aberta pretendeu-se conhecer melhor
essas medidas praticadas obtendo-se respostas como: “Temos cuidado com o desperdicio
de agua” (Andénimo, 2021), “O uso de lampadas economizadoras, nao desperdigar agua,
etc” (Anonimo, 2021), “Reciclagem de algumas embalagens” (Andénimo, 2021), “Colocar
um balde no duche enquanto a &gua ndo esquenta e reaproveitamos para jogar na sanita”

(Andénimo, 2021) e ainda “Poupar dgua e energia” (Anonimo, 2021).
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O seu educando é estimulado a fazer Praticam outras
a separacao do lixo? medidas de
preocupacgéo

ambiental?

= Sim

= Por vezes
Né&o considero que se adapte a idade = Sim = Nio

= N&o é relevante

Grafico 16 - Pratica outras
Graéfico 15 - O seu educando ¢ estimulado a fazer a separagao medidas de preocupacdo
do lixo? ambiental no seu dia-a-dia?

O questionario realizado, com incidéncia nas duas ultimas questdes permitiu
inferir acerca das preocupagdes ambientais das familias, que se centram na separacgéo e
reciclagem de materiais e poupanca de agua. Assim, 0s inquiridos revelaram alguma
consciéncia ambiental apesar de ndo praticarem outras medidas ambientais além das

mencionadas.

3.2. Triangulacao dos resultados obtidos

Neste ponto serdo expostos os resultados obtidos e analisados durante a
investigacao com recurso a triangulacédo de dados, que visa uma apresentacao descritiva
detalhada com vista a retirar conclusdes pertinentes mediante a questdo de investigacéo e
0s objetivos estabelecidos em ambos os contextos de EPE e 1° CEB.

Assim, serdo abordados os conhecimentos iniciais das criangas, assim como 0s
obtidos ao longo da investigacdo, através das atividades realizadas referidas
anteriormente, que pretendiam estimular aprendizagem acerca do tema em questéo.

O quadro seguinte apresentaas concecdes das quatro criancas selecionadas sobre
0 conceito de reciclagem atendendo as respostas obtidas no inicio da intervencao e no

final, em contexto de EPE, recolhidas durante diadlogos abertos.
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Quadro 12- Concegdes das criancas: plano de intervencdo em EPE

Reciclagem

Crianca M: “E quando os peixinhos
comem o lixo e morrem.”
Crianca G: “E o lixo.”
Crianga A: “Os iogurtes vdo para o lixo”
(referéncia a historia “Oscar e o seu
problemacom o lixo”).
Crianca V: “Eu nao sei.”

Poluicdo d
Crianga M: “Os tubardes ficam doentes.”
Crianca G: “E a 4gua e os peixes que eu
vejo na praia.”
Crianga A: “Nao sei bem.”
“Os pequeninos

Crianca V: peixes

morrem.”

Crianga M: “Pomos o lixo ali (apontava
para os ecopontos de sala.”

Crianga G: “Sao estes caixotes.”

Crianca A: “Tem varias cores”.

Crianca V: “Acho que ¢ deitar fora o lixo”.

0S 0ceanos

Crianca M: “Eles comem os plasticos.”
Crianga G: “Os peixes nao tém comida.”
Crianga A: “Quando a agua esta suja.”
Crianca V: “Os peixes pequeninos € 0s

grandes também morrem.”

Mediante uma anélise ao quadro anterior, facilmente se identificam algumas

diferencas nas respostas das criancgas ao nivel dos conhecimentos acerca da reciclagem.

Inicialmente, a criangca M apesar de ser a mais ativa e participativa do grupo,

revelava confundir o tema da poluicdo do

mar e oceanos com o tema da reciclagem.

Posteriormente revelou clarificar tais tematicas, ao saber identificar objetos diretamente

relacionados com a reciclagem.

J& a crianca G revelou alguns conhecimentos mais claros, referindo o lixo como

um vocabulario associado ao tema. Mais tarde revelou conhecer a existéncia dos

ecopontos.

A crianga A associou a reciclagem apés audicdo da histdria revelando tais

conhecimentos limitados e influenciados por uma informacédo obtida recentemente,
porém posteriormente e apos as restantes atividades realizadas ao longo da investigacao,
soube identificar que existem varias cores dos ecopontos e definem os objetos que se

devem depositar nos mesmos.
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Por dltimoa crianca V afirmou ndo ter conhecimentos sobre a tematicae no final
referiu apesar de alguma hesitacdo que a reciclagem estaria relacionada com o ato de
deitar fora o lixo.

Quando ao tema da polui¢do dos oceanos, inicialmente apenas a crianga M e a
criancaV fizeram referéncias corretas, revelando alguns conhecimentos prévios. No final
da investigacdo todas as criancas referiram corretamente algum aspeto diretamente
relacionado com esta tematica, o que evidencia, tal como no tema da reciclagem, a
aquisicao de conhecimentos e aprendizagens significativas.

Observa-se assim uma evolucdo entre as respostas dadas antes e apds as
intervencgdes, 0 que nos permite afirmar uma evolugdo de conhecimentos. Atendendo a
esse facto, consideramos que as estratégias usadas se revelaram eficazes, através de
atividades promotoras e desafiadoras de novas aprendizagens.

Podemos também afirmar que apesar de se tratar de criangas com apenas 3 anos
de idade, revelaram interesse pelos temas e curiosidade pelas tarefas solicitadas o que nos
leva a constatar ser possivel abordar teméaticas da EA com criangas pequenas, pois sao de
facil aceitacao.

Desta forma, no que diz respeito & EA na Area do Conhecimento do Mundo e na
Area da Formagc&o Pessoal e Social (referido em 1.3) importa salientar a manifestacéo de
comportamentos de preocupacdo ambiental promovidos pela prépria curiosidade das
criangas, assim como o desenvolvimento de atitudes de empatia na relagdo com os outros,
fatores que contribuem para a pratica de uma cidadania ativa. O educador deve constituir
um meio facilitador desses comportamentos/ atitudes promovendo a partilha de
conhecimentos. Segundo o Conselho Nacional de Educacdo “informar, privilegiando
diferentes perspetivas e formas de abordagem (...) € o melhor servigo que os educadores

podem prestar” (2011, p. 163).

No quadro seguinte, foram registadas as respostas dadas pelos alunos de 1° CEB,
através de um questionario constituido por perguntas abertas e fechadas (apéndices M e
N), assim como alguns conhecimentos registados atraves de dialogos abertos e de uma

apresentacao realizada pelos alunos no final da presente investigacao.
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Quadro 13- Concegdes dos alunos: plano de intervencéo em 1° CEB

O que sabiam Conhecimentos adquiridos

Reciclagem

Crianga T: “O meu pai disse que reciclar ¢
importante”.

Crianga S: “Sao os lixos”.

Crianca G: “E onde metemos o lixo”.
Crianga M: “E quando deitamos alguma

coisa fora”.

Crianc¢a T: “Existem cinco ecopontos”
Crianca: S: “Em vez de ser tudo junto, ¢ a
dividir pelo plastico, cartdo e vidro”.
Crianga G: “Colocamos as garrafas de
agua no amarelo”.

Crianca M: “A reciclagem ¢é recolher
garrafas e objetos que ja foram usados
para fazermos um trabalho ou alguma

coisa parecida”

Poluicao dos oceanos

Crianca T: “A praia onde eu vou tem
caixotes do lixo.”

Crianga S: “Tenho um rio ao pé de minha
casa que estd sujo e deve ir parar ao mar.”
Crianga G:” Eu deito sempre 0 meu lixo

no caixote.”

Criangca M: “O mar as vezes esta sujo.”

Crianga T: “ Lembro-me de ver paus de
chupa-chupas e garrafas na areia.”
Crianca S: “Devemos limpar as praias
quando vemos lixo.”

Crianca G: “Existe mesmo muito lixo na
praia.”

Crianca M: “Eu agora aviso sempre a
minha mae para ndo nos esquecermos do

lixo na praia.”

A analise do quadro anterior permite-nos observar a aquisi¢do de conhecimentos

acerca do tema, revelando alguma disparidade de respostas no inicio das atividades e no

final da investigacdo. As criangas revelaram assim uma evolugdo significativa

relativamente ao vocabulario utilizado no inicio e no fim das intervencdes.

Tal aspeto é reforcado através da transcri¢cdo do video realizado no final da

investigacdo, no qual alguns alunos expuseram 0s seus conhecimentos adquiridos,

mediante as atividades realizadas (quadro 14):
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Quadro 14- Transcricdo do video de junhode 2021

Atividades Aprendizagens

“YVamos reciclar!”

Tambor do
Oceano

Questionarioao 4°
BC

Aluno L: “Em primeiro lugar ouvimos uma historia chamada
Oscar e o seu problema como lixo”.

Aluna L: “Era uma vez um menino que juntava o lixo no mesmo
caixote”

Aluno G: “Para isso usamos estas caixas para fazer o0s
contentores, o azul é para o papel e cartdo, o amarelo € para o
pléstico e metal e o verde ¢ para o vidro™.

Aluna S: “Recortamos algumas imagens, por exemplo, de caixas
de cereais, garrafas de vidro, revistas e jornais e colamos nas
caixas”.

Aluno S: “Eram caixas que nao precisavamos”.

Aluna M: “Depois demos nomes, o azul € o papeldo, o amarelo
embaldo e o verde, vidrao”.

Aluna M: “Depois de falarmos da reciclagem falamos de outros
problemas ambientais”.

Aluno T: “E verdade até o nosso colega Gui disse que ha peixes
que comem plastico”.

Aluna L: “ Falamos do mar e dos oceanos”.

Aluna M: “E vimos um programa chamado Plastico nosso de
cada dia e chocou muito, porque ndo conseguiamos acreditar!”:
Aluno S: “Percebemos que algum do nosso lixo vai para 0 mar,
¢ consumido pelos peixes € vem parar ao nosso prato”.

Aluna M: “Pegamos em caixas de cartdo, conchas e pedras e
fizemos um tambor do mar”.

Aluna M: “Quisemos saber se 0s nossos colegas da outra turma
também se preocupavam ou sabiam da polui¢cao ambiental”.
Aluna R: “Entdo para isso fizemos um questionario”

Aluno J: “Lemos as respostas e fizemos os graficos”.

Aluno T: “10 deles reciclavam em casa, 16 deles ja conheciam
0 ecoponto laranja”.

Aluna I: “12 conheciam o ecoponto vermelho™.
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Aluna S: “20 conheciam a polui¢do do oceano”.

Cartazes de

sensibilizacdo

Aluna F: “Agora que ja sabemos mais sobre este assunto,

decidimos chamar a ateng¢do de outras pessoas na escola”.

Aluna M: “Para isso construimos dois planetas, este é o planeta

saudavel que contém coisas boas”.

Aluna M: “E este ¢ o planeta poluido”.

Aluna M: “Pintamos de varias cores”.

Aluno T: “Desenhdmos varios objetos e cada um deles tem o seu

tempo de destruicdono mar”.

Assim, analisando as atividades realizadas a luz da Estratégia Nacional de

Educagcdo para a Cidadania (referido em 1.6) as mesmas contribuiram para o

desenvolvimento de atitudes civicas pessoais e de relacionamento social, promovendo

cidaddos conscientes. A promocdo desses valores foi infundida pelos objetivos das

atividades que se iniciaram em contexto de turma e se prolongaram pela comunidade

escolar.

O quadro seguinte representa as principais diferencas entre os dois contextos,

mediante as aprendizagens adquiridas:

Quadro 15- Comparacdo de aprendizagens adquiridas- EPE e 1° CEB

EPE

1° CEB

Reciclagem

- A maioria das criancas sabe referir
verbalmente o conceito;

- As criancas sabem identificar objetos
relacionados com o conceito;

- As criangas conseguem identificar e
distinguir as func¢des dos ecopontos;

- Algumas criancas sabem identificar os
materiais a depositar em cada ecoponto;

- Algumas criancas sabem as vantagens da
outras

reciclagem e associam a

- Os alunos sabem definir o conceito;

- Os alunos sabem identificar e distinguir
0S ecopontos;

- Os alunos sabem identificar as func¢des
dos ecopontos;

- Os alunos sabem identificar os materiais
a depositar em cada ecoponto;

- Os alunos reconhecem as vantagens da
outras

reciclagem e associam a

preocupacdes ambientais  (poluicgéo,

escassez de recursos, etc.).
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preocupacdes ambientais  (poluicgéo,
p.ex.).
Poluicéo dos oceanos
- As criangas sabem referir o conceito; - Os alunos sabem referir o conceito;

- As criangas sabem identificar algumas - Os alunos sabem identificar as principais

causas da poluicao dos oceanos; causas da poluicao dos oceanos;
- As criangas sabem identificar - As criancas sabem identificar
comportamentos prejudiciais. comportamentos prejudiciais.

A anélise do quadro acima permite considerar que ndo existem diferencas
substanciais em ambos os contextos, na medida em que a aquisi¢cdo de competéncias se
assemelha, apesar de no contexto EPE se considerar as idades como aspeto fulcral para o
uso de um vocabulario mais simplificado e discursos mais reduzidos.

Considerdmos apenas a reciclagem e a poluicdo dos oceanos como 0s Unicos
temas de comparacdo em ambos 0s contextos por existir um maior numero de dados
recolhidos e por se tratar de tematicas que foram sendo desenvolvidas ao longo de toda a
investigagdo, em maior pormenor, apesar de terem sido abordados outros assuntos
igualmente importantes paraa EA, como constam nas atividades referidas no capitulo 1l
deste relatorio final.

De acordo com a QCA (2009, citado pelo Conselho Nacional de Educagéo, 2011),
educar para o desenvolvimento sustentavel implica variados aspetos, entre outros, tais
como:

e Considerar a finidade dos recursos naturais, atendendo ao seu uso consciente;

e Refletiracerca do futuro;

e Reconhecer a importancia da gestdo dos recursos- reutilizar, reduzir, repensar,

reciclar, reparar;

e Compreender que o desenvolvimento sustentdvel é prejudicado pelas

desigualdades sociais.

Todos estes fatores podem ser transmitidos as criangas através de atividades
estimulantes que implicam o desenvolvimento da capacidade reflexiva e critica,

munindo-as de competéncias para enfrentarem os reptos da atualidade e do futuro.
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Analisando a entrevista realizada a EC constatou-se que a mesma considera a
importancia da tematica desenvolvida, tal como se pode confirmar através da transcricdo
abaixo apresentada:

“E urgente promover e incentivar o desenvolvimento de atitudes de sensibilidade

ambiental e cuidados a ter com o meio ambiente nas criangas.”

“Desde cedo, a atitude do educador como modelo, deve refletir a preocupagao
ambiental tanto nas suas a¢fes como escolhas promovendo uma préatica pedagogica
sustentavel. Ex: materiais reutilizaveis.”

Transcricdo da entrevistarealizadaa EC, 2020.

Analisando a entrevista realizada a PC constatou-se que a mesma tal como a EC
também considera a importancia da tematica desenvolvida, tal como se pode confirmar

através da transcricdo abaixo apresentada:

“A educacdo ambiental é indispensavel nos dias atuais, pois a natureza estd em
constante transformacdo. Como contetido presente no nosso curriculo, € preciso que a
sociedade esteja ciente que é necessaria uma Educacdo Ambiental que seja capaz de
despertar a curiosidade, o prazer em criar, recriar e fazer com que pequenas atitudes no
presente, provoquem grandes feitos no futuro. Sem ddvidas a Educagdo Ambiental é
essencial a todos, sendo a escola o local onde o aluno adquire os primeiros

conhecimentos para entdo desencadear atitudes favoraveis ao meio ambiente.”

“A abordagem deste tema serve para que o aluno tenha contato com os problemas
ambientais que cada vez mais surgem na natureza, entendam e modifiquem a relagao
homem- ambiente. De certa forma, penso que este tema deve acontecer de forma
dindmica e criativa, devendo o professor atuar como mediador, ajudando o aluno a
perceber as causas dos problemas ambientais. Afinal de contas, aprender a cuidar do
planeta é fazer com que cada ser humano se torne autor e ator da prépria historia, pois,
seja qual for a nossa atitude para com a natureza, vai certamente contribuir para fazer
a diferenca.”

Transcricdo da entrevistaa PC, 2021.
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Mediante as propostas de atividades desenvolvidas foram implementadas tarefas

dindmicas, como referiu um dos familiares através do comentario:

J.G: “Um aplauso a4 multidisciplinaridade! Artes, preservacao do ambiente reciclando

e sempre aprendendo o essencial. Muitos parabéns!”

Atendendo ao Referencial de Educacédo parao Desenvolvimento (referidoem 1.7)
pretendeu-se com a presente investigacao incutir a conduta civica nas criancgas atraves de
temas como o Desenvolvimento, com um dos descritores de desempenho incidente no
manifesto de respeito pela natureza, ou o tema Cidadania Global, que apresenta como
descritor de desempenho a necessidade de preservacédo da vida humana e da natureza.

Quanto ao Referencial de Educacdo do Consumidor (referido em 1.8) através do
tema Consumo Sustentavel, mediante as atividades realizadas pretendeu-se identificar
problemas decorrentes do consumo inconsciente, identificando materiais reciclaveis.

Quanto ao Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade (referido
em 1.9) as atividades do presente relatorio incidiram nos temas Sustentabilidade, Etica e
Cidadania, através da exemplificacdo de boas praticas, identificando atitudes positivas e
negativas face ao ambiente, assim como a participacdo em acdes de sensibilizacdo na
escola, promovendo comportamentos individuais e coletivos de responsabilidade
ambiental.

Atendendo ainda a Carta da Terra (referido em 1.10) pretendeu-se com as
atividades anteriormente descritas, ir ao encontro dos principios fundamentais deste
documento, como a integridade ecoldgica e o respeito pela comunidade de vida.

Consideramos por fim que o plano de acdo desenvolvido ao longo de toda a
investigacdo, tendo em conta os interesses e necessidades dos grupos, facilitou a aquisicéo
de conhecimentos e 0 aumento das conce¢des acerca da Educacdo Ambiental, apesar de
parte das criancas e alunos revelarem alguns conhecimentos prévios, dando assim
resposta a questdo de investigagdo- “que preocupagdes ambientais manifestam as
criancas/ alunos de EPE e 1°CEB?”.
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Capitulo IV- Consideragdes Finais

Neste ultimo capitulo apresentamos as conclusGes finais da dimenséo
investigativa, assim como as implicacGes da investigacdo para a pratica profissional

futura.
4.1. Conclusdes da dimensdo investigativa

A presente investigacgdo, realizada através da implementacéo de uma metodologia
de investigacdo sobre a proOpria pratica, surgiu com o0 intuito de conhecer a
responsabilidade ambiental no dia-a-dia de criancas desde a EPE ao 1° CEB.

Assim, esta conclusdo € composta por um epitome que aborda os aspetos
relevantes da investigacdo, mediante a questdo de investigacdo definida- “que
preocupacdes ambientais manifestam as criangas/ alunos de EPE e 1°CEB?” - e 0s
objetivos delineados (ponto 2.2.7).

As atividades realizadas foram adaptadas de forma a dar resposta a ambos 0s
contextos, atendendo as capacidades de todas as criancas/ alunos individualmente.
Pudemos considera-las como desafiantes, contribuindo para a aquisicdo de
conhecimentos ao nivel da consciéncia ambiental e promocao de atitudes positivas face
ao ambiente.

Podemos afirmar através das atividades, dos didlogos abertos, das entrevistas e
dos questionarios realizados que tanto as criangas de EPE como os alunos de 1° CEB,
revelaram interesse e curiosidade, além de alguns conhecimentos prévios acerca de temas
da EA abordados, como a reciclagem, poupanca de recursos e tipos de poluicéo, além da
aquisicdo de novos conhecimentos. Podemos, porém, fazer uma distingéo entre contextos
educativos, no caso da EPE, a idade dos principais intervenientes do estudo nao permitia
a elaboracao de discursos muito elaborados, ainda assim foi possivel obter informacoes
necessarias e relevantes, completadas pelas informacdes transmitidas pelas familias que
se revelaram bastante informadas sobre o tema, revelando também preocupacgdes
ambientais. No caso do 1° CEB, apesar dos alunos elaborarem discursos mais completos,
alguns alunos revelaram ainda desconhecimentos sobre as temaéticas trabalhadas, aspeto
que acabou por ser reforcado atraves das informacdes fornecidas pelos familiares, cujas

referéncias a medidas de preocupacao ambiental praticadas se revelaram débeis.
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Em relacdo a EC e a PC, ambas se manifestaram honestamente interessadas na
tematicaa desenvolver, apoiando ideias e atividades desenvolvidas e incentivando parao
sucesso da investigacdo. Ambas afirmaram realizar tarefas no &mbito da EA e da EDS e
manifestaram vontade de o fazer com maior frequéncia ou maior niamero, porém a PC
referiu a inconveniéncia da escassez de tempo letivo para uma correta dedicagdo as
tematicas.

Os fatores referidos apoiam a teoria de que tal tematica deve ser abordada com
igual importancia, a par com outras componentes curriculares ou areas de conhecimento.
Para isso, concluimos que a escola enquanto local de transmisséo de conhecimentos, se
revela fundamental enquanto fator promotor da EDS, a par com os educadores e
professores enquanto mediadores de informacdo e como modelos, promovendo uma
préatica pedagogica sustentavel através das suas agoes.

Esta ideia é apoiada pelo Conselho Nacional de Educacéo (2011) afirmando que
as escolas com distintos graus e tipos de ensino, se revelam como locais fundamentais de
formagéo, devendo funcionar como promotores da EDS. A mesmaautora fundamentatal
ideia na medida em que considera a escola como um local difusor de atitudes e valores
perante grupos sociais, influenciando as criangas enquanto transmissores de novas
praticas face aos adultos.

Assim, tal como defende o Conselho Nacional de Educacéo (2011) a orientagédo
das aprendizagens para a aquisicdo de conhecimentos, competéncias e valores
relacionados com a EDS afigura-se imprescindivel para a protecdo do planeta e
consequentemente para uma vida com melhor qualidade. Segundo o mesmo autor, as
criancgas/ alunos podem assim conferir logicidade ao seu meio envolvente, desenvolvendo
competéncias promotoras do direito a participacdo em sociedade e exercicio de uma
cidadania ativae responsavel.

O Conselho Nacional de Educacdo (2011) afirma ainda que a EA e a EDS séo
educacéo para um futuro que se quer conquistado mediante o esfor¢o daqueles que néo
desistiram de tarefas justas e essenciais.

Ao longo da préatica educativa supervisionada existiram algumas limitacgdes,
nomeadamente no que tange aos periodos de confinamento provocados pela crise
pandémica do virus covid-19, que fez adiar algumas das atividades planeadas, de forma
a serem realizadas posteriormenteem regime presencial.

Concluindo, consideramos que a presente investigacdo permitiu as criancas uma

abordagem centrada no tema em questdo, possibilitando um maior enfoque no mesmo,
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contribuindo para mais e melhores aprendizagens e aquisi¢cdo de conhecimentos Uteis

futuramente.
Como afirma Guadiano:

se um cidaddo é responsavel pelos seus atos, é solidario com o seu grupo, é
honesto consigo mesmo e com 0s outros, compromete-se com a equidade e com
a justicaé porque se identificacom os demais e se sente parte do mesmo grupo
e tera entdo os elementos basicos para estar em condicGes de participar na vida
social, dando forma e sentido as suas relagdes e as suas expetativas (2006,

p.186).

Apos a realizacdo da presente investigacdo € possivel apontar alguns aspetos que
poderiam ser melhorados, como aprofundar a abordagem de outras tematicas
(preservacdo das espécies, poluicdo do ar e do solo) fomentando assim um nivel mais
abrangente de conhecimentos. Além disso, seriam repensados alguns materiais utilizados
nas atividades realizadas e substituidos por outros conferindo maior durabilidade e

resisténcia aos produtos finais.

4.2. Implicacdes da investigacao para a pratica profissional futura

Findada a presente investigacdo esta serviu como um aliado entre a dimensao
pedagogica e investigativa, através da qual permitiu refletir e questionar a préatica
profissional. Segundo Ponte (2002) a reflexdo sobre a propria préatica revela-se como
uma ajuda para compreender 0s problemas que surgem nos campos de trabalho. Alarcéo
(2000) apoia a mesma teoria ao afirmar que a capacidade investigativa tem como
pressupostos o questionamento e a reflexéo.

A investigacédo decorreu de forma positiva em ambos os contextos, atendendo ao
feedback da comunidade educativa, das familias e das criangas/ alunos cujas participacdes
se revelaram essenciais. O desenvolvimento do tema teve sempre em consideracao 0s
interesses e necessidades das criangas/ alunos, aspeto que se revelou como uma mais-
valia na medida em que contribuiu para o aumento da participacdo voluntaria e do
empenho, quer nas tarefas propostas pela investigadora, quer autopropostas pelos

mesmaos.
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No entanto, cabe também refletir sobre o papel de educador ou professor
atendendo a partilha de conhecimentos, aceitacdo de criticas e contratempose consciéncia
do outro, que conduz invariavelmente ao desenvolvimento de relagbes e formagéo de
vinculos afetivos, igualmente importantes para a concretizagdo da investigacao.

Considera-se ainda que os objetivos foram concretizados, contribuindo assim para
um crescimento profissional e pessoal, além de um maior conhecimento acerca de um
tema emergente, cuja importancia foi sendo constatada ao longo de toda a investigacéo.

Atingidos 0s objetivos propostos, a investigacdo revelou-se promotora de
valorizacdo pessoal mediante a tematica desenvolvida.
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Apéndice A- Planificacdo em grelha da atividade “Vamos reciclar”- EPE

Vamos reciclar!

Areas de Contetido- Orientac@es Curriculares:

Area de Expressdo e Comunicagdo — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita.

Area do Conhecimento do Mundo

Area de Formag#o Pessoal e Social

Intencionalidade Educativa/Objetivos Pedagdgicos:

- compreender mensagens orais, promover a comunicacdo oral e a consciéncia linguisticaatravés da leitura de uma historiae do diadlogo aberto

sobre a mesma;

- manifestar comportamentos de respeito pelo ambiente, adotando praticas “amigas” do ambiente.;

Proposta Educativa:

Leitura da histéria “Oscar e o seu problema com o lixo”, de autoria
propria;

Decoracgéo dos ecopontos existentes na sala com imagens reais de
embalagens e papéis reciclaveis;

Realizar a separacdo de alguns materiais existentes nos ecopontos
corretos (garrafas de plastico, pacotes de leite, tampas, papéis, cartdes
e cartolinas).

Como Surgiu?

No ambito do Projeto de Investigacdo do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico: “Responsabilidade
Ambiental no quotidiano de crian¢as em Jardim de infanciae 1° Ciclo do
Ensino Basico”.

Presenca de dois ecopontos na sala mais frequentemente usados por
adultos.

No seguimento de um didlogo com duas criangas sobre a quantidade de

caixotes do lixo que tinham em casa e qual 0 seu uso.
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Estratégias de implementacao da proposta: Organizacéo
- Criancas sentadas no ch&o para audicdo e visualizagao da historia; Espaco Tempo Materiais Grupo
- Leitor sentado no chédo de formaa que todas as criancas visualizem | Sala 40 min. - Livro Pré-escolar: entreos 2 e 0s 3
0 texto e as ilustracfes ao seu nivel, - Ecopontos | anos de idade.
- Elaborar questdes de pos-leitura e compreensdo (Quantos caixotes - Imagensde | Organizacdo em grande
tém em casa? Separam o lixo? Entdo o que é a reciclagem?, entre embalagens | grupo, mediante as criangas
outras); reciclaveis | interessadas na atividade.
- A vez as criangas interessadas na atividade irdo decorar os - Cola ou
ecopontos colando imagens no mesmo. bostik
- A vez as criancas interessadas fardo a separacio dos materiais pelos - Materiais
ecopontos. reciclaveis
Avaliacéo
Grupo Aluna

A avaliar: participagéo, envolvimento, iniciativae compreensao.

Durante a atividade: o grupo reagiu de forma interessada e
concentrada a historia, respondendo as questdes que iam sendo
colocadas de forma esponténea, inclusive realizaram comentarios
sobre temas semelhantes (poluicdo nos mares). Posteriormente

respeitaram a vez de cada um para a atividade de colagem das

Iniciei a atividade com algum receio de que as criangas ndo captassem 0s

conceitos de reciclagem para concluir com a separagéo do lixo existente.

No entanto contrariando as expetativas a grande maioria entendeu e

realizou de forma correta, o que revela que houve uma boa comunicagao

entre todos. Ha que ter mais atencao a exposicao da histdria para que todo

0 grupo consiga visualizar as imagens.
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imagens nos ecopontos correspondentes. No final, de forma
igualmente ordeira realizaram a separacdo do lixo nos ecopontos,
sendo que a maioria das criangas soube fazer de forma correta e

outras tiveram algumas davidas, sendo auxiliadas por mim ou pelos

colegas.

Identificacdo/Planificacdo de novas possibilidades: Poder-se-do acrescentar novas imagens a medida que o tema € abordado com as criancas,

assim como recolher diferentes materiais na instituigdo para realizar a separagao.
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Apéndice B- Planificacio em grelha da atividade “Que lago tio sujo!”- EPE

Que lago téo sujo!

Areas de Contetido- OrientacBes Curriculares:

Area de Expressdo e Comunicagdo — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita.

Area de Formagéo Pessoal e Social

Area do Conhecimento do Mundo

Intencionalidade Educativa/Objetivos Pedagogicos:

- compreender mensagens orais, promover a comunicacgéo oral e a consciéncia linguistica;

- desenvolver uma atitude criticae interventivarelativamente ao que se passa no mundo que a rodeia;

- conhecer e valorizar manifestacdes do patrimonio natural, reconhecendo a necessidade da sua preservagao;

- manifestar comportamentos de respeito pelo ambiente, adotando praticas “amigas” do ambiente.;

Proposta Educativa:

Apresentacdo de imagens alusivas a ambientes poluidos e posterior
diadlogo sobre as mesmas;

Simulacéo de um lago poluido com lixo, com o uso de uma piscina
insuflavel e bolas;

Separacdo dos materiais encontrados na piscina nos ecopontos
(varrafas de pléastico, pacotes de leite, tampas, papeis, cartbes e

cartolinas).

Como Surgiu?

No ambito do Projeto de Investigacdo do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico: “Responsabilidade
Ambiental no quotidiano de criancas em Jardim de infanciae 1° Ciclo do
Ensino Basico”.

No seguimento da atividade anterior sobre reciclagem.

ApoOs a resposta de uma crianga a pergunta sobre o que € a reciclagem,

dizendo “¢ quando os peixinhos comem o lixo e morrem”.
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Estratégias de implementacao da proposta:

Organizacao

- Apresentacdo de imagens em formato papel;

- Dialogo sobre as imagens, formulando questBes sobre o que as
criangas visualizam e quais as consequéncias daqueles ambientes;

- A vez as criangas interessadas na atividade irdo encontrar os varios
materiais reciclaveis existentes na piscina;

- A vez as criancas interessadas fardo a separacdo dos materiais pelos

ecopontos respetivos.

Espaco Tempo Materiais Grupo

Recreio 1 hora -Imagens de ambientes | Pré-escolar: entre 0s
poluidos 2 e 0s 3 anos de
- Ecopontos idade.
- Piscinainsuflavel Organizacdo em dois
-Bomba de | grupos (equipas).
enchimento
- Bolas
- Materiaisreciclaveis

Av

aliacéo

Grupo

A avaliar: participagéo, envolvimento, iniciativae compreensao.
Durante a atividade:

As criancas ouviram as explicacdes e observaram com atencao as
imagens de ambientes poluidos, inclusive descrevendo oralmente
algumas delas. Entenderam o conceito de equipa e ndo trocaram de
lugar. Compreenderam o conceito de poluicdo ao retirarem o lixo
existente no mar (piscina de bolas). Nem todas as criangas

relembraram corretamente a separacdo de lixo, denotando-se

Aluna

Atendendo ao bom desempenho na atividade anterior considerei que a
grande maioria das criancas j& saberia realizar corretamente a separacao
do lixo pelos ecopontos, no entanto ainda permaneceram algumas
incertezas, possivelmente devido a mudanca de local (sala-recreio).
Observo que ao aproximar-se o fim das atividades algumas criancas ja se
encontram dispersas e nao prestam atencdo como inicialmente, devendo

considerar atividades mais reduzidas.
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algumas duavidas, esclarecidas por mim ou por outros colegas.
Existiram dois elementos que se dispersaram e ndo quiseram

continuar a atividade.

Identificacdo/Planificacdo de novas possibilidades: Em condi¢cdes meteoroldgicas favoraveis, de forma a tornar a atividade mais proxima da

realidade, as bolas na piscina poderiam ser substituidas por &gua e a sua realizacdo seria feita no exterior.
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Apéndice C- Planificacdo em grelha da atividade Tambor do oceano- EPE

Construcgéo de um tambor do oceano
Areas de Contetido- OrientacBes Curriculares:
Area de Expressdo e Comunicagdo — Dominio da Educacio Artistica: Subdominio das Artes Visuais

Subdominio da Musica

Intencionalidade Educativa/Objetivos Pedagogicos:
- desenvolver capacidades expressivas e criativas atraves de experimentagdes e producgdes plasticas.
- identificar e descrever sons que ouve (fendmenos sonoros) quanto as suas caracteristicas melddicas;
Proposta Educativa: Como Surgiu?
llustracdo da caixa que dard origem ao tambor do oceano, No ambitodo diada Musica.
representando elementos marinhos (peixes e moluscos); Na sequéncia da atividade anterior sobre a poluicdo dos mares, inserido
Colagem de conchas e colocagdo de pedras de muito reduzidas no ambito do Projeto de Investigacdo do Mestrado em Educacdo Pré-
dimensdes no seu interior. Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico: “Responsabilidade
Uso do instrumento que simula o som das ondas. Ambiental no quotidiano de criangas em Jardim de infanciae 1° Ciclo do

Ensino Basico”.
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Estratégias de implementacao da proposta: Organizacao

- Uso de materiais reciclados (caixas) e naturais (conchas e pedras) Espaco Tempo Recursos Materiais
para construcdo do instrumento; Sala 2 dias | - Caixas de pizza;
- llustracdo da caixa com pintura corporal (méos); - Conchas;

- Pedras pequenas;
- Papel de acetato;
- Cola quente;

- Tintas

Recursos Humanos

Grupo
Pré-escolar: entre
0S 2 e 0s 3 anos de
idade.
Individualmente
cada crianca fara a
representacdo de

um ou  varios

- Criancas, Aluna, Educadora = animais marinhos.

e Auxiliar.
Avaliacéo
Grupo Aluna
A avaliar: participagdo, envolvimento, iniciativa, compreensao e
identificacdo de sons.

Durante a atividade:

Identificacdo/Planificacdo de novas possibilidades: Construgdo de outros instrumentos com materiais reciclaveis (maracas de diferentes

tamanhos, tambores, adufes, entre outros) de forma
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Apéndice D- Planificacdoem grelha da atividade Jogo de associa¢des- EPE

Construcao do jogo de associacdes sobre a reciclagem

Areas de Contetido- Orientac@es Curriculares:

Area de Expressdo e Comunicagdo — Dominio da Educacio Artistica: Subdominio das Artes Visuais

Area do Conhecimento do Mundo
Area da Formag#o Pessoal e Social
Intencionalidade Educativa/Objetivos Pedagogicos:

- promover a consciéncia linguisticae a comunicacao oral;

- desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e producdes plasticas;

- manifestar comportamentos de respeito pelo ambiente.

Proposta Educativa:

- Cancdo dareciclagem, de Filipe Pinto;

- llustragéo (com as cores da reciclagem amarelo, azul, verde e preto)
de cartdes que dardo origem ao tabuleiro do jogo e das respetivas
imagens que o constituem;

- Visualizacdo de imagens alusivas a reciclagem (no tabuleiro de
J0go) e posterior associacdo a outras imagens (ecopontos/ materiais

reciclaveis);

Como Surgiu?

Na sequéncia das atividades anteriores sobre a reciclagem, inserido no
ambito do Projeto de Investigacdo do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar
e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico: “Responsabilidade Ambiental no
quotidiano de criancas em Jardim de infancia e 1° Ciclo do Ensino
Basico”.

Interesse das criangas por jogos de associagoes existentes em sala.
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Estratégias de implementacao da proposta:
- Uso de materiais reciclados (cartdes);

Organizacao

Espaco Tempo Recursos Materiais

Sala 2 dias - Cartoes;
- Imagens
- Tintas;
Recursos Humanos
- Criangas, Aluna,
Educadora e Auxiliar.
Avaliacéo
Grupo Aluna

A avaliar: participacdo, envolvimento, iniciativae compreensao.

Durante a atividade: todas as criangas se envolveram na pinturadas
imagens (ecopontos) e na pintura do tabuleiro de jogo. Algumas
referiram que alguns lapis de cera pintavam pouco, solicitando cores

mais vivas.

Grupo
Pré-escolar: entre 0s 2 e 0s
3 anos de idade.
Individualmente cada
crianca ilustrara parte do
tabuleiro de jogo que

podera ser jogado
individualmente ou a

pares.

O facto de ter optado por realizar duas atividades diferentes em

simultaneo fez com que ndo conseguisse acompanhar ambas natotalidade

e deveria ter despendido mais tempo em ambas, realizando uma de cada

vez ao invés das mesmas ndo se realizarem tdo rapidamente.

Identificacdo/Planificacdo de novas possibilidades: Além do tema da reciclagem, trata-se de um jogo versatil que podera ser construido com

diversos temas (animais, comida, brincadeiras, zonas da sala, etc.).
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Apéndice E- Planificacio em grelha da atividade Arvore da reciclagem- EPE

A nossa arvore da reciclagem

Areas de Contetido- Orientac@es Curriculares:
Area de Expressdo e Comunicagdo — Dominio da Educacio Artistica: Subdominio das Artes Visuais
Area do Conhecimento do Mundo

Area da Formag#o Pessoal e Social

Intencionalidade Educativa/Objetivos Pedagogicos:

- promover a consciéncia linguisticae a comunicacao oral;

- desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacées e producdes plasticas;
- manifestar comportamentos de respeito pelo ambiente.

Proposta Educativa: Como Surgiu?

- Leitura da historia“Cuida do teu planeta”, de Bridget Hurst.; Na sequéncia das atividades anteriores sobre a reciclagem, inserido no
- Criagdo da éarvore de lixo da sala usando materiais reciclaveis | &mbito do Projeto de Investigacdo do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar
adquiridos na instituicdo e usados em atividades anteriores. e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico: “Responsabilidade Ambiental no
- Registo de comentarios e frases das criangas acerca da atividade e | quotidiano de criancas em Jardim de infancia e 1° Ciclo do Ensino

do tema. Basico” e mediante o conto “Cuida do teu planeta”, de Bridget Hurst.
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Estratégias de implementacao da proposta:

Organizacao

- Uso de materiaisreciclados;

Espaco | Tempo | Recursos Materiais Grupo

Sala 1 - Cart0es; Pré-escolar: entre 0s 2 e 0s

manha | - Garrafasde plastico; | 3 anos de idade.

- Tampas; Histéria contada em

- Cartolinas. grande grupo no chao.

Arvore de lixo construida a
Recursos Humanos | vez.

- Criancas, Aluna,

Educadora e Auxiliar.

Av

aliacéo

Grupo

A avaliar: participagéo, envolvimento, iniciativae compreensao.
Durante a atividade: a grande maioria do grupo ouviu atentamente
a historia e associou a arvore da mesma a arvore que construi para
expor na sala e decorar com lixo reciclavel. Aquando da colagem da
mesma, 0 grupo dispersou-se no momento de espera. Todos puderam
colocar vérios elementos (tampas, papéis e cartbes), a vez para
enfeitar a arvore mas o restante grupo ndo concentrou muito a sua

atencdo enquanto aguardavam a sua vez.

Aluna

Deveria ter solicitado mais a ajuda dos recursos humanos, de forma a
ultimar os preparativos e preparar todos os materiais necessarios para
evitar momentos de espera e dispersao das criancas, mas por algum
motivo ndo considerei oportuno fazé-lo. A atividade decorreu no tempo
planeado mas com uma maior organizacdo, poderia ter sido mais

explorada com as criangas.
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Identificacdo/Planificacdo de novas possibilidades: Seria importante que as criangas depositassem o lixo no ecoponto de rua para

compreenderem o processo, mas por impedimento da epidemiatal ndo foi possivel.
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Apéndice F- Planificacio em grelha da atividade “Vamos reciclar!”- 1° CEB

Ano: 4° Tema: Reciclagem

Componentes do
Curriculo/Dominios

Portugués

Dominio- Oralidade (O4)
Leiturae Escrita (LE4)
Educacdo Literaria (EL4)

Areas de
competéncias

A — Linguagens e
textos

B — Informagéo e
comunicagao

D-  Pensamento
critico e
pensamento
criativo

E-
Relacionamento
interpessoal

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

H-  Sensibilidade
estéticae artistica

Contetidos/
Descritores

Compreensao e
expressao
- ideias-chave.

Producdo de
discurso oral

- Expresséo
orientada:
pontos de vista,
justificacdo de

opcoes,
informacao
pertinente.
Compreensao
de texto

- Texto de
caracteristicas
narrativas.
-Sentidos  do
texto: tema,
subtema e

Aprendizagens
Essenciais

Usar a palavra para
exprimir opinides e

partilhar ideias de
forma audivel, com
boa articulacéo,
entoacdo e  ritmo
adequados.

Ler textos com

caracteristicas
narrativas e descritivas

de maior
complexidade,
associados a

finalidades variaseem
suportes variados.

Explicitar ideias-
chave dos textos.

Estratégias

Recurso a
histéria para
exploracédo do
tema.

Introducédo de
ecopontos na
sala.

Tempo

Leitura da
historia:
30m

Ordenacéo
da histéria:
20m

Construcao
dos
ecopontos:
1h10m

Recursos
Materiais

- Caixas de
cartéo;

- Tintas
acrilicas;

- Historia.

Avaliacgéo

Cooperacdo,
participacéo,
dedicacdo e
empenho nas
atividades
propostas.

Cumprimento

das regras de
sala.
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Educacédo Artistica — Artes
Visuais: Expressdo e
Educacéo Plastica
Dominio:
Experimentacéo e Criacdo

Estudo do Meio
Dominio: Sociedade/
Natureza

I- Saber cientifico,

técnico
tecnologico

e

assunto;
sinteses
parciais.

Bloco 2-
Descoberta e
organizacao

progressiva de

superficies

- Atividades de
pintura
sugerida: pintar
construgoes.
Bloco 6- A

descoberta das
inter-relacoes

entre a
natureza e a
sociedade

Identificar o tema e o
assunto do texto ou de
partes do texto.

Ouvir  ler  textos
literarios e expressar
reacdes de leitura de
modo criativo.

Experimentar
possibilidades
expressivas dos
materiais e  das
diferentes  técnicas,
adequando o seu uso a
diferentes contextos e
situacdes.
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Educacéo para a Cidadania
Dominio: Desenvolvimento
Sustentavel
Educacdo Ambiental

- Aqualidade do
ambiente:

identificar e
participar em
formas de
promogdo  do
ambiente.

I1- Producéo e
Consumo
Sustentaveis
-Subtema  A-
Residuos:
Incorporar
praticas de
consumo
responsavel.

Reconhecer  praticas
de consumo
responsavel que visem
a reducdo, reutilizagdo
e reciclagem de
residuos.
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Apéndice G- Planificacdo em grelha da atividade Tambor do oceano- 1° CEB

Componente do curriculo: Estudo do Meio/ Expressdo e Educacdo

Plastica/ Expressdo e Educacdo Musical

drum ocean

Tema: Poluigdo dos Oceanos- Construcédo de um

Dominios/ Subdominios

Estudo do Meio
Dominio: Bloco 6- A
descobertadas inter-

relagfes entre a naturezae a
sociedade.

Expressédo Pléstica
Dominio: Bloco 1-
Descoberta e Organizagédo
Progressivade Volumes
Subdominio: ConstrucGes

Expressdo e Educacdo
Musical
Dominio: Bloco 1- Jogos de
Exploracéo
Subdominio: Instrumentos

Areas de
competéncias

A — Linguagens e
textos

B — Informacéo e
comunicagao

D — Pensamento
critico e
pensamento
criativo

E-
Relacionamento
interpessoal

F- Bem-estar,
saude e ambiente
H- Sensibilidade
estéticae artistica

I- Saber cientifico,
técnico e
tecnologico

Conteudos/
Descritores

2) A qualidade
do ambiente: a
qualidade da
agua-
reconhecer
algumas formas
de poluicéo dos
cursos de aguae
dos oceanos.

Construir:
instrumentos
musicais

elementares.

Aprendizagens

Essenciais
Reconhecer de que
forma a atividade
humana interfere no

oceano (poluicéo).

Estratégias

Utilizacao
materiais
reciclaveis
objetos
natureza.

Tempo

de | 2h

e 2h
da

Recursos
Materiais

-Caixa de
cartdo
(pizza/cereais);
- Cola quente;
- Conchas e
pedras;

- Tintas
acrilicas;

- Papel de
acetato.

Avaliacgéo

Cooperacdo,
participagéo,
dedicacdo e
empenho.

Comunicagéo
fluida.

Sentido
estético.

Cumprimento
das regras de

sala virtual.

Observacao
direta.
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Bloco 2- Experimentacao,

) A Construir
Desenvolvimento e Criacao )
Musical instrumentos
Subdominio: musicais
Desenvolvimento Auditivo elementares
seguindo
indicacOes

ordenadas de

construcao.

Identificar
texturas
SoNoras: da

natureza.

Descrigdo: 1) Visualizagao da reportagem “Plastico nosso de cada dia” (https://www.youtube.com/watch?v=zJEO-XcDa4s) . 2) Dialogo sobre a mesma. 3)

Construcao do tambor do oceano.

Possiveis questdes das criangas: como podemos deixar de usar plastico?

Possiveis questdes a colocar as criangas: quais as principais causas de poluicdo dos oceanos? O que podemos fazer para evitar essa polui¢ao?

Dificuldades previstas: destrezamanual de todos os alunos para construgdo do instrumento, adequacéo das atividades ao tempo letivo.
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Apéndice H- Planificacdo em grelha da atividade Questionario- 1° CEB

Componente do curriculo: Estudo do Meio

Tema: Educacdo Ambiental

Dominios/ Subdominios

Dominios- Sociedade/
Natureza/ Tecnologia
Bloco 2: A descoberta

dos outros e das
instituicdes

Areas de
competéncias

A — Linguagens e
textos

B — Informacéo e
comunicagao

D — Pensamento
critico e
pensamento
criativo

E-
Relacionamento
interpessoal

H- Sensibilidade
estéticae artistica

Conteudos/
Descritores

Identificar e
participar em
formas de
promocdo do
ambiente.

Identificar
alguns
desequilibrios
ambientais
provocados
pela atividade
humana:

- extincdo de
recursos.

- extincdo de
espécies
animais e
vegetais.

Aprendizagens
Essenciais

Relacionar 0
consumo de bens
com as alteragcOes na

qualidade do
ambiente
reconhecendo a

necessidade de adotar
medidas individuais e
coletivas que
minimizem o impacto
negativo.

Estratégias

Tempo

Recursos
Materiais

Consciencializagdo = 1h30min - Computador;

ambiental com
recurso ao
questionamento de
outra turma de 4°
ano.

- Manual
Estudo do
Meio 4° ano,
Projeto
Desafios,
Santillana;

Avaliacgéo

Cooperacdo,
participacéo,
dedicacdo e
empenho.

Comunicagéo.
Cumprimento
das regras de

sala.

Observacéo
direta.
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Descricdo: 1) Elaboracdo de um questionario a outra turma de 4° ano acerca da responsabilidade ambiental. 2) Interpretacéo dos resultados. 3) Analise dos
resultados (construcdo de gréficos).

Possiveis questdes das criancas: sera que eles reciclam? Eles tém ecopontos na sala?

Possiveis questdes a colocar as criancas: que tipo de questdes podemos colocar aos colegas da outra turma?

Dificuldades previstas: adequacdo do tempo as atividades propostas.
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Apéndice I- Planificagdo em grelha da atividade Cartazes de sensibilizacdo- 1° CEB

Componente do curriculo: Estudo do Meio

Tema: Educacdo Ambiental

Dominios/ Subdominios

Estudo do Meio

Dominios- Sociedade/
Natureza/ Tecnologia
Bloco 2: A descoberta

dos outros e das
instituicoes

Artes Visuais

Experimentagéo e

criacao

Bloco 2: Descoberta e
Organizacdo progressiva

de superficies

Areas de
competéncias

A — Linguagens e
textos

B — Informacéo e
comunicagao

D — Pensamento
critico e
pensamento
criativo

E-
Relacionamento
interpessoal

H- Sensibilidade
estéticae artistica

Conteudos/
Descritores

Identificar e
participar em
formas de
promocdo do
ambiente.

Identificar
alguns
desequilibrios
ambientais
provocados
pela atividade
humana:

- extincdo de
recursos.

- extingdo de
espécies
animais e
vegetais.

Aprendizagens
Essenciais

Relacionar 0
consumo de bens
com as alteracdes na

qualidade do
ambiente
reconhecendo a

necessidade de adotar
medidas individuais e
coletivas que
minimizem 0
impacto negativo.

Escolher técnicas e
materiais de acordo
com a intengdo
expressiva das suas
producdes plasticas.
Manifestar

capacidades

Estratégias

Consciencializagdo = 1h30min

ambiental
recurso
sensibilizacéo.

com
a

Recursos
Materiais

- Cartolinas

A3;

- Bolas
esferovite;
-Tintas
acrilicas.

de

Avaliacgéo

Cooperacdo,
participacéo,
dedicacdo e
empenho.

Comunicagéo.
Cumprimento
das regras de

sala.

Observacéo
direta.
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expressivas e
Fazer o criativas nas suas
COMPOSIGOES ~ produgdes plasticas,
com .f'm evidenciando
comunicativo .
(usando a conh.ec_lmentos
imagem e a adquiridos.
palavra),
recortando e
colando
elementos,
desenhando e
escrevendo.

Descricdo: 1) Elaboracédo de cartazes de sensibilizacdo. 2) Afixacdo de post-its com mensagens de promocao de boas praticas ambientais.

Possiveis questdes das criancas: o gue poderemos desenhar? E quais as frases que poderemos escrever?

Possiveis questdes a colocar as criancas: quais 0s aspetos essenciais gue abordamos e que deveriam constar nos cartazes?

Dificuldades previstas: adequacao do tempo as atividades propostas.
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Apéndice J- Planificagcdoem grelha da atividade Quizz SPEA- 1° CEB

Componente do curriculo: Estudo do Meio Tema: Educacdo Ambiental
Dominios/ Subdominios Areas de Conteudos/ Aprendizagens Estratégias Tempo Recursos Avaliacgéo
competéncias Descritores Essenciais Materiais
Estudo do Meio A — Linguagens e Identificar e Relacionar 0 Quizz de 1h - Computador; Cooperacdo,
Dominios- Sociedade/ textos participar €M  consumo de bens conhecimentos - Projetor. participacéo,
Natureza/ Tecnologia B — Informacio e formas de com as alteracdes presencial. dedicacdo e
Bloco 2: A descobertados = comunicacio 2;%?:5;0 do na qualidade do empenho.
outros e das instituicbes = D — Pensamento ' ambiente
critico € |dentificar alguns reconhecendo  a Comunicagéo.
pensamento desequilibrios necessidade de
criativo ambientais adotar medidas Cumprimento
E- provocados  pela  individuais e das regras de
Relacionamento  atividadehumana: ., jatiyag que sala.
interpessoal - extingdo  de minimizem 0
recursos. ) ) «
_ extingio de impacto negativo. Observacao
espéciesanimaise direta.
vegetais.

Descricdo: 1) Quizz dinamizado pela Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves- “Academia Guardides da Natureza”.
Possiveis questdes das criancas: o que podemos fazer qguando vemos algo errado?

Possiveis questdes a colocar as criancas: que comportamentos podemos identificar que prejudicam o ambiente?
Dificuldades previstas: aquisicdo prévia de conhecimentos, adequacéo das aprendizagens as questdes do quizz.
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Apéndice K- Questionariosobre EA a turma do 4°BC- no ambito da atividade 3 de

1° CEB

Nome:

Reciclagem- Questionario

1. Reciclas em casa?

sim [ ] Nao [ ] NAg sei [ ]

2. Observa a imagem, Ealta algum ecoponto?

Vermelho- pilndo_ ] Castanho- lixo doméstico [ |

[
.
-
|
&

3. Conheces algum destes de problemas ambientais?

Dos oceanos (plasticos) [ Dos solos (lixo infiltrado) ]

Figura 1- Ecopontos

Laranja- ledo, [ |

Poluicao do ar (gases) D
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Apéndice L- Questionariosobre EA a turma do 4°BC- no ambito da atividade 3 de

1° CEB: preenchido

Nome: Merie  Dauka

Data: 4/ {30 24

Reciclagem- Questionario

1. Reciclas em casa?

sim [X] Nao [] Nao sei [ |

Figura 1- Ecopontos

2. Observa a imagem, Falta algum ecoponto?

Vermelho- pilhdo [_|  Castanho- lixo doméstico [_|
/g
.
!_ﬁ.\ LR &“ .‘. -

3. Conheces algum destes de problemas ambientais?

Dos oceanos (plasticos) <]  Dos solos (lixo infitrado) DX

Poluigdo do ar (gases) g
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Apéndice M- Questionario aos alunos

MNome: Data:

Questionario de Diagnostico -

1. O que entendes por reciclagem?

" e
Reciclagem S

2. Reciclas em casa?
Sim [] Mio [ ] bdg sei [ ]
3. No total quantos ecopontos conheces™?

a) Um |:| b} Dois |:| ¢l Trés |:| d) Quatra |:| e) Cinco |:|

4. Para que servem os seguintes ecopontos?

Amarelo:

Azul:

Verde:

ermelhao:

Preto/ Castanho:

5. Onde se deve colocar uma garrafa de agua de plastico?

6. E um frasco de vidro onde se coloca?

T. Onde se deve colocar a casca de uma laranja?

8. Faz comesponder:

Amarelo @ & Embaldn,
Verde g @ Lizo comum
Azul @ @ Eilhdn
Vermelho g @ Papeldo
Pretol Castanho @ Vidrdo
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Apéndice N- Questionario aos alunos: preenchido

Reciclagem

e

I"t J.J//U/\ aom X AN CAY A }:.f‘ £ A flIL vdr
LA NATY A ii-‘* NAn, [ ake L AR A A
"“' { h A ‘, ) 7 /fJi 7 ; Y — : .
Reciclas em casa?
Sim Nzo [] Nzo sei [_|

. No total quantos ecopontos conheces?

a) Um [] b) Dois [ ]

. Para que servem os seguintes ecopontos?

¢)Trés [] dyQuatro[ ] e)Cinco

Amarelo: L1

Azul: 10
;

Verde: /| 1)

Vermelho: <[\ 0 (/]

Preto/ Castanho: A

5. Onde se deve colocar uma ganul‘u de ayua de plastlco?

,L; Yog — /)¢ "‘1 £ S o A= r/w— AN/ (P '
6. E um frasco de vidro onde se coloca?
u‘ N~ Ak  CAaCall WA L2 NAN A "'?-./,
7. Onde se deve colocar a casca de uma laranja?
;IL'( | 3 =~ (7 s Y/ fall N : b A YnNA¥T
8. Faz corresponder:
Amarelo @— - @® Embalio
Verde @ @® Lixo comum
Azul @ ® Pilhio
Vermelho @ @ Papelio
Pretol Castanhu @ ‘@ Vidrio

Questionario de Diagndstico "‘: n

. Oque entendes por reciclagem?
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Apéndice O- Inquérito realizado aos familiares das criancas (transcricéo do
Google Forms) - EPE

Instituto Superior de Lishoa e Vale do Tejo

Responsabilidade Ambiental no Quotidiano de Criancas em Educacdo Pré-Escolar

Bruntdland (1987, citade por Guadiano, 2006) defende gque esta nas maos da
humanidade fazer com que o desenvolvimento seja sustentavel, isto €, garantir a
satisfacdo das necessidades do presente sem comprometer a capacidade dad geragies

futuras satisfazerem as suas.

Como forma de conhecimento de comportamentos de responsabilidade ambiental no
gquotidiano das familias e quals as suas visdes sobre o tema, fol elaborado este breve
questionario, que se insere no dmbito do relatono final do Mestrade em Edugio Pre-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, do Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo.

Agradego a sua colaboraglo, comprometendo-me a salvaguardar as informagfes
recolhidas, usadas somente para o fim referido.

A Estagidria Marta Santos.

1) De uma forma geral, considera a Educacio Ambiental um tema importante?

&) Extremamente
k) Bastants

¢) Razoavel

d} Pouco

g) Nada

2) Em gue medida considera relevante a abordagem do tema com as criangas?

a) Urgente

b} Extremamente relevante

c) Deve ser dada a mesma importancia que outros dominios (ex: Matematica,
Educagdo Fisica, Portugués, Inglés, ete)

d} Somente mediante as necessidades pessoals’ da sociedade

e) Deve ser abordado esporadicamente

f) Pouco relevante

3) Identifica curiosidade do sen educando pelo tema?

a) Mhlutto curioso

b} Faz algumas perguntas

¢) BRaraments

d) Nio & comum abordarmos o tema em familia
g) Nunca
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4) Observando comportamentos & dialogoes do seu educando, como considera o sen
nivel de Responsabihdade Ambiental?

a) Murto responsavel

b} Observo alpumas atitudes

c¢) Baramente revela ezzaz atitudes
d) Nio deteter nenhuma atitude

5) Quais oz comportamentos’ atitudes 1dentificadas?

A sua resposta
] _'*I_I

6) Por habito € ferta a separagdo do lixo em casa?

a) Sim
b) Nio
c) Asverss

1) Quais oz ecopontos gue dispdem em casa’

a) Amarelo- Embaldo

b) Azul- Papeldo

c) Verde- Vidrio

d) Vermelho- Pilhdo

g) Caixote de lixo comum
f) Outra:

8) O seu educando é estimulado a fazer a separacdo do lixo?

a) Sim ha essa preocupagdo

b} Por vezes

¢) Nio considero uma atividade que se adapte a 1dade
d) MNio conzidero relevante

Q) Praticam outras medidas de preocupagdc ambiental no dia-a-dia?

a) Sm
b) Nio

107 Se sim, quais?
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Apéndice P- Inquérito realizado aos familiares dos alunos (transcri¢do do Google

Forms) - 1° CEB

Instituto Superior de Lishoa e Vale do Tejo

Responsabilidade Ambiental no Quotidiano de Criancas em 1° Ciclo do Ensino

Basico

Eruntdland (1987, citado por Guadiano, 2008) defende que estd nas mdos da
humanidade fazer com que o desemvolvimento seja sustentavel, isto &, garantir a
satisfagdo das necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes

futuras zatisfarersm as suas.

Como forma de conhecimento de comportamentos de responsabilidade ambiental no
gquotidiane das familizs e guals as suas visbes zobre o tema, fou elaborado este breve
gquestionario, que s insere no dmbito do relatonio final do MMestrado em Edugdo Pre-
Escolar e 17 Ciclo do Ensine Basico, do Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo.

Agradego a sus colaboraglo, comprometendo-me a salvaguardar as informagies
recolhidas, usadas somente para o fim referido.

A Estagidria Marta Santos.

1) De uma forma geral, considera a Educagdo Ambiental um tema importante?

a) Extremamente
k) Bastante

c) Razoavel

d)} Pouco

g) Mada

2) Em que medida considera relevante 2 abordagem do tema com as criangas?

2) Urgente

b} Extremamente relevants

c) Deve ser dada a mesma importincia que outros dominios (ext Matemitica,
Educagdo Fizica, Portugués, Inglés, ete.)

d) Somente mediants as necessidades peszoais’ da socledade

&) Deve zer abordado esporadicaments

f) Pouco relevants

3) Identifica curiosidade do seu educando pelo tema?

&) Muwto curloso

b} Faz alpumas perguntas

¢) Raraments

d) MN&o & comum abordarmos o tema em familia
g) MNunca
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4) Obzervando comportamentos e dialogos do seu educando, como considera o sen
nivel de Responsabilidade Ambiental?

a) Mhuto responsavel

b} Observo algumas atitudes

c) Faramente revela ezsaz atitudes
d) MNio detetel nenhuma atitude

3} Quais oz comportamentos’ atitudes 1dentificadas?

=
d | o

6) Por habito & feita a separacio do lixo em caza?

a) Sim
b} Nio
) Asveres

A sua resposta

) Quais oz ecopontos que dispdem em casa?

a) Amarelo- Embaldo

b} Azul- Papelio

c) Verde- Vidrio

d) Vermelho- Pilhdo

g) Camxote de lixo comum
f) Outra:

8) O zeu educando é estimulado a fazer a separagio do lixo?

a) 5mm ha essa preocupacio

b} Por vezes

c) Nio conzidero uma atividade que ze adapte a idade
d) MNio conzidero relevante

Q) Praticam outras medidas de preccupagio ambiental no dia-a-dia?

a) Sm
b} Nao

10) Se sim, quais?
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Apéndice Q- Entrevistaa EC

A seguinte entrevista foi realizada com consentimento da EC, mediante o seu

intento e atendendo ao objetivo principal previamente estipulado.
Objetivo:

e Recolha de informacgdes acerca do papel do educador na participacdo e

responsabilidade ambiental das criancas.
Questoes:

e A educagdo ambiental trata-se de um tema do seu interesse do ponto de
vista pedagdégico?

Sim, considero de extremaimportancia.

e Em que medida considera importante a abordagem deste tema com as
criangas?

E urgente promover e incentivar o desenvolvimento de atitudes de sensibilidade

ambiental e cuidados a ter com 0 meio ambiente nas criancas.

e A partirde que idade(s) consideraque se deve comecar a abordar o tema?

Desde cedo, a atitude do educador como modelo, deve refletir a preocupagdo ambiental
tanto nas suas a¢cdes como escolhas promovendo uma préatica pedagdgica sustentavel. Ex:

materiais reutilizaveis.

e De um modo geral, as criangas com quem trabalha diretamente revelam
interesse e curiosidade sobre o tema?

Sim, revelam alguns conhecimentos e algumas preocupacdes, demonstrando ndo ser um

tema desconhecido.

e Considera que a presenca de ecopontos na sala contribuiu positivamente
para incutir comportamentos de respeito pelo ambiente?

Sim, ao saberem realizar a separagdo correta do lixo estdo a manifestar preocupacdes

ambientais
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e Existem outros materiais ou referéncias sobre esta preocupacdo ha
instituicdo?

Sim, outros ecopontos, utilizagdo e materiais reciclaveis nas atividades, fraldas e toalhitas

biodegradaveis, substituicdo de plasticos (sacos/ copos, pratos).

e Considera que deveriaestar mais incutido o tema na instituigdo?

H& sempre alteracOes a fazer, apesar de se tratar de uma instituicdo constantemente a

procura de melhores solucdes e alternativas mais sustentaveis.
e Gostariade poder abordar mais a tematica na sua sala?

Tento que o tema que esteja sempre a par com todas as atividades que decorrem ao longo

do ano.
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Apéndice R- Guido de Entrevistaa EC

Entrevistadora: Marta Santos / Entrevistada: Educadora Cooperante

Unidades de
Blocos de o 5 )
. Objetivos Questoes Registo
Informacéao
(respostas)
- Explicitar o
objetivo da
entrevista;
- Breve explicacéo
A. Legitimacdoda | Legitimara _dos b|~ocos de
) ] informagdo, pelos
entrevistae entrevista; quais se rege a
motivacdodo e Motivaro entrevista;
entrevistado. | entrevistado. |_  EUCA da
investigacao
(confidencialidade,
autorizacao para
gravacéo, devolucéo
das transcrigdes).
1. Qual asua
idade?
e Conhecer os | 2. Ha quanto
dados tempo trabalha
S como 1.39
relativos a
B. Dados ) educadora de 2. 14 anos
L carreira i fANATan )
profissionais o Infancia’ 3.Sim
do entrevistad profissional | 3. Trabalhou 46
0 entrevistado . 6 anos
e formagéo hou?rals
d instituicbes?
° 4. Ha quantos
entrevistado. anos trabalha
em Jardim de
Infancia?
1. Alnstltuu;ao, 1 Livre cada
e Conhecer o rege-se atraves
C. Modelo odelo de que modelo educadora
Pedagdgico dadbai pedagdgico? obtém
pedagdgico L
2. Qu.al.asua inspiracdo nos
opinido sobre o
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utilizado na modelo modelos  que
. A ili 2 .
instituicao. utilizado’ mais se
Quais as d
dificuldades adequam.
que mais sente MEM/ Reggio
ao trabalhar Emilia:
com este valorizacéo
modelo? ¢
Em que medida natureza e
este modelo iniciativas das
rivilegiaa .
P g criangas,
educacéo _
ambiental ou autonomia(...)
incute Espacos
comportamento disponiveis
s de )
preservacio do reduzidos,
ambiente? poucos recursos
(...)
(...)
preservacdo da
natureza como
um mais-valia
para 0
desenvolviment
o(...)
Quais as areas
pelas quais se iha A
organiza a sala? Casinha, Area
Existe alguma dos Livros,
Conhecer e area ou areas Carpintaria
d que considere ()
) compreender .
D. Ambiente de maior Casinh
i a interesse pelas asinna,
Educativo o . ,)p
organizacgéo criancas? Qual garagem e

da sala.

ou quais?

O grupo sabe
identificar essas
areas?

Os materiais
existentes

jogos de chéo
Sim

Sim, todos.
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encontram-se
ao nivel das
criancas,
facilitandoo
Seu acesso?

E. Educacdo
Ambiental e
comportamento
sde
preocupacao

pelo ambiente.

Conhecer a
opinido do
entrevistado
sobre o tema
e acerca das
manifestacde
s das
criangasem
relagdo ao

mesmo.

A educacéo
ambiental trata-
se de um tema
do seu interesse
do ponto de
vista
pedagdgico?
Em que medida
considera
importantea
abordagem
deste tema com
as criangas?

A partir de que
idade(s)
considera que
se deve
comegar a
abordar o tema?
De um modo
geral, as
criangas com
quem trabalha
diretamente
revelam
interesse e
curiosidade
sobre o tema?
As criancas
costumam
abordar o tema
espontaneament
e ou somente
quando é
introduzido por
si?
Consideraque a
presenca de
ecopontos na

Sim, considero

de extrema
importancia.
E urgente

promover e
incentivar 0
desenvolviment
0 de atitudes de
sensibilidade

ambiental e

(...)
Desde cedo, a
atitude do

educador como
modelo, deve
refletir a
preocupacao
ambiental (...)
Sim, revelam
alguns
conhecimentos
e algumas
preocupacoes
(...)

Ambos.
Sim(...)estdoa
manifestar
preocupacoes

ambientais.
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sala contribuiu
positivamente
para incutir
comportamento
s de respeito
pelo ambiente?
Existem outros
materiaisou
referéncias
sobre esta
preocupacao na
instituicao?
Considera que
deveria estar
mais incutido o
temana
instituicao?
Gostaria de
poder abordar
mais a tematica
na sua sala?

7. Sim, outros

ecopontos,

utilizacéo e
materiais

reciclaveis nas
atividades(...)
Ha sempre
alteracoes a
fazer (...)

Tento que o
tema que esteja
sempre a par
com todas as
atividades(...)
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Apéndice S- Entrevistaa PC

A seguinte entrevista foi realizada com consentimento da PC, mediante o seu

intento e atendendo ao objetivo principal previamente estipulado.
Objetivo:

e Recolha de informacdes acerca do papel do professor na participacdo e

responsabilidade ambiental das criancas.
Questoes:

e A educacdo ambiental trata-se de um tema do seu interesse do ponto de

vista pedagdégico?
Sim, a Educacdo Ambiental trata-se de um tema do meu interesse, em contexto escolar
e do ponto de vista pedagdgico. E importante, a escola usar a educagdo ambiental como
ferramenta metodoldgica interdisciplinar, de formaa que o aluno tenha consciéncia dos

problemas ambientais existentes e de que forma podera mudar os seus comportamentos.

e Em que medida considera importante a abordagem deste tema com as
criangas?

A abordagem deste tema serve para que o aluno tenha contato com os problemas
ambientais que cada vez mais surgem na natureza, entendam e modifiquem a relagéo
homem- ambiente. De certaforma, penso que este tema deve acontecer de forma dinamica
e criativa, devendo o professor atuar como mediador, ajudando o aluno a perceber as
causas dos problemas ambientais. Afinal de contas, aprender a cuidar do planetaé fazer
com que cada ser humano se torne autor e ator da propria historia, pois, seja qual for a

nossa atitude para com a natureza, vai certamente contribuir para fazer a diferenca.

e A partirde que idade(s) consideraque se deve comecar a abordar o tema?

Na minha opinido, penso que a partir do pré-escolar, se pode abordar este tema, uma vez

que as criancas adoram a natureza e tudo o que a envolve.

e De um modo geral, as criangas com quem trabalha diretamente revelam
interesse e curiosidade sobre o tema?

Sim, as criangcas com quem trabalho tém muito interesse neste tema e sdo muito
participativos na sua abordagem.
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e As criangas costumam abordar o tema espontaneamente ou somente
guando € introduzido por si?

Muitas vezes, os alunos abordam o tema de forma espontanea, nomeadamente, em
contexto de sala de aula, no que se refere ao lixo que se faz diariamente na sala.

e Considera que a presenca de ecopontos na sala contribuiu positivamente
para incutir comportamentos de respeito pelo ambiente?

Sim, claro. A presenca de ecopontos na sala vai aindaaumentar e despertar a mudanca de
comportamentos e atitudes por parte dos alunos na sala. Pode contribuir também para
incutir nos alunos comportamentos de respeito pelo ambiente. Os alunos vao perceber
que sera importante separar o lixo que fazemos diariamente na sala de aula e que assim
estamos a poupar 0s recursos naturais da Terra e a contribuir para a criacdo de novas

matérias-primas, poupando energiae poluindo menos o planeta.

e Existem outros materiais ou referéncias sobre esta preocupacdo na
instituicao?
Sim, existem outros materiais ou referéncias sobre esta preocupacdo na instituicéo,

nomeadamente, fazemos parte do programa eco-escolas.

e Considera que deveria estar mais incutido o tema na instituigio?

N&o. Este tema estd bem presente nesta instituicdo, até porque, a maior parte das
atividades que propomos e fazemos estdo relacionadas com a reciclagem.
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Apéndice T- Guido de Entrevistaa PC

Unidade de
Blocos de o 3 )
N Objetivos Questdes Registo
Informacéao
(respostas)
- Explicitar o objetivo
da entrevista;
- Breve explicacio
dos blocos  de
F. Legitimacdoda Legitimara informagcao, pelos
entrevistae entrevista; quais se rege a
motivacgédo do Moti entrevista;
¢ * Motivaro - Etica da
entrevistado. entrevistado. investigacio
(confidencialidade,
autorizagéo para
gravacdo, devolucao
das transcricdes).
Conhecer os .
* 1. Qual a suaidade?
G. Dados relativos a trabalhacomo 2. Estou no
0
profissionais do carreira p_rolfe:sora de 1 ensino & 17 anos
] o ciclo?
entrevistado profissionale | 3 Trapaihou (...)
formacaodo noutras 3.Sim(...).
entrevistado. instituicbes?
T 1. Néo.
1. Anstituicado
rege-se atravésde | 2= Todos  os
algum modelo? | professores utilizam
e Conhecer o
2. Qu_al_?sua 0s modelos que
1 Model modelo opinido sobre o X _
. Modelo acham mais
o pedagdgico m9qe|°
Pedagogico lizad utilizado? adequados (...)
utilizado na :
o 3. Quaisas 3. N&o se aplica.
instituicdo. dificuldades que

mais sente ao
trabalhar com
este modelo?

4. Todos os modelos
referidos  podem

incutir  (...) A
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4. Em que medida
este modelo
privilegiaa
educacéo
ambiental ou
incute
comportamentos
de preservacao
do ambiente?

educacdo ambiental
é indispensével nos
dias atuais, pois a
natureza estd em
constante
transformacéo
Como conteudo
presente No NOSSO
curriculo, é preciso
gque a sociedade
esteja ciente que é
necessario uma
Educacéao
Ambiental que seja
capaz de despertar a
curiosidade, 0
prazer em criar,
recriar e fazer com
que pequenas
atitudes no presente,
provoquem grandes
feitos no futuro.
Sem davidas a
Educacao
Ambiental é
essencial a todos,
sendo a escola o
local onde o aluno
adquire 0S
primeiros
conhecimentos para

entdo desencadear
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atitudes favoraveis

ao meio ambiente.

5. Quais as areas

1. A sala ndo esta

. organizada por
pelas quais se
- » | &reas(...)
Conhecer e organiza g §ala.
5 AmDi 6. Os materiais
. Ambiente compreender ;
_ _ existentes 2. Os alunos tém
Educativo a organizacao encontram-se ao
nivel d acesso a todos o0s
da sala. Vel das
criancas, cartazes e
facilitandoo seu | yocumentos
acesso?
expostos (...)
1. Aceducagdo 1. Sim, a Educacéo
ambiental trata- .
Ambiental trata-se
se de um tema
do seu interesse, | d€ um tema do meu
do ponto de vista | interesse, em
o
pedagoglco._ contexto escolar e
2. Em que medida )
considera do ponto de vista
Conh importante a pedagdgico. E
onhecer a
o abordagem deste | jmportante, a escola
opinido do tema com as .
i _ : " usar a educagao
3. Educacdo entrevistado criancas: _
Ambiental bre o t 3. Anpartirde que | ambiental(...)
[ .
ental e sobre o tema idade(s)
comportamentos e acerca das considera que se

de preocupacéo

pelo ambiente.

manifestacdes
das criancas
em relacdo ao

mesmo.

deve comecara
abordar o tema?

4. De um modo

geral, as criangas
com quem
trabalha
diretamente
revelam
interesse e
curiosidade
sobre o tema?
5. Ascriancas
costumam
abordar o tema

2. A abordagem
deste tema serve
para que o aluno
tenha contato com
0S problemas
ambientais(...)

contribuir para fazer

a diferenca.

3.(...) pensoque a

partir do  pré-
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espontaneamente
ou somente
quando é
introduzido por
si?
Consideraque a
presenca de
ecopontos na
sala pode
contribuir
positivamente
para incutir
comportamentos
de respeitopelo
ambiente?
Existem outros
materiaisou
referéncias sobre
esta preocupacao
na instituicdo?
Considera que
deveria estar
mais incutido o
temana
instituicao?
Gostaria de
poder abordar
mais a tematica
na sua sala?

escolar, se pode

abordar este tema,

(..)

4.Sim(...).

5. Muitas vezes, 0s
alunos abordam o
tema de forma

espontanea(...)

6. (...) A presenga
de ecopontos na sala
vai ainda aumentar

e  despertar a

mudanca de
comportamentos
(...)

7. Sim, existem

outros materiais ou

referéncias(...)

8. (...) Este tema
esta bem presente
nesta instituicdo, até
porque, a maior
parte das atividades
que propomos e
fazemos estéo
relacionadas com a

reciclagem.
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10. (...) por vezes,
0 tempo
disponivel ndo
é  suficiente
para abordar

este tema.
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Apéndice U- Histéria “Oscar e o seu problema com o lixo”, autoria propria

e 0 seu problema

M COomo

Y
&

-~ -

Este é o Oscar! (Ola Oscar)

0 Oscar vive numa casa grande e amarela com a sua familia,
Todos os dias de manha, ele bebe um iogurte enquanto o eu
pai lé o jornal.

Um certo dia, quando o Oscar foi deitar a embalagem do seu
iogurte ao lixo, reparou que o caixote estava muito cheio e
ja nédo cabia mais nada.

Ent3o o pai do Oscar disse- “isto assim nao pode ser, temos

de encontrar uma solugio!”

“O que podemos fazer?”—Pensou o Oscar. E ali que eu deito

0 que podemos ® o lixo todos os dias, disse.
fazer? ;
| Mas nesse dia, durante a noite, a fada da reciclagem
.m; apareceu para ajudar. “Ol4 Oscar! Que confusio, tanto lixo
= b junto ndo! Eu vou-te ajudar! Sabes o que é reciclar? Eu
: posso-te ensinar.”
N “Reciclar ¢ separar, todo o lixo tem o seu lugar!”
“Estes sdo os ecopontos. Os caixotes que vais precisar. O
I papel e o cartio vao para 0 PAPELAO, o ecoponto azul. As

garrafas e as latas vdo para o EMBALAO, o ecoponto

amarelo. Os vidros véo para o VIDRAO, o ecoponto verde.

“Depois tens o vermelho, onde colocas as pilhas, chama-se
PILHAO. Os papéis sujos e as cascas dos alimentos vao para
0 LIXO COMUM, no caixote preto. Agora que ja sabes
tudo, toca a reciclar Oscar!
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Apéndice V- Certificado de participagdo SPEA

?Q Nature
GUARDIANS

www spea.pt | natureguardians.spea.pt

CERTIFICADO DE “GUARDIAO DA NATUREZA”

Alunos e professores da turma 4.° BC da EB1/JI Casal da Cavaleira
completaram, com empenho e sucesso, a aula da Academia "Guardites da
Natureza®, do projeto "LIFE Nature Guardians” (ano letivo 2020/2021).

Parabéns e as boas-vindas a equipa dos “Guardides da Natureza"|

Vanessa Oliveira | SPEA
% #la Eguipa de Educagae Ambiental do Life Nature Guardians

APOIOS:
' o O-Por; y . '.‘
B s B someRs | mweeeee  EDGEstE (iizi BRICNF -3i:ap
CORPS || ERRRE T teamaae / .. . e
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