A Promocao da Esperanca como intervencao complexa de enfermagem:
Desenvolvimento e teste piloto do PPE
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Introducao & objetivos: A promogao da esperanga € uma intervengao classificada para a pratica
de enfermagem, nao sendo claras as indicagoes ou a base cientifica para a sua operacionalizagao.
Reconhecendo a sua natureza complexa, pretende-se descrever o processo de construcao do Pro-
grama de Promocao de Esperanca (PPE)- intervencao complexa (IC) para aumentar a esperanca

das pessoas com doenca avangada, seguindo as guidelines de desenvolvimento das IC.

Metodologia: O estudo foi realizado no cumprimento dos critérios para desenvolvimento/avalia-
cao das IC de enfermagem - CReDECI (Mohler, Bartoszek, Kopke & Meyer, 2012), referentes a Fase
| - desenvolvimento e Il - viabilidade/ teste piloto. Recorreu-se a triangulagao de métodos em 4
etapas: 1)Revisdo da literatura (RL); 2)Estudo qualitativo em doentes (2), familiares (5),profissio-
nais (8), utilizando entrevistas semiestruturadas video-gravadas para caracterizar a esperanca,
identificar fatores de reforco/ameaca, vivéncias e estratégias de promocao; 3)Estudo quantitativo
correlacional, transversal em 205 doentes, com instrumentos validados para avaliar a esperanca,
relacao com indicadores clinicos, identificar variaveis explicativas; 4)Estudo quantitativo-descritivo
com profissionais (5), doentes (5), familiares (2) para testar a viabilidade/adequacao do PPE. Em

todas as etapas salvaguardaram-se os principios da declaragao de Helsinquia.

Resultados e discussao: O PPE ¢ sustentado no Modelo de Manuten¢do da Esperanca (Querido, 2005),
resultou da RL, suportado pelo “LWH” previamente testado (Duggleby, 2007). Composto por 3 sessoes
individuais de 2h/ 1semana no domicilio, incluindo a visualizagao de filme e realizagao de 2 ativi-
dades, resultantes da etapa 2). As tematicas centrais decorreram das etapas 2/3, com componente
cognitivo-comportamental, espiritual e psicoeducacional previamente testados na adequagao
das intervencoes, atividades e resultados aos clientes/contextos. Opinioes e sugestoes foram
analisadas e incorporadas no ajuste das atividades a realidade/contextos na etapa 4, resultando

num livro de atividades para promogao da esperanca.
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Conclusoes: O PPE cumpre as caracteristicas das IC de Enfermagem - um conjunto de intervengoes
especificas combinadas, dirigidas a Esperanca (foco) do individuo adulto doente (cliente), orga-
nizadas para serem aplicadas agregadas, com o objetivo de promover a esperanca, com efeitos
positivos no conforto e qualidade de vida, mediados pela presenca de depressao, dor e fadiga,

integrando intervencdes e atividades definidas consoante a CIPE.
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