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MESTRADO DE QUALIFICACAO PARA A DOCENCIA EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR
Planificac&o Curricular Anual

Pratica de Ensino Supervisionada (Educagdo Pré-Escolar)

Identificacdo do Estagiario: Raquel Oliveira Caroco das Neves

Identificacdo da Instituicdo: Jardim-de- Infancia Adriano Correia de Oliveira

Tema do PCT: “As Artes” N° de criangas: 22 Idades: 3/ 4 /5 Anos

PROBLEMATICA/CAMPO DE ACAO PRIORITARIO EM CONTEXTO DE ESTAGIO: “O Comportamento como Arte no Jardim-de-Infancia”

Ano letivo: 2013/ 2014

Educador Cooperante: Maria de Lourdes Andrade

Metas de Aprendizagem
Dominios e Subdominios

Competéncias Situacdes de aprendizagem/

Estratégias

1° Periodo

Formacao Pessoal e Social - Promover a adaptacéo

Tema: O grupo

DowmiNIoO: IDENTIDADE/  do grupo; 5
o Subtema: Adaptacéo
AUTOESTIMA - Sensibilizar para as
regras e rotinas da sala; o .
- Realizacdo de jogos
DOMINIO: INDEPENDENCIA/ - Fomentar a )
o ~ fomentando o conhecimento
AUTONOMIA participacdo dramatica .
_ e a dindmica de grupo:
na vida do grupo; . .
_ jogos de roda, jogo dos
DoMiNIO: CONVIVENCIA - Desenvolver habitos

nomes, jogo das palmas,

DemMOCRATICA/ CIDADANIA  de articulagdo entre a

13

) “quem esta escondido”, “o
familia e a escola;

brinquedo que

Operacionalizacéo
Transversal das Metas
Dominios e Subdominios

Linguagem  Oral e
Abordagem a Escrita
DomiNio:  COMPREENSAO

DE Discursos ORAIS E

INTERAGAO VERBAL
Expressdes

DowmiNio: EXPRESSAO
PLASTICA-

DESENVOLVIMENTO DA

Avaliagéo Calendarizagéo
(tipos e instrumentos (més)
de avaliacéo)
- Setembro
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Matematica
DomiNIO: GEOMETRIA E

MEDIDA

Expressoes
DowMmiNIO: EXPRESSAO
MusICAL-
DESENVOLVIMENTO DA
CAPACIDADE DE EXPRESSAO
E COMUNICAGAO

Subdominio: Interpretacdo e

Comunicacao

- Promover hébitos de
autonomia e de
responsabilizacdo;

- Incentivar a habitos de
higiene pessoal;
- Construir  nocoes
matematicas a partir das
vivéncias do dia-a-dia;

- Promover a escolha de
materiais estimulando o
sentido estético;

- Aprender a no¢do de
“mais

“mais alto” e

baixo”

desapareceu”, etc;

- Audigdo de historias e
registo  individual  das
historias;

- Exploragdo dos cantinhos
da sala;

- Dialogos sobre as rotinas
da sala;

- Producdo de trabalhos
plasticos sobre as regras da
sala:  pintura, desenho,
colagem e recorte;

- Pintura dos nomes e
enfeites dos cadernos;

- Realizagdo do simbolo
para a identificacdo do
cabide;

- Realizacdo do cartdo com

0 nome;

CAPACIDADE DE
EXPRESSAO E
COMUNICACAO

Subdominio: Producdo e

Criacéo

DowmiNio: EXPRESSAO
MOTORA

Subdominio: Jogos
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Formacéao Pessoal e Social

DoMiNIO: INDEPENDENCIA/
AUTONOMIA
DomMmiNIO: CONVIVENCIA

DEMOCRATICA/

Conhecimento do Mundo
DomiNIio: CONHECIMENTO
DO AMBIENTE NATURAL E

SocCIAL

- Exprimir-se oralmente
com progressiva
autonomia e clareza;

- Desenvolver e
aprender em contacto
com o meio ambiente;

- Desenvolver atitudes
de

autoconfianga;

autoestima e

- Descobrir e utilizar o
corpo como meio de

expressdo de ideias e

- Exploragdo de musicas
sobre as rotinas “Bom Dia”,
etc;

- Debate e negociacéo sobre
as regras da sala;

- Comparacdo de tamanho

entre as criangas.

Tema: O grupo
Subtema: Rotinas e

organizacdo da sala

- Registo escrito sobre as
regras da sala;

- Jogos com vista a: correr,
trepar, saltar a pés juntos ou
num so pe;

- Relato de acontecimentos

vividos, dos seus gostos/

Linguagem  Oral e
Abordagem a Escrita

DomiNIOo: CONHECIMENTO

DAS CONVENCOES
GRAFICAS

Expressdes

DowmiNlo: EXPRESSAO
PLASTICA-
DESENVOLVIMENTO DA
CAPACIDADE DE

- Observacéo direta;

- Relatorios diarios;

fotograficos.

Registos

- Qutubro
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DomiNIo: DINAMISMO DAS
INTER-RELACOES NATURAL-

SOCIAL

Expressoes
DoOMiINIO: EXPRESSAO
MOTORA

Subdominio: Jogos

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

DomiNIo: COMPREENSAO DE

DISCURSOS ORAIS E
INTERACAO VERBAL
Matematica

DomMmiNIO: NUMEROS E
OPERACOES

sentimentos;

- Recrear experiéncias
da vida quotidiana ou
imaginarias;

- Aprender a dominar e
a melhor utilizar o seu
Ccorpo;

- Aumentar o gosto pela
linguagem escrita;

- Aprender a escutar.

- Participar na
elaboracdo das regras
da sala/ areas e cumprir
as mesmas;

- Responsabilizar-se nas
tarefas que se propde a
fazer e pela manutencao
do material coletivo;

- Saber usar

preferéncias;

- Descrigdo de desenhos/
imagens de uma historia
escolhida pelo grupo;
- Narragdo da histdria
aliando a emisséo sonora a
gestos e movimentos;

- Exploracdo do espaco;

- Exploracéo e identificagdo
das véarias areas de
expressdo da sala;

- Iniciacdo dos trabalhos
para ilustrar as regras de
cada area de expressao;

- Utilizar uma folha de
jornal e realizar variadas
tarefas: amachucar, dobrar
fazer bola atirar e apanhar,

rasgar e colar.

EXPRESSAO E
COMUNICACAO
SUBDOMINIO: PRODUGAO E
CRIAGAO
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DowMmiNIo: ORGANIZACAO E

TRATAMENTO DE DADOS

instrumentos
organizativos do grupo;
- Aprender a aguardar a
sua vez para falar;

- Desenvolver
progressivamente
capacidades e periodos
temporais de atencdo e
concentracéo,

individual e em grupo;

- Ser capaz de realizar
associacgoes,
compreender e
interpretar;

- Desenvolver a
capacidade de
memorizagao;

- Identificar cores;

- Incorporar a expressao

Tema: Artes no jardim
Dia da

alimentacdo/ Outono

Subtema:

- Jogo que promova a
arrumacao dos materiais;

- Lancamento do chefe e
definicdo das suas tarefas;

- Registo das mesmas;

- Jogos socializantes;

- Escrita individual do seu

nome no  computador/
manuscrito;

- Audicdo da histdria
“Abobora Gigante”;

- Representacdo da histéria
em papel de cenario;
- Dramatizacdo da historia;

Expressoes
DowMmiNIO: EXPRESSAO
MOTORA

Subdominio: Jogos

de

Informacao e

Tecnologias

Comunicacao

DomiNIOo: PRODUCAO
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dramética no  jogo
dramético e simbdlico,

- Estabelecer relacbes
entre corpo/ movimento
e 0 tempo;

- Conhecer/ escrever o
seu nome;

- ldentificar letras e

palavras.

- Confecdo do bolo
assustador  (Cupcake de
Agrido);

- Didlogo sobre o Dia das

Bruxas;

Exploracdo da historia

“Lagarta Comilona”;

Exploracéo dos
personagens da historia;

- As cores do Outono;
Semana da alimentagdo:
atividades sobre o tema,
confecdlo de doce de
abobora e macd, gelatina e
espetadas de fruta;

- Feira da alimentacdo em
articulacdo com o 1° Ciclo;

- Recolha de elementos da

natureza e enumerar as
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cores;
- Langamento do mapa das
presencas;

- Lancamento do mapa do
tempo;

- Partir de uma folha de

arvore para a composicao de

uma imagem;
- O numero 1.
Linguagem Oral e - Adquirir nocbes de . . - Observacéo direta; - Novembro
_ _ Tema: Arte- pintura/ sons  Expressoes L - Dezembro
Abordagem a Escrita quantidade; ) _ - Relatorios diarios;
Subtema:  Outono/ S. DOMINIO: EXPRESSAO
DoMmiNIo: - Desenvolver a . - Questdes sobre o
o ] Martinho MUSICAL-  APROPRIAGAO
RECONHECIMENTO E motricidade fina; tema.
_ DA LINGUAGEM )
ESCRITA DE PALAVRAS - Consolidar nocbes de . o ) - Registos
cor - Leitura das histérias: ELEMENTAR DA MUSICA fotogréficos.

“Maria Castanha”, “ O Subdominio: Percecdo

Coordenar ]
Casamento da Sra. Noz e do Sonora e Musical

DomiNIo: COMPREENSAO DE

DISCURSOS ORAIS E movimentos amplos; o
Sr. Didspiro”, “Era uma vez
INTERAGCAO VERBAL - Construir  nogoes
um Dragdo”, lenda de S.
matematicas;
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Formacéao Pessoal e Social

DomMmiNIO: IDENTIDADE/
AUTOESTIMA
DoOMiINIO: CONVIVENCIA

DEMOCRATICA/ CIDADANIA

DOMINIO: SOLIDARIEDADE/

RESPEITO PELA DIFERENCA

DoMmiNIo: COOPERACAO

Matematica

DoMmiNIO: NUMEROS E
OPERACOES

DomiNIO: GEOMETRIA E
MEDIDA

Expressoes

- Agrupar segundo um
determinado atributo;

- Associar a palavra a
imagem;

- Relacionar o som com

as imagens.
- Identificar e
reconhecer 0S

elementos da familia;

- Compreender 0
conceito de familia;

- Representar a sua
familia em desenho;

- Conhecer os graus de
parentesco.

- Pintar dentro dos
contornos;

- Desenhar a figura

humana;

Martinho...;

- Explorag&o das historias e
dos personagens;

- Construcdo da capa para a
arrumacao dos desenhos;

- Preenchimento de tabela
de dupla entrada nome/
quantidade com folhas ou
castanhas;

- Cangao “meia duzia de
castanhas”, “o ourico ja
secou”;

- Contagem até 6 (meia-
duzia);

- Jogos de seriacdo (tampas,
objetos, criangas, etc), por
atributo;

- Elaboracéo de cartaz sobre

a historia utilizando
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DoOMINIO: EXPRESSAO
PLASTICA-

DAS ARTES NO CONTEXTO

Conhecimento do Mundo
DomiNIO:  CONHECIMENTO
DO AMBIENTE NATURAL E
SocIAL

Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita

DoMmiNIO: CONSCIENCIA
FonoLoaicA

DoMmiNIO:

RECONHECIMENTO E

ESCRITA DE PALAVRAS

DomiNIo: COMPREENSAO DE

- Desenhar

humana;

0sS

COMPREENSAO pormenores da figura

materiais diversos;

llustragio de uma
lengalenga sobre o Outono;
- Visita a Fundacdo
Calouste Gulbenkian “Ouvir
as imagens”;

- Atividades alusivas a visita
a fundacéo;
- Historia “O Pedro ¢ o
Lobo”;

- O nmero 2;

- Cores e padroes;

- Dramatizacdo de uma das
historias;

- Aulas de matematica;

- Aulas de ciéncias;

Tema: Arte- pintura

Expressoes
DowmiNio: EXPRESSAO
PLASTICA-
DESENVOLVIMENTO DA
CAPACIDADE DE
EXPRESSAO E
COMUNICACAO

Subdominio: Producdo e
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DISCURSOS ORAIS E

INTERACAO VERBAL

Subtema: A Familia

- Diélogo sobre a familia;
- Registo de opinides sobre
0s varios tipos de familias;
- Lengalenga “Os sete
1rmaos”;
- Historias “Patinho Feio”,
“Trés ursinhos”...
- Arvore  Genoldgica-
Registo gréafico das pessoas
com que Vive;
- Diferencas entre menino/
menina;
- Trabalhar palavras
relacionadas com familia
(pai, mée, avos);

e Divisdo silabica;

e ldentificacéo

Criacéo

DowmiNIo: EXPRESSAO
PLASTICA-
DESENVOLVIMENTO DA
CRIATIVIDADE

Subdominio: Reflexdo e

Interpretacéo
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Metas de Aprendizagem
Dominios e Subdominios

Competéncias

imagem/ palavra;

e Sopa de letras;

e Puzzles;

e Escrita.
- NocBes matematicas: alto/
baixo, novo/ velho;
- Registo de dados sobre o
nascimento em  gréfico
(Quantos meninos nasceram
no més/ dia);
- Continuacéo dos trabalhos
relacionados com a visita a
Gulbenkian;
- Aulas de matematica;
- Aulas de ciéncias.
- Festa de Natal

Situacdes de aprendizagem/
Estratégias

2° Periodo

Operacionalizagéo
Transversal das Metas
Dominios e Subdominios

Avaliacao
(tipos e instrumentos
de avaliacéo)

Calendarizacéao
(més)
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Expressoes
DoMiINIO: EXPRESSAO
PLASTICA- COMPREENSAO

DAS ARTES NO CONTEXTO

Subdominio:  Fruicdo e
Contemplacéo
DoMmiNIO: EXPRESSAO

PLASTICA- APROPRIACAO DA

LINGUAGEM ELEMENTAR
DAS ARTES
Subdominio:  Fruicdo e

Contemplacdo/ Producdo e

Criacéo

- Distinguir cores frias
de cores quentes;

- Pintar dentro de
contornos;

- Pegar corretamente

nos lapis;

- Participar  numa
conversa;

- Responder a
perguntas;

- Reconhecer numeros;
- Reconhecer as
estacdes do ano;

- Reconhecer palavras;

- Copiar letras;

- Reconhecer os dias da

semana.

Tema: Arte- pintura
Subtema: Amadeo de

Souza Cardoso

- Visita ao Museu Calouste
Gulbenkian “Os Bolsos de
Amadeo”

- Tragar o perfil das
criancas;

- Preenchimentos com cores
frias e cores quentes;

- Selecdo de elementos de
composicao em revistas;

- Pintura com tinta-da-china.
- Historias: “As férias do
Henrique”, “Querido fim-
de-semana”.

- Construcdo de um placard

- Observacéo direta; .
L Janeiro
- Relatorios diéarios;

- Questbes sobre o

tema.

- Registos
fotograficos.
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Expressoes

DoMmiNIO: EXPRESSAO
PLASTICA-
DESENVOLVIMENTO DA

CAPACIDADE DE EXPRESSAO

E COMUNICACAO

Subdominio: Producdo e
Criacéo
DoMiINIO: EXPRESSAO

- Conhecer o seu corpo;
- Saber diferentes partes
do corpo;

- Reconhecer 6rgados do
seu corpo, sua

localizagao e funcao;

- Conhecer os cinco

sentidos;

representativo da estacdo do
ano trabalhada;

- Representacdo escrita e
plastica de vocabulario
relacionado com o Inverno;
- Ndmero 3;

- Construcdo de um mapa

dos dias da semana.

Tema: Movimento e Danca

Subtema: O corpo

- Visita ao Museu Calouste
Gulbenkian “Arte em
movimento:  dangar 0
museu!”;

- Atividades alusivas a visita
a fundacéo;

- Os cinco sentidos;

- Observacao direta;
- Relatdrios diérios;

- Questbes sobre o
tema.

- Registos
fotograficos;
- Checklists.

Fevereiro
Marco
Abril
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PLASTICA- APROPRIACAOQ DA

LINGUAGEM ELEMENTAR
DAS ARTES
Subdominio:  Fruicdo e

Contemplacdo/ Producdo e
Criacéo

DowmiNIo: EXPRESSAO
PLASTICA-
DESENVOLVIMENTO DA
CRIATIVIDADE

Subdominio: Reflexdo e
Interpretacédo

Dowminio: DANCA-
DESENVOLVIMENTO DA
CRIATIVIDADE

DowminNio: DANCA-

- Cantar cangoes;

- Produzir diferentes

formas de ritmo;

-Identificar e reproduzir

melodias;

- Desenvolver o gosto

pelo teatro;

- Reconhecer e
distinguir figuras
geométricas;
- Reconhecer e
distinguir solidos
geométricos;

- Reconhecer as

estacoes do ano;

- Conhecer os cuidados

a ter com plantas;

- As Vvérias partes do corpo;
- Musica;

- Ndmero 4;

- Ndmero 5;

- Figuras geometricas;

- Teatro “A historia da
Quadradinha”; “A Galinha
Ruiva”;

- Solidos geomeétricos;

- Historia “Querido Pai!”;
“A Viagem da Sementinha”;
“ Mariana e a missao

Primavera”; “Os  Ovos

Mistreriosos”;

Tema: Escultura e

Modelagem
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COMPREENSAO DAS ARTES

NO CONTEXTO

DowmiNIo: EXPRESSAO
MusICAL-
DESENVOLVIMENTO DA
CRIATIVIDADE
Subdominio:  Criacdo e
Experimentacéo
DoMmiNIO: EXPRESSAO
MusicAL- COMPREENSAO

DAS ARTES NO CONTEXTO

Subdominio: Culturas

Musicais nos Contextos

Conhecimento do Mundo
DoMmiNIOo: CONHECIMENTO

DO AMBIENTE NATURAL E

- Reconhecer nimeros.

- Visita ao Museu Bordalo
Pinheiro;

- Visita ao Museu da
Cidade;

- Prenda do Dia do Pai;

- Ndmero 6;

- Ndmero 7;

- Visita Museu da Cidade;

- Chegada da Primavera;

- Construcdo do placard da
Primavera;

- Construcéo de
sementeiras;

- Animais da Primavera;

- Péscoa.
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SocIAL

Matematica - Trabalhar as formas
DoMINIO: NUMEROS E tridimensionais: 0
OPERAGOES volume e as suas

possibilidades plasticas;

Dominio:  NUMEROs  E - Fazer modelagem;

OPERAGOES - Explorar  diversos
materiais.
Metas de Aprendizagem Competéncias Situacdes de aprendizagem/
Dominios e Subdominios Conteudos e Estratégias

3° Periodo

Operacionalizagéo
Transversal das Metas
Dominios e Subdominios

Avaliacéo
(tipos e instrumentos
de avaliacéo)

Calendarizacéo
(més)
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Linguagem  Oral e
Abordagem a Escrita

DomiNIo:  COMPREENSAO
DE Discursos ORAIS E

INTERACAO VERBAL

DomiNIO: CONHECIMENTO

DAS CONVENCOES
GRAFICAS

Expressoes

DowminNio: EXPRESSAO
PLASTICA-
DESENVOLVIMENTO DA
CAPACIDADE DE
EXPRESSAO E

COMUNICACAO

Subdominio: Producdo e

- Reconhecer
comportamentos
desejaveis;

- Reconhecer as
Vogais;

- Escrever vogais;

- Conhecer hébitos e

tradicdes.

Tema: Consolidagéo dos

conhecimentos adquiridos ao

longo do ano letivo

- Histérias: “Quero a minha
mama!”’; “Os Piratas pedem por-
favor”; “Porta-te bem!”’;

- Prendas dia da mée;

- As vogais;

- Paul Klee;

- Dia Mundial da Crianca;

- Santos Populares.

- Comparacdo da altura das
criancas desde o inicio do ano;

- Festa final de ano.

Matematica
Dowminio:  NUMEROS E
OPERACOES
Expressdes
DoMmiNIO: EXPRESSAO
MUSICAL-
DESENVOLVIMENTO DA
CAPACIDADE DE
EXPRESSAO E

COMUNICACAO

Subdominio: Interpretacio

e Comunicacédo

DowmiNIO: EXPRESSAO
PLASTICA-
DESENVOLVIMENTO DA
CRIATIVIDADE

Subdominio: Reflexdo e

Maio

Junho

- Observacéo direta;
- Relatérios diérios;

- Questbes sobre o
tema.

- Registos
fotograficos;
- Checklists.
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Criacéo Interpretacéo

i _ Formacdo Pessoal e
DoMmiNIO: EXPRESSAO

; N Social
PLASTICA- APROPRIACAO

DomiNIo:  CONVIVENCIA
DA LINGUAGEM

DEMOCRATICA/
ELEMENTAR DAS ARTES

i . CIDADANIA
Subdominio:  Fruicdo e
contemplacdo/ Producdo e
oL DowmiNIO:
criacéo
SOLIDARIEDADE/ RESPEITO
A . PELA DIFERENCA
DoMmiNIO: EXPRESSAO
MoTORA

Subdominio: Jogos

Conhecimento do Mundo
DomiNIO: DINAMISMO DAS
INTER-RELACOES
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Duracdode: __ / |/ até: 12/06/2014 Observagoes:
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(a preencher no final do 22 periodo e no final do ano lectivo) . _
Estagiaria Criangas

Competéncias ndo desenvolvidas:

Conteudos nao desenvolvidos:

AVALIACAO: _ / / a__ [ |

A estagidria




