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Universidade da Terceira Idade: Razdes para a sua frequéncia

Resumo: O envelhecimento demografico apresenta-se em Portugal e no mudo
como um fendmeno incontornavel que acarreta desafios para os quais teremos
que, necessariamente, encontrar novas respostas e de adequar as respostas
existentes. Portanto, é fundamental que 0s nossos idosos ocupem 0S seus
tempos livres de uma forma gratificante, participando em actividades
educativas e culturais, contribuindo para que estes tenham um envelhecimento
activo. A idade da reforma tendera a tornar-se numa etapa da vida mais activa,
produtiva, de continuidade do desenvolvimento, de aprendizagem e de
realizacdo pessoal, onde a pessoa idosa assume um papel importante na
sociedade. Neste sentido, as Universidades da Terceira ldade surgem como um
meio para estimular as pessoas idosas a terem um envelhecimento activo,
ocupando os seus tempos livres de uma forma gratificante. A Universidade da
Terceira Idade tem como objectivos, entre outros, a promocéo, a valorizacdo e a
integracdo do idoso, 0 contacto com a realidade e a dindmica social local, a ocupagéo
dos tempos livres, e o0 evitar o isolamento e a marginalizagdo. As Universidades
Seniores s&o uma resposta social porque combatem o isolamento e a exclusdo social
dos mais velhos, principalmente a seguir a reforma; incentivam a participacdo dos
seniores na sociedade; divulgam os direitos e oportunidades que existem para esta

populacdo; reduzem o risco de dependéncia e sdo um poélo de convivio.

O presente estudo procurou perceber quais as razGes que levaram o0s idosos a

frequentar a Universidade Sénior.

A andlise de conteldo das entrevistas permitiu-nos concluir que as principais razoes
que levaram os idosos a inscreverem-se na Universidade da Terceira Idade
foram: o contacto com as pessoas, a ocupacdo dos tempos livres, as

aprendizagens significativas e o0 combate a solidao.

Palavras-chave: Envelhecimento, Lazer, Gerontologia Educativa, Ocupagéo

dos tempos livres, Universidade da Terceira Idade.
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Abstract: The demographic aging presents itself in Portugal and on mute as a
phenomenon inescapable that entails challenges for which we will have that
necessarily, find new answers and to tailor existing responses. Therefore, is
fundamental that our elderly occupy their times free a rewarding way,
participating in activities educational and cultural, contributing to that these
have active aging. The retirement age will tend to become in a step of life more
active, productive, of continuity of development, of learning and personal
fulfillment, where the Elder assumes an important role in society. In this sense,
the Universities of the Third Age arise as a means to stimulate people elderly to
have a active aging, occupying their times free a rewarding way. The
University of the Third Age has as objectives, among others, the promotion,
valorization and integration of the elderly, the contact with reality and
dynamics local social, the occupation of the free times, and prevent isolation
and marginalization. The Universities Seniors are a response social because
fight the isolation and social exclusion of older, mainly below to reform;
encourage participation of seniors in society; disclose the rights and
opportunities that exist for this population ; reduce the risk of dependence and
are a pole of conviviality.

The present study sought perceive which the reasons that led the elders to
attend Senior University.

The content analysis the interviews allowed us to conclude that the main
reasons that led the elderly to enroll - if in University of the Third Age were:
contact with people, the occupation of the free times, the learnings significant

and combating loneliness.

Keywords: Aging, Leisure, Educational Gerontology, Occupation leisure,
University of the Third Age.
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O aumento da esperanca de vida e a melhoria do estado de salde das
pessoas idosas constituem dois grandes triunfos do século XX. Portugal
é, actualmente, um dos paises mais envelhecidos do mundo, com 17.9%
da populacdo com mais de 65 anos (Fiche de Données sur la Population
Mondiale 2010, cit. in Bandeira, 2012). Para este acontecimento tem
contribuido o aumento significativo da esperanca média de vida e o
decréscimo da natalidade, que determinam um acréscimo da proporcao
de pessoas idosas. O progresso da medicina e das técnicas de diagnostico,
o desenvolvimento da indUstria farmacéutica, o melhor acesso a cuidados
de salude, o desenvolvimento econdémico e social e a melhoria das
condicdes de higiene e seguranca, em muito contribuiram para um

aumento da longevidade da populacao.

Neste sentido, a sociedade precisa estar consciencializada e preparada
para os desafios colocados pelo aumento progressivo do envelhecimento
da populagdo. Consideramos que a longevidade da populacdo deve ser
encarada pela sociedade como uma conquista da humanidade, nao
podendo deixar de ser vista segundo uma perspectiva positiva. Portanto,
a sociedade deve procurar encontrar estratégias que possibilitem garantir
melhores condic¢des de vida as pessoas idosas, contribuindo, assim, para
que estas tenham um envelhecimento bem-sucedido, para viverem mais

tempo com independéncia e qualidade de vida.

O envelhecimento é um processo em que, para cada pessoa, as mudangas
fisicas, comportamentais e sociais se desenvolvem em ritmos diferentes,
sendo a idade cronologica apenas um dos aspectos que pode ou nao
interferir no estilo de vida e qualidade de vida do idoso (Rosa, 2010).



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Com a saida do mercado de trabalho, os idosos possuem mais tempo

livre, estando libertos das obrigagOes profissionais e familiares.

Na velhice o tempo de lazer é aproveitado por algumas pessoas, como
sendo uma oportunidade de se manterem activos. E o tempo em que ha
mais liberdade, em que se pode ter acesso a actividades que preencham
as horas livres de uma forma gratificante e agradavel, nomeadamente,
actualizando os seus conhecimentos nas Universidades da Terceira Idade
(Monteiro & Neto, 2008).

As Universidades da Terceira Idade (UTIs) surgem com os objectivos de
promover a melhoria da qualidade de vida dos seniores e a formagéo ao
longo da vida. A Universidade da Terceira ldade ou Universidade Sénior
¢ “a resposta social, desenvolvida em equipamento(s), que visa criar e
dinamizar regularmente actividades culturais, educacionais e de convivio,
para e pelos maiores de 50 anos, hum contexto de formacdo ao longo da
vida, em regime ndo-formal” (Jacob, s.d, p. 4). Nestas institui¢oes
também se pode usufruir de um convivio satisfatério e evitar a soliddo. A
Universidade Sénior pretende, assim, ocupar o tempo livre dos idosos
através de actividades de lazer, em que se visa a actualizacdo de
conhecimentos, a promo¢do da sociabilidade e a redefinicdo das

representacdes de velhice (Monteiro & Neto, 2008).

O nosso intuito com este estudo consistiu em perceber quais as razdes
que levam os idosos a frequentar estas instituicdes, percebendo também
como ocupam o0s seus tempos livres, de que forma obtiveram
conhecimento da Universidade Sénior e se ocorrem mudangas na sua

vida, desde que frequentam estas instituicdes.
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O presente trabalho, que aqui comecamos a apresentar, foi repartido em
dois capitulos. O primeiro abarca uma abordagem tedrica, encontrando-
se dividida em quatro partes. No primeiro ponto, denominado por
Envelhecimento e Envelhecimento Activo, fazemos um breve
enquadramento demogréfico do envelhecimento, clarificamos o conceito
de Envelhecimento, Velhice e Terceira Idade, apresentamos uma
caracterizacdo do Envelhecimento Activo e do Envelhecimento Bem-
Sucedido. O segundo ponto denomina-se por Lazer e Ocupacdo dos
tempos livres dos idosos, onde definimos o conceito de lazer,
referenciamos quais as ocupagdes dos tempos livres dos idosos, e por
fim, a importancia das actividades de lazer na terceira idade. No ponto
trés, denominado por Educacdo de Idosos como via para o0
envelhecimento bem-sucedido, pretendemos perceber os conceitos de
Gerontologia Educativa e Educacdo Gerontoldgica. Por fim o quarto
ponto, A Universidade da Terceira ldade: Experiéncias de educacdo
ndo-formal, explora o surgimento das UTIs e as Universidades da
Terceira ldade em Portugal, o que sdo e o que fazem, e por fim,
menciona as razdes que levam os idosos a frequentar as Universidades da

Terceira ldade.

A segunda parte da dissertacdo denomina-se de Enquadramento
Empirico. Este divide-se em duas partes. A primeira parte dedica-se a
definicédo e delimitacdo do problema, sendo apresentadas e justificadas as
opcdes metodologicas, apresentados os instrumentos da recolha de dados
e a amostra. No segundo ponto, fazemos a andlise do conteudo e

apresentamos a analise da discussdo de dados.

Este trabalho foi visto engquanto oportunidade de conhecer mais as
Universidades da Terceira ldade, de perceber novas oportunidades para
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que as pessoas idosas tenham uma velhice em em boas condicdes fisicas,
psicoldgicas e materiais, com uma boa qualidade de vida e bem-estar. As
Universidades Seniores, sdo instituicdes que contribuem para que 0s
nossos idosos tenham um envelhecimento activo, ocupando 0s seus
tempos livres de uma forma util, evitando, assim, a soliddo nesta Ultima
fase da vida. Neste sentido, esperamos que 0 nosso estudo tenha sido

mais um contributo para a compreensédo desta problematica.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. Envelhecimento e Envelhecimento Activo

1.1.  Breve Enquadramento Demografico do Envelhecimento

Foi particularmente a partir da segunda metade do seculo XX que surgiu
um novo fendmeno nas sociedades desenvolvidas, o envelhecimento
demogréfico. Este é entendido como um fenémeno colectivo, que se
refere a0 aumento progressivo dos individuos com idades avancadas
relativamente ao grupo total de idosos. Além disso, o fendbmeno de
envelhecimento demografico exprime-se pela passagem de um modelo
demogréafico de fecundidade e mortalidade elevados, para um modelo em

que ambos os fendmenos atingem niveis baixos.

Este fendmeno social é visto como um dos desafios mais importantes do
século XXI e obriga a reflexdo sobre questdes com crescente relevancia,
como a idade da reforma, os meios de subsisténcia, a qualidade de vida
dos idosos, o estatuto dos idosos na sociedade, a solidariedade inter-
geracional, etc. Tem-se considerado que uma sociedade constituida por
pessoas mais velhas pode criar outras oportunidades em diversos
dominios, novas actividades econdmicas e profissdes (nomeadamente na
area da prestacdo de servicos comunitarios e de redes de solidariedade),
padrdes de consumo especificos, produtos e servigos criados a imagem
dos consumidores mais velhos com necessidades especificas

(Departamento de Estatisticas Censitarias e de Populacdo do INE, 2002).

Serafim (2007) menciona que a populacdo idosa adquire e conquista cada
vez mais espacgo, densidade, organizacdo e forca. Esta forca pode ser
entendida sob varios prismas: 1) social, devido ao nimero de idosos; 2)

cultural, pelos seus conhecimentos e experiéncia; 3) economico, pelos
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seus gastos e consumos; 4) politica, pelo seu peso nas votacOes; 5)
intervencdo, pela sua disponibilidade; por fim, 6) ético, pelos seus

(des)compromissos com determinados grupos étnicos.

Os dados e as estatisticas demonstram a evidéncia do fendmeno do
envelhecimento. Serafim (2007) refere que o numero de jovens tem
vindo a diminuir drasticamente, visto que em 1960, 29% da populacao
era jovem, enquanto em 2001 a percentagem € muito mais reduzida,
sendo apenas de 16%. Em relacdo a percentagem de idosos, em 1960
verificava-se que este grupo etario atingia os 8%, enquanto em 2001 ja

atingia os 16,4% da populacéo total.

Podemos constatar de estudos ja realizados por Bandeira (2012) que o
envelhecimento da populagéo tem valores mais significativos no interior
do pais, onde a actividade profissional é principalmente a agricultura,
com pouca industria e baixos niveis de desenvolvimento. Estes factores,
associados a emigracdo e ao aumento da esperanca média de vida,
originam uma estrutura socioeconémica e demografica envelhecida
(Bandeira, 2012).

Estudos recentes (Fiche de Données sur la Population Mondiale 2010,
cit. in Bandeira, 2012) afirmam que, actualmente, Portugal é o sétimo
pais mais envelhecido do mundo, com 17.9% da populacdo a estar no
grupo etario 65+ anos, como podemos verificar no quadro 1. Estes dados
indicam um pais estruturalmente envelhecido uma vez que, de acordo
com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o nimero de pessoas
idosas ultrapassa 0os 7% do total da populacdo residente (Pinto,
Fernandes, & Botelho, 2007).

10
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Quadro 1: Populactes mais envelhecidas, 2010

Pais Grupos Dependentes Indice de Envelhecimento
65E + < 15
Japéo 22.6 13 173.8
Alemanha 20.5 14 146.4
Italia 20.4 14 145.7
Grécia 18.3 14 130.7
Bulgéria 17.6 14 125.7
Lituania 174 14 124.3
Portugal 17.9 15 119.3
Austria 17.6 15 117.3

Fonte: Bandeira (2012, p.8)

Considerando o conceito de envelhecimento demografico e comparando
a evolucdo das novas geracbes com a da populacdo dos maiores de 65
anos, fica estabelecido que o ciclo de envelhecimento da populacdo
portuguesa, que continua actualmente em plena expanséo, estava langado

desde os primeiros anos da década de 1950 (Barreto, 2012).

De facto, como demosntram os dados, Portugal mantém a tendéncia de
envelhecimento demogréafico, processo que se evidencia na alteracdo do
perfil que as pirdmides etarias apresentam nos ultimos anos (de 2001 a

2011), tal como se pode verificar na figura 1.

Neste sentido, o estreitamento que é referenciado na base da piramide
etaria traduz a reducdo do numero de jovens, consequéncia da baixa
natalidade. O alargamento do topo da pirdmide corresponde ao acréscimo
da proporcdo de pessoas idosas, devido ao aumento da esperanca média

de vida.

11
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Figura 1: Pirdmide etéria, Portugal, 2001 e 2011

Homens

0,80

(em percentagem da populagdo total)

0,60 0,40 0,20 0,00 0,20 0,60

Fonte: INE (2013, p. 5)

Os indices demogréaficos apurados apontam para um envelhecimento

acelerado da populagéo, tal como nos mostra o quadro 2.

Quadro 2: Indices Demogréficos

12

Indicadores Demogréficos 2001 2011
Indice de Envelhecimento 102.23 127.84
Indice de Longevidade 41.42 47.86
indice de rejuvenescimento da populagéo activa 143.05 94.34
Fonte: INE (2012, p.7)
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Da andlise do quadro 2, podemos constatar que o indice de
envelhecimento aumentou de 103 para 128 idosos por cada 100 jovens,
entre os anos de 2001 e 2011. No mesmo periodo de tempo, a proporcao
de jovens diminuiu de 16.0% para 14.9% da populacao total (Carneiro,

2012), conforme dados apresentados no quadro 3.

Quadro 3: Estrutura da Populacio Portuguesa

% 2001 2011
0-14 16.0 14.9
15-64 67.6 66.0
65 + anos 16.4 19.1

Fonte: Carneiro (2012, p.39)

Em termos regionais, as Regides Autdnomas dos Acores e Madeira
detém a maior percentagem de jovens, com 18% e 16% respectivamente.
As regides Centro e Alentejo, ambas com 14%, sdo as regides de
Portugal Continental que tém um menor indice de jovens (INE ,2012).

Em relacdo a populacéo idosa, a situacdo € inversa. As regides Centro e
Alentejo, com respectivamente 22% e 24%, aparecem em primeiro lugar
e as Regides Autonomas, com 13% para os Acores e 15% para a

Madeira, sdo as menos representadas (INE ,2012).

Segundo projeccdes do INE para o ano 2050, a populagdo com mais de
15 anos devera crescer até 2040, mas a populagéo activa devera diminuir.
A populacdo com mais de 65 anos de idade devera aumentar de 19% em

2011 para 32% em 2050. Por outro lado, a populagdo com mais de 80

13
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anos devera ultrapassar o valor de 1 milhdo. O quadro que se segue
apresenta os pesos de cada grupo etério do cendrio das projeccdes do INE
(Carneiro, 2012):

Quadro 4: Peso dos grupos etarios no total da Populagéo (em %0)

Grupo 2020 2030 2040 2050
Populacional

0-14 13.8% 12.5% 12.2% 12.1%
15-64 65.6% 63.3% 59.5% 56.0%
65-79 14.8% 17.3% 19.6% 21.1%
+ 80 5.8% 6.9% 8.7% 10.9%
65 + 20.6% 24.2% 28.3% 32.0%

Fonte: Carneiro (2012, Cit. in INE, 2010, p. 42)

O peso da populacdo jovem (dos O aos 14 anos) diminui
progressivamente ao longo do periodo de projeccédo, passando de 14.9%
em 2011 para 13.8% em 2020 e 12.1% em 2050. O peso da populacdo
activa (dos 15 aos 64 anos) devera passar de 65.9% em 2011 para 59.5%
em 2040 e 56.0% em 2050. O da populacdo idosa (65+), no total,
aumenta progressivamente de 19.2% em 2011 para 32% em 2050. Neste
grupo etario, e de acordo com as projeccdes disponiveis, 0 peso da
populacdo com mais de 80 anos de idade podera passar de 4.5% em 2010
para 5.8% em 2020 e 10.9% em 2050.

O progresso da medicina e das técnicas de diagndstico, o
desenvolvimento da indUstria farmacéutica, o melhor acesso a cuidados
de saude, o desenvolvimento econdmico e social e a melhoria das

condicdes de higiene e seguranca, em muito contribuiram e continuardo a

14



Mestrado em Educacdo e Lazer

contribuir para o aumento da longevidade da populagdo. Também o
desenvolvimento tecnolégico e o desenvolvimento econémico em muito
tém contribuido para uma melhoria da qualidade de vida da populacéo e,
consequentemente, para as diversas formas de conforto, de
desenvolvimento dos meios de comunicagdo, de diminuigéo da fome e do

aumento do nivel de educacéo.

15
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1.2.  Clarificagédo de Conceitos: Envelhecimento, Velhice e
Terceira Idade

O envelhecimento ocupa hoje um lugar de destaque na sociedade. A sua
importancia ndo passa despercebida, ndo sé pela dimensdo quantitativa
alcancada, mas também pela relevancia que conquistou nos Vvarios

dominios sociais (Freitas, 2011).

O envelhecimento é assim um tema que interessa a toda a populacao,
sendo que a sua complexidade torna o seu estudo ainda mais pertinente,
uma vez que é algo transversal a toda a sociedade, ndo se restringindo a
uma classe, género ou cultura. Neste sentido, cabe-nos procurar
esclarecer o que se entende por envelhecimento, Velhice e Terceira
Idade, mesmo sabendo que este é um fenémeno que ocorre a varios

niveis e que varia de pessoa para pessoa.

1.2.1. Envelhecimento

O envelhecimento € um processo universal, gradual e irreversivel de
mudangas e de transformacgfes que ocorrem com o passar do tempo. O
envelhecimento da populacdo e a diminuicdo da natalidade, associados
ao aumento da esperanca média de vida, sdo um fendmeno muito

caracteristico da sociedade actual.

Na época contemporanea, a0 mesmo tempo em que a sociedade

potencializa a longevidade, também nega aos idosos o seu valor e a sua
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importancia social, existindo uma forte associagéo entre esse momento

do ciclo vital com a morte, a doenca, o afastamento e a dependéncia.

O envelhecimento caracteriza-se, de certa maneira, por um processo
oposto ao desenvolvimento, durante o qual ocorre o crescimento do ser
humano, com o surgimento progressivo de caracteristicas de base
genéticas, proprias do individuo. Apds o ponto em que o
desenvolvimento atinge o0 seu maximo, comeca a observar-se a
diminuicdo progressiva das aptiddes e capacidades, tanto fisicas como
mentais (Barreto, 2005).

E neste sentido que se diz que o envelhecimento ndo pode ser encarado

como uma doenga, pois “vive-se, logo envelhece-se” (Fernandes, 2000,
p. 21).

O envelhecimento humano é visto como um processo influenciado por
diversos factores, como o género, a raca, a cultura, a genética, a classe
social, os padrdes de salde individuais e colectivos da sociedade e
aspectos socioecondémicos e profissionais. E importante considerar que
ndo existe um sé envelhecer, mas processos de envelhecimento — de
género, etnia, de classe social, de cultura — determinados socialmente.
As desigualdades no processo de envelhecimento devem-se, basicamente,
as condicdes desiguais de vida e de trabalho a que estiveram submetidas
as pessoas idosas (Webber & Celich, 2007).

Existem diversas perspectivas a partir das quais podemos analisar o
envelhecimento, nomeadamente: histdrica, socioldgica, cultural,

psicologica, religiosa, biologica, demografica e cronoldgica.
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O envelhecimento cronolégico refere-se ao nimero de anos que a pessoa
tem, desde o0 seu nascimento. No entanto, ndo € um indice de
desenvolvimento bioldgico, psicologico e social, na medida em que a
idade cronologica, por si s, ndo causa 0 envelhecimento. Este é um dos
meios mais usuais e simples de se obter informagdes sobre uma pessoa,
que mensura a passagem do tempo decorrido em dias, meses e anos,

desde o nascimento (Scheider & Irigaray, 2008; Rosa, 2012).

Por outro lado, o envelhecimento bioldgico -caracteriza-se pelas
modificagdes mentais e corporais que decorrem ao longo do processo de
desenvolvimento. Este pode ser entendido como um processo que se
inicia antes do nascimento do ser humano, estendendo-se por toda a sua
existéncia. A partir dos 40 anos, a estatura do ser humano diminui um
centimetro por década®. Existe também uma diminuigdo progressiva da
visdo, principalmente para objectos proximos. A pela fica mais fina,
menos elastica e com menos oleosidade. A audicdo diminui
progressivamente ao longo dos anos, ndo interferindo no dia-a-dia.
Portanto, o fendmeno de envelhecimento biolégico é multidimensional e
resulta da accdo de diferentes mecanismos, sendo eles, a disfuncdo do
sistema imunolégico, programagdo genética, lesdes celulares,
modifica¢fes ao nivel da molécula do ADN e controlo neuro-endécrino
da actividade genética (Berger & Mailloux-Poirier, 1995; Schneider &
Irigaray, 2008).

No que se refere ao envelhecimento social, este é caracterizado pela
obtencgdo de héabitos sociais e status social por parte do individuo para o

preenchimento de muitos papéis sociais ou expectativas em relacdo as

1 Este acontecimento deve-se a diminuicdo da altura vertebral, ocasionada pela diminuigdo da massa 6ssea e
outras alteragdes da coluna vertebral.
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pessoas da sua idade, da sua cultura e do seu grupo social. Por outro lado,
a idade social refere-se a um processo de mudancgas de papéis sociais, no
qual séo esperados, dos mais velhos, comportamentos que correspondam
aos papéis que sao pré-determinados para eles. O individuo pode ser
considerado mais velho ou mais novo, de acordo com 0 seu
comportamento numa determinada sociedade ou cultura. A cultura tem
um papel determinante, pois define como uma sociedade vé os idosos.
Desta forma, a experiéncia de envelhecimento varia em funcdo do tempo
historico em que a pessoa Vvive, pois o inicio da velhice é demarcado em
cada época por critérios diferentes, que sdo estabelecidos para agrupar
determinadas categorias etarias. Na sociedade podemos referir que a
pessoa é definida como idosa quando esta entra na idade da reforma,
deixando, assim, o mercado de trabalho. Neste sentido, a pessoa €
considerada como inactiva e improdutiva e muitas vezes acontece que,
com a reforma, os idosos diminuem as relacBes sociais com pessoas com

guem conviveram durante anos (Schneider & Irigaray, 2008).

Por fim, o envelhecimento psicoldgico é a maneira como cada individuo
avalia em si mesmo a presenca ou a auséncia de marcadores bioldgicos,
sociais e psicoldgicos da idade, com base em mecanismos de comparagao
social, mediados por normas etérias. No entanto, a sociedade caracteriza
o0 individuo como velho quando este comega a ter lapsos de memoria,
dificuldades de aprendizagem, falhas de atencdo, orientacdo e
concentracdo, bem como quando se comega a verificar a lentificacdo das
capacidades cognitivas (como a rapidez da aprendizagem e a memoria).
Na maioria das vezes, o declinio do funcionamento cognitivo deve-se a
falta de prética, a doencas, a factores comportamentais (consumo de

alcool e medicamentos), a factores psicoldgicos (falta de motivacdo e
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confianca) e a factores sociais (soliddo e isolamento). A idade
psicolégica pode ser também caracterizada pelos padrbes de
comportamento que sdo adquiridos e mantidos ao longo da vida, tendo

uma influéncia directa na maneira como os seres humanos envelhecem.

Para além destas perspectivas sobre o envelhecimento, outros autores
apresentam novas formas de analisar este processo, mas mantendo
presentes estes factores. Por exemplo, Barreto (2005) distingue
envelhecimento  primario e  envelhecimento  secundario. O
envelhecimento priméario é considerado um processo normal, gradual e
previsivel, semelhante a todos os individuos, dependente de factores
genéticos. Por outro lado, o envelhecimento secundario caracteriza-se
pelas alteracbes do ambiente, da accdo de causas diversas, cujas

manifestagdes variam de individuo para individuo.

1.2.2. Velhice

No século XVII, surgiu a primeira definicdo de velho, no dicionario de
Richelet. Segundo este, “o homem é velho depois dos 40 anos até aos 70.
Os velhos sédo geralmente imaginados como invejosos, avaros, tristes,
faladores, queixam-se incessantemente, os velhos ndo sdo habeis no
afecto. A mulher é velha dos 40 até aos 70 anos. As velhas séo
fortemente fastidiosas, velha decrépita, velha encarquilhada, velha
borbulhenta” (Richelet, 1679, cit. in Silva, 2006, p, 44).

Bourdelais (1993, cit. in Silva, 2006) afirma que a ideia de velhice ao
longo do século XVII era basicamente a mesma apresentada pelo
20
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dicionario de Richelet, mas com uma complementaridade baseada no
Novo Testamento. Neste, a velhice era um tempo privilegiado da reforma

espiritual, de preparacdo para a morte.

Ja no século XVIII, o conceito de velhice é associado a conotacfes
positivas, sendo porém ainda encontrados esteredtipos tradicionais. Neste
sentido, esta idade € associada a sabedoria, que induz respeito e
legitimag&o da autoridade. Portanto, esta nova atitude indica, assim, uma
ruptura com o Antigo Regime, na qual se associava a velhice a morte,
encarada como a elevacdo a espiritualidade divina (Bourdelais, cit. in
Silva, 2006).

Na perspectiva de Bernard (1994, cit. in Fernandes, 2000) a velhice é
considerada a Ultima etapa da vida do ser humano, que se inicia aos 60
anos de idade, mas que, por sua vez, pode ser avancada ou retardada

segundo o modo de vida da pessoa idosa, entre outras circunstancias.

Jodo Paulo Il (Serrazina, 1990, cit. in Fernandes, 2000, p. 24) designa a
velhice como “um privilégio, ndo apenas porque nem todos tém a sorte
de a atingir, mas sobretudo porque a experiéncia e a sabedoria que a
mesma proporciona permite um melhor conhecimento do passado, uma

vivéncia mais real do presente e uma melhor programacado do futuro”.

Na actualidade, existem diferentes formas de se definir e conceptualizar a
velhice. Uma delas é a definicdo da OMS, baseada na idade cronoldgica,
segundo a qual a definicdo de idoso se inicia aos 65 anos, nos paises

desenvolvidos, e aos 60 anos nos paises em desenvolvimento.

Por sua vez, Lima (2010) refere que a velhice é a ultima fase do ser

humano.
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Como podemos constatar, é dificil determinar o inicio da velhice, porque
é dificil a generalizacdo em relacdo ao envelhecimento, na medida em
que existem varias distin¢Ges entre os diferentes tipos de idosos e velhice
(Shneider & Irigaray, 2008).

Remi Lenoir (1989, cit. in Fernandes, 1997), por exemplo, define a
velhice como uma categoria cuja delimitacdo resulta do estado (variavel)
das relagdes de forca entre as classes e das relagdes entre as geracoes,
isto é, da distribuicdo do poder e dos privilégios entre as classes e entre

as geragoes.

De acordo com Fernandes (2000) a velhice é percepcionada de diferentes
formas, nas diversas culturas. Na cultura oriental, os idosos s&o
respeitados e reverenciados, o que lhes permite antegozarem a velhice.
Nas sociedades tradicionais, o “velho” era considerado como uma pessoa
detentora de sabedoria, de uma grande experiéncia de vida, por quem a

sociedade tinha uma grande admiracéo e consideracao.

Actualmente, ao contrario do que deveria acontecer, e infelizmente,
temos uma sociedade que cultiva a imagem, a beleza, a produtividade.
Uma sociedade voltada para o consumo, que encara o envelhecimento, o
idoso e o velho, de uma forma negativa (Rodrigues, 2008). Cada vez
mais as pessoas vivem um maior nimero de anos e, contudo, 0s anos
referentes a esse aumento da esperanca de vida ndo sé@o valorizados pela
sociedade. Estes indicadores mostram-nos que ainda nao estamos bem
despertos e consciencializados para a nova realidade das pessoas mais
velhas — mais idosas (pessoas que vivem mais e que procuram manter-se
fisica e intelectualmente activas) Pelo contrario, continuamos a julga-las

com base em crencas e preconceitos ultrapassados (Lima, 2010, p.1). Se
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a sociedade tiver uma atitude negativa em relacéo a fase da velhice, os
idosos tenderdo a considerar a velhice com um certo receio e até uma

sensacéo de fracasso.

Neste sentido, podemos referir que a velhice é “um processo fisiolégico,
psicoldgico e social que aumenta a instabilidade, a sensibilidade e a
susceptibilidade a processos patoldgicos. No entanto, é o momento de
olhar para trds e tirar conclusbes do passado, de aceitar a
inevitabilidade das provacdes, das dificuldades e de transmitir aos
Jjovens o saber e a experiéncia dos homens. E a oportunidade de “deitar
contas a vida”, como sujeito activo, agente valido do imediato, que
pensa e que quer continuar a intervir na construgdo de uma sociedade
melhor, combatendo a insolidariedade e o desrespeito. A velhice deve
representar ndo so a “colheita, mas ainda o saber e aceitar com
naturalidade o destino comum a todo 0 homem. Isto porque a mesma nao
é uma doenca, no verdadeiro sentido da palavra, mas uma alteracao
involutiva, bioldgica e psicoldgica, que leva a quebra do poder de

sobrevivéncia e adaptacdo” (Fernandes, 2000 p. 26).

A velhice é de facto uma etapa especialmente intensa, caracterizada por
perdas de papéis ao longo dos tempos (filhos que saem de casa, reforma,
viuvez, etc.). Todavia, “ser idoso, velho, terceira idade, senescente..., ou

como o queiram chamar, é, acima de tudo, «SER HUMANO»”

(Rodrigues, 2008, p. 22).
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1.2.3. Terceira ldade:

Por outro lado, é também importante clarificarmos outros conceitos tais
como o0 conceito de Terceira Idade. O termo Terceira ldade € um
conceito relativamente recente, que corresponde a uma nova definicdo de
velhice, ao inserir-se numa perspectiva de desenvolvimento do individuo.
Corresponde, normalmente, ao fim da vida activa, em que o individuo

ainda é auto-eficiente, independente e responsavel pela sua vida.

O surgimento desta categoria é considerado pela literatura especializada,
como uma das maiores transformacdes por que passou a historia da
velhice (Silva, 2008a). Autores como Silva (2008a) destacam como
hipotese para o surgimento do termo “terceira idade” a generalizacdo e a
reorganizacdo dos sistemas de aposentadoria, a substituicdo dos termos
de tratamento da velhice, o discurso da gerontologia social e os interesses

da cultura do consumo.

Um dos primeiros autores a debrucar-se sobre o conceito de Terceira
Idade foi Peter Laslett (1989, cit. in Silva 2008b), que o entendia como
uma nova e diferenciada etapa da vida, que se interpde entre a idade
adulta e a velhice. Laslett (1989, cit. in Silva, 2008b) prop6e uma divisado
quadripartida do ciclo de vida das pessoas e sugere que a terceira idade
pertence a penultima fase. A redefinicdo de todo o ciclo da vida em
funcdo do surgimento da nocéo de terceira idade transforma a infancia na
primeira idade, a idade adulta na segunda idade, o novo periodo que
surge na terceira idade, e a velhice, nas etapas mais tardias, na quarta
idade. A divisdo entre as diferentes etapas da vida da-se por meio de

actividades e caracteristicas especificas.
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Portanto, a primeira idade caracteriza-se como 0 momento da
dependéncia, da imaturidade, da socializagéo, na qual as actividades que
predominam sdo a educacdo e a formacdo. A segunda idade seria o
momento da independéncia, da responsabilidade familiar e social, da
maturidade, em que a criacdo e a manutencdo de uma familia e o
desenvolvimento de uma profissdo seriam as principais actividades. A
terceira idade seria 0 momento da satisfacdo pessoal. A quarta idade seria
a idade da dependéncia, da decrepitude e da proximidade da morte (Silva,
2008b).

Silva (2008a) menciona que o surgimento do termo terceira idade esta
intimamente ligado ao novo entendimento do envelhecimento, que é
visto como o momento de lazer, propicio a realizacdo pessoal que ficou
incompleta na juventude, a criacdo de novos habitos, hobbies e
habilidades, enquanto o conceito de velhice esta ligado a decadéncia
fisica e invalidez, momento de descanso e quietude no qual se encontra

muito presente a soliddo e o isolamento.
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1.3. Do Envelhecimento Activo ao Envelhecimento Bem Sucedido

O envelhecimento activo surge na sequéncia do envelhecimento
saudavel, mas pretende ser um conceito mais abrangente, abarcando a
salde, aspectos socioecondmicos, psicolégicos e ambientais, integrados
num modelo multidimensional que explica o0s resultados do
envelhecimento (Ribeiro & Paul, 2011).

O conceito de envelhecimento activo remete-nos para a participacéo e o
envolvimento em questdes sociais, culturais, econdmicas, civis, etc., e
ndo apenas para o estar fisicamente activo e dentro do mundo do
trabalho.

A OMS define o Envelhecimento Activo como um processo de
“optimizag¢do das oportunidades de saude, participagdo e seguranga,
com objectivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas
ficam mais velhas” (Fernandes & Botelho, 2007, p.14).

Esta organizacdo refere que o modelo de envelhecimento activo depende
de diversificados factores, tais como, pessoais (factores genéticos,
bioldgicos e psicoldgicos), comportamentais (estilos de vida saudavel),
do meio fisico (acessibilidade a servicos de transporte, moradias seguras,
agua limpa, ar puro e alimentos seguros), sociais (apoio social, educacéo
e alfabetizacdo, prevencdo de violéncia e abuso) e ainda de aspectos
relativos aos servigos sociais de saude de que as pessoas beneficiam
(Ribeiro & Paul, 2011).

Um dos objectivos do envelhecimento activo propostos pela OMS é o de

aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida das
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pessoas idosas, principalmente aquelas que estdo mais vulneraveis,
fisicamente incapacitadas e que requerem cuidados. A nogdo de
envelhecimento activo, introduzido pela OMS, pretende alertar e
consciencializar as pessoas para 0 seu potencial bem-estar fisico, social e
mental ao longo da vida e para a participagdo na sociedade, a0 mesmo
tempo que lhes é providenciada proteccdo, seguranca e cuidados
adequados sempre que precisarem (Cruz, 2009). Neste sentido estar
activo consiste em participar em todas as esferas da vida,
independentemente se elas forem de foro social, econémico, cultural,

espiritual ou civico.

O envelhecimento activo visa a manutencdo da autonomia e da
independéncia, quer ao nivel das actividades basicas diarias, quer ao
nivel das actividades instrumentais de vida didria, assim como a

valorizacdo de competéncias e 0 aumento da qualidade de vida.

De acordo com Marques (2011, cit. in Alcobia, 2012) o envelhecimento
activo permite aos individuos realizarem o seu potencial fisico, social e
mental ao longo da vida e participarem na sociedade de acordo com as
suas necessidades, desejos e capacidades. Fornece-lhes, ainda, seguranca,
proteccdo e cuidados necessarios quando precisam de ajuda. O conceito
“activo” nao se refere exclusivamente a forga fisica ou a continuagao no
mercado de trabalho, mas também, a participacdo em diversas
actividades (Alcobia, 2012; OMS, 2005).

De uma forma geral, o envelhecimento activo reconhece a importancia
dos direitos humanos dos idosos e dos principios de participagéo,
dignidade, assisténcia e auto-realizagdo estabelecidos pela Organizacao
das NagOes Unidas (OMS, 2005). Neste sentido, esta abordagem apoia a
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responsabilizacdo dos idosos na participagdo nos Varios aspectos do
quotidiano, nomeadamente em trés pilares fundamentais: a salde, a
seguranca e a participacgdo social (veja-se a fig. 3) (Fernandes & Botelho,
2007; Ribeiro & Padl, 2011).

O primeiro pilar no qual se sustenta 0 modelo de envelhecimento activo é
o factor saude, que se refere a diagndsticos médicos ou ao modo como é
percebida pelo préprio idoso, e que representa um dos aspectos centrais

do envelhecimento.

O segundo pilar refere-se ao factor seguranca, que abrange diversas
questdes, tais como, o planeamento urbano e os lugares habitados, mas

também os espacgos privados e a ndo-violéncia das comunidades.

Por fim, o terceiro factor € a participacdo social na comunidade em que a
pessoa esta inserida e que € marcada pelas relacdes estabelecidas com os

diversos subsistemas institucionais.

Estes pilares, em que assenta o envelhecimento activo, sdo reveladores da
dimensdo e complexidade do conceito, remetendo para cada um de nos a
necessidade e a responsabilidade de os operacionalizar nos contextos

comunitarios em que estamos inseridos.
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Fig. 3: Os trés pilares da estrutura politica para o Envelhecimento Activo
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Fonte: Ribeiro & Padl (2011, p. 4)

Neste sentido, € imprescindivel referir algumas &reas de intervencao
psicolégica que devem integrar o0 modelo de envelhecimento activo:
promover a salde e o ajustamento fisico e prevenir a incapacidade;
optimizar e compensar as funcGes cognitivas, o desenvolvimento afectivo
e da personalidade e maximizar a implicagdo social (Férnandez-
Ballesteros, 2004, cit. in Jacob & Fernandes, 2011).

Para além do conceito de envelhecimento activo, existem outros
conceitos que tentam explicar o processo de envelhecimento saudavel,
tais como, o envelhecimento bem sucedido. Este ndo tem uma definicao
Unica e concisa, tendo como caracteristicas a satisfagdo com a vida, a

longevidade, a auséncia de incapacidades, a participacdo social activa,
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etc. (Teixeira & Neri, 2008). O envelhecimento bem sucedido pretende
que os idosos estejam inseridos em actividades sociais, evitando que 0s
estereotipos relacionados com a reforma se instalem na sua vida.

A ideia de que ¢ possivel “envelhecer com sucesso” surgiu nos anos 60.
Pretende-se, assim, um mecanismo de adaptacéo as condicdes especificas
da velhice, e a procura de um equilibrio entre as capacidades do
individuo e as exigéncias do meio ambiente. As teorias do
envelhecimento bem sucedido véem 0s idosos como pessoas pro-activas,
capazes de regular a sua qualidade de vida pela definicdo de objectivos e
de lutar para os atingir, servindo-se para tal de recursos que sdo Uteis para
a sua adaptacdo a mudancas relacionadas com a idade e envolvendo-se
activamente na preservacdo do seu bem-estar (Fonseca, 2008). Na
perspectiva de Fonseca (2008, p. 21), o conceito de envelhecimento bem
sucedido s6 faz sentido “numa perspectiva ecoldgica, visando o
individuo no seu contexto sociocultural, integrando a sua vida actual e
passada, ponderando uma dindmica de forcas entre as pressdes

ambientais e as suas capacidades adaptativas”.

E importante perceber que ndo existe um padrdo Unico da velhice e que
essa experiéncia pode ser considerada como bem ou mal sucedida. Essa
experiéncia é influenciada por comportamentos e estilos de vida que os
idosos tém, como também pela sua participagdo em programas e
actividades sociais (Lima, Silva, & Galhardoni, 2008).

Durante a reforma, o tempo tende a ser mais disponivel e a pessoa idosa
podera ter mais oportunidades e hipoteses para ocupa-lo. Neste sentido,
deve procurar alternativas para ocupar o seu tempo livre de forma a obter

alguma satisfagdo pessoal, como também o aumento da sua auto-estima,
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procurado assim o desenvolvimento pessoal e mental. Portanto, é
essencial que a sociedade perceba que € importante e fundamental
atribuir competéncias as pessoas mais velhas, de forma a estimular a sua
participacdo na sociedade, impedindo o envelhecimento patolégico a

nivel cognitivo e funcional.

Portanto, as actividades de lazer podem ser um meio para que os efeitos
do envelhecimento sejam amenizados. Nesta fase da vida, os idosos
devem manter os interesses ocupacionais, como também aumentar as
actividades recreativas em que podem participar, ocupando totalmente o
tempo e tornando estes anos tardios da vida, satisfatdrios, activos e

produtivos.

Em 2002, a Comisséo Europeia fez uma comunicagdo ao Conselho e ao
Parlamento Europeus, de forma a alertar para a necessidade de delinear
estratégias que visassem o aproveitamento pleno do potencial das
pessoas, demonstrando, assim, uma preocupacdo com os desafios
colocados pelo envelhecimento da populagdo. Portanto, veio considerar
que uma resposta adequada aos desafios colocados pelo envelhecimento
deve compreender a inclusdo de pessoas de todas as faixas etarias, o
envolvimento de instituicbes publicas e privadas, a participacdo de
parceiros sociais, de forma a favorecer o dialogo, o trabalho em parceria
e a implementacdo de politicas e praticas que contribuam para o
envelhecimento activo (CCE, 2002). Para que estas metas fossem
atingidas seria necessaria a aplicacdo de diferentes praticas, tais como: a
educacéo e formacéo ao longo da vida; o desenvolvimento de actividades
que permitam optimizar as capacidades individuais e que contribuam
para a conservacdo da saude dos individuos; a dilatacdo do periodo de

vida activa; a passagem a reforma de uma forma gradual e planeada; a
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continuidade de uma vida activa apos a reforma; e a rentabilizacdo dos
recursos. Essas praticas visariam aumentar a qualidade media da vida dos
individuos e, simultaneamente, contribuir para um maior crescimento,
menores encargos de dependéncia e poupancas substanciais nos dominios
das pens@es e da salde. Tratavam-se, portanto, de estratégias altamente
benéficas para as pessoas de todas as idades.

Em 2009, a Comissdo das Comunidades Europeias volta a sensibilizar os
governos dos Estados Membros para a necessidade de iniciativas que
visem dar uma resposta ao envelhecimento da populagdo de acordo com
as exigéncias dos tempos actuais. Estas metas passavam por: promover a
renovacdo demografica na Europa mediante a criacdo de melhores
condigdes para as familias; promover o emprego na Europa com mais
empregos e vidas profissionais mais longas e com melhor qualidade;
tornar a Europa mais produtiva e dindmica; receber e integrar 0s
migrantes na Europa; assegurar na Europa a sustentabilidade das financas
publicas, garantindo assim uma proteccdo social adequada e a equidade
entre as geracdes; e criar melhores condicdes para as familias e a

renovacdo demogréafica (CCE, 2009).
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2. Lazer e Ocupagéo dos Tempos Livres dos 1dosos

2.1. Conceito de Lazer

O lazer ¢ um fendbmeno moderno, que surgiu com a artificializacdo do
tempo de trabalho, um modelo tipico da producéo fabril desenvolvido a
partir da Revolugdo Industrial. O lazer, desde as suas origens, tem-se
mostrado um campo de tensdes, na medida em que o tempo livre surge
como uma conquista das organizacdes das classes trabalhadoras (Melo &
Junior, 2003; Marcellino, 2006).

Na Grécia antiga os tempos livres e o lazer eram ja considerados
importantes na vida quotidiana. Nesta, valorizava-se a contemplagéo e o
cultivo de valores nobres, como a verdade, a bondade e a beleza. Neste
sentido, o trabalho era visto como um entrave a vivéncia desses valores,
pois reduzia o tempo livre. Esse principio de vida, em que o tempo livre
era entendido como uma oportunidade de crescimento espiritual, era
denominado de “Skholé” (Melo & Janior, 2003).

Menoia (2000) refere que os gregos dos tempos aureos tinham desprezo
pelo trabalho, apenas os escravos trabalhavam e os homens livres apenas

ocupavam o seu tempo com exercicios corporais e jogos de inteligéncia.

Melo & Janior (2003, p.3), referem que “articulava-se um principio que
justificava mesmo a escraviddo: somente 0 homem que possui tempo

livre é livre, ja que, para ser livre, um homem deve possuir tempo livre”.

A perspectiva da vida grega foi desaparecendo ao longo do tempo, com a
anexacdo da Grécia a Roma. Os romanos viam o trabalho de uma forma

positiva e o tempo em que nédo trabalhavam era compreendido como uma
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oportunidade de recuperacdo e preparagdo para o trabalho. Por outro
lado, em Roma observava-se uma preocupacdo com a diverséo popular,
que ndo era apenas exclusiva das elites. Estas actividades de diversao
eram organizadas pelo Estado, no entanto eram vistas pelas elites como
actividades vulgares. Estas procuravam, de algum modo, o controlo
social, difundindo valores que eram importantes para a manutengdo da

ordem.

Na Idade Média, o tempo de néo trabalho é encarado como um tempo de
descanso e de festa. Este tempo comeca a ser bastante controlado, na
medida em que se comeca a estabelecer limites ao que pode ser
vivenciado, ligado ao conceito de pecado, instituido pela Igreja Catdlica
(Melo & Junior, 2003).

Para os nobres, o 6cio passa a ser um tempo de exibicdo social, de
exposicdo de gostos luxuosos e sem finalidade social. Para o povo, nao
existia uma rigida divisdo social de tempo, ja que ndo havia uma
separagdo categérica do tempo de trabalho e de ndo trabalho. Ou se
trabalhava seguindo os designios e desejo dos nobres, como era o caso
dos servos, ou se seguia a dinamica do tempo da natureza, como aqueles
que trabalhavam no campo, ou se desfrutava de certa flexibilidade, como

era o caso dos artesaos e pequenos comerciantes (Melo & Janior, 2003).

No final do século XVI1II, com a Revolucdo Industrial, foi implementado
um modelo de producgéo fabril o que levou a uma artificializagdo dos
tempos sociais. Portanto, o tempo diario é demarcado pela jornada de
trabalho, muito excessiva na fase inicial, de 12 a 16 horas diarias. Todos

seguiam uma rotina rigida, com hora de entrada, de almoco e de saida.
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Aparece entdo a economia moderna, caracterizada por um tipo de vida
que estimula o consumismo, a acomodacdo e o &cio. Posteriormente,
coexistiram dois movimentos aparentemente contrarios: “enquanto a
ociosidade declinava, a recém-aparecida nocdo de lazer iniciava sua

ascensdo na vida do trabalhador” (Dumazedier, 1976, p.54).

O novo modelo de trabalho permitiu um maior controlo social, mas
também trouxe muitos problemas, advindos das méas condic¢Bes de vida
dos operéarios. Neste sentido, os operarios comegaram a reivindicar
direitos, como a reducdo das horas de trabalho, de modo a que houvesse

tempo para o descanso e a diversao.

Por outro lado, as diversbes eram entendidas como perigosas, pois
opunham-se a logica de trabalho arduo, podendo ser também um tempo
em que os trabalhadores se reuniam e tomavam consciéncia da sua
situacdo de opressao e construiam estratégias de luta e resisténcia a essa

opressao.

A partir da segunda metade do século XIX, a legislacdo laboral permitiu
que houvesse uma reducdo do tempo de trabalho, inicialmente s6 para
criancas e mulheres. As horas de trabalho foram também diminuidas,

principalmente nos paises industrializados.

No século XX existiram diversas alteracdes que permitiram um aumento
dos rendimentos e o surgimento das reformas e pensdes. Entre os anos 30
e 60 surgiram os dois dias de descanso semanal o que foi decisivo para o

desenvolvimento do lazer.
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Sera que o conceito de lazer se relaciona exclusivamente com o tempo

que sobra do trabalho?

Melo e Junior (2003) mencionam que este € um parametro significativo
que deve ser considerado, apresentando porém algumas restricdes. Por
exemplo, a uma pessoa que trabalha 8 horas diarias, restam-lhe 16 horas
do dia. Destas, uma parte sera utilizada em actividades relacionadas com
o trabalho, como o transporte até ao local de trabalho e o retorno ao lar.
Nas cidades este tempo pode chegar até as 4 horas. Portanto, este tempo
ndo pode ser considerado como tempo disponivel para o lazer. Para além
disto, € muito comum nos dias de hoje que a pessoa leve trabalho para
realizar em casa ou que frequente cursos de capacitacdo profissional,

cada vez mais exigidos pelo mercado de trabalho.

Portanto, vimos, assim, reduzidas as 16 horas que supostamente sdo
livres. Além destes factores, existe uma série de tarefas domésticas, como
também as necessidades fisiologicas diarias, que ndo podem ser
confundidas com lazer: dormir e as refeicbes. Podemos concluir que o
tempo destinado ao lazer se reduz bastante, tornando-se em alguns casos

€SCasso.

E importante referir que as actividades de lazer sdo observaveis no tempo
livre das obrigacdes, sejam elas profissionais, religiosas, domésticas ou

decorrentes das necessidades fisiologicas.

Dumazedier (1976, p.34) define o lazer como um “conjunto de
ocupac0Oes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja

para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda
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para desenvolver a sua formacdo desinteressada, a sua participacao
social voluntaria, ou a sua livre capacidade criadora, apés livrar-se das

obrigagoes profissionais, familiares e sociais”.

Na definicdo apresentada pelo autor, podemos encontrar as trés funcoes
do lazer. A primeira refere-se ao descanso, cujo objectivo é a recuperacao
dos dias de trabalho. A segunda fungdo é o divertimento, que pretende
acabar com a monotonia do trabalho. E por fim, a terceira fungéo refere-
se ao desenvolvimento pessoal, em que se deve ampliar a participacao

social voluntéaria e a formacéo desinteressada (Rodrigues, 2002).

Marcellino (1995, p.17) caracteriza o lazer como “a cultura —
compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada (da praticada ou
fruida) no tempo disponivel. O importante, como traco definidor, é o
caracter desinteressado dessa vivéncia. N&o se busca, pelo menos
fundamentalmente, outra recompensa além da satisfacdo provocada pela
situacdo. A disponibilidade de tempo significa possibilidade de opc¢éao

pela actividade pratica ou contemplativa ™.

Melo & Janior (2003) definem as actividades de lazer como actividades
culturais no sentido mais amplo, englobando interesses humanos, nas
suas diversas linguagens e manifestacGes. As actividades de lazer podem
realizar-se no tempo livre das obrigacGes profissionais, religiosas,
domeésticas e das necessidades fisiologicas. Por fim, os autores referem
que estas actividades sdo realizadas tendo em vista o prazer, embora este

ndo deva ser compreendido como exclusividade de tais actividades.

O lazer assume-se, assim, como uma actividade ndo obrigatoria de busca
pessoal do prazer no tempo livre, com a luta por uma sensacao de prazer

gue pode ocorrer ou néo.
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Dumazedier (1999) e Gutierrez (2001) definem algumas
caracteristicas relativas as actividades de lazer, sendo elas a liberdade de
escolha, que se caracteriza pela liberdade de escolha de cada individuo,
no que se refere as actividades de lazer. A actividade desinteressada na
qual o lazer é uma actividade ndo lucrativa, que ndo visa a uma utilidade
pratica imediata, assim como ndo se constitui numa actividade de
divulgacdo ideoldgica ou proselitista (Gutierrez, 2001). O lazer ndo pode
ser entendido como um fim lucrativo, como o trabalho profissional; ndo
pode ter um fim utilitario, como as obrigacGes domésticas; e, por fim,
ndo pode ter um fim ideoldgico ou religioso, como os deveres politicos e
espirituais (Rodrigues, 2002). Outra caracteristica das actividades de
lazer é a forma hedonista, em que as actividades de lazer buscam o
prazer pessoal ou satisfacdo dos sentidos. Por fim, esta escolha é pessoal,
na medida em que o lazer é considerado como uma opcdo intima e
individual, em que a personalidade de cada um se manifesta de uma
forma auténoma. As fungbes existentes no lazer devem responder as
necessidades dos individuos, fazendo com que os individuos se libertem
do cansaco fisico e psicoldgico imposto pela vida moderna. Neste
sentido, o lazer constitui-se como uma dimensdo importante na vida do

ser humano.

Rodrigues (2002) refere que se o lazer contemplar todas estas
caracteristicas anteriormente referidas, parece-nos uma ilusao afirmarmos
a existéncia do lazer em uma sociedade capitalista, na qual a livre escolha
do individuo é limitada por questbes econdémicas, culturais, sociais e
politicas. Numa sociedade, em que a maioria das atividades de lazer estdo

vinculadas a fins lucrativos, utilitarios ou ideoldgicos, estas ndo visam
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atender as necessidades dos individuos, mas de um mercado em

expansao.

As actividades de lazer e o seu contetdo sdo bastante amplos, na medida
em que podem abranger diversos interesses. Estas podem proporcionar
diferentes efeitos, como o descanso fisico ou mental, o divertimento e o

desenvolvimento da personalidade e da sociabilidade.

2.2. A ocupacéo dos tempos livres dos Idosos

Centrarmo-nos agora na forma como 0s idosos vivenciam 0S Seus tempos
livres e quais as actividades que fazem parte do seu quotidiano. Mas
antes de prosseguirmos, é importante e imprescindivel perceber que os
idosos encontram no seu passado os “alicerces” para o lazer depois da
reforma, como refere Freitas (2011). Os nossos idosos passaram a sua
juventude sob o regime salazarista, o qual este pretendia controlar os
individuos, quer na sua vida social e pessoal, como também o0s seus
comportamentos e as actividades que desenvolviam no seu tempo livre.
O lazer estava integrado no ritmo do trabalho, o qual acontecia de uma

forma natural.

Com a reforma, os idosos tém mais tempo livre devido ao término dos
horéarios profissionais. Face a isto, 0s idosos organizam o seu quotidiano,
gerindo as tarefas que pretendem realizar. Para muitos idosos, o0 mundo

do trabalho continua a ser uma realidade, em muitos casos voluntaria.

A maioria dos idosos mantém uma actividade, sendo ela de caracter
social, participativo, solidario ou de subsisténcia, de forma a ocupar o seu

tempo livre.
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Um dos objectivos deste ponto do trabalho € perceber como os idosos
ocupam o seu tempo livre, visto que a forma como ocupam esse tempo
vai contribuir para que estes tenham um envelhecimento activo e

saudavel.

Freitas (2011) menciona que, nos tempos livres, os idosos tendem a
dispensar mais tempo fora de casa, enquanto as mulheres se centram
mais no espago doméstico e despendem mais tempo em actividades na
proximidade da sua habitacdo. Em relacdo a leitura, os idosos tendem a
ler mais jornais ou revistas do que as idosas, devido ao facto da taxa de
analfabetismo ser mais elevada no sexo feminino. As mulheres, nos seus
tempos livres, costumam fazer tricé ou renda. No que diz respeito ao
visionamento de televisdo, ambos o0s sexos apresentam indices de
praticas semelhantes. Em relacdo as actividades exteriores ao local de
habitacdo, os homens frequentam mais os cafés, as tabernas, pracas e
jardins, como também, jogos de cartas, bilhar ou damas. No que diz
respeito as mulheres, estas costumam ir a feiras e mercados (Freitas,
2011).

Segundo o estudo realizado por Freitas (2011) sobre a ocupacdo dos
tempos livres dos idosos, 0s homens continuam a ter uma vida social
mais activa, uma dindmica sociocultural mais elevada, levando assim, a
uma rede social mais abrangente em comparacdo com as mulheres. A
mesma autora menciona também que o valor da reforma e os
rendimentos dos idosos sdo factores importantes na pratica dos tempos
livres, como também a sua diversidade, isto &, quando a pessoa tem um

maior capital financeiro, fisico e cultural, aumenta a sensacdo de
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liberdade pessoal e de prazer na realizacdo de actividades de lazer, o que
promove a diversidade de actividades.

Como ja foi referido, e recentemente constatado pelo estudo realizado
por Freitas (2011), esta geracdo de idosos ndo viveu o lazer como o
conhecemos e isso reflecte-se na forma como estes usam o tempo livre e

vivenciam a velhice.

2.3. Importancia das Actividades de Lazer na Terceira Idade

O lazer é uma das formas de ocupacdo do tempo livre dos idosos. O
tempo livre define-se como um espaco de liberdade, de opcao de escolha

e de satisfacdo de necessidades de auto-realizacao (Teixeira, 2007).

E constante associarmos a terceira idade como a etapa da vida
caracterizada pelo tempo de lazer, mas nem sempre isso se verifica, pelo
menos em termos sociais. Estudos ja realizados demonstram que 0s
idosos, comparativamente a outras faixas etarias, sd0 0s que menos
participam em actividades de lazer (Marcellino, 2006). Mesmo para
aqueles idosos que tém boas condic¢des econdmicas e de saude, 0 impacto
da reforma e consequentemente o fim da sua vida profissional,
contribuem para que o idoso tenha dificuldade em aceitar uma vida de
lazer (Marcellino, 2006). Neste sentido, a reforma transforma-se, muitas
vezes, num pesadelo, pois as pessoas véem-se sem qualquer funcdo

produtiva para a sociedade.

Na idade adulta um novo conjunto de papeis sociais e responsabilidades

provocam nos habitos de lazer, uma mudanga. O tempo livre é sempre
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mais ocupado pelo exercicio de outras fungdes, deixando para segundo
plano as praticas de lazer (Dias & Schwartz, 2002).

O tempo de lazer, na velhice, é vivenciado por alguns idosos como sendo
uma oportunidade para se manterem activos. Depois da reforma, os
idosos dispdem de mais tempo livre, no qual podem ter acesso a
actividades que os ocupem de forma agradivel e gratificante.
Adicionalmente, a literatura refere que, na actualidade, os idosos rejeitam
cada vez mais as representacdes negativas em relacdo ao envelhecimento,
vencendo 0s preconceitos, 0s estereotipos e as barreiras que 0s cercam,
procurando novos espagcos e novas formas de participacdo social
(Monteiro & Neto, 2008).

Como referido anteriormente, as actividades de lazer s&o de livre escolha,
libertadoras, desinteressadas e sem fins lucrativos, e realizam-se quando
a pessoa esta livre das obrigacbes profissionais, familiares e sociais
(Martins, 2010). Assim, revela-se importante proporcionar politicas que
estimulem e beneficiem os idosos, nos segmentos da cultura, lazer,
desporto e educacdo, tendo como meta a promocdo da cidadania na
terceira idade, preparando-os para uma maturidade e uma velhice bem

sucedida.

Neste sentido, as actividades de lazer devem estar presentes nos estudos
relativos a esta faixa etaria, por representar uma importante mudanca
social actual. Portanto, estas actividades tornam-se significativas na
medida em que estas podem amenizar os declinios e consequéncias do

processo de envelhecimento.
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Marcellino (2006) refere que a sociedade ja comega a preocupar-se em
ocupar os tempos livres dos idosos. No entanto, o lazer dos idosos nao
pode ficar na dependéncia de programas assistenciais, permitindo, assim,
que algumas instituicGes criem programas para a ocupagao do tempo com

papéis artificiais.

Segundo Ferreira (2009) as actividades de lazer devem ser dirigidas para
0 idoso, tendo por base as diversas formas de recriacdo, ou seja centradas
no individuo, que as desenvolve pelo prazer e pela satisfacdo que lhe
proporcionam. O principal objectivo do desenvolvimento destas
actividades €& permitir aos idosos um aumento da auto-estima,

desenvolvimento pessoal e bem-estar fisico e mental.

Portanto, o lazer proporciona um novo sentido a vida, pois, traz
incentivo, optimismo, prazer, esperanca e bem-estar, mantendo, assim,

uma boa qualidade de vida.

As actividades de lazer comecam a ser cada vez mais valorizadas como
uma cultura geral, nomeadamente “a cultura do corpo e do espirito, o
compromisso e o desinteresse, a serenidade e as actividades ludicas,

caminhando para uma sociedade do lazer” (Ferreira, 2009, p.43).

E imprescindivel que os idosos vejam o envelhecimento como uma
continuidade da vida, ndo quebrando os lagos com o seu passado nem
perspectivando um vazio para o seu futuro. Neste sentido, € importante
que se estabelecam relagdes sociais e se desenvolvem actividades sociais,

recreativas e ludicas.
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Na perspectiva de Ferreira (2009) as actividades de lazer para os idosos
devem basear-se na estimulacdo fisica, motora, da memoria, sensorial e

emocional, de forma a proporcionar a autonomia e bem-estar.

Em Portugal, como em varios paises do mundo, existem programas de
lazer e de convivio, tais como os proporcionados pelas Universidades da

Terceira Idade, OrganizacGes Municipais, Turismo Sénior, etc.

A realizaco de projectos que tenham como publico-alvo os idosos deve
criar condicbes para promover a autonomia, a sua participacdo e

integracdo na sociedade, de modo a que o idoso exerca a sua cidadania.

Os idosos devem diariamente participar em actividades de lazer, de
forma a estabelecer relacbes com o meio ambiente e com a sociedade,
estabelecendo relacionamentos com outras pessoas, de forma a combater
a soliddo e a melhorar a sua qualidade de vida. Davim, Dantas, Lima e
Lima (2003, p.24) mencionam que é “imprescindivel a implantagdo de
uma politica nacional que vise a criacdo de espacos destinados a pratica
de lazer, favorecendo melhores condi¢cdes socioculturais para o
desenvolvimento de actividades ludicas, pelo aperfeicoamento de
instrumentos e de recursos humanos apropriados, especificos e néo

especificos a esse grupo”.

E importante que na fase da velhice as pessoas idosas mantenham
interesses ocupacionais, ocupando totalmente o tempo e tornando estes

anos tardios da vida, satisfatorios e produtivos.
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3. A Educacao de Idosos como via para o Envelhecimento Bem
Sucedido

O processo educativo ndo deve terminar nas primeiras etapas da vida,
isto €, a educacgdo deve ser permanente, na medida em que a pessoa deve
ter a oportunidade de continuar a formar-se e a questionar-se por

questBes que afectam a sua vida (Osorio, 2005).

Durante muito tempo, relacionar educacgéo e idosos ndo fazia sentido. A
educacéo era destinada aos jovens, uma vez que era esta populagéo que
se encontrava em desenvolvimento e, portanto, apresentava as
caracteristicas ideais para a aprendizagem. No entanto, esta realidade foi-
se alterando com o passar do tempo, permitindo que os idosos tivessem
acesso a educacdo na velhice, com o objectivo da melhoria da sua
qualidade de vida, nesta Ultima fase do ciclo vital. Neste sentido,
surgiram diversos conceitos tendo por base a educacdo de idosos, tais
como a Gerontologia Educativa, a Educacdo Gerontologica e a

Geragogia.

3.1. Gerontologia Educativa e Educacdo Gerontologica

Cachioni e Neri (2004) mencionam que o termo gerontologia educativa
surgiu pela primeira vez em 1970 na Universidade de Michigan, através
de David Peterson. Este definiu a gerontologia educativa como a area
responsavel pelo estudo e pela pratica das tarefas de ensino a respeito e

destinadas a pessoas idosas. Em 1980, acrescentou que se tratava da
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tentativa de aplicar o que se conhece sobre a educacdo e o
envelhecimento em beneficio da melhoria da vida dos idosos.

Quando acrescentamos ao conceito de “gerontologia” a palavra
“educativa” estamos a adjectivar e a subjectivar o papel da educacdo e
das ciéncias a ela ligadas enquanto elemento especifico, quer para a
reflexdo, quer para a acgdo desse triplo objecto de conhecimento
gerontolégico, constituido: 1) pelo envelhecimento, como processo; 2)
pela velhice, como etapa da vida; 3) e pela pessoa, como sujeito que
envelhece. Portanto, a gerontologia educativa desenvolve-se em torno
dos contextos e das realidades dos idosos e propfe um processo
socioeducativo de reflexdo pedagogica, de investigacdo e de ac¢do, que
pretende melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas (Osorio &
Pinto, 2007).

Osorio e Pinto (2007) definem trés objectivos para a gerontologia
educativa, sendo eles: 1) prevenir declinios prematuros, consequéncia do
envelhecimento; 2) proporcionar papéis significativos aos idosos,
visando uma integracdo normalizada no seu contexto social; 3)

desenvolver ou potenciar o crescimento e o desenvolvimento pessoal.

Quanto & prevencdo dos declinios prematuros, pode concluir-se que a
educacdo assume um importante papel na vida dos individuos idosos, na
medida em que é o elemento mais forte na previsdo de um
funcionamento mental sustentado e do envelhecimento bem sucedido. As
razdes que explicam estes factores podem estar relacionadas com varios
aspectos. Por um lado, “a utilizag¢do das fun¢des neurologicas oferece
um beneficio directo ao cerebro, de grande importancia para a

manutencdo ou para o0 desenvolvimento de sinapses neocorticais
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adicionais” (Osorio & Pinto, 2007). Por outro lado, a intervencao
educativa na velhice faz com que os idosos aumentem os seus niveis de
auto-eficiéncia, contribuindo assim, para a melhoria da sua autoconfianca
ao enfrentarem diversas situacdes. Isto €, as pessoas idosas tém uma
maior capacidade de resolucdo de problemas da vida diéria, na medida

em que assumem uma maneira mais racional de enfrentar a realidade.

No que concerne a facilitacdo de papéis significativos, a intervencdo
educativa na velhice pretende aumentar os niveis de autonomia pessoal e
de pertenca social, prevenindo o distanciamento gradual e progressivo, e
a diminuicdo dos niveis de dependéncia familiar e social, através do
desenvolvimento de novos papéis e funcdes sociais, como aqueles que
derivam da participacdo social, cultural e educativa. Este tipo de
intervencdo € vista como um recurso de identidade, ao desempenhar um
papel importante na configuracdo das dimensdes cognitivas e afectivas da
personalidade dos idosos, no que diz respeito a0 aumento da auto-

imagem, da estima pessoal e da propria valorizacéo.

Finalmente é um dos objectivos da gerontologia educativa o proporcionar
contextos e ambientes adequados que favorecam o desenvolvimento
pessoal, como também a criatividade das pessoas. Neste sentido, €
imprescindivel que exista uma intervengdo socioeducativa relacionada
com os idosos, com o0 objectivo de estimular a curiosidade intelectual, a
atitude ludica, o autoconhecimento e a consciéncia de si, a formagéo em

actividades expressivas, a musica, o teatro, etc.

A gerontologia educativa é vista como uma ciéncia aplicada para a
intervencdo educativa nas pessoas idosas. Trilla (2004) refere que o
essencial é consciencializar as pessoas para o facto de que as accles
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socioeducativas sdo um elemento importante quer para prevenir quer para
servir de elemento substantivo, perante as situagdes de deterioracdo
biolégica que a passagem de tempo provoca. Neste sentido, a
gerontologia educativa pretende conduzir as pessoas mais velhas a
planificarem estratégias para o seu envelhecimento, a estimular a
vitalidade fisica e mental, a promover novos interesses e actividades,

assim como a ocupar os seus tempos livres de uma forma til.

N&o podemos entender o envelhecimento como o processo que sé se
caracteriza pela perda e deterioracdo intelectual. Devemos ter a
consciéncia que é importante nestas idades proporcionar experiéncias de

aprendizagem, mantendo um ambiente rico e estimulante.

A educacdo para os idosos baseia-se em duas perspectivas teoricas: a
primeira vé a educacdo como sendo uma estratégia socioterapéutica,
provendo e estimulando a integracdo social. A segunda perspectiva
entende que aqueles que mantém a sua mente activa tém um

envelhecimento mais saudavel (Monteiro & Neto, 2008).

Magalhdes (2011) define a gerontologia educativa como aquela que se
centra na analise das mudancas psicossociais, afectivas e cognitivas que
ocorrem na velhice, com o objectivo de potenciar 0s aspectos positivos
dessas mudancas e mesmo, se possivel, diminuir os seus efeitos
negativos. Os principios basicos da gerontologia educativa baseiam-se
em demonstrar que o envelhecimento é algo positivo e que o ser humano

tem diversas potencialidades, independentemente da sua idade.

A educacdo gerontoldgica € um campo interdisciplinar que focaliza o

ensino sobre os idosos, tendo a funcdo de oferecer conhecimentos e
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desenvolver habilidades imprescindiveis ao profissional que
efectivamente actua sobre o envelhecimento e a velhice (Bissoli &
Cachioni, 2011). O envelhecimento € um processo complexo, que obriga
a um tratamento e a uma abordagem que contemple varios aspectos
relacionados com processos do tipo bioldgico, afectivo, cognitivo e
social. Neste sentido, a gerontologia disponibiliza um enquadramento

adequado para abordar o estudo e a intervencdo na velhice.

Autores como Glendenning (1990, cit. in Fragoso, 2012) referem-se a
distingdo entre gerontologia educativa e educacdo gerontoldgica. A
gerontologia educativa define-se como a educacdo para o publico em
geral, englobando a gerontologia instrutiva, a educacdo de adultos
seniores, a gerontologia instrutiva de auto-ajuda e a educacdo de auto-
ajuda de adultos seniores. Por sua vez, a Educacao Gerontoldgica, refere-
se a educacdo para profissionais. Inclui a gerontologia social e a
educacdo de adultos, a gerontologia de defesa do idoso, a gerontologia

profissional e a educacgéo da gerontologia.

A educacdo na terceira idade é limitada pelas circunstancias pessoais e
particulares dos idosos, pela valorizacdo das necessidades e interesses,
pelos contextos em que vivem, pelos conhecimentos gerontélogicos
disponiveis sobre aspectos motivacionais, afectivos, cognitivos, etc., que
podem influenciar na participacdo dos idosos em actividades educativas.
E também vista como um instrumento que pode ser eficaz na alteracio de
esteredtipos, mitos, preconceitos e atitudes sobre o envelhecimento,
como também pode facilitar e oferecer uma imagem social mais

dindmica e activa, quebrando barreiras geracionais.
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E importante relembrar que a gerontologia educativa se baseia na analise
das mudangas psicossociais, afectivas e cognitivas que se desenvolvem
na Ultima fase da vida humana, e dai poderem-se potenciar aspectos
positivos do envelhecimento e, em consequéncia, diminuir os aspectos

negativos.

Do ponto de vista de Osorio e Pinto (2007) é importante ter em conta
dois aspectos para definir a intervencdo educativa na velhice. Por um
lado, esta intervencdo pode ter como pressupostos tedricos 0s
preconizados pela educacdo de adultos, evitando a diferenciacdo entre
adultos e idosos. Deste modo, os idosos podem participar em programas
frequentados pelos adultos, tais como, de desenvolvimento comunitario,
actividades proprias da educacdo popular, accdes de educagdo para o
desenvolvimento, de solidariedade e cooperacdo social, etc. Por outro
lado, é importante que as intervences com idosos se baseiem no
principio de individualidade, pois cada idoso tem as suas capacidades,
interesses e necessidades proprias, o que conduz a necessidade de uma

intervencdo particularizada.

Ndo podemos pensar na educacdo com idosos COMO umM Processo
simplista em que ha apenas, num local e num determinado periodo de
tempo, uma transmissdo de conhecimentos de educador para educando. E
necessario ter em conta as caracteristicas de cada individuo e as suas
experiéncias pessoais para que se possa ajustar a intervencdo de forma
adequada (Silva & Serrdo, 2009).
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4. A universidade da Terceira Idade: Experiéncias de Educacao
N&ao-Formal

4.1.  Notas sobre o surgimento das UTIS

A utiliza¢do do termo “Universidade” nao é consensual. O Ministério da
Educacdo permite o uso da denominacdo «Universidade» desde que as
UTI se comprometam a ndo atribuir nenhum tipo de certificado ou grau
academico dos cursos ministrados (DL. N°252/82 de 28 de Junho, cit. in
Jacob, 2007).

Em Portugal existem 66 associadas da RUTIS, cujos nomes estdo
repartidos da seguinte forma: 12 academias, 3 AssociacOes, 5 outras, 3

Institutos e 28 Universidades Seniores (Jacob, 2007).

Por outro lado, comeca também a ser objecto de critica a expressao
“Terceira Idade”. Esta expressao tem vindo a ser substituida por “Sénior”
ou “para todos” (Pinto, 2003). Esta substituicdo de termos pode
justificar-se pelo facto de, cada vez mais, estes tipos de instituicbes serem
procurados por pessoas que apresentam idades que rodeiam os 50 anos, e

n&o so por aqueles que tém mais de 65 anos.

Monteiro e Neto (2008) referem que existe um peso simbdlico da
expressdao Universidade como importante opcdo para frequentar a
Universidade da Terceira Idade. A valorizacdo da universidade no
universo sécio-simbdlico ao qual pertencem os alunos é comum, néao
apenas devido ao facto de uma parte desses alunos terem curso superior,

mas também por terem filhos ou netos a estudar em universidades. Esta
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opcéo estd normalmente associada ao saber e a possibilidade de ascensdo
social, profissional e existencial (Lima, 2001).

O movimento das universidades de terceira idade teve inicio em Franca,
em 1973, na Universidade de Toulouse. O seu criador foi o professor
Pierre Vellas. Numa primeira fase, este projecto tinha so salas de estudo
para jovens e idosos. Tal projeto comecou desde logo a ter um enorme
sucesso devido ao entusiasmo dos idosos e da sua sede de conhecimentos
e, em alguns casos, 0 a vontade em manterem-se actualizados (Almeida,
2012). O mesmo autor refere que, em 1972, Condorcert ja tinha tido a
ideia de um projecto que abarcasse todas as idades, o qual decidiu
apresentar a Assembleia Nacional Francesa.

Os objectivos desta continuam os mesmos, desde 0 seu surgimento:
“desenvolver 0 convivio salutar e Util entre os seniores, combater a
exclusdo social e proporcionar aos mais velhos a possibilidade de
aprenderem ou ensinarem (promovendo a andragogia ou seja a arte e

ciéncia de ajudar os adultos a aprender) ” (Jacob, s.d., p.4).

Passados sete anos ja existiam 52 Universidades da Terceira Idade na
Franca, bem como em outros paises de origem francesa. Estas
universidades baseiam-se no ensino superior tradicional, em que o0s
professores sdo renumerados, 0s cursos tém uma duracdo limitada, de 2

semanas a 2 meses (Jacob, 2007).

Quando este modelo chegou a Inglaterra, foi adoptado pelas associacfes
sem fins lucrativos e de voluntariado e ndo pelas Universidades, como
aconteceu em Francga. Os professores destas Universidades Seniores sao

voluntarios e de diversas profissbes e os alunos frequentam a
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universidade o ano inteiro, na qual tém diversas actividades culturais e

sociais, de ensino ndo-formal.

O movimento das UTIs desenvolveu-se com sucesso num programa de
Educacdo de Adultos e Educagdo ao Longo da Vida, diversificando-se

por todos os continentes, em programas diversificados.

Em 1975 foi criada a Associacdo Internacional de Universidades da
Terceira ldade (AIUTA), na qual, em 1981 existiam 170 instituicOes
associadas. Esta associacdo é reconhecida pela Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), pela
Organizacdo das NacGes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura,

Conselho da Europa e outras organizagdes internacionais.

Na actualidade, as Universidades da Terceira Idade baseiam-se em dois
modelos: o Francés, que se baseia no modelo tradicional universitario e o
modelo Inglés, que consiste de uma modificagdo do modelo Francés
(Monteiro & Neto, 2008).

O modelo existente nas Universidades da Terceira Idade em Franca,
existente desde os anos 70, tem como principal objectivo ocupar o tempo
livre dos idosos, enquanto o “Programa Eldershostel” que existe desde
1873 e recriado em 1975, nos Estados Unidos, pretende a participagdo
dos idosos em conferéncias, viagens de turismo e voluntariado (Monteiro
& Neto, 2008).

O modelo Inglés baseia-se no conceito de auto-ajuda, em que 0s idosos
podem ser alunos e professores. O custo nestas universidades € muito

baixo, na medida em que as actividades se desenvolvem em escolas,
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centros comunitarios, bibliotecas, entre outros, onde os horarios sdo
muito flexiveis (Monteiro & Neto, 2008).

Apesar da grande expansdo das Universidades Seniores por todo o
mundo, as trocas de informacao entre essas instituicdes sao precarias, e
fruto da iniciativa individual de diferentes pesquisadores (Cachioni,
1999, cit. in Monteiro & Neto, 2008). Monteiro e Neto (2008) referem
que apesar do sucesso que as Universidades da Terceira Idade tiveram,
ainda sdo poucas as publicacdes no que diz respeito ao desenvolvimento
das actividades destas instituicdes pelos diversos paises. Cachioni (1999,
cit. in Monteiro & Neto, 2008) recorreu a um artigo publicado por
Swindell e Thompson, em 1995, para fazer um levantamento das

Universidades da Terceira Idade no mundo (Quadro 5).

Independentemente do modelo adoptado, estes programas universitarios
devem ser um espago educacional, cultural, participativo e produtivo.
Devem permitir que o idoso tenha uma vida saudavel, o que pode evitar
gue se sinta doente e ndo recorra aos cuidados de saude com tanta

frequéncia.
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Quadro 5: Modelos de Universidades da Terceira Idade e no Mundo

Universidades

Modelos de Funcionamento

Alemanha
Australia

Austria

Canada

China

Dinamarca

Espanha

EUA

Franca e Bélgica

Gréa-Bretanha

Holanda

Japao

Italia

Noruega

Nova Zelandia

Polénia

Republica Checa
Republica da
Irlanda

Suécia e
Finlandia

Suica

Segue 0 modelo francés.

Segue 0 modelo inglés. Em 1994 existiam 108 instituigdes.

Desenvolve um programa diferente do modelo francés e inglés. Neste, o objectivo primordial é
preparar e qualificar o idoso a frequentar regularmente disciplinas do curso universitario. Os
estudantes participam da associagéo dos idosos universitarios, onde debatem sobre os direitos
dos idosos na universidade e os seus representantes comparecem as reunides do conselho
universitario.

Existe uma grande variedade de programas educativos para idosos. Trabalham com os dois
modelos, francés e inglés.

Tem uma rede de cerca de 400 universidades para idosos, que promovem actividades
académicas. Néo existem pré-requisitos para a entrada na universidade. Ha exames finais.
Desde 1971 que ha instituicdes educacionais promovendo cursos. Actualmente existem cursos
especializados.

Existem universidades que oferecem programas para os idosos, baseando-se no modelo francés.
Em 1975, existia em San Diego, um modelo de universidade baseado no modelo francés. Por
conseguinte, este ndo teve muita adesdo, pois ja existiam diversos programas para idosos
espalhados pelo pais.

As Universidades da Terceira Idade estédo ligadas as Universidades tradicionais. Estas baseiam-
se no modelo francés.

Existe um modelo de auto-ajuda, a funcionar desde 1981.H4, no entanto, 240 universidades
distribuidas por Inglaterra, Escécia, Pais de Gales e Irlanda do Norte.

Seguem o modelo Inglés, estando localizadas nas Universidades.

Os programas estao ligados a universidades como Téquio, Osaka, Kobe e Kyoto.

Universidade Popular da Terceira ldade de Roma. Existe uma formagdo de agentes
gerontdlogicos, isto €, os alunos tém oportunidade de ser voluntarios na comunidade.

Tém programas universitarios para idosos a nivel superior de modo a reinseri-los no mercado
de trabalho, nas empresas de manufacturas.

Surgiu em 1989 em Auckand, a qual segue o modelo Inglés.

Segue 0 modelo francés e pertencem a uma associacdo nacional que estd integrada na
Faculdade de Medicina de Varsovia.

Tem a volta de 45 Universidades, seguindo o modelo Ingés.

Os programas para idosos sdo organizados pelo movimento Federation of Active Retirement
Associations. E semelhante as universidades da terceira idade. Actualmente existem 76
associacoes.

Desenvolvem actividades nas universidades, seguindo o modelo Inglés.

Seguem o modelo francés e ha actividades desenvolvidas nas universidades locais.
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Uruguai A Universidade Aberta do Uruguai foi criada em 1983, no Instituto de estudos superiores de
Montevideo. Esta foi criada devido a participacdo na Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento em 1982. A Universidade Aberta do Uruguai caracteriza-se a uma modalidade

de ensino ndo-formal, baseada na educacdo permanente.

Fonte: Cachioni (1999, cit. in Monteiro & Neto, 2008, p.59)

4.2.  As Universidades da Terceira Idade em Portugal

O movimento das Universidades da Terceira Idade chegou a Portugal em
1978. Pinto (2003) refere que as causas para a criacdo deste tipo de
instituicbes sdo diversas, sendo que a principal diz respeito ao
envelhecimento da populacdo e as suas repercussdes na adaptacdo a

novos estilos de vida depois da reforma.

A criacdo da primeira Universidade da Terceira Idade em Portugal surgiu
em 1978 em Lisboa, da iniciativa do Engenheiro Herberto Miranda e da
sua esposa Celeste Miranda, designada actualmente de Universidade
Internacional da Terceira ldade. Este exerceu a sua actividade
profissional em Africa, que o marcou pelo papel que os idosos
desempenhavam na sociedade e o0 estatuto social que estes tinham nas
suas comunidades. Realizou também uma especializacdo em
planeamento em Franca, onde conheceu Pierre Vellas, numa altura que se
discutia a pouca valorizagdo dos idosos. A primeira Universidade da
Terceira ldade em Portugal pretendia valorizar a imagem do idoso,
demonstrando que este tem capacidades para ser util na sociedade. Esta
apresentava-se como sendo uma instituicdo educativa e cultural que
pretendia que os mais velhos tivessem uma vida autbnoma, activa e sem
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caréncias economicas. Visava valorizar potencialidades e capacidades
dos idosos na &rea educativa, quer como aprendiz/formando, quer como
educador/formador (Veloso, 2007).

Posteriormente, na segunda metade da década de 80, surgem mais cinco
universidades, trés no Norte do pais e duas em Lisboa. Ao longo da

década de 90 surgiram mais 16 (Veloso, 2007).

Veloso (2007) refere que a principal caracteristica das UTIs em Portugal
é que estas sdo um fendmeno urbano, com uma maior implementac&o no
litoral, sendo que a sua maioria se encontra no litoral norte. Posto isto,
podemos referir que as UTI’s ndo se encontram localizadas nos distritos

mais envelhecidos, uma vez que estes se encontram no interior do pais.

Em Portugal, algumas das UTIs sdo autbnomas e outras estdo ligadas a
instituicdes, como a Santa Casa da Misericordia, centros paroquiais ou
centros sociais. Recebem apoios da Seguranga Social, dos poderes locais,

da Igreja, bem como de entidades privadas.

Podemos justificar o surgimento mais tardio das Universidades da
Terceira Idade em Portugal devido ao baixo nivel de escolaridade da
populacdo portuguesa. Portanto, tornava-se prioritario comegar a investir
nos niveis de escolaridade primario e secundario, na medida em que era
imprescindivel preparar uma populagdo mais escolarizada e trabalhadores
mais qualificados. Por outro lado, nos anos 70, o nimero de idosos ndo
era elevado como actualmente, portanto, ndo se sentiu tdo cedo a

necessidade de criar este tipo de programas.
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A maioria das UTIs portuguesas funcionam fora do sistema escolar,
baseando-se na Educacdo nédo-formal, de acordo com o modelo Inglés,

nédo podendo avaliar nem certificar (Monteiro & Neto, 2008).

Segundo dados da RUTIS, em relacdo aos alunos das UTIs, 23% tem
menos do 6.° ano de escolaridade, 59% tem entre 0 7.° e 0 12.° ano e 18%
tem o ensino superior. No que respeita a ocupagdo dos idosos, 76 % estdo
reformados e 24% ainda estdo activos na sociedade (Veloso, 2007).

Em relacgdo as idades dos estudantes das Universidades Sénior, 28% tem
uma faixa etaria menor do que 59 anos, 52% esta entre os 60 e 69 anos e
20% tem mais de 70 anos (Veloso, 2007).

58



Mestrado em Educacdo e Lazer

4.3.  Universidades da Terceira Idade — O que sdo e o que fazem

A Rede de Universidades da Terceira ldade (RUTIS) definem as
Universidades Seniores como “a resposta socio-educativa, que visa criar
e dinamizar regularmente actividades sociais, culturais, educacionais e

de convivio, preferencialmente para e pelos maiores de 50 anos”

(RUTIS: http://www.rutis.org/).

Portanto, podemos considerar as UTIs como uma resposta social, na
medida em que estas contribuem para diminuir o isolamento e a excluséo
social das pessoas idosas, promovem a participacdo dos mais velhos na
sociedade, sdo vistas como um polo de convivio, difundem os direitos,
assim como as oportunidades que existem para esta populacéo e reduzem

0 risco de dependéncia.

As Universidades da Terceira ldade contribuem para uma maior
socializagdo, dentro e fora das aulas, permitindo a formagdo de novos

grupos e aumentando o interesse pela vida social.

Neste sentido, as UTIs enquadram-se também no projecto Europeu de
Formacdo ao Longo da Vida ou Educacdo Permanente. Este consiste em
permitir aos cidaddos europeus passar de um ambiente de aprendizagem
para 0 mundo do trabalho ou vice-versa, de uma regido para outra, de um
pais para outro, para assim utilizar da melhor maneira as respectivas

competéncias e qualificacles.

As UTlIs pretendem que os idosos tenham uma boa qualidade de vida,
com a aquisicdo de novos conhecimentos ou, por outro lado, que

coloquem em pratica os conhecimentos obtidos anteriormente. Os
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professores e os proprios alunos ddo muito estimulo uns aos outros,

elevando assim a sua auto-estima.

Segundo Almeida (2012) as UTIs demonstram que o envelhecimento ndo
diminui a capacidade intelectual. Nas salas de aula das UTIs podemos
encontrar grandes conhecimentos e experiéncias que sdo produtos das
vivéncias de cada idoso; um processo de aprendizagem significativo,
apesar de ser um processo lento; como também, dificuldades fisicas

como a visdo e a audicéo.

Ao longo dos anos tém existido muitos comentarios sobre estas
instituicBes, inclusivamente dos préprios alunos. Estes referem que as
actividades os tém ajudado a recuperar a sua auto-estima e autoconfianca,
a sua vontade de viver, a explorar as suas habilidades desconhecidas até
ao momento da sua entrada na UTI, terem um relacionamento com
diferentes pessoas, de diversas idades que os ajudam a ter uma boa
disposicao perante a vida (Almeida, 2012). Almeida (2012) sublinha que
as UTIs outorgam conhecimentos através da educacdo nao-formal, mas o
facto de néo existirem avaliages ndo quer dizer que o processo de ensino
e aprendizagem seja de baixa qualidade. Um certificado ndo diz nada
nesta idade, o que é mais importante é o aproveitamento que se pode ter

com as aprendizagens, com o intercambio de pontos de vista diferentes.

Monteiro e Neto (2008, p.57) sublinham que as UTIs déo
“oportunidades, padroes de estimulagdo, estruturam o tempo livre que é
uma caracteristica da inactividade. Ao mesmo tempo ddo maior
visibilidade as pessoas mais velhas, ajudando-as a enfrentar o mundo em
desenvolvimento e o progresso social que é apanagio dos tempos actuais.

Para finalizar, é preciso dizer que este movimento tem permitido que os
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alunos coloquem questdes sobre a velhice, que tem sido colocada apenas
num plano de responsabilidade individual, para a recolocar como uma
questdo que abarca toda a sociedade humana, isto é, a maioria dos
problemas da velhice ndo esta nas pessoas, mas nas estruturas sociais

que precisam de se ajustar a realidade do mundo contempordneo”.

Lemieux (2001, cit. in Pinto, 2003) apresenta trés modelos de programas

oferecidos até hoje pelas Universidades da Terceira Idade.

A primeira geragdo data dos anos 60, que consiste num modelo de
servicos educativos. Esta tinha como objectivo o convivio entre 0s

idosos, de forma a ocupar o seu tempo e facilitar as relacdes sociais.

A segunda geracdo, data dos anos 70, em que o seu principal objectivo
era melhorar o bem-estar mental do idoso e desenvolver a sua capacidade
de intervir socialmente. Este objectivo era realizado através de
actividades culturais.

Por fim, a terceira geracdo, que data dos anos 80 e desenvolve-se em
torno de trés caracteristicas: o0 ensino, a pesquisa € 0O Servico a
comunidade. Estas sdo caracteristicas das universidades tradicionais. A
terceira geracdo pretende dar resposta a uma populacdo mais escolarizada

e mais exigente aos cursos que pretende frequentar.

4.4.  Os profissionais e a oferta das UTIs

A idade é uma variavel a ter em conta, 0 que nos leva a considerar que as
ofertas das UTIs ndo podem ser uniformes. Os projectos das UTIs variam

de pais para pais, bem como de regido para regido, de acordo com
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diferentes varidveis. Deve existir, assim, um enquadramento de projectos

de acordo com a populacéo local.

Luis Jacob (2007) refere que das 66 UTIs, 4 foram criadas e guiadas
pelas Autarquias, 37 sdo associacGes autdnomas e 25 fazem parte de
outra associacao. Das 66, 8 séo InstituicGes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS).

Na generalidade das UTIs, os idosos podem escolher cursos livres na
area das humanidades, sociologia, linguas estrangeiras, leitura e escrita,
artes plasticas, salde, tecnologias de informacao, etc. Dispdem ainda de
actividades como a ginastica, natacdo, teatro, canto, musica, entre outras
(Jacob, 2007; Pinto, 2008). Neste sentido, podemos dividir as actividades
das UTIs em cinco grupos (Jacob, 2007), sendo eles:

1. Aulas tebricas e praticas em sistema ndo-formal, sem que
exista avaliacdes e/ou certificacoes;

2. Actividades de motricidade (ginastica, danca, natacdo,
etc.);

3. Passeios e convivios;

4. Actividades de lazer (teatro, canto, musica, etc.);

5. Actividades de voluntariado (como guias em museus, em

cidades, etc.).

Nas UTIs existem diversas disciplinas que podem ser tedricas ou
praticas, sendo que as tedricas correspondem as linguas e ciéncias sociais
e as praticas correspondem as artes plasticas e ao desporto. A maior parte
das disciplinas s&o comuns a todas as UTIs, variando a diversidade dos

niveis de cada disciplina (Veloso, 2007). Além destas, existe um
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conjunto de actividades extra-curriculares, como palestras, conferéncias,

seminarios e visitas de estudo.

Em Portugal, as UTIs baseiam-se no ensino n&o-formal, tal como
referenciamos anteriormente. Em relacdo a educacdo ndo-formal, a
metodologia adoptada parte da cultura dos individuos. Portanto, essa
metodologia é criada de acordo com os problemas de vida quotidiana, 0s
contetidos surgem a partir dos temas que se colocam como necessidades,
caréncias, desafios, obstaculos ou accBes empreendedoras a serem
realizadas (Gonh, 2006).

Neste sentido, os programas educativos ndo-formais pretendem dar
atencdo as necessidades e aos interesses concretos das populactes
receptoras, utilizam metodologias activas e participativas, ndo exigem
graus académicos para a participacdo nas actividades, integram
conteddos contextualizados e tém pouca uniformidade em relacdo aos

espacos e tempos (Trilla, 2004).

Em relacdo aos profissionais que trabalham nas UTIs, estes sdo na sua
maioria profissionais que trabalham em regime de voluntariado. Estes
ndo necessitam de ter uma formacdo pedagdgica destinada a populacéo
sénior (Pinto, 2003).
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4.5.  Razles que levam os idosos a frequentarem as Universidades
da Terceira Idade

Segundo o estudo realizado por Irigaray e Schneider (2008), as raz6es
que levam os idosos a frequentarem as Universidades da Terceira Idade
sd0 a procura por novos conhecimentos, novas amizades, um novo
sentido de vida, ocupagdo do tempo livre e lazer. De acordo com 0s
resultados deste estudo, os autores concluiram que as universidades da
terceira idade estéo a contribuir de uma forma positiva para o bem-estar
das pessoas idosas. Estes resultados demonstraram que a participacao
ocasionou auséncia de soliddo, melhor auto-estima, aquisicdo de novos
conhecimentos, mais alegria e prazer em viver, preenchimento do tempo

com diversas actividades e conquista de um novo sentido de vida.

Monteiro e Neto (2008) realizaram um estudo na Universidade Sénior de
Espinho de forma a perceber quais os motivos que levaram os idosos a
frequentarem a Universidade Sénior, no qual se basearam num estudo
realizado por Néri & Cachioni (1999). Este estudo referencia que as
principais razdes dos idosos para frequentarem as Universidades da
Terceira ldade sdo: a busca de conhecimentos e de actualizacdo cultural,
motivos orientados ao self (busca de oportunidade para auto
desenvolvimento, regulacdo emocional, solucdo de problemas
particulares); busca de contacto social; ocupacdo do tempo livre; e por
fim, compromissos com a generatividade (desejo de saber mais para
ajudar os seus familiares). De acordo com este estudo, a busca de
contacto social e a busca de conhecimentos e de actualizacdo cultural
constituem os motivos principais que levam os idosos a frequéncia das

Universidades da Terceira Idade. A aprendizagem, o convivio, o prazer, a
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ocupacdo do tempo livre, estar activo, sair e casa, ter saude, fazer
amizades, sdo estratégias para que o0s idosos ndo se sintam sos, de forma
a lidar com a soliddo, contribuindo para que estes tenham um

envelhecimento activo e saudavel.

O estudo realizado por Ordonez & Cachioni (2009) constatou que as
principais motivagdes para os idosos frequentam as Universidades da
Terceira Idade sdo aumentar os conhecimentos, aumentar o contacto
social, investir no aperfeicoamento pessoal, e por ultimo, ocupar o tempo

livre.

Foi realizada uma analise das avaliacbes que 0s sujeitos fizeram quanto
ao grau de satisfacdo referente a cada uma dessas variaveis, em escalas
de cinco pontos. Independentemente de como ordenaram 0s motivos, 0S
entrevistados, na sua maioria, declararam-se ‘“satisfeitos” e ‘“muito
satisfeitos” com seu envolvimento nas Universidades da Terceira Idade.
Aumentar conhecimentos e aumentar o contacto social foram varidveis
que receberam as maiores pontuacdes, com 80% dos entrevistados
apontando-as como “muito satisfatorias” (Ordonez & Cachioni, 2009).

De acordo com o estudo realizado por Fernandes, Guimardes, Simas,
Machado e Soares (2011), e tal como estudos ja citados anteriormente, as
principais razdes que levam os idosos a frequentar as Universidades da
Terceira ldade sdo a busca de novos conhecimentos, novas amizades e
troca de experiéncias. Os idosos pretendem actualizar-se, ter uma nova
oportunidade de estudar, realizar atividade fora de casa e relacionar-se
com pessoas novas. Neste sentido, viver novas experiéncias na velhice

pode possibilitar um melhor ajustamento as mudangas que acontecem
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dentro do individuo e ao seu redor, facilitando a sua insercdo e actuagéo

no seu meio.

Portanto, podemos concluir dos varios estudos citados anteriormente, que
as razbes que levam os idosos a frequentarem as Universidades da
Terceira ldade ndo diferem muito de estudo para estudo, pois a
participagdo dos idosos nestas instituicdes educativas estd relacionada
com expectativas de convivio, de aprendizagem, de actualizacdo e de
desenvolvimento das capacidades cognitivas e culturais. Desta forma,
com a participacdo nas Universidades Seniores, 0s idosos pretendem
combater a soliddo a que estdo expostos, preenchendo o seu tempo livre e

contribuindo para que tenham um envelhecimento activo e saudavel.
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CAPITULO II- ENQUADRAMENTO EMPIRICO
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1. ENQUADRAMENTO DA INVESTIGACAO E OPCOES
METODOLOGICAS

1.1.  Definicéo e delimitacéo do problema

Nas Ultimas décadas, em praticamente todo o mundo, o nimero de idosos
aumentou significativamente, o que contribuiu para o envelhecimento da
populacdo. Neste sentido, a sociedade comecou a encarar de uma outra
forma a velhice, encontrando novas respostas, adequando as respostas
existentes e consciencializando a populagéo para a valorizacdo e para as
potencialidades das pessoas idosas, que hoje se apresentam mais

instruidas e mais saudaveis ao nivel da sua condicéo fisica e mental.

Com a saida do mundo de trabalho e a entrada na reforma, os idosos
véem-se confrontados com a soliddo, com um modo de vida desocupada,

levando-o0s muitas vezes ao isolamento.

As universidades da Terceira Idade pretendem estabelecer relagbes de
sociabilidade dentro e fora das aulas. Estas s&o um meio para ajudarem as
pessoas sOs a (re)socializarem-se, permitindo assim a criacdo de novos
grupos e 0 aumento do interesse pela sua vida (Monteiro & Neto, 2008).
A participacdo dos idosos em iniciativas educativas estd intimamente
relacionada com expectativas de convivio, de aprendizagem, de
actualizacdo e desenvolvimento das suas competéncias cognitivas e

culturais.

Pelo facto de nos encontrarmos a frequentar o Mestrado em Educacéo e
Lazer, e tendo a intencdo de aprender mais sobre os caminhos que podem
levar os idosos a usufruirem da reforma e da velhice em boas condicdes

fisicas e psicologicas, e terem um envelhecimento activo e bem-sucedido,
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pretendemos assim, realizar o nosso estudo sobre as Universidades
Seniores, visto que estas sdo um instrumento social e educativo

privilegiado para que os idosos tenham um envelhecimento saudavel.

Partindo do pressuposto que as Universidades da Terceira ldade podem
promover e estimular o envelhecimento activo, procuramos neste estudo
perceber quais as motivaces que levam os idosos a frequentarem as
Universidades Seniores, assim como perceber como o0s idosos ocupam 0s
seus tempos livres, de que forma conheceram a Universidade Seénior,
quais eram as expectativas que tinham antes de se inscreverem, quais as
mudangas que ocorreram depois de frequentar este espaco e perceber
quais as disciplinas que estes frequentam.

Desta forma, delineamos as seguintes questdes para o presente estudo:

e Como questdo central, definimos a seguinte:
o Quais as razbes que levaram os idosos a frequentar a
Universidade Sénior?
e Como questdes orientadoras, definimos as seguintes:
o De que forma os idosos ocupam os seus tempos livres?
o Como é que os idosos obtiveram conhecimento da
Universidade Sénior?
o Quais sdo as expectativas dos idosos antes de se
inscreverem na Universidade Sénior?
o Quais foram as mudangas que ocorreram nos idosos,
depois de frequentar a Universidade Sénior?
o Quais as disciplinas que frequentam na Universidade

Sénior?
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No ambito desta investigagdo definimos os seguintes objectivos geral e

especificos:

o Perceber quais as razdes que levaram os idosos a

frequentarem as Universidades da Terceira Idade.

o

Compreender de que forma os idosos ocupam 0S
seus tempos livres;

Perceber como o0s idosos conheceram a
Universidade da Terceira Idade;

Entender quais eram as expectativas dos idosos
antes de se inscrever na Universidade Sénior;
Perceber quais as mudancas que ocorreram depois
de frequentar a Universidade da Terceira Idade;
Perceber quais as disciplinas que 0s idosos mais
gostam de frequentar.

1.2.  Opcoes Metodoldgicas

A realizacdo do presente estudo implicou a definicdo e adopcdo do

método mais apropriado para a a concretizagdo dos objectivos de

pesquisa e para a obtengdo das respostas as nossas questdes. Esta fase

revelou-se de grande importancia, uma vez que o método define quais 0s

procedimentos, as ferramentas e as técnicas de recolha e de anélise de

dados a utilizar na investigagdo. Nas palavras de Coutinho (2013, p. 6)

investigar € uma actividade que pressupde algo que é investigado, uma

intencionalidade de quem investiga e um conjunto de metodologias,

métodos, e técnicas para que a investigacdo seja levada a cabo numa

continuidade que se inicia com uma interrogacdo e termina com a
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apresentacdo publica dos resultados de investigagdo (Coutinho, 2013,
p.6).

Para responder as questdes orientadoras e para concretizar 0S nossos
objectivos de investigacdo, optamos pela investigacdo qualitativa.
Segundo Bento (2012) este tipo de investigacdo tem por base um modelo
“fenomenologico”, no qual a realidade é entendida como sendo uma

construcdo social, reflectida nas percepgdes dos sujeitos.

Neste sentido, a investigagdo € um processo flexivel, sistematico e
objectivo que contribui para explicar e compreender os fenémenos

sociais.

A investigacdo qualitativa esta ligada a um tipo de pesquisa que produza
resultados ndo alcancados através de procedimentos estatisticos ou outros
meios de quantificacdo. Este tipo de investigacdo pode estar ligado a
pesquisa sobre a vida das pessoas, experiéncias vividas, emocdes,
sentimentos e comportamentos, como também a investigacdo de
fendbmenos culturais, movimentos sociais, 0 funcionamento de
organizac0es, etc. Esta ideia é reforcada também por Strauss & Corbin
(2008) que referem que na pesquisa qualitativa ndo nos referimos a
quantificacdo de dados, mas ao processo ndo-matematico de
interpretacdo, com objectivo de descobrir conceitos e relacées nos dados
e de “organizar esses conceitos e relagcdes em um esquema explanatorio

teorico” (Strauss & Corbin, 2008, p. 24).

A investigagdo qualitativa trabalha com valores, crengas, habitos,
atitudes, representacbes e opinides. Adequa-se a aprofundar a
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complexidade de factos e processos particulares e especificos a
individuos e grupos (Paulito, 1999).

1.3. Instrumento da recolha de dados

O instrumento que utilizamos para a recolha de dados foi a entrevista.
Fazer perguntas é uma actividade especificamente humana, e desde 0s
primordios da histéria que o homem se preocupa por conhecer e
compreender o mundo que o rodeia (Coutinho, 2013). Ou seja, 0 ser

humano sempre manifestou o gosto por investigar.

O objectivo de qualquer entrevista € abrir a area livre dos dois
interlocutores no que respeita & matéria da entrevista, reduzindo, por
consequéncia, a area secreta do entrevistado e a area cega do
entrevistador. E necessario que inicialmente se realize uma apresentacio
completa e eficaz, que passa por uma apresentacdo do investigador, a
apresentacdo do problema da pesquisa e a explicacdo do papel pedido ao
entrevistado. Ao abrir a sua area secreta, o entrevistador da ao
entrevistado, dados que vdo permitir entender a sua importancia como

fornecedor de informacéo (Carmo & Ferreira, 2008).

Para tentar responder as questfes anteriormente delineadas, construimos
um guido da entrevista semi-estruturada que foi conduzida junto de
alunos de duas universidades seniores: Universidade Sénior Infante D.
Henriqgue de Moimenta da Beira e a Universidade Sénior Jer6nimo
Cardoso de Lamego. A entrevista semi-estruturada é composta por um
conjunto de perguntas abertas, em que o papel do investigador é

encaminhar o entrevistado para 0s objectivos de estudo cada vez que este
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esteja mais disperso e a colocar as perguntas as quais o entrevistado ndo

chega por si s0.

As entrevistas foram realizadas em diversos locais. Em relacdo aos
alunos da Universidade Sénior Infante D. Henrique, na maioria dos
casos, as entrevistas foram realizadas em casa dos entrevistadosEm

relacdo as entrevistas realizadas aos alunos da Universidade Sénior

Apresentamos, no quadro seguinte, 0 guido que utilizamos nas entrevistas
aos alunos da Universidade Sénior de Moimenta da Beira e a

Universidade Sénior Jeronimo Cardoso de Lamego.

As entrevistas foram realizadas na Universidade Sénior Infante D.
Henrique nos dias 21 de Junho e 9 de Julho de 2013.. Enquanto que as
entrevistas da Universidade Sénior Jerénimo Cardoso, foram realizadas
nos dias 7 e 8 de Outubro de 2013.

As entrevistas foram gravadas, tendo no total a duracdo de trés horas e
quarenta e dois minutos. Posteriormente, as mesmas foram transcritas, na

qual resultaram 57 paginas A4.
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Quadro 6: Guido da entrevista aos alunos da Universidade Sénior

Dimensé&o Objectivos Subdimensoes Questoes
Principal

Habitualmente como é o seu

Ocupagdo dos Compreender como 0 dia?
tempos livres idoso ocupa 0s seus 9. Costuma exercer alguma
tempos livres. actividade, de voluntariado,

de pertenca a um grupo, etc.?
10. Como ocupa 0s seus tempos

livres?

Entender quais eram Expectativas O que esperava fazer na UTI

as expectativas da quando se inscreveu? Que
UTIS antes de se expectativas tinha?
inscrever. 13. Estad a corresponder as suas
Expectativas dos expectativas?
Idosos Perceber as mudancas

que ocorrem na

depois de frequentar a

UTL
Motivacoes e Compreender quaisas  Motivagdes 15. O que é que o levou a querer
Razbes para razBes que levaram os frequentar a UTI? Que
frequentarem as idosos a frequentar as motivagoes tinha?
UTI UTI.
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de frequentar. 18. O que mais gosta na
Universidade da Terceira

Idade?
19. O que menos gosta na UTI?

14. Amostra

A amostragem € o processo de seleccdo dos sujeitos que participam num
estudo. Uma amostra é composta por um grupo de sujeitos seleccionado,
de quem se recolherd os dados (Coutinho, 2013). No que concerne as
amostras de estudos qualitativos, interessa que sejam constituidas por
individuos que possuam as informacGes ou perspectivas que sdo de
relevo para a investigacdo. Para o presente estudo utilizou-se uma
amostra intencional ou purposeful sampling (Creswell, 2008), composta
por 18 participantes que frequentavam duas universidades sénior e que se
voluntariaram para participar no estudo, depois de se lhes ter apresentado

0s objectivos de investigacdo e de lhes ter sido pedida a colaboracéo.
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Quadro 7: Caracterizacao dos participantes do estudo

Entrevistado Idade Escolaridade Reformado Profissdo que exercia

no

1 65 Licenciada Sim Professora 1°Ciclo

2 57 12°ano Sim G.N.R.

3 61 Bacharelato Sim Professora 1° Ciclo

4 76 Licenciatura Sim Professora

5 69 Bacharelato Sim Professora 1°Ciclo

6 70 Bacharelato Sim Professora 1° Ciclo

7 79 Bacharelato Sim Professora 1° Ciclo

8 63 Bacharelato Sim Professora 1° Ciclo

9 73 Bacharelato Sim Professor

10 80 7°ano Sim Procuradora  Judicial e
Extrajudicial

11 77 5°ano Sim Cabeleireira

12 60 12° ano Sim Bancério

13 63 Doutoramento Sim Professora

14 66 7°ano Sim Empreséria Agricola

15 70 5° ano Sim Comerciante

16 74 Bacharelato Sim Professora 1° Ciclo

17 66 9° ano Sim Fabricante de malhas

18 84 7°ano Sim Chefe de Sessdo

Fazendo uma breve caracterizacdo dos participantes constata-se que
apresentam idades compreendidas entre 0s 57 e 0s 84 anos e encontram-
se, na sua totalidade, reformados, sendo na maioria detentores de um

Curso superior.

Nove dos participantes entrevistados encontram-se a frequentar a

Universidade Sénior desde que foi criada.

Dos entrevistados, existem duas pessoas que, para além de serem

estudantes, também leccionam duas disciplinas da Universidade Sénior.
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2. Andlise do Conteldo

As entrevistas realizadas na Universidade Sénior Infante D. Henrique e
na Universidade Jerénimo Cardoso foram alvo de analise de conteudo,

uma técnica de tratamento de dados.

A analise de conteddo utiliza um conjunto de técnicas que permitem
analisar de uma forma sistematica um texto, com o objectivo de
desvendar e quantificar a ocorréncia de palavras, frases, temas que
podem ser considerados “chave”, e que possibilitem uma comparagéo
posterior (Coutinho, 2013). Segundo Moraes (1999), a andlise de
conteddo constitui uma metodologia de pesquisa usada para descrever e
interpretar o contetdo de documentos e textos. Essa andlise ajuda a
interpretar as mensagens e a atingir uma compreensdo dos seus
significados num nivel que vai para além de uma leitura comum. Na
analise de contetdo, o texto € um meio de expressdo do sujeito, e 0
analista procura categorizar as unidades de texto que se repetem,
inferindo uma expressdo que as representem (Caregnato & Mutti, 2006).

Na nossa analise de contetido, procedemos, assim, a organizacdo da
informacdo num sistema de categorias, que traduzem as ideias-chave das
entrevistas. No procedimento da designacdo das categorias, procuramos
respeitar as sugestbes de Grawitz (1993, cit. in Carmo & Ferreira,
20008), segundo o qual as categorias devem respeitar 0s seguintes
requisitos: exaustividade, devendo o contetdo que se pretende classificar
estar incluido nas categorias consideradas; exclusividade, sendo que 0s
mesmos elementos devem pertencer a uma mesma categoria e ndo a
varias; objectividade, j& que as caracteristicas de cada categoria devem
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ser explicadas claramente e sem ambiguidade, de modo a que diferentes
codificadores classifiquem os véarios elementos que se seleccionaram dos
conteddos em andlise, nas mesmas categorias; e pertinéncia, devendo as
categorias constituidas apresentar uma relacdo proxima com 0S

objectivos e com o conteudo que esté a ser classificado.

De seguida, classificamos a informacdo, que diferenciamos em

categorias, subcategorias, indicadores e unidades de registo.

2.1. Analise e Discussao de Dados

No quadro n.° 9 sdo descritas as categorias, as subcategorias e 0s
indicadores que estabelecemos apOs a analise das entrevistas e que

passamos a apresentar e a discutir.
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Quadro 9: Matriz da analise do contetido das entrevistas realizadas

Categorias

2. Conhecimen
to da Universidade da
Terceira Idade

Subcategorias Indicadores

1.2. Amigos O convivio com os amigos é uma forma de os

idosos ocuparem o seu tempo livre.

O computador é uma forma de os idosos ocuparem
1.4.Novas tecnologias o0 tempo, e um meio de aprendizagem.

Com a reforma, os idosos dispdem de mais tempo
1.6. Pertenca a um grupo disponivel, o que pode favorecer a participagdo em
diferentes grupos e associagdes.

1.8. Descanso A idade da reforma é encarada como a idade
privilegiada para a pessoa descansar.

1.10 Desporto Manter um estilo de vida activo e saudavel ajuda a
que a pessoa tenho um envelhecimento bem-
sucedido.

1.12. Leitura e Escrita As pessoas idosas gostam de se cultivar.

2.1.Comissdo Instaladora  Alguns idosos criaram a Universidade Sénior, para
ajudar outras pessoas a ocupar o seu tempo livre.

2.3.Convite As pessoas idosas comegaram a frequentar a
Universidade Sénior, porque foram convidadas por

membros da direcgao.
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3. Expectativas 3.1.Ocupacéo dos tempos  Os idosos comegaram a frequentar a Universidade
dos idosos em relagédo livres Sénior, pois, necessitavam de ocupar os seus tempos

as UTD’s livres e de estabelecer lagos sociais

3.3.Combater a soliddo As Universidades Seniores sdao uma forma de
ocupar os tempos livres, e consequentemente,

combater a solidéo.

3.5. Envelhecimento As expectativas quando se inscreveram na

Activo Universidade Sénior eram continuar a ter um

envelhecimento activo.

3.7.Dar aulas na O objectivo de vir para a Universidade Sénior era de

Universidade Sénior dar aulas e ensinar algo de novo.

4.1.Novos conhecimentos  Universidade Sénior proporcionou novos
4. Mudancas conhecimentos aos idosos.
ocorridas

5.1.Contacto com pessoas O contacto com pessoas novas foi uma razéo para
5.  Motivagoes que os idosos frequentassem a Universidade Sénior.

para frequentar a UTI

5.3. Aprendizagens As pessoas idosas gostam de ocupar 0 seu tempo em
Significativas aprendizagens significativas e que trazem um

sentimento de valorizagdo pessoal.

6. O que mais 6.1. Passeios Os passeios sdo uma actividade que os idosos
gostam na gostam, pelo convivio com 0s outros.

Universidade

7. Oque 7.1.Conflitos Existem personalidades diferentes, o que pode levar
menos gostam Interpessoais a desentendimentos.
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Ocupacéao dos tempos livres (categoria 1)

Através da analise as entrevistas realizadas, verificamos que 0s idosos
ocupam o0s seus tempos livres de diversas maneiras. Portanto, optdmos,
assim, por dividir esta categoria em diversas subcategorias, as quais
identificamos como: familia, amigos, lidas domésticas, novas
tecnologias, voluntariado, pertenca a um grupo, universidade sénior,
descanso, artes, desporto, trabalhos manuais, leitura e escrita e

jardinagem.

No que diz respeito & primeira subcategoria, “familia”, percepcionamos,
através das entrevistas, que os tempos livres sdo dedicados aos conjuges,
filhos e aos netos. A maioria dos entrevistados refere que ocupa grande
parte do seu tempo livre com 0s netos, visto que, como refere Rebelo
(2008) os idosos ajudam os filhos nas suas fungdes parentais. Com a
insercdo das mulheres no mercado de trabalho, cresceram as
necessidades de apoio e acompanhamento dos seus filhos e,
consequentemente, o envolvimento e responsabilizacdo dos avés na
criagdo dos netos (Rebelo, 2008). Os seguintes testemunhos ilustram esta
analise:
E9. “(...) agora, ultimamente para os netos, também

ajudo os meus filhos, que teve uma crianca ainda ha poucos

meses, e que vém ca passar os fins de semana. Vou

ajudando-os .

E12. “Olhe ocupo muito o meu tempo com os netos (...) de

facto o tempo muito ocupado, ou com 0s netos. Agora a

minha filha que é funciondria publica, com esta alteracdo de

horarios, mais um encargo que tenho com 0s netos, 0 meu
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genro € advogado, também tem um horario um bocadinho
complicado. (...) O dia é muito pequenino, e por vezes,
aquele nervoso miudinho que se passava quando se estava a
trabalhar, e ndo se tinha tempo para se fazer as coisas,
agora com tanto tempo livre ainda é pior. Tenho que ir a
correr buscar os netos, um anda num infantario, outro na
primaria. De maneira que é também sempre a correr. Que
normalmente é o tempo mais disponivel, e a disponibilidade

ndo é nenhuma”.

Relativamente a segunda subcategoria, “amigos”, constatamos
que o convivio com os amigos é uma forma de os idosos ocuparem o seu
tempo livre:

E7. “(...) vou a casa das minhas amigas. E estamos um
bocadinho na conversa (...)".

ES8. “Venho um bocadinho ao café conversar com as minhas
amigas (...)".

El16. “Vou muito até ao café com o meu marido e os meus

amigos conversar um bocado”.

De acordo com Almeida e Maia (2010) as relacdes de amizade assumem
um grande importancia na vida do idoso, uma vez que tém-se mostrado
eficazes no combate a soliddo, a depressdo, a imobilidade e ao suicidio,

promovendo, dessa maneira, uma melhor qualidade de vida aos idosos.

Alguns idosos indicam que dedicam muito do seu tempo livre as "Lidas

Domeésticas”,sendo um indicador de autonomia e independéncia..
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E3. “Ora, infelizmente vivo sozinha. Portanto ndo tenho
empregada, também ndo preciso, eu vou fazendo a minha
limpeza, vou fazendo a minha vida (...)”

E12. “Eu tenho uma casa, uma vivenda, portanto tenho
sempre muita coisa para fazer (...) A fazer aquelas que ndo
tive tempo. Eu sou também uma pessoa que vou fazendo de
tudo, tudo o que fosse de construcdo civil, desde que néo
implicasse coisas muito grandes, eu fazia. Tudo o que fosse

de ferreiro eu fazia. Portanto, fazia quase tudo. ”

Da andlise dos discursos extraimos a subcategoria “novas tecnologias”,
visto que alguns dos idosos entrevistados referem que o computador é
uma forma de ocuparem o tempo e um meio de aprendizagem. As novas
tecnologias tém vindo a influenciar a vida de todos os cidaddos, e 0s
idosos ndo sdo excepcdo. Estes estdo cada vez mais interessados em
conhecer um novo mundo, com infinitas possibilidades ao nivel da
comunicagdo (Pereira, 2010). Os idosos sentem a necessidade de
aprender e se integrar nesta sociedade caracterizada pelas tecnologias. O
computador e as possibilidades de comunicacdo que oferece parece
constituir-se num incentivo para este tipo de aprendizagem. Nas palavras
de um dos participantes deste estudo:

E11. “Agora tenho o computador, vou pesquisar a ver se aprendo
(...) meti-me no computador. O computador ja sei, comprei um, ja sei
mais ou menos, é uma coisa interessante. E interessante no sentido de eu
falar com a familia que esta toda em Lisboa. Falar com os primos, falar
com a minha filha, com ela pouco falo no computador, ¢ mandar-lhe

umas rosas, com uns beijos. Para a minha neta a mesma coisa, com
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umas musicas, apreciar o que elas escrevem, porque ela também é uma
pessoa muito espirituosa, ela também escreve umas frases muito bonitas.
E uma coisa interessante para nds passarmos o tempo, é 0 que eu mais

gosto.”

Verificamos, através da andlise do conteGdo das entrevistas que o
“voluntariado” ¢ uma forma de ocupacdo dos tempos livres de alguns
idosos. A participacdo voluntaria da pessoa idosa em actividades
comunitarias apresenta-se como uma mais-valia para esta e para a
comunidade. Segundo Santos, Lima e Santos (2009) o voluntéario dedica-
se sem qualquer renumeracéo a realizar trabalho em instituicbes, com a
finalidade de contribuir para o bem-estar de terceiros. Desta forma, o
voluntariado contribui para que o idoso se volte a reinserir na sociedade,
se sinta mais valorizado e com uma maior auto-estima (Santos, Lima &
Santos, 2009).

E3. “Vou a um lar, o lar do Carregal, estou la uma hora
semanalmente com os idosos (...) pertengo a catequese, é de
voluntariado ao fim ao cabo. Também pertenco ao movimento da
Mensagem de Fatima, vamos tendo algumas actividades, ndo é? E entao

no Lar, trabalho, ja fez um ano em Abril. Vou todas as quartas-feiras

()"

E15. “Portanto pertenco a uma conferéncia de Sao Vicente de
Paulo, onde ja estou ha vinte e nove anos. Um membro bastante activo,
porque eu sou mesmo activa. Nao sou passiva. Fago distribuicdes aos
pobres duas vezes por semana, tendo alturas que séo trés. O pingo doce
da-nos alguns alimentos, o pdo e tudo o que esteja a atingir o prazo de
validade. E no6s distribuimos aos nossos desfavorecidos. “
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A préxima subcategoria foi criada, pois, verificamos através das
entrevistas que com a reforma os idosos dispdem de mais tempo
disponivel, o que pode favorecer a participacdo social em diferentes
grupos e associagdes. Portanto, criamos a subcategoria “pertenca a um
grupo”.

E10. “(...) eu sou Irma de freira de Sdao Francisco de Assis. Que
¢ a minha actividade, que me d& gozo, que eu gosto, porgue sou catolica.
(...) tenho as minhas reunioes como, como, ... Um bocadinho responsavel
por S&o Francisco. Neste momento sou vice-ministra, e portanto da um

bocadinho mais de trabalho, e portanto, ajudar a ministra (...)”

Relativamente a subcategoria “Universidade Sénior”, analisamos que 0S
idosos participantes dedicam grande parte do seu tempo a participacao
em actividades promovidas nestas instituicdes. A Universidade da
Terceira Idade pretende ocupar o tempo livre dos aposentados, mas o seu
contributo é mais rico, uma vez que estas instituicdes tém vindo a
desempenhar um importante papel, em prol de uma velhice saudavel, ao
permitirem que 0s seus alunos se mantenham intelectualmente activos
(Gongalves, 2010). De acordo com as declaragbes dos entrevistados,
frequentar a Universidade Sénior d& prazer aos idosos, pois contribui
para a sua valorizacdo pessoal. Os seguintes discursos ilustram esta
inferéncia:

E10. “Além disso, frequento aqui a Universidade, porque me da
prazer, porque tenho aqui aquilo que eu gosto. (...) E a minha vida

preenchida desta maneira.”
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E12. “E depois € a universidade, que gosto de facto. Ainda hoje
de manha tive uma cadeira que me lembrei de coisas que estudei talvez
no primeiro e segundo ano, que sera actualmente o 5.° e 6.° ano.
Algumas coisas ja tinham varrido, e que € bom vir ao de cima. Temos
sempre a aprender. (...) Mas depois enveredei aqui para a universidade,

achava que era uma forma de valorizacgéo pessoal e eu gosto muito ”.

Outra subcategoria presente nos discursos foi o “descanso”. A idade da
reforma é encarada como a idade privilegiada para a pessoa descansar,
pois, a pessoa idosa esta livre das obrigacGes profissionais.

E1l. “(...) se me quiser deitar um bocadinho, deito-me um
bocadinho para descansar as pernas, como a televisdo nédo tem nada de

jeito, muitas vezes adormego .

Com a reforma os idosos tém tempo disponivel para se dedicar a algo que
Ihe dé prazer. Neste sentido, criamos a subcategoria “artes”. De acordo
com Barbosa e Werba (2010) a arte, historicamente é reconhecida na
cultura humana, como uma forma de socializacdo e de expressdo. Os
idosos encontram na pintura uma actividade que lhe da prazer, pois,
enquanto trabalhavam nem sempre tiveram oportunidade de realizar
actividades que gostavam.

E1l. “Pintar. Antigamente era coser, gostava de fazer costuras
(...) Gosto muito de pintar. Entdo pinto aguarela, pinto a Odleo a
porcelana. Foram dez anos que eu aprendi, portanto, fazia aquilo com
uma facilidade estrondosa. A aguarela, gosto de pintar a aguarela, ja ha

algum tempo que ndo pinto (...)”

87



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Relativamente a subcategoria “desporto”, verificamos com a andlise as
entrevistas realizadas, que manter um estilo de vida activo e saudavel
ajuda a que a pessoa tenha um envelhecimento bem-sucedido. De acordo
com Barraca (2007) um estilo de vida sedentario na terceira idade pode
acarretar mais problemas e trazer mais desgastes ao organismo do que
um estilo de vida fisicamente activo. Neste sentido, o exercicio fisico é
visto como benéfico para a prevencdo de doencas, bem como para a
manutencdo de um estilo de vida saudavel.

E12. “Também faco natacdo uma vez por semana. Joguei durante
muitos anos futebol, até que deixei por causa de um problema de uma
anca. Fui jogador federado. Quem jogou durante trinta e tal anos
futebol, tem que fazer alguma coisa. ”

E14. “O meu dia, olhe, é muito, muito ocupado. Tenho sempre
muito que fazer. Ainda hoje por exemplo, tenho sempre muito que fazer,

tive gindstica, agora a tarde venho para aqui.”

Outra subcategoria presentes nos testemunhos de alguns participantes foi
a de “trabalhos manuais”. Estes sdo vistos como uma forma de
distraccdo, de libertacdo dos problemas pessoais, bem como a ocupacao
dos tempos livres.

E13. “(...) quando estou mais irritada faco coisas de mao,
quando estou mais nervosa com a minha mae fago croche, faco pegas

para a cozinha, e ndo é preciso pensar, nao é? Ou tricd para bebés.”

Os idosos também se dedicam a actividades de “leitura e escrita.

E2. “Ougo musica, dou um passeio, leio bastante, como esta a
ver (...)"
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E13. “(...) leio, escrevo alguns textos cientificos(...)”

A (ltima subcategoria que determinamos na categoria ocupacdo dos

tempos livres foi a subcategoria “jardinagem”.

E6. “(...) faco jardinagem, e ... faco jardinagem (...)”

E9. “(...) comeg¢o na Jardinagem, trabalho, também, numa
hortinha que tenho (...)”

E17. “Né&o tenho tempos livres. O tempo ndo me chega para
aquilo que eu quero fazer. Jardinar, tratar das minhas plantas. Nao
tenho tempos livres. H& pessoas que se incomodam muito, porque estdo
sozinhas, eu ndo tenho esse problema, gragas a Deus.”

Conhecimento da Universidade da Terceira Idade (categoria 2)

Verificamos através das declaracbes dos entrevistados que estes
obtiveram conhecimento da Universidade da Terceira Idade de diversas
formas. Neste sentido, criamos como subcategorias as seguintes:

comissdo instaladora, amigos, convite, meios de comunicagéo.

No que diz respeito a primeira subcategoria “comissdo instaladora”,
constatamos que alguns idosos criaram a Universidade Sénior. Em
relacdo a Universidade Sénior Infante D. Henrique, entrevistamos alguns
alunos que contribuiram para que a Universidade fosse fundada em
Moimenta da Beira. O principal objectivo destes era ocupar o tempo livre
dos idosos com actividades que lhe dessem algum prazer,
inclusivamente, actividades que sempre quiseram fazer, mas que néo

tiveram oportunidade de as realizar.

89



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

El. “Pertenco a Universidade Sénior de Moimenta da Beira, a
qual foi fundada por mim.”

E9. “Eu fiz parte do do, da comissdo instaladora. E portanto,
organizamos o inicio da Universidade, fizemos estatutos, elegeu-se a

primeira, a primeira direc¢do que esteve trés anos (...)"

Em relacdo a subcategoria “amigos”, verificamos que a maioria dos
idosos tiveram conhecimento da Universidade Sénior através dos seus
amigos, o que poderia ter influenciado a sua decisdo para frequentar a
Universidade. De acordo com as declaragdes dos entrevistados,
verificamos que os amigos contribuiram, significativamente, para que 0s
idosos se inscrevessem na Universidade Senior, pois através destes, 0s
idosos obtiveram conhecimento de como funcionava a Universidade, e de
como esta poderia influenciar positivamente o seu envelhecimento.

E3. “A fundadora é minha colega, vive na minha avenida,
encontramo-nos de vez em quando, e lembro-me um dia viu-me ali pela
varanda, ou coisa, subiu e foi mesmo ali que disse que andava a pensar
nisto assim, assim. Que estavam a dar os primeiros passos. Portanto, foi
com muita alegria. Acho que é bom a gente conviver. Portanto, ndo é
tudo totalmente bom, porque ha muita gente, uns pensam de uma
maneira, outros pensam de outra e as vezes da para a gente vir para
casa mais aborrecida do que sai, mas ha outros dias que compensam. ”

E1l. “Exactamente, eu jA andava a aprender a pintar na
porcelana, e uma senhora que ja faleceu, e era muito minha amiga,
disse-me. Por acaso havia uma exposicao, eu ia a passar e ela disse-me:
anda ver a exposicdo. E vi coisas interessantes, aguarelas, certos tipos

de trabalhos que faziam, alguns que ndo cheguei a fazer. Alguns fiz,
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outros ndo. Entao fui. Gostei muito e la andar nessa época, passava-se
muito bem. Era diferente. Tinhamos todas as quintas-feiras um lanche.
Gostei muito desde essa epoca, e desde essa epoca que tenho andado

sempre.”

No que diz respeito & subcategoria “convite”, podemos constatar através
da analise as entrevistas realizadas nas duas universidades seniores que
alguns idosos foram convidados a frequentar a Universidade Sénior por
membros da direccdo. Por outro lado, alguns deles, para além de
frequentarem a Universidade, foram também convidados a fazer parte da
direccao.

E2. “Foi um convite que me fizeram. Foi criado nesse ano, depois
eu estava reformado, lembraram-se de mim. Surgiu o convite, e eu fui
para a Universidade. ”

E10. “De facto, fui convidada, na altura, salvo erro, pela
Doutora Herminia. Pela doutora Herminia e por uma amiga que ja ca
estava, que tinha sido minha colega, que infelizmente j& morreu. Um
bocadinho mais jovem que eu, mas infelizmente jA& morreu. Foi minha
colega no Colégio Imaculada Conceicdo. E ela disse, oh Edite anda,

>

anda, anda. E eu fui.’

Por fim, alguns idosos tiveram conhecimento da universidade pelos
meios de comunicacéo social.

E17. “Tive conhecimento pela radio, eu ndo sou e ca de Lamego,
moro cé, mas pronto. Eu ouvi falar, procurei na lista telefonica, néo
existia porque néo tinha numero fixo. Uma vez vim aqui a biblioteca

municipal, ndo sei porque razdo, a menina que estava l& disse-me que
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estava la o senhor reitor, falei com ele, perguntei-lhe onde era. E

’

inscrevi-me. Estou aqui h& dez anos.’

Expectativas dos idosos em relacédo as UTIs (categoria 3)

Verificamos através das entrevistas que as expectativas apontam em
diversas direcgOes. Neste sentido, dividimos esta categoria em diversas
subcategorias, sendo elas: ocupacdo dos tempos livres, aprendizagem,
combater a soliddo, convivio, envelhecimento activo, realizacdo pessoal,

dar aulas na universidade, e por fim, éxito da Universidade.

Em relacdo a subcategoria “ocupacdo dos tempos livres”, os idosos
comecaram a frequentar a Universidade Sénior, pois necessitavam de
ocupar 0s seus tempos livres e de estabelecer lacos sociais. Estes
resultados levam-nos a reflectir sobre a necessidade que os idosos sentem
em ocupar o seu tempo livre em actividades educativas. Como referem
Monteiro e Neto (2008), os idosos com a reforma dispGem de maior
liberdade de tempo e de escolhas, fazendo com que os individuos possam
ter acesso a actividades que preencham as suas horas livres de uma forma

atraente e gratificante.

El. “(...) eu sabia que havia pessoas que gostavam de ocupar os
seus tempos livres, assim como eu na altura. Que, pronto... gostavam de
trabalhar e fazer alguma coisa e viver em conjunto. Havia muita gente
que nem saia de casa (...) Eu esperava que houvesse um... um...
relacionamento entre todos, que todos gostassem de frequentar... retirar

as pessoas do isolamento, e que fossemos conviver.”
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E4. “(...) ocupar mais os tempos livres, ndo estar tanto tempo
parada, porque na sou pessoa para estar muito sentada no sofa (...)”

E10. “Era um bocadinho diferente. Eu estava a pensar que nao
iria me iria adaptar muito, visto que eu também sou um muito forte.
Portanto gosto de conquistar, gosto de... gosto de fazer de tudo um
pouco, ndo é? E eu ndo estava integrada nisto, e estava a pensar que
fosse um bocado monétono. Mas ndo, ndo é. E muito bom. Para mim,
para mim é muito bom porque eu saio de tarde, ndo é? Tomo 0 meu
cafezinho, venho até aqui, converso, faco o que tenho a fazer. Quando
tenho aulas, venho as aulas, quando ndo tenho, ndo. (...) as vezes so vou
para casa as sete da noite. Porque quando ndo tenho essas actividades,
também tenho um outro programa, que faco parte da tranca, que é um
espectdculo (...) é um, sdo aulas de danca que temos no Teatro Ribeiro

Conceigdo, e que me inscrevi. (...) Para mim enche-me.”

Relativamente a subcategoria “aprendizagem”, os idosos véem a
Universidade Sénior como uma forma de obter novas aprendizagens. A
aprendizagem pode ser definida como uma mudanca mais ou menos
permanente da conduta que se produz como resultado da préatica, sem a
qual o ser humano ndo teria a capacidade de responder a estimulos
intrinsecos ou extrinsecos a que esta exposto e de se adaptar as multiplas
situacbes que defronta durante a vida (Goncalves, 2010). Portanto, os
idosos frequentam a Universidade Sénior, pois pretendem adquirir novas
aprendizagens, de rever alguns conhecimentos que ja tinham obtido. As
Universidades da Terceira Idade preocupam-se em proporcionar aos seus

alunos disciplinas que promovam uma actualizagéo cultural.
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E11l. “Sabia que havia um senhor que dava aguarela, e eu
aguarela ndo sabia a técnica da aguarela, e entdo, havia uma senhora
que ja faleceu que me disse, venha, venha, e eu vim. E gosto destas aulas.
Gosto muito destas aulas, e a gente convive um bocadinho, sair de casa
(...) aprender aguarela. Era so. Para aprender aguarela. Ou gindstica,
ou certas coisas. Ah, e também fui para a musica, porque também
gostava de cantar, e também faco parte do grupo coral. Gosto muito de
cantar, embora a minha voz ja ndo seja 0 que era, e era 0 que e gostava
de aprender e que ndo temos .

E12. “As expectativas que eu tinha estdo a ser realizadas.
Portanto, ndo esperava mais. Vou-lhe dizer uma coisa, até ultrapassou
um bocadinho as minhas expectativas por isto, porque é assim. Nao sei
se € possivel assim dizé-lo. Porque, Universidade Sénior, Sénior em si d&
a entender que é para os velhotes. E se calhar neste momento até é para
as pessoas de mais idade, porque acho que os jovens aqui também
aprendiam. Jovens, pessoas com mais idade, sei la, quarenta e cinco,
cinquenta, que ainda tivessem no activo, poderiam aprender alguma
coisa. Julgo que sim, porque eu também estudei. Portanto muitos jovens
que ai andam e que pensam que ja sabem tudo, se calhar ainda tinham
algumas coisas para aprender. Ndo tenho duvidas disso. Além da
experiéncia das pessoas mais velhas, ainda hoje de manha uma pessoa
mais velha que eu, falou das experiéncias dela que eu ja nédo tive. Comer
a volta da lareira, como se lavava a loica, ndo era meter na maquina e
estava resolvido, ndo é? Sao experiéncias que sdo interessantes e que
estdo mais que ultrapassadas. A vida ndo € um mar de rosas, e que se
tivesses passado por certas coisas estavam mais preparados para a

vida.”
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No que concerne a subcategoria “combater a soliddo”, é possivel
verificar, através das entrevistas realizadas, que as Universidades
Seniores sdo uma forma de ocupar os tempos livres, e consequentemente,
combater a soliddo. Para Jones (1982, cit. in Monteiro & Neto, 2008) a
soliddo é consequéncia das deficientes competéncias sociais das pessoas
sOs, que resultam em relagdes interpessoais significativas. Uma das
estratégias de adaptacdo ao envelhecimento e de confronto com a solidao

é aprofundar as relagdes de afecto e de amizade com o0s que nos rodeiam.

E14. “Eu quando vim para a Universidade, vinha para passar 0s
meus tempos, para me deixar da soliddo, pois sou uma pessoa vilva,
tenho trés filhos, eles estdo todos a trabalhar. E eu gosto muito de
ajudar, gosto muito de participar, participo em quase todas as

actividades, ajudo, e faco outras coisas que posso.”

No que a subcategoria “convivio” diz respeito, os idosos tinham como
expectativa que as Universidades da Terceira Idade fossem um local de
convivio, na medida em que este é fundamental para combater a solidao.
De acordo com os testemunhos, podemos constatar que as Universidades
da Terceira Idade s&o um espago onde os idosos podem conviver,
conversar, trocar experiéncias uns com os outros, fazendo com que estes
ndo se sintam sos e, portanto, ndo se isolarem da sociedade.

Ell. “(...) sO venho aqui a coisas que me interessam, e tal. A
gente conversa um bocadinho, convivemos, as velhotas umas com as
outras, umas sdo mais rabugentas, outras sdo menos. Sao feitios

diferentes.”
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Em relagdo a subcategoria “Envelhecimento Activo”, os idosos quando
se inscreveram na Universidade Sénior, pretendiam ter um
envelhecimento bem-sucedido. Podemos definir envelhecimento activo
como um processo de
“optimiza¢do das oportunidades de saude, participagdo e
seguranca, com objectivo de melhorar a qualidade de vida a
medida que as pessoas ficam mais velhas” (Fernandes & Botelho,
2007, p.14).
As Universidades da Terceira Idade constituem assim um local onde se

privilegia o envelhecimento activo dos seus estudantes.

E1l. “Eu senti-me ndo reformada. Senti-me activa na mesma (...)”
E16. “Procuro ter uma vida activa. Ndo procuro estar no meu
canto. Tenho o meu dia sempre muito variado. (...) As expectativas é ndo
deixar, é de ter uma mente activa e ano esquecer aquilo que ao longo da

vida aprendemos. ”

Relativamente a subcategoria “realizagdo pessoal”, , podemos constatar
que a Universidade da Terceira Idade é encarada como uma forma de
realizacdo pessoal. Como ja referenciamos anteriormente, a idade da
reforma pode ser encarada como uma oportunidade para 0s idosos
realizarem 0s sonhos que na vida activa ndo tiveram oportunidade de
realizar.

E4. “(...) e portanto, era a maneira de eu realizar certos sonhos
que em (...) Durante o tempo em que estive a trabalhar nao tive. (...) Foi
uma maneira de me realizar, depois da reforma. Coisas que nao fiz

guando estava a trabalhar.”
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Em relagdo a subcategoria “dar aulas na Universidade Sénior”, podemos
referir que, através das declaracBes das entrevistas, para alguns idosos o
objectivo de vir para a Universidade Sénior era dar aulas e ensinar algo
de novo. A Universidade da Terceira ldade d& a oportunidade aos seus
alunos para leccionarem uma disciplina, desde que tenham
conhecimentos para isso.

E5. “Elas vieram-me logo convidar para dar aulas, portanto, foi
esse 0 meu objectivo, dar aulas aos colegas que la frequentam. Eu ja
quando fui para 14, ja foi mesmo com esse objectivo, de dar aulas.”

E13. “(...) as minhas expectativas era de dar aulas.”

Verificamos através da andlise das entrevistas que o “éxito da
Universidade” é também uma das expectativas de alguns idosos, visto
que estes pretendem contribuir para que a Universidade tivesse éxito.

E9. “Esperava colaborar para que a Universidade tivesse éxito e
melhorasse cada vez mais, dentro do que se pode fazer, dentro de uma
Vila como é Moimenta (...) contar com muitas dificuldades, poucos
apoios, mas pronto, enquanto se conseguir ir mantendo a Universidade

de pé, jAndo é mau.”

Mudancgas ocorridas (categoria 4)

A categoria “Mudangas ocorridas” desde que passou a frequentar a
Universidade, por nos criada, divide-se em duas subcategorias, sendo

elas: novos conhecimentos e conhecimento de novas pessoas.

A primeira subcategoria “novos conhecimentos”, na analise realizada as

entrevistas, permitiu-nos verificar que a Universidade Sénior
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proporcionou novos conhecimentos aos idosos. De acordo com as
entrevistas que realizdmos, podemos constatar que foram varias as
aprendizagens que os alunos da Universidade Sénior obtiveram ao longo
do tempo. As Universidades da Terceira Idade caracterizam-se como
locais de educacgdo ndo-formal, em que os idosos tém ao seu dispor um
conjunto de disciplinas que podem frequentar livremente, de acordo com

0S seus gostos e interesses.

E11. “Aprendi aguarela, o professor foi excepcional. J& ndo da
aulas aqui. Era uma pessoa que era realmente fantdstica. (...) Ele foi
uma pessoa que me ensinou, apesar de eu saber pintar em porcelanas,
ele ensinou-me as técnicas e as perspectivas. Ele ensinou-me a néo ter
medo de pintar.”

E13. “Uma das aprendizagens que eu fiz nos anos anteriores na
disciplina riqueza museoldgica de Lamego, este ano a disciplina chama-
se a riqueza patrimonial de Lamego. (...) Essas visitas ao museu foram
uma forma diferente de ver o museu. Tém sido aulas muito interessantes,
gue eu nao tinha pachorra para ler. Sobretudo ai tem sido muito bom.
S8o aulas engracadas, perspectivas diferentes, de pessoas que eu
conhe¢o ha muito tempo, e que ndo as conhecia nessa perspectiva de
professor, ou de conhecedor de uma determinada época. ”

No que diz respeito a segunda subcategoria “conhecimento de novas
pessoas” podemos constatar que a Universidade da Terceira Idade
contribuiu para que os idosos conhecessem novas pessoas. Como refere
Formosa (2000, cit. in. Monteiro & Neto, 2008) as Universidades
Seniores tendem a estabelecer relagdes de sociabilidade dentro e fora das

aulas, ajudando as pessoas sO0s a terem novos relacionamentos,
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permitindo assim formar novos grupos e aumentar 0 seu interesse pela
vida. Portanto, estes locais favorecem o contacto com novas pessoas € a
criagdo de novas amizades.

E4. “Contactar, contactar com mais pessoas. Pessoas que nao
conhecia, porque € uma Universidade que ndo é homogénea, é
heterogénea, portanto, h& professores, pessoas formadas, como ha
pessoas também agricultores, que estdo na Terceira Idade. Portanto,
isso é bom.”

E6. “Mudou para melhor, quer dizer, porque tenho mais
actividades e sou mais socialmente mais integrada por colegas e ndo
custa a passar 0 tempo. As vezes nem chega para o que eu quero.”

E8. “Um bocadinho mais de... acho que, acho que ja consegui,
talvez, de ter mais um bocadinho de amor ao préximo e de nos
preocuparmos mais com 0s outros. H& pessoas que realmente sdo um
exemplo de coragem, de alegria, muito mais velhas que eu e com uma

forca fora de série. E isso que nos ajuda. ”

MotivacgOes para frequentar a UTI (categoria 5)

A categoria “motivacdes para frequentar a UTI” apresenta-se dividida em
quatro subcategorias, sendo elas: contacto com pessoas, ocupacao dos

tempos livres, aprendizagens significativas e combater a solidao.

\

Relativamente a subcategoria “contacto com pessoas”, constatamos,
através da analise as entrevistas, que o contacto com pessoas novas foi

uma razao para que os idosos frequentassem a Universidade Sénior. As
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amizades na terceira idade constituem um apoio fundamental, na medida
em que proporcionam companhia e intimidade emocional. As
Universidades da Terceira Idade permitem um espaco de encontro ao
favorecer o estabelecimento de redes sociais dentro e fora dos grupos e
fortalecer vinculos positivos entre as pessoas idosas, promovendo um
espaco grupal onde as relagbes interpessoais assumem um papel
importante (Monteiro & Neto, 2008). Como podemos constatar, através
das declaracdes dos entrevistados, as pessoas ao irem a Universidade sao
obrigadas a sair de casa, a arranjarem-se, a Conviver com novas pessoas,

nao ficando em casa, isoladas da sociedade.

E4. “(...) para ndo ficar tao parada em casa, porque pensava que
um velho em casa acaba de endoudecer, porque nao contacta com
ninguém, a televisdo também ndo é um chamativo de primeira ordem, de
primeira necessidade, e pela simples razdo de que, saindo de casa e ir
para a Universidade obriga-me a ir, a sair de casa, contactar com outras
pessoas e nao estar parada a olhar para mim e para o meu marido. ”

E6 “Acho uma optima ideia porque... é uma maneira de a gente
contactar com as colegas e passar um bocado de tempo livre, (...)"

E7. “Foi o encontro com colegas, o convivio, 0s passeios. E as

actividades que podemos realizar (...)"

No que concerne a subcategoria “ocupacao dos tempos livres” os dados
recolhidos e analisados indicam que a Universidade Seénior foi uma
forma de ocupar os tempos livres dos idosos. Dispondo de maior
liberdade e de escolhas, as pessoas idosas podem ter acesso a actividades
gue preencham as suas horas livres de uma forma gratificante. Cada vez

mais as pessoas idosas procuram novas formas de participacao social, e
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as Universidades Seniores permitem fazer da velhice um momento de
crescimento e aprendizagem (Monteiro & Neto, 2008).

E2. “(...) uma ocupacgdo, e tentar, e tentar ajudar colegas e e
conhecer o programa em si, da Universidade. Ouvia falar em
Universidades Seniores, e também foi o que me levou a ir para a
Universidade.”

E6. “(...) e também, fazer certas actividades que eu gosto como 0
Coro, a Tuna, a Aerdbica (...) Era para me distrair e para ajudar a
ocupar um bocado o tempo livre. Eu tinha sempre em casa, ha sempre
que fazer e fago um bocadinho de jardinagem, mas também estou mais
em contacto com as pessoas e também, e também para dar uns
passeios.”

E8. “(...) de ocupar um bocado o tempo, em coisas assim mais
sérias e ndo tao supérfluas. Coisas que me dessem algo. ”

E16. “(...) acho que todas as pessoas deviam frequentar uma
universidade sénior porque faz bem, as pessoas distraem-se, conversam,

convivem, e fogem muito do tempo de casa.”

Em relagdo a subcategoria “aprendizagens significativas”, as pessoas
idosas gostam de ocupar o seu tempo com aprendizagens significativas e
que trazem um sentimento de valorizacdo pessoal. Os alunos da
Universidade Sénior mostram-se motivados na aquisicdo de novos
conhecimentos para se inserirem na sociedade, mostrando que nunca é
tarde para aprender. Nas Universidades da Terceira Idade criam-se zonas
de desenvolvimento diversificadas, onde os alunos encontram resposta ao

prazer que sentem em aprender (Monteiro & Neto, 2008).
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E1ll. “Foi a valorizagdo pessoal. De facto aprende-se muito. De
facto é uma valorizacéo pessoal, ndo profissional, porque a valorizacéo
profissional ja estava. Mas em termos pessoais, em termos de
conquistacdo. Aprende-se muita coisa e principalmente a relembrar
coisas que se calhar para nds ja nao existiam. Portanto, a mente humana
também nao consegue absorver tudo, ndo é? H& coisas que se esquecem.
Sinto-me muitissimo bem, a ponto de incentivar a minha mulher a vir.
Este ano estamos a coordenar horarios para que ela consiga vir também.
Porque acredito que nunca é tarde para aprender.”

El14. “(...) para aprender. Nunca é tarde para aprender. E eu
aprendo sempre com todas as coisas. Alguma coisa que eu nao sei, eu
dou uma atencdo para isto me ficar aqui na memoria.”

E16. “As motivacOes, € precisamente fazer coisas novas. Sabe
que quando trabalhamos, temos que criar os filhos, ter o trabalho de
casa, ndo se tem tempo para nada. S6 havia nas férias. Agora ha tempo
disponivel. A pessoa procura aquilo que mais lhe interesse da, frequenta

0 que mais gosta, € isso € fundamental.”

No que diz respeito a subcategoria “combater a soliddo”, de acordo com
as declaracdes dos idosos, podemos verificar que a Universidade da
Terceira Idade contribui para que a pessoa ndo se sinta tdo sozinha. Para
Perlman e Peplau (1982, cit. in Monteiro & Neto, 2008) a soliddo € uma
experiéncia desagradavel que ocorre quando a rede de relagGes sociais de
uma pessoa ndo é satisfatoria. Com o avancar da idade a maioria das
pessoas idosas reduze a sua participacdo na comunidade, o que pode
originar sentimentos de solid&o e desvalorizagéo, com efeitos ao nivel da

integracdo social e familiar, e ao nivel da salde fisica e psiquica
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(Teixeira, 2010). A solidao parece, pois, ser determinada mais pela perda
de uma relagdo conjugal, isto é, quando morre o conjuge.

E1l. “Haver alegria por todas as pessoas idosas e as pessoas
idosas ndo se sentirem tdo isoladas nem tdo sozinhas. Tira-las do
isolamento. ”

E3. “Entdo, era ter uma vida mais activa, porque como ja lhe
disse, vivo sozinha e sabemos que a soliddo € um bocadinho dura. Eu
lembro-me, antes de ser catequista, porque so fui... ja tinha sido muitos
anos na minha terra, e aqui sé fui depois da morte do meu marido. E eu
sentava-me ali ao pé da janela, a trabalhar, ndo é? Com a televisdo
ligada. Portanto ouvia, como estava junto da janela, via quem passava,
para ndo me sentir tdo sO. Portanto, quando podia fazia isso. Agora ja

ndo é preciso.”

O que mais gostam na Universidade Sénior (categoria 6)

A categoria “o que mais gostam na Universidade” divide-se em duas
subcategorias, sendo elas, convivio e bem-estar. No que concerne a
primeira subcategoria, “convivio”, os idosos, nas entrevistas realizadas,
referem que 0s passeios sao uma actividade de que gostam, pelo convivio
com os outros. A Universidade Sénior favorece o contacto com novas
pessoas, um factor importante para lidar com a solid&o.

E6. “E 0 contacto com as pessoas e os passeios (...)"

E12. “Eu convivo com as pessoas, e ha algumas aulas que
enchem as medidas. ”

E15. “Gosto da convivéncia, gosto desta forma de estar. Dou-me
bem com toda a gente, gosto de ser eu mesma e ndo aparentar aquilo que

N&o sou. Sou assim e quero continuar assim.”
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E18. “Gosto do convivio e da aprendizagem. Embora chegando a

uma certa idade, a nossa memoria ja ndo é a mesma.”

Relativamente a segunda subcategoria “bem-estar”, as entrevistas
realizadas demonstram que uma das coisas que 0s idosos mais gostam é o
bem-estar que a Universidade proporciona. Os idosos, enquanto
frequentam a Universidade, ndo se sentem sozinhos, divertem-se e
esquecem-se das amarguras da vida. Portanto, a Universidade contribui
para que as pessoas se sintam bem com elas proprias e com 0s outros.

E8. “Gosto muito de cantar, do canto e também da aerébica, da
ginastica, que acho que realmente, quer dizer, faz bem, faz-nos sentir
bem. Faz-nos p6r bem, traz-nos, sei 14, boa disposicdo, e a gente
esquece-se de tudo, enquanto esta li, a gente esquece os problemas da
vida, que toda a gente tem, embora ndo tenha assim muitos (...) O grupo
coral gosto muito, temos um professor muito bom, um professor que
cativa muito as pessoas. (...) Eu gosto de tudo.”

E9. “Ocupacao dos tempos livres, é passar um bocado divertido.
Esquecer as amarguras da vida (...)”

O que menos gostam na Universidade Sénior (categoria 7)

A (ltima categoria denomina-se por “o que menos gostam na
Universidade Sénior”. Esta categoria subdivide-se em duas
subcategorias, sendo elas: conflitos interpessoais e espago. Podemos
deduzir, com base na analise dos dados recolhidos, que existem
personalidades diferentes, o que pode levar a desentendimentos. Neste

sentido surge a categoria “conflitos interpessoais”.
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E3. “Porque ha feitios muito diferentes, enquanto as pessoas sao
capazes de ceder e aceitar ideias de outros, ha outras pessoas que
parece gue elas julgam que sabem tudo, sé elas € que tém razéo e as
vezes é um bocadinho complicado, mas é natural. (...) é quando um fala
daqui, outro dalém e a gente é muito dificil entender-se. As vezes
acontece. Parece mal, mas é verdade. Um puxa para aqui, outro puxa
para além.”

E11. “O que eu menos gosto € a falta de camaradagem entre as
pessoas, ndo haver mais. As pessoas quando chegam a uma certa idade,
ficam como as criancgas. As vezes ha coisas que ndo gosto. ”

E15. “Muitas vezes coisas que vejo, queixinhas. E isso incomoda-
me. E isso que menos gosto. Muitas vezes ha egoismo de aceitar o que os
outros fizeram, para quererem implementar as suas ideias. Isso se ndo
forem estudados pode ser mal interpretado. Porque o que importa é o
bem da comunidade e ndo o nosso bem préprio. N6s ndo podemos ser

’

esquisitas.’

Relativamente a subcategoria “espago”, constatamos através do discurso
dos entrevistados, que alguns estdo insatisfeitos com o espaco em que a
Universidade Sénior esta implementada.

E17. “E do espago. Gosto mais de |4 estar a fora, temos um
espaco tdo bom la fora. Ndo gosto dos tempos mortos, porque projecto

uma coisa e depois néo se realiza.”

105



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

2.2.  Sintese conclusiva dos dados recolhidos

ApoGs realizarmos a andlise de contetdo das entrevistas realizadas aos
idosos que frequentam a Universidade Senior Infante D. Henrique e a
Universidade Sénior Jerénimo Cardoso, propomo-nos, em forma de
sintese, indicar as conclusdes a que chegamos neste trabalho de

investigacao.

Podemos constatar, através da analise as entrevistas realizadas, que 0s
idosos ocupam o seu tempo livre de diversas formas. Com as declaracgdes
dos entrevistados, constatamos que estes ocupam grande parte do seu
tempo com a familia e amigos. Como estes referem, o seu tempo é muito
dedicado aos netos, visto que os filhos nem sempre tém horarios
flexiveis, ficando os avos responsaveis pelos netos. Por outro lado, os
idosos que entrevistamos saem de casa para conversarem com 0S Seus

amigos, sendo estas conversas acompanhadas de uma ida ao cafe.

As lidas domésticas fazem também parte das rotinas dos nossos idosos.
As novas tecnologias ocupam um lugar cada vez mais importante na vida
de todos os cidaddos, sem excepcédo dos idosos. Estes sdo um grupo cada
vez mais interessado em aprender e em inserir-se nesta sociedade do
conhecimento. Utilizam também o computador para falar com os filhos e

com os netos, quando estes estdo longe.

Por outro lado, os idosos dedicam algum do seu tempo a fazer
voluntariado, a ajudar os outros. O voluntariado é um meio de
recolocacdo na sociedade. Contribui para que se desmistifiguem

esteredtipos e preconceitos subjacentes as condi¢Ges dos reformados,
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ajuda a desenhar uma das possiveis formas de viver o pds-trabalho, a
velhice, dando-lhe significado (Dal Rio, 2001, cit. in Santos, Lima &
Santos, 2009). Com a reforma, os idosos dispdem de mais tempo
disponivel, o que pode favorecer a participacdo em diferentes grupos e
associagfes. Com tempo livre, com corpo e mente potencialmente
predispostos para a actividade e motivados para continuarem inseridos na
sociedade de uma forma activa, estes novos idosos estdo prontos para se
tornarem membros activos de grupos sociais onde se possam envolver
activamente (Monteiro & Neto, 2008).

A Universidade Sénior ocupa um lugar muito importante na vida dos
idosos, ocupando grande parte do seu tempo. Esta favorece a
aprendizagem, é uma forma de valorizacdo pessoal, dando prazer aos
idosos frequentar. Com a reforma, os idosos tendem a dedicar o seu
tempo as artes, mais precisamente a pintura, aos trabalhos manuais e a
leitura e escrita.Com a reforma crescem as oportunidades de realizagéo e
de satisfacdo com o envolvimento em muitas actividades que nao
puderam ser conseguidas quando se estava preso as obrigacdes
profissionais/familiares. Dispondo de mais tempo livre, os idosos podem
realizar actividades que Ihes déem prazer e que lhes preencha o tempo
disponivel, de uma forma gratificante. Por outro lado, o desporto também
ocupa um lugar importante na ocupagdo dos seus tempos livres,
mantendo um estilo de vida activo e saudavel, contribuindo para um

envelhecimento activo.

Alguns dos idosos dedicam-se a jardinagem, cuidando do seu jardim e da
horta. Por fim, e depois de realizar todas as actividades, os idosos gostam

de ter um tempo para descansar.
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No que diz respeito a segunda categoria denominada por “Conhecimento
da Universidade da Terceira Idade”, podemos constatar através dos dados
recolhidos que os idosos obtiveram conhecimento da Universidade
Sénior através dos meios de comunicacgdo, por meio de um convite, feito
pelos membros da direccdo, alguns dos idosos fazem parte da comisséo
que fundou a Universidade Sénior, e por fim, a maior parte dos idosos
tiveram conhecimento da Universidade através dos amigos que eram ja

alunos, e que os motivaram para a frequentar.

Antes de frequentarem a Universidade Sénior, os idosos tinham algumas
expectativas em relacdo a Universidade. De acordo com as declaragdes
dos entrevistados, os idosos comecaram a frequentar a Universidade
Sénior, pois necessitavam de ocupar os seus tempos livres e de
estabelecer lagos sociais. Cada vez mais as pessoas mais idosas procuram
novas formas de participacdo social, sendo a Universidade da Terceira
Idade um meio para atingir essa participagdo. Por outro lado, a
aprendizagem ocupa um lugar muito importante na vida dos idosos, pois,
estes véem a universidade como mais uma oportunidade para
aprenderem, como um espago onde podem aprender uns com 0S Outros,
trocando experiéncias de vida. A Universidade Sénior oferece aos seus
alunos um conjunto de disciplinas que podem frequentar livremente, que
promovem uma actualizagdo cultural, procurando sintoniza-las com o
mundo contemporaneo. A Universidade Sénior é vista também como um
meio para combater a soliddo a que muitos idosos estdo expostos,
convivendo uns com os outros, reforcando lacos e ocupando, assim, 0S
seus tempos livres. Podemos constatar através da analise realizada as
entrevistas que os idosos pretendem ter um envelhecimento activo,

sentirem-se ndo reformadas, procurando ocupar o seu tempo e realizar
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alguns sonhos que antes ndo tiveram oportunidade para concretizar,
realizando-se pessoalmente. Em relacdo as expectativas de alguns idosos
entrevistados, era dar aulas, ensinando algo que sabiam aos seus colegas,

contribuindo assim, para que a universidade tivesse éxito.

Com a entrada na Universidade os idosos viram 0 seu tempo ocupado de
uma forma produtiva, Util e significativa, o que contribuiu para que
ocorressem mudancas a nivel individual. De acordo com as entrevistas
realizadas, constatdmos que essas mudangas proporcionaram novos

conhecimentos e 0 conhecimento de novas pessoas.

O principal objectivo desta investigacdo era perceber, de facto, que
motivagdes levaram os idosos a frequentar a Universidade da Terceira
Idade. Neste sentido, com as entrevistas que realizdmos nas duas
Universidades Seniores percebemos que o contacto com as pessoas, a
ocupacdo dos tempos livres, as aprendizagens significativas e 0 combate
a soliddo, sdo as principais motivacdes apontadas pelos idosos. O
movimento das Universidades da Terceira ldade subordina-se a
necessidade de educacdo permanente que se faz sentir no dominio dos
tempos livres. Neste sentido, a aprendizagem € imprescindivel para a
intercomunicacdo entre as diferentes geracOes, contribuindo para o
enriquecimento reciproco dos individuos, quer para o equilibrio da
sociedade (Monteiro & Neto, 2008). As Universidades da Terceira Idade
assumem um papel muito importante no envelhecimento dos individuos,
visto que estas proporcionam aos seus alunos um processo educativo
continuo, ao longo do curso da vida, contribuindo, assim, para um
envelhecimento activo e bem-sucedido. Portanto, ter actividades para
participar e ter grupos de pertenca é significativo em termos de qualidade
de vida. Nas Universidades da Terceira Idade as pessoas que as
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frequentam tém possibilidade de se inter-relacionarem umas com as
outras de uma forma satisfatoria, aliviando a soliddo a que estdo

expostas.

Portanto, com as declarac6es dos idosos, percebemos que a Universidade
contribuiu para que a pessoa saisse de casa, convivesse com novas
pessoas, ocupando os seus tempos livres. Os idosos sentem a necessidade
de fazer novos amigos, de escapar a rotina diaria, de desfrutar da
companhia de varias pessoas. Tal como nos referem Monteiro e Neto
(2008) as pessoas que frequentam estas instituicdes fazem-no pelo prazer
de usufruir de actividades, pelo convivio, pela actualizacdo dos seus
saberes, 0 que 0s capacita a interactuarem com as geracGes mais novas de

uma forma positiva, sentindo-se menos sos.

O convivio e 0 bem-estar que a Universidade Sénior proporciona
sdo dois factores que os idosos mais apreciam. O convivio com 0s
colegas, os passeios que a Universidade organiza, a troca de experiéncias,
contribuem para que os idosos se sintam bem neste local, o que muitas
vezes ajuda a esquecer um pouco dos problemas pessoais e das
amarguras da vida. Por outro lado, os conflitos interpessoais e 0 espaco
da Universidade séo factores que os idosos menos apreciam, de acordo
com a andlise das entrevistas. A populagédo que frequenta a Universidade
da Terceira Idade é muito heterogénea, o que pode contribuir para que

existam alguns desentendimentos e conflitos interpessoais.
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CONCLUSAO
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O aumento das pessoas idosas na sociedade tem proporcionado uma
maior reflexdo sobre o papel dos mais velhos na sociedade e em
particular sobre a sua integracdo enquanto cidaddos. A Universidade da
Terceira Idade proporciona aos seus alunos um processo educativo
continuo, ao longo do decurso da vida. O principal motor desta educacao
é diferente do das criangas, no que concerne a obrigacao de irem as aulas,
visto que as criancas sdo obrigadas a trocar as suas brincadeiras pelas
aulas, enguanto os idosos frequentam pelo prazer que estas usufruem
(Monteiro & Neto, 2008).

As Universidades Seniores, ao seleccionarem actividades a propor aos
alunos, privilegiam aquelas que estimulam a comunicagao, a criatividade,
a sensibilidade e o contacto interpessoal, e eliminam as actividades que

provocam a fadiga e o esforco.

Pelo papel que estas instituicdes tém na sociedade, pretendemos conhecé-
las melhor e perceber quais as razbes que levaram os idosos a frequentar
uma Universidade Sénior. Neste sentido, elabordmos o guido da
entrevista e posteriormente o0 contacto com as instituicdes e os

participantes.

Podemos constatar, através dos dados recolhidos, que as principais razdes
que levaram os idosos a inscreverem-se na Universidade da Terceira
Idade foram: o contacto com as pessoas, a ocupacdo dos tempos livres, as
aprendizagens significativas e o combate a soliddo. O contacto social é
uma necessidade do Homem, pois este como ser social, ndo consegue
viver sozinho, nem ser auto-eficiente. A Universidade Sénior oferece aos
seus alunos a possibilidade de ampliacdo do circulo de amizades, com

um grupo especifico de pessoas. No que diz respeito a ocupacdo dos
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tempos livres, os idosos, com a saida do mercado de trabalho, véem-se
confrontados com tempo disponivel, pois estdo livres das obrigacdes
familiares e profissionais. Neste sentido, as Universidades da Terceira
Idade assumem um papel importante na ocupacao dos tempos livres dos

idosos, de uma forma gratificante.

De acordo com as entrevistas realizadas, percebemos que um dos
objectivos para se inscreverem nestas instituicdes, € de facto, obter novas
aprendizagens. A producdo do conhecimento é um processo continuo e
permanente. A aprendizagem constante pode retardar as consequéncias
funcionais do processo de envelhecimento, na medida em que as pessoas
que exercitam o processo de aprendizagem tendem a manter as suas
faculdades mentais num nivel Optimo. As universidades da Terceira
Idade assumem um papel muito importante no envelhecimento dos
individuos, visto que estas proporcionam aos seus alunos um processo
educativo continuo, ao longo do curso da vida, contribuindo, assim, para
um envelhecimento activo e bem-sucedido. As UTIs constituem uma
intervencdo Unica e preponderante nos desafios colocados pela sociedade
contemporanea constituindo simultaneamente um instrumento a

aprendizagem.

Na idade da reforma os idosos estdo muitas vezes expostos a solidao.
Esta € uma experiéncia desagradavel, que ocorre quando a rede de
relacOes sociais de uma pessoa ndo é satisfatoria. Assim, a experiéncia de
solidao pode incluir, ou a dor emocional da perda de um ser amado, ou
um sentimento de exclusdo ou de marginalidade de lagos sociais
(Monteiro & Neto, 2008). Os idosos inscrevem-se na Universidade
Sénior com o objectivo de ndo se sentirem tdo s6s, convivendo com

outras pessoas.

114



Mestrado em Educacdo e Lazer

Deste modo, as Universidades da Terceira ldade desempenham um papel
fundamental na sociedade, uma sociedade cada vez mais envelhecida
mas onde, sem descartar a responsabilidade do Estado e das Autoridades,
é possivel descobrir formas de despertar nas pessoas mais velhas uma
participagdo mais activa e consciente como cidad&os, pois longe de se
apresentarem como alunos de atitude meramente passiva nas actividades
lectivas que estas instituicdes proporcionam, os alunos sdo chamados a
intervir (Almeida, 2012).

Em suma, as pessoas que frequentam a Universidade Sénior fazem-no
pelo prazer que usufruem de actividades que frequentam, pelo convivio
que permite desenvolver sentimentos de amizade e afinidade, pela
actualizacdo dos seus saberes, 0 que 0s capacita a interactuarem com as
geracbes mais novas de uma forma positiva, sentindo-se menos s0s

provavelmente (Monteiro & Neto, 2008).

A concretizacdo deste trabalho, permitiu aprofundar, os conhecimentos
sobre as Universidades da Terceira Idade. Em suma, as UTIs constituem
uma resposta social pertinente e adequada aos diferentes desafios
colocados pela sociedade do conhecimento  considerando
simultaneamente aspectos ligados & promogdo do envelhecimento activo

e da aprendizagem ao longo da vida.
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Andlise do contetudo

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo
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O convivio com os

E7.(...) vou a casa das minhas amigas. E estamos um
amigos é uma formade  bocadinho na conversa (...)

o0s idosos ocuparem o seu E8. Venho um bocadinho ao café conversar com as minhas
tempo livre. amigas(...)

E16. Vou muito até ao café com o meu marido e 0s meus
amigos conversar um bocado.
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Novas

tecnologias

O computador é uma
forma de os idosos
ocuparem o tempo, e um

meio de aprendizagem.

Eu sou também uma pessoa que vou fazendo de tudo, tudo o
que fosse de construcéo civil, desde que ndo implicasse coisas
muito grandes, eu fazia. Tudo o que fosse de ferreiro eu fazia.
Portanto, fazia quase tudo.

E18. Trato da casa, a tarde venho para a universidade, a noite
raramente saio, fico em casa a ver televisao.

E11. Agora tenho o computador, vou pesquisar a ver se aprendo
(...) meti-me no computador. O computador ja sei, comprei um,
ja sei mais ou menos, é uma coisa interessante. E interessante
no sentido de eu falar com a familia que esta toda em Lisboa.
Falar com os primos, falar com a minha filha, com ela pouco
falo no computador, € mandar-lhe umas rosas, com uns beijos.
Para a minha neta a mesma coisa, com umas musicas, apreciar

0 que elas escrevem, porgue ela também é uma pessoa muito
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espirituosa, ela também escreve umas frases muito bonitas. E

uma coisa interessante para n6s passarmos o tempo, é o que eu
mais gosto.

E13. Nos computadores, responde a emails, normalmente
facebook vou 14 para ver quem mandou alguma coisa, mas ndo
gosto.

E16. Fago muito tempo no computador, a ver programas (...)

E14. Eu ndo tenho tempos livres, ja Ihe disse. Computador, ler,

(..)
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Pertenca a um

grupo

Com a reforma, 0s
idosos dispdem de mais
tempo disponivel, o que
pode favorecer a
participacdo em
diferentes grupos e

associacgoes.

distribuimos aos nossos desfavorecidos.

E10. (...) eu sou Irma de freira de Sao Francisco de Assis. Que
€ a minha actividade, que me da gozo, que eu gosto, porque sou
catdlica. (...) tenho as minhas reunides como, como,... Um
bocadinho responsavel por S&o Francisco. Neste momento sou
vice-ministra, e portanto da um bocadinho mais de trabalho, e
portanto, ajudar a ministra

E13. Pertengo a uma liga amiga do Douro Patrimdnio Mundial

e estou a comandar uma comissao de educadores(...)

E2. Neste momento fago parte a Universidade, so (...)
E3. (...) com certeza ja sabe que frequento a Universidade
Sénior (...) pertengo a Universidade Sénior e entdo temos

varias actividades. Ora, eu frequento as aulas de Lavores,
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A idade da reforma é E11. (...) se me quiser deitar um bocadinho, deito-me um

encarada como a idade bocadinho para descansar as pernas, como a televisdo ndo tem

privilegiada para a nada de jeito, muitas vezes adormeco.

pessoa descansar.

139



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Desporto

Trabalhos

Manter um estilo de vida
activo e saudavel ajuda a
que a pessoa tenho um
envelhecimento bem-

sucedido.

Os trabalhos manuais é

aquilo com uma facilidade estrondosa. A aguarela, gosto de
pintar a aguarela, ja ha algum tempo que nao pinto (...)

E14. Gosto muito de pintura, pinto aguarela, pinto 6leo, pintura
em arte sacra, e essas coisas todas. E depois, 0s meus tempos
livres, 0s momentos que me restam eu vou para a quinta e l&
ando.

E12. Também faco natacdo uma vez por semana. Joguei
durante muitos anos futebol, até que deixei por causa de um
problema de uma anca. Fui jogador federado. Quem jogou
durante trinta e tal anos futebol, tem que fazer alguma coisa.
E14. O meu dia, olhe, é muito, muito ocupado. Tenho sempre
muito que fazer. Ainda hoje por exemplo, tenho sempre muito
que fazer, tive ginastica, agora a tarde venho para aqui.

E13.(...) quando estou mais irritada faco coisas de mao,

140



Mestrado em Educacéo e Lazer

Leitura e Escrita  As pessoas idosas E2. Ouco masica, dou um passeio, leio bastante, como esté a
gostam de se cultivar. ver (...)
ES8. (...) ando a pé, tomo conta dos netos, leio, vejo televisao,
nem vejo muito. SO mais a noite. Gosto muito de mdsica,
cantar, e pronto, passear.
E13.(...) leio, escrevo alguns textos cientificos(...)
E18. Os tempos livres leio, quando ndo venho para a
universidade durante a semana vejo televisdo, pouco saio de

casa.
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Conhecimento Comissao

da
Universidade
da Terceira
Idade

Instaladora

Amigos

ocuparem 0 Seu tempo

livre.

Alguns idosos criaram a
Universidade Sénior,
para ajudar outras
pessoas a ocupar o seu

tempo livre.

Através dos amigos e

conhecidos, os idosos

hortinha que tenho (...)

E17. Nao tenho tempos livres. O tempo ndo me chega para
aquilo que eu quero fazer. Jardinar, tratar das minhas plantas.
Né&o tenho tempos livres. Ha pessoas que se incomodam muito,
porque estdo sozinhas, eu ndo tenho esse problema, gracas a
Deus.

E1l. Pertenco a Universidade Sénior de Moimenta da Beira, a
qual foi fundada por mim.

E9. Eu fiz parte do do, da comisséo instaladora. E portanto,
organizamos o inicio da Universidade, fizemos estatutos,
elegeu-se a primeira, a primeira direccdo que esteve trés anos
(...)

E3. A fundadora é minha colega, vive na minha avenida,

encontramo-nos de vez em quando, e lembro-me um dia viu-me
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Convite

As pessoas idosas
comecaram a frequentar
a Universidade Sénior,

porque foram convidadas

que me convidou, ainda ndo eram aqui estas instalagdes, e eu
praticamente aceitei. Gostei do ambiente, gostei das amigas,
das colegas, gostei de tudo. E cé fiquei, e cd me encontro.

E18. Tenho impressdo, que foi logo no inicio da abertura da
universidade, ndo sei se foi em 98. Uma senhora do prédio onde
eu moro perguntou-me se eu nao queria vir para a universidade,
e eu disse: logo que ndo haja nem provas nem exames nao me
importo. Vim, e estou muito satisfeita, porque, sobretudo
porque gostava muito de aguarela e sempre soube que havia a
disciplina de aguarela, e portanto fiquei satisfeita.

E2. Foi um convite que me fizeram. Foi criado nesse ano,
depois eu estava reformado, lembraram-se de mim. Surgiu o
convite, e eu fui para a Universidade.

E10. De facto, fui convidada, na altura, salvo erro, pela Doutora
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por membros da

direccao.

Herminia. Pela doutora Herminia e por uma amiga que ja ca
estava, que tinha sido minha colega, que infelizmente ja
morreu. Um bocadinho mais jovem que eu, mas infelizmente ja
morreu. Foi minha colega no Colégio Imaculada Conceicédo. E
ela disse, oh Edite anda, anda, anda. E eu fui.

E13. a anterior directora, pediu quando eu me aposentei, ela
pediu para ver se eu entrava para a lista para eu depois a render.
E15. J& desde o principio da fundacdo da Universidade, que a
senhora Margarida, que foi a senhora que fundou a
universidade, mas eu tinha 0 meu marido. O meu marido era
mais velho que eu 12 anos, e sempre muito sobre a orientacdo
do que o meu marido queria que fosse feito. Primeiro, eu ndo
tinha grande disponibilidade, porque tinha o estabelecimento, a

minha casa, os filhos, os sogros. (...) Os meus n&dos eram
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Meios de

comunicagéo

Através dos meios de
comunicacgéo que
divulgam a Universidade
Sénior, os idosos
obtiveram conhecimento

desta.

constantes, cada vez que ele me ia cumprimentar no
estabelecimento. Eu dava sempre a mesma resposta, quando
tiver disponibilidade. Tinha a minha vida muito preenchida.
Tinha os meus sogros, a minha mde, o0 meu marido, 0S meus
filhos. H& trés anos o meu marido faleceu, e eu um ano depois
quis comprar um computador. E eu disse que ndo era tarde nem
cedo.

E17. Tive conhecimento pela radio, eu ndo sou e ca de Lamego,
moro cé, mas pronto. Eu ouvi falar, procurei na lista telefonica,
ndo existia porque nao tinha namero fixo. Uma vez vim aqui a
biblioteca municipal, ndo sei porque razdo, a menina que estava
& disse-me que estava l& o senhor reitor, falei com ele,

perguntei-lhe onde era. E inscrevi-me. Estou aqui ha dez anos.
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Expectativas  Ocupacdo dos Os idosos comegaram a
dos idosos em  tempos livres frequentar a

relacdo as Universidade Sénior,
UTD’s pois, necessitavam de

ocupar 0s seus tempos
livres e de estabelecer

lacos sociais

El. (...) eu sabia que havia pessoas que gostavam de ocupar os
seus tempos livres, assim como eu na altura. Que, pronto...
gostavam de trabalhar e fazer alguma coisa e viver em
conjunto. Havia muita gente que nem saia de casa (...) Eu
esperava que houvesse um... um... relacionamento entre todos,
que todos gostassem de frequentar... retirar as pessoas do
isolamento, e que fossemos conviver.

E2. Ja se sabe que a Universidade, ddo-lhe o nome de
Universidade, mas esta ndo tem o carécter de, de, qualquer
formacdo pedagdgica ou coisa assim. Seria para passar 0 tempo
e colaborar com os colegas, e também sou professor de
informética na Universidade

E4.(...) ocupar mais os tempos livres, ndo estar tanto tempo

parada, porque na sou pessoa para estar muito sentada no sofa
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()

E10. Era um bocadinho diferente. Eu estava a pensar que nao
iria me iria adaptar muito, visto que eu também sou um muito
forte. Portanto gosto de conquistar, gosto de... gosto de fazer
de tudo um pouco, ndo é? E eu ndo estava integrada nisto, e
estava a pensar que fosse um bocado mondtono. Mas nédo, nao
é. E muito bom. Para mim, para mim é muito bom porque eu
saio de tarde, ndo é? Tomo o meu cafezinho, venho até aqui,
converso, faco o que tenho a fazer. Quando tenho aulas, venho
as aulas, quando ndo tenho, ndo. (...) as vezes sO vou para casa
as sete da noite. Porque quando ndo tenho essas actividades,
também tenho um outro programa, que fago parte da tranca, que

¢ um espectaculo (...) ¢ um, sdo aulas de danca que temos no
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Teatro Ribeiro Conceigdo, e que me inscrevi. (...) Para mim

enche-me.
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As Universidades

E14. Eu quando vim para a Universidade, vinha para passar 0s

Combater a Seniores sdo uma forma  meus tempos, para me deixar da soliddo, pois sou uma pessoa

soliddo de ocupar os tempos villva, tenho trés filhos, eles estdo todos a trabalhar. E eu gosto
livres, e muito de ajudar, gosto muito de participar, participo em quase
consequentemente, todas as actividades, ajudo, e fago outras coisas que posso.

combater a soliddo.
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As expectativas quando  E1. Eu senti-me néo reformada. Senti-me activa na mesma (..

)

Envelhecimento  se inscreveram na E16. Procuro ter uma vida activa. N&o procuro estar no meu
Activo Universidade Sénior canto. Tenho o meu dia sempre muito variado. (...) As
eram continuar aterum  expectativas é ndo deixar, € de ter uma mente activa e ano

envelhecimento activo. esquecer aquilo que ao longo da vida aprendemos.

O objectivo de virparaa E5. Elas vieram-me logo convidar para dar aulas, portanto, foi
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Mudancas

ocorridas

Dar aulas na
Universidade

Sénior

Exito da

Universidade

Novos

conhecimentos

Universidade Sénior era
de dar aulas e ensinar

algo de novo.

Contribuir para a
Universidade tivesse

éxito.

Universidade Sénior
proporcionou Novos
conhecimentos aos

idosos.

esse 0 meu objectivo, dar aulas aos colegas que l& frequentam.
Eu ja quando fui para la, ja foi mesmo com esse objectivo, de
dar aulas.

E13. (...) as minhas expectativas era de dar aulas.

E9. Esperava colaborar para que a Universidade tivesse éxito e
melhorasse cada vez mais, dentro do que se pode fazer, dentro
de uma Vila como ¢ Moimenta (...) contar com muitas
dificuldades, poucos apoios, mas pronto, enquanto se conseguir
ir mantendo a Universidade de pé, ja ndo € mau.

E9. A frequéncia das aulas, a insercdo nos grupos,
principalmente nos grupos corais. NOs temos trés. Eu faco parte
também deles. Dou a minha colaboracdo nessas coisas. Nas
aulas de informética. Praticamente & isso.

E11. Aprendi aguarela, o professor foi excepcional. Ja ndo da
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aulas aqui. Era uma pessoa que era realmente fantastica. (...)
Ele foi uma pessoa que me ensinou, apesar de eu saber pintar
em porcelanas, ele ensinou-me as técnicas e as perspectivas.
Ele ensinou-me a ndo ter medo de pintar.

E13. Uma das aprendizagens que eu fiz nos anos anteriores na
disciplina riqueza museologica de Lamego, este ano a
disciplina chama-se a riqueza patrimonial de Lamego. (...)
Essas visitas ao museu foram uma forma diferente de ver o
museu. Tém sido aulas muito interessantes, que eu ndo tinha
pachorra para ler. Sobretudo ai tem sido muito bom. Séo aulas
engracadas, perspectivas diferentes, de pessoas que eu conheco
h& muito tempo, e que ndo as conhecia nessa perspectiva de
professor, ou de conhecedor de uma determinada época.

E18. Tenho o0s meus tempos mais ocupados, porque
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antigamente passava as tardes a fazer o meu croché que néo
tinha mais nada que fazer, e assim vim para a universidade,
estou mais distraida, tenho as colegas, converso, e aprendo

mais, tenho mais conhecimentos.
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Motivacoes
para
frequentar a
UTI

Contacto com

pessoas

O contacto com pessoas
novas foi uma razéo para
que 0s idosos
frequentassem a

Universidade Sénior.

responsabilidades.

E4. (...) para ndo ficar tdo parada em casa, porque pensava que
um velho em casa acaba de endoudecer, porque ndo contacta
com ninguém, a televisdo também ndo é um chamativo de
primeira ordem, de primeira necessidade, e pela simples razéo
de que, saindo de casa e ir para a Universidade obriga-me a ir, a
sair de casa, contactar com outras pessoas e ndo estar parada a
olhar para mim e para 0 meu marido.

E6 Acho uma 6ptima ideia porque... € uma maneira de a gente
contactar com as colegas e passar um bocado de tempo livre,
(...)

E7. Foi o encontro com colegas, 0 convivio, 0s passeios. E as
actividades que podemos realizar (...)

E1l. E depois também gostei do convivio, das pessoas que la
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andavam, muitas delas ja ndo existem. Gostava realmente do
convivio.

E14. E14. Foi eu ndo estar sozinha em casa, (...)

E17. O facto de estar com as pessoas. Antes ia muitas vezes a
APITIL, estava um bocadinho com os idosos. Mas ali ndo se

passa mais nada. Aquilo ali também néo era o meu estilo.
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Aprendizagens
Significativas

As pessoas idosas
gostam de ocupar o seu
tempo Em aprendizagens
significativas e que
trazem um sentimento de

valorizagdo pessoal.

universidade sénior porque faz bem, as pessoas distraem-se,
conversam, convivem, e fogem muito do tempo de casa.

E3. (...) poder-me cultivar um bocadinho, ndo €? Acho que sim
(...) eu ndo percebia nada de artes decorativas. (...) Mas, olhe,
eu nao percebia nada disto. Eu olhava para isto quando ela me
ofereceu, e julguei que ela pintava cada pétala por sua vez,
agora ja sei dizer que ndo.

E1l1. (...) foi realmente a aguarela. As minhas expectativas foi a
aguarela. Nem foi passar o tempo, porque eu nessa altura,
passava 0 tempo com outras coisas. Eu em casa nunca estava
parada. Eu porque tinha costura para fazer, ou porque estava a
pintar porcelana. Portanto foi por causa disso.

E14. (...) para aprender. Nunca ¢ tarde para aprender. E eu

aprendo sempre com todas as coisas. Alguma coisa que eu nao
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sei, eu dou uma atencéo para isto me ficar aqui na memoria.
E15. Como ja lhe disse, informéatica. Foi a de todas a mais
determinante na minha vida. Cismei que haveria de saber, ndo
queria estar a perguntar, sou pouco de perguntas e ndo estava
muito para perguntar. Para mim, foi o que me trouxe. Também
tenho outras coisas aliciantes e que tenho frequentado. E que
me tém enriquecido.

E16. As motivagBes, é precisamente fazer coisas novas. Sabe
que quando trabalhamos, temos que criar os filhos, ter o
trabalho de casa, ndo se tem tempo para nada. SO havia nas
férias. Agora ha tempo disponivel. A pessoa procura aquilo que
mais lhe interesse da, frequenta o que mais gosta, € isso €
fundamental.

E18. O facto de saber que iria aprender mais alguma coisa
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Combater a

soliddo

A Universidade da

Terceira Idade contribui

levou-me a inscrever.

E1l. Foi a valorizacdo pessoal. De facto aprende-se muito. De
facto € uma valorizacdo pessoal, ndo profissional, porque a
valorizacdo profissional ja estava. Mas em termos pessoais, em
termos de conquistacdo. Aprende-se muita coisa e
principalmente a relembrar coisas que se calhar para nés ja ndo
existiam. Portanto, a mente humana também ndo consegue
absorver tudo, ndo é? Ha coisas que se esquecem. Sinto-me
muitissimo bem, a ponto de incentivar a minha mulher a vir.
Este ano estamos a coordenar horarios para que ela consiga vir
também. Porque acredito que nunca € tarde para aprender.

E1. Haver alegria por todas as pessoas idosas e as pessoas
idosas ndo se sentirem tdo isoladas nem tdo sozinhas. Tira-las

do isolamento.
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O que mais
gostam na
Universidade

Sénior

Convivio

para que a pessoa ndo se

senta sozinha.

Os passeios sao uma
actividade que os idosos
gostam, pelo convivio

com 0s outros.

E3. Entdo, era ter uma vida mais activa, porque como ja lhe
disse, vivo sozinha e sabemos que a soliddo € um bocadinho
dura. Eu lembro-me, antes de ser catequista, porque so fui... ja
tinha sido muitos anos na minha terra, e aqui so fui depois da
morte do meu marido. E eu sentava-me ali ao pé da janela, a
trabalhar, ndo é? Com a televisao ligada. Portanto ouvia, como
estava junto da janela, via quem passava, para ndo me sentir tao
s0. Portanto, quando podia fazia isso. Agora ja ndo é preciso.
E2. 0s passeios, 0S passeios que acabam por ser 0S convivios
(...)

E4. O convivio, o convivio, 0s passeios. Fazemos alguns
passeios. E isso. O convivio entre, entre varios alunos e 0s

passeios que damos.
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Bem-estar

As Universidades da

Terceira idade

E5. Os passeios, 0 convivio com todos. Portanto € isso que é
aliciante (...)

E6. E o contacto com as pessoas e os passeios (...)

E3. O Convivio, quando ele ¢ bom (...)

E12. Eu convivo com as pessoas, e ha algumas aulas que
enchem as medidas.—E15. Gosto da convivéncia, gosto desta
forma de estar. Dou-me bem com toda a gente, gosto de ser eu
mesma e ndo aparentar aquilo que ndo sou. Sou assim e quero
continuar assim.

E18. Gosto do convivio e da aprendizagem. Embora chegando
a uma certa idade, a nossa memdria ja ndo € a mesma.

E8. Gosto muito de cantar, do canto e também da aerdbica, da
ginastica, que acho que realmente, quer dizer, faz bem, faz-nos

sentir bem. Faz-nos por bem, traz-nos, sei la, boa disposicéo, e
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proporcionam bem-estar  a gente esquece-se de tudo, enquanto esté li, a gente esquece 0s
aos idosos problemas da vida, que toda a gente tem, embora ndo tenha
assim muitos
O grupo coral gosto muito, temos um professor muito bom, um
professor que cativa muito as pessoas. (...)Eu gosto de tudo.
E9. Ocupacdo dos tempos livres, é passar um bocado divertido.

Esquecer as amarguras da vida

O que menos  Conflitos Existem personalidades ~ E3. Porque ha feitios muito diferentes, enquanto as pessoas sao
gostam na Interpessoais diferentes, o que pode capazes de ceder e aceitar ideias de outros, ha outras pessoas
Universidade levar a que parece que elas julgam que sabem tudo, so elas é que tém
Sénior desentendimentos. razdo e as vezes € um bocadinho complicado, mas é natural.

(...) ¢ quando um fala daqui, outro dalém e a gente ¢ muito
dificil entender-se. As vezes acontece. Parece mal, mas é

verdade. Um puxa para aqui, outro puxa para além.
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E11. O que eu menos gosto é a falta de camaradagem entre as
pessoas, ndo haver mais. As pessoas quando chegam a uma
certa idade, ficam como as criancas. As vezes ha coisas que néo

gosto.

E4. (...) sabe que, como em todas as instituigdes ha pessoas que
se ddo bem, outras que ndo se dao e h4, realmente, as vezes leva
e traz.

E5. 0 que menos gosto... € as vezes certas confusdes (risos).
Isso € que ndo gosto.

E8. Olhe 0 que menos gosto é muitas vezes um bocadinho de
ma-lingua, que infelizmente ainda existe, e um bocadinho de de

diz que disse, falar dos outros. Acho que isso, deviamos acabar
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com isso, e ainda ndo acabou completamente.

E9. E as vezes certos desentendimentos, certas frustracdes,
certas... sei la. Invejas, que as vezes aparecem.

E13. Que menos gosto é das intrigas. As pessoas gostam de vir
e contar uma coisa, e depois vém outras e contam outra. As
intrigas proprias das pessoas de idade que assanham um
bocadinho. As pessoas sdo dificeis de lidar com elas. O traz e
leva e 0 envenena. Mas pronto, a gente tem que entender e dar
um bocado de desconto. Porque as pessoas ja tém uma certa
idade. E as vezes trazem uma certa inimizade de |4 de fora.

E15. Muitas vezes coisas que vejo, queixinhas. E isso
incomoda-me. E isso que menos gosto. Muitas vezes ha

egoismo de aceitar o que os outros fizeram, para quererem
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implementar as suas ideias. 1sso se ndo forem estudado pode ser
mal interpretado. Porque o que importa é o bem da comunidade
e ndo 0 nosso bem proprio. N6s ndo podemos ser esquisitas.
E17. E do espago. Gosto mais de l4 estar a fora, temos um
Espaco O espaco ndo é espaco tdo bom |4 fora. Ndo gosto dos tempos mortos, porque

favoravel. projecto uma coisa e depois ndo se realiza.
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