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A ulcera do pe diabético e uma das complicacdes mais graves da diabetes mellitus, visto que sem um cuidado adequado podera levar a consequéncias
significativas para a pessoa, familia, sociedade e sistema de saude, tal como a amputacao do pe ou até do membro inferior.

No entanto, esta complicacao da diabetes mellitus pode ser prevenida mediante alguns cuidados, nomeadamente o exame periodico dos peés, a
avaliacao de risco e acoes educativas.

Um dos focos de enfermagem no cuidado a pessoa com diabetes é a prevencao da ulcera do pé diabético, numa abordagem holistica e
multidisciplinar, colocando sempre a pessoa no centro dos cuidados, envolvendo-a no seu autocuidado.
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