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Resumo

A presente investigacgéo, intitulada: (Trans)formar rotinas em aprendizagens na
Educacdo Pré-Escolar, foi realizada no ambito das Praticas de Ensino Supervisionadas,
durante o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico e
teve como objeto de estudo as rotinas das criangas no Pré-escolar, numa tentativa de se
procurar perceber qual o papel das rotinas no processo de ensino aprendizagem. Assim,
constituiram focos de analise questfes subjacentes a conceptualizacéo tedrica das rotinas,
bem como da sua configuracdo nas aprendizagens na Educacéo Pré-escolar.

No sentido de contribuir para o (re)conhecimento das eventuais potencialidades
das rotinas, enquanto recurso pedagdgico, desenharam-se e levaram-se a cabo um
conjunto de atividades com um grupo de dezassete criancas do Jardim de Infancia de
Penafiel, apoiando-nos, assim, numa abordagem qualitativa/interpretativa.

Portanto, de forma reflexiva, a partir das observacdes, dos diarios de bordo, da
intervengdo e interagbes com as criangas, tivemos a possibilidade de caracterizar as
rotinas e como estas se (trans)formavam em aprendizagens. Tentou-se produzir
conhecimento cientifico sobre o papel educativo das rotinas, que abrangem uma
sequéncia de tarefas e/ou acontecimentos ao longo dos dias e pudemos constatar que as
rotinas, estando contextualizadas nas aprendizagens das criancas, contribuem para
potenciar a autonomia e independéncia nas criangas e, consequentemente 0 Sseu

desenvolvimento.

Palavras-chave: Educacdo, Pré-Escolar, rotinas, desenvolvimento, aprendizagens.



Abstract

The present research, entitled: (Trans)forming routines in learning, in Pre-
School Education, was carried out within the scope of Supervised Teaching Practices,
during the Master's degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of
Basic Education and had as object of study the routines of children in Preschool, in an
attempt to try to understand the role of routines in the teaching process. Thus, questions
underlying the theoretical conceptualization of routines, as well as their configuration in
learning in Preschool Education, constituted focuses of analysis.

In order to contribute to the (re)knowledge of the possible potentialities of the
routines, as a pedagogical resource, a set of activities were designed and carried out with
a group of seventeen children from Penafiel kindergarten, thereby, supporting us in a
qualitative/interpretative approach.

Therefore, in a reflexive way, from the observations, the logbooks, the
intervention and interactions with the children, we had the possibility of characterizing
the routines and how they (trans)formed in learning. We tried to produce scientific
knowledge about the educational role of routines, which cover a sequence of tasks and/or
events over the days and we could see that routines, being contextualized in children's
learning, contribute to enhance autonomy and independence by the same and,

consequently, their development.

Keywords: Education, Preschool, routines, development, learning.
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1.° CEB - 1.° Ciclo do Ensino Bésico

El — Educador de Infancia

EPE — Educacdo Pré-Escolar

IPSS — Instituigdo Particular de Solidariedade Social

LBSE — Lei de Bases do Sistema Educativo

MEM — Movimento de Escola Moderna

OCEPE - Orientag6es Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar

PES — Prética de Ensino Supervisionada



Introducéo

O presente relatério de Préatica de Ensino Supervisionada®, intitulado
(Trans)formar rotinas em aprendizagens na Educagdo Pré-Escolar, pretende dar a
conhecer o trabalho desenvolvido e as experiéncias de aprendizagens levadas a cabo ao
longo do estagio (PES), em contexto de Creche, Jardim de Infancia e Ensino do 1° Ciclo
do Ensino Bésico, mas com maior foco na valéncia do Jardim de Infancia, por se tratar
do contexto onde incidiu a investigacéo.

Desta forma, o presente relatério organiza-se em duas partes, a primeira parte diz
respeito a parte reflexiva. Ou seja, concerne uma revisitacdo das diferentes PES
realizadas, sistematizando-se as diferentes experiéncias no ambito do estagio no que
respeita a caraterizacao dos contextos, dos grupos, das estratégias e, naturalmente no que
as aprendizagens diz respeito e que se traduziram em aprendizagens significativas e de
crucial importancia para a minha pratica profissional. Assim, nesta primeira parte
trouxemos a colacdo o contexto de creche, o contexto de Jardim de Infancia e o contexto
de 1° ciclo explicitando-se as praticas levadas a cabo em cada um deles. Acredito que
aprendi muito tanto a nivel pessoal como a nivel profissional. Aprendi o que € ser
educadora/professora, qual o trabalho que se deve desenvolver com as criangas/alunos e
quais os cuidados educativos a ter com criangas/alunos. Aprendi, igualmente, que para se
ser um bom educador/professor € importante inovar, fugir a monotonia e concretizar
novas descobertas sem, contudo, haver receitas ou manuais.

Relativamente, a segunda parte, componente investigativa, a enfase recaiu nas
questdes que despertaram maior interesse para aprofundamento e além disso, tambem
mostra todo o percurso do ensaio investigativo que se realizou no contexto de Jardim de
Infancia. Assim, estruturalmente divide-se em trés capitulos. No primeiro, referencial
tedrico, realizamos o enquadramento tedrico/conceptual, explorando-se conceitos
subjacentes a problematica em estudo, nomeadamente mostrando como a autonomia faz
parte do desenvolvimento global da crianca, explicitando-se como a Educacdo Pré-
Escolar e o trabalho do educador de Infancia colaboram para a progressiva independéncia
da crianca, bem como na aprendizagem de rotinas e na promoc¢édo do desenvolvimento.

No segundo capitulo, referencial metodoldgico e contextual, a enfase recaiu no

processo. Ou seja, explicitou-se o que se fez, como, onde, com quem, para qué e porqué

! Doravante designada de PES



plasmando-se o caminho percorrido e aclarando-se as opg¢Bes metodoldgicas,
concretamente 0 objeto e 0s objetivos do estudo, assim como se justificou a opgéo por
uns instrumentos de recolha de dados, em detrimento de outros e se deu a conhecer como
estes dados recolhidos foram tratados. No terceiro capitulo, referencial empirico,
apresentam-se, analisam-se e discutiram-se os resultados a luz dos referenciais tedricos
construidos e dos objetivos definidos. Nas consideracgdes finais procuramos responder as
questdes da investigacdo inicialmente formuladas, sistematizando as principais
conclusdes da investigagao.

Finaliza-se o trabalho com a lista de bibliografia mobilizada para o tornar
exequivel e imediatamente a seguir apresentam-se os apéndices que nos parecem mais
pertinentes para uma leitura integral e contextualizada deste relatorio que agora se

apresenta.



Parte | —- Componente Reflexiva
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Capitulo | - caraterizacéo dos contextos educativos

1. Contexto Educativos

O desenvolvimento da crianca, segundo a perspetiva de Bronfenbrenner (1996), €
influenciado pelo meio no qual esta inserida, assim é primordial para o educador de
infancia e para o professor do 1° Ciclo do Ensino Basico?, conhecer bem o contexto em
que esta inserido, bem como as criangas que constituem o seu grupo, de modo a planificar
e desenvolver uma préatica educativa coerente e com intencionalidade, promovendo o
desenvolvimento holistico do grupo e de cada crianca.

Assim, conhecer os contextos educativos foi essencial para a compreensao das
praticas educativas desenvolvidas, sendo que estas foram planificadas de acordo com as
caracteristicas do contexto e do grupo de criangas com quem se interagiu nos diferentes

momentos.

1.1. Caraterizacgdo dos contextos educativos
1.1.1. Creche e Jardim de Infancia

O primeiro contexto onde

se levou a cabo a Pratica de Ensino

Supervisionada® foi a creche

“Santo Antonio dos Capuchos” e a

Creche e Jardim de Infancia “O

Capuchinho” que pertencem a

Santa Casa da Misericordia de

Penafiel, sendo esta uma
Instituicdo Particular de  Figura 1. Creche e Jardim de Infincia “O Capuchinho”
Solidariedade Social (IPSS).

A Santa Casa da Misericordia de Penafiel estende a sua acdo social a criancas e
idosos, sendo dotada de diferentes respostas sociais. Com os esforcos das administracdes
da Santa Casa, principalmente na década de 80 e nos primeiros anos do século XXI, esta

crescente criacdo de valéncias permitiu um novo folego, tornando-a como uma das

2 Doravante designada de 12 CEB
3 Doravante designada de PES
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referéncias locais de assisténcia social, sendo que esta instituicdo social pretende
promover a pessoa humana dentro de um espirito de ajuda e solidariedade.

A Creche e o Jardim de Infancia dispdem de espaco interior e exterior. No que
concerne a Creche Santo Anténio dos Capuchos, na ala esquerda encontra-se a Sala
Polivalente que funciona como sala de acolhimento, chegada e partida. Trata-se de um
espaco arejado e luminoso, com uma grande janela, permitindo, assim as criancas
disfrutarem, além da luz a visualizag8o para o exterior.

Esta sala estd apetrechada com uma televisdo, com leitor de DVDs, legos
apropriados para as diferentes idades, bonecas, uma casinha de bonecas e uma grande
manta para as criancas se sentarem, permitindo-lhes conforto e distragdo nestes tempos
de chegada que antecedem a ida para as respetivas salas e os tempos de saida que
precedem a chegada dos pais para as levar para casa.

Neste espaco interior existe também um gabinete luminoso e confortavel, de
razoaveis dimensdes, partilhado pelas educadoras da creche para prepararem, discutirem
e planificarem as diferentes atividades pedagdgicas.

De facil acesso encontram-se as diferentes casas de banho. A casa de banho dos
adultos ndo tem luminosidade natural, a sua luminosidade provém de luz artificial a qual
funciona atraves de sensores de movimento. A sua dimensdo é suficiente.

A casa de banho para pessoas com necessidade especiais tem as dimensdes legais
de forma a conseguir circular qualquer tipo de cadeira de rodas, estando apetrechada com
todo o tipo de protecdo necessaria. Este espaco também é iluminado artificialmente que
funcionam através de sensores.

A casa de banho das criangas € ampla, equipada com um espaco para a muda de
fraldas, com armario incorporado e prateleiras para colocar os pertences/objetos de
higiene pessoal das mesmas. Esta equipada com saboneteiras liquidas, lavatorios e sanitas
apropriadas para a idade e tamanho das criancas e ainda com uma cabine de duche com
agua quente provenientes dos painéis solares.

Ainda tem um gabinete médico, sendo este um espaco reservado pra cuidados de
salde.

Também existe um fraldario, composto por um muda de fraldas e um arméario com
varias prateleiras para colocar os pertences de cada crianca (fraldas, toalhitas, etc.).

A sala do pessoal € utilizada para reunifes entre a equipa pedagdgica, sendo este

um espaco luminoso, amplo e agradavel.
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A sala dos 0/bebés esta dividida em quatro espacos: a sala de repouso, sala parque,
copa de leites e espacgo de higiene. As criangas passam a maior parte do dia neste espaco,
a excecdo de alguns momentos, no tempo quente, em que podem ir até ao parque exterior.
E uma sala com alguma luz natural, proveniente de duas janelas, estende-se até ao
corredor de forma a possibilitar contacto entre as restantes criancas e as funcionérias da
instituicdo.

Na ala direita situa-se a area de armazenamento que se divide em quatro espacos,
armazenamento de alimentos (papas, bolachas...), arrumacao dos produtos de limpeza e
higiene (detergentes, papel higiénico, sabonete liquido...), lavandaria e por ultimo o
frigorifico. Nesta area, também existem duas casas de banho para as funcionérias, assim
como estdo acessiveis 0s cacifos pessoais.

Aqui encontra-se, também uma cozinha que tem passagem direta, tanto para a area
de armazenamento como para o refeitorio. Este espago tem as condi¢es necessarias para
a confecdo de alimentos, mas o almogo é confecionado na cozinha da Creche e Jardim de
Infancia “O Capuchinho”, sendo que as restantes refeigdes sao aqui preparadas.

O refeitorio € um espaco amplo, com boa iluminacdo natural, mas por vezes é
necessario recorrer-se a iluminacéo artificial. Esta sala é partilhada pelos grupos da sala
1 e 2 anos nas horas das refeicdes.

A sala do 1 ano/lilas tem um espaco agradavel e muito luminoso possui uma
grande janela, a qual da acesso direto para o parque exterior. Por sua vez, a sala dos 2
anos/turquesa também tem um espaco agradavel e luminoso possui duas grandes janelas,
as quais dao acesso direto para o parque exterior.

Agora passando para a Creche e Jardim de Infincia “O Capuchinho”, esta ¢
composta por um edificio de dois pisos, sendo que no primeiro andar funciona a Creche
e no rés-chdo funciona o Jardim-de-infancia.

No rés-chdo temos uma sala polivalente, que serve como um espaco de
acolhimento para a chegada e partida das criancas. E um espaco com luminosidade
proveniente de duas janelas, as quais também permitem as criancas a visualizacdo para o
exterior. Este possui uma televisdo, um DVD e materiais de desgaste como lapis de cor,
marcadores, plasticina, papel, etc.

O escritério é um espaco partilhado por todas as educadoras da instituicdo, para
realizacdo de reunides e momentos de planificacdo de atividades e estd equipado com um

computador e uma impressora.
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A casa de banho dos adultos tem uma iluminagdo natural o que permite o
arejamento, também possui uma base com chuveiro. A casa de banho para pessoas com
necessidades especiais tem as dimensdes legais para que possa circular qualquer tipo de
cadeira de rodas, estando preparada com todo o tipo de protecdo necessaria, sendo um
espaco luminoso. As duas casas de banho das criancas dispdem de saboneteiras liquidas
e 4gua morna, tem um poliba em cada um deles, numa das casas de banho existe um
espaco de muda de fraldas com prateleira que serve para colocar os objetos de higiene
pessoal da crianca que ainda se encontre em fase de desfralde.

A cozinha é um espaco com passagem direta tanto para a area de armazenamento
como para o refeitério, neste espaco existem todas as condigdes necessarias para a
confecdo de alimentos.

O refeitorio € amplo e com boa iluminagdo natural, mas por vezes & necessario
recorrer a iluminacdo artificial. As criancas do Jardim de Infancia juntam-se neste espaco
na hora das refeices.

Neste piso, também encontramos trés salas de atividades, a sala dos 3
anos/vermelhos, sendo um espaco amplo e luminoso, este esta dividida em dois espacos
e possui duas grandes janelas, as quais permitem acesso direto para o parque exterior. A
sala dos 4 anos/verdes, esta tem um espaco de menor dimenséo, mas é bastante luminosa,
tem duas grandes janelas, as quais dao acesso ao parque exterior. A sala dos 5 anos/azuis
€ um espaco amplo e luminoso, com duas grandes janelas, onde estas ddo acesso ao
parque exterior. Esta sala possui uma televisdo, DVD e um computador.

No primeiro andar tem um fraldario/casa de banho, espa¢o destinado a sala dos 2
anos/laranjas, € amplo e luminoso, tem bancada com colchdes para muda de fraldas, uma
banheira com chuveiro, trés sanitas adaptadas ao tamanho das criancas e outra para
criangas com restricdes motoras. Nas paredes existem prateleiras que servem para colocar
os produtos de higiene de cada crianca.

A copa de leite € um espaco onde se prepara os leites, lanches e 0 empratamento
dos almocos. Possui fogdo, lava-loica, aquecedor de biberbes, micro-ondas, cafeteira
elétrica e frigorifico. Junto a este espaco existe o vestiario, com cacifos individuais para
as funcionérias.

Neste piso existem trés salas de atividades, a sala dos 0/bebés com uma
diversidade de brinquedos de estimulacdo sensorial. Existe uma &rea para muda de
fraldas, um armario com prateleiras para produtos de higiene e uma divisdo para a

refeicdo. A sala do 1 ano/amarelos é um espaco com uma &rea de brincadeira, uma
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bancada para muda de fraldas, um armério para produtos de higiene e outro para material
de desgaste. Este espaco é separado pela area de refeigdes por uma parede de vidro. A
sala dos 2 anos/laranjas tem luz natural, é dividida em diferentes areas pedagdgicas de
acordo com os grupos que frequentam este espaco.

A sala polivalente é um espaco para a dinamizacao de atividades comuns as salas
presentes neste piso, bem como dormitério da sala dos 2 anos/laranjas, para a rececéo
matinal e entrega de criancas no final do dia. Neste espaco existe uma televisdo, DVD e
material didatico para a diversdo das criancas.

As casas de banho dos adultos s&o espacos com luz natural e arejados, uma delas
contém polibd com chuveiro.

O espago exterior € comum a todas as salas, este é agradavel e dispde de uma
diversidade de materiais tanto para criancas que frequentam o pré-escolar, como para as
criangas que frequentam a creche. Tem uma cobertura que permite a sua utilizacdo em
dias de sol excessivo e 0 piso € apropriado, porque amortece o choque em caso de queda,
este espaco permite desenvolver atividades ludico pedagdgicas com as criangas.

No que concerne os recursos fisicos, materiais e humanos sistematizamos de

seguida aqueles que fazem parte da Creche Santo Anténio dos Capuchos:

Recursos fisicos Recursos materiais Recursos Humanos
- Televisdo; 2 Educadoras Licenciadas;
Atrio/zona de acolhimento | - Leitor de DVD; 6 Auxiliares de Acéo
- Material didatico. Educativa;
- Secretaria,; 1 Auxiliar de Servigos
) - Computador; Gerais;
Secretaria . ) )
- Armario com material 9 Criancas na sala dos 0
didatico. anos;
Sala de reunifes 14 Criangas na sala do 1
. L - Secretaria, ano;
Gabinete da direcao i
- Cadeiras. 18 Criangas na sala dos 2
Arquivo anos.
InstalacBes sanitarias
(adultos)
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Enfermaria com sala de

isolamento

- Lavatorio;
- Cama de grades;

- Armério.

Arrumo Geral

Sala do pessoal

InstalacOes sanitarias

(criancas)
Sala parque - Armarios com material
didético;
- Materiais para brincar;
- Copa de leites;
Bercario - Fraldério;
- Banheira;

- Sala de repouso
- Catres.

Sala de atividades
12-24 meses

Sala de atividades

- Armarios com material
didatico;

- Materiais para brincar.

24-36 meses - Rédio.

Refeitorio - Equipamentos para a
confecdo de alimentos;

Cozinha - Armarios com louca;
- Mesas e cadeiras.

Zona de frio

Despesa do dia

Armazém de vasilhame

Depdsito de roupa e
arrumos de artigos de

higiene

Dois vestiarios

Zona de lixos
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De igual forma, sistematizamos os recursos fisicos, materiais e humanos da

Creche e Jardim de Infancia “O Capuchinho”, conforme se apresenta:

Recursos fisicos

Recursos materiais

Recursos Humanos

. - Televiséo;
Atrio/zona de ]
) - Leitor de DVD;
acolhimento o
- Material didatico.
- Frigorifico/Banca;
- Esterilizador de
biberdes;
Copa )
- Micro-ondas;
- Fraldario/Banheira;
- Catres.
Vestiario
Despensa
Creche 2 Instalagdes sanitarias
(2° (adultos)
andar) 1 Instalacéo sanitaria
(criancas)
Bercéario com fraldario
o - Armarios;
Sala de atividades L
- Materiais didaticos;
12-24 meses o
- Radio.
Dormitério
Sala de atividades - Armarios;
24-36 meses - Materiais didaticos;
- Rédio.
Salao - Catres
polivalente/dormitorio
_ Atrio
Jardim i
g Saldo polivalente/zona | - Catres
e
. de
Infancia

acolhimento/dormitério

5 Educadoras
Licenciadas;

8 Auxiliares de Acao
Educativa;

2 Auxiliares de
Servicos Gerais;

6 Criancas na sala dos
0 anos;

12 Criangas na sala do
1 ano;

13 Criangas na sala dos
2 anos;

19 Criangas na sala dos
3 anos;

19 Criangas na sala dos
4 anos;

20 Criancas na sala dos
5 anos;

1 Cozinheira;

1 Ajudante de cozinha.
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Vestiario

Despensa

3 Instalages sanitarias
(adultos)

2 Instalagdes sanitarias

(criancas)
. - Armarios;
Sala de atividades o
- Radio;
dos 3 anos; )
- Mesas e cadeiras.
. - Armarios;
Sala de atividades o
- Radio;
dos 4 anos; )
- Mesas e Cadeiras.
- Radio;
- Televisao;

Sala de atividades

- Computador com

Areas

comuns

dos 5 anos; _

internet;

- Mesas e Cadeiras;
Refeitorio - Equipamentos para a

confecdo de alimentos;
Cozinha - Armarios com louca;

- Mesas e Cadeiras.

Despensa da cozinha e

zona de frio

InstalacGes sanitarias
para funcionarios da

cozinha

Sala de atendimento e

reunides/escritorio

- Secretaria,;

- Cadeiras;

- Computador;
- Impressora,;

- Armario.
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1.1.2. 1.°Ciclo do Ensino Bésico

A PES no &mbito do 1° CEB decorreu no Centro Escolar de Penafiel, cidade de
Penafiel, anteriormente Vila de Arrifana de Sousa, elevada a cidade por D. José | a 3 de
mar¢co de 1770, pertencente ao distrito do Porto, encontra-se limitada a norte pelos
concelhos de Lousada e Amarante, a Este, pelo Marco de Canaveses, a Oeste por Paredes
e a Sul por Castelo de Paiva.

O Agrupamento de escolas D. Antonio Ferreira Gomes foi institucionalizado no
ano letivo 2007/2008, tendo como seu patrono o Bispo do Porto, uma das mais
importantes personalidades da igreja do séc. XX. A rede escolar do agrupamento é
constituida por 5 jardins-de-infancia, 5 jardins-de-infancia com 1° CEB e 1 escola do 2°
e 3° CEB.

O Centro Escolar de
Penafiel, a nossa instituicdo de
acolhimento, estd integrada no
Agrupamento de Escolas D.
Antonio Ferreira Gomes, localiza-se
na freguesia de Penafiel, na rua
Abilio Miranda e trata-se de um

estabelecimento de ensino

construido em 2013 e implantado

Figura 2. Centro Escolar de Penafiel

numa area de 12 500 m?, sendo o seu
projeto técnico da responsabilidade da Camara Municipal de Penafiel.

Foi inaugurado no dia 7 de setembro de 2013, estando presentes 0s Secretarios de
Estado do Ensino Basico e Secundario, Jodo Grancho e do Ensino Superior, José Ferreira
Gomes.

Este projeto tem como autor o arquiteto José Bernardo Tavora, sendo composto
por 30 salas, 24 salas de aula para o0 1° CEB, tendo capacidade para 624 alunos, equipadas
com quadros interativos e computadores com ligagéo a internet, mais 6 salas de atividades
para a educagdo pré-escolar, com uma capacidade para 150 criancas.

No que diz respeito aos recursos fisicos da institui¢do, trata-se um edificio com
boas condicfes, onde o seu exterior é agradavel, branco, com janelas em aluminio,
enquanto o seu interior tem bastante luz, também existe bastante iluminacéo artificial,

toda a area é coberta de cores claras.
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Neste centro também tem um pavilhdo gimnodesportivo, balneérios, posto
médico, sala de pausa, biblioteca, sala para docentes, sala de reunibes, dois gabinetes,
atrio, casas de banho, cozinha e refeitério, tendo este, capacidade para servir 1.200
refeicdes diarias, campo de jogos, parque infantil e um estacionamento coberto, para uso
dos funcionérios, com 52 lugares.

O espago exterior tem uma éarea consideravel, de superficie plana, toda ela vedada
por um muro com grades, de forma a possibilitar uma maior seguranga para as criangas.
Este espaco tem condigdes adequadas de drenagem, tem acessibilidade para todos,
mesmo de quem apresenta dificuldades reduzidas. No que diz respeito a seguranga contra
os incéndios, os materiais da parede e do teto ndo sdo de material inflamavel, o caminho
de evacuacgdo ndo é escorregadio e € livre de obstaculos.

Em relacdo ao conforto e a seguranca das criangas, esta instituicdo possui
instalacBes de aquecimento e usufrui de equipamentos contraincéndios.

A instituicdo abre as 07h45 e encerra as 18h30, por questdes de seguranca a porta
do estabelecimento mantém-se sempre fechada, sendo aberta em caso de necessidade e

no horério apresentado, mas esta sempre presente um porteiro.

Horério da porta de entrada
07h45 Acolhimento dos alunos com autorizagéo
08h45 — 09h00 Acolhimento dos restantes alunos
12h00 — 12h30 Saida para almoco
13h00 — 13h30 Entrada do turno da tarde
17h00 — 18h00 Saida parcelar dos alunos
18h00 Encerramento da porta

Quadro 1. Horério da Institui¢do

Esta instituicdo é composta por um vasto numero de profissionais, onde cada um
tem as suas funcdes, para que seja possivel assegurar o bom funcionamento da mesma.

A nivel dos Orgdos de Organizacdo e Gestdo Escolar Pedagdgica, na Direcdo
desta escola existe uma coordenadora referente ao 1° CEB que tem competéncias de
coordenar, supervisionar e avaliar qualquer tipo de atividades deste nivel de ensino,
atendendo as suas especificidades e de acordo com as disposicOes legais vigentes, deve

também zelar pelo cumprimento do calendario escolar, horéarios, disciplinas e normas de
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convivéncia. Coordena, de igual forma, a utilizacdo das instalacbes e do material didatico,
no sentido de assegurar um relacionamento aberto e colaborante com as familias e a
articulacéo dos setores com os restantes niveis do centro educativo.

Nesta instituicdo exercem fungdes 23 professores do 1° CEB, 10 professores de
enriquecimento curricular e 2 professores de educacdo especial. Quanto ao pessoal ndo
docente é composto por 8 assistentes operacionais e 1 pessoa de programa ocupacional
(POC).

Em relagdo ao nimero de pessoas que exerce na cozinha, nao foi possivel aferir
uma informacdo precisa da quantidade das mesmas, uma vez que as refeicbes sdo
confecionadas diariamente por uma empresa, sendo que as funciondrias da cozinha e do

refeitorio trabalham de acordo com o horario estabelecido pela empresa.

Capitulo Il - caraterizagéo dos grupos

1. Caraterizacdo dos grupos de criancas

1.1. Sala dos 2 anos/laranja e turquesa

O contexto onde se teve a oportunidade de realizar a PES designava-se de sala dos
anos/laranja e sala dos 2 anos/turquesa, sendo ambas as salas frequentadas por criangas
com uma faixa etaria entre os 2 e 3 anos.

A sala dos 2 anos/laranja era constituida por um grupo de 13 criangas. Este grupo
tinha uma faixa etaria compreendida entre os 2 e 0s 3 anos, sendo, portanto, um grupo
homogéneo. Por outro lado, esta homogeneidade do grupo é corroborada, quando se
verifica que ao nivel das interacdes e capacidades adquiridas estdo em niveis muito
similares, ainda que se denotem ligeiras diferencas, no que concerne a capacidade de
autorregulacdo. As criangas mostravam-se, na maioria dos dias, alegres e bem-dispostas,
participativas e curiosas, embora algumas das criangas, por vezes, revelassem certos
momentos de mau comportamento/agressividade. Este grupo demonstrava um étimo
relacionamento com as auxiliares, existindo varios momentos de trocas de carinho, e até

mesmo circunstancias em que as criangas pediam colo.
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O foco de interesse destas criancas eram, essencialmente, as atividades que
tivessem cancdes, imagens e histérias. Ao nivel motor, 0 grupo demonstrava muita
autonomia, como € espectavel nesta faixa etaria, embora existissem ainda criangas que
demonstravam reduzida destreza na corrida, saltos e motricidade fina.

No que diz respeito a sala dos 2 anos/turquesa era constituida por 18 criangas, na
faixa etéria entre 2 e os 3 anos de idade.

Este grupo era muito energético e bem-disposto. As criangas gostavam de realizar
novas descobertas e mostravam orgulho e interesse nas suas conquistas. Sendo do
interesse da maioria das criancas o brincar ao faz-de-conta, entoacdo de musicas, audigdo
de contos e jogos que impliquem movimento. E, sem ddvida, um grupo afetuoso, que, no
geral, possui facilidade em expressar 0s seus sentimentos, recorrendo com frequéncia a
demonstragdes de carinho. Contudo, ressalvo um caso (José), que demonstra atitudes de
agressividade com os seus pares, sendo muito complicado que o mesmo faca depois
destes comportamentos um simples gesto de arrependimento ou pedido de desculpas.

De ressalvar um aspeto, extremamente positivo, do grupo, acerca da vulgaridade
de vé-los a usar objetos de uso comum para outros fins, demonstrando assim a sua

criatividade e interesse pela descoberta.

1.2. Sala dos 5 anos/azul

Este contexto onde foi realizada a PES era constituido por um grupo de 17
criangas, sendo 6 meninas e 11 meninos, todas elas com muita vontade de falar e serem
ouvidas. Algumas apresentavam discursos egocéntricos e dificuldade em esperar a sua
vez para falar. Dentro deste grupo existiam criangas com dificuldades na articulacéo, na
construcdo da frase e com vocabulario reduzido, no entanto era um grupo extrovertido e
participativo que adorava falar de si, da familia, do que fazem fora da escola e nos fins-
de-semana. Gostavam de verbalizar os seus gostos e preferéncias, o seu agrado ou
desagrado.

Grande parte das criangas interessavam-se pela escrita de letras/nomes que
conheciam e numeros, adoravam escrever e desenhar, gostavam de ouvir histérias e
poesias, lenga lengas, trava linguas, entre outros, também gostavam de cantar e participar
em dancas de roda e outros jogos de movimento, alguns por sua iniciativa, outros por
iniciativa do adulto.

Era um grupo que apreciava brincar ao faz de conta reproduzindo situacOes da

vida diaria, inventavam brincadeiras com materiais que encontravam a sua disposicao,
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revelando entusiasmo e prazer em participar em atividades de caracter motor e de jogo
simbolico.

Este grupo de criangas era recetivo as solicitages do adulto, umas mais
introvertidas, outras mais expansivas, mas todas se relacionavam bem com os adultos que
conheciam, com os adultos que visitavam a sala e com todas 0s seus pares.

Algumas criangas demonstravam ndo saber brincar nas diferentes areas e ndo
conseguiam permanecer muito tempo na mesma area, verificando-se também a existéncia
de criancas com dificuldades em manusear o lapis e a tesoura.

Nesta sala existia uma diversificacdo de atividades que podiam escolher. Assim,
algumas criangas escolhiam escrever letras e niUmeros, outras desenhavam e recortavam,

existia, ainda, as preferiam atividades de expressdo dramética.

1.3. Sala do 1° ano

Aquando da PES no 1° CEB, tive a oportunidade de trabalhar no 1° ano de
escolaridade, numa turma constituida por 25 alunos, onde 14 eram meninas e 11 eram
meninos

A turma mostrava-se motivada para aprender, respondendo com entusiasmo e
curiosidade as novas aprendizagens. Os alunos eram bastante participativos, respeitavam
a vez de os colegas falar e ndo conversavam muito entre eles, o que facilitava o trabalho
da professora cooperante no decorrer da sua aula.

O ritmo de trabalho era muito continuo, o que simplificava o nivel de gestdo da
turma. Desta forma, as aprendizagens fluiam com naturalidade, mostrando que a turma
apresentava um desenvolvimento proximo. A turma foi aprendendo a ler e a escrever em
simultaneo, apesar de um aluno revelar algumas dificuldades de aprendizagem, mas foi
conseguindo acompanhar a turma, apesar do ritmo diferenciado com que o faz. Contudo,
existiu um acompanhamento mais personalizado da professora, bem como um reforco
positivo a cada conquista que conseguia alcancar, juntamente com a forca de vontade, o
esforco e o empenho do mesmo, foi notério que o seu distanciamento perante 0s seus
colegas ficou cada vez mais reduzido, permitindo-nos confirmar que “aprender com 0s
outros ensina-nos a viver com todos e a saber fazer melhor, porque s6 ensinamos o que
também sabemos fazer e s6 somos quando aprendemos a interagir com os outros”
(Cabeleira, 2013, p.14) ou dito de outra forma, todos influenciamos e somos influenciados
nos multiplos contextos da nossa vida. No que concerne, 0 processo de ensino

aprendizagem estas influéncias ganham outra importancia.
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1.4, Sala do 4° ano

No que concerne a PES do 1° CEB, tive o privilégio de trabalhar com o 4° ano de
escolaridade, sendo uma turma constituida por 24 alunos, com idades compreendidas
entre os 8 e 9 anos.

Os alunos ndo tinham qualquer tipo de necessidades educativas especiais,
apresentavam um desenvolvimento fisico e psicoldgico normal e manifestavam grande
interesse pela escola.

Eram na maioria provenientes de lugares proximos da escola, sendo a sua
deslocacdo geralmente curta, realizando-a de carro e outros a pe.

A ocupacdo dos tempos livres desta turma era variada, como por exemplo ver
televisdo, praticar desporto, brincar, ir ao cinema, ao café, a catequese, ajudar em casa,
ouvir masica, conversar e passear.

A relacdo das familias com a professora e a escola era boa, quando solicitada a
ajuda/participacdo dos encarregados de educacdo estes demostravam interesse em
participar nas atividades.

Em sala de aula os alunos eram educados, alegres, companheiros e sempre
dispostos a ajudar, contudo existia alguns conversadores que, por vezes, tinham de ser
alertados para ndo destabilizarem o normal funcionamento das atividades.

Eram alunos assiduos, pontuais e muito participativos, quando gostavam dos
temas colocavam questdes e sugeriam atividades a realizar. Nos intervalos eram criangas

bastante divertidas, aproveitavam para conversar € jogar Varios jogos.

Capitulo I11 - Da creche ao 1° CEB...momentos de reflexio

1. Reflexdes
1.1. Creche

A PES em contexto de Creche foi realizada numa IPSS em Penafiel. Antes de
mais torna-se necessario salientar que quando iniciei esta experiéncia levava comigo
alguns receios, um deles era o facto de nunca ter tido contacto com o referido contexto.

Desta forma, sentia-me ansiosa e nervosa, uma vez gque ndo tinha a no¢do do que seria
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exigido nesta fase de ensino, bem como ndo percebia o funcionamento da instituicdo e do
ambiente vivido nela.

Quando cheguei a sala onde fui inserida fiquei fascinada ao ver aquelas criancas
tdo pequenas, algumas delas esvoagaram um sorriso outras mostraram-se envergonhadas,
mas a medida que fui interagindo com elas, estas iam aproximando-se aos poucos de mim.

Nunca pensei Vvir a apaixonar-me tanto por esta faixa etaria, na verdade penso que
anteriormente ndo tinha a nogdo de como seria fascinante trabalhar com criangas nesta
primeira fase, mas aos poucos fui descobrindo cada uma das criangas, como estas reagiam
0 modo de comunicarem, a forma como brincavam, do que gostavam e ndo gostavam.
Todo este conhecimento que fui adquirindo, a par com a informagédo que fui procurando
sobre todas essas descobertas foram-me tornando, cada vez mais, atenta e desperta para
a importancia da relagdo entre educador e crianga. De certa forma, tive a possibilidade de
desfazer pré-conceitos que tinha, relativamente as praticas desenvolvidas em Creche,
assumindo, hoje, que “[...] tanto a crianga como o educador necessitam de tempo para se
adaptarem um ao outro e aprenderem a descodificar os sinais e comportamentos do outro.
A continuidade de interagdes entre um determinado educador e a crianga permite nao
apenas melhores cuidados como relagdes mais intensas e responsaveis [...]” (Portugal,
1998, p.181).

A primeira fase desta PES foi a observacao, uma vez que através desta foi possivel
recolher informacgdes acerca das criangas, neste sentido o educador devera ser um
frequente observador, sendo que a observac¢do permite “revelar a singularidade de cada
crianca, ajuda a conhecer o temperamento, pontos fortes, as caracteristicas, a forma como
se relaciona com os outros, etc” (Parente, 2011, p.6).

Com a observacao que fui realizando comecei por perceber o grupo de criangas,
0S seus interesses, bem como as caracteristicas individuais de cada uma, sendo que neste
contexto de Creche centrei-me essencialmente nas brincadeiras das criancas, se
brincavam sozinhas ou a pares, quais 0s objetos que preferiam para as suas brincadeiras,
como reagiam gquando era colocada uma musica, quais as criangas que necessitavam de
objetos para dormir, entre outras coisas, tornando-se mais facil quando chegou o
momento de planificar, de forma que esta planificacdo fosse ao encontro dos interesses
das criancas.

Nestes pressupostos, “a observacdo torna possivel aos adultos conhecerem e

aprenderem mais sobre cada crianga e assegurar que estdo bem colocadas para planear,
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para estimular e responder aos interesses e necessidades individuais da crianca e da sua
familia” (Parente, 2011, p.6).

No que concerne & planificagdo, inicialmente existiu alguma dificuldade, para que
esta fosse realizada em funcdo dos interesses das criangas. Por um lado, impunha-se que
a planificacdo atendesse aos momentos da rotina e, por outro deveria apresentar propostas
educativas capazes de proporcionar experiéncias novas e diversificadas, ndo esquecendo
as efemérides presentes nesta instituicdo e onde tinham grande relevancia. Sobretudo
porque, pude constar que se comemoravam muitas efemérides e que os educadores
realizavam em conjunto propostas a volta do tema em questdo, porque, de certa forma,
era expectavel para a comunidade educativa, em geral e para os encarregados de
educacgdo, em particular que assim, acontecesse. Nao obstante, considero que mesmo
tendo de seguir determinadas tematicas consegui contornar a situacdo e colocar 0s
interesses das criancas em primeiro lugar.

Ou seja, apesar de ter de explorar algumas efemeérides com as criancas privilegiava
sempre o0 interesse delas e a intencdo pedagdgica, sendo que para além de a planificagédo
ser util para espelharmos os seus interesses, necessidades e 0 que seria necessario elas
desenvolverem, serve também como guia para o educador, no sentido em que o orienta e
para saber qual a sua intencdo com cada proposta educativa apresentada, indo ao encontro
de Moitas (2013 citado por Vitorino, 2015, p.49) quando refere que “a planificagdo ¢ um
guia de orientagdo que auxilia na concretizagdo daquilo que anseia”.

Desta forma, a planificacdo consubstancia-se num guia de orientacdo e ndo temos
de a seguir a risca e foi exatamente disso que me fui apercebendo no decorrer desta
experiéncia em contexto de creche, que nem sempre o que esta planeado acontece na
realidade e como futura educadora devo ter a capacidade de alterar e ajustar a
planificacdo. E foi balizada nestes pressupostos, que fazia e refazia as planificacdes, pois
quando me apercebia que nao estavam a ser significativas para as criancas ou por outro
motivo com o qual me deparava, procedia aos ajustes numa tentativa de ir ao encontro
dos interesses das criancas e dos objetivos que se pretendiam alcancar. Assim, estas
situacbes que ocorreram permitiram-me compreender que devo encarar a planificacdo
como algo flexivel e que nem sempre se deve cumprir rigorosamente o que esta
planificado, desde que essas alteracGes sejam efetuadas em funcdo dos interesses e
necessidades das criangas, porque nada é estanque e ndo se podem antecipar ou prever

todos os imprevistos numa planificagéo.
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Outra barreira que tive de ultrapassar na PES foi ao nivel da comunicagdo com as
criancas neste contexto de Creche, pois nesta faixa etaria funciona muito na base do
sorriso, do olhar, mas principalmente do toque e do gesto, também a idade que elas tinham
ainda ndo lhes permitia ter uma relacdo de muita proximidade com os colegas. Neste
sentido, a minha abordagem passou pela brincadeira ao nivel do toque e sons, mas por
vezes tornava-se complicado compreender o que eles tinham ou queriam recordando-me
que a educadora “ndo tem nada para Ihes dizer e tem muito pouco que fazer juntamente
com elas”, na medida em que a crianca “esta principalmente interessada em si mesma e
nos seus proprios assuntos, e também no adulto, na medida em que este possa ajuda-la a
resolver esses mesmos assuntos” (Gesell, 1943, pp.277-278).

Dificuldades a parte, foi notorio durante a observacgdo que a planificacdo deve ser
realizada em funcdo da rotina da crianga, uma vez que o seu dia € organizado de acordo
com uma sequéncia de acontecimentos, como o acolhimento, a brincadeira livre, o
almoco, a higiene, a sesta e o lanche, pois segundo Serra (2004), a rotina leva a crianca a
ter nocdo do dia-a-dia, das atividades que o compde e a desenvolver um maior controle
sobre cada momento tornando-a mais segura.

E foi a importancia da rotina que me despertou atengdo, uma vez que com esta
rotina a crianca desenvolve um conjunto de capacidades que devem ser transformadas em
aprendizagens para que sejam significativas no desenvolvimento da crianga.

Assim, e baseando-me na experiéncia que tive no contexto onde realizei a PES ¢
de salientar a importancia que o educador assume na organizacao dos diversos momentos
da rotina diaria, desta forma o educador devera transmitir seguranca as criangas e permitir
gue as mesmas sejam bem aproveitadas para o desenvolvimento de cada uma, mas
respeitando sempre as caracteristicas do grupo.

Neste sentido, a organizacdo do dia-a-dia deve ser previsivel, para que a crianca
consiga prever o gue ira acontecer de seguida, tornando-a mais segura, porque “quando
o0s horéarios e as rotinas diarias sdo previsiveis e estdo bem coordenados é mais provavel
que a crianca se sinta segura e confiante. Saber 0 que ira acontecer no momento seguinte,
por exemplo, quando acorda da sesta, ajuda a crianga a sintonizar-se com o ritmo do dia”
(Freitas, 2016, p.137).

E face ao que foi dito, os momentos de rotina diaria sdo benéficos para o
desenvolvimento da autonomia da crianga, e por isso devem ser valorizados, sendo que
durante estes momentos a crian¢a aprende a respeitar o outro, interage com os colegas,

criam habitos de higiene, ou seja, desenvolvem-se de diversos niveis.
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Relativamente as propostas educativas apresentadas, foram pensadas e realizadas
de forma a ter significado para as criangas e sempre concebidas tendo em conta o seu
desenvolvimento, porque como mostra Portugal (2011, p.14) “cabera a cada profissional
conhecer o0 seu contexto e deixar a sua marca individual na construcdo de préaticas
pedagbgicas de qualidade”.

As propostas educativas foram realizadas em grande grupo e pequeno grupo, para
desta forma conseguir perceber qual o grau de desenvolvimento das criancgas nas tarefas,
assim, enquanto futura educadora, sinto que foi importante visualizar as propostas
educativas em pequeno grupo, pois permitiu-me conhecer melhor as criangas, mostrando-
me perspetivas que ndo eram visiveis em grande grupo, também permitiu um maior
contacto entre as criancas e o adulto, porque elas podiam experimentar durante mais
tempo os materiais das propostas educativas, corroborando Portugal (2011, p.8) quando
sugere que “o tamanho do grupo e o ratio adulto-crian¢a € importante, pois grupos
pequenos permitem mais intimidade e seguranca, permitindo oferecer cuidados mais
individualizados e inclusivos™.

Neste registo, no decorrer deste percurso consegui observar o desenvolvimento
das criancas a varios niveis, sendo que aproveitei a0 maximo 0os momentos com elas,
interagindo e brincando de forma a proporcionar-lhes aprendizagens significativas e a

retirar aprendizagens significativas para mim enquanto futura educadora.

1.2. Jardim de Infancia

Na PES em contexto Jardim de Infancia fui compreendendo que uma instituicéo
com esta faixa etaria acaba por representar a futura sociedade, uma vez que a sua funcao
é oferecer a crianca um leque de oportunidades para se desenvolver plenamente, de forma
que um dia possa ser um cidaddo ndo s6 autbnomo como ativo na sociedade onde esta

inserido.

“A Educagéo Pré-Escolar, tal como esté estabelecida na Lei-Quadro (Lei n.° 5/97, de 10 de
fevereiro), destina-se as criangas entre os 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatéria,
sendo considerada como «a primeira etapa da educagao basica no processo de educacdo ao
longo da vida»” (ME, 2016, p.5).

Na minha perspetiva enquanto futura educadora a EPE deve ser encarada numa

intencdo de dar a crianca a oportunidade de descobrir o mundo, partindo deste contexto
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em que € um membro de uma microsociedade em que todos séo valorizados na sua
individualidade, onde se considera o desenvolvimento progressivo de cada um,
assentando em valores democréticos, de solidariedade, igualdade, liberdade de expressdo
e autonomia, como esta explanado no artigo 10° nos principios pedagogicos da Lei-
Quadro n.° 5/97, de 10 de fevereiro:

“a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga [...]; b) Fomentar a inser¢do da
crianga em grupos sociais diversos [...]; ¢) Contribuir para a igualdade de oportunidades
[...]; d) Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas caracteristicas
individuais [...]; €) Desenvolver a expressdo e a comunicacao através de linguagens multiplas
[...]; f) Despertar a curiosidade ¢ o pensamento critico; g) Proporcionar a crianga ocasides
de bem-estar e de seguranga [...]; h) Proceder a despistagem de inadaptacdes deficiéncias ou
precocidades [...]; i) Incentivar a participagdo das familias no processo educativo [...]” (Lei-

Quadro n.°5/97, de 10 de fevereiro).

Neste sentido, é importante perceber que tipo de sala teremos de dispor para as
criangas, uma vez que esta deve ser um cenario estimulante, capaz de facilitar e incutir
multiplas possibilidades de acéo, de forma a ampliar as suas vivéncias de descoberta e
consolidacdo de experiéncias, assim 0s materiais constituem uma condicdo basica para
que o bem-estar emocional da crianga e 0 enriquecimento da linguagem sejam exequiveis.

Durante este percurso no Jardim de Infancia foi notério que as rotinas tal como na
Creche continuam a ser um ponto fulcral, uma vez que permitem a crianca fazer a
previsdo do que advird no seu dia, logo consegue prever o que vai acontecer e pode desta

forma se organizar mentalmente.

“Uma rotina diaria no jardim-de-infancia, coerente ao longo do tempo da as criangas [...] um
modo especifico de compreender o tempo. [...] uma rotina coerente € uma estrutura. Liberta
igualmente criancas e adultos da preocupacdo de terem de decidir o que vem a seguir e
permite-lhes usar as suas energias criativas nas tarefas que tém entre mios. [...]” (Hohmann,
1995, p.81).

Assim, no decorrer desta PES fui percebendo que o enfoque da rotina ndo estava
tdo centrado na higiene e na alimentacdo, mas sim nas atividades especificas de cada dia,
onde se realizava uma articulacdo com as diferentes areas de conteudos: Formagéo

Pessoal e Social, Expressdes e Comunicacao e o Conhecimento do Mundo. Neste sentido,
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as areas de contetdo da sala sdo um local de aprendizagem, por isso devem conter
materiais que as caracterizam e que fagam a crianga incorporar diferentes aprendizagens.

Nestes pressupostos, nas praticas futuras devo ter a capacidade de perceber a
importancia das diferentes areas e qual o melhor partido que poderei retirar delas em
funcdo das criangas, por isso em relacdo a area de Formacao Pessoal e Social entendo que
esta tem por base educar a crianga para a independéncia e autonomia, apostando na
igualdade, respeitando as diferencas de todos os elementos de um grupo, aceitando-os
num mesmo grupo democratico em que todos possam desenvolver a sua identidade
pessoal no grupo. Desta forma, é “considerada como area transversal, pois tendo
contetdos e intencionalidades proprias, esta presente em todo o trabalho educativo
realizado no jardim-de-infancia. Esta area incide no desenvolvimento de atitudes,
disposicOes e valores, que permitem as criangas continuar a aprender com sucesso e a
tornarem-se cidad&@os autonomos, conscientes e solidarios” (ME, 2016, p.6).

Em relacdo a area de Expressdes e Comunicacdo, abarca os dominios das
expressdes (motora, dramética, plastica e musical), da linguagem oral e abordagem a
escrita e da matematica, sendo que esta area ¢ “entendida como area basica, uma vez que
engloba diferentes formas de linguagem que sdo indispensaveis para a crianca interagir
com 0s outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia” (ME, 2016, p.6).

A éarea do Conhecimento do Mundo introduz na vida da crianga os principais
conceitos das ciéncias, assim € neste contexto que se deve partir da curiosidade sobre o
que as rodeia, quer do mundo fisico, quer do mundo social, na medida em que: “desde o
nascimento, as criangcas sdo detentoras de um enorme potencial de energia, de uma
curiosidade natural para compreender e dar sentido ao mundo que as rodeia, sendo
competentes nas relacdes e interacdes com 0s outros e abertas ao que é novo e diferente”
(ME, 2016, p.9).

Deste modo, as experiéncias que sao vividas devem ter como foco levar a crianca
a aprender, a observar e a experimentar, agucando a sua curiosidade e potenciando um
olhar critico sobre o mundo que a rodeia.

Contudo, para ser funcional é necessario estabelecer uma rotina diaria no Jardim
de Infancia, onde este auxilia a crianga a compreender o0 que Se vai acontecer num preciso
momento e noutro a seguir, conseguindo entender o conjunto de sequéncias de forma a
segui-las e compreendé-las.

Neste sentido, o educador deve proporcionar a crianca diferentes atividades ao

longo da semana, sendo estas estruturadas sob a forma de rotinas e que podem ser
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negociadas em grande grupo. Tornando-se notdrio a importancia das rotinas diarias no
Jardim de Infancia e que segundo Hohmann e Weikart (2011, p.224) “oferecem as
criangas uma sequéncia de acontecimentos que elas podem seguir e compreender e aos
adultos, a organizacdo de tempo com elas, de modo a oferecer-lhes experiéncias de
aprendizagem ativa e motivadora”.

Portanto, ao estabelecer uma rotina no Jardim de Infancia proporciona seguranga
e aprendizagem, permitindo a criancga gerir o seu tempo. Esta rotina deve ser flexivel e s6
deve ser alterada quando necesséria, sendo que sempre que sofre ajustes todos devem ser
informados desta alteracdo. Desta forma, a rotina permite a obtencdo de um ambiente
ordenado em que se pode observar as criangas em acdo, dar apoio a acao e recolher
informacdes para posteriormente planificar e melhorar a interagéo entre educadora, pares
e a equipa educativa.

Segundo as OrientagGes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar® o educador
deve observar, planear, agir, avaliar e onde a estabilizagdo de uma rotina educativa
proporciona a crianga seguranga e capacidade em gerir o seu tempo de forma a saber o
que faz e o que possivelmente vai fazer a seguir (ME, 2016).

Em relacdo a interacdo referida anteriormente esta € pertinente uma vez que
promove a aquisicdo de novos conhecimentos gerais, 0s quais sdo adquiridos pelas
experiéncias conjuntas, uma vez que a troca de ideias entre as criangas é importante, pois
a crianca vai evoluir enquanto ser ativo e social e vai aumentar o seu potencial cognitivo,
sobretudo porque “[...] as criangas ¢ os adultos sdo ativos e interativos, pois, num
ambiente de aprendizagem pela acdo, quer as criangas, quer os adultos agem, pensam e
resolvem problemas no seu dia-a-dia. As criangas sdo ativas na escolha dos seus materiais
das atividades e dos colegas de brincadeira e os adultos sdo ativos na forma de apoiar e
participar na experiéncia de aprendizagem iniciadas pelas criancas, bem como no planear
de experiéncias de grupo e sua concretizacdo” (Hohmann & Weikart, 2011, p.51).

Para uma melhor aprendizagem € importante que as relaces crianca/crianga,
crianga/adulto sejam sustentadas e nunca desvalorizadas, pois mesmo que se pense que o
ser humano € individual, tudo aquilo que ele constroi foi a partir da sua relacdo com o

outro.

4 Doravante designada de OCEPE
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1.3.1°ano

A PES no 1° ano do 1° CEB comegou com alguns dias de observacdo, uma vez
que observar “é um processo cuja funcdo primeira, imediata, consiste em recolher
informagdes sobre o objeto tomado em consideragdo” (Damas & Ketele, 1985, p.11),
assim ao observar este contexto onde fui inserida permitiu-me perceber tudo o que
envolve o grupo, bem como “obter informagdes sobre 0s interesses e necessidades das
criangas [...] obter dados exatos, precisos ¢ significativos, capazes de informar o
professor ou educador sobre as necessarias modificagdes a implementar” (Parente, 2002,
p.169).

A primeira impressao desta turma é que eram criancas disciplinadas, algumas com
faltas de regras, no entanto considerando que é uma turma do 1° ano, posso considerar
uma situacdo normal, uma vez que ainda apresentam alguns habitos e dindmicas
diferentes, associadas ao pré-escolar. Por vezes, para se conseguir desenvolver uma tarefa
era necessario relembrar quando terminava essa tarefa e quando comecava a outra, uma
vez que estavam habituadas a horarios mais flexiveis, assim era essencial ir recordando
os alunos de quanto tempo dispunham para a realizacdo da tarefa, de forma a conseguirem
cumprir os objetivos estabelecidos.

Ao observar a pratica da professora cooperante, apercebi-me que esta recorria
frequentemente aos manuais adotados, sendo que para a consolidagdo da informacéo
transmitida recorria a fichas de trabalho. No entanto, “Embora os manuais escolares sejam
instrumentos de trabalho muitos utilizados por docentes e estudantes, sdo construidos e
dirigidos, preferencialmente, aos primeiros, uma vez que é ao coletivo docente que
compete decidir o manual a adotar em cada escola” (Morgado, 2004, p.46).

A relacdo que estabeleci com a turma deveu-se muito a minha postura
descontraida, ndo querendo com isto dizer que permiti a falta de respeito ou a indisciplina,
mas sim de respeito mutuo construido por uma relagao proxima, sustentada na democracia
e respeito da individualidade, valorizando o que cada um € e as suas capacidades, pois
assumo que “a sala de aula ndo é um exército de pessoas caladas nem um teatro onde o
professor € o Unico ator e 0s alunos, espectadores passivos. Todos sdo atores da educacao.
A educacdo deve ser participativa” (Cury, 2003, p.125).

Outra fase desta PES foi a planificacdo, um pilar para a vida do professor, porque
“conduz as situagdes educativas que se caracterizam por um encadeamento harmonizado
de ideias, atividades e interagdes” (Arends, 2008, p.53) e, ainda segundo 0 mesmo autor,

suporta diversas vantagens, uma vez que permite ao professor tomar decisdes fulcrais
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para o ensino, na medida em que tem em consideracdo as capacidades e 0s conhecimentos
prévios dos alunos de modo a realizar uma adaptacao das atividades planificadas.

Segundo Arends (2008, p.101) “a planificagdo do professor ¢ um processo
multifacetado e continuo que abrange quase tudo o que os professores fazem”, uma vez
que o professor quando planifica a sua aula nem sempre consegue seguir esse plano, sendo
que podem surgir imprevistos, como uma diavida dum aluno e a qual obriga a uma
alteracdo desse mesmo plano. Assim, quando isso surge, o professor deve estar preparado
para realizar a alteracdo sem comprometer as competéncias que pretende desenvolver.

Tal como refere Azevedo (2000, p.18) “¢ dificil cumprir fielmente as previsoes
iniciais, na medida em que surgem multiplos imprevistos durante o processo” de ensino,
e por isso a planificacdo deve ser usada para orientar as praticas, sujeitando-se a
alteracdes, corroborando Estrela (2002, p.9), ao enfatizar que a planificagdo é “um
inventario e organizacao de objetos, conteudos, metodos, meios e processos de avaliacao
(...) conjunto estruturado e detalhado de metas de trabalho, permitindo ao professor,
Organizar as suas atividades”, ou seja, auxilia o professor a regular o periodo de trabalho
nas tarefas que decorrem na sala de aula.

Neste sentido, durante as PES nem sempre foi possivel seguir meticulosamente o
que estava planificado, devido a dificuldades manifestadas, pelos alunos, no decorrer da
apresentacdo de alguns contetdos por parte dos docentes. Este meu percurso ndo se
baseou, apenas na planificacdo das aulas, mas também no ensino/aplicacdo das mesma,
na turma do 1° ano, indo ao encontro da ace¢do de Roldéo (2003, p.43) quando refere que
intervir é “mobilizar conhecimento e capacidades varias, articula-los e usa-los
adequadamente face a uma situacdo (...) ¢ o que constitui a esséncia da competéncia”.

Desta forma, neste percurso fui aprendendo a procurar um equilibrio na minha
postura em sala de aula que se foi revelando bastante proveitosa, uma vez que penso ter
conseguido manter a sala com um ambiente saudavel, acolhedor, onde todos podiam
participar ativamente na aula, sem nunca esquecer a importancia da ordem,
estabelecendo, por isso e para isso, limites que fossem claros para os alunos.

Assim, as atividades que foram colocadas em pratica para além da sua
intencionalidade pedagdgica, também ajudaram a desenvolver uma relacdo pedagogica
positiva com as criancas, percebendo que estas se adaptam as diferentes posturas do
professor, aprendendo a respeita-lo e a aceitar as suas qualidades e defeitos, sendo que o

professor também deve fazer igual exercicio, relativamente por forma a contribuir na
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formacdo de pessoas mais responsaveis e criticas em relacdo as suas atividades e dos
colegas.

Neste sentido, importa conhecer os alunos individualmente, percebendo que cada
um com a sua especificidade e personalidade forma a turma e desta forma “o professor
deveria aproveitar todas as oportunidades para aproximar-se dos seus alunos,
individualmente, a fim de melhor senti-los em suas realidades existenciais, seus estudos,
suas oposi¢des, suas vidas particulares, seus sucessos, suas dificuldades... Assim, 0S
alunos sentiriam notados e estimados, e o professor, 0s momentos necessarios, poderia

oferecer orientacdo mais eficiente” (Nérici, n/d, p.625).

1.4. 4° ano

No que diz respeito a PES do 4° ano do 1° CEB, e analisando as praticas que foram
realizadas, tendo atencdo na concecdo e desenvolvimento do curriculo, existiu uma
preocupacao constante em mobilizar os conhecimentos cientificos que possibilitavam a
integracdo das competéncias.

Assim, este contacto com a pratica pedagogica foi fundamental, uma vez que
possibilitou a mobilizacdo dos conteudos tedricos aprendidos para o contexto real. Sendo
que existem bastantes conceitos que sdo importante e que estdo relacionados com o ato
de ensinar, como o conceito de “ensino”, que para Altet (2000, p.13) se traduz num
“processo interpessoal, intencional, que utiliza essencialmente a comunicacédo verbal, o
discurso dialégico finalizado como meios para provocar, favorecer e garantir 0 sucesso
da aprendizagem”, revelando-se num método interativo de comunicacdo, entre o
professor e 0 aluno. Outro conceito € o de ensino-aprendizagem, isto €, “sistema (...) com
objetivos que o professor, a partir da sua planificacdo, tenta realizar com os alunos na
aula, por meio de uma série de sucessivas adaptagdes. (...) O processo de ensino-
aprendizagem na sala de aula é grandemente mediatizado pela linguagem, pela reflexdo,
pela afetividade, pelos habitos sociais” (Altet, 2000, p.39).

Ao longo do estagio fui constatando que, por vezes, ndo existia tempo de fazer
tudo o que estava planificado, talvez o facto do comportamento menos ajustado de alguns
alunos em determinados momentos, tivesse descontrolado o tempo, levando-nos a
desenvolver estratégias para contornar essas situacdes, nomeadamente recorrer a reforcos
positivos para “reconduzir” o trabalho.

Em relagdo a integracdo do curriculo ao longo da PES procurei criar praticas de

promocdo de aprendizagens pertinentes que contribuissem para a aquisicdo de
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competéncias em todas as areas que fazem parte deste nivel de ensino através da
interdisciplinaridade.

No que concerne a area de Portugués, e como a turma era bem-sucedida nesta
area, elaborei atividades que estimulassem e motivassem a turma, de forma a promover
respostas concretas e concisas sobre determinado assunto, estando estes sempre dentro
dos conteldos programaticos, permitindo a aquisicdo de competéncias a nivel de
linguagem escrita e diversificar/enriquecer o vocabulario. De acordo com o Decreto-Lei
n.° 241/2001, de 30 de agosto o professor do 1° CEB:

a) “Desenvolve nos alunos as competéncias de compreensio e de expressao oral, mobilizando
conhecimentos cientificos relativos aos processos através dos quais se desenvolve a
linguagem e se realiza a comunicagdo interpessoal"; b) “Promove a aprendizagem de
competéncias de escrita e de leitura, mobilizando conhecimentos cientificos acerca dos
processos de producdo e de compreensdo de textos escritos e das suas relacBes com a
comunicagdo oral”; ¢) “Incentiva a produgdo de textos escritos e integra essa producdo nas
atividades de aprendizagem curricular, levando os alunos a mobilizar diversas estratégias
para a aprendizagem da escrita, servindo-se de materiais e de suportes variados”; d)
“Incentiva 0s alunos a utilizar diversas estratégias de aprendizagem e de desenvolvimento da

leitura tura em variados tipos de textos e com diferentes finalidades”.

Nesta linha de pensamento, fui desenvolvendo a pratica ambicionando promover
atividades importantes para o desenvolvimento destas competéncias.

Na area da Matematica, promovi um trabalho que fosse ao encontro do interesse
dos alunos, simulando situacdes do seu quotidiano com recurso a varios materiais, por
forma a contribuir na consecucdo das competéncias a atingir, ndo esquecendo as
necessidades e dificuldades de cada um. O mesmo decreto de lei mostra que o professor
do 1° CEB: a) “Promove nos alunos o gosto pela matematica, propiciando a articulagido
entre a matematica e a vida real e incentivando-os a resolver problemas e a explicitar os
processos de raciocinio”.

Na area do Estudo do Meio o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, alude
que o professor do 1° CEB “envolve os alunos em atividades de indole experimental ¢ de
sistematizacdo de conhecimentos da realidade natural, nomeadamente os relativos a
natureza da matéria, ao sistema solar, a aspetos do meio fisico, aos seres vivos e ao

funcionamento, salde e seguranca do corpo humano” e nesta linha de pensamento
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procuramos desenvolver atividades experimentais, capazes de promover discussoes e a
curiosidade sobre 0 mundo que os rodeia.

As expressdes sdo importantes neste ciclo de ensino e nem sempre sao
trabalhadas, uma vez que estas pelo seu carater ludico facilitam a aprendizagem das
criancas e o interesse pelas mesmas. Assim, nas atividades ludicas, a crianga dentro e fora
do ambiente escolar explora a sua criatividade, melhorando a sua conduta e autoestima
no processo de alfabetizacdo e de aprendizagem das atividades do dia-a-dia. Neste
sentido, fui desenvolvendo, neste percurso algumas atividades nas diferentes expressoes,
sempre em articulagdo com as restantes areas do conhecimento.

A crianga ao brincar desenvolve aspetos que serdo Uteis na sua vida adulta, uma
vez que esta, tendo um desenvolvimento saudavel, quando for adulta terd estabilidade
emocional, sabera respeitar regras, sera uma pessoa motivada nos seus objetivos, terd
conhecimento sobre a personalidade das outras pessoas e saberd ser tolerante as
diferencas.

Importa ainda ressalvar que na concretizacdo desta ultima PES sofremos enormes
constrangimentos, decorrentes da situacdo provocada pelo surto de COVID-19 que, ao
atender as recomendacdes da Direcdo Geral de Saude (DGS) para atenuar o risco de
transmissdo, passou as atividades letivas de um registo de ensino presencial para um
registo de ensino totalmente a distancia. Face a esta contingéncia, houve a imposicéo de
se adaptar as metodologias de trabalho, no sentido de se responder aos desafios
emergentes, nomeadamente uma galopante adaptacdo ao distanciamento social
obrigatério.

Este ensino a distancia caraterizou-se por criar uma separacdo fisica entre
professor e aluno, no entanto esta separacdo nao foi planeada apenas sucedeu devido a
situacdo de emergéncia que se viveu nesse momento, acabando por se impor como
metodologia de trabalho, em alternativa a existente. De salientar que este formato de
ensino face a pandemia da doenca COVID-19 é um formato de ensino a distancia de
emergéncia e ndo pode ser equiparado ao conceito ja existente de ensino a distancia.

Portanto, com este novo ensino houve a tentativa de dar continuidade ao trabalho
desenvolvido nas escolas, transportando para a distancia os contetidos e o formato das
aulas presenciais, dentro do possivel, mantendo também os alunos em aulas sincronas
segundo os horarios que ja tinham sido estabelecido. Contudo os materiais existentes ndo

estavam construidos para estes moldes e tiveram de ser adaptados num curto periodo de
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tempo e neste sentido, em parceria com a professora cooperante, fomos adaptando as
metodologias, as ferramentas e 0s materiais.

Posto isto, uma planificacdo de uma aula a distancia deve conter os objetivos e 0s
contetidos a serem ensinados, bem como 0s materiais de apoio necessarios para a sua
aprendizagem, no entanto o recurso a diversidade de atividades disponiveis ird permitir
que o aluno utilize diferentes competéncias na sua aprendizagem do conhecimento, como
também ird minimizar a sua desmotivacdo no estudo solitario, sendo que fomos
trabalhando com o grupo sempre nesta linha de pensamento.

Desta forma, a planificacdo do processo de ensino e aprendizagem num
determinado periodo ou contetdo deve ter informagdes claras, para que o aluno as consiga
realizar de uma forma auténoma e sem muitas dificuldades, esta planificacdo também
deve prever os modos, 0s momentos e os tipos de avaliagdo previstos a realizar.

Contudo, nos modelos desta nova forma de ensino € normal existirem os guides
pedagdgicos do programa curricular ou de contetddo, o qual deve indicar ao aluno com
precisdo os objetivos, as competéncias a demonstrar, as leituras a fazer e as atividades
que tém de realizar num determinado periodo de tempo, sendo que ao professor compete
criar para as atividades o tipo de avaliagdo a ser realizada. Ou seja, cada atividade
solicitada o professor devera determinar o tipo de avaliagdo, logo nunca deixard de
considerar que a avaliacdo faz parte do processo de aprendizagem, seja ela qual for.

De forma a terminar esta reflexdo pretendo ainda tocar num ponto que na minha
perspetiva, enquanto futura professora, é importante, porque apesar de estarmos a passar
por um momento diferente ndo devemos nunca negligenciar a manutencao e/ou a criacao
de lacos na aprendizagem. Assim, este ensino a distancia ndo deve retirar a importancia
da relacdo construida entre professor e os alunos, pelo contrario esta distancia deve
proporcionar uma postura mais atenta do professor para o aluno, por isso no decorrer das
aulas sincronas, onde existe um contacto visual, o professor deve realizar pequenas pausas
de forma a verificar se todos estdo a conseguir acompanhar e talvez crie aqui uma solucao
para ndo se distrairem neste novo contexto.

O professor também deve partilhar com os alunos os contetudos das aulas antes
das mesma acontecerem, para gque 0s alunos consigam seguir o discurso do professor com
mais facilidade. No entanto s6 isto ndo chega, também é necessario envolvé-los, pedindo-
Ihes que respondam a determinadas questfes e ainda podemos e devemos pedir que 0s
alunos comentem a resposta de um colega. Assim, as aulas sincronas devem ter uma

dindmica que permita o contacto mais préximo entre todos, ndo devendo ser solitario. Por
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isso, deve-se incentivar os trabalhos de grupo, através de chats, foruns ou até mesmo
mensagens diretas para que os alunos conseguirem trocar ideias entre si e se sintam
ligados. Aliés, estas foram algumas das estratégias que se tentaram implementar durante
a PES.

Cremos que, este ensino a distancia podera criar, de uma forma ou de outra, a falta
de relagdo humana, a qual era cultivada todos os dias na escola e na sala de aula, onde
existiam interaces que os alunos viviam com 0s seus pares e 0s professores, 0 convivio
nos intervalos. Tudo isto ndo é substituivel com este ensino & distancia, mas de forma a
mitigar toda esta situacdo € importante que o aluno sinta e saiba que o professor esta
disponivel para falar sempre que for necessario através do recurso mais vidvel para
ambos, desta forma o aluno ira perceber que do outro lado existe uma postura afetiva e
que o professor continua interessado com 0s seus progressos na aprendizagem, mas €
importante ter a nocdo que é dificil para o professor criar uma experiéncia igual de

aprendizagem para todos.
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Consideracdes finais

Ao longo do meu percurso de formacéo inicial procurou-se conhecer, mobilizar e
refletir sobre documentos teoricos e legais que regulam, orientam e sustentam a préatica
educativa, pois segundo N6voa (1992, p.28) ¢ necessario estabelecer “novas relagdes dos
professores com o saber pedagdgico e cientifico (...) a formagdo passa por uma reflexao
critica sobre a utilizacdo de novos modos de trabalho pedagogico (...) e por processos de
investigacao, diretamente articulados com as praticas educativas”.

Assim, nos documentos analisados foi-se tomando consciéncia que o sistema
educativo portugués da ao cidaddo o direito a educacdo garantindo o principio da
liberdade de aprender e ensinar (Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto), concede a
obrigatoriedade a frequéncia do ensino entre 0s 6 e 0s 18 anos de idade, podendo integrar
criangas em regime especial com 5 anos, desde que completem os seis anos até 31 de
dezembro. De ressalvar, também os aspetos presentes na Lei de Bases do Sistema
Educativo®, ao expor que o sistema se reconhece como sendo um conjunto de meios que
proporcionam o direito a educacdo e a garantia de uma formacdo orientada para
“favorecer o desenvolvimento da personalidade, o progresso social e a democratizacao
da sociedade” (Lei n.° 46/1986, de 14 de outubro. Logo prevé a equidade nas
oportunidades de aprendizagem para todos os cidaddos portugueses, bem como a
articulacéo entre os diferentes ciclos. E relevante mencionar os aspetos consagrados na
LBSE alusivos a Educacéo Pré-EscolarE® e ao 1° CEB, onde se constata que a EPE néo é
obrigatodria, sendo o 1° CEB a primeira etapa da educacdo escolar obrigatoria. No entanto
é fundamental que ambos o0s niveis educativos tenham profissionais competentes capazes
de alcancar o pretendido, como o desenvolvimento holistico e a expansao da educacao
para todos os cidadaos.

Nesta linha de pensamento, o objetivo principal do docente é apoiar e fomentar o
desenvolvimento holistico e equilibrado das criangas, mas para contribuir na
concretizacdo deste objetivo o professor deve conhecer as caracteristicas motoras, sociais,
psicoldgicas, cognitivas e linguisticas da realidade do seu grupo. Porém o
desenvolvimento dessas caracteristicas acontecem na interacdo entre a maturacao

biologica e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social (CNE, 2009).

5 Doravante designada de LBSE
5 Doravante designada de EPE
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Posto isto, em relacdo a maturacdo bioldgica da crianca Piaget (Shaffer, 2005)
defende que o desenvolvimento se encontra dividido em quatro estadios: sensdrio-motor
(0 aos 2 anos), pré-operacional (2 aos 7 anos), operagdes concretas (7 aos 11 anos) e das
operacdes formais (a partir dos 11 anos). O primeiro estagio que Piaget defende é o
sensorio-motor, sendo caracterizado como um estadio onde a crianga desenvolve as suas
capacidades cognitivas iniciais e que as vai aperfeicoando a medida que surgem novas
capacidades nas fases seguintes, as caracteristicas mais visiveis neste estadio é o
desenvolvimento da permanéncia do objeto (Idem, 2005). O segundo estadio de Piaget é
0 pré-operacional, que esti subdividido e dois sob estadios, onde tem em conta o
desenvolvimento integral da crianca nesta faixa etéria: o periodo pré-conceitual, sendo
um periodo onde demonstra ser capaz de pensar acerca do passado e reconstrui-lo, no
periodo intuitivo € menos egocéntrica e aprimora a sua capacidade de classificar objetos,
em consonancia com atributos visualmente percetiveis (Idem, 2005). O estadio das
operagdes concretas abrange toda a idade do 1° CEB, este caracteriza-se por ser 0 estadio
onde adquirem rapidamente as operacdes cognitivas, que futuramente aplicam quando
pensam acerca de objetos e experiencias que vivenciaram.

Depois de Piaget surgem as teorias de Vigotsky, defendendo que € essencial para
a aprendizagem o relacionamento com o outro, sendo mais importante do que o estado de
maturacdo da crianca, no entanto € de ressalvar a importancia da Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), sendo esta defendida por Vigotsky (1989), onde
abrange tudo o que a crianca consegue realizar autonomamente, simultaneamente com
tudo o que ela faz com a ajuda de um adulto ou com o apoio dos seus pares, por isso é
essencial que o educador e o professor identifiquem a ZDP da crian¢a, onde a estimule a
obter novas aprendizagens, permitindo que atinga niveis de desempenho que sem ajuda
ndo conseguiria.

A familia de acordo com Polonia e Dessen (2005) aparece em toda a agdo
pedagdgica como um fator fundamental, pois parece contribuir e promover o
desenvolvimento da crianca. No entanto, 0 meio social onde estdo inseridas, bem como
todas as interacdes presentes na relacdo pedagogica sdo um fator de grande importancia
e que deve ser analisado pelo educador de infancia’ e pelo professor do 1° CEB, uma vez

que ajudam a definir as estratégias mais adequadas para o seu desenvolvimento.

7 Doravante designada de El
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Para Brofenbrenner (1996), a crianca vive das interacfes existentes no mundo
ecolégico que se subdivide em varios niveis: 0 microssistema, 0 mesossistema, 0
exossistema e 0 macrossistema. Assim, do microssistema fazem parte os contextos
imediatos da crianca, como a familia, a escola e o grupo de amigos. No mesossistema
temos as interagdes entre dois ou mais contextos do microssistema, tais como as relagdes
que se estabelecem entre a familia e a escola ou entre a escola e o grupo de amigos. O
exossistema envolve as relaces onde a crianga ndo participa ativamente, como o local de
trabalho dos pais ou a escola dos irmdos. O macrossistema sao todos 0s outros ambientes
existentes, como o sistema de valores, crencas ou estilos de vida (Idem, 1996). Portanto,
os diferentes contextos acabam por se influenciar entre si, relacionando-se uns com 0s
outros e cooperam para a construcdo da personalidade da crianga, sendo relevante que o
educador e o professor devem ter em atencéo todos os fatores apresentados, observando
a criangca como um todo e refletindo acerca das praticas educativas de forma sustentada e
COM recurso ao que observou.

Posto isto, o docente tem de ter presente as diversidades dos contextos sociais das
criancas, de forma a proporciona-lhes uma equidade nas oportunidades de aprendizagem,
sendo que essa equidade soO é possivel de se realizar com uma diferenciacdo pedagdgica
que, na acecdo de Tomlinson (2008), acomoda com os esfor¢os do docente em responder
a diversidade das criancas do seu grupo. Assim que um docente adapta ou modifica a sua
forma de ser para criar uma melhor situacdo de aprendizagem possivel, ele encontra-se
no processo de diferenciacdo da sua pedagogia. Sendo que, este autor também defende
que o docente deve comecar a ensinar no nivel em que as criangas se encontram, por isso
0 docente deve ter em atencao o nivel de desempenho de cada uma, 0s seus interesses e
modos de aprendizagem. No entanto, o percurso da pratica educativa nos diferentes
contextos, educacdo de infancia e 1° CEB, caracterizou-se por uma intencionalidade
educativa baseada num ciclo de observacao, planificacdo, acdo, reflexdo e avaliacéo,
partindo-se, sempre que possivel, dos interesses das criancas em ambos 0s contextos
educativos com a intencdo de tornar a aprendizagem significativa para 0s grupos.

No percurso da PES pudemos aferir que todas as criancas do grupo se
encontravam em diferentes niveis de aprendizagem, com isto reforca-se a importancia da
necessidade de compreender a mesma como sendo um ser individual e com caracteristicas
proprias, distinguindo-a dos seus pares. Por isso 0 El e o professor tém a incumbéncia de
garantir que todas as criancgas se sintam motivadas e desafiadas nas diversas atividades,

onde procuram dar respostas a todas. No entanto, no 1° CEB devido ao numero de

41



criancas existentes por grupo, realizar uma diferenciacdo pedagdgica poderd ser um
desafio extremo para o professor, uma vez que tem de ser criativo, dindmico e ter
disponibilidade para planificar estratégias e aulas de forma a responder as especificidades
de cada crianga (Arends, 2008).

Assim, e seguindo os principios das teorias de Piaget, Vigotsky e Bronfenbrenner,
atento que as abordagens construtivistas e sécio construtivistas emergem como a forma
de obter momentos de aprendizagem ativa e significativa, uma vez que relacionam o0s
novos conhecimentos e novas abordagens com as que ja existem, permitindo que as
criancas relacionem e reflitam sobre elas proprias com outras pessoas. O, construtivismo
antecipa a existéncia de conhecimentos prévios em relacdo ao contetdo abordado,
permitindo que o sujeito produza novos significados ao estabelecer relagcbes com sentido,
entre 0s conhecimentos prévios e o conteddo novo. Na perspetiva cognitivista de Ausubel
(2003) as aprendizagens que as criangas realizam devem integrar-se na estrutura do
conhecimento de forma significativa, relacionando novas aquisicdes com aquilo que ja
sabe, onde resultam em aprendizagens significativas, por isso ndo constroem
conhecimento de uma forma isolada e descontextualizada, tem de haver uma interacao
entre 0s conhecimentos e 0 meio para que as aprendizagens sejam significativas.

Reforga-se que o construtivismo é uma perspetiva da pedagogia que defende que
as criancas devem construir o seu proprio conhecimento, investigando, refletindo e
procurando ativamente as informacgdes necessarias, de acordo com Piaget elas possuem
uma curiosidade propria a qual Ihes da ferramentas para analisar e compreender o mundo,
onde o papel do docente é proporcionar experiéncias que permitam manipulacéo,
questionamento e comparacfes com experiéncias anteriores (Arends, 2008).

Nesta linha de pensamento, a maneira mais correta de realizar a acdo pedagogica
é atraves da aprendizagem pela e para a acdo, no sentido em que o docente é apenas um
mediador e coorientador da a¢do pedagogica, na qual a crian¢a tem um papel principal e
ativo no desenvolvimento dos seus conhecimentos e na relacdo com os conhecimentos
prévios que possui (Dewey, 2002).

Em relacdo ao perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e
dos professores dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de
agosto) este defende que o educador e o professor devem atuar para o desenvolvimento
da crianca, sendo necessario a construgdo de aprendizagens integradas, onde é da
responsabilidade do docente a organizacdo o ambiente educativo, tal como a construgéo

do curriculo, assim deve planear a rotina diaria com flexibilidade para sempre que for
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necessario alterar o planeado de forma a responder as especificidades individuais de cada
crianca. Este perfil enuncia quatro dimensdes comuns a atividade docente dos diferentes
niveis educativos, sendo estas a dimensdo profissional e ética, o desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem, a participacdo na escola e a relagdo com a comunidade e do
desenvolvimento profissional ao longo da vida. No entanto, este decreto ainda regula o
perfil especifico do docente para a EPE, 1° 2° 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino
Secundario, onde o anexo n.° 1 e 2 dizem respeito ao perfil especifico do El e do professor
do 1° CEB. Nestes dois niveis de educacdo, segundo este decreto, existe uma diferencga,
uma vez que o educador pode conceber e desenvolver o curriculo de acordo com as
criancas do seu grupo, enquanto o professor do 1° CEB ndo constroi o curriculo, a sua
concegdo pertence ao Ministério da Educacdo, embora tenha autonomia para poder gerir
esse curriculo em funcdo do seu grupo de alunos. Segundo Roldéao (1999, p.26) a gestdo
curricular tem de ser da responsabilidade das “escolas e dos professores concretos,
trabalhando profissionalmente para uma determinada comunidade com o seu conjunto
concreto de alunos”.

Para Zabalza (2000, p.12) “o curriculo é o conjunto dos pressupostos de partida,
das metas que se deseja alcangar ¢ dos passos que se ddo para as alcangar”, OU Seja, um
conjunto de conhecimentos e valores fundamentais a serem trabalhados na escola, ano
apos ano, assim o curriculo € considerado um amontoado “de aprendizagens que, por se
considerarem socialmente necessarias num dado tempo e contexto, cabe a escola garantir
¢ organizar” (Roldao, 1999, p.24). Por isso, o curriculo deve ser entendido como um
conjunto de aprendizagens que socialmente pretende-se e espera-se que a escola promova
e garanta a todos os cidaddos, possibilitando desenvolver nas criancas diversas
competéncias, onde as quais serdo Uteis para 0s percursos pessoais (Rolddo, 1999).
Segundo a mesma linha de pensamento Diogo e Vilar (2000, p.16) defendem que o
curriculo deveria ser organizado e desenvolvido em redor das criancas e “das suas
caracteristicas socio-culturais, cognitivas, dos seus interesses e motivagdes”, por isso 0
profissional da educacdo de adaptar ou até mesmo reconstruir o curriculo de acordo com
as caracteristicas do seu grupo.

Na LBSE, lei n.° 46/86 de 14 de outubro, o El e o professor do 1° CEB devem ter
a responsabilidade de formar cidadédos respeitadores dos outros e das suas ideias, capazes
de julgar com espirito critico e criativo o seu meio social, mas para ocorrer essa formagao
é importante referir as aprendizagens fundamentais de educacdo baseadas no relatorio

para a UNESCO da Comissédo Internacional sobre Educacdo para o Seculo XXI
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coordenada por Delors et al. (1996), por referirem que a educacdo deve organizar-se em
torno de quatro aprendizagens fundamentais, as quais serdo os pilares ao longo da vida
humana: aprender a conhecer, permitindo a aquisi¢do de instrumentos de compreensao;
aprender a fazer, para agir sobre 0 meio envolvente; aprender a viver juntos, de forma a
cooperar com 0s outros em todas as atividades humanas e aprender a ser, conceito
transversal que inclui todos os outros. Perante isto o El e o professor tém um papel de
mediadores do processo ensino e aprendizagem, estimulando o pensamento critico e
reflexivo da crianca, tal como as capacidades de criar, reconstruir, comunicar e contribuir
para desenvolver o espirito e a pratica democratica.

Posto isto, é essencial que ambos os niveis educativos tenham profissionais
qualificados e capazes de promover o desenvolvimento holistico e a expansdo da
educacdo para todos. A EPE é opcional, sendo notorio neste nivel de educagédo para o
seguinte nivel alguma falta de articulacdo, apesar de as OCEPE (ME, 2016) referirem
essa mesma articulagdo, fundamentando a importancia da EPE, ao concederem
ferramentas para o desenvolvimento integral da crianca e facilitar a sua transicdo para o
1° CEB. Assim, a continuidade existente entre os dois ciclos de estudos reforca e
fundamenta a importancia existente na ativacdo dos conhecimentos prévios, por isso a
nova etapa deve ser construida a partir do que ja sabem e do que séo capazes de fazer de

forma a o percurso educativo possa ser coerente e harmonioso.
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Parte 11- Componente Investigativa

45




Capl’tulo | — Enquadramento teérico conceptual

1. A Educacéo Pré-Escolar

Segundo a Lei-Quadro n.°5/97, de 10 de fevereiro a EPE ¢é a “primeira ctapa da
educacéo basica no processo de educagdo ao longo da vida, sendo complementar da agdo
educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperagdao”, com esta
universalidade o Estado tem de garantir a existéncia de uma rede de EPE onde permite
inscrever todas as criancas por ela abrangidas e de assegurar que essa frequéncia é gratuita
(Lei n.° 65/2015, de 3 de julho).

A EPE tem o objetivo de estimular as capacidades de cada crianca, de forma a
estimular a sua formagao e desenvolvimento, “tendo em vista a sua plena inser¢do na
sociedade como ser autonomo, livre e solidario” (Lei n® 5/97, de 10 de fevereiro). A Lei
n.% 49/2005, de 30 de agosto destina-se as criangas com idades entre os 3 anos e 0 ingresso
no 1° CEB. Para criangas dos 0 aos 3 anos foi criada a creche, como espaco de natureza
socioeducativa e de socializacdo, de forma a permitir o desenvolvimento integral das
criancas com praticas adequadas ao seu nivel de desenvolvimento e as suas
individualidades (Portaria n.° 262/2011, de 31 de agosto).

Segundo o perfil especifico de desempenho profissional do El, a sua habilitacdo
profissional “pode, igualmente, capacitar para o desenvolvimento de outras funcgdes
educativas, nomeadamente no quadro da educacao das criangas com idade inferior a 3
anos” (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto). No entanto deve existir uma coeréncia
em toda a infancia e que o trabalho realizado dos 0 aos 6 anos pelos profissionais tenha
fundamentos comuns e orientando sempre pelos mesmos principios. Assim, o educador
deve oferecer um conjunto de aprendizagens diferenciadas e diversificadas, que constitui
uma necessidade e direito de todas as criancas para 0 seu desenvolvimento holistico
(Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto).

O curriculo na EPE tem como suporte as OCEPE, tendo estas sido definidas pelo
Ministério da Educacdo, no entanto a ado¢do de um modelo curricular na educacdo de
infancia é um caminho para a qualidade da pratica educativa, onde este esta relacionado
com o processo de ensino e aprendizagem, por sua vez o conceito de modelo pedagdgico
diz respeito a um sistema educacional compreensivo, o qual se caracteriza por um

conjunto de valores, numa teoria e pratica fundamentada, este deve ser composto por um
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modelo curricular e um modelo de formac&o continua e desenvolvimento profissional
(Oliveira-Formosinho, 2013).

Desta forma, as OCEPE sdo concilidveis com a adog¢do e desenvolvimento de
diversos modelos curriculares. Esses modelos curriculares devem ser modelos de
estruturagéo, planificacdo e avaliacdo do processo educativo, podendo ser: Movimento
de Escola Moderna®, Reggio Emilia, High-Scope e Metodologia de Trabalho de Projeto.
No entanto, o educador deve ter uma postura critica e reflexiva perante os diferentes
modelos curriculares.

O modelo curricular do MEM tem como finalidades formativas a iniciacdo a
praticas democréticas, a reinstituicdo dos valores e das significagdes sociais e a
reconstrucdo cooperada da cultura (Folque, 2014). De acordo com este modelo a crianca
tem um papel ativo na construcéo da sua aprendizagem, em cooperacdo com o educador,
onde também participa na planificacdo e gestdo das atividades a serem desenvolvidas
(Oliveira-Formosinho, 2013), subsistindo, assim uma descentralizacdo de poder, onde a
aprendizagem construida € realizada entre pares, existindo partilha de saberes e
entreajuda do grupo (Folque, 2014). No MEM §é, igualmente importante realcar a
organizacdo do espaco, onde este & determinante para 0 processo de ensino e
aprendizagem, uma vez que a sala deve ser constituida por areas de interesse das criangas,
com varios materiais, estando estes dispostos com um facil acesso, onde desta forma
promove a sua autonomia. As rotinas devem conter diversos momentos, tais como:
partilha, planeamento, trabalho auténomo, tempo no exterior, trabalho proposto pelo
educador. Assim, cada momento da rotina diaria deve ser decisivo no desenvolvimento
de diversas competéncias na crianga, como autonomia, cooperacdo, respeito pela
diferenca, espirito reflexivo e critico, entre outros (Oliveira-Formosinho, 2013). Portanto,
ao realizar-se praticas no modelo curricular MEM consegue-se promover a construcao de
aprendizagens saindo de questdes do dia-a-dia, interesses e necessidades das criancas,
onde estas se envolvem de uma forma ativa no seu processo de ensino e de aprendizagem.

No percurso da PES procurou-se desenvolver praticas baseadas neste modelo,
promovendo oportunidades de negociacdo, de cooperacéo, de partilha e de comunicacao
entre as criancas.

No entanto, para além deste modelo do MEM, também outros modelos

fundamentaram a minha PES, como o modelo curricular de Reggio Emilla, o modelo

8 Devorante designada de MEM
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curricular High-Scope e a metodologia de Trabalho de Projeto. Em relacdo ao modelo
Reggio Emilla, este atribui importancia as relacées, as interaces e a comunicagéo entre
pares (criangas, docentes, equipa educativa, familia e comunidade), também evidencia as
inter-relagdes no processo de ensino e aprendizagem, e onde o0 conhecimento emerge de
uma construgdo pessoal e social. Neste modelo curricular também se destaca a
importancia de ouvir e escutar as criangas, porque estas expressam-se atraves de multiplas
linguagens. Portanto, este modelo d& enfase & experimentacdo atraves dos sentidos e
pensamento, onde o educador deve planear e organizar estratégias e metodologias
educativas de forma a promover o desenvolvimento das formas de expressdo da crianga
(Oliveira-Formosinho, 2013). Assim, o educador com os familiares e técnicos da equipa
educativa deve planificar o ambiente educativo, de uma forma adaptada as caracteristicas
individuais da cada crianca, neste modelo o curriculo é criado com objetivos educacionais
gerais, porgue o restante processo educativo surge das criangas em contexto (Idem, 2013).

O modelo High-Scope destaca a observacdo como a principal pratica educativa,
uma vez que recolhe informacdes essenciais para as praticas, tal como as necessidades e
interesses das criancas, sendo decisivos na adaptacéo de estratégias e acdes educativas.
Este modelo curricular considera o adulto como um elemento que faculta e cria
oportunidades desafiantes, para poder estimular o pensamento reflexivo com estratégias
de interacdo (Oliveira-Formisinho, 2013). Segundo Hofman e Weikart (2011), o docente
deve criar situacdes em pequenos e grandes grupos, mas também individuais, capazes de
possibilitar a crianca investigar ao seu ritmo temas do interesse pessoal. Neste modelo
curricular o docente tem um papel de mediador com as criancas e a comunidade
envolvente, planeando e organizando todo o processo de ensino e aprendizagem
(Oliveira-Formosinho, 2013). Neste sentido, o docente deve envolver o desenvolvimento
da responsabilidade e autonomia da crianca, adequando recursos e materiais adaptados a
realidade da mesma. Este também enfatiza que o processo de aprendizagem ocorre a partir
da acdo e interacdo com o outro, privilegiando os lagos afetivos, promovendo o sentido
de confianca para explorar o ambiente que a rodeia.

Em relacdo a metodologia de trabalho de projeto, esta proporciona uma
abordagem pedagdgica centrada em problemas com significado para a crianca
(Vasconcelos, 2011), uma vez que durante as praticas educativas o docente vai observar
problemas que muitas das vezes sdo levantados pelas proprias criangas, assim o objetivo
principal desta metodologia é encontrar solu¢es para os problemas que aparecem no

contexto da aprendizagem, onde estes provocam interesses, descobertas e curiosidades
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(Idem, 2011). A esta metodologia de projeto subjaz uma abordagem cooperativa, onde as
criancas participam ativamente no projeto, com diferentes papéis de forma a encontrar
respostas as questdes iniciais (Leite, Malpique & Santos, 1989).

Segundo Vasconcelos (2011) o trabalho de projeto passa por varias fases; selecao
de um problema/assunto, planificacdo, execucgdo, divulgacdo e avaliagdo. Assim, ao
iniciar o projeto sobre uma tematica o educador deve refletir, para perceber se este tem
potencial para ser desenvolvido, depois deve passar para a planificacdo e
desenvolvimento onde as criancas tém de definir tarefas, selecionar ideias e refletir sobre
elas. Na fase da execucdo existe uma participacdo ativa das familias e da comunidade
envolvente, na divulgacdo e avaliacdo é quando se partilha o trabalho realizado com a
comunidade envolvente e realiza-se a avaliacdo, refletindo-se sobre os conhecimentos
adquiridos e a envolvéncia das criangas no processo.

Desta feita, o trabalho de projeto promove metodologias de trabalho ativas e
construtivistas, sendo a crianga o centro do processo educativo, formula questdes, coloca
hipdteses e encontra solucdes, construindo com isso 0 seu préprio conhecimento, uma
vez que quando ela constroi o seu proprio conhecimento ira refletir e organizar os seus
pensamentos, promovendo a troca de experiéncias, a comunicacao e a argumentacdo, mas
para isso ser possivel o docente deve lancar desafios, sendo apenas o mediador, onde
apoia e orienta a crianca durante todo o processo educativo (Vasconcelos, 2011).

Posto isto, é notorio que a crianca e os educadores tém um papel ativo na escolha
dos projetos que vao ao encontro dos interesses do grupo, de acordo com Dewey (1968,
p.15) “um auténtico projeto encontra sempre o seu ponto de partida no impulso do aluno”,
sendo que, muitas das vezes, o projeto aparece de temas do dia-a-dia das criancas, mas
aqui cabe ao educador dirigir o percurso de resolucdo, de uma forma orientada e com um
propdsito sélido e coerente. No entanto, a discussdo e divulgacdo do processo e dos
resultados € uma meta fundamental do projeto, onde a qual contribui para uma conclusao
rica em conhecimentos prévios e recentes, uma vez que partindo destes conhecimentos as
criancas sentem-se aptos para compreender todas as etapas que irdo atravessar,
reconhecendo as diferencas entre o problema e a sua resolucao.

Em suma, o curriculo na educacdo de infancia deve observar os contetudos e
competéncias, como as acbes e contextos e vai-se adaptando conforme o seu publico-
alvo, onde deve ser flexivel moldando-se as especificidades de cada crianca, de forma a

ser possivel promover um desenvolvimento holistico e equilibrado das mesmas, por outro
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lado cabe aos intervenientes do processo educativo adotar um papel ativo na organizagéo

e mediacdo do mesmo.

2. Autonomia e desenvolvimento

O ser humano nos primeiros anos de existéncia depende do adulto para se
desenvolver e para viver, no entanto essa dependéncia com o passar do tempo vai
decrescendo. Esses primeiros desenvolvimentos sdo visiveis na locomocdo e na
comunicacdo, logo “a autonomia na crianga € compreendida como um processo e uma
conquista que se inicia na infincia precoce e que se desenrola ao longo da sua vida”
(Ambrésio, 1999, p.2). Contudo, é fundamental proporcionar nas criangas o
desenvolvimento da autonomia com as suas tarefas do dia-a-dia, onde estruturam e
organizam o seu pensamento com ajuda das mesmas, uma vez que um dos objetivos da
EPE é desenvolver a autonomia da criangca, onde desenvolve tomadas de decisdes,
escolhas, assumindo responsabilidades ao nivel pessoal e em grupo. As OCEPE (ME,
2016, p.36) defendem que a “construcdo dessa autonomia passa por uma organizacao
social participativa do grupo em que as regras, elaboradas e negociadas entre todos, sdo
compreendidas pelas criancas, e em que cada uma se compromete a aceitd-las,
conduzindo a uma autorregulagdo do comportamento”.

Assim, a crianca ao alcancar a sua propria autonomia vai ficando cada vez mais
independente, quer ao nivel de vestir/despir, no controle da sua higiene pessoal, na
alimentacdo, onde utiliza adequadamente os talheres, no uso dos materiais da sala de aula.
E atraves deste desenvolvimento vai aprendendo a tomar decisdes e a fazer as suas
proprias escolhas, uma vez que, segundo Ferland (2006), na primeira fase ela imita os
adultos que estdo a sua volta, mas com o passar do tempo vai conseguindo realizar as
tarefas sozinha.

Segundo Hohmann & Weikart (2011, p.66) nestas “idades as criangas tém orgulho
em se vestir a elas préprias, encher o seu copo, andar de triciclo, transportar grandes
caixas, ler livros a colegas” e este tipo de experiéncias desenvolve a autonomia das
criancas, fornecendo-lhes coragem para explorarem novas situacdes, matérias e relacdes.

N&o obstante, a crianca precisa de limites para conseguir estruturar a sua
autonomia na relacdo que vai estabelecer com os outros, tem de perceber com clareza os

objetivos para de seguida os alcangar sem a ajuda do adulto (Mogilka, 1999).
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Desta forma, para a crianca se tornar autbnoma € importante existir uma rotina,
que servira de auxilio e de estruturagdo do seu dia-a-dia, na medida em que lhe permite
antecipar o que vai acontecer/fazer, ficando mais confortavel e, consequentemente mais

autonoma.

3. A autonomia na EPE e a influéncia do educador, do ambiente

educativo e dos modelos pedagdgicos.

A autonomia é primordial na EPE para o desenvolvimento da crianga, no entanto
em algumas escolas a autonomia é promovida com mais intensidade do que noutras, mas
de uma forma ou de outra para a autonomia ser vem desenvolvida na EPE é fundamental
existir trés vetores: o El, 0 ambiente educativo e 0s modelos pedagogicos.

Na promocao da autonomia o EI tem um papel fulcral, incentivando a crianca a
fazer as coisas sozinha, sem a ajuda de um adulto, conforme proferido no Perfil Especifico
de Desempenho Profissional do Educador de Infincia: “no ambito da relagdo da agdo
educativa, o educador de infancia relaciona-se com as criangas por forma a favorecer a
necessaria seguranga afetiva e a promover a sua autonomia” (Decreto-Lei n.° 241/2001,
de 30 de Agosto, p.5537). Assim, a estruturacdo da autonomia passa a ter um papel de
responsabilidade na crianga, tornando-se um processo de desenvolvimento pessoal e
social, o qual ¢é partilhado entre a crianca, o El e o grupo.

A base do trabalho do EI ¢é a diferenciacdo pedagdgica, devendo, para isso,
acompanhar cada crianca ao seu ritmo, sendo essencial observar a crianca e o grupo para
compreender quais os interesses e desenvolvimento de cada crianca. De acordo com as
OCEPE, as “caracteristicas intrinsecas de cada crianga (...), do seu processo de maturacdo
biologica e das experiéncias de aprendizagens vividas, faz de cada crianca um ser Gnico,
com caracteristicas, capacidades e interesses proprios, com um processo de
desenvolvimento singular e formas préprias de aprender” (ME, 2016, p.8), por isso é
indispensavel uma observacdo continua e a averiguacao do desenvolvimento das criancas
bem como diferentes formas de registo.

Portanto, todas as praticas e dinamizacdes pedagdgicas do EI devem ter como
objetivo desenvolver atitudes positivas e construtivistas nos educandos, para melhorarem
a sua autonomia, autoestima, iniciativa, assim como a criatividade e o bem-estar com o
mundo que os rodeia, onde as rotinas dinamizadas facultam regras e limites, para que as

criancas percebam até onde podem ir (Portugal & Laevers, 2010).
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Outro aspeto relevante para a autonomia € a organizagdo do espaco da sala, uma
vez que a crianga deve ter conhecimento de como a sala esta organizada e onde estéo 0s
materiais, bem como saber que os pode utilizar autonomamente. Assim os “materiais sdo
organizados de modo a estarem acessiveis, permitindo que as criancas os utilizem sem
precisar de ajuda” (Folque, 2014, p.57), bem como para os explorar autonomamente e
sempre em seguranca.

O ambiente educativo deve facultar a crianca momentos para fazer aquilo que vai
ao encontro do seu interesse, podendo ser individualmente ou em grupo. Segundo as
OCEPE o “conhecimento do espago e das suas possibilidades ¢ uma condicao do
desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianca e do grupo, o que implica
que as criangas compreendam como esta organizado e pode ser utilizado (...). Esta
apropriacdo do espaco da-lhes a possibilidade de fazerem escolhas, de utilizarem os
materiais de diferentes maneiras, por vezes imprevistas e criativas, e de forma cada vez
mais complexa” (ME, 2016, p.26).

Para alem das OCEPE o EIl tem ao seu dispor modelos pedagdgicos. Entre os
modelos de referéncia adotados em Portugal evidenciamos dois, segundo Serra (2004)
ttm uma metodologia centrada na crianga, dando assim um contributo ao seu
desenvolvimento, sendo eles o High-Scope e 0 MEM.

O modelo High-Scope estipula um paradigma construtivista, de inspiracéo
piagetiana, sendo que tem por finalidade levar a crianca a construir o seu préprio
conhecimento através do mundo que a rodeia e onde esta inserida (Formosinho, 2007).
Neste modelo o adulto tem varias fungdes, sendo uma das principais equipar 0 espacgo
para que as criancas consigam realizar aprendizagens ativas, pois o “espago €, portanto,
um meio fundamental de aprendizagem que deve exigir do educador grande investigacao
e investimento” (Formosinho, 2007, p.56). Este modelo também destaca as rotinas para a
promocdo da autonomia, uma vez que atraves da rotina a crianca ganha e desenvolve a
sua autonomia “aprende a organizar a experiéncia e aprende a aprender” (Wieder &
Greenpan citado por Spodek, 2002, p.182). Por isso, o0 EI tem como principal preocupacao
a promocao da autonomia, fornecendo a crian¢a uma rotina diéria acertada e auxiliadora,
onde as “equipas de educadores procuram fazer uma programacgdo didria que seja
previsivel — organizada e consistente — e, no entanto, suficientemente flexivel para
acomodar as necessidades de cada crianga” (Post & Hohmann, 2011, p.197).

O MEM foi concebido por professores, na década de 60 do século XX, que

iniciaram praticas educativas inovadoras e inspiradas no pedagogo francés Freinet,
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desenvolvendo uma educagdo democrética e inclusiva. Este modelo tem trés finalidades
formativas, sendo essas a iniciacdo a pratica democratica, a reinstituicdo dos valores e das
significagOes sociais e a reconstrucdo cooperada da cultura (Niza citado por Folque,
2014). Assim, o espaco e ambiente educativo estdo centrados nas criancas, onde 0s

materiais e objetos estdo ao seu alcance.

4. As rotinas diarias e o seu contributo na EPE

As rotinas sdo tarefas sistematicas e diarias que contribuem para a crianca alcancar
uma estruturacao e organizacdo mental, sendo que existem varios autores que apresentam
uma definicdo para as rotinas diarias. Assim, segundo Post e Hohmann (2011, p.193)
“uma rotina é mais do que saber a hora a que o bebé come, dorme, toma banho e se vai
deitar. E também saber como as coisas sdo feitas (...) as experiéncias do dia-dia das
criangas sdo as matérias-primas do seu crescimento”. Para Hohmann e Weikart (2011) “a
rotina diaria consiste em segmentos de tempo especifico correspondentes a certas
atividades”, por sua vez Zabalza (1987) afirma que “a rotina baseia-se na repeticdo de
atividades e ritmos”, enquanto para Cordeiro (2012) é essencial criar uma rotina na
crianca, de forma a ela saber o que se vai passar a seguir, auxiliando de uma forma mais
tranquila o seu dia-a-dia.

Nesta linha de pensamento, é crucial implementar e construir rotinas desde
sempre, para apoiar a crianca, de forma a se sentir mais segura e confiante (Post &
Hohmann, 2011), constituindo um marco de referéncia, uma vez que a crianca e o El

alcancam uma maior liberdade de movimento (Zabalza, 1987)

“ao seguirem os indicios e as iniciativas das crian¢as, as amas ou educadores, em conjunto
com os pais, estabelecem hordrios e rotinas consistentes em termos de organizacéo e estilo
de interacdo, de modo a que as criangas antecipem o que vai acontecer em seguida, embora
suficientemente flexiveis, para poderem favorecer ritmos e temperamentos individuais. Os
horarios e as rotinas sdo suficientemente repetitivos para permitirem que as criancas
explorem, treinem e ganhem confianca nas suas competéncias em desenvolvimento” (Post &
Hohmann, 2011, p.15).
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5. A rotina diaria e o seu papel na aprendizagem e

desenvolvimento na EPE

As criangas devem perceber e conhecer a sua rotina diéria, para se sentirem
confortaveis no decorrer do seu dia. Assim, as rotinas devem ser operacionalizadas na
EPE sob a forma de tarefas diarias e sistematicas, sendo estas desenvolvidas pelas
criangas e onde as quais colaboram para a sua estruturacao e organizacdo mental. Segundo
Zabalza (1987), a rotina tem um papel fundamental no Jardim de Infancia, uma vez que
permite a repeticdo de atividades e ritmos na organizacdo espacio-temporal da sala.

Portanto, na EPE a rotina € primordial na vida da crianca, uma vez que a ajuda a
adaptar-se as dinamicas pedagdgicas, permitindo-lhe, igualmente, comecar a
compreender essa mesma rotina, ganhando mais confianga nela propria, sentindo-se mais
confortavel, porque ao saber o que vai acontecer de seguida, ajuda-a a antecipar

comportamentos e a desenvolver mais e melhores aprendizagens, na medida em que:

“(...) A rotina diaria cria uma estrutura para os acontecimentos do dia, cria uma estrutura
para a agenda educacional diéria; em resumo, cria uma estrutura para o tempo. No entanto,
esta rotina € flexivel, porque embora organize o dia em segmentos de tempo que
correspondem a certas categorias de atividade, fa-lo sem contudo ditar os detalhes da

atividade da crianga” (Formosinho, 2007, p.60).

A aprendizagem das rotinas deve ser facilitadora, pois deve seguir sempre a
mesma ordem nas atividades e o El deve ir referindo o nome de cada momento a
desenvolver ou a rotina (Zabalza, 1987). Assim, estes momentos com as criangas Sdo
fundamentais para conseguirem compreender o0 que estdo a fazer. De acordo com
Hohmann, Banet e Weikart (1985 citado por Zabalza, 1987, p.173), estes “partem da ideia
de que cada segmento da rotina diaria deve proporcionar as criangas um tipo de

experiéncia diferente”

6. A rotina diaria e a sua organizacéo na EPE

Formosinho (2007, p.69) demonstra que “criar uma rotina diaria ¢ basicamente
isto: fazer com que o tempo seja um tempo de experiencias educacionais ricas e interacdes
positiva”, por isso é fundamental que o El realize uma estrutura das rotinas diarias, uma

vez que estas ajudardo a perceber com antecedéncia o que vai ocorrer.
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Centrando-se no modelo High-Scope Formosinho (2007), menciona que a rotina
diéria da EPE é constante, estavel e previsivel pela crianga, uma vez que ela sabe o que a
espera, conhece o que antecedeu, bem como o tempo da rotina em que estd no momento.
Zabalza (1987, p.171) elucida que a organizagdo da rotina deve estar relacionada num
conjunto de atividades diversificadas, tais como:

e atividades individuais, de pequena ou grande grupo;

e atividades realizadas autonomamente pela crianca e outras com o apoio do El;

e atividades que envolvam desgaste fisico e outras que promovam o relaxamento e
o retorno a calma (momento da sesta para criangas mais novas);

e atividades de exterior e interior;

e atividades de higiene pessoal e limpeza da sala (rotinas).

Assim, no modelo High-Scope a rotina diaria constitui-se em planear-fazer-rever,
possibilitando que as criangas possam expressar as suas vontades, bem como refletir sobre
0 que fizeram. De acordo com Hohmann e Weikart (2011) a sequéncia planear-trabalhar-
recordar deve ser elaborada segundo os interesses das criancas, das suas capacidades em
tomarem decisOes e através das aptiddes para a resolucéo de problemas. Por isso, a rotina
planear-fazer-rever é importante para a crianca e para o adulto, porque este ira refletir
sobre a sua pratica, de forma a planificar adequadamente segundo os interesses do grupo.
Neste modelo, High-Scope, 0 El e a sua equipa é que elaboram as rotinas diarias de acordo
com os seguintes segmentos temporais (Idem, 2011):

e Planear: a crianca determina o que vai fazer, enquanto o El observa o seu
desenvolvimento, registando o plano da crianca;

e Trabalhar: a crianca inicia autonomamente o seu trabalho, utilizando o material
que ela achar mais pertinente, o El observa este processo e s ajuda quando for
pedido pela crianca, no final a crianca arruma e limpa o que desarrumou;

e Rever: a crianca expde o que fez ao grupo, enquanto o El ouve com atencdo para
de seguida questionar sobre as novas experiéncias aprendidas;

e Tempo em pequenos grupos: as criancas experimentam materiais e resolvem
problemas na atividade que o EIl selecionou, onde esta selecdo deve ter um
objetivo particular de encorajar as criancas a fazer escolhas e a tomar decisfes
sobre como utilizar os materiais;

e Tempo em grupo grande: a crianga constroi o sentido de comunidade, por isso as

criangas e o El realizam as atividades juntos;
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e Tempo de recreio: a crianga tem aqui o tempo para a brincadeira fisica, onde o
adulto interage sempre que for necessario com ela;

e Tempo de transicdo: as criangas neste periodo mudam de atividades;

e Tempo de comer e descansar: a crianga neste momento aprecia a comida saudavel
num contexto calmo, enquanto no descanso dorme ou concretiza atividades
ludicas e mais calmas.

No MEM as rotinas diérias sdo constituidas por duas etapas, sendo uma destinada
a parte da manhd e a outra a parte da tarde. Assim, no momento da manha temos o trabalho
centrado nas atividades que as criancas escolheram e na tarde as sessdes plenarias de
informacao e de atividades culturais, que poderdo ser dinamizadas por convidados, El e
alunos. Sendo que durante estes dois periodos, manha e tarde, as rotinas com base no
MEM constituiem.se por nove momentos (Folque, 2014):

1 — Acolhimento;

2 — Planificagdo em conselho;

3 — Atividades e Projeto;

4 — Pausa,;

5 — Comunicacdes;

6 — Almoco;

7 — Atividades de recreio;

8 — Atividade cultural coletiva;

9 — Balanco em conselho.

De acordo com Folque (2014, p.57) “a manhd comeg¢a com planeamento em
reunido de conselho, seguido de uma hora de atividades de Projeto, em seguida de um
intervalo, o grupo reline-se para o tempo de comunicagdo”. Por outro lado, temos o
momento da tarde que € dedicado a atividades culturais, comunicac¢des, musica, danca e
a visita dos convidados que vao partilnar com o grupo algo sobre as suas atividades
profissionais. O dia é concluido com uma avalia¢do em “reunido de conselho”.

Posto isto, refor¢co que a organizacdo da rotina diaria € uma mais-valia para a
estruturacdo do dia-a-dia da crianca, uma vez que ao perceber o ira realizar em seguida
contribui para uma maior autoconfianca e autoestima. Sendo que a rotina deve ser

trabalhada e desenvolvida em parceria entre o El e a crianga.

“O tempo educativo tem uma distribuicdo flexivel, embora corresponda a momentos que se
2

repetem com uma certa periodicidade. A sucessdo de cada dia, as manhas e as tardes tém um
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determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que € pedagogica porque é
intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criangas, que sabem
0 que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor
modificacdes. Nem todos os dias s@o iguais, as propostas do/a educador/a ou das criancas
podem modificar o quotidiano habitual” (ME, 2016, p.27).

Assim, as rotinas diérias proporcionam e estabelecem uma seguranca e
conhecimento de todas as atividades as criancas, consentido o seu desenvolvimento e
evolucdo cognitiva, no entanto existem situacfes em que as rotinas tem de ser quebradas
para se valorizar outras atividades que ndo se encontrem agendadas e rotinadas (Folque,
2014).

7. Concecao pedagogica para as aprendizagens ativas

A aprendizagem deve partir do interesse das criancas, sendo que constroem mais
facilmente o conhecimento quando este ajuda a dar sentido ao mundo qua as rodeia nas
suas tarefas do dia-a-dia. Desta forma, educadores e criancas devem estar ligadas por um
“vinculo de colaboragao” (Bartolomeis, 1984, p.105), onde as criangas orientadas pelo EI
constroem o conhecimento.

Assim, isto leva-nos para uma pedagogia ativa, dando aprendizagens ativas e
significativas as criancas, uma vez que as “situacOes de aprendizagem devem ser
problematicas e ndo dogmaticas” (Rocha, 1998, p.100), onde a aula deve contemplar
respostas as interrogacgdes dos alunos e esta deve “partir da expressdo livre da crianca,
daquilo que a crianca ja sabe” (Niza, 2012, p.61).

Portanto, o El através da valorizacdo destes interesses ira conseguir elaborar
situacOes educativas, capazes de potenciar a motivacdo e o sucesso escolar, por isso a
aprendizagem ativa aparece no desejo inato de explorar e é sabio que a “crianca se
questiona o tempo todo sobre o que acontece em torno dela, especialmente se a
instigarmos, se lhe suscitarmos a curiosidade (...) As criangas também formulam
explicacOes o tempo todo, as vezes muito mais que os adultos (...)” (Delval, 2003, p.131).

A intervencdo educativa realizada, proporcionou varias aprendizagens ativas ao
grupo de trabalho, sendo que para isso houve um apoio em alguns modelos curriculares
e métodos pedagdgicos que defendem que a criangca deve ser o centro de toda a acdo
educativa, onde esta € um ator ativo em todas as situacdes de aprendizagem, por isso a

sua rotina diaria escolar é preenchida com numerosas aprendizagens ativas.
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“Um modelo curricular ¢ uma representacdo ideal de premissas tedricas, politicas
administrativas e componentes pedagdgicas de um programa destinado a obter um
determinado resultado educativo. Deriva de teorias que explicam como as criangas se
desenvolvem e aprendem, de nogbes sobre a melhor forma de organizar os recursos e
oportunidades de aprendizagem para as criangas e de juizos de valor acerca do que é

importante que as criangas saibam” (Oliveira-Formosinho et al., 2013, p.15).

No decorrer da PES confrontamo-nos como modelos pedagdgicos expositivos,
demonstrativos e interrogativos. Em relacdo ao método expositivo, este realiza a
transmissdo oral de um determinado saber ou conteido, que pode ser seguida de questes
colocadas pelo grupo ou pelo EI. Por sua vez, 0 método demonstrativo, que vai mais além
do método anterior, atenta que “os conhecimentos que poderdo ndo ter ficado
consolidados na fase de exposi¢do possam agora ser mais bem apreendido” (Cardoso,
2013, p.163), assim proporciona uma participagédo dos alunos. No método interrogativo o
El questiona o grupo, para fazer progredir a aquisi¢do de conhecimentos, tendo como
objetivo principal facilitar a interacdo entre os alunos. Enquanto no método ativo este da
destaque a crianca, onde procura conhecé-la e perceber o que ela precisa, por isso as
atividades sdo pensadas mediante as suas carateristicas e assim teremos um grupo
motivado. Este método ativo consiste em suscitar a acao consciente e voluntaria do grupo.

No entanto estes modelos e metodologias tém um sentido pedagogico na direcéo
do construtivismo, na medida em que uma “teoria sobre o conhecimento e a
aprendizagem, que se ocupa tanto daquilo que € o «conhecer» como do modo como «se
chega a conhecer»” (Fosnot, 1999, p.9).

Posto isto, a aprendizagem ativa vai ao encontro da teoria de desenvolvimento de
Piaget, mostrando que o processo de pensamento e a inteligéncia dependem de uma
constante interacdo com todo o que rodeia a crianca de forma ativa e sistematica.

O modelo curricular de High-Scope situa-se “no quadro de uma perspectiva
desenvolvimentista para a educacdo de infancia. Foi iniciado na década de 1960 por
David Weikart presidente da Fundacdo de Investigacdo Educacional High-Scope”
(Oliveira-Formosinho et al., 2013, p.56). Neste curriculo tem de existir uma partilha entre
as criancas e os adultos, para que ocorra uma construcao progressiva de conhecimento
através da acgdo e reflexdo, logo os principais atores serdo as criancas e onde devem ser
orientadas pelos EI, sendo que um “dos objetivos fundamentais do curriculum

High/Scope é encaminhar as criancas para a préatica da aprendizagem ativa” (Brickman
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& Taylor,1996, p.6), reconhecendo “que o poder para aprender reside na crianga, o que
justifica o foco nas préticas de aprendizagem através da ac¢do. Quando aceitamos que a
aprendizagem vem de dentro, atingimos um balanco critico na educacéo das criancas. O
papel do adulto é apoiar e guiar as criancas através das aventuras e das experiéncias que
integram a aprendizagem pela ac¢do” (Hohmann & Weikart, 1997, p.1).

Neste modelo “a crianga ndo é um mero receptor de informacdo, ndo € uma
maquina fotografica que imprime num filme interior as estruturas do ambiente, € antes o
construtor da sua inteligéncia e do seu conhecimento” (Oliveira-Formosinho et al., 1996,
p.63). Assim, é importante que o El ao seguir este modelo crie ambientes favoraveis,
estimulantes e contemple as criancas com experiéncias reais, onde consigam exprimir a

criatividade e interajam com os seus pares, ouvindo as suas perspetivas.

“(...) o percurso do sujeito, relegando as metas para segundo plano. As experiéncias que
ocorrem no a&mbito do processo ensino/aprendizagem/accdo sdo bastantes valorizadas, tal
como o desenvolvimento integral da crianca em interaccdo com 0s objectos € o meio”
(Goncalves, 2008, p.30).

Em relagdo a rotina este modelo curricular pretende “estruturar uma rotina diaria
previsivel que proporcione um enquadramento ordenado para as experiéncias de
aprendizagem das criancas € uma das funcdes importantes dos educadores dos programas
High/Scope” (Brickman & Taylor, 1996, p.121). Por isso, a rotina diaria neste modelo
High-Scope é constante e permanente, a qual se torna previsivel a crianca, de forma a
saber o que esperar ao longo do dia, tornando-a mais autonoma e segura, assumindo
“como fim trés objetivos importantes. Primeiro, proporcionar uma sequéncia
planeamento-trabalho-sintese de memdria, que proporcione a crianga um processo de a
ajudar a explorar, planear e executar projetos e a tomar decisbes sobre a sua
aprendizagem. Segundo, dar azo a muitos tipos de interaccdo — trabalho colectivo de
grande grupo/pequeno grupo, de adulto/crianca, de crianga/crianca e de adultos em equipa
— e a tempos em que as actividades sdo de iniciativa do adulto. Terceiro, proporcionar
tempo para trabalhar numa grande variedade de ambientes — dentro de casa, ao ar livre
(...) Quando a rotina diaria ¢ bem utilizada, pode proporcionar uma estrutura
plurifacetada que permite a actividade e a criatividade de criancas e adultos” (Hohmann

& Weikart, 2011, p.81).
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No modelo pedagdgico MEM, podemos encontrar um “Projeto Democratico de
autoformacdo cooperada de docentes, que transfere, por analogia, essa estrutura de
procedimentos para uma modelo de cooperacdo educativa nas escolas” (Oliveira-
Formosinho et al., 1996, p.139). Este movimento desde que foi criado evoluiu de uma
concegdo empirista da aprendizagem apoiada no ensaio e erro para uma perspetiva de
desenvolvimento das aprendizagens, com uma “intera¢do sociocentrada, inspirada nos
contributos de Vygotsky e de Bruner” (Niza, 2012, p.496). Assim 0 MEM é uma prética
pedagogica de cooperacdo educativa, onde professores e alunos negoceiam atividades e
projetos que pretendem desenvolver em relacdo aos conteldos programaticos, nao
deixando de parte os interesses e saberes dos estudantes, bem como o contexto cultural
da comunidade, por isso esta organizacao promove o desenvolvimento moral e civico, a
iniciativa e a aprendizagem da democracia.

Portanto, foi com este processo de cooperacdo que se acordaram muitas das
atividades que foram realizadas, os tempos destinados, 0s recursos a ser utilizados, entre
outros.

A Metodologia de Projeto tem muita importancia nesta pratica profissionalizante
sendo a mais praticada ao nivel do EPE. Esta metodologia foi inspirada em ideias de
pensadores americanos o Dewey e Kilpatrick, sendo que a ligacdo da sua introdugédo no
nosso continente esta ligada ao movimento “Escola Nova” e as suas concecdes de
aprendizagem ativa, onde veio opor-se a uma concecao mais tradicional do ensino,
levando a participagdo dos alunos, onde possibilita “processos educativos mais centrados
na aprendizagem dos alunos e nos seus interesses, permitindo uma articulacdo entre
diferentes area e dominios do saber” (Vasconcelos, 2011, p.99).

Assim, o “objectivo global desta abordagem € cultivar a vida da mente da crianca
mais nova” (Katz & Chard, 1997, p.6), possibilitando que se desenvolva a nivel cognitivo,
moral, emocional e estético, uma vez que esta abordagem “incentiva-as a por questoes, a
resolver dificuldades e a aumentar o seu conhecimento de fendmenos significativos que
as rodeiam.” (Katz & Chard, 1997, p. 6). Malaguzzi (1999, citado por Vasconcelos, 2011,
p.12) mostra a importancia de “activar as competéncias das criangas para construirem
significados”, neste ponto o El tem um papel de extrema relevancia, uma vez que quantas
mais forem as oportunidades dadas as criancas, maiores serdo as suas motivacdes e
naturalmente as suas aprendizagens serdo mais diversificadas.

De acordo com Craveiro et al. (2007, p.675) o projeto € “o método de trabalho

orientado para a realizacdo de um problema que implica a participacéo de educadores e
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criangas”, sendo também importante a participacdo das familias e da comunidade. No
entanto, o tema do projeto deve surgir dos interesses das criancas sO assim havera
motivacgdo para a investigacao ter sucesso, uma vez que a “principal caracteristica de um
projeto é que ele é um esforco de pesquisa deliberadamente centrado em encontrar
respostas para questdes levantadas pelas criangas (...)” (Katz citado por Helm & Beneke,
2005, p.22).

O trabalho de projeto podera durar dias, semanas ou mesmo 0 ano letivo, uma vez
que vai depender da idade e da motivagdo das criangas. Este tipo de trabalho passa por
trés fases e onde elas estdo ligadas, sendo essas fases: o “Planeamento e Arranque”, onde
se verifica o interesse por um determinado assunto por parte de uma crianga ou grupo, o
que vai levar a um dialogo entre o grupo e o El, desta forma ocorre a formulagdo de um
“problema ou as questdes a investigar, definem-se as dificuldades a resolver, o assunto a
estudar” (Vasconcelos, 2011, p.14); o “Desenvolvimento do Projeto”, que faculta as
experiéncias e atividades para a descoberta e compreensao sobre o tema tratado. Sendo
que a descoberta pode ser conseguida com visitas de estudo ou com convidados; a
“Reflexdo e Conclusdes”, onde pretende-se “que a maior parte das criancas partilne uma
compreensdo completa do topico” (Katz & Chard, 1997, p.175), esta partilha pode ocorrer
entre os colegas, a comunidade escolar, familiares e até mesmo a comunidade geral.
Assim, “Os projectos bem-administrados sustentam o desenvolvimento do conhecimento,
habilidades e aptidGes a serem aprendidos nas escolas e dao oportunidades para que as
criangas desenvolvam uma resiliéncia e uma autoestima positiva” (Helm & Beneke, 2005,
p.47).

Deste modo o percurso PES serviu para desmitificar as rotinas e perceber que estas

servem para transformar rotinas em aprendizagens.

Capitulo Il - Enquadramento contextual e metodolégico

1. Metodologia

Investigar em Educacdo é sempre um grande desafio, pois trata-se de um campo

de acdo e pensamento multi-referencial tanta é a diversidade de perspetivas disciplinares,
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epistemoldgicas e metodoldgicas que integra, por um lado e tanta € a pluralidade de
praticas educativas, de percursos, de contextos profissionais e areas disciplinares de
formacdo de base dos sujeitos que investigam em educacao.

Neste sentido, o campo cientifico da Educacdo € coabitado por distintas
perspetivas disciplinares e abordagens metodoldgicas e, concomitantemente a
comunidade cientifica constitui-se por profissionais de diferentes contextos educativos,
contribuindo para a riqueza e multiplicidade de trajetos e interesses de pesquisa no seio
desta comunidade cientifica.

Assumindo, assim, a dindmica do processo de investigacdo anuimos a necessaria
multi-referencialidade, enfatizada por Sousa (1989), na medida em que é esta que permite
alimentar o debate sobre a melhor maneira de compreender sobre uma determinada
realidade, sendo, entdo, este 0o compromisso arrogado, enquanto investigadora em
educacéo.

Face ao que foi dito, argumentamos que importa entender a Educacdo numa
perspetiva mais holistica e abrangente, segundo a qual a mesma extravasa as fronteiras
dos espagos formalizados de ensino aprendizagem para se confundir, numa perspetiva
antropocéntrica (Ambrosio, 2001), com a prépria construcao da pessoa que a protagoniza
(Jarvis, 2007). Nestes pressupostos, 0s objetos potenciais da investigacdo educativa
alargam-se significativamente, abarcando fendmenos e processos que ocorrem dentro e
fora dos sistemas educativos e em qualgquer uma das etapas do ciclo de vida dos sujeitos.

Todavia, estando esta investigacdo integrada no processo de profissionalizacéo de
professores e enquadrada no ambito da PES, impds delimitar, de um modo especifico, o
objeto a investigar, numa tentativa de se atribuir o sentido daquilo que se pretende
investigar. Ou seja, trata-se de “superar uma rela¢ao de distanciamento e de exterioridade
entre 0 observador e o objecto observado, tido como essencial na perspectiva do
referencial positivista” como refere Canario (2005, p.27), ou, ainda como sugere Berger
(1992) trata-se de substituir uma “epistemologia do olhar” por uma “epistemologia da

escuta”

2. Problematica

Considerando que numa investigacdo em educagdo, a questdo do objeto de
pesquisa educativa assume grande centralidade, importa, em nosso entender, identificar

alguns critérios potencialmente caracterizadores desse mesmo objeto, pois a investigagdo
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em educacéo distingue-se da investigacdo sobre educacéo, tal como nos sugere (Berger,
1992). Esta distingdo acontece, ndo s6 pela adogdo de um referencial disciplinar maltiplo
como ja referimos, mas também por resultar do trabalho cientifico de questionamento e
pesquisa a partir do interior do sector educativo e, na maior parte dos casos, por parte de
profissionais e outros protagonistas dos fenémenos em estudo.

Neste registo, € um tipo de investigacdo com a qual se procura corresponder aos
interesses, necessidades, perplexidades e/ou curiosidades que se foram identificando no
decorrer das PES e que neste caso em particular recai sobre as rotinas, porque tal como
destacado por Ambrosio (2001, p.36) investigar em educacdo “é este estar em
investigacdo e ndo o fazer investigacdo. Este saber estar em investigacao, ligar o objecto
ao sujeito investigado é, alias, uma das grandes vertentes caracteristicas da investigacao
em Ciéncias Sociais e Humanas que questiona os quadros epistemoldgicos tradicionais
das Ciéncias duras e naturais”.

Face ao que foi dito tomamos entdo como objeto de estudo as rotinas no Jardim
de Infancia, orientando a nossa investigacdo a partir da seguinte questdo: Como

(trans)formar as rotinas em aprendizagens na Educacgao Pré-escolar?

2.1. Objetivos da investigacéo

Segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa, consultado online, “objetivo”, nome
masculino, designa aquilo que se pretende alcancar, o fim, o propdsito ou o alvo. Esta
palavra deriva do baixo latim objectivus, que vem de objectum e significa algo disposto
a frente dos olhos ou da mente. Esta relacionada ao verbo obicere, que significa
apresentar, opor, colocar a frente de algo ou de alguém. Este verbo é composto por ob,
significando a frente mais jacere que significa jogar, atirar. Assim, remetendo-nos para o
dominio da investigacao, objetivo € algo que nos projeta, nos coloca a frente, indicando
0 que se pretende alcancar, isto é, quais os resultados ou quais as contribuicGes que se
pretendem concretizar.

Nesta linha de pensamento, estabelecer os objetivos de uma pesquisa indica o que
se pretende investigar e caracteriza a visao de quem investiga, face a uma determinada
problematica, indo ao encontro da ace¢do de Marconi & Lakatos (2002, p.24) para quem
“toda a pesquisa deve ter um objetivo determinado para saber o que se vai procurar € 0
que se pretende alcangar”. Consequentemente, definir objetivos numa pesquisa € um
requisito para a poder desenvolver cientificamente, importando, ainda que estes sejam

claros, precisos, coerentes com o tema da pesquisa, pois ele apresenta os motivos para o
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desenvolvimento da mesma, informando assim, as contribui¢cfes que os resultados
produzirdo e, igualmente concretizaveis.

Os objetivos tém o papel de a nortear, pois direcionam a leitura do texto, bem
como, permitem entender o que o0 pesquisador fez no trabalho. Ou como nos sugerem as
mesmas autoras (2002) os objetivos tornam claro o problema de uma pesquisa,
possibilitando ao pesquisador aumentar 0s seus conhecimentos sobre 0 assunto ou tema
tratado. Ou seja, tém a intencdo de esclarecer aquilo que o pesquisador pretende
desenvolver, desde os caminhos tedricos até aos resultados a serem alcancados.

Face ao que foi dito, elencamos para esta investigacao o seguinte objetivo geral:

1. Aferir o papel das rotinas no processo de ensino aprendizagem.

Balizada neste grande objetivo tracaram-se 0s seguintes objetivos especificos:

1. Compreender como é que a crianca se situa no tempo (estacdes do ano,
més, semana, dia)

2. Confirmar que interpretacdes fazem as criancas dos dados construidos;

3. Aferir as aprendizagens potenciadas pela representacdo e interpretacdo dos
diferentes materiais produzidos;

4. Perceber o papel do Educador de Infancia na estruturacdo das rotinas das

criancas.

2.2. Paradigma da investigacao

A fase da definicdo do objeto de estudo e do objetivo da investigacao constituiram-
se numa fase crucial para a forma como todo o processo de investigacdo foi conduzido,
pois foi nesta fase que se tomaram as decisdes de ordem metodoldgica, nomeadamente o
enquadramento do estudo que se traduz num estudo de natureza qualitativa, enquadrado
num paradigma interpretativo (Erickson,1986). Ou seja, assume carateristicas analiticas
na medida que me visa compreender a realidade do ponto de vista das criancas com as
quais se contactou no decorrer do estagio supervisionado.

Assim, atendendo aos objetivos que nos propomos concretizar situamo-nos num
paradigma de investigacdo qualitativo/interpretativo indo ao encontro da acéo de Denzin
e Linclon (1994 citado por Aires, 2011, p.9) ao afirmarem que a investigagéo qualitativa

“¢ um campo de investigacao de pleno direito”. Embora os autores tenham, ao longo dos
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tempos, concedido & investigacao qualitativa distintos significados é consensual afirmar-

se que comporta perspetivas teoricas diferenciadas e coexistentes, para alem de que inclui

0 recurso a multiplas técnicas de recolha de informacdo. Na senda de Nelson et al. (1992

citado por Aires, 2011), a investigacdo qualitativa determina-se por ser interdisciplinar e

transdisciplinar, cruzando as ciéncias fisicas e as ciéncias humanas. Por sua vez Bogdan

e Biklen (1994, p.11), referem que a investigacdo qualitativa contempla ‘“uma

metodologia de investigacdo que enfatiza a descricdo, a inducdo, a teoria fundamentada

e 0 estudo das percecdes pessoais”,

fundamentais, a saber:

estruturando-s&€ em cinco caracteristicas

Principais carateristicas da investigacédo qualitativa

13

A principal fonte de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o
instrumento principal, neste caso particular, o contexto de estagio.

Num determinado espago temporal, os investigadores inserem-se no local de
estudo, com o designio de clarificar eventuais questdes educativas, recorrendo
para tal a diversos equipamentos, como o bloco de apontamentos, o registo
audio e/ou video. As “acdes podem ser melhor compreendidas quando sao
observadas no seu ambiente habitual de ocorréncia” (Bogdan & Biklen, 1994,

p.48).

2&

E descritiva. Os investigadores qualitativos recolhnem os dados sob forma de
palavras ou imagens, sendo que os resultados escritos contém citacGes
elaboradas com base nos dados para ilustrar e sustentar a apresentacdo. Os
dados sdo obtidos através de entrevistas, notas de campo, fotografias, videos,
documentos pessoais, memorandos e outros registos oficiais. Perante esta
recolha de dados descritivos, os investigadores “abordam o mundo de forma

minuciosa” (Idem, p.49).

3a

Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos. Atribuem ao processo uma maior
utilidade na investigacdo educacional, compreendendo como determinada

situacdo se desenvolve e colocando em segundo plano o seu resultado (Idem).

4&

Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva. O objetivo da recolha de dados ndo se centra em confirmar ou

infirmar as hipOteses previamente construidas. Contrariamente, 0s
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investigadores constroem abstracfes & medida que os dados recolhidos se vdo

agrupando (ldem)

O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa. Os
investigadores preocupam-se com as “perspectivas participantes” (Idem,
p.50), ou seja, com 0 modo como as pessoas concedem sentido as suas vidas.
5% | Nestes pressupostos, consideram que “ao apreender as perspectivas dos
participantes, a investigacdo qualitativa faz luz sobre a dindmica interna das
situacdes, dindmica esta que é frequentemente invisivel para o observador

exterior” (Idem, p.51).

Quadro 2. Elaboragéo propria com base in Bogdan & Biklen, 1994, pp.48-50

Em suma, a investigacdo qualitativa requer que o mundo seja analisado com a
ideia de que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos permita compreender
de forma elucidativa o0 nosso objeto de estudo (Idem), constituindo-se, entdo como
principal objetivo, “o de melhor compreender o comportamento e experiéncia humanos”,
rejeitando a busca de relagdes de causalidade, tendo em consideragdo que “[...] os
investigadores pensam que o comportamento humano é demasiadamente complexo para
que tal seja possivel [...]” (Idem, p.70).

Ora, balizada nestes pressupostos, orientou-se a investigacdo no sentido de
perceber “aquilo que eles experimentam, o modo como eles interpretam as suas
experiéncias e 0 modo como eles préprios estruturam o mundo social e que vivem”
(Psathas, 1973 citado por Bogdan & Biklen, 1994, p.51). Deste modo, instituiram-se
estratégias e procedimentos que nos pareceram indutoras do ponto de vista do informador,
ou seja, todas as formas mediante as quais se poderia recolher informacao.

Num sentido amplo, a metodologia refere-se ao caminho que se percorreu e/ou ao
desenho, através do qual se selecionaram uns procedimentos de recolha e analise de dados
para investigar um determinado problema, em detrimento de outros e que nesta
investigacdo se situou, conforme ja referido, num paradigma qualitativo/interpretativo,
ou seja, como um processo interrogativo e reflexivo que implica que as inquietacdes
assumem um papel fundamental na definicdo e desenvolvimento do projeto de
investigacao.

Ora, s6 numa investigacdo qualitativa o questionamento € um processo em
constante construcao e reelaboragéo, permitindo, por isso, que se procure um melhor

entendimento e compreensdo da realidade em estudo, bem como deve fazer emergir
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algumas questdes em aberto que podem ser exploradas por investigacbes futuras, ou
servir de referéncia a novas e ou complementares abordagens pelo fendmeno estudado.
Antes do inicio da investigacdo, procedeu-se a realizacdo de uma planificacdo da
mesma, de modo a ser definido o objeto de estudo onde é descrito o que se pretende
investigar e definido o objetivo da investigacdo. Assim, o trabalho foi sequencial
conforme se plasma no cronograma das atividades desenvolvidas que, de seguida,

apresentamos no quadro n.° 3.

Nov/Dez | Jan/Mar | Abr/Jun | Jul/Set | Out/Dez | Jan/Mar | Abr/Jul

Atividades 2018 2019 2019 2019 2019 2020 2020

Aplicacéo dos instrumentos de recolha de dados

Revisdo da Literatura

Tratamentos dos dados recolhidos

Escrita do relatério final de mestrado

Entrega do trabalho final

Quadro 3. Cronograma das atividades desenvolvidas

2.3. Contexto da investigacao

A investigacdo decorreu na cidade de
Penafiel. A origem do nome Penafiel é diferente em
diversas lendas, sendo no entanto a mais comum a
que afirma que a origem do nome surgiu
de fortificacbes existentes na localidade. Este
municipio, como vemos na figura 3 € delimitado a
norte pelo municipio de Lousada, a nordeste por
Amarante, a leste por Marco de Canaveses, a sul por
Castelo de Paiva e a Oeste por Gondomar e Paredes.

As 28 freguesias do concelho sdo na sua '
grande maioria bastante industrializadas, embora ‘$ - ' .

e

outras apresentem ainda um cunho bastante rural,
tem tambeém aldeias rurais preservadas. Aldeias que Figura 3. Localizagdo do Concelho de

se apresentam com casas feitas com pedras de Penafel

pequena dimensdo, lascas de granito, material muito abundante na localidade até porque
Penafiel € uma zona de extracdo de granito e com os beirais dos telhados em xisto. Ha

cerca de 100 anos a grande maioria das casas tinham tetos exclusivamente feitos de xisto,
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no entanto e com o surgir de novos materiais e com a progressiva modernizagdo esta
tradicdo foi sendo abandonada em detrimento da telha comum, sendo que atualmente o
xisto s aparece nos beirais.

A cidade oferece um diversificado leque de servi¢os, designadamente ao nivel da
salde, dos servicos, do turismo, comercio e da educacdo, integrando diferentes escolas,
bem como as IPSS, nomeadamente a Misericordia de Penafiel, onde se situa a Creche e

Jardim de Infancia “O Capuchinho” e a Creche de Santo Antonio dos Capuchos.

2.3.1. Os participantes no estudo: caracterizacao

Apos o desenho de investigacdo que, segundo Freixo (2010, p.181), se trata de “um
plano légico elaborado e utilizado pelo investigador para obter resposta as questdes de
investigagdo”, procedeu-se a caracterizacdo da populacdo, com a qual pretendia proceder
a recolha de dados.

A amostra constitui-se por um conjunto de sujeitos retirados de uma populacéo,
podendo compreender pessoas, grupos e objetos que partilham caracteristicas comuns e
consiste “num conjunto de operacdes que permitem escolher um grupo de sujeitos”
(Freixo, 2010, pp.182-183). Esta escolha pode, segundo este autor, ser numa das seguintes
categorias:

e amostra probabilistica — que permite a selecdo aleatdria dos elementos de uma
populacdo para formar amostra;

e amostra ndo probabilistica — os elementos da populacdo ndo tém a mesma
probabilidade de serem selecionados para integrarem a amostra.

Ora, neste estudo tivemos como amostra 0 grupo de alunos da sala dos 5

anos/Azuis e que, segundo o género se caracteriza da seguinte forma:
12

10

>

N

Feminino Masculino

Gréfico 1. Amostra do grupo em género
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A realizacdo do estudo incidiu, assim no grupo de 17 criangas com o qual levei a
cabo a PES I, decorrendo no ano letivo de 2018/2019 num contexto de Jardim de

Infancia, conforme acima se caracterizou.

De seguida, procede-se a uma caracterizacdo do grupo por referéncia a idade.

Numero Nome Data de
de Ordem da Criancga Nascimento
1 Alice Maria Santos 13-11-2012
2 Ana Carolina Silva 28-03-2013
3 Artur Moreira 28-03-2013
4 Carolina Soares 06-06-2013
5 Daniel Brandao 04-04-2013
6 Dinis Santos 17-06-2013
7 Duarte Ferreira 29-07-2013
8 Duarte Oliveira 04-10-1012
9 Guilherme Moreira 17-09-2012
10 Jodo Ferreira 26-07-2013
11 Leonor Almeida 09-11-2013
12 Luis Ribeiro 01-10-2012
13 Maria Eduarda Rocha 08-06-2013
14 Matilde Freitas 19-02-2013
15 Miguel Vieira 25-09-2013
16 Rodrigo Vieira 16-02-2013
17 Tomas Silva 15-09-2013

Quadro 4. Caraterizagdo do grupo

Tal como podemos observar no quadro 4, onde sdo referenciados 0s nomes
ficticios das criancas, indo ao encontro do critério ético de anonimato e confidencialidade
de todos os dados (Lima, 2006), podemos confirmar que as idades sdo compreendias entre
0S cinco e 0s seis anos de idade.

Realcamos que, para concretizar esta investigacdo, foi pedida autorizacdo a

instituicdo de acolhimento [Apendicelll o jgualmente aos encarregados de educagio
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[Apéndicel?] de todas as criancas, tendo-os informados acerca do objetivo da investigagéo,
de modo a garantir o critério ético de consentimento informado (Lima, 2006).

2.4. Recolha de dados

Consideramos que o desenho de uma investigacao deve ser constituido por varios
procedimentos de recolha e analise de dados que, no seu conjunto, potenciem acrescentar
informacao sobre a questdo investigada, sobre as inquietacdes emergentes, assim como
atingir os objetivos propostos.

Como é sabido, as multiplas técnicas de recolha e tratamento da informacédo
utilizadas sdo, a posteriori, alvo de analise, de questionamento e de reflexdo, pois como
concetualiza Aires (2011, p.13) “a investigagdo qualitativa recorre ao uso de uma grande
variedade de técnicas de recolha de informacado como materiais empiricos, estudo de caso,
experiéncia pessoal, historia de vida, entrevista, observagdo, textos historicos,
interactivos e visuais que descrevem rotinas, crises e significados na vida das pessoas”.
No que concerne ao processo de investigagdo, este “inicia-se com uma abordagem clara
do &mbito da realidade a pesquisar, 0s objetivos do estudo, a informacdo adequada as
questdes especificas da pesquisa e as estratégias mais adequadas para obter a informacao
necessaria” (LeCompte & Preissle, 1993 citado por Aires, 2011, p.20). Todavia, todas as
fases subsequentes instituem entre si relagdes de complementaridade, estando em estreita
ligacdo umas com as outras, ou seja, “ em cada momento existe uma estreita relacao entre
modelo tedrico, estratégias de pesquisa, métodos de recolha e analise de informacao,
avaliacdo e apresentacdo dos resultados do projecto de pesquisa” (Idem, p.14).

Face ao exposto, 0 processo de investigagdo, que agora se apresenta, assenta numa
metodologia que privilegiou como instrumentos de recolha de dados a observacédo

participante, as tarefas/atividades desenvolvidas e os diarios de bordo.

2.4.1. Observacao participante

O processo de recolha de dados envolveu as técnicas de observacao participante e
de analise documental incidindo nos registos de campo realizados no decorrer de todo o
estagio. A observacdo teve um papel cabal, pois hum estudo de natureza qualitativa, o
observador adequa grande parte do tempo a observar o fendmeno em estudo, levando o
investigador a interagir com os elementos do grupo, fazendo de si um observador
participante, que se for membro integrante do grupo tem uma atividade de participacéo

no fendmeno em estudo (Coutinho, 2011).
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Ora, a possibilidade de estar e participar ativamente no contexto onde decorre o
estudo traduz-se numa mais-valia, indo de encontro & acecdo de Carmo e Ferreira (2008)
ao enfatizarem que quando um investigador opta por uma observacdo participante, tem
oportunidade de aprofundar muito mais o objeto de estudo, 0 que no nosso estudo de outra
forma ndo poderia ocorrer, pois através da observacgdo participante ndo sé poderiamos ir
ao encontro das necessidades do publico-alvo, como tinhamos de imediato o feedback

daquilo que se ia desenvolvendo.

2.4.2. Tarefas/atividades desenvolvidas

A recolha de dados incidiu, igualmente, nas atividades desenvolvidas,
nomeadamente a elaboracdo de alguns graficos partindo do registo diario em tabelas de
dupla entrada das presencas das criangas, bem como de tabelas de dupla entrada onde as
criancgas registavam as suas faltas semanais e do registo semanal do tempo atmosférico.

Incidiu ainda na elaboracdo de um gréafico das regras da sala, bem como numa
tabela de contagem sobre as areas favoritas das mesmas. Toda a recolha de dados teve
por base o trabalho diario que é feito com 0s mapas de registo nas rotinas das criancas da
sala em estudo.

As tarefas foram executadas na sala de aula, local onde as criancas passam a maior

parte do tempo e tendo de ir ao encontro das rotinas instituidas e/ou incluindo outras.

Primeiratarefa—“A Primavera” - foi efetuada no dia 26 e 27 de marco de 2019,
realizada com todas as criancas do grupo e ao longo da realizacdo da mesma foram-se
registando notas no diario de bordo, sendo que no final da mesma realizou-se uma
reflexdo [Apendices]

Esta atividade sustentou-se nas OCEPE, trabalhando-se diversas areas de
conteddos, tais como a area de formacdo pessoal e social, a area de expressbes e
comunicacdo e, ainda se focaram o subdominio das artes visuais € 0 dominio da
matematica e por fim a area do conhecimento do mundo.

Assim, com esta atividade envolvemos o grupo de criancas no conhecimento de
diferentes saberes e curiosidades, uma vez que era pretendido que a crianca nao soubesse
s0 o0 que lhe era transmitido, mas sobretudo que o compreendesse, que pudesse estar em
sintonia e em empatia com o que a rodeava.

Desta forma, esta atividade quando colocada em pratica correu dentro do que foi

planeada, sendo que no decorrer da mesma ocorreram momentos e situacdes que nao
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estavam na planificagdo APendicell mas para as quais foram encontradas solugdes, sem,
contudo, perder o foco e a intengéo inicial.

A atividade teve inicio no final da aula de inglés, comecando por lhes explicar o
que iriamos trabalhar nesta atividade e ao mesmo tempo dispondo o material para o grupo
visualizar. De seguida, a esta conversa em grande grupo, a educadora estagiaria deu inicio
a atividade com a leitura do livro “A Arvore Generosa”, onde no final se realizou um
debate sobre a moral da historia e cada um realizou o seu registo.

Depois, pedimos a cada crianca para dizer uma palavra que lhes fizesse lembrar a
primavera, a qual foi escrita pela educadora estagiaria numa folha e de seguida cada uma
das criangas copiou a sua palavra para a sua folha e representou na mesma um desenho
relacionado com a palavra, assim no final foi realizado o mobile com o grupo e o qual
permaneceu na sala.

No decorrer desta atividade o grupo despertou o interesse em saber mais sobre o
girassol, levando-se, por isso, 0 grupo ao exterior do Jardim de Infancia, onde se dispunha
de um grande quintal e onde puderam explorar mais sobre o girassol, bem como
recolheram materiais para a construcdo de um, em contexto de sala.

No decorrer da atividade foi notdrio pela maioria do grupo a falta de regras e
concentracdo, o que nao facilitou concluir a atividade no tempo previsto, tendo esta
ficando alargada para o dia seguinte, uma vez que tinhamos de parar varias vezes para
corrigir comportamentos de desvio, sendo esta, uma das situacfes, que nos preocupa num
grupo que € finalista e devia estar preparado para a entrada no 1° CEB.
Consequentemente, ocorreu-nos trabalhar noutra intervencao as regras.

Com a atividade realizada tinhamos o objetivo de abordar todas as areas de
conteddo, ou seja, pretendiamos que a nossa préatica educativa fosse interdisciplinar e ao
mesmo tempo transversal.

Concluimos que era indiscutivel partir do desejo de saber e da curiosidade que

envolvia as criancgas, para proporcionar situacdes de interacao, partilha e exploracéo.

Figura 4. Leitura do livro “A Arvore Figura 5. Registo da historia Figura 6. Construcdo do Mobile
Generosa”
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Figura 9. Mobile “A Primavera” Figura 8. Contagem do material

Figura 12. Construg&o do girassol | Figura 10. Construcéo do
girassol 11

Figura 13. Construcéo do sol Figura 14. Exploragéo do sol Figura 15. Exposicdo da atividade
“A Primavera”

Segunda tarefa - “As Nossas Regras” — foi realizada a 2 de abril de 2019, e envolveu
todo o grupo. No decorrer da sua realizacdo foram-se registando notas no diario de bordo
e no final procedeu-se a uma reflexdo acerca da atividade [APendice?],

Assim, os El ndo devem esquecer que as criancas sdo tal como referidas nas
OCEPE, seres individuais e que por essa razdo necessitam de ser ouvidas e acompanhadas
tendo em conta as carateristicas que as definem. Por isso, no momento de planificar
[Apendice2] tivemos em consideragdo que as criancas devem ser capazes de participar no seu
processo de aprendizagem e como tal devem ter a responsabilidade de participar na
tomada de algumas decisdes acerca das rotinas da sala.

Para a elaboragdo da atividade foram tidas em consideracdo as OCEPE e as areas
de contetido nelas contempladas, tais como a Area de Formagc&o Pessoal e Social, a Area
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de Expressdo e Comunicacdo, mais especificamente trabalhando o Dominio da
Matematica e o Dominio da Expressio e Comunicagio e, por fim a Area do
Conhecimento do Mundo.

A semana na Sala dos 5 anos/azuis iniciou-se com a proposta de atividade por
parte da educadora estagiaria, realizada em grande grupo, onde seria esperada a decisao
e opinido de cada uma das criancas, que partilhou as suas convicgdes e por isso, decidimos
implementar na sala uma assembleia.

Desta forma, ficou definido que todas as semanas seria realizada uma assembleia,
onde seria discutida a semana de trabalho e 0 ndo cumprimento das regras, regras estas
que foram definidas em conjunto com o0 grupo, na assembleia semanal existia um
presidente, que seria a criancga que respeitou todos as regras da sala.

Assim, para esta atividade ser funcional foi elaborado um painel que ficou afixado
na parede da sala com as regras que foram definidas, cada crianga tinha na sala uma caixa
com o seu nome e dentro dessa caixa continha as mesmas regras do painel, sempre que
ndo fosse cumprida uma dessas regras, essa passaria a ser afixada no painel, quando se
realizava a assembleia semanal seria retiradas do painel as regras dos que ndo cumpriram
e seria atribuida a essa crian¢ca uma medalha de comportamento, a qual andaria na sua
bata até a préxima assembleia.

Concretamente, esta atividade permitiu-nos que a crianca, a medida que se fosse
sentando, escolhesse 0 amigo que ficaria ao seu lado no decorrer da atividade para que se
pudessem obter aprendizagens significativas partindo de uma relacdo crianca — crianca
cooperativa e prazerosa.

A aprendizagem cooperativa tem um papel essencial na formacéo das criangas de
tenra idade e permite e permite um excelente desenvolvimento e consolidacdo do
processo de ensino e aprendizagem.

Em suma, a tarefa proposta e planificada decorreu de uma forma positiva de um
modo geral. Pudemos, deste modo, concluir que as regras eram um ponto fundamental de
ser trabalhado com este grupo, sendo que se ndo fossem privilegiadas num momento de
planificacdo precoce, sentiriamos com o desenrolar da PES muitas dificuldades em
manter o respeito e em conseguir que as criangas executassem as atividades propostas por

nés dai em diante.
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Figura 17. Construgdo das regras | Figura 16. Construcdo das regras Il

Figura 18. Assembleia
Semanal

Figura 19. Construcéo das caixas
das regras

Figura 21. Construgéo
do painel das regras regras

" farrumar ¢
. |cadeira

Figura 24. Construgo Figura 23. Construcao Figura 22. Painel “As Nossa
das medalhas | das medalhas 11 Regras”

Terceira tarefa — “Mapa de Registos” — foi efetuada no dia 2 de maio de 2019,
realizada com todas as criancas do grupo e ao longo da realizacdo da mesma foram-se
registando notas no diario de bordo, sendo que no final da mesma realizou-se uma
reflexdo [Apendice8]

No desenvolvimento da PES houve a necessidade de realizar uma atividade
[Apendice3] matematica a qual tivesse uma estreita relagio com o dia-a-dia e as vivéncias das
criancas.

Dado o exposto, a proposta de atividade surgiu tendo por base um dialogo

realizado num momento na manta durante a marcacdo das presencas no qual uma das
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criangas questionou — “Porque é que vocés perguntam sempre o dia do més se ndo temos
onde o marcar?”.

Esta questdo remeteu-nos para um momento posterior de reflexdo, onde tivemos
em conta o0 anterior mapa de presencas da sala e a auséncia no mesmo da referéncia ao
més, ao dia do més, a estacdo do ano, dia da semana bem como ao tempo que se faz sentir
no dia em que se encontram.

Partimos, entdo, para a elaboracdo de um projeto de sala, que culminaria com a
elaboragdo de um “Mapa de Registos” que contemplasse todos 0s aspetos essenciais ao
dia a dia das criancas, de modo que as mesmas se conseguissem situar e orientar a nivel
de tempo e espaco todas as manhas.

O placard foi construido com a colaboracdo das criangas, sendo realizado por
etapas, na medida em que foram surgindo novas ideias e interesses por parte destas, e
foram realizadas alteragdes até se chegar ao “Mapa de Registos” final que teve como
principal objetivo auxiliar na marcacdo de presencas e faltas, tempo que se faz sentir,
estacdo do ano e dia e més. Permitindo, deste modo, trabalhar de forma mais direta a
orientacdo espacial e temporal, possibilitando que cada uma das criangas quando fosse
chefe ter a oportunidade de experimentar o mapa e fazer o registo, sendo que diariamente
cada uma das criancas registaria a sua presenca.

Toda a atividade decorreu da forma espectavel, todas as criancas, mostraram estar
envolvidas e motivadas no decorrer da mesma, querendo sempre participar e realizar toda
a tarefa com sucesso e evitando ao maximo falhas. Cada crianca escreveu 0 seu home
num pedaco de folha branca que posteriormente foi afixado na tabela de marcacdo de
presencas.

No final da elaboragdo do “Mapa de Registos” da sala dos 5 anos/azuis, este foi
afixado na parede, e a ansiedade de o experimentar era evidente, pois, mesmo a atividade
ter terminado no final da manhd, logo muito perto da hora do almoco, ndo os dissuadiu
de apreciar e experimentar 0 mapa, questionando, persistentemente se teriam de aguardar
pelo dia seguinte para poderem registar as presencas e quem era o chefe para marcar o
tempo e o dia do més.

Notamos, ainda que todos os dias de manha mal chegavamos a sala ou ao parque,
alguma das criancas se dirigia de imediato a nossa beira a perguntar quem era o chefe do
dia e quando iamos para a sala, para cantar os “bons dias” e para marcar as presengas no

mapa novo.
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Figura 30. Graficos das presencas

Quarta tarefa — “A Teia da Amizade” — foi realizada a 9 de maio de 2019, com
todo o grupo, sendo registado no diario de bordo o percurso da mesma e no final da
atividade procedeu-se a uma reflexao [Apéndice ],

A atividade planificada [APéndicedl gypracitada teve por base as relacdes de
cooperacao e amizade existentes entre as criangas da sala dos 5 anos/azuis, estas relacoes
sdo de extrema importancia tal ideia é corroborada pelas OCEPE.

No decorrer da PES fomos observando que as criancas escolhiam sempre o0s
mesmos amigos em momentos de brincadeira ou de atividades orientadas, sempre que
Ihes fosse dada opgéo de escolha decidiam pelo mesmo par.

Como tal, o principal objetivo seria desenvolver e estreitar novos lacos de
amizade, decidimos estruturar e planificar uma atividade denominada “A Teia da
Amizade”, onde introduzimos a tematica com a leitura do livro “Corag¢des aos Milhoes”,
sendo depois realizado o registo dessa leitura pelas criancas.

A mesma consistia em estabelecer as relagdes de amizade entre as diferentes
criancas tendo em conta ligagOes e aspetos distintos a considerar, relacionando-os com as
cores das las que iam sendo colocadas na teia no decorrer dos dias. Tal como referidas as

conexdes entre as criangas eram estabelecidas com 1as de cores diferentes, em que cada
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uma das cores simbolizava uma nova relacdo de amizade que se iria fundar e estreitar, ou
uma relacéo estabelecida anteriormente, mas que era de extrema importancia ressalvar.

A teia da amizade esteve exposta no placard dos azuis que se encontrava na
entrada da instituicdo, nos dias subsequentes a elaboracdo e exposicao da teia, dirigiamo-
nos com as criangas a entrada para que cada uma delas observasse de que forma
estabeleciamos as ligagdes entre 0 seu desenho e o desenho correspondente ao amigo que
escolheram, podendo intervir sempre que considerassem necessario.

Um dos pontos sensiveis desta atividade prendeu-se com o facto de as ligacdes
ndo poderem ser realizadas pelas proprias criangas, uma vez que estes ndo chegavam ao
placard que é bastante alto para eles, evitando desta forma que outras criancas possam
mexer e consequentemente estragar as producgdes dos colegas, para além disso tinham de
usar fita-cola e tesoura num ambiente pouco propicio ao manuseamento, deste modo e de
forma a evitar riscos fomos nds que realizamos esta parte da atividade.

No entanto, “os azuis” participaram de uma forma bastante ativa na elaboragao da
tarefa da teia, uma vez que foram os principais responsaveis pelos desenhos para a
exposicdo, cada crianga retirou de um saco 0 nome de um amigo e posteriormente teve
de o desenhar numa folha. Desta forma estimulamos a criatividade, que é fundamental
nestas idades, para conseguirmos formar cidadaos criativos e conseguimos observar de

que forma as criangas vém os amigos.
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Figura 32. Desenho dos
amigos

Figura 31. Registo da
histéria

Figura 34. Ligagdes da “Teia da Amizade” Figura 35. Exposi¢do da “Teia da Amizade”
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Quinta tarefa — “O Monstro das Cores” — foi realizada de 16 a 24 de maio de
2019, com todo o grupo e a comunidade da instituicdo, sendo registado no diario de bordo
0 percurso da mesma e no final da atividade procedeu-se a uma reflexdo [Apendicel0]

Nesta semana da PES decidimos seguir o fio condutor das atividades [Apendices]
anteriores e trabalhar os sentimentos e as emocdes com as criangas da sala dos 5
anos/azuis. No entanto, e durante uma andlise e reflexdo das OCEPE deparamo-nos com
a presenca nas mesmas de uma referéncia ao trabalho cooperado entre as criancas.

Como tal, e depois de decidir-nos trabalhar o livro “O Monstro das Cores” e por
ser a Gltima semana em que estariamos no contexto de estagio, resolvemos alargar a
concretizacdo da atividade a toda a instituicdo, ampliando a nossa prética a todas as salas
existentes na Creche e Jardim de Infancia dos “Capuchinhos”, dinamizando e potenciando
as criancas da sala dos 5 anos/azuis uma atividade em conjunto com todas as restantes
criancas, permitindo que todas estreitassem e desenvolvessem lagos de amizade e
partilha.

A atividade consistiu na exploracdo do livro em todas as salas do Jardim e Creche
(Amarelos, Laranjas, Vermelhos e Verdes), exploracdo essa que consistiu na leitura da
obra recorrendo a mediacédo de leitura por parte da educadora estagiaria que contou com
a colaboracdo ativa de um pequeno grupo de criancas da sala dos 5 anos/azuis.

A partilha e a cooperacao entre criancas de idades diferentes pode revelar ser um
excelente mecanismo de desenvolvimento de aprendizagens significativas que potenciam
0 processo de ensino e aprendizagem de cada um e o envolvimento de criangas de faixas
etarias diferentes na realizacdo de uma mesma atividade permite que cada um seja
responsavel pelas suas aprendizagens, mas também cooperam ativamente nas
aprendizagens dos seus pares.

Depois da primeira fase da atividade estar concretizada e de a historia ter sido
explorada em todas as salas, realizou-se um sorteio, através do qual a educadora de cada
sala através de um papel que tirou de um saco ficou a saber qual dos monstros da historia
teria de decorar com a colaboragdo dos seus meninos. Para a decoracdo poderiam utilizar
qualquer material, apenas teriam de respeitar e utilizar a cor do monstro que lhe calhou,
referente a um sentimento, cada sala ficou com um monstro diferente. No final
recolhemos todos os monstros e elaboramos uma exposi¢cdo comum no hall de entrada da

escola.
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Figura 37. Leitura do livro na sala Figura 36. Leitura do livro na sala Figura 38. Leitura do livro na sala
dos amarelos dos laranjas dos verdes

Figura 40. Monstro da sala dos
amarelos Figura 41. Monstros da sala dos

Figura 39. Leitura do livro !
laranjas e vermelhos

na sala dos vermelhos

VERDES

Figura 42. Monstro da sala dos Figura 43. Monstro da sala dos Figura 44. Monstro da educadora
verdes azuis estagiaria

Figura 45. Exposicao “O Monstro das Cores

2.4.3. Diérios de bordo
As tarefas implementadas foram complementadas com os dados registados nos

diérios de bordo, assim como as fotografias dos registos feitos pelas criancas. Segundo
Coutinho (2011), o diario de bordo consiste num dos principais instrumentos de uma
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investigacdo qualitativa, porque é onde o investigador regista tudo o que atenta ser
pertinente para a investigacdo. Na opinido, da mesma autora que se comunga, uma
observacdo de natureza qualitativa pode apoiar-se em notas de campo descritivas e
reflexivas. Nas primeiras, o investigador escreve anota¢fes minuciosas do que acontece
com os participantes, do que dizem e como atuam, enquanto na segunda, o investigador
elabora conjeturas, produz ideias que vai formando a partir do que observa.

Assim, no decorrer deste trabalho, o diario de bordo consubstanciou-se num
pequeno bloco onde escrevia as notas de campo, sempre que possivel, imediatamente, a
seguir a concretizacdo das atividades sob pena de esquecer e/ou negligenciar alguns
aspetos.

Os registos eram decorrentes da observagdo realizada, particularmente dos
momentos em que se realizavam as atividades propostas, numa tentativa de se anotar 0s
aspetos relevantes, frases, palavras, ou até atitudes e emocdes que as criangas diziam e/ou
demonstravam perante a concretizacdo das tarefas e que se poderiam traduzir em material
importante para analisar. No diario de bordo, também se registava o desempenho das
criangas, ou seja, se eram rapidas, se precisava de ajuda, se era capaz ou incapaz de

compreender o exercicio pretendido.

2.4.4. Procedimento de tratamento de informacéao

Na senda de Bogdan e Biklen (1994), a analise de dados é um processo de pesquisa
que visa analisar o material bruto que se recolhe durante o processo de investigacéo, isto
é, 0s elementos que tracam a base de analise. No que concerne este estudo, importa
ressalvar que a analise de dados decorreu em simultaneo com a recolha de dados, para
que estes ndo se fossem acumulando sem uma analise preliminar. Desta feita, entendeu-
se como pertinente organizar os dados a medida que se foram recolhendo.

Assim, foi feita uma analise interpretativa do conjunto dos dados recolhidos no
sentido de os podermos organizar e classificar em conformidade com o fenémeno em
estudo, numa tentativa de o ajudar a explorar e explicar.

Na andlise realizada consideram-se as categorias de analise emergentes da propria
interpretacdo sobre os dados de campo e simultaneamente proximas dos objetivos estudo,
designadamente i) Aferir o papel das rotinas no processo de ensino aprendizagem; ii)
Compreender como € que a crianga se situa no tempo (estagdes do ano, més, semana, dia);
iii) Confirmar que interpretacdes fazem as criancas dos dados construidos; iiii) Aferir as

aprendizagens potenciadas pela representacdo e interpretacdo dos diferentes materiais
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das criancas.

3. Apresentacao e andlise dos resultados obtidos

Atendendo aos dados recolhidos importa referir que através da observacao
participante pudemos compreender a forma como se organizava O espago e,
consequentemente perceber de que forma esta organizagdo pode, ou ndo facilitar as
rotinas e concludentemente as aprendizagens.

Ora com base nestes elementos, recolhidos através da observagdo participante,
pareceu-nos relevante construir materiais e/ou instrumentos potenciadores de maximizar
as rotinas e por consequéncia contribuir para maximizar as aprendizagens das criancas.
Assim, com a realizacdo das tarefas pudemos apurar que as regras de funcionamento
dentro da sala auxiliam na aquisi¢cdo de autonomia por parte da crianca e quando definidas
em conjunto com ElI, estas serdo mais eficazes e duradouras de que se forem impostas:
“As razdes das normas que decorrem da vida em grupo (por exemplo, esperar pela sua
vez, arrumar 0 que desarrumou, etc.) terdo de ser explicitadas e compreendidas pelas
criangas, como o respeito pelos direitos de cada uma, indispensaveis a vida em comum.
Estas normas e outras regras adquirem maior forca e sentido se todo o grupo participar na
sua elaboracdo, bem como na distribuicdo de tarefas necessarias a vida coletiva (por
exemplo, regar as plantas, tratar de animais, encarregar-se de por a mesa, distribuir
refei¢des, etc.)” (ME, 2016, pp.25-26).

Desta forma, a rotina diaria e as regras da sala articulam-se e sdo ambas
fundamentais para a crianca desenvolver e promover uma melhor autonomia na EPE. E
uma perspetiva légica com a literatura (Hohmann & Weikart, 2007), uma vez que a rotina
diaria consente gue a crianca desenvolva de forma autonoma os seus interesses, porque
sentem-se seguras devido a estrutura previsivel da rotina diaria e dos seus limites, pois
“Saber aquilo que esperar em cada parte do dia ajuda as criangas a desenvolver um
sentimento de seguranga e controlo” (idem, p. 225). Por isso € de extrema importancia
gue a crianga organize a rotina do seu dia-a-dia, como mostra Zabalza (1987, p.174) que
“as rotinas sao como capitulos, o guido da vida diaria de uma turma que, dia ap6s dia se

vai nutrindo de contetidos e agdes”.
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“A Primavera”

De uma maneira mais informal tentou perceber-se que leituras as criangas faziam

do material que se havia preparado para a realizacdo da tarefa, que constituia uma

novidade na sala e nas suas rotinas, sistematizando-se no quadro 5 os principais

conhecimentos:

“A Primavera”

Estagiaria

Criancas

Hoje eu vou falar sobre a primavera, pois
sei que estdo curiosos e ansiosos para
saberem o do que se trata.

- O que esta este livro aqui a fazer?

- Foram vocés que trouxeram?

- Seré que podemos mexer?

- Qual sera a historia deste livro?

- Porque sera que apareceram estas
imagens?

- Quais os elementos que se mantém ao
longo da histéria?

- Quais as personagens desta histdria?

- Porque acham que o livro ndo é colorido?
- O que vos faz lembrar a palavra
primavera?

- O que alterou na natureza?

- Como estdo os dias?

- Deve ser para voce ler.

- Né&o foi eu, mas acho que foi vocé.

- N&o sei se podemos, mas eu gostava.
- Deve ser de uma arvore.

- Para contar a historia da arvore.

- A arvore e 0 menino.

- As personagens sao a arvore e 0 menino.
- Deve ser para podermos colorir ao nosso
gosto.

- Né&o sei 0 que € a primavera.

- Podemos ver flores e muitos passaros a
cantar.
- Os dias estdo mais quentes, porgue temos

mais sol.

Quadro 5. “A Primavera”, elaboragéo propria.

Tendo em conta que nos encontradvamos na primavera e que se pretendia trabalhar

esta estacdo, optamos por explorar a mesma com as criangas. A tematica abordada acaba

por estar relacionada com a dimensdo ambiental, onde segundo Sa (2002), as criangas

desde cedo comecam a formar algumas ideias sobre o0 mundo que adquirem na relagéo
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com os outros, bem como na exploracgdo de tudo o que as rodeia, procurando assim dar-
Ihe sentido.

Esta atividade decorreu num clima de comunicacdo, onde estiveram presentes 0s
conhecimentos e as competéncias de todos os intervenientes permitindo ampliar e
enriquecer os momentos de aprendizagem das criangas. (ME, 2016).

A leitura do livro foi fundamental para o arranque da atividade, considerando o
referido por Rigolet (2009, p.9) “um livro € uma janela aberta para o mundo, pois é capaz
de nos transportar para outras realidades e de nos fazer construir castelos de fantasia. Seja

ele qual for, o livro serd sempre uma fonte inesgotavel de riqueza (...)”,

“As Nossas Regras”

De uma maneira mais informal tentou perceber-se que leituras as criangas faziam
do material que se havia preparado para a realizacdo da tarefa, que constituia uma
novidade na sala e nas suas rotinas, sistematizando-se no quadro 6 0s principais

conhecimentos:

“As Nossas Regras”

Estagiaria Criancas

- Podemos fazer tudo o que queremos? - Néo.
- Existem regras que tém de ser |-Sim.
cumpridas?
- A quem devo obedecer? - Devo obedecer aos meus pais, avos,
todos os familiares, aos professores e
funcionarios desta escola.

- Porque acham que as mesas estdo | - Porque vamos fazer alguma atividade.
colocadas desta forma?
- Porque estamos sentados nestes lugares? | - Acho que deve ser por serem as mais
velhas.

- Acham que vamos ser nos a estar sempre | - Acho que sim.

aqui sentadas?
- Qual a regra mais importante a cumprir? | - Todas.

- Vocés cumprem sempre as regras? - As vezes nio.

Quadro 6. “As nossas regras”, elaboragdo propria.
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Na EPE a crianga € vista como um ser socializante e na interacdo com as outras
criancas e adultos conseguem reter valores, regras e orientaces, onde comecga a organiza-
las e a construir a sua identidade (Montés et al., 2010). Assim na EPE o EI proporciona
aprendizagens na area da educacdo para a cidadania e da educacdo para os valores,
previstos nas OCEPE.

De forma a fazer com que as regras facam parte do dia-a-dia na sala de atividades,
foi necesséario existir um processo adequado de construcéo e implementacdo das mesmas.
A construcdo das regras na EPE é contemplada pelas OCEPE. Assim, depois de uma
leitura analitica deste documento € possivel concluir que a construcdo de regras se
constitui como um aspeto fundamental ao desenvolvimento da autonomia da crianca e a
promog&o de um bom funcionamento do grupo no Jardim de Infancia (ME, 2016).

Posto isto, a existéncia de regras na sala na EPE facultou a crianca o seu
desenvolvimento social (Katz & McClellan, 1996), permitindo a criagdo e manutencao
de um ambiente de sala adequado, sendo que para além disto também proporcionou o
estabelecimento de relagdes positivas, entre as criangas e 0s adultos presentes na sala.

O EI teve um papel fundamental nesta tematica, uma vez que proporcionou ao
grupo em contexto de sala de atividades um dia a dia com a democracia sempre presente,
onde as criangas sentiam-se predispostas a contribuir com as suas opinides, escolhas e
decisdes (Montés et al., 2010). Nas OCEPE também podemos contemplar estes ideais,
onde é defendido que deve ser criado um ambiente relacional e seguro, no qual 0s
contributos das criancas sdo escutados e valorizados (ME, 2016).

Depois do processo de construcdo de regras de sala seguiu-se o0 processo de
implementacdo das mesmas, onde consistiu em encaminhar as crian¢as no sentido de
cumprirem as regras e de manifestarem comportamentos adequados, promovendo a
disciplina nas criancas.

Brazelton e Sparrow (2005, p.37) defendem que a disciplina € uma forma de
nortear “o desenvolvimento moral das criangas (...) ver que as regras levam em conta as
necessidades de todas as pessoas e nao sé as suas. (...) Tem primeiro que ser orientada
pelas consequéncias das suas agdes”, por isso 0 El teve que definir consequéncias que
poderdo ser aplicadas como forma de prevencdo e de correcdo do incumprimento das
regras estabelecidas (Curwin & Mendler, 1987 citado por Carita & Fernandes, 1999).

No entanto o El teve a capacidade de fazer a manutencdo dos comportamentos,
definindo estratégias a utilizar para ajudar as criancas a interiorizarem as regras, bem

como estratégias para aplicar quando aquelas ndo sdo cumpridas “incluindo as
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recompensas e 0s castigos aplicaveis, respetivamente, aqueles que as respeitam e aos que
as transgridem” (Carita & Fernandes, 1999, p.100). Contudo, foi primordial as conversas
com a crianga quando ela infringia uma regra, onde se promoveu uma reflex&o conjunta
e recordando a regra, logo esta tomada de decisdo vai apoiar a crianga deixando a
colocagéo de regras de ser uma imposicao, passando a constituir uma ajuda para a crianga
a desenvolver as suas capacidades sociais e morais (Dolto, 1998 citado por Oliveira &
Ribeiro, 2012).

“Mapa de Registos”

De uma maneira mais informal tentou perceber-se que leituras as criangas faziam
do material que se havia preparado para a realizacdo da tarefa, que constituia uma
novidade na sala e nas suas rotinas, sistematizando-se no quadro 7 os principais

conhecimentos:

“Mapa de Registos”

Estagiaria Criancas

- Sabem o que sdo os dias da semana? - Sim sei, temos os dias da semana que
estamos na escola e os dias da semana que
estamos em casa.

- E 0s meses do ano? - Existem alguns meses do ano diferentes.
- Como pode estar o estado do tempo? - Pode estar frio e quente.

-Sabiam que com este Mapa de registos | - Nao sabia.

podemos trabalhar a matematica?

Quadro 7. “Mapa de registos”, elaboragéo propria

Segundo Formosinho (1998), o mapa de registos adquire diversas funcBes nas
rotinas das criancas. O uso convencional do simbolo da marcacdo das presencas, nas
quadriculas onde 0s nomes se cruzam com os dias da semana, acaba por ajudar as criancas
na construcdo da tomada de consciéncia do tempo bem como a desenvolver o raciocinio
I6gico-matematico, linguistico e social. Através do uso diario do mapa de registos, as
criancas comecam a construir a sequéncia dos dias da semana. De acordo com
Vasconcelos (1997), o quadro das presencas permite ndo sO as criangas marcarem as suas

presencas, como contabilizarem as suas auséncias.
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Proporciona-lhes ainda um conhecimento do primeiro dia da semana, o dia
seguinte, o Ultimo dia da semana, os dias em que h& escola e os que se fica em casa por
ndo se ter escola. O preenchimento do mapa das presencas, embora tenha uma funcédo de
auto e heteroavaliacdo da assiduidade, permite aos alunos que o utilizam estabelecerem e
coordenarem um elevado nimero de relacfes espaciais, temporais e simbolicas. A leitura
desses mapas permite ainda aos alunos e aos professores a visualizacdo da assiduidade de
todas as criangas, podendo proporcionar diferentes atividades (l6égica posicional, leitura
e comparacao de graficos) (Resendes & Soares, 2002).

No que concerne os diarios de bordo estes revelaram-se crucias nao so para a
(re)organizacdo e planificagdo das atividades a desenvolver, como também para
compreender o papel de uma educadora de infancia quer na organizacdo dos espagos,
quer no sucesso das aprendizagens das criangas.

Nas suas rotinas diarias, as criangas lidam com diferentes tipos de registo, como
mapas das presencas, mapa dos aniversarios, mapa do estado do tempo, mapa do
responsavel de sala, mapa das atividades que levam as criangas a confrontarem-se com
diferentes tipos de informacéo que necessitam aprender a organizar e interpretar. Nestes
pressupostos, percebi que cabe ao educador a tarefa de aproveitar a curiosidade das
criangas, estimulando-as e orientando-as no sentido de responderem a questdes cujas
respostas ndo sdo Obvias, apoiando-as, assim a fortalecer o seu sentido de numero, bem
como as capacidades de recolha, organizacdo, tratamento e analise de informacdes
significativas (Castro & Rodrigues, 2008; NCTM, 2007).

A este propdsito, Lopes (2007) e Moreira e Oliveira (2003) referem que é possivel
trabalhar a recolha e tratamento de dados com criancas do pré-escolar desde que sejam
facultadas experiéncias que lhes sejam familiares e que lhes despertem curiosidade e
interesse, na medida em sdo detentoras de uma curiosidade natural sobre tudo o que as
rodeia, questionando constantemente, relativamente as suas experiéncias como: Quantos
sd0? Quanto é? De que tipo é? ou Quais destes sdo? e para encontrar respostas para estas
questdes, as criancas utilizam formas simplificadas de recolha de dados (NCTM, 2007).

Ainda se apurou que é importante discutir com as criancas as semelhancas e as
diferencas entre as varias representacdes, que as ajudem a esclarecer os seus pensamentos
para que elas consigam verbalizar as regras dessas representacdes e assim serem capazes

de comunicar o seu raciocinio e de o justificar, tal como sugere Sheffield et al. (2004).
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“A Teia da Amizade”

De uma maneira mais informal tentou perceber-se que leituras as criangas faziam
do material que se havia preparado para a realizacdo da tarefa, que constituia uma
novidade na sala e nas suas rotinas, sistematizando-se no quadro 8 os principais

conhecimentos:

“A Teia da Amizade”

Estagiaria Criancas
- De que fala a historia? - Esta histdria fala da amizade.
- Os coracoes séo todos iguais? - Néo.
- De que tamanho sdo os coragdes? - Depende de quem for o coracdo.
- Que sentimentos tém os coragdes? - Tem sentimentos bons e maus.
- Que tipos de coracdes existem? - Existem coragfes que sdo bons e outros

gue Sa0 maus.
- Que sentimentos temos pelos nossos | - Amizade.
amigos?
- Qual destas cores (vermelho, laranja, | - Talvez o verde e 0 amarelo.
amarelo, verde, azul, roxo e violeta)
acham que simboliza mais a amizade?

- Por qual delas acham que deviamos | - Acho que deviamos comecar pelo verde.
comegar a nossa teia?
- Qual é o0 vosso melhor amigo? - A Carolina.

- Qual aquele que vos deixa mais saudades | - A mim é a minha melhor amiga.

quando ndo vem a escola?

Quadro 8. “Teia da Amizade”, elaboragéo propria

Durante o periodo de Jardim de Infancia surgem expressdes como “- Es minha
amiga? Ou “- Somos amigos?” e segundo Ladd e Coleman (2002) ¢ a partir dos 3 anos
de idade, que as criangas comecam a desenvolver conceptualizacbes sobre o que € a
amizade.

A importancia de ter um amigo foi, muitas vezes, observado através de
ocorréncias como: “- Porque ndo queres ser meu amigo Duarte?” - perguntava o Rodrigo
“- Eu ndo quero brincar contigo.” - dizia 0 Duarte, e neste seguimento dirigia-se até mim

a chorar mostrando que ele ndo queria ser amigo dele e nem brincar com ele. Desta forma
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aproveito este momento para o chamar a atencdo que existem outros meninos na sala que
s&o amigos dele e que querem brincar com ele. Com isto o Jodo aproxima-se e pergunta-
lhe “- O que se passa? Porque choras?”, da-lhe a mdo e vdo juntos para a area das
construgdes. Assim, situacdes de rejeicdo por parte de algumas criangas em relacao as
outras foi algo observavel, mas a preferéncia por determinadas criangas também era algo
frequente, onde surgiam expressdes como “-Es o meu melhor amigo.”.

Segundo Hayes citado por Ladd e Coleman (2010, p.137) estas expressdes sao
frequentes nas criancas, onde sdo capazes de nomearem e exemplificarem o conceito de
amizade, mencionando os seus melhores amigos e as razdes da sua escolha, onde se
encontram implicitas escolhas como interesses partilhados em atividades e jogos que
desenvolvem em conjunto, desta forma “quando as criangas tém a oportunidade de
interagir com varios pares, elas mostram-se seletivas na escolha dos seus amigos”.

No entanto, apesar das divergéncias entre as criangas, a amizade tem um papel
fulcral para o seu desenvolvimento global, na mesma linha de pensamento Ferreira (2004,
p.194) exprime que “ter um amigo significa também ter algum apoio e base de
reconhecimento social quando se enfrentam e se resolvem problemas”.

Assim foi notdrio que a importancia da amizade ocorre a medida que as criangas
se afastam da primeira infancia, [no qual] os colegas tém um papel cada vez mais
importante no seu desenvolvimento social.” (Formosinho, 1999, p.17), sendo que Ferreira
(2004, p.194) alude que “as redes de amizade podem ser vistas como importantes
contributos para o processo de reproducdo cultural dentro do grupo, porque € com outras
criangas que se brinca, conversa, trocam ideias, se constroi € se expande a sua cultura”.

Posto isto a amizade promove de forma positiva o desenvolvimento pessoal e
social da crianca, através do sentimento de pertenca a um grupo bem como para a
autoestima das criancas, como enuncia Ricardo e Rossetti (2011) que a amizade é
importante como um fator de protecédo social da crianca, onde promove a autoestima e o

bem-estar da mesma.

“O Monstro das Cores”

De uma maneira mais informal tentou perceber-se que leituras as criancas faziam
do material que se havia preparado para a realizacdo da tarefa, que constituia uma
novidade na sala e nas suas rotinas, sistematizando-se no quadro 9 o0s principais

conhecimentos:
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“O Monstro das Cores”

Estagiaria Criancas
- De que fala a historia? - A histéria fala dos sentimentos.
- Como sdo 0s monstros? - Alguns monstros sdo fofinhos outros

parecem mais irritados.

- Séo todos iguais? - Néo, eles séo todos diferentes.

- Quais as cores que tém? E o que | - Azul, vermelho, preto, verde e amarelo.
representam? Estas cores representam 0s sentimentos
dos monstros.

- Que sentimentos nos transmitem as cores | - Uns tramitem calma, alegria, medo,
dos monstros? tristeza, raiva e tem outro no fim que

transmite amor.

Quadro 9. “O Monstro das Cores”, elaboragio propria

No Jardim de Infancia tem uma grande relevancia a valorizagdo do
desenvolvimento emocional e afetivo, uma vez que “as emogdes fazem parte da nossa
vida, é preciso saber viver com elas. A emocédo esta antes da razdo. Antes de sermos
racionais, somos emocionais” (Freitas-Magalhaes, 2007, p.55). Assim, o EIl ao atribuir
importancia as suas emoc0es e as das criangas, consegue criar um “bem-estar emocional,
pois quando elas estdo ausentes ou sdo excessivas tornam-se patologicas, perturbando o
curso normal das situagdes de vida” (Franco, 2009, p.135).

Portanto na idade do Pré-Escolar a crianga desenvolve novas formas para se
relacionar com os outros, como refere Gottman e DeClarie (1999, p.202) que nas
“relagdes com o seu grupo de colegas (...) as criangas tém todas as oportunidades para
desenvolver as suas capacidades de controlo de emogdes. E nessa situacdo que elas
aprendem a comunicar com clareza, a trocar informag&o e a esclarecer as suas mensagens
se estas ndo forem compreendidas. (...) Comegam a saber ser compreensivos em relagdo
aos seus sentimentos, aos desejos e anseios das outras pessoas (...)”.

Por parte da crianca a compreensdo das emocdes de acordo com Smith e Walden
(1999 citado por Cardoso & Carmona, 2011, p.12) “ndo pode ser subestimada ja que ¢ a
base de competéncias emocionais mais complexas como a regulacdo emocional ou a
empatia, a0 mesmo tempo, claro, que as competéncias sociais também proporcionam o

desenvolvimento emocional”.
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Assim, podemos afirmar que o ambito do estudo da inteligéncia emocional nos
Jardins de Infancia exige trés grandes mudancas: que o EIl consiga ir além do seu cargo
tradicional, o de ensinar, o de ler e o de escrever; que os Jardins de Infancia envolvam o

ensino nas emocdes; e que a comunidade se envolva ainda mais com o Jardim de Infancia.
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Consideracdes finais

O presente estudo teve como principal objetivo aferir o papel das rotinas no
processo de ensino aprendizagem, comecando-se, assim, 0 processo de investigacao
através da observacdo participante, 0 que nos permitiu compreender como é que as
criancas de cinco anos representam e interpretam dados recolhidos nas rotinas diérias,
bem como estas rotinas diarias proporcionam as criangas incalculaveis oportunidades de
desenvolvimento, nomeadamente aprendizagens matematicas, uma vez que estas estdo
sempre presentes nas suas brincadeiras e vivéncias (Duque et al., 2013).

Ora, apuramos que materiais de registo nas rotinas da educacdo pré-escolar
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento pois é atraves do uso destes
materiais como Mapas de registos que as criangas contatam pela primeira vez com
quadros de dupla entrada e iniciam a aprendizagem da leitura destes materiais de trabalho,
bem como a interpretar e fazer outro tipo de analises sobre 0s mesmos.

Igualmente pudemos verificar que as atividades, devidamente enquadradas nas
rotinas permitiram apresentar, consolidar e explorar multiplos conteddos, indo ao
encontro no preconizado nas OCEPE e potenciando, desta forma, um vasto conjunto de
aprendizagens e, consequentemente promovendo a autonomia, a independéncia e a
compreensdo do mundo que rodeia a crianca.

Assim, face ao objetivo aferir o papel das rotinas no processo de ensino
aprendizagem, todas as atividades realizadas nos permitem concluir que o papel das
rotinas é fundamental nesse processo. Esta conclusao foi possivel seja através da revisdo
da literatura sobre a tematica, seja através de todas as atividades desenvolvidas com as
criancas e com as quais foram evidenciadas varias aprendizagens, nomeadamente ao nivel
da comunicacdo, do trabalho colaborativo, das regras, etc.

No que concerne ao objetivo compreender como é que a crianga se situa no
tempo (estacGes do ano, més, semana, dia), constatamos que o0 mapa de registos tem
diversas fungdes nas rotinas das criangas, sendo que o uso convencional do simbolo da
marcacdo das presencas, nas quadriculas onde se cruzam 0s nomes com os dias da
semana, acaba por ajudar as criangas na construcdo da tomada de consciéncia do tempo
bem como a desenvolver o raciocinio l6gico-matematico, linguistico e social. Assim, com
0 uso di&rio do mapa de registos as criangas comegam a construir a sequéncia dos dias da

semana. De acordo com Vasconcelos (1997) o quadro das presengas permite ndo sé as
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criangas marcarem as suas presencas, como contabilizarem as suas auséncias o que, de
certa forma, também contribui para a construcao do sentido de responsabilidade.

Relativamente ao objetivo confirmar que interpretacfes fazem as criangas dos
dados construidos, pudemos apurar que é importante discutir com as criangcas as
semelhangas e as diferencas entre as varias representacdes, que as ajudam a esclarecer 0s
seus pensamentos para que elas consigam verbalizar as regras dessas representacoes e
assim serem capazes de comunicar 0 seu raciocinio e de o justificar, tal como sugere
Sheffield et al. (2004).

No que respeita ao objetivo aferir as aprendizagens potenciadas pela
representacdo e interpretacdo dos diferentes materiais produzidos, de acordo com Sa
(2002) as criancas desde cedo comegam a formar ideias sobre 0 mundo que adquirem na
relagdo com os outros, bem como na exploracdo de tudo o que as rodeia, procurando
assim dar-lhe sentido. Assim, é notorio que na idade do Pré-Escolar a crianga desenvolve
novas formas para se relacionar com os outros. Como refere Gottman e DeClarie (1999,
p.202) com as “relagdes com o seu grupo de colegas (...) as criangas tém todas as
oportunidades para desenvolver as suas capacidades de controlo de emocdes. E nessa
situacdo que elas aprendem a comunicar com clareza, a trocar informacgoes e a esclarecer
as suas mensagens se estas nao forem compreendidas (...) comegam a saber ser
compreensivas em relagcdo aos seus sentimentos, aos desejos e anseios das outras pessoas
(...)”. Em certa medida, as criangas foram-se expressando com maior propriedade sobre
as tematicas trabalhadas como téo bem ficou demonstrado com a atividade da primavera,
quando o Afonso referiu que “na primavera os passarinho aparecem e fica tudo mais
florido”, levando-nos a inferir que os materiais produzidos e depois materializados numa
exposicdo coletiva se traduziram em algo que, por um lado expressava a leitura das
criangas sobre a primavera e, por outro permitiam um olhar contemplativo sobre a leitura
dos seus pares face ao mesmo objeto retratado (a primavera), contribuindo, assim, para a
formacdo ética (respeitar o olhar do outro) e para a formacéo estética, entre outros.

No que respeita ao objetivo perceber o papel do Educador de Infancia na
estruturacdo das rotinas das criancgas, apuramos que o meu papel, enquanto educadora
estagiaria e dinamizadora de diferentes atividades, foi crucial na concretizacdo das
mesmas, permitindo-nos concluir que o papel do educador €é fulcral na estruturacdo das
rotinas e nas metodologias de trabalho que as concretizam. A abordagem do educador
ganha relevo, ao ser capaz de conduzir as suas praticas a partir do contacto diario com um

grupo em contexto de sala de atividades, tendo sempre presente a democracia, para que
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as criancas se sentiam predispostas a contribuir com as suas opinides, escolhas e decisoes
(Montés et al., 2010; ME, 2016).

Nestes pressupostos, o papel do educador ganha particular centralidade ao
implementar e construir rotinas, para apoiar a crianca, de forma a fazé-la sentir mais
segura e confiante (Post & Hohmann, 2011), indo ao encontro das préticas pedagogicas
de EPE quando enfatizam que as rotinas devem ser operacionalizadas sob a forma de
tarefas diarias e sistematicas, sendo estas desenvolvidas pelas criangas para que ajudem
na sua estruturacdo e organizagdo mental, permitindo-lhes, desta forma, ampliar os seus
conhecimentos sobre outros contextos.

A “missdo” do educador sera educar para a paz e educar a razao para que Se possa
ser cada vez mais livre, enquadrado, naturalmente, numa conduta pratica-moral, onde a
autonomia desenvolvida pelo aluno seja capaz de respeitar a liberdade de todos,
reforcando a acecdo de Nery (2009) quando enfatiza que € indispensavel que o aluno
entenda de forma critica o seu quotidiano para que haja a construgdo de uma consciéncia
critica e questionadora acerca da realidade, entendendo como a propria historia se
apresenta, 0 que se revelou possivel de concretizar através das atividades desenvolvidas.

Face ao que foi dito, cabe ao educador contrariar as cegueiras do conhecimento,
convocando “os sete saberes necessarios a Educacdo do Futuro”, trazidos a colagdo por
Morin (2007), a saber: o erro e a ilusdo; os principios do conhecimento pertinente; ensinar
a condicdo humana; ensinar a identidade terrena; enfrentar as incertezas; ensinar a
compreensdo; e a ética do género humano.

Dentre esses saberes, face a situacdo pandémica que se vive em Portugal, e no
mundo, o quinto saber, enfrentar as incertezas, ganha particular relevo, porque nos
convoca a refletir a imprevisibilidade, pois como € sabido o século XX foi assinalado por
uma elevada crenca num futuro progressivo, ndo obstante descobriu-se a propria perda
do futuro, a sua imprevisibilidade, isto €, a histéria humana foi e parece continuar uma
desconhecida aventura (Morin, 2007). Apesar de “as ciéncias permitiram que
adquirissemos muitas certezas, igualmente nos revelaram, ao longo do século XX,
inimeras zonas de incerteza. A educacdo deveria incluir o ensino das incertezas (...)”
(Idem, 2007, p.16), pois, tal como refere 0 mesmo autor “ainda ndo incorporamos a
mensagem de Euripedes, que ¢ a de estarmos prontos para o inesperado” (Idem, 2007,
p.79).

Nesta linha de pensamento, as rotinas comegam desde cedo para potenciar a busca

incessante pelo novo ou desconhecido, que nunca é tido ou encarado de uma Unica forma,
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dado o olhar plural de todos e de cada um. Apelando-se, assim, a um enfoque
transdisciplinar da educacéo, assim como a alertar as pessoas para essas pluralidades o
que, de certa forma, vai desenvolver a consciéncia critica que é integrada com a realidade,
enquanto a ingénua se sobrepde a realidade, ou seja, julga saber tudo e gera acomodacéo,
ajustamento e adaptacéo (Freire, 1975).

Considerando esta acecdo, entendo que, enquanto futura educadora, poderei
contribuir para a mudanga, na medida em que o proprio surgimento do novo, ndo pode
ser previsto, sendo ndo seria 0 novo e, da mesma forma, uma criagdo jamais pode ser
conhecida por antecipacédo, sendo ndo seria criagdo, como tdo bem sugere Morin (2007).
Desta feita, fica evidente que, por mais que se saiba sobre o futuro, o0 mesmo é incerto,
sendo ndo seria o futuro e é isso que desencadeia e leva a evolugdo (Severino, 1994),
como sera o caso, certamente desta pandemia, pois, apesar de ninguém imaginar a sua
chegada, todos fomos arranjando formas e estratégias para fazer face a esta evolucao, pois
como refere Morin (2007) ndo existem apenas evolugdes, ou ainda inovagdes e criacdes,
existem também destruicdes que, por sua vez, podem trazer novos desenvolvimentos.

Com efeito, sera por via do conhecimento e de uma visdo holistica sobre o seu
entendimento que as praticas do professor ganham sentido, pois sé assim se contribui para
a sua compreensdo no que aos desafios lhe respeitam. E neste registo, a escola precisa ser
um espaco aberto e com presenca forte dos diferentes agentes e comunidades locais para
permitir aos professores redefinirem o proprio sentido social que seu trabalho tem
(No6voa, 2002).

Ter tido a possibilidade de contactar com os diferentes contextos de estagio foi o
corolario da minha formacéo inicial, por um lado e realizar a investigacdo sobre as rotinas
contribuiu para que pudesse consolidar e ampliar conhecimentos relativamente ao
contexto que menos conhecia e sobre o qual tinha, a partida alguma, ideias pré-concebidas
e errGneas, por outro. Assim, pude confirmar que o jardim-de-infancia é mais do que um
lugar onde se entretém criancas e se satisfazem as suas necessidades basicas. E um tempo
e um espaco privilegiado para o desenvolvimento integral das criancas e no qual as rotinas
tém um papel de destaque e onde subjaz uma intencionalidade pedagdgica as atividades
realizadas com as criancas.

Concluir esta etapa formativa, por si s6, € motivo de alegria e satisfacdo, mas
conclui-la num periodo excecional, como aquele que vivemos ado¢a 0 momento com um
sabor duplamente especial, porque ndo s6 me profissionalizei, como o fiz colocando-me

a prova e inquietando-me sobre o papel da educacgéo, da escola e do professor que, cada
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vez mais, tem de se reconfigurar, por um lado e me trouxe a convicgao que ser professora,
me faz, hoje, ainda mais sentido e que é neste mundo que quero viver e estar num futuro
préximo seja presencial ou virtualmente, porque o que verdadeiramente importa € estar,
por outro. As ferramentas, as estratégias e as metodologias surgirdo a medida das
necessidades, porque quando se acredita no valor da educagdo, nos processos de
transformagcé&o, logo se irdo saber encontrar, assim como saberei qual 0 meu lugar.

Com efeito, tornar-me professora, obrigou-me a um elevado investimento pessoal,
familiar, profissional, académico e econdmico e 0s estagios pedagdgicos vieram
“adornar” este investimento, revelando-se como o0s periodos mais marcantes da minha
formacdo, enquanto futura professora, corroborando a acecdo de Simdes (1996, p.132),
ao enfatizar que ¢ “indubitavel que, no decurso da carreira, poucos periodos se comparam
a este em importancia, constituindo um periodo Unico e significativo na vida pessoal e
profissional de qualquer professor”, dada a riqueza e complexidade que caracterizaram
este processo e para o0 quao de bom me tém despertado, ao longo dos ultimos dois anos.

Assim, em jeito de sintese, apraz-me referir que os objetivos foram alcancados
com muito trabalho e com alguns momentos dificeis. As conquistas superaram as pedras
que, por vezes, teimavam em aparecer no caminho, acreditando que futuramente a
atividade profissional sera mais consciente e ponderada devido a esta etapa que foi

alcancada.
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Apéndice 1. Planificacdo — dia 26 e 27 de margo de 2019

Planificacao da Atividade “A Primavera”

Instituicdo Cooperante: Creche e Jardim de Infancia dos Capuchinhos Data: 26 e 27 de marco de 2019
Educadora Cooperante: Vera Sousa ‘ Auxiliar de Agdo Educativa: Carla Nogueira Sala: Azul (5 anos)
Educadora estagiaria: Esmeraldina Oliveira Duragéo: Manha

OrientacGes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar
Area de Contetido:
- Area de formagao pessoal e social
. Manter e justificar as suas opinides, aceitando também as dos outros;
. Revelar confianca em experimentar atividades novas propor ideias e falar em grupo;
. Conhecer os materiais disponiveis servindo-se deles com cuidado e arrumando-os quando ja ndo precisam;
. Expressar as suas opinides, preferéncias e apreciacdes criticas, indicando alguns critérios ou razdes que as justificam;
. Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na elaboracao do produto final,
. Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides;
. Esperar pela sua vez na intervencéo dos dialogos, dando oportunidade aos outros para intervirem.
- Area da expressdo e comunicagio
Subdominio das artes visuais
. Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e producdes plasticas;
. Representar e recriar plasticamente temas utilizando diferentes materiais e diversos meios de expressao.
Dominio da matematica
. Identificar quantidades através de diferentes formas de representacéo (contagens).
- Area do conhecimento do mundo
. Descrever e procurar explicacdes para transformacdes que observa no meio fisico e natural.




Plano da Acéo
26 de marco de 2019
Atividade Descricdo da Atividade Recursos Materiais

Apresentacdo e leitura | O livro esta pousado na manta aquando da entrada das criancas na sala. Sentam-se em rodaa @ - Livro
do livio “A Arvore | volta do livro e inicia-se a exploracdo do mesmo.
Generosa” de  Shel Questdes Orientadoras
Silverstein. - O que esté este livro aqui a fazer?

- Foram vocés que trouxeram?

- Seré que podemos mexer?

- Qual sera a historia deste livro?

- Porque sera que aparecem estas imagens?

De seguida, iniciamos a leitura do livro recorrendo a mediacao de leitura.
Exploragao do livro “A | Depois de finalizada a leitura, recorremos as ilustracdes para a exploracdo da obra, de formaa | - Livro
Arvore Generosa” de | chegar & temética a Primavera.
Shel Silverstein. Questdes Orientadoras

- Quais os elementos que se mantém ao longo de toda a historia?

- Quais as personagens desta histdria?

- O que ¢ que a arvore ofereceu ao “menino”?

- Porque acham que o livro ndo € colorido?

De seguida, criamos com as crian¢as uma chuva de ideias acerca da tematica Primavera.

Mobile  alusivo  a | Para a construcdo do mobile é pedido a cada uma das criancas que escolha uma palavra que | - Folhas A6

Primavera para si defina a primavera. - Léapis de Cor
Questdes Orientadoras - Sediela
- O que vos faz lembrar a primavera? - Plastico
- O que se alterou na natureza? Autocolante

- Como estdo os dias?



Depois de cada uma das criancas ter a sua palavra, escreve-a numa folha A6 e desenha algo
relacionado com a mesma.
Recolhem-se todas as folhas A6, plastificam-se e procede-se a construcéo do mobile.
27 de marco de 2019
Falar da tematica “A | Relembrar o que se falou no dia anterior, remetendo as ideias das criangas para o girassol.
Primavera” e introduzir Questdes Orientadoras
0 girassol. - O que é a primavera?
- Qual é a flor mais parecida com o sol?
- Como é um girassol?
Elaboracdo de um | Antes de dar inicio a elaboracdo do girassol tentaremos com a colaboracdo das criancas | - Circulo cartolina

girassol. perceber qual o material necessario. amarela;

Questdes Orientadoras - Caixa de ovos;
- De que material acham que vamos precisar? - Tinta castanha;
- Como vamos fazer as pétalas do girassol? - Massa;
- E como sugerem que seja feito o caule? - Cola branca;

Para a elaboracdo do girassol o grupo sera dividido em dois. - Pinceis;

De seguida sera distribuido a cada crianca uma parte da caixa de ovos, a qual irdo pintar de | - Paus;

castanho. - Cola quente.

Posteriormente sera colocado em cima da mesa massa, onde se pretende que cada crianca
realize um contagem de 25 massas, as quais deverao ser coladas num circulo amarelo.

Como sera esperado que as criancas sugiram a utilizacdo de paus para o caule iremos
deslocarmos com o grupo a quinta do jardim-de-infancia, onde cada um apanhara um pau.
Com todo o material reunido e finalizado a montagem do mesmo seréa realizada por nds, uma
vez que utilizaremos cola quente e esta seria uma tarefa perigosa para as criancas realizarem.
Depois dos trabalhos finalizados serdo colocados em exposi¢do no placar que se encontra na
entrada da instituicao.



Apéndice 2. Planificacdo — dia 02 de abril de 2019
Planificacio da Atividade “As nossas regras”

Instituicdo Cooperante: Creche e Jardim de Infancia dos Capuchinhos Data: 02 de abril de 2019
Educadora Cooperante: Vera Sousa ‘ Auxiliar de Agdo Educativa: Carla Nogueira Sala: Azul (5 anos)
Educadora estagiaria: Esmeraldina Oliveira Duragéo: Manha

OrientacBes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

Area de Contetido:
- Area de formagao pessoal e social
. Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e cultural;
Manter e justificar as suas opinides, aceitando também as dos outros;
Revelar confianca em propor ideias e falar em grupo;
. Adquirir capacidade de fazer escolhas, tomar decisfes e assumir responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e dos outros;
Realizar tarefas executando-as de forma cada vez mais autonomas;
. Cooperar com outros no processo de aprendizagem;
Revelar interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas aprendizagens que vai realizando;
Participar na planificacdo de atividades coletivas contribuindo para a elaboracdo de planos comuns;
. Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides;
Contribuir para a elaboracdo das regras de vida em grupo e procurar cumpri-las;
Escutar, questionar e argumentar, procurando chegar a resolugdes ou conclusées negociadas.

Plano da Acéo
02 de abril de 2019
Atividade Descricéo da Atividade Recursos Materiais




Regras de convivéncia.

Assembleia sala dos 5
anos/azuis.

Elaboragdo do quadro “As
nossas regras’.

Dialogar com o grupo acerca das regras de convivéncia e a importancia de as por em prética.

Questdes Orientadoras

- Podemos fazer tudo o que queremos?

- Existem regras que tém de ser cumpridas?

- A quem devem obedecer?
Apresentar ao grupo a proposta da assembleia mencionando nesta 0s pontos que serdo
trabalhados na mesma. Seré explicado que todas as semanas se realizara uma assembleia
para debater as regras e outros pontos que se considerem oportunos.
De seguida o0 grupo passara para as mesas que se encontrardo juntas, para que todos se
possam ver.
Explicar de que forma serd realizada a assembleia e que nesta terd sempre um presidente,
vice-presidente e secretario, 0s quais realizardo os registos de tudo o que se passara na
assembleia e que irdo permitir a realizacdo da ata que sera posteriormente assinada pelo
grupo.

Questdes Orientadoras

- Porque acham que as mesas estao colocadas desta forma?

- Porque estamos sentadas nestes lugares?

- E porque estamos noutra mesa?

- Acham que vamos ser nds a estar sempre aqui sentadas?
Esclarecer como serdo eleitos o presidente, vice-presidente e secretario de cada assembleia.
Desta forma para serem eleitos terdo de conseguir conquistar uma medalha. As medalhas
serdo atribuidas da seguinte forma: medalha de ouro (nenhuma infracdo), medalha de prata
(uma infracdo) e medalha de bronze (duas infragdes).
Dialogar com o grupo acerca das regras a ter em conta dentro e fora da sala.

Questdes Orientadoras

- Qual a regra mais importante a cumprir?

- Folhas brancas;
- Lapis.



Construcao da caixa “As
minhas regras”.

- Vocés cumprem sempre as regras?
Registar numa folha as 10 regras que ficardo definidas na assembleia, para posteriormente
sempre colocadas em formato digital no placar na parede da sala.
(no caso de existirem mais de 10 regras sera realizada uma votacéo para percebermos qual
a que faz mais sentido para o grupo ficar no placar)
Registar individualmente em folhas A7 o desenho de cada uma das regras, 0 nUmero que
Ihe corresponde e 0 nome de cada crianga.
Explicar que todas as regras serdo colocadas dentro de uma caixa e que sempre que nao
respeitarem alguma regra esta saird da caixa e sera colada no placar.
(Todos os dias sera feito individualmente o registo das regras que nao foram cumpridas,
para tal sera utilizado um calendario mensal)
Elaboragado da caixa “As minhas regras”, onde guardardo os desenhos das regras.

- Folhas brancas A7;
- Lépis de carvéo;

- Lépis de cor;

- Calendario;

- Caixa redonda
(queijo);

- Papel autocolante.



Apéndice 3. Planificacdo — dia 02 de maio de 2019

Planificacio da Atividade “Mapa de Registos”

Instituicdo Cooperante: Creche e Jardim de Infancia dos Capuchinhos Data: 02 de maio de 2019
Educadora Cooperante: Vera Sousa ‘ Auxiliar de Agdo Educativa: Carla Nogueira Sala: Azul (5 anos)
Educadora estagiaria: Esmeraldina Oliveira Duragéo: Manha

OrientacGes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

Area de Contetido:
- Area de Formag&o Pessoal e Social
. Cooperar com outros no processo de aprendizagem;
. Revelar interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas aprendizagens que vai realizando.
- Area de expressdo e comunicagdo — Dominio da Matemética
. Identificar quantidades através de diferentes formas de representacdo (contagens);
. Resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas quantidades, com recurso a adicédo e subtracéo;
. Usar o nome dos nimeros e, posteriormente numerais escritos, para representar quantidades.
. Utilizar gréficos e tabelas simples para organizar a informacéo recolhida e interpreta-los de modo a dar resposta as questdes colocadas.
. Participar na organizacdo da informacéo recolhida recorrendo a tabelas.
. Procurar interpretar os dados apresentados em tabelas identificando a categoria modal, como correspondendo a maior frequéncia.
. Compreender que o tratamento apresentado é uma forma de descrever uma realidade.
. Mostrar interesse e curiosidade pela matematica, compreendendo a sua importancia e utilidade.
. Aplicar nogdes matematicas ja exploradas a outras situa¢des ou faz perguntas sobre elas.
- Area de expressdo e comunicacdo — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita
. Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicacéo;




. Relatar acontecimentos, mostrando progressédo no respeito pela sequéncia dos acontecimentos.
- Area do Conhecimento do Mundo
. Reconhecer unidades bésicas de tempo diario, semanal e anual, compreendendo a influéncia que tém na sua vida.
. Utilizar termos como dia, semana, més, nas suas narrativas e dialogos.

Plano da Acéo
02 de maio de 2019

Atividade Descricdo da Atividade Recursos Materiais
Exploracdo do novo mapa | A educadora estagiaria introduz na sala um novo mapa de registos, este é apresentado a | - Papel eva;
de presencas. turma e através do qual se vai trabalhar com o grupo a marcacao de presencas/faltas, os dias | - Velcro;
da semana, 0s meses, 0 estado do tempo e as estacdes do ano. - Fita-cola;

Este novo mapa de registos terd ainda a funcdo de auxiliar na construcdo de tabelas @ - Cola quente;
semanais, onde se podera observar quantos criancas faltaram a escola bem como avaliar e | - Cartolina;
observar outros aspetos importantes. - Papel autocolante;
Questdes Orientadoras - Computador.
- Sabem o que sdo os dias da semana?
- E 0s meses do ano?
- Como pode estar o estado do tempo?
Colocacdo do mapa de O mapa de registos e colocado na parede da sala, onde de seguida se realiza uma simulacdo | - Mapa de registos;
registos. com o grupo de como este ird ser utilizado diariamente. - Fita-cola.
Questdes Orientadoras
- Sabiam que com este no mapa podemos trabalhar a matematica?




Apéndice 4. Planificacdo — dia 09 de maio de 2019

Planificacao da Atividade “Teia da Amizade”

Instituicdo Cooperante: Creche e Jardim de Infancia dos Capuchinhos Data: 09 de maio de 2019
Educadora Cooperante: Vera Sousa ‘ Auxiliar de Agdo Educativa: Carla Nogueira Sala: Azul (5 anos)
Educadora estagiaria: Esmeraldina Oliveira Duragéo: Manha

OrientacGes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

Area de Contetido:

- Area de formagao pessoal e social
. Manter e justificar as suas opinides, aceitando também as dos outros;
. Revelar confianca em experimentar atividades novas propor ideias e falar em grupo;
. Conhecer os materiais disponiveis servindo-se deles com cuidado e arrumando-os quando ja ndo precisam;
. Expressar as suas opinides, preferéncias e apreciacdes criticas, indicando alguns critérios ou razdes que as justificam;
. Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na elaboracéo do produto final;
. Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides;
. Esperar pela sua vez na intervencédo dos dialogos, dando oportunidade aos outros para intervirem.

- Area da expressdo e comunicagao

Subdominio das artes visuais
. Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacoes e producdes plasticas;
. Representar e recriar plasticamente temas utilizando diferentes materiais e diversos meios de expressao.
- Area do conhecimento do mundo
. Tomar consciéncia da sua pertenca a diferentes grupos do meio social proximo (amigos).

Plano da Acéo




09 de maio de 2019
Atividade Descricdo da Atividade Recursos Materiais

Leitura do livro “Coragdes @ Leitura da historia “Coragdes aos Milhdes” recorrendo a mediagao de leitura. - Livro
aos Milhdes”.
Exploragdo  do  livro | Depois de finalizada a leitura, recorremos as ilustracdes para a exploracdo da obra, de forma | - Livro
“Corag0es aos Milhdes” de | a chegar a teméatica Amizade. - Folhas
Joana Lopes. Questdes Orientadoras

- De que fala a histéria?

- Os corac0es sdo todos iguais?

- De que tamanho s&o os coragfes?

- Que sentimentos tém os coragdes?

- Que tipos de coracdes existem?

- Que sentimentos temos pelos nossos amigos?

Registo da historia atraves de desenhos.

Desenho dos amigos da | Cada crianca tirou de um saco um papel com o0 nome de um dos amigos da sala que tera de | - Saco

sala. desenhar para construir a teia da amizade. - Papéis com os
nomes

Construcdo da Teia da | Decisdo, em grande grupo, da primeira cor a colocar na teia da amizade. Cada crianca | - Papel eva colorido

Amizade. escolhe uma das sete cores disponiveis. - Las coloridas

Questdes Orientadoras

- Qual destas cores (vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, roxo e violeta) acham
que simboliza mais a amizade?

-Por qual delas acham que deviamos comecar a nossa teia?




Afixagdo no placar da Teia
da Amizade.

Registo dos melhores amigos de cada uma das criancas, para que seja possivel elaborar a
teia da amizade partindo das ligacfes de amizade mais fortes que ja estdo criadas entre as
criancas.

Questdes Orientadoras

- Qual é 0 vosso melhor amigo?

- Qual aquele que vos deixa mais saudades quando ndo vem a escola?
Depois de tudo preparado, a educadora estagiaria com a colaboracédo das criangas deslocam-
se até a parte exterior da instituicdo, mais precisamente a entrada.
Em grande grupo procede-se a afixacdo aleatoria dos desenhos de cada crianga e
estabelecem-se as ligacOes de amizade utilizando a 1a da cor escolhida.
(Nos dias seguintes, vao ser escolhidas, em grande grupo as proximas las a colocar na Teia
bem como os significados a atribuir a cada uma delas).

- Desenhos
- L& (cor escolhida)



Apéndice 5. Planificacdo — dia 16 a 24 de maio

Planificacio da Atividade “o0 Monstro das Cores”

Instituicdo Cooperante: Creche e Jardim de Infancia dos Capuchinhos Data: 16 a 24 maio (semanal)
Educadora Cooperante: Vera Sousa ‘ Auxiliar de Agdo Educativa: Carla Nogueira Sala: Azul (5 anos)
Educadora estagiaria: Esmeraldina Oliveira Duragéo: Manhés

Atividade realizada com a colaboracdo de todas as salas da Creche e Jardim de Infancia

OrientacGes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar

Area de Contetido:

- Area de formagao pessoal e social
. Manter e justificar as suas opinides, aceitando também as dos outros;
. Revelar confianca em experimentar atividades novas propor ideias e falar em grupo;
. Conhecer os materiais disponiveis servindo-se deles com cuidado e arrumando-0s quando ja ndo precisam;
. Expressar as suas opinides, preferéncias e apreciacdes criticas, indicando alguns critérios ou razfes que as justificam;
. Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na elaboracéo do produto final;
. Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides;
. Esperar pela sua vez na intervencéo dos dialogos, dando oportunidade aos outros para intervirem.

- Area da expressdo e comunicagao

Subdominio das artes visuais

. Desenvolver capacidades expressivas e criativas atraves de experimentacdes e producdes plasticas;
. Representar e recriar plasticamente temas utilizando diferentes materiais e diversos meios de expressao.

- Area do conhecimento do mundo




. Tomar consciéncia da sua pertenca a diferentes grupos do meio social proximo.

Atividade
Leitura do livro “O
Monstro das Cores”.
Exploragdo do livro “O
Monstro das Cores”.

Decoracdo de um dos
monstros da historia.

Exposi¢ao “O Monstro das
Cores”

Plano da Acéo
16 a 24 de maio de 2019
Descricéo da Atividade Recursos Materiais
Leitura da historia “O Monstro das Cores” recorrendo a media¢do de leitura, com a | - Livro
colaboracéo das criancas da sala dos azuis, nas restantes salas do Jardim de Infancia.
Depois de finalizada a leitura, recorremos as ilustracdes para a exploracao da obra, de forma | - Livro
a chegar a tematica Sentimentos.
Questbes Orientadoras
- De que fala a histéria?
- Como s&o 0s monstros?
- Séo todos iguais?
- Quais as cores que tém? E o que representam?
- Que sentimentos nos transmitem as cores dos monstros?
Cada educadora tira de um saco um papel com a cor e o0 sentimento do monstro que terdo | - Saco
de decorar em grupo com as suas criancas. - Papéis com os
monstros

Todos os trabalhos das criangas das salas do Jardim de Infancia serdo expostos na entrada
da escola. Cada monstro no placar correspondente a sala que o decorou.

A educadora estagiaria também decora um monstro o qual sera afixado e ainda os titulos
que explicam a intengdo da exposicao.



Apéndice 6. Reflexio da atividade “A Primavera”

Nesta semana de estagio realizamos a nossa primeira intervencdo, assim a
escolha da tematica a ser abordada foi a “A Primavera”, uma vez que esta se iniciou a
semana passada.

Esta nossa atividade seguiu as orientagdes curriculares para a educacao pré-
escolar, onde foram trabalhadas diversas areas de conteudo, tais como a area de
formacdo pessoal e social, a area de expressao e comunicacdo onde aqui foi focado o
subdominio das artes visuais € o dominio da matematica e por fim a area do
conhecimento do mundo.

Assim, com esta atividade envolvemos o grupo de criangas no conhecimento de
diferentes saberes e curiosidades, uma vez que era pretendido que a criangca nédo
soubesse s6 0 que lhe era transmitido, mas sobretudo que as compreendesse, que

pudesse estar em sintonia e em empatia com o0 que a rodeava.

“As Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar baseiam-se nos objetivos
globais pedagdgicos definidos pela referida Lei e destinam-se a apoiar a construcdo e
gestdo do curriculo no jardim de infncia, da responsabilidade de cada educador/a, em
colaboracdo com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de
escolas” (Silva et al., 2016, p.5).

Desta forma a nossa atividade quando colocada em prética correu dentro do que
foi planeada, sendo que no decorrer da mesma ocorreram momentos e situaces que
ndo estavam na planificacdo, mas as quais foram contornadas por nos enquanto par
pedagdgico, mas sempre com a mesma intencdo inicial.

A nossa atividade teria inicio no final da aula de inglés, com a entrada das
criancas na sala, onde teriamos todo o material ja disposto na sala, mas como as
criangas, por opcdo da educadora cooperante, permaneceram na mesma sala demos
inicio a atividade de outra forma, onde explicamos o que iriamos trabalhar nesta
atividade e ao mesmo tempo dispondo o material para o grupo visualizar.

Outro momento que sofreu alteracdo foi o desenho livre sobre a tematica “A
Primavera” o qual serviria para realizar um mobile, assim teriamos planeado realizar
uma chuva de ideias antes de realizar o desenho sobre a tematica, mas como a

educadora cooperante realizou esta mesma atividade no dia anterior tivemos que




adaptar, desta forma pedimos a cada crianga para dizer uma palavra que lhes fizesse
lembrar a primavera, a qual foi escrita por ndés numa folha e de seguida cada uma das
criangas copiou a sua palavra para a sua folha e representou na mesma um desenho
relacionado com a palavra, no final foi realizado o mobile com o grupo.

No decorrer da nossa atividade surgiu-nos também a ideia de as criancas
realizarem o seu registo da leitura do livio “A Arvore Generosa” bem como da
elaboracdo do girassol, uma vez que o grupo tinha sempre muitas ideias e pensamentos
para partilhar pensamos que seria uma mais valia fazer os registos dos mesmos.

Em relacdo ao girassol elaborado pelas criangcas também sofreu uma pequena
alteracdo proposta pelo grupo, onde estes pretendiam colocar uma folha no caule do
girassol.

No decorrer da atividade foi notorio pela maior do grupo a falta de regras e
concentracéo, o que ndo facilitou no tempo previsto para o decorrer da atividade, tendo
esta ficando estendida para o dia seguinte, uma vez que tinhamos de parar varias vezes
para corrigir comportamentos de desvio, assim esta situacao € algo que nos preocupa
num grupo que é finalista e devia estar preparado para a entrada no 1.° ciclo, desta

forma pretendemos trabalhar com o grupo na nossa préxima intervencgéo as regras.

“Planificar ¢ identificar o problema para modifica-lo e alcangar melhores resultados num
futuro préximo, avaliar o contexto no qual atua, avaliar os recursos de que dispde e decidir
sobre as melhores alternativas de como mobilizar e direcionar estes recursos, para 24 que
instituicBes consigam alcancar os seus objetivos, de forma racional. E um meio para, ndo
é um fim em si mesmo. A planificacdo emerge assim como uma prética sistematizada, que
confere maior eficacia as atividades educacionais para que seja possivel alcancar as metas
propostas, bem como, repensar sobre os objetivos ndo atingidos” (Moitas, 2013, pp.23-
24).

Assim com esta atividade tinhamos o objetivo de abordar todas as areas de
conteldo, ou seja pretendiamos que a nossa pratica educativa fosse interdisciplinar e
ao mesmo tempo transversal.

Concluimos que era indiscutivel partir do desejo de saber e da curiosidade que

envolvia as criancas, para proporcionar situacdes de interacdo, partilha e exploracéo.

“[...] a Interdisciplinaridade, cujo conceito remete para uma aprendizagem transversal,

fruto do cruzamento de conteldos, ndo € de todo um agente para a criacdo de uma Unica




disciplina do Saber, mas sim um fator de desenvolvimento de raciocinio, admitindo que
as aprendizagens integradoras operam também no campo especifico. Neste sentido, [...] a
aprendizagem interdisciplinar abarca conhecimentos cientificos mais vastos que

possibilita ao aluno relacionar aprendizagens” (Lopes, 2014, p.32).

Apéndice 7. Reflexdo da atividade “As nossa regras”

“Cada crianga tem uma identidade Unica e singular,
tendo necessidades, interesses e capacidades proprias.”
(ME, 2016, p.12)

Os profissionais de educacéo, neste caso especifico os educadores de infancia,
ndo devem esquecer que as criangas sdo tal como referido nas Orientac¢des Curriculares
para a Educacédo Pré-Escolar (OCEPE), seres individuais e que, por essa razdo necessita
ser ouvidas e acompanhadas tendo em conta as carateristicas que as definem.

No momento de planificar tivemos em consideracdo que as crian¢as devem ser
capazes de participar no seu processo de aprendizagem e como tal devem ter a
responsabilidade de participar na tomada de algumas decisdes acerca das rotinas da

sala.

“Planear com as criancas individualmente, em pequenos grupos ou no grande
grupo sdo oportunidades de participacdo nas decisdes sobre o curriculo, em que a
crianca faz propostas, prevé como as vai por em pratica e com quem” (ME, 2016,
p.12).

Para a elaboracdo da atividade foram tidas em consideracdo as Orientacdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar e as areas de conteudo nelas contempladas,
tais como a Area de Formacdo Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicagao,
mais especificamente trabalhando o Dominio da Matematica e 0 Dominio da Expressédo
e Comunicac&o e, por fim a Area do Conhecimento do Mundo.

A semana na Sala dos 5 anos/azuis iniciou-se com a proposta de atividade por

parte das estagiarias, realizada em grande grupo, onde seria esperada a decisdo e




opinido de cada uma das criangas, que partilhou as suas conviccOes, desta forma
decidimos implementar na sala uma assembleia.

De um modo geral, a atividade decorreu conforme o que era espectavel, contudo
ha escolhas que podem ser melhoradas e adequadas a pratica e ao contexto e que
constituem um conjunto de elementos favoravel a ser objeto de reflexdo, num momento
posterior a intervencdo e com o afastamento necessario para que tal seja possivel.

Um dos aspetos a melhorar no contexto onde nos encontramos prende-se com o
facto de deixar as criangas decidir sempre e de forma livre o lugar onde se querem
sentar na hora da realizacdo de qualquer tarefa.

Porém, neste caso concreto permitimos que a crianca que se fosse sentando
escolhesse 0 amigo que ficaria ao seu lado no decorrer da atividade para que se
pudessem obter aprendizagens significativas partindo de uma relacéo crianga — crianca
cooperativa e prazerosa. O observado, neste momento de escolha livre dos pares, foi
que todas as criancas do sexo feminino se sentaram juntas numa mesa o que levou a
que todos os do sexo masculino se sentassem na outra, 0 que por vezes desencadeou
momentos de confusao e barulho.

A aprendizagem cooperativa tem um papel essencial na formacdo das criancas
de tenra idade e permite e permite um excelente desenvolvimento e consolidagdo do

processo de ensino e aprendizagem.

“Alarga as oportunidades educativas, ao favorecer uma
aprendizagem cooperada em que a crianga se desenvolve e aprende,
contribuindo para o desenvolvimento e para a

aprendizagem das outras”(ME, 2016, p.25)

Contudo, foi bastante notério no decorrer da atividade que deveria ter ocupado
apenas o periodo da manhd, mas que se estendeu para a tarde, que as criancas tinham
falta de regras implementadas de uma forma firme e diaria. Este aspeto condiciona a
realizacdo de qualquer tarefa ou atividade, na medida em que € recorrente ter de pedir
que falem um de cada vez, que se sentem devidamente na manta ou que levantem o
dedo e aguardem pela permissao para falar.

Trabalhar com criangas de 5 e 6 anos a importancia de respeitar as regras para
se viver com 0s outros e para acima de tudo aprender a respeita-los, as suas opinides e

0S seus gostos, levar as criangas a entender que mesmo com pareceres ou ideais




distintos devemos sempre ser todos amigos e partilhar vivéncias e brincadeiras com
todas as criangas e adultos da sala dos azuis bem como todos os restantes do jardim-
de-infancia.

Em suma, a tarefa proposta e planificada decorreu de uma forma positiva de um
modo geral. Podemos, deste modo, concluir que as regras eram um ponto fundamental
de ser trabalhado com este grupo, sendo que se ndo fossem privilegiadas num momento
de planificacdo precoce, sentiriamos com o desenrolar do estagio muitas dificuldades
em manter o0 respeito e em conseguir que as criancas executassem as atividades
propostas por nés dai em diante.

No entanto, as regras e a importancia de as trabalhar constituird por certo um
momento constante de reflexdo na medida que serd fundamental na fase final do estagio

observar se este foi um ponto de evolucéo por parte de todos.

Apéndice 8. Reflexdo da atividade “Mapa de Registos”

“A aprendizagem das criancas requer uma experiéncia rica em matematica,
ligada aos seus interesses e vida do dia a dia,

guando brincam e exploram o seu mundo quotidiano” (ME, 2016, p.74)

Segundo o excerto supracitado, as estagiarias sentiram, no desenvolvimento da
pratica de ensino supervisionado I, a necessidade de realizar uma atividade matematica
que tivesse uma estreita relacdo com o dia-a-dia e as vivéncias das criancas.

Dado o exposto, a proposta de atividade surgiu tendo por base um dialogo
realizado num momento na manta durante a marcacgdo das presencas no qual uma das
criancas questionou — “Porque é que vocés perguntam sempre o dia do més se ndo
temos onde o marcar?”.

Esta questdo remeteu as estagidrias para um momento posterior de reflexdo,
onde tivemos em conta o0 anterior mapa de presencas da sala e a auséncia no mesmo da
referéncia ao més, ao dia do més, a estacéo do ano, dia da semana bem como ao tempo

que se faz sentir no dia em que se encontram.




Partimos entdo para a elaboracdo de um projeto de sala, que culminaria com a
elabora¢do de um “Mapa de Registos” que contempla todos os aspetos essenciais ao
dia a dia das criancas, de modo que as mesmas se consigam situar e orientar a nivel de
tempo e espaco todas as manhas.

O placar foi construido com a colaboracdo das criangas, sendo realizado por
etapas, na medida em que foram surgindo novas ideias e interesses por parte destas, e
foram realizadas alteracdes até se chegar ao “Mapa de Registos” final, este, tem como
principal objetivo auxiliar na marcacdo de presencas e faltas, tempo que se faz sentir,
estacdo do ano e dia e més.

Permitindo deste modo, trabalhar de forma mais direta a orientacdo espacial e
temporal, possibilitando que cada uma das criancas quando é chefe ter a oportunidade
de experimentar 0 mapa e fazer o registo, sendo que diariamente cada uma das criancas
regista a sua presencga.

Segundo Heuvel-Panhuizen & Buys (2005, citado por Cacais, 2017, p.28) “a
orientacdo € uma componente importante que leva a compreenséo do espago e um dos
seus aspetos fundamentais ¢ a localizacao”, ¢ fulcral que as criangas consigam situar-
se facilmente no tempo e espaco para que deste modo construam aprendizagens
significativas e que permitam e participem no melhor desenvolvimento do seu processo
de ensino aprendizagem, e que desta forma partilhem opinides e vivéncias que
colaborem no desenvolvimento dos colegas de sala.

Toda a atividade decorreu da forma que seria esperado, todas as criancas,
mostraram estar envolvidas e motivadas no decorrer da mesma, querendo sempre
participar e realizar toda a tarefa com sucesso e evitando ao maximo falhas. Cada
crianca escreveu o seu nome num pedaco de folha branca que posteriormente foi
afixado na tabela de marcacdo de presencas.

No final da elaborag¢do do “Mapa de Registos” da sala dos 5 anos/azuis, este foi
afixado na parede, e a ansiedade de o experimentar era evidente, na medida em que a
atividade terminou no final da manha perto da hora do almoco mas ainda assim as
criancas estavam sempre a questionar se teriam de aguardar pelo dia seguinte para
poder registar as presencas e quem era o chefe para marcar o tempo e o dia do més.

Notamos ainda que todos os dias de manhad mal chegavamos a sala ou ao parque,

alguma das criancas se dirigia de imediato a nossa beira a perguntar quem era o chefe




do dia e quando iamos para a sala, para cantar os “bons dias” e para marcar as presencas
no mapa novo.

Observando a realizacdo da atividade com o distanciamento necessario
podemos concluir que a mesma foi muito enriquecedora por varios aspetos, mas o que
importa salientar é a forma motivada como as criangas colaboraram e participaram no
decorrer da mesma. Todos estavam a trabalhar de forma empenhada e realizar a tarefa
com muito entusiamo, pois sabiam que tinha de ficar bem feito, porque ia ser exposto.

Tal como refere Neto (2004, p.n/d) “a motivacdo ¢é energia para a aprendizagem,
0 convivio social, os afetos, o exercicio das capacidades gerais do cérebro, da
superagdo, da participagdo, da conquista, da defesa”, isto €, devemos trabalhar para ter
criangas motivadas e interessadas, pois apenas desta forma conseguiremos que estejam

predispostas a aprender sempre mais e chegar ao sucesso.

Apéndice 9. Reflexdo da atividade “A Teia da Amizade”

“A escola sera cada vez melhor, na medida
em que cada ser se comportar como colega,
como amigo, como irmao.”

(Paulo Freire)

A atividade planificada para a semana supracitada teve por base as relacdes de
cooperacdo e amizade existentes entre as criancas da sala dos azuis, estas relagdes sao
de extrema importancia tal ideia é corroborada pelas Orientacdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (2016, p.10), que referem que “a interacdo e a cooperacao entre
criangas permitem que estas aprendam, nao s6 com o/a educador/a, mas também umas
com as outras”.

No decorrer da pratica pedagogica fomos observando que as criancas escolhiam
sempre 0S mesmos amigos em momentos de brincadeira ou de atividades orientadas,
sempre gue lhes fosse dada op¢édo de escolha decidiam pelo mesmo par.

Como tal, o principal objetivo seria desenvolver e estreitar novos lacos de

amizade, decidimos estruturar e planificar uma atividade denominada “A Teia da




Amizade”, onde introduzimos a tematica com a leitura do livro “Coragdes aos
Milhoes”.

A mesma consistia em estabelecer as relacGes de amizade entre as diferentes
criangas tendo em conta ligacdes e aspetos distintos a considerar, relacionando-o0s com
as cores das I&s que iam sendo colocadas na teia no decorrer dos dias. Tal como referido
as conexdes entre as criancas eram estabelecidas com las de cores diferentes, em que
cada uma das cores simbolizava uma nova relagdo de amizade que se iria fundar e
estreitar, ou uma relacdo estabelecida anteriormente, mas que era de extrema
importancia ressalvar.

A teia da amizade esteve exposta no placar dos azuis que se encontra na entrada
da instituicdo, nos dias subsequentes a elaboracdo e exposicao da teia, dirigiamo-nos
com as criangas a entrada para que cada uma delas observasse de que forma
estabeleciamos as ligacdes entre o seu desenho e o desenho correspondente ao amigo

que escolheram, podendo intervir sempre que considerassem necessario.

“Considerar a crianca como agente do processo educativo e reconhecer-lhe o direito de
ser ouvida nas decisdes que Ihe dizem respeito confere-lhe um papel ativo no planeamento
e avaliacdo do curriculo, constituindo esta participacdo uma estratégia de aprendizagem”
(ME, 2016, p.16).

Um dos pontos sensiveis desta atividade prendeu-se com o facto de as ligacdes
ndo poderem ser realizadas pelas proprias criancas, uma vez que estes ndo chegavam
ao placar que ¢ bastante alto para eles, evitando desta forma que outras crian¢as possam
mexer e consequentemente estragar as producdes dos colegas, para aléem disso tinham
de usar fita-cola e tesoura num ambiente pouco propicio para que as criancas o
fizessem, deste modo e de forma a evitar riscos fomos nos que realizamos esta parte da
atividade.

No entanto, “os azuis” participaram de uma forma bastante ativa na elaboracdo
da tarefa da teia, uma vez que foram os principais responsaveis pelos desenhos para a
exposic¢do, cada crianca retirou de um saco 0 nome de um amigo e posteriormente teve
de o desenhar numa folha. Desta forma estimulamos a criatividade, que é fundamental

nestas idades, para conseguirmos formar cidaddos criativos “a intencionalidade do/a




educador/a é essencial para o desenvolvimento da criatividade das criancas, alargando
e enriquecendo a sua representacdao simbolica e o seu sentido estético” (ME, 2016,

p.47), mas também conseguimos observar de que forma as crian¢as vém os amigos.

Apéndice 10. Planificagio da atividade “O Monstro das Cores”

Para a ultima semana de estagio decidimos seguir o fio condutor das atividades
anteriores e trabalhar os sentimentos e as emog¢des com as criancas da sala dos azuis.
No entanto, e durante uma analise e reflexdo das Orientagdes Curriculares para a
Educacéo Pré-Escolar deparamo-nos com a presenca nas mesmas de uma referéncia ao

trabalho cooperado entre as criangas.

“O trabalho entre pares e em pequenos grupos, em que as criangas tém
oportunidade de confrontarem os seus pontos de vista e de colaborarem na resolucdo de
problemas ou dificuldades colocadas por uma tarefa comum, alarga as oportunidades
educativas, ao favorecer uma aprendizagem cooperada em que a crianca se desenvolve e

aprende, contribuindo para o desenvolvimento e para a aprendizagem das outras” (ME,
2016, p.25).

Como tal, e depois de decidir trabalhar o livro “O Monstro das Cores” e por ser
a Gltima semana em que estariamos no contexto de estagio, resolvemos alargar a
concretizacdo da atividade a toda a instituicdo, ampliando a nossa préatica a todas as
salas existentes na Creche e Jardim de Infancia dos “Capuchinhos”, dinamizando e
potenciando as criancas da sala dos 5 anos/azuis uma atividade em conjunto com todas
as restantes criancas, permitindo que todas estreitassem e desenvolvessem lacos de
amizade e partilha.

A atividade consistiu na exploracdo do livro em todas as salas do Jardim e
Creche (Amarelos, Laranjas, Vermelhos e Verdes), exploracdo essa que consistiu na
leitura da obra recorrendo a mediacéo de leitura por parte das estagiarias que contaram
com a colaboracéo ativa de um pequeno grupo de criangas da sala dos azuis.

A partilha e a cooperacdo entre criangas de idades diferentes pode revelar ser

um excelente mecanismo de desenvolvimento de aprendizagens significativas que




potenciam o processo de ensino e aprendizagem de cada um e o envolvimento de
criancas de faixas etérias diferentes na realizacdo de uma mesma atividade permite que
cada um seja responsavel pelas suas aprendizagens, mas também cooperam ativamente

nas aprendizagens dos seus pares.

“Trabalhar em grupos constituidos por criancas com diversas idades ou em
momentos diferentes de desenvolvimento permite que as ideias de uns influenciem as dos
outros. Este processo contribui para a aprendizagem de todos, na medida em que constitui
uma oportunidade de explicitarem as suas propostas e escolhas e como as conseguiram
realizar” (ME, 2016, p.25).

Depois da primeira fase da atividade estar concretizada e de a historia ter sido
explorada em todas as salas, realizou-se um sorteio, através do qual a educadora de
cada sala através de um papel que tirou de um saco ficou a saber qual dos monstros da
historia teria de decorar com a colaboragdo dos seus meninos. Para a decoracédo
poderiam utilizar qualquer material, apenas teriam de respeitar e utilizar a cor do
monstro que lhe calhou, referente a um sentimento, cada sala ficou com um monstro
diferente. No final recolhemos todos os monstros e elaboramos uma exposicdo comum
no hall de entrada da escola.

De um modo geral a atividade decorreu de uma forma bastante positiva, sendo
apenas de ressalvar que a falta de tempo levou que a exploracdo da obra bem como as
atividades realizadas tivessem de decorrer num periodo de tempo bastante limitado e
ndo pudessem ser sempre exploradas da forma que mais desejdvamos. Sentimos no
final das atividades que muito mais podia ter sido explorado e feito e que outros
objetivos poderiam ter sido propostos e atingidos com sucesso. No entanto, temos a
conviccao de que no futuro assim que possivel iremos resgatar as motivacGes que nos
levaram a desenhar esta atividade e as colocaremos em pratica com um novo grupo de
criancas.

Nesta fase, torna-se fulcral realizar uma reflexdo final de toda a prética e de
todas as atividades realizadas, e fazer um balanco de todos 0os momentos vividos no
contexto da pratica. Este contexto enriqueceu-nos de uma forma muito especial e
benéfica tanto a nivel profissional como a nivel pessoal. Todos 0s intervenientes da
mesma, criangas, educadoras, auxiliares, funcionarias da cozinha e limpeza e diretora

técnica, contribuiram de uma forma especial para que esta etapa decorresse da melhor




forma possivel. A vida é feita de fases e etapas, e esta que agora findou sera sempre

recordada por ndés com um grande sorriso de satisfacdo no rosto.




Apéndice 11. Pedido de autorizacéo a Instituicdo de Acolhimento

' Imstitute Superior
| C e da Cigncias Educativas
do Douro

Exmo. Senhor(a),

Presidente da Creche e Jardim de Infancia “O Capuchinho”

Eu, Esmeraldina Fernanda da Cruz Oliveira, no &mbito do meu relatério final de
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico estou a
desenvolver um trabalho investigativo que procura perceber como podemos
transformar as rotinas diarias em aprendizagens, para este efeito serdo dinamizadas
varias atividades. Para levar a cabo a referida investigacdo, solicito a V.Ex.2 que se
digne a autorizar a recolha de dados na instituicdo que preside. A colaboragdo das
criangas consiste na participacdo das atividades dinamizadas. Comprometemo-nos a
salvaguardar 0s interesses dos participantes, assegurando uma rigorosa
confidencialidade da informacédo recolhida e revelando a nossa total disponibilidade

para qualquer informacéo ou intervencdo considerada util.

Agradeco a atencao dispensada.

Com os meus melhores cumprimentos

Esmeraldina Fernanda da cruz Oliveira

Contactos:
Telemovel: 91.......

Correio eletronico: dina.......... @gmail.com




Apéndice 12. Pedido de autorizacdo aos Encarregados de Educagio

‘ Instituto Supariar
| C e de Ciéncias Educatias
do Doura

Caro(a) Encarregado de Educacéo, L Bouns

Eu, Esmeraldina Fernanda da Cruz Oliveira, no ambito do meu relatério final de
mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico estou a
desenvolver um trabalho investigativo que procura perceber como podemos
transformar as rotinas diarias em aprendizagens. Uma vez que se trata de trabalho
investigativo realizado com criangas, € a instituicdo em causa € um local privilegiado
de acesso a esta amostra. Neste sentido solicito a sua autorizacdo para 0 VOSSO
educando(a) participar nesta investigacdo, bem como pedir-vos autorizacdo para
fotografar o/a vosso/a educando/a no decorrer das atividades diarias para que essas
imagens possam complementar o meu relatorio final de mestrado, sendo 0 seu uso
exclusivo para 0 meio académico. Comprometemo-nos a salvaguardar os interesses dos
participantes, assegurando uma rigorosa confidencialidade da informacéo recolhida e
revelando a nossa total disponibilidade para qualquer informagcdo ou intervengéo

considerada (til.

Eu, , Encarregado(a) de Educacédo do

aluno(a) a participar no trabalho

investigativo.

Penafiel, de de 2019

O Encarregado de Educacéo

Contactos:

Correio eletrénico: dina.......... @gmail.com




