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Tempo limite a velocidade aerébia maxima em nadadores
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INTRODUCAO

A velocidade aerébia maxima (VAM) é um pardmetro usualmente utilizado pelos treinadores para a
prescri¢do das zonas de intensidade na medida em que combina a economia de esfor¢o com o consumo
maximo de oxigénio (VO:max), estando associada a velocidade média de nado dos 400 metros em natagio,
ou mais precisamente, dos 300 metros centrais (Espada et al., 2015).

O tempo limite (TLim) a que esta intensidade consegue ser mantida pelos atletas (TLim-VAM) podera
ajudar a um melhor entendimento de como este pardmetro podera ser aplicado na pratica. O presente
estudo pretende caracterizar e comparar as respostas fisiolégicas de nadadores e averiguar se este parimetro
podera ser relacionado com o desempenho desportivo.

METODOS

Treze nadadores bem treinados do sexo masculino (idade 16.5 + 1.8 anos; peso 70.4 + 10.3 kg; altura
178.6 + 8.4 cm) realizaram um teste incremental descontinuo composto por 6 patamares de 250 metros e
uma uGltima repeti¢do de 200 metros a maxima intensidade na técnica de crol (Espada et al., 2015) para
obten¢ao do VO:max € da VAM, correspondente a velocidade minima a qual o VOamax foi atingido.

48 horas depois, um teste continuo a VAM (TLim-VAM) até a exaustdo foi usado para a avalia¢do dos
nadadores quanto ao TLim, consumo méaximo de oxigénio do teste (VOypico), tempo percentual despendido
com consumos proximos do VOimx (290% VOima) € pardmetros da cinética do VO, (VO;K). Os
pardmetros da VO,K (atraso temporal (TD), constante temporal (t) e amplitude (A)) foram determinados
usando um modelo by-exponencial, que permitiu um melhor ajustamento da resposta exponencial primaria
(pc) e secundaria (componente lenta) (sc), de acordo com a seguinte equagio:

VOobase fort < td,
VO, (t) ={VOspase + Ap (1 - e_(t_tdp Ve ) fortdp <t <tdsc (p rimary comp onent)
VOspase + A, (1 - e_(m‘“_tdp Vo )+ Asc(l - e‘(t—tdsc)/fSC ) fort > tdg (slow comp onent)

Foi sempre utilizado um analisador de gases (K4, Cosmed, Itdlia), acoplado ao atleta através
de um snorkel (new-AquaTrainer®, Cosmed, Itdlia) para andlise dos gases expirados ao longo de todo o
percurso de nado e um pacer luminoso subaquético (PACER 2 SWIM®, KulzerTEC, Portugal) para
controlo das intensidades. Os recordes pessoais dos nadadores aos 400 metros (T400) e 800 metros (T800)
livres foram registados para compara¢ido com o desempenho.

O teste t foi utilizado para comparar as varidveis fisioldgicas entre o teste incremental descontinuo e o
Tlim-VAM. O coeficiente linear de Pearson foi usado para as correlagdes. A significAncia estatistica foi aceite
a p < 0.05. O software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS versdo 25.0, Chicago, IL) foi
utilizado para andlise de dados.

RESULTADOS

O VOypic, obtido no teste TLim-VAM (57.0 + 4.8 ml.kg™.min") ndo foi diferente do VOomax (57.1 = 5.7
ml.kg'.min?) obtido no teste incremental. O TLim (243.6 = 59.3s) do teste TLim-VAM apresentou
correlagdes com T800 (r = 0.70, p < 0.01) e com =90%VOiomax (44.4 = 18.9 %) (r = 0.83, p < 0.01) e
correlagio inversa com a VAM (1.30 + 0.07 m.s?) (r = -0.72, p < 0.01).

Os parametros da VOK (TDpc 12.2 * 2.6 5,1, 28.3 = 8.1 s, Apc 44.9 = 4.2 ml.kg'.min?, TDy 167.5 +
39.5 8,15 30.1 = 20.6 s, Asc 3.0 = 1.9 ml.kg'.min") ndo influenciaram as restantes varidveis do teste Tlim-
VAM.
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A VAM, 0 VOimax € 0 VOypico do teste continuo foram as varidveis que melhor se relacionaram com o
T400 (r = -0.54, p < 0.05; r = -0.77,p < 0.01 er = -0.73, p < 0.05, respetivamente).

DISCUSSAO

A relagio inversa entre o TLim e a VAM estd em linha com estudos anteriores (Fernandes & Vilas-Boas,
2003) e parece confirmar que a capacidade de tolerar esta intensidade relativa no tempo, por si s6, ndo estd
relacionada com o desempenho em natagdo. Como também se confirma pela relagdo com o T800, ja que
nadadores com valores superiores de TLim apresentam piores desempenhos na distdncia. Este dado podera
ser importante na prescri¢ao das séries de treino a VAM, ja que os nadadores mais rapidos deverao realizar
séries com repeti¢des mais curtas de modo a ndo entrarem em fadiga numa fase inicial da tarefa.

Assim, sugere-se a aplicacdo de testes TLim-VAM aos nadadores de forma a ser possivel melhor
individualizar a prescri¢ao de treino, sendo que o valor obtido neste estudo de ~244 segundos podera ser
tomado em considera¢do. A VAM, VOimax € VOzpico, sSendo as varidveis que melhor se relacionam com o
desempenho, deverdo ser tidas em consideracao e o desenvolvimento destas varidveis assumir um papel
predominante nos protocolos de treino.
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