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Resumo

Introdugdo: Os habitos alimentares sao um dos aspetos chave de um estilo de vida sauddavel. O
presente estudo foca-se na importancia do consumo de leguminosas, fonte rica e acessivel de proteinas,
e uma opc¢do saudavel e sustentdvel, em termos ambientais. A neofobia alimentar desempenha um
papel importante na aceitacdao dos alimentos, em particular na infancia, e elevados niveis de
ansiedade poderao contribuir para comportamentos alimentares desajustados. Objetivos: Elaborar,
implementar e avaliar um programa de promocdo de consumo de leguminosas - Beansd4Llife.
Especificamente avaliar o seu impacto nos conhecimentos, preferéncias e frequéncia de consumo das
oito leguminosas (feijdo, grao, ervilha, fava, feijoca, lentilha, chicharo e tremogo) e analisar possiveis
relacdes entre neofobia alimentar, niveis de ansiedade e consumo de leguminosas. Métodos: Estudo
analitico, do tipo pré-teste pds-teste, com trés momentos de avaliacdo: 1) antes da intervencgdo; 2) apds
a intervengdo com as criangas e 3) apds a intervencdo com os encarregados de educacdo (fim da
intervencgdo). Participantes: 90 criancas dos 3 aos 6 anos (54,4% do sexo masculino) e respetivos
encarregados de educacdo. Instrumentos: questionario de avaliacdo de conhecimentos e preferéncias
alimentares, questionario sobre os habitos alimentares, escala de neofobia alimentar, questionario de
ansiedade e um questiondrio para avaliar as sessOes. A intervenc¢do teve duas componentes, a primeira
com as criangas (4 sessGes de educacdo alimentar) e a segunda com as familias (atividades facilitadoras
da inclusdo de receitas com leguminosas no quotidiano familiar). Resultados: Antes da intervencdo, os
resultados obtidos mostram niveis baixos de conhecimentos, preferéncias e frequéncia de consumo de
leguminosas. A ervilha e o feijdo sdo as leguminosas mais conhecidas (81,1% e 55,6%) e também
preferidas (77,8% e 73,3%). Os resultados obtidos na segunda e terceira avaliagdes mostram que ocorreu
um aumento significativo (p<0,05) dos conhecimentos e da frequéncia de consumo da maioria
leguminosas, ndo tendo ocorrido alteragGes significativas relativamente as preferéncias. Quanto a
neofobia alimentar, os resultados sugerem a existéncia de uma relagdo positiva significativa (p<0,05) com
os niveis de ansiedade e com uma menor frequéncia de consumo de leguminosas. Conclusdo: Os
objetivos inicialmente propostos foram concretizados e sera pertinente dar continuidade ao presente
estudo, com amostras maiores, de forma a aumentar o consumo deste grupo alimentar na infancia, e
providenciar resultados mais robustos que ajudem a clarificar as relacdes encontradas.
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escolares



esecC

Politecnico de Coimbra

Abstract

Introduction: Eating habits are one of the key aspects of a healthy lifestyle. This study focuses on the
importance of consuming legumes, a rich and accessible source of protein, and a healthy and sustainable
option, in environmental terms. Food neophobia plays an important role in the acceptance of food,
particularly in childhood, and high levels of anxiety may contribute to inappropriate eating behaviors.
Objectives: To design, implement and evaluate a program to promote the consumption of legumes -
Beans4lLife. Specifically, to assess its impact on the knowledge, preferences and frequency of
consumption of the eight legumes (beans, grain, peas, beans, beans, lentils, chickpeas and lupins) and to
analyze possible relationships between food neophobia, levels of anxiety and consumption of legumes.
Methods: Pre-test post-test analytical study, with three evaluation moments: 1) before the intervention;
2) after the intervention with the children and 3) after the intervention with the guardians (end of the
intervention). Participants: 90 children from 3 to 6 years old (54.4% male) and their guardians.
Instruments: questionnaire to assess knowledge and food preferences, questionnaire on eating habits,
food neophobia scale, anxiety questionnaire and a questionnaire to evaluate sessions. The intervention
had two components, the first with the children (4 food education sessions) and the second with the
families (activities that facilitate the inclusion of recipes with legumes in the family's daily life). Results:
Before the intervention, the results obtained show low levels of knowledge, preferences and frequency
of consumption of legumes. Peas and beans are the best known legumes (81.1% and 55.6%) and also
preferred (77.8% and 73.3%). The results obtained in the second and third assessments show that there
was a significant increase (p <0.05) in the knowledge and frequency of consumption of most legumes,
with no significant changes regarding preferences. As for food neophobia, the results suggest the
existence of a significant positive relationship (p <0.05) with anxiety levels and with a lower frequency of
consumption of legumes. Conclusion: The objectives initially proposed were achieved and it will be
pertinent to continue the present study, with larger samples, in order to increase the consumption of this
food group in childhood, and provide more robust results that help to clarify the relationships found.
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1. Introdugao

A populagdo da Terra supera os 7,7 bilides de habitantes, que se distribuem de forma desigual
pela superficie do planeta. Em 2030, estima-se que serdo mais de 8,6 bilides de pessoas (Silva, 2019).
O crescimento mundial continua, mas as reservas do nosso planeta estdo a diminuir, pelo que urge
o planeamento e implementacdo de agdes que contribuam para o crescimento sustentavel da
populacdo.

O crescimento populacional no século XX encontra-se fortemente associado a diminuicdo da
taxa de mortalidade relacionada com a revolucdo sanitaria, que significou a expansao do saneamento
basico e trouxe melhores condi¢des de higiene principalmente nas cidades, reduzindo a incidéncia e
gravidade das doengas (Barbosa & Godinho, 2001).

Vivemos na dualidade entre desperdicio e caréncia alimentar (Silva, 2019). O “sucesso” do
progresso econdmico ocorreu as custas do fracasso da conservagao e preservagao ambientais e da
incapacidade de eliminar a pobreza e as desigualdades internacionais. Hoje em dia, ndo existem
duvidas de que as consequéncias da atividade econdmica humana, tal como se deu historicamente,
tiveram um efeito deletério sobre o ambiente natural, provocando alteragdes significativas no clima
e nas condicOes de vida do planeta (Alves, 2016; Bologna & Aquino, 2020; Ganivet, 2020; Keilman,
2019; Tripathi, Mishra, Maurya, Singh, & Wilson, 2019).

Olhando para a populacdo mundial e para os seus habitos maioritarios, ndo é dificil perceber
gue a quantidade de proteina animal necessaria para suprir os padrdes de consumo verificados é
muito significativa (Boland et al., 2013; Wu et al., 2014). No que toca a Portugal, dados do Instituto
Nacional de Estatistica (INE) mostram que, depois de um periodo de austeridade que fez com que o
consumo nacional de carne baixasse, os portugueses voltaram novamente a apresentar consumos
de carne mais elevados. Prova disso é o facto de, em 2014, pela primeira vez em trés anos, se ter
registado um aumento do consumo de carne. Nesse ano, em média, cada portugués ingeria 108
quilos de carne por ano, e o consumo continuou a aumentar desde entdo. Em 2017, os portugueses
consumiram, em média, 114 quilos de carne, ou seja, mais seis do que tinham consumido no ano de
2014 (INE, 2018). No nosso pais a ingestdo de alimentos de origem animal (carne, pescado, ovos e
laticinios) é superior ao recomendado pela Roda dos Alimentos Portuguesa, enquanto a ingestdo de

produtos de origem vegetal (horticolas, fruta e leguminosas) é inferior (Lopes et al., 2017).



Estima-se que 30% da superficie da Terra que antes era habitat selvagem é agora ocupado para
criagdo de gado. Por um lado, 60 a 70% da pesca é usada na alimentagao animal e sao necessarios
900Kg de cereais para produzir carne e produtos seus derivados para alimentar uma pessoa durante
um ano, que choca com os 400Kg que seriam necessarios se a pessoa consumisse diretamente os
cereais. Por outro lado, seria possivel alimentar cerca de 20 vezes mais pessoas caso estas optassem
por uma dieta a base de cereais, legumes e leguminosas, comparativamente a opg¢ao por uma dieta
a base de carne. Tais dados permitem fazer um retrato acerca do esgotamento das reservas naturais
do planeta, pelo que o colapso do ecossistema pode estar eminente (Greif, 2002; Matheny, 2003;
Steinfeld et al., 2006; Tilman & Clark, 2015).

A Organizacdo das NagbGes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) define dietas
sustentdveis, como Dietas com baixos impactos ambientais que simultaneamente contribuem para
a seguranca nutricional e alimentar e para uma vida saudavel, quer para as geragdes atuais, quer
para as futuras. As dietas sustentdveis sdo protetoras e respeitadoras da biodiversidade e dos
ecossistemas, sdo culturalmente aceitdveis, acessiveis, economicamente justas e pagaveis;
nutricionalmente adequadas, seguras e sauddveis, ao mesmo tempo que otimizam os recursos
naturais e humanos (FAO, 2010).

“Pegada ecoldgica” é uma expressao traduzida do inglés ecological footprint e refere-se a
guantidade de terra e dgua (medida em hectares) que seria necessdria para sustentar as geracoes
atuais, tendo em conta todos os recursos materiais e energéticos, gastos por uma determinada
populacdo. A reflexdo sobre a nossa relacdo com o planeta encontra espaco nas escolas apenas em
aulas especificas, e ndo tem alcance suficiente para explicar como chegamos ao atual modelo de
extracdo de recursos e ao cendrio de crise ecoldgica que encontramos hoje. Ainda que possamos
observar uma maior consciencializacdo desta problematica nas familias e na escola, esta continua a
ser realizada num plano excessivamente tedrico, sendo os aspetos praticos diminutos. E por isso
bastante pertinente intervir na escola, numa faixa etaria mais precoce, onde é mais facil modelar
comportamentos, permitindo a reflexdo acerca dos impactos que as nossas acdes diarias tém no
planeta e, também, através das criancas tentar chegar as familias e disseminar estas praticas
sustentaveis (de Carvalho, 2020; Hassan, Baloch, Mahmood, & Zhang, 2019; Zambrano-Monserrate,
Ruano, Ormefio-Candelario, & Sanchez-Loor, 2020). Se substituirmos algumas refeicdes de carne e
peixe por fontes de proteina vegetais naturais, como as leguminosas, conseguimos ter um impacto

enorme no nosso planeta e na preservagado de recursos naturais.



A neofobia alimentar, conceito que se pode definir como a recusa/tendéncia para rejeitar
novos alimentos, desempenha um papel importante na aceitacdo dos alimentos e no
desenvolvimento das preferéncias alimentares, em particular na infancia (Cooke, Haworth, &
Wardle, 2007; Viana, Santos, & Guimardes, 2008). Estratégias para reduzir a neofobia alimentar
infantil passam por fornecer informagGes acerca do sabor dos alimentos, do seu valor nutricional e a
apresentacdo do alimento de diferentes formas, com caracteristicas visuais atrativas (Viveiros, 2012).
Muitas criancas com carateristicas neofébicas apresentam niveis elevados de ansiedade (Torres,
Gomes, & Mattos, 2020). O estado emocional da crianga pode influenciar as suas atitudes
relativamente aos alimentos jd que niveis elevados niveis de ansiedade poderdo contribuir para
comportamentos alimentares desajustados (Viveiros, 2012).

“Beans4lLife” é o nome do projeto de educacdo para a saude que propomos no presente
trabalho. Este projeto realca a importancia das leguminosas na promocdo de um estilo de vida mais
sauddvel e sustentavel e promove o seu consumo. A escolha do nome é evidente. “Beans” representa
“leguminosas” e “4life” representa que a promogao do consumo de leguminosas tem repercussdes
para a salde e consequentemente para a “vida” e possibilita a “vida” do planeta. As leguminosas sdo
alimentos naturais, que pertencem a Terra, que podem de novo ser devolvidas & Terra. E a ambicdo
por uma economia mais circular, que faz com que tenhamos de repensar cada vez mais as nossas
escolhas alimentares.

O atual trabalho, apresenta numa primeira fase o enquadramento tedrico da problematica,
referenciando os aspetos tedrico-legais vigentes, alguns dos programas em educacdo para a saude e
de projetos especificamente dirigidos a esta populagdo-alvo. Numa segunda fase, apresenta-se os
principais aspetos da metodologia utilizada, nomeadamente a populacdo escolhida, a caraterizacdo
das fases do projeto, as carateristicas dos instrumentos usados, os procedimentos e aspetos éticos,

os resultados e sua discussdo, bem como a concluséo.



2. Enquadramento tedrico

2.1 O que sao leguminosas e qual a sua importancia

As leguminosas pertencem a familia das Fabaceae ou Leguminosae e referem-se a plantas cuja
semente estd contida no interior de uma vagem (Singh, Chung, & Nelson, 2007). Estas subdividem-
se em: secas, que incluem o feijao, grao, lentilhas, tremoco, ervilha seca, feijoca, chicharo; e frescas,
como as ervilhas e as favas. Consideram-se a soja e o amendoim como leguminosas oleaginosas
(Champ, Anderson, & Bach-Knudsen, 2002). As leguminosas, de uma grande riqueza nutricional, sdo
excelentes fornecedoras de proteinas de médio valor bioldgico, fibras e hidratos de carbono.
Possuem baixo indice glicémico e um teor reduzido de gordura, que lhes confere propriedades
saciantes e capazes de estabilizar os niveis sanguineos de glicose e de insulina, o que favorece a
prevencao da Diabetes Mellitus e o controlo do peso (Monteiro, 2017; Motta, 2016). Destacam-se
pelo fornecimento de vitaminas do complexo B, minerais e antioxidantes. Contribuem para o bom
funcionamento do sistema nervoso e para a diminuicdo do risco de doencgas cardiovasculares
(Havemeier, Erickson & Slavin, 2017; Kouris-Blazos, 2016; Martins & Bento, 2007).

Pelas suas carateristicas sdao alimentos muito importantes em dietas vegetarianas, uma
tendéncia crescente mundial. As leguminosas possuem um teor de proteinas de 20 a 40% na matéria
seca, enquanto os cereais por exemplo, s6 tém um conteudo de 10 a 15% (Erbersdobler, Barth, &
Jah-reis, 2017). Quando falamos em proteina de origem vegetal é necessario ter em conta a
qualidade da proteina, que é avaliada em fun¢do dos seus constituintes em aminodcidos (Nosworthy
& House, 2017). Existem 20 aminodacidos diferentes que podem formar uma proteina e nove que o
corpo ndo consegue produzir, os chamados aminoacidos essenciais, que o organismo precisa de
ingerir através dos alimentos. Para ser considerada "completa", uma proteina deve conter todos os
nove desses aminoacidos essenciais em aproximadamente quantidades similares. Enquanto a carne,
peixe, ovos e laticinios sdo fontes de proteinas completas, os alimentos de origem vegetal nao
fornecem proteinas completas. No entanto, o ser humano ndo precisa de todos os aminodacidos
essenciais em cada alimento, em todas as refeicdes que ingere; precisa apenas de uma quantidade
suficiente de cada aminoacido todos os dias. Para além disso, uma proteina completa pode ser
atingida, combinando uma dieta contendo cereais e leguminosas, pois 0s cereais que sao pobres em
lisina fornecem um bom teor de aminoacidos contendo enxofre e nas leguminosas ocorre o inverso
(Aristoy & Toldra, 2012). Em 2015 foi publicado o Manual “Linhas de Orientacdo para uma
Alimentagao Vegetariana Saudavel”, pelo Programa Nacional para a Promogdo da Alimentagao
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Saudavel, de forma a melhor informar a populacdo em geral e capacitar técnicos, visando a
uniformizagdo do conhecimento (Silva et al., 2015).

As plantas que produzem sementes ricas em fontes de energia (hidratos de carbono, lipidos e
proteinas) geralmente acumulam compostos quimicos de defesa potentes. E o que acontece com as
leguminosas, que dispdem de fatores anti-nutricionais, tais como lectinas, inibidores de protease,
aminodacidos ndao proteicos (NPAAs), alcaldides, glicosideos cianogénicos, pirimidina glicosideos,
saponinas, taninos, isoflavonas, oligo sacarideos, acido erucico ou fitatos. Como muitos destes
fatores anti-nutricionais sdao téxicos, sem palatabilidade, ndo digeriveis e que podem levar a uma
menor biodisponibilidade de alguns nutrientes, as estratégias de eliminacdo sdo ja bastante antigas
(Bora, 2014; Enneking & Wink, 2000; Miki¢, Peri¢, Dordevi¢, Srebrié, & Mihailovié, 2009). Os principais
meios de eliminacdo devem consistir principalmente na destruicao térmica dos fatores labeis ao calor
e lixiviacdo de outras por cozimento, ou seja, através dos processos de demolha e confe¢do das
leguminosas (Champ et al., 2002). No entanto, presentemente, mais estratégias estao disponiveis
para minimizar o impacto dos fatores anti-nutricionais tais como a selecdo de gendtipos de plantas
com baixos niveis de tais fatores ou pelo processamento pds-colheita (germinacdo, fervura,
lixiviacdo, fermentacdo, extracdo etc.)

Estdo associados as leguminosas vantagens ambientais e econdmicas, nomeadamente em
relacdo a producdo de proteina animal (FAO, 2016; McDermott & Wyatt, 2017). Um meio eficaz de
superar a crise global de proteinas é revelar substitutos saudaveis, acessiveis e sustentaveis de
produtos de origem animal (como as proteinas de origem vegetal). Os alimentos a base de plantas,
onde estdo incluidas as leguminosas tém menos efeitos ambientais adversos por unidade de peso,
por porcao, por unidade de energia ou por peso de proteina que os alimentos de origem animal, em
varios indicadores ambientais: reduzem a emissdo de gases de efeito estufa, permitem a captacao
de carbono dos solos, reduzem o consumo de dgua e induzem uma economia de consumo de energia
fdssil no sistema, gracas a reducdo de fertilizantes nitrogenados (Cheng et al., 2019; Gardner, Hartle,
Garrett, Offringa, & Wasserman, 2019; Gogoi, Baruah, & Meena, 2018; Meena & Lal, 2018; Sanchez-

Navarro, Zornoza, Faz, & Fernandez, 2019; Vasconcelos et al., 2020).

2.2 Consumo de leguminosas em Portugal
De acordo com os dados mais recentes, o consumo estimado de leguminosas em Portugal esta
abaixo do recomendado. Dados da Balanga Alimentar Portuguesa de 2008-2012 e de 2012-2016

revelam que a disponibilidade deste alimento corresponde apenas a 0,5% e 0,6% do Valor Energético
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Total (VET), respetivamente (Instituto Nacional de Estatistica, 2014, 2017). Apesar da disponibilidade
ter aumentado ligeiramente, estd muito abaixo do que a Roda dos Alimentos (Guia Alimentar
Portugués) indica, relativamente ao que este grupo de alimentos deve fornecer ao dia alimentar -
cerca de 4%. Isto é, devem ser ingeridas uma a duas por¢cdes por dia, sendo que uma porgao
corresponde a uma colher de sopa de leguminosas secas cruas (25g), trés colheres de sopa de
leguminosas frescas cruas (80g) ou trés colheres de sopa de leguminosas secas/frescas cozinhadas
(80g) (Franchini, Rodrigues, Graca, & de Almeida, 2004). Na Roda dos Alimentos, desenvolvida em
2003, foi incluido o grupo alimentar das leguminosas exatamente com este propdsito, de aumentar
esta ingestdo, o que ndo parece ter sido conseguido, tendo em conta os dados de consumo.
Resultados do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica (IAN-AF) (2015-2016) mostram que
o consumo de “Fruta, horticolas e leguminosas” pela populagdo portuguesa é, em média, 312 g/dia,
correspondendo a cerca de 153 g/dia de horticolas, 131 g/dia de fruta fresca e 18 g/dia de
leguminosas. Os idosos consomem significativamente maior quantidade destes alimentos, em
particular fruta fresca. Pelo contrério, os adolescentes e as criangas sdo 0s que menos consomem
estes alimentos, destacando-se os adolescentes como o grupo etario que consome
significativamente menos fruta fresca e horticolas (97 g/dia e 133 g/dia, respetivamente); é a faixa
etdria das criancas que tem uma média de ingestdo mais baixa de leguminosas, com 8g/dia. O
consumo médio de “sopas” pela populacdo portuguesa é de cerca de 154 g/dia. Neste caso, as
criangas sdo o grupo etario que mais consome “sopas” (247 g/dia), seguidas pelos idosos (199 g/dia),
sendo os adultos o grupo com menor consumo (132 g/dia). Foi constatado que existe um maior
consumo de leguminosas, quanto maior a escolaridade dos individuos. A compara¢ao do consumo
alimentar com as recomendac¢des da Roda dos Alimentos como guia alimentar oficial para a
populacdo portuguesa (em percentagem da quantidade total de alimentos consumidos), revela que
os portugueses tém um consumo inferior de leguminosas (-2%), representando entdo 1% da
recomendacdo (Lopes et al., 2017).

O padrao mediterranico carateriza-se, entre outros, pelo consumo abundante de leguminosas.
No entanto em Portugal constata-se um afastamento gradual do mesmo (Cruz & da Costa, 2009). De
acordo com os dados obtidos no IAN-AF, a adesdo elevada ao padrao alimentar Mediterranico ocorre
em apenas 18% da populacdo adulta portuguesa, superior no sexo masculino (20%) em comparacao

com o sexo feminino (16%) e nos individuos idosos (28%) comparando com os adultos (16%).



2.2.1 Recetividade dos portugueses a substituico da proteina animal por outras alternativas

Em 2015 foi publicado um estudo que visou perceber a recetividade da populacdo portuguesa
a possibilidade das “proteinas do futuro” passarem a substituir, pelo menos parcialmente, a carne
ou o peixe. Este estudo concluiu que a recetividade é baixa, mas que as leguminosas constituem a
alternativa mais consumida e que melhor aceitagdo reune face a possibilidade de substituir carne e
peixe, em comparagao com os insetos e as algas. No que respeita as leguminosas, 23,1% assumiu que
Ihe custaria muito fazer tal substituicdo, 21,4% responderam que lhes seria facil fazer tal substituicao
e 19,9% ja o faziam (Castro, Carvalho, Castro, Vasconcelos, & Pinto, 2015).

Num trabalho posterior, em 2018, com recurso aos mesmos dados, procedeu-se a uma analise
qualitativa, para perceber as motivagdes e as barreiras para a ingestao de leguminosas. Apurou-se
gue a falta de reconhecimento do seu valor nutricional, o elevado tempo de confecdo e o efeito dos
compostos anti-nutricionais presentes nas leguminosas sao comummente apontados para o nao
consumo (Duarte, 2018). A identificacdo das barreiras ao consumo destas alternativas devera ser tida

em consideracdo para o desenvolvimento de estratégias de promog¢ao do seu consumo alimentar.

2.3 Promogdo do consumo de leguminosas a nivel mundial e nacional

0O ano de 2016 foi declarado pelas Na¢des Unidas como o Ano Internacional das Leguminosas,
sob o lema “Sementes nutritivas para um futuro sustentavel”. Esta iniciativa visou consciencializar a
populacdo para a relevancia dos beneficios das leguminosas na nutricdo e saude, englobando o seu
papel no contexto da sustentabilidade ambiental. Entre os objetivos da iniciativa destacam-se a de
“ajudar a eliminar a fome, a inseguranca alimentar e a desnutricdo" e "tornar a agricultura mais
produtiva” (Calles, 2016; Calles, Xipsiti, & del Castello, 2019; F A O, 2016; Vollmann, 2016; Xipsiti,
Marzara, & Calles, 2017). Ainda a nivel internacional foi criado pela Comissdo Europeia, em 2017, o
projeto TRUE — Transition Pathways for Sustainable Production Systems Based on Legumes, um
projeto com 24 parceiros que abrangem os cidaddos e atores sociais e de negdcio, no ambito da
producao e processamento de leguminosas. O principal objetivo do TRUE é identificar sistemas de
suporte de producdo a leguminosas e cadeias de alimentacdo e agro-alimentacdo bem-sucedidos.
Tais objetivos apenas serdo atingidos através de uma abordagem com multiplos atores que
contribuem para equilibrar a parte ambiental, social e econémica, através da diminuicao do impacto
ambiental, otimizacdo da diversidade e resiliéncia em termos comerciais e ambientais, em toda a
cadeia de suporte e entrega de uma nutricdo de exceléncia, para garantir saude e bem-estar para

pessoas e animais (lannetta, 2018). Este projeto teve também impacto em Portugal, com a empresa
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de restauracgdo coletiva portuguesa Eurest a ser parte integrante do projeto. Esta contribui através
da divulgacdo a nivel Europeu da campanha Choose Beans, que tem por objetivo promover o
consumo de leguminosas como géneros alimenticios mais econédmicos e amigos do ambiente (Baldzs
et al., 2017; Silva Monteiro, 2017; Oliveira & Vasconcelos, 2016). Esta iniciativa visa promover o
consumo de leguminosas, através da elaboragao de op¢bes de ementa que incorporem diariamente
leguminosas, dinamizagdao de workshops e da criagdo de materiais e brindes. Esta campanha
dinamizada em varios setores de mercado foi alargada para o segmento da educacdo. A comunicacdo
junto das criangas é realizada de forma pedagdgica, pelo que se utilizam ferramentas educativas com
multiplas vertentes, tais como pecas de teatro, como é o caso de “Jodo Pé de Feijdao” e de “Vamos
fazer germinar um feijdo”. Recorrem também a decoragao dos refeitdrios, a utilizacdo de jogos com
leguminosas e a promocao das leguminosas através da ementa. Um estudo avaliou o impacto desta
campanha na adequacdo de leguminosas (pela quantidade de aquisicdo de leguminosas no periodo
antes e depois do projeto) e verificou um aumento superior a 25% da disponibilidade (método
indireto) para consumo de leguminosas, apesar de ainda ser inferior ao recomendado (Silva
Monteiro, 2017).

Sao vdrias as iniciativas a nivel nacional que promovem o consumo de leguminosas. O Programa
Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Sauddvel (PNPAS) promove o desenvolvimento de a¢des
na area da preveng¢ao primdria, modificando a disponibilidade de alimentos, promovendo a
capacitacdo e criando articulacdo intersectorial (Graca et al., 2017). Na tentativa de aumentar a
oferta de leguminosas nas escolas, foi incluida na Circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013 acerca das
OrientagOes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, a obrigatoriedade de, na ementa geral, a sopa
servida ter na sua base leguminosas, no minimo uma vez por semana, e que o prato inclua
leguminosas, também, no minimo uma vez por semana (Direcdo-Geral da Educacdo, 2013). A
Direcdo-Geral da Educacdo publicou, em agosto de 2018, a Circular n.2 3097/DGE/2018, que vem
revogar a Circular anterior. Esta nova Circular, produzida a partir de um trabalho de auscultacdo e
colaboracdo com diferentes parceiros, inclui uma série de novas instrucdes sobre os critérios
alimentares, nutricionais e ambientais que devem estar na base do fornecimento dos almocos
servidos nos refeitdrios escolares. As novas Orientacfes sobre ementas e refeitérios escolares vém
dar resposta a uma série de necessidades identificadas, de modo a tornar as refeicdes escolares,
nomeadamente os almocos, mais sustentaveis do ponto de vista ambiental, mas também
nutricionalmente mais equilibrados. A alteracbes incluem a obrigatoriedade de existéncia de uma

opcdo vegan (onde as leguminosas tém um papel primordial), incluindo vérias propostas de ementas
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e respetivas fichas técnicas, orientagdes mais detalhadas sobre os alimentos autorizados, incluindo
géneros alimenticios destinados sobretudo a ementas vegetarianas e ainda varias ementas baseadas
na dieta mediterranica (Direcdo-Geral da Educagdo, 2018).

Também algumas Associacdes, relacionadas com as profissdes da drea da Nutricdo lancaram
algumas campanhas. A Associagcao Portuguesa de Nutricao (APN) langou a campanha nacional “Uma
porgao de leguminosas por dia” para promover o consumo didrio de 25g de leguminosas secas junto
dos portugueses, contando com o apoio de chefes nacionais de renome, para a promocao de receitas
integrando estes alimentos e ainda o langamento de um e-book disponivel gratuitamente
“Leguminosa a leguminosa, encha o seu prato de saude” (Craveiro, 2016).

A Associacdo Portuguesa de Dietistas no seu projeto “movimento 2020”, promove também,
com diversos desafios direcionados ao cidaddo, aos profissionais de saude e as instituicGes, a

promocdo do consumo de leguminosas (Associacdo Portuguesa de Dietistas, 2016).

2.4 Ansiedade Infantil e Neofobia Alimentar

A ansiedade pode ser definida como uma emocao gerada pela antecipagao de algo que é de
dificil previsdo e controlo e, que prepara o individuo para lidar com situacdes potencialmente
danosas, como punicdes e privacdes (Torres et al., 2020; Viveiros, 2012). Existem diversas
associacOes entre o estado emocional do sujeito e a repercussdo ao nivel do seu comportamento
alimentar, destacando-se o papel mediador das perturbacdes do humor na relagdo com os alimentos.
O comportamento alimentar pode funcionar como estratégia de gestao de fortes emocdes (Aviles,
Anderson, & Davila, 2006; Gilboa-Schechtman, Avnon, Zubery, & Jeczmien, 2006). O estudo de
Antunes (2008), indica que elevados nivel de ansiedade poderdo contribuir para o aumento de
comportamentos desajustados relacionados com a alimentacdo (Antunes, 2008). O estado
emocional da crianca pode influenciar as suas atitudes relativamente aos alimentos, sendo que a
ansiedade é um transtorno emocional encontrado frequentemente em criancas com caracteristicas
neofdbicas (Torres et al., 2020).

Neofobia alimentar é a rejeicdo de alimentos ndo familiares sem os provar. Apesar de ser
considerado um mecanismo adaptativo de protecdo contra substancias nocivas, pode afetar
negativamente a variedade de alimentos consumidos e consequentemente os habitos alimentares
futuros, podendo levar a que a alimentacdo nao seja adequada (Raudenbush & Frank, 1999; Rozin,
1976; Torres et al., 2020). Contudo, através de experiéncias e de aprendizagens de padroes

alimentares, a rejeicao de novos alimentos pode ser transformada em preferéncias por esses
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mesmos alimentos, nomeadamente pela prova e exposi¢ao aos alimentos repetida e com diferentes
apresentacoes e pela modelagem de comportamentos (Battjes-Fries et al., 2017; Birch, 1999; Park &
Cho, 2016) . Os pais tém grande influencia, pela possibilidade de apresentagdo de novos alimentos e
inclusdo das criancas na preparacdo das refeicdes, evitando as “pressdes” excessivas sobre as
criangas para comer certos alimentos (Torres et al., 2020). No estudo de Filipe (2011), tentou-se
perceber a relagao entre comportamento alimentar e a neofobia alimentar da crianga, verificando-
se que as criancas com niveis de neofobia alimentar altos tém habitos alimentares significativamente
piores, quando comparadas com as crian¢cas com niveis de neofobia baixos. Também foram
encontradas diferengas nos habitos alimentares em termos da frequéncia de consumo dos alimentos
e da familiaridade com alimentos diversificados. E importante considerar os aspetos relacionados
com a neofobia alimentar, na estruturacdo de intervencdes que visem a promogdo de
comportamentos alimentares saudaveis, na idade pré-escolar. Em idade pré-escolar a neofobia
desempenha um papel importante na aceitacdo dos alimentos, encontrando-se relacionada com
uma menor ingestdo de determinados alimentos, como as frutas e os horticolas. Contudo, com
exposigoes frequentes, esta neofobia pode ser diminuida, aumentando a aceitagdo desses alimentos

(Cooke, 2007).

2.5 Promogao de habitos alimentares saudaveis na infancia

De acordo com alguns autores (Santos, Silva, & Pinto, 2018), apesar de ser um grande desafio
estabelecer boas praticas alimentares em criangas, esta parece ser a melhor oportunidade para
incluir alimentos considerados sauddveis no dia-a-dia, uma vez que os seus habitos estdo a ser
desenvolvidos. E na infancia que as preferéncias alimentares s3o mais faceis de moldar e é no Jardim
de Infancia que as criancas tém o primeiro contato com a literacia alimentar. Varios estudos tém
sugerido que as tendéncias neofdbicas (medo da novidade) podem ser reduzidas nesta fase e que as
preferéncias por novos alimentos podem ser aumentadas quando as criangas sdo expostas
repetidamente a esses alimentos. A forma como os alimentos sdo apresentados as criancas também
é crucial para moldar as suas preferéncias alimentares e deste modo, promover atitudes positivas
face aos alimentos saudaveis, tais como as leguminosas (Valenca, Ramos, de Oliveira Raphaelli,
Grellert, & Madruga, 2020).

Os conhecimentos, os comportamentos e as crencas criadas numa fase precoce da vida tendem
a persistir na vida adulta, pelo que a idade escolar € um marco importante na estruturacdo e criagdo

de habitos (Martins, 2016; Viveiros, 2012). A escola é o local onde as criangas passam uma grande
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parte do seu tempo, e onde tém, também, a oportunidade de realizar varias refei¢cdes, para além de
ser um local onde ja estdo dispostas a aprender (Blitstein et al., 2016). Acresce referir que abrange
outros grupos, como os pais/maes, professores(as)/educadores(as), assistentes operacionais e até a
propria comunidade em que esta inserida, permitindo atingir todos os niveis sociodemograficos
(Pérez-Rodrigo & Aranceta, 2001). As intervengdes para a saude tém também um custo mais reduzido
guando realizadas nas escolas (Jukes, Drake, & Bundy, 2007). Santos et al. (2018) referem ainda a
importancia de inclusdao de novas formas de intervengao como o envolvimento dos intervenientes
atrds descritos, hortas nas escolas, aulas de culindria, atribuicdo de mascotes aos alimentos e

melhoramento das embalagens dos alimentos a promover.

2.5.1 Projetos promotores da alimentag¢do sauddvel na infdncia

Diversos projetos de intervencao em alimentac¢do sauddvel tém sido realizados em criangas,
nomeadamente em jardins de Infancia. Borges (2008) desenvolveu um projeto de promocdo de
consumo de frutas e legumes num jardim de infancia, com resultados de maior consumo destes
alimentos (Borges, 2008). Campos (2017), desenvolveu também um projeto de promogao de habitos
de alimentacdo saudavel, tendo em conta uma avaliacdo prévia dos habitos alimentares, para
identificar situagGes criticas de intervenc¢do (Campos, 2017). Ribeiro (2015), aplicou um programa de
educacdo alimentar em criancas em idade pré-escolar com a duracdo de cinco meses, onde procurou
aumentar a literacia alimentar dessas criancgas e verificar se teria influéncia nos habitos de ingestao.
O facto de ter analisado que apesar do conhecimento ter aumentado, este ndo se refletiu numa
mudanca de comportamento, levou a crer que os projetos deverdo ter maior duragao e envolver
outros agentes facilitadores desta mudanca, como a escola e as familias (Ribeiro, Moura, & Franchini,
2015).

Apenas foi identificado um trabalho a nivel nacional de promog¢dao especificamente de
leguminosas, em criancas que frequentavam um jardim de infancia (Brito, 2017). Brito (2017) justifica
esta tematica pelo papel das leguminosas em termos de salde e de sustentabilidade ambiental, bem
como a baixa ingestdo na populacdo portuguesa (razées também referidas no presente estudo). Da
avaliacdo basal feita acerca da relacdo dos pais e das criancas com as leguminosas destaca-se que a
leguminosa que os pais mais incluem nas refeicdes é o feijdo, (100% dos inquiridos). Seguem-se as
ervilhas (92%), o grdo (88%), amendoim (28%), favas (20%), tremoco (20%), lentilha (12%) e soja (4%).
As duas leguminosas que os pais consideram que os seus filhos reconhecem sdo o feijao (100% dos

pais) e a ervilhas (96%). No que toca ao tipo de pratos confecionados, verificou-se que quase todos
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0s pais (96%) usam as leguminosas nas sopas, 68% refere usar na confeg¢ao dos pratos principais, 12%
em sobremesas e 8% em entradas. Aquando da avaliacdo das criancas verificou-se uma concordancia
com o apurado com os pais, ou seja, as duas leguminosas mais reconhecidas pelas criangas foram as
ervilhas (88%) e o feijao (63%), o que coincide com as leguminosas que os pais mais incluem nas
refeicGes que confecionam e com as leguminosas que os pais consideram que os seus filhos
conhecem. Em termos de atividades desenvolvidas neste estudo, a abordagem foi muito didatica e
apelativa, com uso de “mascotes” nas diversas sessdes, jogos e celebracdo de efemérides. Este
estudo avaliou a aquisi¢ao de aprendizagens das criangas ao nivel dos conhecimentos, capacidades,
atitudes e valores, no entanto, ndo avaliou o impacto do programa implementado em termos da
ingestdo de leguminosas. Obteve um aumento dos conhecimentos por parte das criangas.

Um outro estudo de promocdo genérico de hdbitos alimentares mais sauddveis, em criancas
dos 8 aos 11 anos, mas que trabalhou igualmente o grupo das leguminosas procurou avaliar o
impacto do programa ao nivel das preferéncias e da frequéncia de consumo por parte das criancas.
Obteve resultados positivos ao nivel de aumento das preferéncias e também da frequéncia de
consumo das leguminosas (Sousa, 2009).

Ja este ano, foi realizado um projeto, também de promocao de habitos alimentares saudaveis
genéricos, mas que incluiu a promoc¢ao das leguminosas, em criangas do pré-escolar. O trabalho
avaliou essencialmente a aquisi¢cdo de conhecimentos, que foi positiva para o grupo das leguminosas
(Duarte, 2020).

Face ao exposto considera-se que este estudo assumiu uma especial relevancia e originalidade.
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3. Objetivos
O objetivo geral do presente trabalho é elaborar, implementar e avaliar um programa de
intervencao que visa a promog¢ao do consumo de leguminosas, em criancas dos 3 aos 6 anos.
Os objetivos especificos sdo:
1)Caraterizar os conhecimentos, as preferéncias e a frequéncia de consumo de leguminosas, em
criancas dos 3 aos 6 anos, antes da intervencao.
2)Analisar a relagdo entre as preferéncias dos encarregados de educacgdo (EE), as preferéncias
das criancas e a percecao dos EE relativamente as preferéncias das criancgas, no que toca as
leguminosas.
3)Analisar a relacdo entre preferéncias alimentares e a frequéncia de consumo de leguminosas,
em criangas dos 3 aos 6 anos.
4)Avaliar os niveis de ansiedade e a presenca de neofobia alimentar, em criancas dos 3 aos 6
anos.
5)Estudar a relagdo entre a neofobia alimentar, a ansiedade e o consumo de leguminosas, em
criancas dos 3 aos 6 anos.
6)Avaliar o impacto de cada intervencao no nivel de conhecimentos, nas preferéncias e na

frequéncia de consumo de leguminosas, em criangas dos 3 aos 6 anos.
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4. Material e métodos
Pretende-se, seguidamente, descrever a metodologia implementada no desenvolvimento
deste projeto. Apresentam-se os participantes, os instrumentos de colheita de dados aplicados, as

fases metodoldgicas desenvolvidas e os aspetos éticos considerados.

4.1 Participantes
Este estudo foi realizado num Jardim de Infancia de Leiria, localizado na zona urbana, e nele
participaram 90 criancas (entre os 3 e 0s 6 anos de idade) e seus EE. A técnica de amostragem foi por

conveniéncia.

4.1.1 Carateristicas gerais da amostra
Como podemos observar na Tabela 1, as criangas sao maioritariamente do sexo masculino
(54,4%), a maioria (75,6%) ndo faz alimentacdo especial, sendo apenas 1 crianca vegetariana; 55,6%

ingere sempre a mesma comida que a restante familia, em casa, e 77,8% almoga na escola.

Tabela 1: Carateristicas gerais da amostra (criangas)

N %

Sexo Feminino 37 41,1
Masculino 49 54,4

Auséncia resposta 4 4,4

Irmaos Sim 48 53,3
Nao 23 25,6

Auséncia de resposta 19 211

Irm&os na mesma escola Sim 8 8,9
Nao 39 43,3

Auséncia de resposta 20 22,2

N&o aplicavel 23 25,6

Alimentacéo especial Sim 3 3,3
Nao 68 75,6

Auséncia de resposta 19 21,1

Vegetariana Sim 1 1,1
Né&o 70 77,8

Auséncia de resposta 19 211

Vegan Sim 0 0,0
Né&o 71 78,9

Auséncia de resposta 19 21,1

Ingestao comida idéntica a Sempre 50 55,6
familia, em casa Quase sempre 19 21,2
As vezes 1 1,1

Auséncia de resposta 20 22,2

Local almogo Escola 70 77,8
Casa 1 11

Auséncia de resposta 19 21,1

Parentesco EE Pai 8 8,9
Mae 63 70,0

Auséncia de resposta 19 21,1
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Relativamente aos EE (Tabela 2), maioritariamente sdao do sexo feminino (70,0%), 64,4%
casados ou em unido de facto, 44,4% tem licenciatura como habilitacdo académica e 70% estavam

empregados, com um rendimento médio entre 750 e 1250 em 37,8% dos inquiridos.

Tabela 2: Caracteristicas gerais da amostra (EE)

N %
Sexo Feminino 63 70,0
Masculino 8 8,9
Auséncia de resposta 19 21,1
Estado civil Solteiro 7 7,8
Casado/Uniéo de facto 58 64,4
Divorciado/Separado 4 4,4
Auséncia de resposta 21 23,3
Grau Escolaridade 9°ano 2 2,2
Secundario 18 20,0
Licenciatura 40 44,4
Mestrado 6 6,7
Doutoramento 5 5,6
Auséncia de resposta 19 21,1
Empregados Sim 63 70,0
N&o 7 7,8
Auséncia de resposta 20 22,2
Rendimento 475-550 1 11
550-760 7 7,8
750-1000 16 17,8
1000-1250 18 20,0
1250-1500 8 8,9
1500-2000 9 10,0
2000-2500 4 4,4
Superior a 2500 1 1,1
Auséncia de resposta 26 28,9

4.2 Avaliagao das necessidades
Procedeu-se a avaliagdo das necessidades através da andlise das ementas da escola (avaliacdo
da presenca de leguminosas) e da anadlise dos resultados de um estudo prévio, realizado antes do
projeto “Beans4lLife” (“Adequacdo nutricional e desperdicio alimentar na refeicdo do almoco, em
criangas dos 3 aos 6 anos: estudo de caso”). Esta informacdo revelou-se extremamente importante
na adequacao da intervencao as caracteristicas dos participantes. Consideraram-se, também, os

resultados da primeira avaliacdo do projeto “Beans4Life”, descritos posteriormente.

4.3 Procedimentos e consideragdes éticas
A proposta de investigacdo foi submetida previamente a Comiss3o de Etica do Politécnico de
Coimbra (CEIPC), que emitiu parecer favoravel com o nimero 15_CEIPC2/2019, no dia 22 de outubro
de 2019. Posteriormente, foi enviado para os EE uma breve apresentacdo do projeto, indicacbes de
possiveis reacdes a ingestdo de leguminosas (Carrapatoso, 2004) e o consentimento informado

(anexo 1). Foi explicado aos participantes que poderiam em qualqguer momento deixar de participar,
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tendo sido garantido o anonimato e a confidencialidade, relativamente aos dados. Os dados foram

inseridos em base de dados protegida, apenas acessivel a equipa de investigacao.

4.3.1 Procedimentos projetados inicialmente

Antes de confrontados com a situacdo pandémica associada ao COVID-19, o estudo foi
planeado para ocorrer em varias fases (anexo 2).

A primeira fase corresponderia a avaliacdo antes da intervencdo (T0). A segunda fase
corresponderia a implementacdo da intervengao, que decorreria em trés momentos: 1) Intervencgao
junto das criancas, com o objetivo de aumentar a sua literacia em relacdo as leguminosas; 2)
Intervencdo junto das familias com o mesmo objetivo (anexo 3); 3) Intervencdo na escola, que
consistiria na realizacdo de uma sessdo educativa com as funciondrias que preparam e acompanham
a distribuicdo do almoco escolar. Pretendia-se, também, atuar a nivel das ementas escolares, de
forma a aumentar a oferta de leguminosas e, semanalmente, sinalizar e promover uma leguminosa
especifica.

Apds cada intervencdo ocorreria uma avaliagdo das varidveis em estudo, de forma a permitir
discriminar os efeitos das trés intervencdes (avaliacdo intermédia 1, avaliacdo intermédia 2 e
avaliacdo final). Passados dois meses seria realizada uma avaliacdo de follow-up, de modo a avaliar

a manutencdo das mudancas conseguidas.

4.3.2 Procedimentos adaptados devido a Pandemia Covid 19

Devido a situacdo pandémica houve necessidade de replanificar o projeto, descrevendo-se o
modo como o mesmo foi implementado na Figura 1.

Apds os procedimentos éticos ja referidos, realizou-se a primeira avaliacdo (T0), antes da
intervencdo (baseline). Esta teve como objetivo avaliar os conhecimentos das criancas, as
preferéncias dos EE e das criancas e a frequéncia de consumo de leguminosas, os niveis de ansiedade
e a neofobia alimentar das criangas.

Avaliagdo antes Intervengdo

da intervencdo com as criangas
(TO) (12)

Intervengdo
com as familias

(12)

Procedimentos Avaliagdo

Intermédia (T1)

éticos

Figura 1: Fluxograma das atividades desenvolvidas
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A primeira intervengao ocorreu com as 90 criangas (I1) e teve como objetivo aumentar a sua
literacia em relacdo as leguminosas. Em termos mais especificos pretendia-se que aprendessem a
identifica-las e conhecessem os seus beneficios em termos de saude e de impacto ambiental, para
além de aprenderem o seu ciclo de vida, o seu sabor e formas de confecdo. Realizaram-se quatro
sessOes em cada uma das quatro turmas, ou seja, 16 sessdes no total. Numa das turmas nao foi
realizada a uUltima sessdo, devido ao inicio do confinamento.

Apds a intervengdo com as criangas foi realizada uma avaliagdo intermédia (T1). Os
instrumentos foram transcritos para a plataforma digital Google® (anexo 4) e enviado o link através
de email aos EE. Foram avaliados os conhecimentos, preferéncias e frequéncia de consumo de
leguminosas pelas criancas e ainda os niveis de ansiedade das criangas. Face a situacdo de
confinamento, solicitou-se aos EE uma avaliacdo retrospetiva dos niveis de ansiedade (ultimos trés
meses antes do confinamento) e durante o confinamento social.

A segunda intervengao ocorreu com os 90 EE (I2) e realizou-se a distancia, durante o
confinamento. A comunicacgdo foi estabelecida através de email, incluindo a disponibilizacdo de um
e-book, de um flyer e de varios desafios (descritos no ponto 4.5).

Por fim, foi realizada a avaliacdo final (T2), apds a intervengdo com os EE. Os instrumentos
foram disponibilizados na plataforma digital Google® e enviado link por email aos EE (anexo 5). Foram

avaliados os conhecimentos, preferéncias e frequéncia de consumo de leguminosas pelas criancas.

4.4 Instrumentos
Ao longo do processo de avaliacao efetuado, foram aplicados os seguintes instrumentos de

avaliacdo.

4.4.1 Avaliagdo dos conhecimentos e preferéncias das criangas, relativamente as lequminosas

Em TO utilizou-se um questiondrio, com recurso ao Software Office Powerpoint®, usando
imagens das leguminosas para identificacdo e indicacdo das preferéncias, aplicado individualmente
as criangas (anexo 6), tal como realizado no trabalho de Sousa (2009). Em T1 utilizou-se um jogo
individual de avaliacdo dos conhecimentos, para correlacionar as imagens das personagens das
leguminosas com as leguminosas em natureza, desenvolvido pela investigadora principal (anexo 7).
As preferéncias pelas leguminosas em T1 foram avaliadas através de um questionario elaborado pela
investigadora principal para as criangas preencherem apds degustacao das leguminosas cozidas

(anexo 8).
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4.4.2 Questiondrio de avaliagdo de conhecimentos e preferéncias alimentares dos EE
Ainvestigadora elaborou este questionario para perceber as preferéncias dos EE relativamente
as leguminosas, com 4 opgdes: “Nao Gosto”; “Gosto mais ou menos”, “Gosto muito” e “Nao
aplicavel” (no caso de ndo conhecer ou nunca ter provado). Nesta ultima hipdtese introduziu-se uma
subquestdo, se o EE gostaria ou ndo de provar a leguminosa em causa. Este questionario foi apenas
aplicado em TO (anexo 9), uma vez que o foco na intervengao era a alteragdo de comportamentos

por parte das criangas e ndo dos EE.

4.4.3 Questiondrio de avalia¢do das percegdes dos EE acerca dos conhecimentos e preferéncias
das criangas relativamente as leguminosas

A investigadora elaborou este questionario procurando avaliar as percecbes dos EE

relativamente aos conhecimentos e preferéncias das leguminosas por parte das criancas, com

metodologia idéntica a descrita no ponto anterior (anexo 10). No caso do EE considerar que a crianca

ndo conhecia a leguminosa, questionou-se o0 mesmo acerca da sua percecao quanto a possibilidade

de a crianga querer provar essa leguminosa. O mesmo foi aplicado em TO, T1 e T2.

4.4.4 Questiondrio aos habitos alimentares das familias

Foi aplicado aos EE em TO, T1 e T2 para avaliar a frequéncia de consumo de leguminosas (anexo
11). O desenho do questionario teve como base os questiondrios desenvolvidos para o estudo Pro-
Children© (Yngve et al., 2005) e o Questionario de Frequéncia Alimentar e habitos saudaveis dirigido
a criancgas dos 3-7 anos (Rito, 2007). Retiraram-se as questdes com mais significado para o estudo. O
guestionario tinha 4 sec¢des, “Dados do inquirido”, “Dados da crian¢a”, “Dados do EE” e “Dados de
frequéncia alimentar do grupo das leguminosas na crianca”, este com 5 questdes, uma de
preenchimento de tabela de frequéncia e porcao de consumo das leguminosas, outra de escolha
multipla com o nimero de variedade de leguminosas e 3 questdes com uma escala do tipo likert com
as opc¢odes “Nunca ou raramente”, “1 vez por semana”, “2 a 3 vezes por semana”, “5 a 6 vezes por
semana” e “Diariamente”, relativas a frequéncia de ingestdo de sopa, de sopa de leguminosas e de

prato com leguminosas.

4.4.5 Escala de Neofobia Alimentar em criangas. Aplicada aos EE em TO
Foi adotada a Escala de Neofobia Alimentar em criangas, usada num estudo sobre neofobia

alimentar (Filipe, 2011), que validou para as criangas portuguesas a Escala de Neofobia Alimentar em
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criancgas criada por Pliner (2004). Apesar de nao ter sido possivel encontrar estudos de validade pela
autora da escala, esta escala foi posteriormente utilizada num estudo de Russell e Worsley (2008)
onde obteve elevada consisténcia interna (o de Cronbach de 0,91) (Pliner, 1994; Russell & Worsley,
2008). Esta escala é uma versdo de 10 itens semelhante a Escala de Neofobia Alimentar (para
adultos), mas que serve para os EE relatarem os tragos de neofobia e a apeténcia das criancgas para
experimentar novos alimentos (Pliner, 1994). E uma escala de tipo likert de 5 pontos (“Concordo
completamente”, “Concordo”, “Nem concordo nem discordo”, “Discordo” e “Discordo
completamente”). Os resultados da escala variam entre 10 e 50 pontos. Através do somatério das
pontuacdes dos 10 itens, posteriormente a inversdo de alguns itens da escala, conforme metodologia
proposta por Filipe (2011) obteve-se o indice de Neofobia Alimentar, sendo que quanto mais baixo
for maior serd o nivel de neofobia da crianca. Apenas foi possivel realizar a sua avaliacdo inicialmente

(anexo 12).

4.4.6 Questiondrio de Ansiedade
Aplicado aos EE em TO e T1. Foi elaborado um questionario, de 7 itens, de forma a analisar a
presenca de alguns sinais carateristicos da ansiedade, habituais na infancia, para ser preenchido
pelos EE (anexo 13). E uma escala tipo likert de 5 pontos, onde para cada afirmacdo/questdo a
resposta pode ser “Nunca”, “Poucas vezes”, “As vezes”, “Muitas vezes” e “Sempre”. Os valores
obtidos nas sete questdes foram somados obtendo-se o “Indice de Ansiedade” (que oscila entre 7 e

35), sendo que quanto mais altos forem os valores, maior sera o nivel de ansiedade da crianca.

4.4.7 Avaliagdo continua das sessées com as crian¢as
Ao longo das sessdes realizadas com as criangas, procurou avaliar-se o impacto das mesmas no

contexto familiar. Foi fornecido um pequeno questionario aos EE (anexo 14).

4.5 Atividades de educagao para a saude realizadas
Previamente a implementacdo da intervencdo desenvolveu-se um logotipo original (anexo 15),

utilizado ao longo das diferentes atividades realizadas.

4.5.1 Atividades de educagdo para a saude com as criangas do pré-escolar
A primeira intervengdo foi direcionada para as criangas. Foram abrangidas quatro turmas (C1,
C2, C3 e C4, respetivamente com 25, 24, 25 e 24 alunos), tendo sido realizadas quatro sessées em

cada turma. Na turma C3 nao foi efetuada a ultima sessdo, devido ao inicio do confinamento. A
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designagdo da sessdo, os objetivos, a duragdao, os materiais, a metodologia e a avaliagao estao
explicitados no anexo 16.

No geral, foram criadas oito personagens originais, representativas das oito leguminosas
abordadas, relacionando-as com profissdes conhecidas pelas criancas (anexo 17). Considerou-se que
a existéncia de uma base ludica de facil apreensao de conteldos, seria essencial no processo de
atencdo e aprendizagem ao nivel do pré-escolar, levando a uma maior interioriza¢ao de conceitos e
comportamentos (Batista, 2020). Esta abordagem foi também, usada nos varios projetos nacionais,
descritos no enquadramento tedrico.

Na sessdo 1, “Teatro das Profissdes - O Bairro das Leguminosas”, foi dramatizada uma histdria
original, onde foram incluidas as oito leguminosas alvo da interven¢do. O guido e a musica do teatro
de fantoches e, ainda, algumas fotos do final da sessdo constam no anexo 18.

Na sessdo 2, “Arte no bairro das leguminosas” (anexo 19), utilizou-se a expressado plastica como
técnica pedagédgica, com o objetivo de aumentar o conhecimento e a capacidade de identificacdo das
leguminosas. Cada crianga escolheu a sua personagem de leguminosa preferida para colorir e depois,
em grupo, colaram numa cartolina recortes de alimentos de revistas em dois grupos (leguminosas e
ndo leguminosas). Os trabalhos foram expostos na sala de aula, de forma a prolongar a discussao
acerca da tematica além da sessao.

Na sessdao 3, “A horta no Bairro das Leguminosas” (anexo 20), foi abordado o ciclo de
crescimento das leguminosas. Primeiro, com uma breve apresentacdo em formato Powerpoint® e
depois, com a realizacdo de uma sementeira pelas criancas, em que cada uma escolhia a sua
leguminosa.

Na sessdo 4, “Degustacdo no Bairro das Leguminosas” (anexo 21), foi realizada a degustacao
das oito leguminosas cozidas. Foi também, degustado um bolo de feijdo preto, para elucidar uma

forma diferente de ingerir leguminosas.

4.5.2 Atividades de educa¢do para a saude com as familias
Na intervencdo direcionada para as familias das criancas, durante o confinamento,
desenvolveram-se as seguintes atividades: 1) Elaboracdo de um e-book “O Bairro das Leguminosas”
(anexo 22). O e-book foi elaborado com a mesma histéria que serviu de base ao teatro com as
criancas. O desafio colocado a familia era a leitura da histéria as criangas e que as mesmas
identificassem a personagem que mais gostassem; 2) Envio de um flyer resumo sobre o papel das

leguminosas, criado pela Food and Agriculture Organizaton (FAO, 2017) (anexo 23); 3) Desafio de
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quatro semanas, para inclusdo de leguminosas, uma vez por semana na sopa e num prato e a

realizacdo de um snack (anexo 24). Foi solicitado o envio das fotos das receitas efetuadas.

4.6 Analise dos Dados

A andlise estatistica dos dados foi efetuada através do software IBM SPSS® versdo 21.0 para
Windows. A estatistica descritiva consistiu no calculo de médias e desvios-padrdao (dp) ou de
frequéncias absolutas e relativas e também o cdlculo de valores minimos e maximos. Procedeu-se a
inversdo de alguns itens do questionario de Neofobia Alimentar e criaram-se dois indices (o indice de
Ansiedade e o indice de Neofobia).

Foi testada a normalidade das varidveis cardinais através do teste Kolmogorov-Smirnov e
considerado o pressuposto do Teorema do limite central (Mar6co, 2018), que remete para a
possibilidade de utilizacdo de testes paramétricos em amostras superiores a 30 observagdes, pois
estas tendem a normalizar, tal como a populacdo. Usou-se o Teste de MacNemar para comparar
valores de amostras emparelhadas e o coeficiente de Pearson ou de Spearman para medir o grau de
associacao entre pares de variaveis. Foi também realizado o teste ndo paramétrico de Friedman para
analise de varidveis nas trés fases do projeto. Rejeitou-se a hipdtese nula quando o nivel de

significancia critico para a sua rejeicao (p) foi inferior a 0,05.
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5. Resultados

5.1 Conhecimentos, preferéncias e frequéncia de consumo de leguminosas (T0)

5.1.1 Andlise descritiva
Na Tabela 3 carateriza-se os conhecimentos das criangas acerca das leguminosas (T0). As
leguminosas mais conhecidas sao a ervilha (81,1%), feijao (55,6%), tremoco (36,7%) e grao (35,6%),
destacando-se a ervilha identificada corretamente por 81,1% das criangas. Os resultados mostram
um baixo conhecimento da fava (2,2%), da lentilha (1,1%) e do chicharo (1,1%). Relativamente a

feijoca, nenhuma crianga a identificou.

Tabela 3: Conhecimentos das criangas acerca das leguminosas (T0)

N %
Feijao Sim 50 55,6
N&o 38 42,2
Auséncia resposta 2 2,2
Gréo Sim 32 35,6
N&o 55 61,1
Auséncia de resposta 3 3,3
Ervilhas Sim 73 81,1
N&o 15 16,7
Auséncia de resposta 2 2,2
Fava Sim 2 2,2
Nao 86 95,6
Auséncia de resposta 2 2,2
Feijoca Sim 0 0,0
Nao 88 97,8
Auséncia de resposta 2 2,2
Lentilha Sim 1 11
Né&o 87 96,7
Auséncia de resposta 2 2,2
Chicharo Sim 1 11
Né&o 87 96,7
Auséncia de resposta 2 2,2
Tremogo Sim 33 36,7
Né&o 55 61,1
Auséncia de resposta 2 2,2

Na Tabela 4 descreve-se a frequéncia de consumo de leguminosas pelas criancgas (T0). O feijao
é a leguminosa mais consumida (apenas 5,6% nunca ou raramente consome este alimento) e o
chicharo a que é menos consumida (74,4% das criangas nunca ou raramente ingere esta leguminosa).
Com frequéncias de consumo intermédias, e por ordem crescente de consumo encontra-se a fava, a
lentilha, a feijoca, o tremogo, o grao e a ervilha.

O consumo de leguminosas revela-se baixo, uma vez que mesmo para a leguminosa mais
consumida, o feijdo, apenas 10% das criangas consomem mais de 4 vezes por semana e 32,3% tém

um consumo inferior a 1 vez por semana.
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Tabela 4: Frequéncia de consumo de leguminosas pelas criangas (T0)

N %
Feijao Nunca ou raramente 5 5,6
1 vez de 15 em 15 dias 24 26,7
1 a 3 vezes por semana 31 34,4
4 a 7 vezes por semana 9 10,0
Mais de 1 vez por dia 1 11
Auséncia de resposta 20 22,2
Gréo Nunca ou raramente 16 17,8
1 vez de 15 em 15 dias 24 26,7
1 a 3 vezes por semana 27 30,0
4 a 7 vezes por semana 3 3,3
Mais de 1 vez por dia 0 0,0
Auséncia de resposta 20 22,2
Ervilhas Nunca ou raramente 12 13,3
1 vez de 15 em 15 dias 32 35,6
1 a 3 vezes por semana 22 24,4
4 a 7 vezes por semana 4 4.4
Mais de 1 vez por dia 0 0,0
Auséncia de resposta 20 22,2
Fava Nunca ou raramente 61 67,8
1 vez de 15 em 15 dias 8 8,9
1 a 3 vezes por semana 1 1,1
4 a 7 vezes por semana 0 0,0
Mais de 1 vez por dia 0 0,0
Auséncia de resposta 20 22,2
Feijoca Nunca ou raramente 56 62,2
1 vez de 15 em 15 dias 10 11,1
1 a 3 vezes por semana 1 1,1
4 a 7 vezes por semana 0 0,0
Mais de 1 vez por dia 0 0,0
Auséncia de resposta 23 25,6
Lentilha Nunca ou raramente 60 66,7
1 vez de 15 em 15 dias 10 11,1
1 a 3 vezes por semana 0 0,0
4 a 7 vezes por semana 0 0,0
Mais de 1 vez por dia 0 0,0
Auséncia de resposta 20 22,2
Chicharo Nunca ou raramente 67 74,4
1 vez de 15 em 15 dias 1 1,1
1 a 3 vezes por semana 2 2,2
4 a 7 vezes por semana 0 0
Mais de 1 vez por dia 0 0
Auséncia de resposta 20 22,2
Tremoco Nunca ou raramente 49 54,4
1 vez de 15 em 15 dias 17 18,9
1 a 3 vezes por semana 3 3,3
4 a 7 vezes por semana 0 0
Mais de 1 vez por dia 0 0
Auséncia de resposta 21 23,3

De acordo com o anexo 25, relativo as por¢Ges de consumo das varias leguminosas, verificamos
gue, no caso do feijdao e grdao temos percentagens superiores para a frequéncia de consumo da
porcdo “igual a meia chavena”. Nas restantes leguminosas a percentagem é sempre superior no caso
da porcado “menor que meia chavena”. Tal como se evidencia no anexo 26, acerca da sazonalidade
de consumo das leguminosas, conclui-se que o0 mesmo, na maioria dos casos, ndo é sazonal, ou seja,
ocorre durante todas as épocas do ano.

Analisando o anexo 27, relativo a estatistica descritiva da variavel, “variedade de consumo de

leguminosas”, verifica-se que 43,3% dos EE referem o consumo de 2 a 3 leguminosas diferentes na
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ultima semana pelas criangas. Contudo, 28,9% dos EE refere o consumo de apenas uma ou mesmo

nenhuma leguminosa.

De acordo com a tabela 5, um nimero razodvel de criangas ingere sopa diariamente (42,2%),

mas apenas 6,7% ingere leguminosas diariamente na sopa; a maioria das criangas ingere leguminosas

na sopa, 2 a 3 vezes por semana (37,1%). De realgar que a sopa é o veiculo prioritario na ingestao de

leguminosas, uma vez que no prato apenas 2,2% ingere diariamente leguminosas e 30,3% 2 a 3 vezes

por semana.

Tabela 5: Frequéncia de consumo de componentes da refeigcdo pelas criangas (T0)

N %
Sopa Nunca ou raramente 4 4,4
1 vez semana 4 4,4
2 a 3 vezes por semana 17 18,9
5 a 6 vezes por semana 7 7,8
Diariamente 38 42,2
Auséncia de resposta 20 22,2
Sopa com leguminosas Nunca ou raramente 9 10,1
1 vez semana 15 16,9
2 a 3 vezes por semana 33 37,1
5 a 6 vezes por semana 6 6,7
Diariamente 6 6,7
Auséncia de resposta 20 22,5
Prato com leguminosas Nunca ou raramente 16 18,0
1 vez semana 22 24,7
2 a 3 vezes por semana 27 30,3
5 a 6 vezes por semana 2 2,2
Diariamente 2 2,2
Auséncia de resposta 20 22,5

Relativamente a caraterizacdo das preferéncias pelas leguminosas (TO) (EE e criancas), tal como

evidenciado na tabela 6, os resultados mostram que 73,3% dos EE classificam o feijdo com “gosto

muito” (73,3%); seguindo-se o grao (71,1%) e o tremoco (64,4%). De destacar que 22,2% dos EE ndo

gostam de fava.
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Tabela 6: Preferéncias dos EE acerca das leguminosas (T0)

N %
Feijao N&o gosto 1 11
Gosto mais ou menos 13 14,4
Gosto muito 66 73,3
Auséncia resposta 10 11,1
Grao N&o gosto 5 5,6
Gosto mais ou menos 10 11,1
Gosto muito 64 71,1
N&o aplicavel 1 1,1
Auséncia resposta 10 11,1
Ervilhas N&o gosto 4 4,4
Gosto mais ou menos 21 23,3
Gosto muito 54 60,0
Nao aplicavel 1 1,1
Auséncia resposta 10 111
Fava N&o gosto 20 22,2
Gosto mais ou menos 25 27,8
Gosto muito 30 33,3
N&o aplicavel 4 4,4
Auséncia resposta 11 12,2
Feijoca N&o gosto 6 6,7
Gosto mais ou menos 19 21,1
Gosto muito 31 34,4
N&o aplicavel 23 25,6
Auséncia resposta 11 12,2
Lentilha N&o gosto 9 10,0
Gosto mais ou menos 25 27,8
Gosto muito 24 26,7
N&o aplicavel 21 23,3
Auséncia resposta 11 12,2
Chicharo N&o gosto 8 8,9
Gosto mais ou menos 19 21,1
Gosto muito 15 16,7
N&o aplicavel 37 41,1
Auséncia resposta 11 12,2
Tremogo N&o gosto 6 6,7
Gosto mais ou menos 9 10,0
Gosto muito 58 64,4
N&o aplicavel 6 6,7
Auséncia resposta 11 12,2

Na tabela 7, verificamos que as leguminosas preferidas, pela maioria das criangas, sdo a ervilha

(77,8%), o feijao (73,3%), o grao (70%) e o tremoco (61,1%). A fava, a feijoca, a lentilha e o chicharo

sdao menos preferidas pela maioria das criancas (respetivamente, 12,2%, 1,1%, 5,6%, 1,1%).
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Tabela 7: Preferéncias das criangas acerca das leguminosas (T0)

N %
Feijao Sim 66 73,3
Nao 9 10,0
Nao aplicavel 13 14,4
Auséncia resposta 2 2,2
Grao Sim 63 70,0
Né&o 7 7,8
N&o aplicavel 17 18,9
Auséncia resposta 3 3,3
Ervilhas Sim 70 77,8
N&o 14 15,6
N&o aplicavel 4 4,4
Auséncia resposta 2 2,2
Fava Sim 11 12,2
N&o 8 8,9
Nao aplicavel 67 74,4
Auséncia resposta 4 4.4
Feijoca Sim 1 1,1
Né&o 1 1,1
N&o aplicavel 84 93,3
Auséncia resposta 4 4.4
Lentilha Sim 5 5,6
Né&o 1 1,1
Na&o aplicavel 82 91,1
Auséncia resposta 2 2,2
Chicharo Sim 1 1,1
Né&o 1 1,1
Nao aplicavel 86 95,6
Auséncia resposta 2 2,2
Tremocgo Sim 55 61,1
Nao 9 10,0
N&o aplicavel 23 25,6
Auséncia resposta 3 3,3

5.1.2 Andlise correlacional
Numa segunda fase de andlise procuramos estudar a existéncia de relagdes entre a frequéncia
de consumo das varias leguminosas pelas criangas (T0). Os resultados sugerem uma correlagdo
positiva moderada (r entre 0,5 e 0,75; p=<0,001) entre a frequéncia de ingestdo das varias
leguminosas. Verificaram-se também correlagdes positivas fortes (r entre 0,75 e 0,9; p<0,001) entre
a frequéncia de ingestdo das leguminosas fava, lentilha e chicharo (tabela 8).

Tabela 8: Correlagées de Spearman (r) entre a frequéncia de consumo das varias leguminosas pelas criangas (T0)

Gréo Ervilha Fava Feijoca Lentilha Chicharo Tremoco
Feijao r 0,663** 0,600** 0,716** 0,697** 0,660** 0,704** 0,622**
p-value <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 90 90 90 90 90 90 90
Gréao r 0,711* 0,664** 0,657** 0,703** 0,689** 0,673**
p-value <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 90 90 90 90 90 90
Ervilha r 0,702** 0,581** 0,649** 0,736** 0,709**
p-value <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 90 90 90 90 90
Fava r 0,734** 0,811* 0,886** 0,741**
p-value <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 90 90 90 90
Feijoca r 0,744** 0,802** 0,642**
p-value <0,001 <0,001 <0,001
N 90 90 90
Lentilha r 0,871** 0,673**
p-value <0,001 <0,001
N 90 90
Chicharo r 0,773**
p-value <0,001
N 90

** Correlagdo significativa a um nivel de 0,01
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De acordo com a tabela 9, verificaram-se correlagdes positivas (r entre 0,5 e 0,75; p<0,001)
entre as variaveis: frequéncia de ingestao de sopa com leguminosas, frequéncia de ingestdo de prato
com leguminosas e variedade de leguminosas ingerida, quando relacionadas com a frequéncia de

ingestdo das varias leguminosas.

Tabela 9: Correlagbes de Spearman (r) entre a frequéncia de consumo das varias leguminosas pelas criangas e as
varidveis: frequéncia de ingestdo de sopa com leguminosas, frequéncia de ingestao de prato com leguminosas e
numero de variedade de leguminosas (T0)

Sopa com leguminosas Prato com leguminosas Numero de variedade de
leguminosas
Feijéo r 0,722** 0,647** 0,623**
p-value <0,001 <0,001 <0,001
N 89 89 90
Gréao r 0,768** 0,659** 0,755**
p-value <0,001 <0,001 <0,001
N 89 89 90
Ervilha r 0,731* 0,729** 0,706**
p-value <0,001 <0,001 <0,001
N 89 89 90
Fava r 0,659** 0,690** 0,735**
p-value <0,001 <0,001 <0,001
N 89 89 90
Feijoca r 0,673** 0,698** 0,758**
p-value <0,001 <0,001 <0,001
N 89 89 90
Lentilha r 0,651** 0,670** 0,774**
p-value <0,001 <0,001 <0,001
N 89 89 90
Chicharo r 0,741* 0,759** 0,788**
p-value <0,001 <0,001 <0,001
N 89 89 90
Tremogo r 0,592** 0,608** 0,642**
p-value <0,001 <0,001 <0,001
N 89 89 90

** Correlagdo significativa a um nivel de 0,01

De acordo com o anexo 28, relativo as correlagdes entre as variaveis: frequéncia de ingestao
de leguminosas na sopa, frequéncia de ingestdo de leguminosas no prato e a variedade de
leguminosas ingerida, verifica-se que elas se correlacionam positivamente de forma forte (r entre
0,75 e 0,9; p<0,001).

Em TO, de acordo com o Anexo 29, que revela as correlacdes entre as variaveis “rendimento
familiar” e “nivel de escolaridade” com as varidveis: frequéncia de ingestao das varias leguminosas,
frequéncia de ingestdo de sopa com leguminosas, frequéncia de ingestdo de leguminosas no prato e
numero de variedade de leguminosas, observam-se correlacGes positivas, moderadas (r entre 0,5 e
0,75; p<0,001).

Observando o anexo 30, relativamente as preferéncias das varias leguminosas pelos EE (TO0),
observam-se correlagcbes com significado estatistico para a relacdo das preferéncias de todas as
leguminosas. Destacam-se correlacdes moderadas (r entre 0,5 e 0,75; p<0,001) entre os pares
feijdo/grao, feijao/ervilha, feijoca/fava, feijoca/lentilha, feijoca/chicharo e lentilha/chicharo; sendo

as restantes fracas (r entre 0,25 e 0,5; p<0,001).
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Analisando o anexo 31, relativo as preferéncias das vdrias leguminosas pelos EE e as varidveis
de percecdo dos EE em relacdo as preferéncias das criangas (T0), verificaram-se correla¢des positivas
(fracas a moderadas) entre os pares das mesmas leguminosas (feijao/feijao, grao/grao...). Tais
resultados parecem demonstrar que as preferéncias dos EE influenciam o que estes acham que sao
as preferéncias dos seus educandos. Por outro lado, de acordo com o anexo 32, que demonstra as
preferéncias entre os EE e as preferéncias das criangas apuradas diretamente (T0), verifica-se que
estas ndo estdo relacionadas (p>0,05), o mesmo se verificando no anexo 33, relativo a relacdo entre
a percec¢do dos EE em relagdo as preferéncias das criangas e as preferéncias das criangas apuradas
diretamente (T0), uma vez que apenas se encontrou uma correlacdo negativa fraca entre a percecao
dos EE e a preferéncia diretamente apurada da crianga pelo grao (r = -0,290; p = 0,005).

De acordo com o anexo 34, que revela as correlagdes entre as preferéncias por leguminosas
dos EE e a frequéncia do seu consumo, parece haver uma fraca relagdo, uma vez que em TO apenas
se encontram correlacdes positivas fracas, entre os pares de varidveis para o grao (r=0,368; p<0,001),
fava (r=0,282; p = 0,007) e chicharo (r=0,258; p=0,014). O anexo 35, que correlaciona as preferéncias
das criancas e a frequéncia do seu consumo, revela que nao existem relagcdes significativas entre as

variaveis.

5.2 Ansiedade, neofobia alimentar e consumo de leguminosas

5.2.1 Andlise descritiva
Em TO, os resultados sugerem um valor médio de ansiedade de 15,84 (+4,06).
Na tabela 9 encontram-se descritos os niveis médios do indice de ansiedade avaliados em T1,
durante o confinamento (17,49+4,53) e, avaliados retrospetivamente, antes do confinamento
(14,64+3,98). Os resultados sugerem que ocorreu um aumento dos niveis de ansiedade durante o

confinamento.

Tabela 10: Estatistica descritiva da varidvel “indice de Ansiedade” (T1)

Média Desvio padréo Minimo Méaximo
indice de Ansiedade T1 - antes do confinamento 14,64 3,98 8,00 24,00
indice de Ansiedade T1 - durante o confinamento 17,49 4,53 9,00 28,00

A amostra apresenta um nivel de neofobia médio (média de 30,97+7,51; minimo de 12,00 e
maximo de 48,00). No grafico 1 apresenta-se a distribuicdo do indice de neofobia e verifica-se que a
maioria da amostra se encontra abaixo da mediana (32), pelo que existe uma tendéncia neofébica

por parte da amostra.
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Gréfico 1 — Distribuigdo amostral do indice de Neofobia Alimentar (T0)
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5.2.2 Andlise correlacional
Na Tabela 11 apresentam-se as correlagGes entre o indice de ansiedade e a frequéncia de
consumo das vdrias leguminosas, pelas criancas. De acordo com os resultados obtidos, existe uma
correlagdo negativa, estatisticamente significativa entre os niveis de ansiedade e a frequéncia de

consumo de ervilha (r=-0,410; p=0,001).

Tabela 11: Correlagdes de Spearman (r) entre o indice de Ansiedade e as variaveis de frequéncia de consumo das
varias leguminosas pelas criangas (T0)

Feijao Gréo Ervilha Fava Feijoca Lentilha Chicharo Tremoco
indice de r -0,127 -0,031 -0,410%* 0,083 0,090 0,089 -0,216 -0,180
Ansiedade p-value 0,305 0,801 0,001 0,505 0,467 0,473 0,079 0,145
N 67 67 67 67 67 67 67 67

** Correlagdo significativa a um nivel de 0,01

De acordo com o anexo 36, que evidencia as correlagdes entre o indice de Ansiedade e as
variaveis: ingestao de sopa com leguminosas, ingestdo de prato com leguminosas e variedade de
leguminosas ingerida, pelas criangas, ndo se encontraram relagdes com significado estatistico.

No que se refere a relagao entre a Neofobia Alimentar e a frequéncia de consumo das varias
leguminosas pelas criancas, observam-se correlagdes entre indice de Neofobia Alimentar e a
frequéncia de ingestdo de feijdo (r=0,242; p=0,046) e a ingestdo de leguminosas no prato (r=0,278;
p=0,023), significando neste caso, e porque quanto maior o valor do indice de neofobia, menor a
neofobia, que as criancas menos neofdbicas tendem a apresentar uma frequéncia de consumo

superior de feijdo e leguminosas no prato em geral (tabelas 12 e 13).

Tabela 12: Correla¢bes de Spearman entre o indice de Neofobia Alimentar e as varidveis de frequéncia de consumo
das varias leguminosas pelas criangas (T0)

Feijao Gréo Ervilha Fava Feijoca Lentilha Chicharo Tremoco
indice de r 0,242* 0,018 0,227 0,046 -0,004 0,069 0,085 0,128
Neofobia p-value 0,046 0,884 0,063 0,712 0,977 0,577 0,489 0,299
Alimentar N 68 68 68 68 68 68 68 68

* Correlagdo significativa a um nivel de 0,05
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Tabela 13: Correlagdes de Spearman (r) entre o indice de Neofobia Alimentar e as varidveis: ingestdo de sopa com
leguminosas, ingestdo de prato com leguminosas e variedade de leguminosas ingeridas pelas criangas (T0)

Sopa com leguminosas Prato com leguminosas Variedade de leguminosas
indice de r 0,190 0,278* 0,123
Neofobia p-value 0,123 0,023 0,319
Alimentar N 67 67 68

* Correlagdo significativa a um nivel de 0,05

Analisando o anexo 37, que revela a normalidade das variveis indice de ansiedade e indice de
neofobia alimentar, através do teste de Kolmogorov-Smirnov, foi efetuada uma correlacdo de
Pearson para analisar a relagao as varidveis. Observa-se uma correlagdo negativa fraca, entre as duas
variaveis (r=-0,290; p=0,018), ou seja, parece haver uma tendéncia da amostra para que quanto

maior o indice de ansiedade, menor o indice de neofobia (o que significa maior neofobia da amostra).

5.2.3 Andlise comparativa entre o Indice de Ansiedade antes e durante o confinamento social
A tabela 14 apresenta o resultado do teste t student usado para comparar as médias obtidas
nos niveis de ansiedade, durante o confinamento e antes do confinamento (avaliado
retrospetivamente em T1), observando-se um resultado negativo com significado estatistico (t=-
9,570; p<0,001). Durante o confinamento os niveis médios de ansiedade sdo estatisticamente

superiores aos relativos ao periodo anterior ao confinamento.

Tabela 14: Teste T-student entre o indice de Ansiedade antes do confinamento e o indice Ansiedade durante do
confinamento

indice Ansiedade T1 (antes confinamento) indice de Ansiedade T1 (durante confinamento)
Média 14,64 17,49
Desvio padrao 3,98 4,53
N 39 39
t p-value
-9,57 <0,001

5.3 Andlise comparativa do conhecimento, preferéncias e frequéncia de consumo de

leguminosas ao longo do programa de intervengao (TO, T1 e T2)

5.3.1 Andlise comparativa do conhecimento inicial e final das crian¢as acerca das leguminosas
(TOeT1)

Apesar de ter sido avaliado os conhecimentos e preferéncias das criancas em TO, T1 e T2

indiretamente pelos EE, face a discrepancia observada em TO entre a percecdo dos EE e as mesmas

varidveis observadas nas criancas, optou-se por analisar esta relacdo com recurso aos dados obtidos

diretamente com as criangas, pela investigadora em TO e T1.
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Foi realizado o teste MacNemar, para amostras emparelhadas, entre a identificacao inicial e
final de cada leguminosa pela crianga, como indicador de conhecimento. Observou-se um aumento
no numero de criangas que identificaram corretamente, para todas as leguminosas, tendo esta
diferenca apresentado significado estatistico para todas as leguminosas com excec¢do do feijdo e da

ervilha (tabela 15).

Tabela 15: Teste MacNemar para as varidveis conhecimento inicial e final das criangas acerca das varias leguminosas

Valor teste p-value
Identificacao final/ldentificacao inicial (Feijao) 3,559 0,059
Identificacao final/ldentificagdo inicial (Grao) 5,357 0,021
Identificacao final/ldentificacao inicial (Ervilha) 0,050 0,823
Identificacdo final/ldentificac&o inicial (Fava) 31,243 <0,001
Identificacao final/ldentificacdo inicial (Feijoca) 56,017 <0,001
Identificacéo final/ldentificac&o inicial (Lentilha) 54,018 <0,001
Identificacao final/ldentificacdo inicial (Chicharo) 33,029 <0,001
Identificacdo final/ldentificac&o inicial (Tremoco) 24,500 <0,001

5.3.2 Andlise comparativa das preferéncias inicial e final das criangas acerca das leguminosas
(TOeT1)
N3o se observaram alteracdes nas preferéncias das criancas entre o momento inicial e final

para qualquer leguminosa (tabela 16).

Tabela 16: Teste MacNemar (t) para as variaveis preferéncias inicial e final das criangas acerca das varias leguminosas

Valor teste p-value
Preferéncia final/Preferéncia inicial (Feijao) 0,000 1,000
Preferéncia final/Preferéncia inicial (Gréo) 2,250 0,134
Preferéncia final/Preferéncia inicial (Ervilha) 0,100 0,752
Preferéncia final/Preferéncia inicial (Fava) 0,500 0,480
Preferéncia final/Preferéncia inicial (Feijoca) 0,000 1,000
Preferéncia final/Preferéncia inicial (Lentilha) 0,000 1,000
Preferéncia final/Preferéncia inicial (Chicharo) 0,000 1,000
Preferéncia final/Preferéncia inicial (Tremoco) 1,333 0,248

5.3.3 Andlise comparativa da frequéncia de consumo de lequminosas em T0, T1 e T2
Utilizou-se o Teste de Friedman, para detetar as diferencas nas 3 fases do projeto entre as
frequéncias de ingestdo das varias leguminosas. Usaram-se as variaveis de frequéncia de cada
leguminosa antes da intervencao, depois da primeira intervencao e no final do projeto. Verificou-se
um aumento da frequéncia de consumo ao longo do projeto das leguminosas: feijao, grao, ervilha,

fava, lentilha e tremoco (tabela 17).
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Tabela 17: Teste de Friedman para as variaveis de frequéncia das varias leguminosas nos 3 momentos (T0, T1 e T2)

Classificacbes médias Valor teste Friedman p-value
Frequéncia de consumo  TO 1,23 19,366 <0,001
Feijéo T1 2,40
T2 2,37
Frequéncia de consumo  TO 1,10 21,808 <0,001
Gréao T1 2,30
T2 2,60
Frequéncia de consumo  TO 1,20 17,673 <0,001
Ervilha T1 2,43
T2 2,37
Frequéncia de consumo  TO 1,47 14,857 0,001
Fava T1 2,40
T2 2,13
Frequéncia de consumo  TO 1,92 2,000 0,368
Feijoca T1 2,04
T2 2,04
Frequéncia de consumo  TO 1,43 13,471 0,001
Lentilha T1 2,17
T2 2,40
Frequéncia de consumo  TO 1,83 4,667 0,097
Chicharo T1 2,03
T2 2,13
Frequéncia de consumo  TO 1,37 17,706 <0,001
Tremogo T1 2,13
T2 2,50

Ao analisar a distribuicdo das varidveis por pares temporais (TO com T1; TO com T2 e T1 com
T2), observa-se que para a maioria das leguminosas a maior diferenca entre frequéncia de ingestdes

ocorreu entre TO e T1 (tabela 18).

Tabela 18: Teste de Friedman para comparar os varios pares temporais possiveis das distribuicoes

Estatistica do teste p-value
Feijao TO e Feijao T1 1,167 0,004
Feijao TO e Feijéo T2 -1,133 0,006
Feijdo T1 e Feijdo T2 0,033 1,000
Grao TOe Grao T1 1,200 0,003
Grédo TO e Grédo T2 -1,500 <0,001
Grdo T1 e Grao T2 -0,300 1,000
Ervilha TO e Ervilha T1 1,233 0,002
Ervilha TO e Ervilha T2 -1,167 0,004
Ervilha T1 e Ervilha T2 0,067 1,000
Fava TO e Fava T1 0,933 0,032
Fava TO e Fava T2 -0,667 0,204
FavaTleFavaT2 0,267 1,000
Lentilha TO e Lentilha T1 0,733 0,134
Lentilha TO e Lentilha T2 -0,967 0,024
Lentilha T1 e Lentilha T2 -0,233 1,000
Tremogo TO e Tremocgo T1 0,767 0,107
Tremogo TO e Tremogo T2 -1,133 0,006
Tremocgo T1 e Tremogo T2 -0,367 0,946

Realizou-se a mesma andlise nas variaveis frequéncia de ingestdao de sopa com leguminosas e
frequéncia de ingestdao de prato com leguminosas, em T0, T1 e T2. Observou-se um aumento da
frequéncia de consumo de sopa com leguminosas (p=0,025) e também, mas de forma mais
expressiva no prato (p=0,004) (tabela 19). No que se refere ao prato, o maior incremento no consumo

e que apresenta significancia estatistica € observado entre TO e T2 (p=0,032) (tabela 20).
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Tabela 19: Teste de Friedman para as varidveis frequéncia de ingestao de sopa com leguminosas e de prato com
leguminosas (T0, T1 e T2)

Classificagfes médias Valor teste Friedman p-value
Frequéncia de consumo  TO 1,57 7,371 0,025
Sopa com leguminosas T1 2,27
T2 2,17
Frequéncia de consumo  TO 1,43 10,878 0,004
Prato com leguminosas T1 2,20
T2 2,37

Tabela 20: Teste de Friedman para comparar os varios pares temporais possiveis das distribuigées

Estatistica do teste p-value
Sopa TO e Sopa T1 0,700 0,166
Sopa TO e Sopa T2 -0,600 0,301
Sopa Tl e SopaT2 0,100 1,000
Prato TO e Prato T1 0,767 0,107
Prato TO e Prato T2 0,933 0,032
Prato T1 e Prato T2 -0,167 1,000

5.4 Avaliagdao do programa de intervengao pelos EE

Através da analise do anexo 38 e do anexo 39, que mostram a estatistica descritiva da avaliacdo
continua das sessdes efetuadas as criancgas e avaliadas pelos EE (documento do anexo 14), verifica-
se que 0s mesmos caraterizaram o projeto com dificuldade de execucdo baixa, alto nivel de
importancia e elevada satisfacao.

Através do anexo 40, que mostra a estatistica descritiva da opinido dos EE no final do projeto,
observa-se que 39,3% dos EE refere que aumentou o conhecimento da crianga em relagdo as
leguminosas e 21,4% afirma que para além do aumento do conhecimento, cumulativamente,

aumentou a oferta de leguminosas em casa e a ingestao de leguminosas pela crianca.
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6. Discussao

Apds a analise dos resultados, passamos a discussdo dos mesmos. Relativamente as
carateristicas da nossa amostra destacamos que 77,8% das criancas almoca na escola, a maioria, tal
como é verificado em estudos realizados em Portugal, em contexto pré-escolar (Barros, 2011; Muge,
2019). Desta forma, a escola é um grande veiculo de modelagem de comportamentos alimentares,
ndo so pelos conhecimentos adquiridos mas também pela oferta alimentar (Accioly, 2009; Duarte,
2020; Ramos & Stein, 2000). A maioria das criangas ingere sempre a mesma comida que a restante
familia em casa (55,6%). Um estudo recente de promocdo de hdabitos saudaveis em pré escolar

obteve um resultado ainda superior, de 73,7% (Duarte, 2020).

Relativamente ao primeiro objetivo do presente trabalho, caraterizar os conhecimentos de
leguminosas, frequéncia de consumo e preferéncias alimentares, antes da intervencgao, os resultados
obtidos mostram um baixo nivel de conhecimento, baixo consumo e preferéncia pela ervilha e pelo
feijao.

Como referido, em TO, verificou-se um baixo nivel de conhecimentos, sendo que a maioria das
criancas conhece a ervilha (81,1%) e o feijao (55,6%). Relativamente as restantes leguminosas a
maioria das criangas ndao conheciam. Estes resultados foram similares ao estudo de Brito (2017), onde
88% das criangas conheciam inicialmente a ervilha e 63% conheciam o feijao. Também outros
estudos portugueses referem este baixo conhecimento deste grupo alimentar (Claro, Santos, & Régo,
2017; Silva, 2017).

No que diz respeito a frequéncia de consumo de leguminosas em TO, verificou-se que
nenhuma ingestdo é sazonal. O feijao é a leguminosa mais consumida, seguindo-se a ervilha, grao,
tremoco, feijoca, lentilha, fava e por ultimo o chicharo. Também no estudo de (Brito, 2017) a
leguminosa mais consumida foi o feijdo, seguindo-se a ervilha e o grdo (idéntica distribuicdo a deste
estudo para as leguminosas mais comuns). A ingestdo de leguminosas da amostra estd abaixo das
recomendacdes da Roda dos Alimentos que recomenda cerca de 80 a 160g de leguminosas cozidas
por dia. Na amostra apenas 10% consome feijdao (leguminosa mais consumida) mais de 4 dias por
semana e a por¢do maioritariamente ingerida é 60g. Também os estudos portugueses referem esta
ingestdo baixa (Brito, 2017; Duarte, 2020; Lopes et al., 2017). Um estudo recente refere que 16% das
criancas analisadas ingeriam diariamente leguminosas (Silva, 2020). A ingestdo de sopa na amostra é
elevada (42,2%), tal como comumente observado em varios estudos portugueses (Silva, 2020;

Monteiro, 2012; Oliveira, 2018; Silva, 2018). Os dados decorrentes do IAN-AF demonstram também
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gue as criangas sdo o grupo etario que mais consome sopa (Lopes et al., 2017). Apesar da ingestdo
elevada de sopa, no nosso estudo, apenas 6,7% ingere diariamente leguminosas na sopa, sendo
mesmo assim o veiculo prioritario de ingestao de leguminosas, seguido depois pelo prato, resultado
similar ao estudo de Brito (2017). Pela facilidade de a sopa levar os alimentos muitas vezes
escondidos, a crianca ingere esses alimentos, sem ter a perce¢do do que estd a fazer. Claramente
aqui valoriza-se o fornecimento das vantagens nutricionais, mas sem fomentar a aprendizagem e
aquisicao de ingestao de novos alimentos e novas perce¢des sensoriais, como devera ser privilegiado
nas técnicas pedagdgicas (Galeno, 2011). J4 sabemos que essas aquisicdes ndo sao faceis e requerem
continuidade e diferentes formas de apresentacdo (Marques, Faria, Loureiro, & Pocinho, 2019;
Mendonga, 2020), mas serd sempre a forma mais sustentdvel e duradoura de aquisicdo de habitos
alimentares saudaveis, de forma auténtica e percetivel.

Em relacdo as preferéncias de leguminosas em TO, verificou-se que as leguminosas mais
preferidas pelas criangas eram a ervilha e o feijdo, em concordancia com os seus conhecimentos. Em
dois estudos portugueses verificou-se uma baixa preferéncia, no geral, pelo grupo das leguminosas

(Oliveira, 2018; Sousa, 2009).

Quando procuramos estudar as relagdes entre as varidveis atras descritas, os resultados
mostram existir correlacGes estatisticamente significativas entre a frequéncia de consumo de todas
as leguminosas (p<0,05). Este resultado parece indicar que as criangas que ingerem uma destas
leguminosas também mais facilmente ingerem as outras. Assim, a promoc¢ao de uma leguminosa em
especifico pode indiretamente promover um consumo geral de leguminosas. Este facto revela-se
bastante pertinente como estratégia de educacdao alimentar. Também a correlagao significativa e
mais forte entre leguminosas menos consumidas, parece indicar que quando uma dessas
leguminosas é consumida, maior tendéncia haverd para ingerir também as outras, talvez pela maior
abertura e experimentacdo a paladares diferentes. Também os resultados mostraram correlacées
significativas entre a frequéncia de ingestdo das varias leguminosas, a ingestdo de sopa com
leguminosas, a ingestdo de prato com leguminosas e o nimero de variedade de leguminosas
consumidas, ou seja, parece observar-se uma tendéncia de consumo global, se trabalharmos na
promocao de ingestdo de leguminosas.

Quando analisamos a relagdo entre a frequéncia de consumo de leguminosas e o nivel de
escolaridade e rendimento dos EE, verificamos existir uma correlagdo positiva significativa (p<0,05)

com a ingestdo de leguminosas (todos os tipos, forma de apresentacdo em sopa ou prato e
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variedades consumidas). Também nos dados decorrentes do IAN-AF se verificou uma influéncia
positiva do nivel de escolaridade superior no maior consumo de leguminosas (Lopes et al., 2017).
Estes dados sdo similares a outros estudos que referem habitos alimentares mais sauddveis para
niveis de escolaridade e rendimento mais elevados (Filipe, 2011; Sousa, 2019; Viana et al., 2008).

Observou-se também que as preferéncias dos EE estdo relacionadas com a sua percec¢do acerca
do que serdo as preferéncias dos seus educandos, no entanto, ndo se relacionam com as preferéncias
avaliadas diretamente com as criancas. Nem sempre é facil perceber as preferéncias de outras
pessoas, tal como refere um estudo realizado sobre percec¢des (Scheibehenne, Mata, & Todd, 2011).
No entanto, varios estudos referem que as preferéncias alimentares da crianca tendem a seguir as
preferéncias alimentares dos modelos, nos quais os pais/cuidadores tém um papel preponderante
(Birch, 1999; Patrick & Nicklas, 2005; Sousa, 2009). Também de referir que Mata, Scheibehenne e
Tood (2008) concluiram que os pais tém a capacidade de predizer as preferéncias alimentares
(alimentos que gostam e ndo gostam) dos filhos, e como tal, eles poderdo ajuda-los na manutencao
ou aquisicdo de habitos alimentares sauddveis (Mata, Scheibehenne, & Todd, 2008).

Os resultados do presente estudo parecem contrariar a literatura. No entanto, um estudo que
comparou as preferéncias das criangas com a percecao dos EE, relativamente as preferéncias dos
filhos verificou que os pais/encarregados de educa¢do ndo mostraram ser bons avaliadores das
preferéncias alimentares das criancas no geral, tal como no presente estudo, e que as preferéncias
gue os EE conhecem melhor sdo para os alimentos pouco saudaveis (Sousa, 2009). Podemos inferir
gue as leguminosas sendo um alimento sauddvel e com baixa frequéncia de ingestao familiar sera
mais dificil de percecionar em relagao as preferéncias das criangas. As preferéncias das criancas
poderdo ser mais influenciadas pela oferta/apresentacdo de leguminosas no seu dia alimentar, do
gue propriamente pelas preferéncias dos EE, o que reforca positivamente a importancia de projetos
de educacdo alimentar em contexto escolar. De salientar também que parece existir uma tendéncia
entre as preferéncias dos EE por algumas leguminosas e a frequéncia de consumo dessas
leguminosas, nomeadamente para o grdo (r=0,368; p<0,001), fava (r=0,282; p = 0,007) e chicharo
(r=0,258; p=0,014). Este facto poder-se-a dever ao facto de as preferéncias alimentares dos EE
influenciarem a oferta alimentar que apresentam nas refei¢cdes familiares em casa (Rossi, Moreira, &

Rauen, 2008).

36



Passando agora a discussao dos resultados, relativamente aos objetivos: avaliar os niveis de
ansiedade e a presenca de neofobia alimentar e estudar as relagcdes entre a neofobia alimentar, a

ansiedade e o consumo de leguminosas.

Sabendo da importancia que a Neofobia Alimentar e a sua modelagdao representam na
aquisicao de habitos alimentares salutares, verificdmos que a amostra apresentou um valor médio
de neofobia de 30,97, valor similar ao obtido noutros dois estudos portugueses (média de 30 e 30,31)
(Filipe, 2011; Ramalho, Sampaio, Rocha, & Poinhos, 2016). No presente estudo encontraram-se duas
correlagdes significativas entre a neofobia alimentar e a frequéncia de ingestdo de feijao (p<0,05) e
a neofobia alimentar e a frequéncia de ingestdo de leguminosas no prato. Ou seja, quanto menor a
neofobia alimentar, maior a frequéncia de ingestdo de leguminosas no prato, em particular o feijao.
Tendo em conta a maior expressdo que a leguminosa feijao tem na nossa amostra e, também, que a
presenca de leguminosas no prato é mais evidente que na sopa (que muitas vezes é passada ndo se
distinguido os componentes, nomeadamente as leguminosas em causa), os resultados parecem
indiciar que quanto maior a neofobia alimentar menor a tendéncia das criancas em consumir
leguminosas. No entanto, serao necessarios estudos adicionais e com amostras maiores para validar
estes resultados.

Relativamente aos niveis de ansiedade, a literatura evidencia que niveis mais elevados de
ansiedade estdo associados a piores habitos alimentares e a alteracées de comportamento alimentar
(Antunes, 2008; Aviles et al., 2006). Este trabalho sugere a existéncia de uma correlacdo negativa e
estatisticamente significativa entre os niveis de ansiedade e o consumo de ervilha (r=-0,410;
p=0,001). Ou seja, quanto maiores os niveis de ansiedade, menor o consumo de ervilha.
Relembramos que a ervilha era a leguminosa que a maior parte das criancas conhecia e preferia.
Quando tentamos perceber o impacto que o confinamento causado pela pandemia COVID19 teve
em termos dos niveis de ansiedade das criangas, percebemos que os niveis médios de ansiedade
aumentaram significativamente (p<0,05) apdés o confinamento, (quando comparados
retrospetivamente com a ansiedade antes do confinamento), tal como vdérios estudos recentes
demonstraram (Duan et al., 2020; Jiao et al., 2020). Um estudo brasileiro estudou o impacto da
pandemia nos habitos alimentares e verificou que o consumo de alimentos saudaveis foi maior para
produtos integrais, fruta e leguminosas. No entanto, foi encontrada uma correlagdo negativa
significativa entre o nivel de ansiedade e o consumo de alimentos mais sauddveis (da Costa Maynard
et al., 2020).
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Quando estudamos as relagdes entre os niveis de ansiedade e a neofobia alimentar, os
resultados sugerem uma correlacdo positiva estatisticamente significativa (p<0,05), sugerindo que
guanto mais elevados os niveis de ansiedade, maior a neofobia alimentar. Alguns trabalhos
evidenciam que um fator que condiciona a atitude em relacdo a alimentacdo é a ansiedade na
infancia. A ansiedade é um transtorno emocional comum em criangas neofébicas e que parece estar
associada a falta de estimulo dos pais em participar na escolha e preparagdo das refeicdes, com maior
contacto com os alimentos, bem como a “pressdo” para comer certos alimentos (Torres et al., 2020).
Estad descrito que a estratégia de forcar a ingestdo de alimentos aumenta os niveis de ansiedade e
piora a relacdo com os alimentos. Este facto contribui para desenvolver associa¢cdes negativas
associadas a ingestdo de alimentos, podendo levar ao agravamento da neofobia alimentar (Cassells,
Magarey, Daniels, & Mallan, 2014; Kaar, Shapiro, Fell, & Johnson, 2016; Moding & Stifter, 2016;
Torres et al., 2020) .

No que diz respeito aos ultimos objetivos do nosso estudo, avaliar o impacto da intervenc¢do no
nivel de conhecimentos e preferéncias relativamente as leguminosas e na frequéncia de consumo

das mesmas, em criancas dos 3 aos 6 anos, passamos agora a discutir os resultados obtidos.

Relativamente ao conhecimento das leguminosas apds a intervencgao, verificou-se um aumento
do numero de criangas que identificaram corretamente todas as leguminosas, mas com significado
estatistico no caso do grao (p=0,021), da fava, feijoca, lentilha, chicharo e tremocgo (todas com
p<0,001) que eram as leguminosas menos conhecidas em TO. Isto demonstra a eficacia do programa
de intervenc¢do. Também nos estudos de Sousa (2019) e de Brito (2017) ocorreu um aumento de
conhecimento das leguminosas apds a intervencao.

No que toca as preferéncias por leguminosas apds a intervencdo ndo se encontraram
alteragdes significativas antes e depois da interveng¢do. Por um lado, a amostra era pequena e com
criangas muito pequenas; por outro lado, ndo podemos esquecer que o processo de alteracdo de
gostos e preferéncias tende a ocorrer depois de consolidados os conhecimentos, principalmente por
alimentos cujo paladar ndo seja comumente apreciado. Este facto relaciona-se com a abordagem do
modelo transtedrico no comportamento alimentar, onde existe varias fases até se atingir uma
mudanca de comportamento. A duracdo de cada fase depende de cada sujeito (Assis & Nahas, 1999;
Nascimento, 2016; Toral & Slater, 2007). O estudo de Sousa (2009), em criancas do ensino basico,

conseguiu verificar um aumento das preferéncias da amostra por alimentos saudaveis,
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especificamente as leguminosas. De referir, como varios trabalhos indicam, que os programas de
intervengdo podem alterar dimensdes estdveis como as preferéncias alimentares (Friel, Kelleher,
Campbell, & Nolan, 1999) e que o desenvolvimento das preferéncias alimentares pode ser o
resultado de aspetos relacionados com exposicdo, aprendizagem social e aprendizagem associativa
(Birch, 1999).

Analisando o impacto da intervengao na frequéncia de consumo de leguminosas, podemos
dizer que a frequéncia de ingestdo aumentou de forma estatisticamente significativa, para as
leguminosas feijao (p<0,001), grao (p<0,001), ervilha (p<0,001), fava (p=0,001), lentilha (p=0,001) e
tremoco (p<0,001). Também no estudo de Sousa (2019) se verificou um aumento da frequéncia de
consumo de leguminosas e da variedade de leguminosas. De destacar que no nosso estudo, na
maioria das leguminosas, a maior diferenca na frequéncia do consumo ocorreu entre TO e T1, o que
podera estar relacionado com o facto de as criangas quando estiveram em casa (periodo de
confinamento) ndo tiveram as refeicdes escolares a contribuir como moduladoras de
comportamentos, tal como acontecia no inicio da intervencdo. Face as recomendacdes nacionais as
refeicOes escolares sdo um veiculo importante de leguminosas para as criancas (Afonso et al., 2011;
Direcdo-Geral da Educacdo, 2018). Também poderemos pensar num possivel efeito da ansiedade na
alteracdo da frequéncia de consumo das leguminosas, mas mais estudos seriam necessarios. Houve
uma tendéncia crescente de ingestdo de leguminosas na sopa e no prato ao longo do projeto, com
mais expressao no prato, ou seja, onde as leguminosas sao mais evidentes houve um maior consumo,
o que se revela bastante interessante em termos de impacto do projeto. Tendo em conta que em T1
os resultados foram mais promissores que em T2, apesar de a intervengdao em T2 ser um resultado
cumulativo da intervencdo em T1, este projeto parece demonstrar que a intervencdo com as criangas
por si sd, podera ser mais impactante na frequéncia de consumo dos alimentos promovidos. Propde-
se a realizacdo de estudos adicionais com interveng¢Ges comparativas em vez de cumulativas, para
perceber melhor este efeito. Contudo, face ao momento atipico em que a interven¢do com os EE foi
realizada os resultados poderdo estar enviesados e como tal ndo se podem generalizar. Novos

estudos serdo necessarios para confirmar essa tendéncia que poderemos estar a identificar.
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7. Conclusodes

O principal objetivo do projeto era elaborar, implementar e avaliar um programa de
intervencdo de promocdo de leguminosas o qual, apesar de todas as limitacGes causadas pela
pandemia foi concretizado.

Conseguiu-se dar resposta ao primeiro objetivo especifico, a caraterizacdo dos habitos e
preferéncias de leguminosas da amostra. As criangas revelaram ter um baixo nivel de conhecimentos
deste grupo alimentar, salientando-se a ervilha e o feijao como os mais conhecidos e que coincidem
também com as maiores preferéncias. A frequéncia de ingestdo de leguminosas é baixa, sendo mais
frequente o seu consumo através da sopa. Encontrou-se uma correlagao positiva entre o nivel de
escolaridade e o rendimento dos EE com a ingestdo de leguminosas, o que reforca a escolaridade e
rendimento como fatores protetores e facilitadores de habitos alimentares mais saudaveis. Verificou-
se uma tendéncia da amostra para uma maior frequéncia de consumo global de leguminosas quando
o consumo de uma delas ocorre, pelas correlagdes encontradas entre a frequéncia de consumo das
vdrias leguminosas e a sua utilizacdo em diferentes componentes da refeicao.

Respondendo ao segundo objetivo, destaca-se que as preferéncias dos EE se relacionam com
as percec¢Oes que tém das preferéncias dos filhos, mas nao se relacionam com as preferéncias reais
das criancas. Tal facto podera indicar que as preferéncias das criancas por leguminosas poderdo ser
mais influenciadas pela oferta/apresentacdo das mesmas no seu dia alimentar, com especial enfoque
ao nivel das refeicdes escolares e das refeicbes familiares do que propriamente pelas preferéncias
dos EE.

Olhando para o terceiro objetivo conseguiu-se apurar que as preferéncias dos EE parecem
influenciar a frequéncia de ingestdo de leguminosas das criangas, provavelmente pela maior oferta
em casa destes alimentos.

Relativamente ao quarto objetivo a amostra revelou niveis basais de ansiedade médios, que
aumentaram de forma evidente com o confinamento. Em termos de neofobia alimentar a amostra
apresentou niveis médios. Estes dois conceitos parecem relacionar-se na amostra de forma positiva,
ou seja, quanto maior a ansiedade maior a neofobia alimentar.

Respondendo ao quinto objetivo, verificou-se uma propensdo de que quanto menor a
neofobia, maior a frequéncia de ingestdo de leguminosas. Também parece haver uma tendéncia da
amostra para que niveis maiores de ansiedade, estejam relacionados com uma menor frequéncia de

consumo de leguminosas.
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O sexto objetivo foi concretizado, avaliando-se o impacto do projeto em termos de frequéncia
de consumo de leguminosas. Verificou-se um aumento generalizado da frequéncia de consumo para
a maioria das leguminosas, e nos diferentes componentes, sopa e prato, com maior expressao no
prato.

De salientar a concretizagao do objetivo sete, com a verificagdo do aumento de conhecimento
por parte das criangas acerca das leguminosas, observada através da identificagcdao das leguminosas,
realizada de forma direta, mas também através da percecao dos EE no inquérito final. Observou-se
um maior incremento da identificagdo das leguminosas menos conhecidas inicialmente, como seria
expectavel. O projeto parece nao ter alterado as preferéncias das criancas. Deste modo, o projeto
teve impacto essencialmente em termos de aumento de conhecimento e frequéncia de ingestao de
leguminosas.

As estratégias ludicas e sensoriais com as criangas funcionaram muito bem e o projeto foi
bastante valorizado tanto pelo corpo docente e ndo docente escolar, como pelos EE.

Descrevem-se como possiveis limitagdes do estudo, o reduzido tamanho amostral, bem como
as alteragdes realizadas no projeto decorrentes da situacdo pandémica e encerramento das escolas.
A estratégia de intervencdo a distancia ndo teve o impacto esperado e que seria expectavel
considerando a intervencgao inicialmente projetada. Verificou-se uma menor adesao as propostas de
atividades e de preenchimento dos questiondrios (menor nimero de respostas em T1 e T2),
motivadas pela distancia fisica e pelos desafios familiares impostos pelo confinamento. O nimero de
sessOes e respetivo conteudo na intervencdo também foi adaptado, e reduzido, face a situacao
pandémica, o que podera ter contribuido para resultados menos expressivos.

Face aos resultados obtidos, propde-se o alargamento do projeto, numa fase inicial a todas as
escolas do Agrupamento, e numa fase posterior aos restantes Agrupamentos de escolas do
Municipio, podendo o mesmo ser integrado nos curricula e planos anuais de atividades, tendo em
conta a flexibilizacdo de contelddos ao nivel do pré-escolar e facilidade de integracdo da tematica nos
eixos. Assim, o projeto seria perfeitamente enquadrado em vdrias dreas de conteudo curricular,
designadamente, a area de conteldo de expressdo e comunicacdo, especificamente no dominio da
educacdo artistica, com a introducdo de subdominios que incluem artes visuais, jogo
dramatico/teatro, musica e danca; a area de conhecimento do mundo e a area de formacg3do pessoal
e social, com a educagdo para os valores de sustentabilidade, por exemplo (Ministério da Educagao,

2016).
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A manutencao dos efeitos potenciados pelos projetos de interveng¢do é de suma importancia,
razdo pela qual se propde igualmente a realizacdo de um estudo de follow up para avaliar a
manuten¢ado dos resultados.

O projeto Beans4life, sendo um projeto que visa a melhoria do padrao alimentar infantil, que
se ird repercutir na idade adulta, que se mostra promissor na diminuicdao da neofobia e que alia a
sustentabilidade alimentar a saude, com recurso a estratégias pedagdgicas simples e integrdveis nas
dindmicas habituais de jardim-de-infancia, sé pode ter implicagdes clinicas e globais.

Tendo deixado a “semente” para que possa germinar e desenvolver-se, espera-se que
contribua para a sensibilizacdo de praticas alimentares mais sauddveis de todos quantos nele

participaram e em quantos ainda venham a participar.
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9. Anexos

Anexo 1 - Apresentacdo do Projeto e Consentimento Informado para os Encarregados de Educacdo antes

do inicio do projeto

1»; |
Politécnico de Coimbra
Instituto de Investigagao Aplicada

APRESENTACAO DO ESTUDO DE INVESTIGACAO PARA OBTENCAO DO CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E
ESCLARECIDO

Por favor, leia com atencao a seguinte informacado. Se achar que algo esta incorreto ou que ndo esta claro,
ndo hesite em solicitar mais informacdes. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar o

documento de Consentimento informado livre e esclarecido.

Titulo do Estudo:

Consumo de leguminosas e neofobia alimentar em criancas dos 3 aos 6 anos — avaliacdo da eficécia

de um programa de intervencao

Este projeto estd a ser desenvolvido por uma equipa de investigacdo do Instituto Politécnico de Coimbra
em colaborac¢do com o Jardim de Infancia de Capuchos — Leiria.

Tem como objetivos aumentar a literacia e o consumo de leguminosas de criancas dos 3 aos 6 anos
envolvidas no programa e, estudar a relagdo desse consumo com a neofobia alimentar.

O procedimento experimental serd feito em varios momentos. As intervencdes serdo realizadas
faseadamente nos varios intervenientes chave para a mudanga: diretamente com as criangas, com o ambiente
familia e com o ambiente escola. Serdo realizadas 5 sessdes com as criangas, 5 interven¢des com as familias e
duas intervengdes na escola.

Todos os métodos utilizados sdo seguros, ndo existindo qualquer risco ou experiéncia dolorosa da sua
utilizagdo. Contudo, e atendendo a que alguns dos compostos das leguminosas podem gerar dificuldades na
digestdo e/ou um ligeiro desconforto intestinal, informamos que as leguminosas a utilizar nas sessdes serdo
bem demolhadas e cozinhadas, diminuindo significativamente os seus fatores anti-nutricionais, associados ao
desconforto gastrico.

Contudo, como medida de controlo, solicita-se a todos os encarregados de educa¢do que ja conhegcam
uma intolerancia ao consumo destes alimentos por parte dos seus educandos que reportem ao responsavel
da investigacdo, de forma a que os mesmos nao participem na ingestdo destes alimentos.

Simultaneamente, todas as sessGes com as criangas serdo acompanhadas pela investigadora, profissional
saude, Nutricionista, com o Curso de Suporte Basico de Vida valido, que esta atenta a possiveis sintomas
indicadores de intolerancia (dor abdominal, nduseas, vomitos, diarreia ou prisdo de ventre) ou alergia,

acionando emergéncia médica, sempre que necessario.
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Adicionalmente o centro de saude que fica a menos de 1Km, Centro de Saude Gorjao Henriques ficard de
prevencao nos dias de exposi¢do para eventuais ocorréncias.

Solicita-se que os Encarregados de Educacdo estejam igualmente atentos a possiveis sintomas, acionando
emergéncia médica, sempre que necessario.

A confidencialidade e anonimato dos dados serdo garantidos. A identificacdo far-se-a por um cddigo, nao
existindo em nenhum material de referéncia a dados de identificacao.

Apds andlise de toda a informacdo recolhida, os dados serdo guardados numa base de dados protegida
por palavra-passe. Os dados recolhidos sdo para uso exclusivo do presente estudo, ndo existindo quaisquer
interesses financeiros a motivar o estudo.

A sua participagao é voluntdaria, ndo existindo nenhuma contrapartida financeira ou de outra natureza, a
sua participacdo. Em qualquer momento, podera livremente recusar ou interromper a participacdo no estudo,
sem qualquer tipo de penalizacdo por este facto.

Este estudo ndo é financiado por qualquer bolsa ou fundo de investigacdo, e mereceu a aprovacao da
Comiss3o de Etica do Politécnico de Coimbra.

Em nome da equipa de investigacdo do projeto, manifesto os nossos agradecimentos pela sua
participacdo, e manifesto a nossa disponibilidade para quaisquer esclarecimentos adicionais.

Investigador Principal do Projeto

Angela Carolina Reis Carvalho/Nutricionista/Estudante do Mestrado em Educagdo para a Saude do

Instituto Politécnico de Coimbra/914777003

Assinatura do Investigador : Data: /__/
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CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM ESTUDO DE
INVESTIGACAO

De acordo com a Lei 67/98 de 26 outubro, a Declaragdo de Helsinquia e a Convencgéo de Oviedo

Titulo do Estudo:

Na qualidade de representante legal do participante no estudo acima referido, declaro que compreendi
todos os objetivos da minha participacdo no mesmo, pelas informacées verbais e escritas que me foram
fornecidas pela equipa de investigacdo. Foi garantida a confidencialidade e anonimizacao dos dados, e a
possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias.
Tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas duvidas foram esclarecidas. Desta forma, aceito a
participacdo daquele que legalmente represento, neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de forma
voluntaria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para esta investigacdo, aceitando também a
divulgacdo dos resultados obtidos no meio cientifico, garantindo o anonimato.

Nome Completo:

Assinatura: ... Data: / /

SE NAO FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE /INCAPACIDADE
(se o menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)

NOME:

BI/CC Ne: DATA OU VALIDADE / /

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTAGAO:

ASSINATURA

ESTE DOCUMENTO E FEITO EM DUPLICADO:

UMA VIA PARA O INVESTIGADOR, OUTRA PARA QUEM CONSENTE
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Listam-se abaixo na tabela resumo os riscos e medidas de controlo para cada leguminosa.

Leguminosa

Riscos possiveis de ingestdo

Medidas de controlo

Feijao

Grdo

Ervilha

Fava

Favoca

Lentilha

Chicharo

Tremogo

Alergia por reatividade cruzada. Nem sempre gera manifestagdes clinicas.

Possivel sindrome de alergia oral, urticaria e angioedema, rinoconjuntivite, asma

e anafilaxia.
Intolerancia alimentar com sintomas digestivos.
Alergia por reatividade cruzada. Nem sempre gera manifestagdes clinicas.

Possivel sindrome de alergia oral, urticaria e angioedema, rinoconjuntivite, asma

e anafilaxia.
Intolerancia alimentar com sintomas digestivos.
Alergia por reatividade cruzada. Nem sempre gera manifestagdes clinicas.

Possivel sindrome de alergia oral, urticaria e angioedema, rinoconjuntivite, asma

e anafilaxia.
Intolerancia alimentar com sintomas digestivos.
Alergia por reatividade cruzada. Nem sempre gera manifestagdes clinicas.

Possivel sindrome de alergia oral, urticaria e angioedema, rinoconjuntivite, asma

e anafilaxia.
Intolerancia alimentar com sintomas digestivos.
Alergia por reatividade cruzada. Nem sempre gera manifestagdes clinicas.

Possivel sindrome de alergia oral, urticaria e angioedema, rinoconjuntivite, asma

e anafilaxia.
Intolerancia alimentar com sintomas digestivos.
Alergia por reatividade cruzada. Nem sempre gera manifestagdes clinicas.

Possivel sindrome de alergia oral, urticaria e angioedema, rinoconjuntivite, asma

e anafilaxia.
Intolerancia alimentar com sintomas digestivos.
Alergia por reatividade cruzada. Nem sempre gera manifestagdes clinicas.

Possivel sindrome de alergia oral, urticaria e angioedema, rinoconjuntivite, asma

e anafilaxia.
Intolerancia alimentar com sintomas digestivos.
Alergia.

Possivel sindrome de alergia oral, urticaria e angioedema, rinoconjuntivite, asma

e anafilaxia.

Intolerancia alimentar com sintomas digestivos.

- Sinalizagdo de sintomas.

- Profissional de salude presente com Curso

Suporte Basico de Vida.

- Proximidade com Centro de Saude, de

prevencgdo nos dias de exposigdo.
- Contacto de Emergéncia Médica.

- Informagdo prévia e subsequente dos

Encarregados de Educagdo.
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Anexo 2 — Cronograma original /inicial do Projeto

Apresentagio do programa. Aplicagio
consentimento informado.

Aplicagio Questionario habitos alimentares,
Escala de Neofobia € Escala de Bem Estar

Contabilizagdo despedicio alimentar aimogo
escolar

Aplicado questiondrio preferencias
aslimentares criangas s criangas

Aplicagdo questionario preferencias
alimentares criangas aos pais

Intervengies criangas (5]

1* Avaliagao intermédia

Intervengdes familias (5)

2 Avaliagio intermédia

Intervengies Escola (2)

Avaliagio final

Avaliagio follow up

56



Anexo 3 - Planificagado original das intervengdes a realizar com as familias

Mome da Objetivos Duracdo Materiais Metodologia Avaliacdo
sessdo/intervencio
Mutrir com - Apresentar o Projeto. 1 hora - Apresentacdo Sessdo presencial para apresentar o | - Questdes informais durante a
leguminosas - Recolher os gquestiondrics powerpoint. projeto, apresentagdo de | seszdo.
iniciais de habitos alimentares e contetidos e material de suporte e
Setembro 2019 o consentimento informado. aplicagdo de questionarios.
- Informar scbre a importancia
das leguminosas e “dicas” de
consumo.
- Aplicar o guestiondrio de
preferéncias  alimentares das
criangas.
- Evidenciar o conceite de
neofobia alimentar infantil.
- Aplicar o questiondrio de
neofobia alimentar das criangas.
Desafio Ementas em - Desafiar, durante o més de | Tedoo Impress&es do - Envio de um folheto informative | - Questdes informais no decorrer
familia outubro (e manter essa pratica | més folheto da para casa scbre a atividade. da atividade.
iguglmente depcis) de incluir atividade. - Elaboracdo de um cartaz para ser | - Entrega de tabela de avaliacdo
Outubro 2019 leguminosas em todas as sopas Cartaz e afixado no &trio de entrada da | para preenchimento em casa
em familia e de asz incluir no marcadores. escola com o nome de cada | pelas familias.
segundo  prate 1 wez por eguipa/familia neste desafio.
semana. - No final de cada semana a crianca
de cada equipa ird colocar um
“certo” nos requisitos cumpridos do
desafic.
E-book Receitas com - Desafiar as familias 2 | Todoo - Impressdes da - Desafiar as familias a pesquisarem | - Questdes informais no decorrer
Leguminosas pesguisarem e realizarem | més folheto da e executarem 3 receitas sauddveis | da atividade.
receitas com leguminosas. atividade. de sopa, prato € sobremesa com a | - Entrega de tabela de avaliagcdo
MNovembro 2019 - Compilagdo e desenvolvimento - Computador. inclusde de leguminosas. para preenchimento em casa
de um e-book com as receitas - Entregar na escola a receita e | pelas familias.
recolhidas, com a respetiva fotografia das receitas efetuadas
informagdo nutricional. - Elaboracio do e-book pela
- Angariaco de financiamento Nutricionista  responsdvel pelo
para o projeto com a “venda” do projeto
e-book. - Divulgacdo do e-book para
“venda” (1 “capuchinho” por
unidade])
Chegou o Natal ao - Enquadrar e expandir o teatro | 30 minutos | - Aparelhagem e | - Preparagdo da encenacdo da peca | - Questdes informais no decorrer

“Bairro das
Leguminosas”

Dezembro 2019

das leguminosas apresentado as
criangas na festa de Natal da
escola enfatizando 2 mensagem
de educacgio alimentar.

sistema de
(pertencente a
Associacdo de Pais).

som

de teatro, com a inclusdo das 8
leguminosas e seus/sus amigos(as)
(personagens apresentadas na
primeira seszsdo com as criangas)

num conto de Matal, com a
respetiva musica.

- Ensaic com as criangas,
educadores|as) e assistentes

operacionais.

- Desafic as familias de elaborarem
o proprio fato para a festa, de
acordo com a perscnagem gue cada
crianca foi atribuida (fatos que
zervirdo também para o desfile de
Carnaval).

da atividade.

- Entrega de tabela de avaliagdo
para preenchimento em casa
pelas familias.
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Mostra de Snocks - Desafio &s familias de preparar | Um dia - Impressdes do - Cada familia ird elaborar um snack | - Questdes informais no decorrer
com Leguminosas uma receita original e sauddvel folheto da saudavel com leguminosas e além | da atividade.
para snack, de mode a que as atividade. dofa) seu educando(a) trazer para o | - Entrega de tabela de avaliagdo
Janeiro de 2019 criangas conmtactem como uma - Cartaz publicitario | lanche da escola ira, também, ser | para preenchimento em casa
farma diferente de da Maostra de colocado numa mostra na sala do | pelas familias.
apresentacdo e sabor da snacks e sua polivalente da escola & sua venda
leguminosa. "wenda®. por 1 “capuchinho” por unidade.
- Angariacdo de financiamento
para o projeto com a venda dos
snacks.
0 Carnaval no “Bairro | - Enquadrar e expandir o teatro | Uma tarde | - Reutilizagio dos - Organizacio do desfile de Carnaval | - Questdes informais no decorrer
das Leguminosas” das leguminosas apresentado s Fatos de Carnaval pelas ruas da cidade de Leiria. da atividade.
criangas e wuso dos fatos ja elaborados para - Entrega de tabela de avaliagdo
Fevereiro 2020 elaborados para a festa de a Festa de Natal. para preenchimento em casa
Matal, no desfile de Carnaval, pelas familias.
reforgando @ mensagem de
educagdo alimentar.
Mosterchef Family - Enguadrade no dia do pai, | Tarde do - Impressdes do - Desafic a cada parceria | - Questdes informais no decorrer
convite a todas as familias para | dia 19 de folheto da paifavd/encarregado de | da atividade.
Marco 2020 participarem neste concurso de | margo atividade e do educacdo/similar e crianca para | - Entrega de tabela de avaliagio

culinaria.

voucher prémio.

- Pratos, talheres e
guardanapos.

- Avental trazido de
casa e touca.

elaborarem em casa uma receita
original com & inclusdo de
leguminosas e trazerem na tarde do
dia 19 de margo para o Concurso.

- O juri  constituide pela
investigadora principal,
educadora coordenadora,

cozinheira principal e presidente
da Associagdo de Pais elegeria a
receita vencedora.

para preenchimento em casa
pelas familias.

58




Anexo 4 — Inquérito de avaliacdo intermédio, através de plataforma digital (Google®)

MNome da Crianga e turma *

Beans4Life

Inquérito pés intervencdo na escola com as criangas Your answer

* Required

As criangas divulgaram em casa as sessdes realizadas na escola? *
Face as contigéncias atuais, o projeto de intervengéo teve de ser adaptado.
Depois da intervencao com as criancas (apenas faltou a sesséo da prova da o sim
turma C3), agradece-se muito o preenchimento destas questdes, de forma a
verificar se existiu alguma modificagdo apos a intervengao. E crucial para o bom O Ndo
desempenho do projeto de investigagéo. Os dados ser&o tratados de forma
anonima e confidencial, com recurso a cadigo. O nome e a turma estao a ser
solicitados para permitir o emparelhamento, sendo esta informagao

. - . . ) 5
posteriormente eliminada. Nutricionista Angela Carvalho Se sim, com que interesse?

(angela.reiscarvalho@gmail.com)
(O com muito interesse

(O com algum interesse

O Com pouco interesse

BEA"S (O com nenhum interesse

As criangas manifestaram vontade de ingerir leguminosas em casa? * Qual a frequéncia com que o seu filho ingere sopa com leguminosas, em casa? *
(O Muita vontade (O Nunca ou raramente

(O alguma vontade (O 1vezpor semana

O Pouca vontade O 2 a3 vezes por semana

O Nenhuma vontade O 5 a b vezes por semana

(O Dpiariamente

Qual a frequéncia com gque o seu filho ingere sopa em casa? *

O Nunca ou raramente Qual a frequéncia com que o seu filho ingere leguminosas no segundo prato, em
casa? *
(O 1 vez por semana

(O Nunca ou raramente
(O 2 a3 vezes por semana

(O 1 vez por semana
(O 5 a6 vezes por semana

(O 2 a3 vezes por semana
(O Dpiariamente

(O 5a6 vezes por semana

(O Diariamente

Qual a frequéncia com que o seu filho ingere feijao, em casa? *

O Nunca A ingestdo do feljdo é sazonal? (apenas numa determinada altura do ano) *

(O Raramente O sm

(O 1vezde15em 15 dias QO nio
(O 1a3vezes por semana (O No aplicavel (se ndo ingere)
(O 4a7vezes por semana

(O Mais de 1 vez por dia
Qual a frequéncia com que o seu filho ingere gréo, em casa? *

o Nunca

Qual a porgao média que a crianca ingere de feijao? * O Raramente

O Menor que meia chavena O 1vez de 15 em 15 dias
O Igual a meia chavena O 1 a3 vezes por semana
O Maior que meia chdvena O 4 a7 vezes por semana
O N&o aplicdvel (se ndo ingere) O Mais de 1 vez por dia
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Qual a porgao media que a crianga ingere de grdo? *
O Menor que uma chévena

O Igual a uma chavena

O Maior gue uma chavena

(O Néo aplicavel (se ndo ingere)

A ingestdo do gréo & sazonal? *
O sim
O N&o

O Né&o aplicavel (se ndo ingere)

A ingestao de ervilhas & sazonal? *
QO sim
QO nNao

O Néo aplicavel (se ndo ingere)

Qual a frequéncia com que o seu filho ingere favas, em casa? *

(O Nunca

O Raramente

O 1vez de 15em 15 dias
O 1 a3 vezes por semana
O 4 a7 vezes por semana

(O Mais de 1x por dia

Com que frequéncia o seu filho ingere feijocas, em casa? *

(O Nunca

() Raramente

O 1vez de 15 em 15 dias
O 1 a 3 vezes por semana
O 4 a7 vezes por semana

(O Mais de 1 vez por dia

Qual a porgao media que a crianga ingere de feijocas? *
O Menor que uma chavena

(O 1gual auma chavena

O Maior que uma chavena

(O nNéo aplicével (se ndo ingere)

Qual a frequéncia com que o seu filho ingere ervilhas, em casa? *

(O Nunca

(O Raramente

(O 1vezde15em15dias
(O 14a3vezes por semana
O 4 a7 vezes por semana

O Mais de 1 vez por dia

Qual a porgéo média que a crianga ingere de ervilhas? *
Menor que uma chdvena
lgual a uma chavena

Maior que uma chavena

O O0O0O0

N#o aplicavel (se ndo ingere)

Qual a porgdo média que a crianga ingere de favas? *

(O Menor que uma chavena
(O 1gual a uma chavena
O Maior que uma chavena

O N&o aplicdvel (se ndo ingere)

A ingestao de favas é sazonal? *
O sim
O nao

O N&o aplicdvel (se ndo ingere)

Aingestao de feijocas & sazonal? *

O sim
O N&o

(O Nao aplicavel (se ndo ingere)

Com gue frequéncia o seu filho ingere lentilhas, em casa? *

(O Nunca

() Raramente

(O 1vezde15em 15 dias
O 1 a 3 vezes por semana
O 4 a7 vezes por semana

(O Mais de 1 vez por dia
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Qual a porgdo media que a crianga ingere de lentilhas? *

(O Menor que uma chévena
(O 1gual a uma chévena
(O Maior que uma chavena

(O Néo aplicavel (se n&o ingere)

A ingestdo de lentilhas & sazonal? *
O sim
O Néo

(O Néo aplicavel (se n&o ingere)

A ingestdo de chicharos & sazonal? *

QO sim
QO Nio

(O No aplicavel (se ndo ingere)

Com que frequéncia o seu filho ingere tremogos, em casa? *

(O Nunca

(O Raramente

(O 1vezde15em 15 dias
(O 1a3vezes por semana
(O 4a7vezes por semana

(O Mais de 1 vez por dia

Numero de variedades diferentes de leguminosas ingeridas pela crianga na

ultima semana, em casa *

O oan
O 2a3
O 4as
O Maisdes

A crianga demonstra conhecer o feijdo? *

QO sim
QO nNio

A crianga gosta de comer feijgo? *
(O costa muito
(O ©osta mais ou menos

(O nNéo gosta

(O No aplicavel

A crianga demonstra conhecer o grao? *

O sim
O Nio

Com que frequéncia o seu filha ingere chicharos, em casa? *
(O Nunca

(O Raramente

O 1vezde15em15dias

(O 1a3vezes por semana

(O 4a7vezes por semana

(O Mais de 1 vez por dia

Qual a porgdo media que a crianga ingere de chicharos? *
O Menor que uma chavena

(O 1gual a uma chavena

O Maior que uma chavena

(O Néo aplicavel (se n&o ingere)

Qual a porgdo media que a crianga ingere de tremogos? *
o Menor que uma chavena

o Igual a uma chavena

O Maior que uma chavena
O

Néo aplicavel (se ndo ingere)

Aingestao de tremogos € sazonal? *
QO sim
O nio

(O Néo aplicavel (se ndo ingere)

A crianga gosta de comer grao? *
(O Gosta muito
() Gosta mais ou menos

(O Nio gosta

(O Néo aplicavel

A crianga demonstra conhecer a ervilha? *

O sim
O N

A crianga gosta de comer ervilha? *
(O Gosta muito
(O Gosta mais oou menos

(O Néo gosta

(O Néo aplicavel
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A crianga demonstra conhecer a fava? *

Q sim
QO NéEo

A crianga gosta de comer fava? *
(O Gosta muito

() Gosta mais ou menos

() Naogosta

QO nNao aplicavel

A crianga demonstra conhecer a fejjoca? *

QO sim
QO nao

A crianga demonstra conhecer o chicharo? *

O sim
O Nae

A crianga gosta de comer chicharo? *

(O Gosta muito
(O Gosta mais ou menos
(O Néo gosta

(O Néo aplicavel

A crianga demonstra conhecer o tremogo? *

O sim
O nio

N&ao gosta de estar com pessoas desconhecidas *

(O Nunca

(O Poucas vezes

O Asvezes

(O Muitas vezes

O sempre

Tem dificuldade em estar sozinho(a) a brincar *

(O Nunca

(O Poucas vezes

O Asvezes

(O Muitas vezes

O sempre

A crianga gosta de comer feijoca? *
(O Gostamuito
(O Gosta mais ou menos

(O Néo gosta

(O nNéo aplicavel

A crianga demonstra conhecer a lentilha? *

QO sim
O néo

A crianga gosta de comer lentilha? *
(O Gostamuito
(O Gosta mais ou menos

(O Nao gosta

(O Néo aplicavel

A crianga gosta de comer tremogo? *
(O Gosta muto

O Gosta mais ou menos

(O Nae gosta

(O Néo aplicavel

Parte 1- Por favor, responda as seguintes questdes relativamente ao modo
habitual do seu educando(a) agir, no que diz respeito aos ultimos 3 meses,

antes do Confinamento Social COVID-19.

Quando esta assustado(a) tem dificuldade em respirar *

O Nunca

(O Poucas vezes

O Asvezes
(O optien4
(O sempre

Tem dificuldade em dormir sozinho(a) *

(O MNunca

(O Poucas vezes

O Asvezes

(O Muitas vezes

O sempre

Segue os pais para todo o lado *

(O MNunca

(O Poucas vezes

(O Asvezes

(O Muitas vezes

(O sempre
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E uma crianga nervosa *

(O Nunca

(O Poucas vezes

O hsvezes

O Muitas vezes

(O sempre

Tem medo de ir ao medico *

(O Munca

O Poucas vezes

O Asvezes

(O Muitas vezes

O sempre

Quando esta sozinho(a) tem dificuldade em respirar

(O MNunca

Poucas vezes
ks vezes

Muitas vezes

O O 0O

Sempre

N&o gosta de estar com pessoas desconhecidas

O Nunca

Poucas vezes
As vezes

Muitas vezes

OO OO0

Sempre

Segue os pais para todo o lado

(O Nunca

(O Poucas vezes

(O Asvezes

(O Muitas vezes

(O sempre

E uma crianga nervosa

O Nunca

O Poucas vezes

Tem algum medo especifico? *

QO sm
QO nio

Se sim, qual? *

Your answer

Parte 2 - Por favor, responda as seguintes questdes relativamente ao modo do
seu educando(a) agir, apés o Confinamento Social COVID-19.

Tem dificuldade em estar sozinho(a) a brincar

Nunca
Poucas vezes
As vezes

Muitas vezes

OO O0OO0O0

Sempre

Tem dificuldade em dormir sozinho(a)

(O MNunca

Poucas vezes

As vezes

Sempre

O
O
(O Muitas vezes
O

Tem medo de ir ao medico

O Munca

Poucas vezes
As vezes

Muitas vezes

@)
@)
@)
O sempre

Tem algum medo especifico?

Q sim
O nNae

Se sim, qual?

A Your answer
O Asvezes
O Muitas vezes
. . i
O Sempre Muito obrigada pela sua participagao!

Never submit passwords through Google Forms.

This content is neither created nor endorsed by Google. Report Abuse - Terms of Service - Privacy Policy
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Anexo 5 - Inquérito de avaliacdo final, através de plataforma digital (Google®)

Beans4Life

Inquérito Final

* Required

Depois dos desafios propostos as familias para incluirem as leguminosas na
vossa rotina, e sabendo de anteméo das possiveis dificuldades de
implementag&o, pego-vos pff o preenchimento do inquérito final do projeto,
tendo ou nao realizado o desafio. Sera determinante para a concluséo do
projeto. Muito gratal Os dados serao tratados de forma anénima e confidencial,
com recurso a codigo. © nome e a turma estéo a ser solicitados para permitir o
emparelhamento, sendo esta informag&o posteriormente eliminada.
Nutricionista Angela Carvalho

BEANS
LIFE

Aceitagao por parte das criangas do desafio (selecione as varias opgdes que se
adequem) *

Ingeriu a sopa com leguminosas

Gostou da sopa com leguminosas

Ingeriu o prato com leguminosas

Gostou do prato com leguminosas

Ingeriu snack com leguminosas

ODOo0OO0oDO

Gostou do snack com leguminosas

Dificuldade em incluir leguminosas na sopa na rotina alimentar da familia *

Extremamente facil a incluséo

@]

Facil a incluséo

Dificil a inclusdo

O OO0

Extremamemite dificil a inclus&o

NOIME Qa CrHanga € Wrma

Your answer

O desafio de inclusdo de leguminosas na rotina alimentar da familia, durante 4
semanas, foi realizado em casa? *

O Sim

(O sim parcialmente

QO Nio

Relativamente ao desafio, selecione as opgdes que se adequem a situagaoc da
familia (pode escolher varias) *

|:| Fizeram sopa com leguminosas

|:| Fizeram a refeigdo de prato com leguminosas
|:| Fizeram snack com leguminosas

|:| Realizaram o desafio nas 4 semanas

D N&o realizaram qualquer uma das propostas

Maiores dificuldades sentidas na inclus&o de leguminosas na sopa (selecione as
varias opgbes que se adequem) *

[J nificil execuséo das receitas
[J A erianca ndo gosta
[CJ Néo ha este habito em casa

[ néo aplicavel

Dificuldade em incluir leguminosas no segundo prato na rotina alimentar da
familia *

(O Extremamente facil a incluso
(O Fécil aincluséo
(O noificil a inclusdo

(O Extremamente dificil a inclusdo

Maiores dificuldades sentidas na incluséo de leguminosas no segundo prato
(selecione as varias opgdes que se adequem) *

D Dificuldade na execucdo das receitas
[] Acrianca ndo gosta
|:| Ndo existe este habito em casa

D N#o aplicavel

Dificuldade em incluir leguminosas em snack, na rotina alimentar da familia *

Extremamente facil a inclusdo
Facil a inclusdo

Dificil a inclus&o

OO0 O0O0

Extremamente dificil a incluséo

Maiores dificuldades sentidas na inclusdo de leguminosas em snack/lanche
(selecione as varias opgdes que se adequem)

D Dificuldade na execugéo das receitas
[J A crianga ndo gosta
[J No existe esse habito em casa

[ néo aplicavel

Qual a frequéncia com que o seu filho ingere sopa com leguminosas em casa? *

(O Nunca ou raramente
(O 1vezpor semana

(O 2a3vezes por semana
(O 5a6vezes por semana

O Diariamente
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Qual a frequéncia com que o seu filho ingere leguminosas no segundo prato, em Qual a pergao média que a crianga ingere de feijgo? *
casa? *
O Menor que meia chavena
o Nunca ou raramente
(O Igual a meia chavena
() 1vezpor semana
O Maior que meia chavena
o 2 & 3 vezes por semana
O Ndo aplicavel (se ndo ingere)
O 5 a 6 vezes por semana

(O Diariamente

A ingestao do feijao € sazonal? (apenas numa determinada altura do ano) *
QO sim
O Ndo

O Néo aplicavel (se n&o ingere)

Qual a frequéncia com que o seu filho ingere feijdo, em casa? *

(O Nunca

() Raramente

Aingestéo do grae & sazonal?
(O 1vezde15em15dias 9 g

(O 1a3vezes por semana O sim
(O 4a7vezes por semana O Nio
() Mais de 1vez por dia (O nNaoaplicavel (se ndo ingere)

Qual a frequéncia com que o seu filho ingere gréo, em casa? * Qual a frequéncia com gue o seu filho ingere ervilhas, em casa? *

O MNunca O Nunca

() Raramente (O Raramente

(O 1vezde15em 15 dias O 1vezdel15em15dias

() 1a3vezes por semana (O 1a3vezes por semana

(O 4a7vezes por semana (O 4a7 vezes por semana

O Mais de 1 vez por dia O Mais de uma vez por dia

Qual a porgdo media que a crianga ingere de ervilhas? *

Qual a porcdo média que a crianga ingere de grao? * (O Menor que uma chavena

. Igual a uma chavena
(O Menor que uma chévena Ouw

O lqual a uma chavena O Maior que uma chavena

O Malor que uma chavena O N&o apliicavel (se ndo ingere)

O N&o aplicével (se ndo ingere)
A ingestdo de ervilhas é sazonal? *
O sim
O Nio

(O Naoaplicavel (se ndo ingere)

Qual a frequéncia com que o seu filho ingere favas, em casa? *

(O Nunca

(O Raramente
A ingestao de favas & sazonal? *

O sim
O N&o

O N&o aplicavel (se n&o ingere)

O 1vez de15em 15 dias
(O 1 a3 vezes por semana
(O 4a7vezes por semana

(O Mais de 1x por dia

Com gue frequéncia o seu filho ingere feijocas, em casa? *

O Nunca

O Raramente

Qual a porgado media que a crianga ingere de favas? *

O Menor que

Igual a uma chévena
(O 1vezde15em15dias

(O 1a3vezes por semana

@)
O Maior que uma chavena
@)

N&o aplicavel (se ndo ingere)
(O 4a7 vezes por semana

O Mais de 1vez por dia



Qual a porcdo média que a crianga ingere de feijocas? * Qual a frequéncia com que o seu filho ingere lentilhas, em casa? *

(O Menor que uma chavena (O Munca

(O 1gual auma chavena (O Raramente

O Maior gue uma chévena O 1 vez de 15 em 15 dias
O N&o aplicével (se ndo ingere) O 1 a3 vezes por semana

(O 4a7 vezes por semana

(O Mais de 1 vez por dia
A ingestao de feijocas € sazonal? *

Q sim

O No Qual a porgdo média que a crianga ingere de lentilhas? *

(O Néo aplicavel (se ndo ingere) Menor que uma chavena
Igual a uma chavena

Maior que uma chévena
A ingestdo de lentilhas é sazonal?

O 00O

Né&o aplicdvel (se ndo ingere)
O sim
O Né&o Qual a porgdo media que a crianga ingere de chicharos? *

O Néo aplicével (se ndo ingere) O Menor que uma chavena

(O 1gual auma chavena
P e ) Maior que uma chavena
Com que frequéncia o seu filho ingere chicharos, em casa? * O 9

O Nao aplicével (se ndo ingere)

(O Nunca

O Raramente

O 1 vez de 15 em 15 dias A ingestao de chicharos € sazonal? *
(O 123 vezes por semana Q sim
(O 4a7 vezes por semana O Nao

(O Mais de 1 vez por dia (O Néo aplicavel (se ndo ingere)

Com que frequéncia o seu filho ingere tremogos, em casa? * A ingestao de tremogos & sazonal?

O nunca O sim

(O Raramente (O nao

O 1vez de 15em 15 dias O N&o aplicavel (se ndo ingere)
O 1a 3 vezes por semana

(O 4a7vezes por semana
Numero de variedades diferentes de leguminosas ingeridas pela crianga na

O Mais de 1 vez por dia ultima semana, em casa *
QO oan
Qual a porgado média que a crianga ingere de tremogos? * O 2a3

QO 4as
QO Maisdes

(O Menor que uma chavena
(O 1gual auma chavena
O Maior que uma chavena

(O Néo aplicavel (se ndo ingere) A crianga demonstra conhecer o grao? *

A crian¢a demonstra conhecer o feijao? * O Sim

O sim O nio
(O nao

A crianga gosta de comer grao? *

A crianga gosta de comer feijao? * O Gosta muito

Gosta mais ou menos
O Gosta muito

N&o gosta
(O Gosta mais ou menos

© 0O

. Néo aplicavel
O Néo gosta

(O Nao aplicavel



A crianga demonstra conhecer a ervilha? *

O sim
O N&o

A crianga gosta de comer ervilha? *
(O Gostamuito

O Gosta mais oou menos

(O Nao gosta

(O Néo aplicavel

A crianga demonstra conhecer a feijoca? *

O sim
O Nao

A crianga gosta de comer feifjoca? *
O Gosta muito

O Gosta mais ou menos

(O Néo gosta

O Né&o aplicével

A crianga demonstra conhecer o chicharo? *

QO sim
QO nNao

A crianga gosta de comer chicharo? *
(O Gostamuito

O Gosta mais ou menos

(O nNio gosta

(O Nao aplicavel

A crianga demonstra conhecer a fava? *

O sim
(O Nao

A crianga gosta de comer fava? *
(O Gostamuito
(O Gosta mais ou menos

(O Néogosta

(O Nao aplicavel

A crianga demonstra conhecer a lentilha? *

O sim
QO Nao

A crianga gosta de comer lentilha? *

(O Gostamuito
(O Gosta mais ou menos
O Né&o gosta

(O Nao aplicavel

A crianga demonstra conhecer o tremogo? *

O sim
(O Nao

A crianga gosta de comer tremogo? *
(O Gostamuto
(O Gosta mais ou menos

O N#o gosta

(O Nao aplicavel

Desde o inicio do projeto existiu alguma mudanga na familia no que toca & sua
relagdo com as leguminosas? *

D Sem qualquer alteragéo
D Aumentou o conhecimento da crianga em relagdo as varias leguminosas
D Aumentou a oferta de leguminosas em casa

D Aumentou a ingestdo de leguminosas pela crianca

Considera importante este projeto de promogao de Leguminosas? *

O sim
O nNao

Muito obrigada pela disponibilidade!
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Anexo 6 — Questiondrio em formato Powerpoint® aplicado as criangas inicialmente

1

Conheces?  Sim ou Ndo
Se sim
0 que é? Certo Errado,

Gostas? Sim ou Ndo

Se ndo Gostavas de experimentar?
Sim ou Ndo

3

Conheces?  Sim ou Ndo
Sesm
0 que é? Certo Errado

Gostas? Sim ou Ndo

Sendo Gostavas de experimentar?
Sim ou Ndo

o

Conheces?  Sim ou Ndo
Sesm
0 que é? Certo Errado,

Gostas? Sim ou Ndo

Sendo Gostavas de experimentar?
Sim ou N3o

7

Conheces? Sim ou Ndo
Sesm
0 que é? Certo, Errado,

Gostas? Sim ou Ndo

Se ndo Gostavas de experimentar?
Sim ou N&o

2

Conheces?  Sim ou Ndo
Sesm
0 que é? Certo Errado,

Gostas? Sim ou Ndo

Sendo Gostavas de experimentar?
Sim ou Ndo

Conheces?  Sim ou Ndo
Se sim
0 que é? Certo Errado,

Gostas? Sim ou Ndo

Se ndo Gostavas de experimentar?
Sim ou Ndo

Conheces?  Sim ou N&o
Sesm
0 que é? Certo Errado,

Gostas? Sim ou Ndo

Se ndo Gostavas de experimentar?
Sim ou Ndo

8

Conheces? Sim ou Ndo
Se sm
0 que é? Certo Errado,

Gostas? Sim ou Ndo

Sendo Gostavas de experimentar?
Sim ou Ndo
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Anexo 7 — Avaliagao do conhecimento final das leguminosas pelas criangas, através de jogo individual

9 e
g e
& Lo v
'\ (R I
Aluno Ervilha Feijao Grao | Lentilha Fava Feijoca Chicharo | Tremoco
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Anexo 8 — Grelha de avaliagdo das preferéncias finais das criangas pelas leguminosas, apds a prova

Turma: »
BEANS
Nome: LIFE

Leguminosa @ @ @

L 2imN
e

N
it

3

Bolo




Anexo 9 — Questiondrio de Conhecimentos e Preferéncias de leguminosas dos Encarregados de Educagao

Preferéncias Alimentares e Conhecimentos dos Encarregados de Educacdo relativamente as leguminosas

Nome do Encarregado de Educacdo

Nome da crian¢a/Educando

Data__/ /

Turma:

(a preencher pelo(a) Encarregado(a) de Educacdo)

BEANS
LIFE

Relativamente as suas preferéncias em relacdo as leguminosas (independentemente das preferéncias do

seu Educando), preencha o quadro abaixo com um “X” , de acordo com o que sente em relagao a si.

Legenda:

® N3o gosta © Gosta mais ou menos ©Gosta muito

N/A — N3o aplicavel (se ndo conhece ou nunca provou)

1. Feijdo ® ® ©__ N/A____
Gostava de provar?  Sim Ndo
2. Grdo ® ® ©_ N/A
Gostava de provar?  Sim___ N3o
3. Ervilha ® ® ©_ N/A_
Gostava de provar?  Sim__ Nio___
4. Fava ® @ ©_ N/A___
Gostava de provar?  Sim___ Nio___
5. Feijoca ® ® ©_ N/A
Gostava de provar?  Sim Ndo
6. Lentilha ® @ ©_ N/A_____
Gostava de provar?  Sim Ndo__
7. Chicharo ® ® ©_ N/A_
Gostava de provar?  Sim Ndo__
8. Tremocgo ® ® ©_ N/A_
Gostava de provar?  Sim___ Nio___
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Anexo 10 - Questionario da percecao dos EE relativos aos conhecimentos e preferéncias das criangas por

leguminosas
Preferéncias Alimentares e Conhecimentos das Cria NCAas relativamente as leguminosas dos

Encarregados de Educagao relativamente as leguminosas

b
BEANS
LIFE

(a preencher pelo(a) Encarregado(a) de Educagéo)

Relativamente as preferéncias do seu Educando em rela¢3o as leguminosas (independentemente das
suas e sem lhe questionar se gosta ou ndo) preencha o quadro abaixo com um “X”.

Legenda:

® Nao gosta © Gosta mais ou menos © Gosta muito

N/A — N3o aplicavel (se ndo conhece ou nunca provou)

1. Feijdo ® @ © N/A

Acha que gostaria de provar?  Sim Nao

2. Grio ® @) © N/A

Acha que gostaria de provar?  Sim Nado

3. Ervilha ® @ © N/A

Acha que gostaria de provar?  Sim Ndo

4. Fava ® ® © N/A

Acha que gostaria de provar?  Sim Nado

5. Feijoca ® @) © N/A _

Acha que gostaria de provar?  Sim Nao

6. Lentilha ® ® © N/A___

Acha que gostaria de provar?  Sim Nado

7. Chicharo ® ® © N/A
Acha que gostaria de provar?  Sim___Ndo___
8. Tremocgo ® ® © N/A

Gostava de provar?  Sim___ Ndo___

Muito obrigada!
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Anexo 11 — Questionario de habitos alimentares

BEANS

Questionario de habitos alimentares LIFE

“Projeto: Consumo de leguminosas e neofobia alimentar em criangas dos 3 aos 6 anos — avaliagdo da eficacia de um programa de intervengio”
As suas respostas sdo totalmente andnimas e confidenciais e serdo usadas exclusivamente para fins de investigacdo.

Agradecemos desde ja a sua importante colaboragdo, pedindo que seja o mais sincero(a) possivel.

As perguntas que vao ser colocadas referem-se a alimentagdo do(a) seu educando(a).
Na maioria das perguntas, responda colocando apenas uma cruz (x) no quadrado correspondente. Em algumas
perguntas, devidamente identificadas, podera colocar mais do que uma cruz (x) e noutras podera escrever a sua prépria

resposta.

| Dados do(a) Inquirido(a). Questionario respondido por:
Pai( )

Mae ( )

Irmdo( ) Irma( )

Outro ( ) Qual?

il N

Il Dados da Crianga

Nome da crianga:

Datade nascimento__ / /

Sexo: Masculino ( ) Feminino ( )

1. Acriangatemirmaos? Sim Nao
2. Sesim, algum(a) deles(as) frequenta a mesma escola? Sim Nao
3. Acrianga sofre de alguma patologia ou doenga?

Sim () Qual?

Nao ( )

4. Acrianga faz algum tipo de alimentagao especial?
Sim( )Na&o( )

Se respondeu que ndo passe a questdo 5.

4.1 Serespondeu sim, porqué?

4.2 Quem recomendou essa alimentagdo?

4.3 De um modo geral, quais sdo as
recomendagdes?

5. Acrianga, no presente, é vegetariana? Nao ( ) Sim( )

6. Acrianca, no presente, pratica algum tipo de alimentac¢do vegan (ndo come nenhum destes alimentos: carne,
peixe, ovos, pescado, manteiga, leite e derivados)? Ndo ( ) Sim( )

7. Na maior parte das refeicdes que a sua crianga faz em casa:
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Sempre Quase sempre As vezes Quase Nunca

Nunca

Come a mesma
comida que a

restante familia

Come uma comida

diferente

Quando é diferente
descreva o que

costuma ser

8.
9.

Com que idade a crianga entrou na escola? anos
Quantas horas por dia a crianga passa na escola? horas

10. Onde almoga a crianga diariamente?

a. Naescola( )
b. Emcasa( )com quem?
c. Noutrositio ( ) Onde? Com quem?

Il Dados do(a) Encarregado(a) de Educagao

vk wnN

Sm o020 T oo o

Grau de parentesco

Idade anos

Estado Civil: Solteiro ( ) Casado/Unido de Facto ( ) Divorciado ou Separado ( ) Viavo ( )
N2 de Pessoas do Agregado familiar (incluindo o préprio):

Grau de escolaridade completo

Inferior a 9 anos de escolaridade ( )

9% 0 ( )

122 ano de escolaridade ( )

Licenciatura ( )

Mestrado ( )

Doutoramento

S oo 0 T o

Atualmente exerce alguma profissdo? N&o ( ) Sim( )
Se respondeu Sim, qual?

Rendimento mensal liquido da pessoa gue mais contribui para o agregado familiar
Menos de 400 € ( )

400a475€( )

4753500 € ( )

550a750€( )

750 a 1000 € ( )

1000a 1250€( )

1250 a 1500 € ( )

1500 a 2000 € ( )

2000 a 2500 € ( )

Superior a 2500 €

Costuma fazer algum exercicio fisico? Nao ( ) Sim ( )
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Il Dados de frequéncia alimentar do grupo das leguminosas na crianga

(considere como leguminosas os seguintes alimentos: feijdo, grdo, ervilha, fava, feijoca, lentilha, chicharo

e tremogo)

1. Preencha a tabela seguinte assinalando com um X.

Frequéncia alimentar Quantidade
Nunca ou 1x de 1-3x 4-7x por | Mais de | Porcéo Menor Igual Maior Sazonal
raramente 15-15 por sem 1x por | média
dias sem dia
Feijao % chavena
Gréo % chavena
Ervilha % chavena
Fava % chavena
Feijoca % chavena
Lentilha % chavena
Chicharo Y chavena
Tremoco % chavena
2. Quantas variedades diferentes de leguminosas, o(a) seu educando(a) comeu nos ultimos 7 dias?
a. 0-1( )
b. 2-3( )
c. 4-5( )
d. Maisde5( )
3. Numa semana, indique a frequéncia com que o(a) seu/sua educando(a) ingere sopa em casa
(assinale comum X)
Nunca ou 1x por 2 a 3 vezes 5a6vezes | Diariamente
raramente Semana por semana | por semana
4. Numa semana, indique a frequéncia com que o(a) seu/sua educando(a) ingere sopa com
leguminosas
Nunca ou 1x por 2a3vezes | 5abvezes | Diariamente
raramente Ssemana por semana | por semana
5. Numa semana, indique a frequéncia que o(a) seu/sua educando(a) ingere leguminosas no segundo

prato

Nunca ou

raramente

1x por

Ssemana

2 a 3 vezes

por semana

5 a6 vezes

por semana

Diariamente

Muito obrigada pela sua participacdo!
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Anexo 12 - Escala de Neofobia Alimentar

Escala de Neofobia Alimentar em Criangas

(adaptado de Pliner, 1994)

)
BEANS
LIFE

“Projeto: Consumo de leguminosas e neofobia alimentar em criangas dos 3 aos 6 anos — avaliagdo da eficacia de um

programa de interveng¢ao”

Este questionario apresenta varias frases sobre a forma como as criangas em idade pré-escolar reagem perante alimentos novos

e diferentes. Leia cada uma dessas frases e assinale com uma cruz a opgao que lhe parecer mais proxima a realidade do(a) seu

educando(a), na sua perspetiva.

Nome da crianga

Concordo
completamente

Concordo

Nem concordo
nem discordo

Discordo

Discordo
completamente

O(A) meu/minha educando(a) esta
constantemente a provar alimentos
novos e diferentes

O(A) meu/minha educando(a) é
desconfiado(a) em relagéo a alimentos
novos

Se o(a) meu/minha educando(a) ndo
souber o que tem uma determinada
comida, nem a prova

O(A) meu/minha educando(a) gosta
de alimentos provenientes de
diferentes culturas

Para o(a) meu/minha educando(a) os
alimentos provenientes de culturas
diferentes da nossa parecem-lhe
demasiado estranhos para comer

Em festas ou outros convivios é muito
provéavel que o(a) meu/minha
educando(a) prove alimentos novos

O(A) meu/minha educando(a) tem
receio de comer alimentos gue nunca
provou antes

O(A) meu/minha educando(a) é muito
esquisito(a) com os alimentos que
come

O(A) meu/minha educando(a) é capaz
de comer, praticamente, qualquer
alimento

10

O(A) meu/minha educando(a) gosta
de ir a locais onde sirvam comida de
outras culturas diferentes da nossa

Muito obrigada pela sua participagao!
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Anexo 13 — Questionario de Ansiedade

b
BEANS

LIFE

Por favor, responda as seguintes questdes relativamente ao seu educando(a), no que diz respeito aos

ultimos 3 meses.

Nunca

Poucas
vezes

As
vezes

Muitas
vezes

Sempre

Quando estd assustado(a) tem dificuldade em

respirar

Nao gosta de estar com pessoas desconhecidas

Tem dificuldade em estar sézinho(a) a brincar

Tem dificuldade em dormir sézinho(a)

Segue os pais para todo o lado

E uma crianca nervosa

N o v A~ W N

Tem medo de ir ao médico

O seu educando(a) tem algum medo especifico? Sim 0O Ndo O

Se sim, indique qual:

MUITO OBRIGADA PELA SUA COLABORAGAO.
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Anexo 14 - Avaliagdo continua das sessdes — tabela de preenchimento pelos pais apds cada sessao de

interven¢ao com as criangas

a. A crianca demonstrou interesse e divulgou a atividade de hoje sobre as leguminosas?

Assinale com um circulo na

Nio Mais ou menos Sim ;
resposta que mais se adequa

b. A crianca demonstrou iniciativa/interesse em ingerir leguminosas ?

Assinale com um circulo na
Nao Mais ou menos Sim resposta que mais se adequa

c. O que & a familia sente face a este projeto de promocéo da ingestdo de leguminosas?
Assinale com um circule 3 volta da resposta que mais se adequa

Dificuldade Importancia Satisfacdo
0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

Nome da crianca Data: / /
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Anexo 15 - Logotipo original do Projeto

BEANS
LIFE
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Anexo 16 - Planos das sess6es desenvolvidas com as Criangas

N2 | Nome da sess3o Ohbjetivos Duragdo Mzteriais Metodologia Avzlizgdo
1 Teatro das Profissies - Dar a conhecer as 30 minutos | - Fantoches feitos Uszr a Expressdo Dramdtica e - Questdes informais no final da sessdo
“0 Bairro daz legumingsas e as suzss com cartolinas Muziczl para apresentacio das sobre 2 peca de teatro.
Legumingsas" fungdes. - Quadro tipo & leguminosas e suas fungdes. - Entrega de tabela de avaliagio para
- Wantagens cavalete para Relacionar cada leguminoss a presnchimento em casa pelas familias.
ambisntais e colocagdo dos uma profiss3o, de forma a ser
sustentéveis na varios cenarios do mais fécil 2 aszimilagdo:
producdo de teatro - lilia Ervilha, Jornalistz
leguminosas - 3 cenarios em - lodo Pé de Feijdo, Agricultor
impressfies A2 - Gréo-Mestre, Bombeiro
- Computador - Madeixz Lentilha, Cabeleireira
portatil para - Fava Miz, Profeszora
colocagdo das - Drz. Feijoca, Madica
varias musicas - Ta Chicharo, Pastor
- Jilio Tremogo, Paolicia
Apresentacdo e ensino de uma
midsica relacionada com as
pErsonagens.
2 Artes no “Bairro das - Explorar as 30 minutos | Papel, cola, lapis d2 | - Realizagdo de um trabalho - Questdes informais no decorrer da
Legumingsas" personagens das cor, canetas de individual de express2o plastica, | atividade
leguminosas usando 3= filtro, revistas de por crianga, das varias - Entrega de tabela de avaliagio para
expressies plasticas. slimentos, personagens das leguminosas, preenchimento em casa pelas familias.
- Relacionar 2 leguminosas reais. uzando a colagem de
pErsonaEgem com a leguminosas reais, recortes de
legumingoss real. revistas & desenho com |3pis de
cor e canetas de filtra.
- Exposicio dos trabalhos
efetuados.
3 A horta no “Bairro das - Dar a conhecer como | 1 hora - Autocolantes das | - Escolha da leguminosa gque - Questdes informais no decorrer da
Legumingsss" 58 Originam 35 perzonagens das quer semesr por parts das stividade
leguminosas, desde 2 leguminosas Criangas
sementsira. - Sementeira no frasco d! vidro
- Explorar as condigdes - Sementes das - Identificacio do frasco com a - Jogo de adivinha das varias sementes das
ambientais necessdrias legumingszas leguminosz legumingsas, aplicado individuzlmentes a
2 uma boa germinagao - Algodio - Fornecimento das condigbes todas as crizngas presentes na sessac
da sements - Borrifador com otimas para germinagio (luz e - Entrega de tabela de avaliagdo para
ZEU3 2gua) preenchimento em casa pelas familias.
- Frascos de vidro, - Responszbilizacio do “chefe
trazidos de cass. de turma" para dizriamente ir
observando 3 evelugdo das
leguminasas
4 Degustacio no Bairro - Dezenvolver o 30 minutos | - Leguminosas - Distribuic3o a cada crianga de - Tabela de avaliac3o sensorial de cada
daz Leguminosas” paladar de cadz cozinhadas uma grelhz de avaliagio da legumingza
legumingzz - Pratos, talherez e | prova de cads leguminasa - Questdes informais no decorrer da
- Demonstrar uma guardanapos. - Prova de uma fatia de bole "de | stividade.

receita cristiva com
legumingsss

- Bolo de feijdo-
preto

chocolate" como festejo de
encerramento das sessdes. N3o
foi dito inicizlmente o
ingradients usado “feijdo
preto”, para néo influenciar 3
partids a rejeigio por parte das
criangas. Foi no finzl revelado.

- Entrega de tabela de avaliacio para
preenchimento em casa pelas familias.
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Anexo 17 — As 8 personagens representativas das leguminosas trabalhadas no Projeto
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Anexo 18 — Primeira sessao com as criangas “Teatro das ProfissGes - O Bairro das Leguminosas” — a expressao

dramadtica e musical (guido, musica do teatro e fotos)

Guiao Teatro das ProfissGes — Bairro das Leguminosas

Mdsica de telejornal
Julia Ervilha

Boa noite. Noticia de ultima hora. Desde a manha de hoje que ndo ha adgua no Bairro das Leguminosas.
As torneiras estdo secas e o Bairro estd todo em alvorogo!

Ola amigos, eu sou a jornalista Julia Ervilha. Sou uma leguminosa, tal como todos os meus amigos que
vao conhecer hoje.

As leguminosas sdo muito amigas no nosso planeta Terra, pois gastam menos recursos do que a produgdo
de carne por exemplo. Vejam a falta de dgua no nosso Bairro! As pessoas estdo a gastar a mais! Temos
de poupar.

MUsica adaptada da Loja do Mestre André: “Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Ervilha,
tirutiruliru a Ervilha. Ai olé ai old vamos ajudar o planeta terra. Ai olé ai old vamos ajudar o planeta terra”.

E agora vamos passar a transmissdo para o local onde esta o Jodo Pé de Feijdo.
Jodo Pé de Feijao

Ola amigos. Aqui diretamente do meu terreno, logo agora que tinha semeado os meus feijaozinhos, fiquei
sem agua!! Ai ai! Como vai ser?

Sabiam que nés as leguminosas damo-vos vitaminas e minerais, que ajudam o nosso corpo a funcionar
corretamente?

Ah, e sabem que ha varios tipos de feijdo? O feijao vermelho, o feijdo branco, o feijdo preto, o feijao-
frade...e outros mais!

Musica: “Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Feijao, tiruliruliru o Feijao. Aiolé ai old venham
vitaminas e minerais. Ai olé ai ola venham vitaminas e minerais”.

Grao-Mestre

Amiguinhos bem-vindos ao Quartel dos Bombeiros do Bairro das Leguminosas!
Eu sou o Grdo-Mestre, bombeiro neste quartel!

Como vamos apagar o fogo sendo temos agua a correr pelas mangueiras?

Sabiam que as leguminosas também fornecem proteinas, que ajudam na construcdo dos tecidos do nosso
corpo? E para serem tdo completas como a carne e o peixe, basta adicionar uma leguminosa com um
cereal, como o arroz, massa ou batata.

Musica: “Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Grao Mestre, tiruliruliru o Grao Mestre. Ai olé
ai ola venham proteinas para construcdo. Ai olé ai old venham proteinas para construcdo”.

Fava Mia

Ol3 alunos! Eu sou a Professora Fava Mia, aqui da Escola do Bairro das Leguminosas.
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Eu, a fava sou uma leguminosa, que tem este formato, é de cor verde e estd dentro de uma casca que se
chama vagem e que pode ter 2 a 4 favas |a dentro.

Sabiam que nds somos ricas em hidratos de carbono, que nos dao energia?
E como vao lavar as maos os meus alunos sem dgua na torneira?

Musica: “Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Fava Mia, tiruliruliru a Fava Mia. Ai olé ai o0l
venha |a mais energia. Ai olé ai old venha |3 mais energia”.

Madeixa Lentilha

Ola ol3, aqui no saldo de beleza do Bairro das Leguminosas, sou eu a Madeixa Lentilha que faz os melhores
penteados!

Nés as lentilhas podemos ter diversas cores: castanho, vermelho, laranja, verde!
Sabiam que as leguminosas tém fibra que ajuda no funcionamento do intestino?
Ai e agora sem agua como vou lavar o cabelo dos meus clientes?

Musica: “Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Lentilha, tiruliruliru a Lentilha. Ai olé ai old a
fibra vai ajudar. Ai olé ai ola a fibra vai ajudar”.

Dra Feijoca

Ola meninos, ndo tenham medo desta mala de médica! Eu sou a Dra. Do Bairro das Leguminosas e quero
ver todos de boa saude!

Sou parecida com um feijdo branco, mas sou uma leguminosa chamada feijoca! E venho de uma planta
tipo trepadeira!

As leguminosas sdo boas para controlar o nosso peso porque ajudam a controlar o apetite.
Como podemos nds lavar as maos sem agua?

Musica: “Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Feijoca, tiruliruliru a Feijoca. Ai olé ai old o
apetite vou controlar. Ai olé ai old o apetite vou controlar”.

T6 Chicharo
Ora aqui ando eu a pastar o meu rebanho, que ja esta a ficar com sede, pela falta de agua.

Eu sou o Chicharo, o pastor. Sou uma leguminosa, ja pouco conhecida, mais tipica das zonas das serras.
Sou um alimento tipico portugués.

Sabem qual a quantidade de leguminosas que deveriamos comer por dia ja cozinhadas? 80g, ou seja, 3
colheres de sopa de leguminosas. Nés portugueses consumimos muito pouco!

Musica: “Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Té Chicharo, tiruliruliru o Té Chicharo. Ai olé
ai 0la 3 colheres por dia devemos comer. Ai olé ai ola 3 colheres por dia devemos comer”.

Julio Tremogo
Ol3 amiguinhos, eu sou o agente da autoridade deste Bairro e como policia tenho de fazer cumprir a Lei!

Vou vos dar alguns conselhos para aumentar o consumo de leguminosas: adicionar na sopa, no prato
principal ou como um snack de lanche!

Toca o telefone!
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Ah que boa noticia!

Musica: “Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Juio Tremoco, tiruliruliru o Julio Tremoco. Ai
olé ai old dgua no Bairro estd a chegar. Ai olé ai 0ld dgua no Bairro estd a chegar!”.

Todos juntos!

Foi no Bairro das Leguminosas que eu aprendi mais saude, tiruliruliru mais saude. Ai olé ai ol

leguminosas vou experimentar! Ai olé ai old leguminosas vou experimentar!
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Musica do Teatro

Musica “Foi no Bairro das Leguminosas” — adaptado da Musica “Foi na Loja do Mestre André”

1. Foino Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Ervilha.

Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Ervilha.
Ai olé ai ola vamos ajudar o planeta terra.
Ai olé ai olda vamos ajudar o planeta terra”.

2. Foino Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Feijao.

Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Feijao.
Ai olé ai ola venham vitaminas e minerais.
Ai olé ai ola venham vitaminas e minerais.

3. Foino Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Grdo Mestre.

Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Grdo Mestre.
Ai olé ai olda venham proteinas para construgdo.
Ai olé ai olda venham proteinas para construgdo.

4. Foino Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Fava Mia.

Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Fava Mia.
Ai olé ai ola venha |4 mais energia.
Ai olé ai ola venha |4 mais energia.

5. Foino Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Lentilha

Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Lentilha
Ai olé ai ola a fibra vai ajudar.
Ai olé ai ol a fibra vai ajudar”.
6. Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Feijoca.
Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei a Feijoca.
Ai olé ai ola o apetite vou controlar.
Ai olé ai ola o apetite vou controlar.

7. Foino Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Té Chicharo.

Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Té Chicharo.
Ai olé ai ola 3 colheres de leguminosas devemos comer.
Ai olé ai ola 3 colheres de leguminosas devemos comer.

8. Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Tremogo.

Foi no Bairro das Leguminosas que eu encontrei o Tremogo.
Ai olé ai ola dgua no Bairro esta a chegar.
Ai olé ai ola dgua no Bairro esta a chegar.

Final

Foi no Bairro das Leguminosas que eu aprendi mais salde

Foi no Bairro das Leguminosas que eu aprendi mais salde

Ai olé ai ola leguminosas vou experimentar!

Ai olé ai ola leguminosas vou experimentar!
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Cenarios usados no Teatro
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Fotos final sessdo 1
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Anexo 19 — Fotos da segunda sessao com as criangas “Arte no bairro das leguminosas” - a expressao plastica

88



Anexo 20 - Fotos da terceira sessdo “A horta no Bairro das Leguminosas” - ciclo de crescimento e

sementeira

Feijao

Grao

Ervilha
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Anexo 21 - Fotos da quarta sessao — “Degustagdo no Bairro das Leguminosas” - a degustagao
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Anexo 22 - Ebook “0O Bairro das Leguminosas”

y

ESCRITO POR ANGELA CARVALHO
ILUSTRACOES JORD HORTENCIO
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Mum belo dis de Primavera, quando &5 pessoas estavem
de guarentena € ndo podiam sair de casa, eis que o
Bairro das Leguminosas acorda em grande alvorogo.

Por todas as televisdes surge uma noticia de dltima hora,
que ird afetar todas as Leguminosas gue vivem neste
Bairro,

- Boa noite.

Noticia de ultima hora. Desde a manha de hoje que ndo ha
&gua no Bairro das Leguminosas. As torneiras estdo secas
€ o Bairro esta todo em alvorogo!

- Ol& amigos! Eu sou & jornalista Jalla Ervilha. Sou uma
leguminosa, tal como todos os meus amigos que vao
conhecer hoje.

NGs, as leguminosas somos muito amigas do nosso
planeta Terra, pois gastamos menos recursos do que a
producéo de carne, nomeadamente &gua. Vejam & falta de
dgua no nosso Bairro. E um exemplo que Os recursos
comecam a faltar.

As pessoas estdo a gastar a mais. Temos de poupar.

E agora vamos passar & transmisséo para os locais onde
estdo os meus amigos deste Bairro...
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- Ola amigos! Eu sou o Jodo Pé€ de Feljdo.

Aqui diretamente do meu terreno, logo agora que tinha
semeado os meus fejjdozinhos, fiquei sem &gua. Ai ail
Como vai ser?

Sabiam que nos, as leguminosas, damo-vos vitaminas e
minerais, que ajudam © nosso corpo a funcionar
corretamente?

Ah, e sabem que ha varios tipos de feijdo? O feijdo
vermelho, o feijdo branco, o feijdo preto, o feijdo-frade...e
outros mais!

- Amiguinhos benvindos ao Quartel dos Bombeiros do
Bairro das Leguminosas!
Eu sou o Grao-Mestre, bombeirc neste quartel.

Como vamos apagar o fogo sendo temos agua a correr
pelas mangueiras?

Sabiam que nos, as leguminosas, também fornecemos
proteinas, que ajudam na construcdo dos tecides do
corpo humano? E para serem tdo completas como a carne
€ 0 peixe, basta adicionar uma leguminosa com um cereal,
COMO O &rroz. massé ou batate.
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- Ola alunos! Eu sou & Professora Fava Mia, aqui da Escola
do Bairro das Leguminosas.

Eu, a fava sou uma leguminosa, que tem este formato, €
de cor verde e esta dentro de uma casca que se chama
vagem e gue pode ter 2 a 4 favas 13 dentro.

Sabiam que nds somos ricas em hidratos de carbono, gue
nos ddo energia?

E como véo levar as mados os meus alunos sem &gua na
torneira? Isto ndo pode durar muito tempo. Tem de existir
uma solugéo.

- Ola ola. Aqui no saldo de beleza do Bairro das
Leguminosas, sou eu 2 Madelxa Lentllha que faz os
melhores penteados!

Nds, as lentilhas. podemos ter diversas cores: castanho,
vermelho, laranja, verde.

Sabiam gue nos, as leguminosas, temos fibra que ajuda no
funcionamento do intestino?

Al e agora sem agua como vou lavar o cabelo dos meus
clientes? Precisamos de ajuda!
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- Ola meninos, ndo tenham medo desta mala de méedica!
Eu sou a Dra. Felljoca. a medica do Bairro das
Leguminosas e quero ver todos de boa saude.

Sou parecids com um feijdo branco. mas sou uma
eguminosa chamada feijoca. E venho de uma plante tipo

trepadeira!

NOs, as leguminosas somos importantes para controlar o
Nosso peso porque ajudamos a controlar o apetite.

Mas como podemos nos lavar &s maos sem agua?

- Orz aqui ando eu & pastar 0 meu rebanho, que ja esta a
ficar com sede, pela falta de agua.

Eu sou o T6 Chicharo, o pastor. Sou uma leguminoss, ja
pouco conhecida, mais tipica das zonas das serras. Sou
um alimento tipico portugués.

Sabem qual € & quantidade de leguminosas que
deveriamos comer por dia ja cozinhadas? 80g. ou seja, 3
colheres de sopa de leguminosas. Os portugueses
consomem muito pouco!
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- Ola amiguinnos, eu sou o Jullo Tremocgo, agente da
autoridade deste Bairro e como policia tenho de fazer
cumprir & Lei!

Vou vos dar alguns conselhos para aumentar 0 consumo
de leguminosas: adicionar né sopa, no pratc principal ou
como um snack de lanche.

"Triimmm! Triimmm!* (Toca o telefone).

- Ah que boa noticia! Finalmente ja temos agua no Bairro
das Leguminosas.

- N&o se esguecam amigos da importancia de cuidarmos
do nosso planeta € preservarmos 0s NOSS0S recursos.

E ja sabem, incluam leguminosas nas vossas refeicdes,
usando a criatividede!

wny

10
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Anexo 23 - Flyer resumo

BENEFICIOS NUTRICIONAIS
DAS LEGUMINOSAS

BENEFICIOS DAS LEGUMINOSAS SEGUNDO O TIPO DE POPULACAO

AS MUITAS VANTAGENS OBTER O MAXIMO
DAS LEGUMINOSAS PARA A SAUDE DAS LEGUMINOSAS

- L,.q

[ o ©
Leguminosas + Hﬂm:‘
[ o C
Leguminosas + 'Chﬁ:‘
+

) mgase e %5 2016 #1YP2016 1;
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Anexo 24 - Desafio intervengdo final familias

Excerto do email enviado aos Encarregados de Educacdo e imagem enviada em anexo

“Old a todos!

O ano letivo estd se a aproximar do fim. O projeto das Leguminosas "Beans4Life" também. Agradego desde jé a vossa
colaboragdo.

Para finalizar gostaria de vos apresentar um flyer com o essencial a reter sobre o papel das legquminosas e de seguida
propor-vos um desafio de 4 semanas, apenas para incluir as leguminosas na alimentagdo do vosso educando (que
idealmente serd um hdbito a manter). Tanto o flyer como o desafio sequem em anexo.

Em baixo deixo algumas sugestdes de receitas que podem fazer:

- Sopas (incluindo uma leguminosa a escolha: feijdo, grdo, ervilhas, favas, lentilhas, chicharo)

- Pratos: arroz de feijdo vermelho, bacalhau ou outro peixe cozido com grdo, bolonhesa de lentilhas, atum com feijéo-
frade, ovos escalfados com ervilhas...

- Snacks - tremogos simples cozidos sGo um otimo lanche para criangas e adultos; Chips de lentilhas e outras leguminosas
( (ja a venda em algumas superficies comerciais). Gréo de bico tostado no forno (receita no link abaixo). Deixo os links
com outros exemplos de snacks, com receitas se quiserem experimentar: bolo de cacau e feijéo preto (podem substituir o
oleo de coco por azeite e a stevia por mel ou agtcar louro ou mascavado) e blondie de grdo-de-bico.

Gostaria se tiverem oportunidade de fotografar as vossas receitas com leguminosas que me enviassem para o email
abaixo, de forma a enriquecer a tese de Mestrado. Muito obrigada!”

DESAFIO 4 SEMANAS - BEL?FNES

INCLUIR LEGUMINOSAS
NA ALIMENTAGCAO

« FAZER UMA SOPA POR SEMANA QUE INCLUA UMA
LEGUMINOSA A ESCOLHA
« FAZER UMA REFEIGAO DE PRATO POR SEMANA QUE

INCLUA UMA LEGUMINOSA A ESCOLHA )
« FAZER UM SNACK QUE INCLUA UMA LEGUMINOSA A
ESCOLHA

Ver sugestdes de receitas no corpo de email

Idealmente este sera um habito a adotar permanentemente, de
forma a aumentar o consumo de leguminosas (salvaguardando
alguma situagdo clinica impeditiva)
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Anexo 25

Frequéncia de por¢ao de consumo de leguminosas pelas criangas (T0)

N %
Feijao Menor que meia chavena 19 211
Igual a meia chavena 33 36,7
Maior que meia chavena 5 5,6
N&o aplicavel 2 2,2
Auséncia de resposta 31 34,4
Grao Menor que meia chavena 19 21,1
Igual a meia chavena 23 25,6
Maior que meia chavena 6 6,7
N&o aplicavel 2 2,2
Auséncia de resposta 40 44,4
Ervilhas Menor que meia chavena 22 24,4
Igual a meia chavena 22 24,4
Maior que meia chavena 5 5,6
N&o aplicavel 0 0,0
Auséncia de resposta 41 45,6
Fava Menor que meia chavena 14 15,6
Igual a meia chavena 7 7,8
Maior que meia chavena 0 0,0
Nao aplicavel 3 3,3
Auséncia de resposta 66 73,3
Feijoca Menor que meia chavena 13 14,4
Igual a meia chavena 5 5,6
Maior que meia chavena 1 11
N&o aplicavel 2 2,2
Auséncia de resposta 69 76,7
Lentilha Menor que meia chavena 12 13,3
Igual a meia chavena 7 7,8
Maior que meia chavena 0 0,0
N&o aplicavel 3 3,3
Auséncia de resposta 68 75,6
Chicharo Menor que meia chavena 7 7,8
Igual a meia chavena 9 10,0
Maior que meia chavena 0 0,0
N&o aplicavel 4 4,4
Auséncia de resposta 70 77,8
Tremogo Menor que meia chavena 8 8,9
Igual a meia chavena 12 13,3
Maior que meia chavena 1 11
N&o aplicavel 3 3,3
Auséncia de resposta 66 73,3
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Anexo 26

Frequéncia da sazonalidade de consumo de leguminosas pelas criangas (T0)

N %
Feijao Sim 0 0,0
N&o 61 67,8
Auséncia de resposta 29 32,2
Grao Sim 2 2,2
Nao 57 63,3
Auséncia de resposta 31 34,4
Ervilhas Sim 0 0,0
N&o 58 64,4
Auséncia de resposta 32 35,6
Fava Sim 3 3,3
Nao 54 60,0
Auséncia de resposta 33 36,7
Feijoca Sim 2 2,2
N&o 55 61,1
Auséncia de resposta 33 36,7
Lentilha Sim 1 11
Nao 57 63,3
Auséncia de resposta 32 35,6
Chicharo Sim 3 3,3
N&o 55 61,1
Auséncia de resposta 32 35,6
Tremocgo Sim 2 2,2
Nao 54 60,0
Auséncia de resposta 34 37,8
Anexo 27

Frequéncias da variedade de leguminosas ingeridas pelas criangas (T0)

N %
0-1 26 28,9
2-3 39 43,3
4-5 4 4,4
Mais de 5 1 1,1
Auséncia de resposta 20 22,2
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Anexo 28

Correlagbes de Spearman (r) entre as varidveis: frequéncia de ingestdo de sopa com leguminosas, frequéncia de
ingestdo de prato com leguminosas e niimero de variedade de leguminosas (T0)

Prato com leguminosas Nidmero de variedade de leguminosas
Sopa com leguminosas r 0,763** 0,800**
p-value <0,001 <0,001
N 89 89
Prato com leguminosas r 0,814**
p-value <0,001
N 89

** Correlagdo significativa a um nivel de 0,01

Anexo 29

Correlagées de Spearman (r) entre as variaveis “grau de escolaridade” e “rendimento familiar” com as variaveis:
frequéncia de consumo das varias leguminosas pelas criangas, frequéncia de ingestdo de sopa com leguminosas pelas
criangas, frequéncia de ingestao de prato com leguminosas pelas criancas e nimero de variedade de leguminosas
ingeridas peds criangas (T0)

Grau de escolaridade Rendimento
Feijéo r 0,513** 0,447
p-value <0,001 <0,001
N 90 90
Gréao r 0,510** 0,526**
p-value <0,001 <0,001
N 90 90
Ervilha r 0,592** 0,615**
p-value <0,001 <0,001
N 90 90
Fava r 0,673** 0,599**
p-value <0,001 <0,001
N 90 90
Feijoca r 0,624** 0,522**
p-value <0,001 <0,001
N 90 90
Lentilha r 0,633** 0,552**
p-value <0,001 <0,001
N 90 90
Chicharo r 0,713** 0,681**
p-value <0,001 <0,001
N 90 90
Tremocgo r 0,623** 0,525**
p-value <0,001 <0,001
N 90 90
Sopa com leguminosas r 0,589** 0,579**
p-value <0,001 <0,001
N 89 89
Prato com leguminosas r 0,493** 0,503**
p-value <0,001 <0,001
N 89 89
Nidmero de variedade de leguminosas r 0,560** 0,570**
p-value <0,001 <0,001
N 90 90

** Correlagdo significativa a um nivel de 0,01
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Anexo 30

Correlagbes de Spearman (r) entre as preferéncias pelas varias leguminosas dos EE (T0)

Preferéncia

Preferéncia

Preferéncia

Preferéncia

Preferéncia

Preferéncia

Preferéncia

Grao Ervilha Fava Feijoca Lentilha Chicharo Tremoco
Preferéncia r 0,627** 0,512** 0,396** 0,400** 0,345** 0,392** 0,391**
Feijao p-value <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 90 90 90 90 90 90 90
Preferéncia r 0,469** 0,427** 0,393** 0,360** 0,457** 0,443**
Gréo p-value <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 90 90 90 90 90 90
Preferéncia r 0,461** 0,467** 0,379** 0,346** 0,404**
Ervilha p-value <0,001 <0,001 <0,001 0,001 <0,001
N 90 90 90 90 90
Preferéncia r 0,591** 0,376** 0,463** 0,399**
Fava p-value <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
N 90 90 90 90
Preferéncia r 0,587** 0,587** 0,461**
Feijoca p-value <0,001 <0,001 <0,001
N 90 90 90
Preferéncia r 0,624** 0,437**
Lentilha p-value <0,001 <0,001
N 90 90
Preferéncia r 0,456**
Chicharo p-value <0,001
N 90

** Correlagdo significativa a um nivel de 0,01

Anexo 31

Correlagbes de Spearman (r) entre as preferéncias pelas varias leguminosas dos EE e as variaveis de percecao dos EE
em relagdo as preferéncias das criangas (T0)

Percecao Percecao Percecao Percecdo Percecdo Percecao Percecao Percecao
Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca
Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia
Feijao Gréo Ervilha Fava Feijoca Lentilha Chicharo Tremoco

EE r 0,513**

Preferéncia p-value <0,001

Feijédo N 90

EE r 0,402**

Preferéncia p-value <0,001

Gréo N 90

EE r 0,563**

Preferéncia p-value <0,001

Ervilha N 90

EE r 0,333

Preferéncia p-value 0,001

Fava N 90

EE r 0,561**

Preferéncia p-value <0,001

Feijoca N 90

EE r 0,393**

Preferéncia p-value <0,001

Lentilha N 90

EE r 0,602**

Preferéncia p-value <0,001

Chicharo N 90

EE r 0,563**

Preferéncia p-value 0,000

Tremoco N 90

** Correlagdo significativa a um nivel de 0,01
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Anexo 32

Correlagbes de Spearman (r) entre as preferéncias dos EE pelas varias leguminosas e as preferéncias das criangas

apuradas diretamente (T0)

Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca
Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia
Feijao Gréo Ervilha Fava Feijoca Lentilha Chicharo Tremoco

EE r 0,067

Preferéncia p-value 0,527

Feijdo N 90

EE r -0,169

Preferéncia p-value 0,112

Gréo N 90

EE r -0,194

Preferéncia p-value ,066

Ervilha N 90

EE r -0,156

Preferéncia p-value 0,141

Fava N 90

EE r -0,108

Preferéncia p-value 0,313

Feijoca N 90

EE r -0,178

Preferéncia p-value 0,094

Lentilha N 90

EE r -0,035

Preferéncia p-value 0,740

Chicharo N 90

EE r -0,053

Preferéncia p-value 0,617

Tremoco N 90
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Anexo 33

Correlagbes de Spearman (r) entre as variaveis de perceg¢do dos EE em relagao as preferéncias das criangas pelas
varias leguminosas e as preferéncias das criangas apuradas diretamente (T0)

Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca Crianca
Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia Preferéncia
Feijao Gréo Ervilha Fava Feijoca Lentilha Chicharo Tremoco

Percecdo r -0,034

Crianca p-value 0,754

Preferéncia N 90

Feijao

Percecdo r -0,290**

Crianca p-value 0,005

Preferéncia N 20

Grao

Percecdo r -0,205

Crianca p-value 0,053

Preferéncia N 90

Ervilha

Percecdo r 0,050

Crianga p-value 0,643

Preferéncia N 90

Fava

Percegcdo r -0,094

Crianca p-value 0,378

Preferéncia N 90

Feijoca

E Percegdo r 0,035

Crianga p-value 0,746

Preferéncia N 90

Lentilha

Percegdo r -0,019

Crianca p-value 0,858

Preferéncia N 90

Chicharo

Percecdo r 0,040

Crianca p-value 0,707

Preferéncia N 90

Tremoco

** Correlagdo significativa a um nivel de 0,01
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Anexo 34

Correlagbes de Spearman (r) entre as preferéncias dos EE pelas varias leguminosas e a frequéncia de ingestdo das

varias leguminosas pelas criangas (T0)

Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo
Feijdo Gréo Ervilha Fava Feijoca Lentilha Chicharo Tremoco

EE r 0,110

Preferéncia p-value 0,304

Feijao N 90

EE r 0,368**

Preferéncia p-value <0,001

Gréao N 90

EE r 0,206

Preferéncia p-value 0,052

Ervilha N 90

EE r 0,282**

Preferéncia p-value 0,007

Fava N 90

EE r 0,112

Preferéncia p-value 0,293

Feijoca N 90

EE r 0,135

Preferéncia p-value 0,204

Lentilha N 90

EE r 0,258*

Preferéncia p-value 0,014

Chicharo N 90

EE r -0,195

Preferéncia p-value 0,055

Tremocgo N 90

** Correlagdo significativa a um nivel de 0,01

* Correlagdo significativa a um nivel de 0,05
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Anexo 35

Correlagbes de Spearman (r) entre as preferéncias das criangas pelas varias leguminosas e a frequéncia de ingestao
das varias leguminosas pelas criangas (TO)

Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia  Frequéncia

Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo
Feijao Grao Ervilha Fava Feijoca Lentilha Chicharo Tremoco
Crianca r 0,118
Preferéncia p-value 0,289
Feijdo N 90
Crianca r -0,104
Preferéncia p-value 0,330
Grao N 90
Crianca r 0,025
Preferéncia p-value 0,813
Ervilha N 90
Crianca r 0,046
Preferéncia p-value 0,665
Fava N 90
Crianga r 0,031
Preferéncia p-value 0,775
Feijoca N 90
Crianga r 0,041
Preferéncia p-value 0,702
Lentilha N 90
Crianga r 0,124
Preferéncia p-value 0,243
Chicharo N 90
Crianga r -0,158
Preferéncia p-value 0,136
Tremoco N 90

Anexo 36

Correla¢des de Spearman (r) entre o indice de Ansiedade e as variaveis: ingestdo de sopa com leguminosas, ingestdo
de prato com leguminosas e variedade de leguminosas ingeridas pelas criangas (T0)

Sopa com leguminosas Prato com leguminosas Variedade de leguminosas
indicede r -0,161 -0,178 -0,058
Ansiedade p-value 0,198 0,154 0,639
N 66 66 67

Anexo 37

Teste de Kolmogorov-Smirnov para as variaveis indice de Ansiedade e o indice de Neofobia Alimentar (T0)

indide de Ansiedade indice de Neofobia Alimentar
Kolmogorov-Smirnov Z 0,868 0,758
p-value 0,438 0,614
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Anexo 38

Estatistica da avaliagao continua em T1 (intervengao com as criangas) — documento do anexo 8

Sessao 1 (N; %;)

Sessdo 2 (N; %)

Sessao 3 (N; %)

Divulgagédo sesséo N&o 19; 21,1 17; 18,9 6; 6,7
Mais ou menos 18; 20,0 19; 211 14, 15,6
Sim 36; 40,0 31,344 32; 35,6
Total 17;18,9 23; 24,5 38; 42,2

Interesse ingestéo N&o 25; 27,8 14; 15,6 10; 11,1

leguminosas Mais ou menos 23; 25,6 26; 28,9 17; 18,9
Sim 24; 26,7 27; 30,0 25; 27,8
Auséncia resposta 18; 20,0 23; 25,6 38; 42,2

Anexo 39

Estatistica da avaliagdo continua em T1 (interveng¢do com as criangas) — documento do anexo 8

Média Desvio padrdo

Dificuldade do Projeto Sesséo 1 4,05 3.239
(de 0 a 10) Sesséo 2 3,51 2,769

Sesséo 3 4,13 3,263
Importancia do Projeto Sesséo 1 9,14 1.258
(de 0 a 10) Sesséo 2 9,15 1,449

Sesséo 3 9,31 1,065
Satisfagdo com o Projeto Sesséo 1 8,53 1,648
(de 0 a 10) Sesséo 2 8,33 1,884

Sesséo 3 8,28 1,964
Anexo 40

Estatisticas descritivas das questdes finais acerca do impacto do projeto aos EE

N %
Aumentou a oferta de leguminosas em casa 1 3,6
Aumentou o conhecimento da crianca em relacdo as varias leguminosas 12 42,9
Aumentou o conhecimento da criangca em relagéo as varias leguminosas 4 14,3
+
Aumentou a ingestdo de leguminosas pela crianca
Aumentou o conhecimento da crianca em relacéo as varias leguminosas 1 3,6
+
Aumentou a oferta de leguminosas em casa
Aumentou o conhecimento da crianca em relagéo as varias leguminosas 6 21,4
+
Aumentou a oferta de leguminosas em casa
+
Aumentou a ingestdo de leguminosas pela crianca
Sem qualquer alteracéo 4 14,3
Total 28 100,0
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