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Introducao

El dolor ylas lesiones de espalda constituyen uno de los principales trastornos en la mayoria
de los colectivos laborales. Tanto los profesionales de la salud, como familiares, cuidadores
o personas que se dedican al cuidado de ancianos con movilidad reducida sufren a lo largo
de su vida diferentes trastornos a nivel de columna vertebral, producidos durante, o como

consecuencia de los cuidados y/o movilizaciones de estos pacientes.

Objetivos

El objetivo de este trabajo consiste en determinar la sintomatologia a nivel osteomuscular
que refieren los profesionales de la salud estudiados, asi como, obtener informacién sobre

los protocolos de trabajo durante el desarrollo la actividad diaria profesional.

Metodologia

La poblacién objeto de este estudio se corresponde a una muestra de 25 profesionales de la
Salud que desempefian su actividad profesional en un una unidad de geriatria hospitalaria
y que atienden a pacientes con Heridas Cronicas en las Islas Canarias. El periodo de recogida
de datos: 7 al 31 de enero de 2016. Se eligi6 un estudio de tipo estudio descriptivo de corte
transversal y de abordaje cuantitativo. Para la recogida de datos se procedi6 al disefio de un

cuestionario “ad-hoc”.
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Desenvolvimento/Resultados

De la muestra estudiada (n=25), son las mujeres las que mas han contestado al cuestionario,
concretamente el 75% de la muestraSe recogio6 en el cuestionario la zona de dolor de las
articulaciones de todo el organismo: columna, miembro superior y miembro inferior
dependiendo que dicho dolor se produjera segun su frecuencia “a veces” en el 25%, “a
menudo” en el 30% o “muy a menudo” en 45%, observando que las zonas mas
frecuentemente dafiadas correspondian a la columna cervical y lumbar, seguido de columna

dorsal y hombro.

Conclusao

Este estudio identifico los factores de riesgo psicolaborales y organizacionales, ligados a las
condiciones de trabajo, a las condiciones ambientales y a factores individuales a los cuales
estan expuestos los profesionales de la salud y que potencian el riesgo de padecer

alteraciones a nivel del aparato locomotor y deterioran su calidad de vida.
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