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Resumo

Introducdo: A utilizacao de radiacdo ionizante no diagnéstico médico constitui uma das maiores
contribuicdes para a irradiacdo artificial do homem. Uma das buscas incessantes na Radiologia
é manter o nivel de dose o mais baixo possivel sem prejudicar a qualidade da imagem
diagndstica. Neste sentido, de modo a diminuir o erro humano do Técnico de Radiologia na
selecdo dos parametros de exposi¢cdo, torna-se crucial o desenvolvimento de um Sistema de
Informacdo que estime a exposi¢do a radiacéo, para cada paciente, em exames de radiologia
geral. Este trabalho foi direcionado para os exames radiolégicos da coluna lombar, nas
incidéncias de frente e de perfil, e do térax, na incidéncia de frente em postero-anterior. Trata-se
de um sistema de extrema relevancia que deveria existir em todas a salas de radiodiagnéstico,
de forma a ser utilizado antes da realizacdo do exame e de estar integrado com o Sistema de
Informacdo em Radiologia existente nas referidas instituicdes, de forma a garantir a integridade
dos dados do paciente.

Método: A abordagem metodoldgica deste trabalho teve como base as quatro primeiras fases
do Modelo em Cascata. Inicialmente, foi efetuada uma recolha de informacéo relativa aos
parametros de exposi¢do utilizados na realizagdo de radiografias da coluna lombar e do torax,
face a antropometria de cada paciente. Esta recolha possibilitou estimar Niveis de Referéncia de
Diagnostico tendo em conta a antropometria, que serviram de base para a definicdo dos
requisitos técnicos e desenho do Sistema de Informag&o a desenvolver. De modo a testar o
desenho do sistema foi efetuada uma avaliagdo do mesmo com base num questionério.
Resultados: Os resultados obtidos permitem considerar que o desenho do Sistema de
Informacado possui uma interface intuitiva e apelativa e contempla as variaveis necessérias para
o célculo dos parametros de exposicao, sendo Util no apoio a decisdo do Técnico de Radiologia
na selecdo dos mesmo antes da realizagdo de um exame radiolégico.

Discusséo: O Sistema de Informacdo em desenvolvimento permite determinar a dose de
exposicdo do paciente para exames de radiologia geral da coluna lombar e do térax, tendo em
conta os valores de referéncia existentes. Fazendo uma comparagdo das caracteristicas do
Sistema de Informacao a desenvolver com os sistemas existentes para o célculo de dose em
pacientes, é de referir que 0os mesmos apenas permitem estimar a dose aplicada a um
determinado 6rgdo e ndo a dose de exposicao do paciente para um determinado exame. Em
contrapartida, o Sistema de Informacdo em consideracdo neste trabalho, permite determinar a
dose de exposi¢do do paciente para exames de radiologia geral da coluna lombar e do térax,
permitindo a compara¢éo com os valores de referéncia existentes.

Conclusdo: Com a realizacdo deste trabalho foi possivel obter os requisitos técnicos
necesséarios para o desenvolvimento de um Sistema de Informacdo de determinacdo de
pardmetros de exposicdo em radiologia geral, podendo-se considerar que o Sistema de
Informacgdo em apreco seria uma mais-valia na otimizacao da exposigdo radioldgica.
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de Radiacao, Prote¢do e Otimizacao Radioldgica.
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Abstract

Introduction: The use of ionizing radiation in medical diagnosis is one of the greatest
contributions to artificial irradiation in man. One of the incessant pursuits in Radiology is to keep
the dose level as low as possible without compromising the quality of the diagnostic image. In this
sense, to reduce the human error of the Radiographer in the selection of exposure parameters, it
is crucial to develop an Information System that estimates radiation exposure, for each patient, in
general radiology exams. This work was directed to radiological examinations of the lumbar spine,
in front and profile views, and of the chest, in front posteroanterior view. This is an extremely
important system that should exist in all radiodiagnosis rooms, in order to be used before the
examination is carried out and to be integrated with the Radiology Information System existing in
the referred institutions, to guarantee the integrity of patient data.

Method: The methodological approach of this work was based on the first four phases of the
Waterfall Model. Initially, information was collected on the exposure parameters used in taking
radiographs of the lumbar spine and chest, based on the anthropometry of each patient. This
collection made it possible to estimate Diagnostic Reference Levels taking into account
anthropometry, which served as the basis for defining the technical requirements and designing
the Information System to be developed. In order to test the design of the system, an evaluation
was carried out based on a questionnaire.

Results: The results obtained allow us to consider that the design of the Information System has
an intuitive and appealing interface and includes the variables necessary for calculating the
exposure parameters, being useful in supporting the decision of the Radiographer in selecting
them before carrying out a radiological examination.

Discussion: The Information System under development makes it possible to determine the
patient's exposure dose for general radiology examinations of the lumbar spine and chest, taking
into account the existing reference values. Comparing the characteristics of the Information
System to be developed with the existing systems for calculating the dose in patients, it should
be noted that they only allow estimating the dose applied to a given organ and not the exposure
dose of the patient for a given exam. On the other hand, the Information System considered in
this work allows determining the patient's exposure dose for general radiology examinations of
the lumbar spine and chest, allowing comparison with the existing reference values.
Conclusion: With this work, it was possible to obtain the necessary technical requirements for
the development of an Information System for determining exposure parameters in general
radiology, and it can be considered that the Information System in question would be an asset in
optimizing radiological exposure.
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