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Resumo

A aplicacao de pesticidas na producdo agricola tem sido objeto de especial atencdo. Na
verdade, sempre existiu a necessidade de determinar a contaminag¢do dos alimentos
por pesticidas, de modo a melhorar a qualidade dos produtos e reduzir a toxicidade e

persisténcia dos seus residuos nos alimentos e no meio ambiente.

Tendo em conta esta necessidade, o estudo teve como objetivo, analisar a percecéo
dos consumidores sobre a teméatica dos residuos dos pesticidas no arroz de consumo
na cidade de Abrantes, na provincia do Ribatejo. Nesta ordem de ideia, 0 estudo nao
s6 procurou compreender de que modo o conhecimento dos consumidores sobre a pro-
blematica dos residuos de pesticidas no arroz de consumo influencia no tipo de arroz
gue compram, bem como de que maneira as caracteristicas sociodemograficas do con-
sumidor, nomeadamente, o género, estado civil, a idade, situacéo profissional, dimen-

sdo do agregado familiar e escolaridade.

Para tal, recorremos a uma analise quantitativa de caracter descritivo, através de um
inquérito por questionario a uma amostra nao probabilistica por conveniéncia, composta
por 160 inquiridos, na cidade de Abrantes. Outro método utilizado, consistiu em realizar
entrevistas semiestruturadas a algumas investigadoras representantes de instituicdes

ligadas a investigacdo no setor do arroz, nomeadamente, INIAV e DGAV.

Os resultados obtidos permitiram concluir que existem lacunas significativas em relagéo
ao conhecimento dos consumidores sobre a tematica de residuos de pesticidas no ar-

roz, assim como o cumprimento dos Limites Maximos de Residuos estabelecidos.

Foi também possivel concluir que a esmagadora maioria dos consumidores, tem como

preferéncia o arroz de producéo nacional, em detrimento do de producédo estrangeira.

Palavras Chaves: Pesticidas, Arroz de consumo, Toxicidade, Residuos de Pesticidas,

Percecdo dos consumidores



Abstract

The application of pesticides in agricultural production has received special attention. In
fact, there has always been a need to determine food contamination by pesticides in
order to improve the quality of products and reduce the toxicity and persistence of their

residues in food and the environment.

Taking this need into account, the study aimed to analyze consumer perception on the
issue of pesticide residues in consumer rice in the city of Abrantes, in the province of
Ribatejo. In this vein, the study not only sought to understand how consumers'
knowledge about the issue of pesticide residues in consumer rice influences the type of
rice they buy, as well as how the consumer's sociodemographic characteristics, namely,

sex, marital status, age, professional status, household size and education.

To this end, we used a quantitative analysis of a descriptive nature, through a question-
naire survey with a non-probabilistic convenience sample, composed of 160 respond-
ents, in the city of Abrantes. Another method used consisted of carrying out semi-struc-
tured interviews with some researchers representing institutions linked to research in the

rice sector, namely INIAV and DGAV.

The results obtained allowed us to conclude that there are significant gaps in relation to
consumers' knowledge on the issue of pesticide residues in rice, as well as compliance

with the established Maximum Residue Limits.

It was also possible to conclude that the overwhelming majority of consumers prefer

nationally produced rice to the detriment of foreign produced rice.

Keywords: Pesticides, Consumer rice, Toxicity, Pesticide residues, Consumer percep-

tion



Indice

Conteado
Y o T [FToF: o PRSP 1
2. ENQUAAramento tEOIICO ..uuiiiiiiieeiciieee ettt ettt e ettt e e et e e e e tte e e e ette e e e sateeeesntaeeesnteaeesastaeaenanes 4
2.0 PESTICIOAS e euteeteeriteete ettt ettt h e she e ettt e bt e she e saeesab e e be e b enes 4
2.2 ATTOZ ittt e a e s a e s a e s s ara s 5
2.3 PeSEICIOAS NO @ITOZ c...veeeiiieeieeeeiee ettt ettt et ettt e st e e s bt e e sabeesbbeesabeesaneeesaneennns 8
2.4 Problemas de pesticidas na saude humana e no meio ambiente .......ccccceevvcivevevcciieneneneen, 9
2.5 Caraterizacdo do setor orizicola em Portugal........cccoccuieiiieciiie e 11
2.5.1 SOCIO-ECONOMICO ...ttt ettt ettt ettt ettt be e s bt e sae e et e et e eteesbeesbeesanenas 11
2.6 A alimentacdo € 05 PESTICIAAS .......ueiiieciiie e e et e e e bee e e e bae e e eearaeas 15
2.7 Limite MAxXimO de RESIAUOS .......eeeriiiiiiieniee ettt ettt ettt e st s e st esnee e saree s 16
2.8 Residuos de Pesticidas em Produtos de Origem Vegetal em Portugal.........ccccoevveeenneen. 18
3.0bjetivo da INVESTIGACA0 .. ..cccciiieeecieee et ettt e e e e e e et e e e et e e e e ateeeseasaeeeeaasaeeesannseeenan 25
/Y 1= oY Fo] [} =4I~ PSSR 25
4.1 INQUErIto POr QUESTIONATIO c..uvvieiiciiiie ettt ettt e e st e e e e sara e e s snta e e e snraeeeeanes 25
4.2 TECNICA 8 ANALISE ..eenneiiiiieeiee ettt et st e et e st e e bt e e st e sneeesabee s 26
5. Andlise e discusSa0 dOS reSUItAdOS ......c..eerviiiiiriieiieree et 26
5.1 Caraterizagdo da @amMOSEra ....ccuuiiiieee et e e e e e e e e e e nrarraaeee s 26
5.2 Analise geral dos dados apurados N0 qUESTIONANIO ........cccccvieeeeeciieeeeeiiee e 28
6. ENTrEVISTA c.eeiiiiiiiiiit e 37
7. ANALISE DIVArIAdQ ..o 44
8. Testes de normalidade e testes N30 PAramMEtriCOS .......ccicuiieeiiiieeecciiee e e 48
1S 6] 0 Tol [V To OO OSSOSO PO PROPRRRPRR 55
10. Referencias BibliOgrafiCas ......ccccuiiiiciiiie ettt e e e e ara e e e eanes 57
L ANEXOS ceiiiiiiiiii ittt e a e s s a s e e s s a s e e s s b s e e s sanes 61
ANEXO | ettt 61
LAY 1= o T | ST PTSTTTIN 64



Lista de Tabelas

Tabela 1 - valor NULHCIONAl O @ITOZ .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e neeaene 7
Tabela 2 - Resumo dos resultados do controlo em 2021 (inclui amostras provenientes
do programa de controlo & IMPOIMAGAOD) .........cceviiiiiiiiiiii e e eeeeeeeiiee s e e e e e e e e eeeanees 18

Tabela 3- Caracterizacéo das infracées aos LMR detetadas em 2021 (inclui o controlo

=W 10l o Jo] g ¢= Tox= Lo ) AN TP PP P TP OPPTPPPP 20
Tabela 4 - CaraterizaGao da @MOSIIA .........uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiei e eaenee 27
Tabela 5 - Caraterizagao dos centros de iNVESHGAGAOD ............uuuruummmmmmmmimiiiiiiiiiiiiiiienens 39

Tabela 6 - Correlagéo entre grau de escolaridade vs grau de conhecimento sobre
residuos de pesticidas no arroz vs frequéncia de consumo de arroz por més............. 45
Tabela 7 - Correlagéo entre escolaridade vs preco vs marca vs informacéo nutricional
VS EMDAIAGEIM ... 46
Tabela 8 - Correlagéo entre agregado familiar vs grau de conhecimento sobre residuos
de pesticidas no arroz vs frequéncia de consumo de arroz por més ........cccceeeeeeeevennns 47

Tabela 9 -Correlacéo entre agregado familiar vs pre¢o vs marca vs informacao

nutricional vs embalagem...........oouiiiiiiii e 48
Tabela 10 - Teste de NOrMAlidade............uuuuumuurmmiiiiiiiiii e nneneenee 49
Tabela 11 - Teste de Kruskal-Wallis para a variavel Situacdo Profissional.................. 50
Tabela 12 - Teste de Kruskal-Walllis para a variavel estado Civil ................c.c.ooooeiinn 51

Tabela 13 - Tabulag&o cruzada entre a variavel estado civil e frequéncia de consumo
[0 (o > 1 04 52
Tabela 14 - Teste de Kruskal-Walllis para a variavel escolaridade.............................. 52

Tabela 15 - Tabulag&o cruzada entre a variavel escolaridade e informacao nutricional



Lista de Figuras

Figura 1 - Producdo mundial do arroz em casca em 2021..........cccoeovveecieveeeeneeeenvesreennn, 6
Figura 2 - Morfologia da planta dO @rrOz............ccceecveveieerieseeeese et 6
Figura 3 - Producdo internacional dO @rfOzZ.........c.ccceeveveiieeieniieeerieseee e 12
Figura 4 - Quantidade de arroz importado e exportado por Portugal .............ccccveeuennenne. 13
Figura 5 - Principais mercados internacionais do setor do arroz em Portugal.............. 14

Lista de Gréaficos

Grafico 1 - Frequéncia de consumo de arroz por més 26
Grafico 2 - Grau de preocupagao sobre a origem do arroz que se consome ----------- 27
Grafico 3. Preferéncia entre arroz de produg¢ao nacional ou estrangeira ---------------—- 27
Gréfico 4- Influéncia do preco do arroz na decisao de compra - 28
Gréfico 5 - Influéncia da marca do arroz na decisao de compra do arroz --------------- 28
Grafico 6 - Influéncia da marca do arroz na decisao de compra 29
Grafico 7- Influéncia da embalagem do arroz na decisdo de compra 30
Gréfico 8 - Grau de conhecimento sobre pesticidas nos produtos agricolas ------------ 31

Gréfico 9 - Nivel de informacdes/noticias sobre residuos de pesticidas no arroz de con-

sumo 31

Grafico 10 - Cumprimento ou n&o da legislagao da EU sobre residuos de pesticidas no

arroz 32

Grafico 11 - Compra de arroz com certificagéo de produgao bioldgica 33

Gréfico 12 - Percegéo dos consumidores sobre a seguranca alimentar do arroz em ter-

mos de pesticidas —34

Vi



Abreviaturas e Acronimos

AEA - Agéncia Europeia do Ambiente
ALS - Enzima Acetolactato Sintase
ANIA - Associacdo Nacional dos Industriais do Arroz

APA - Agéncia Portuguesa para o Ambiente

ASAE - Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica
COTArroz - Centro Operativo e Tecnolégico de Arroz

DGADR - Direcao Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural
DGAV - Direcdo Geral de Alimentacao e Veterinaria

EFSA - Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos
EU — European Union

FAO - Food and Agriculture Organization of the United Nations
GPP- Gabinete de Planeamento, Politicas e Administracdo Geral
INIAV - Instituto Nacional de Investigacao Agraria e Veterinaria
IS — Intervalo de Seguranca

LMR - Limite Maximo de Residuos

LRP — Laboratério de Residuos e Pesticidas

OCDE - Organizagéao para a Cooperagédo e Desenvolvimento Econémico

OMS - Organizagdo Mundial da Saude

Vi



1.Introducéo

Considerando a atual conjuntura econémica em gue a nossa realidade se assenta, 0s
investimentos sdo normalmente efetuados em torno de atividades econdmicas que se
apresentam rentaveis. No fundo, uma agricultura de baixo lucro € pouco apelativa, con-
siderando igualmente as dificuldades associadas a este tipo de producédo do sector pri-
mario (Amaro, 2008).

Desta forma, a utilizagcdo de pesticidas € uma ferramenta que permite atingir rentabili-
dade na producéo agricola, detendo uma parcela importante nos métodos de controlo
de pragas. Estas afirmacfes séo confirmadas através do 6° Inquérito SAPI/ISA — A re-
visdo das regras da Autorizagdo de Pesticidas em Prote¢éo integrada, onde referido,
maioritariamente pelos participantes das organizacbes de agricultores, que “o uso de
pesticidas foi considerado indispensavel, imprescindivel e essencial para a viabilidade
economica e melhor produtividade e garantia de melhor qualidade da producgé&o, contri-
buindo para a competitividade”. Assim, pode se aludir qgue as novas técnicas, como a
gestdo integrada e a produgéo bioldgica, vém retirar a importancia aos pesticidas como
0s principais mecanismos de agdo contra as pestes, mas mesmo no caso da gestao

integrada, estes produtos tém ainda uma influéncia consideravel (Amaro, 2008),

Por um lado, o arroz € uma cultura bastante importante na alimentacéo dos portugueses,
devido ao seu sistema de producao, e é das que maior custo apresenta, nomeadamente
em agua, adubos e pesticidas, sendo estes Ultimos, 0s responsaveis por uma grande

fatia da despesa desta atividade (Oliveira et al., 2022).

Por outro lado, os pesticidas quimicos utilizados para manter o rendimento das culturas
séo considerados uma importante fonte de poluicao, e tém sido associados a perda de
biodiversidade, méa qualidade da agua, degradacéo dos solos, a resisténcia as pragas e
as doencas crénicas. Nesta ordem de ideias, a Comissdo Europeia, em Maio de 2020,
apresentou a Estratégia do Prado ao Prato ( Farm to Fork) com vista a garantir um sis-
tema alimentar justo, saudavel e cumpridor do ambiente, assegurando simultaneamente
a subsisténcia dos agricultores. Ela abrange toda a cadeia alimentar, desde a reducéo
para metade da utilizacdo de pesticidas e das vendas de antimicrobianos até a reducéo
da utilizacao de fertilizantes, passando pelo aumento dos terrenos agricolas dedicados

a agricultura biolégica (Parlamento Europeu, 2020).


https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/society/20200519STO79425/criar-um-sistema-alimentar-sustentavel-a-estrategia-europeia
https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/priorities/politica-de-saude-da-ue/20180615STO05929/supermicrobios-como-combater-a-resistencia-aos-agentes-antimicrobianos

Estas propostas legislativas embleméaticas decorrentes da Estratégia de Biodiversi-
dade e da Estratégia do “Prado ao Prato” no &mbito do Pacto Ecolégico Europeu (Green
Deal) contribuirdo para garantir a resiliéncia e a seguranca do abastecimento alimentar
na EU (European Union) e a nivel mundial. A proposta de ato legislativo sobre a res-
tauracdo da natureza € uma etapa essencial para evitar o colapso dos ecossistemas e
as consequéncias mais graves das alteracdes climaticas e da perda de biodiversidade.
Estas novas regras em matéria de pesticidas quimicos permitirdo reduzir para metade
a utilizacdo de pesticidas, contribuindo para sistemas alimentares sustentaveis e garan-
tindo simultaneamente uma seguranca alimentar perene e a prote¢do da nossa saude

(Parlamento Europeu, 2021).

Segundo DGADR (2015), a Industria Fitofarmacéutica é um dos sectores da economia
portuguesa mais sujeito a legislacéo especifica e rigorosa. Toda a legislacéo correspon-
dente a este sector resulta, em grande parte, da transposi¢éo das diretivas europeias e
da propria legislagdo nacional. Em Portugal, a semelhanca de todos os outros paises
da Unido Europeia, ndo se podem comercializar pesticidas que ndo tenham sido sujeitos
a homologacéo nacional, isto é, que ndo tenham uma autorizagédo de venda especifica
concedida pelas autoridades portuguesas, neste caso, a DGAV (Dire¢do Geral de Agri-

cultura e Desenvolvimento Rural).

Neste sentido, os pesticidas séo preparacdes de substancias ativas cuja utilizacdo deve
ser cuidada para que n&o envolva riscos para quem os aplica, para o0 ambiente e con-
sumidores. Um pesticida pode ndo constituir qualquer risco se o utilizador atuar com
cuidado, usando todos os meios de protecdo recomendados e seguir as instru¢des de
utilizacdo expressas no rotulo. Existe frequentemente confuséo entre os conceitos de
perigo e risco que interessa esclarecer. Por isso, 0 perigo € uma propriedade intrinseca
do produto, que ndo podemos modificar quando o vamos utilizar. A exposi¢cao por outro
lado, depende exclusivamente do aplicador do produto. Portanto, o risco € a conjugagao
destes dois fatores. No caso dos pesticidas, a indicacdo da perigosidade de um produto
€ dada pela sua toxicidade, que € expressa nos rétulos pelos simbolos e precaucdes
toxicolégicas (DGADR, 2015).

A venda de um pesticida s6 é autorizada pelas entidades oficiais se os residuos nos
alimentos tratados com esse produto se encontrarem a um nivel definido como seguro
para o Homem. A legislacdo existente, ndo apenas em Portugal, mas praticamente em
todo o mundo, protege o consumidor ao definir os LMR (Limites Maximos de Residuos).
Os pesticidas séo testados nas condi¢cbes edafocliméticas do pais antes de serem co-

locados no mercado.


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pt/qanda_20_886
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pt/qanda_20_886
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pt/qanda_20_885
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pt
https://environment.ec.europa.eu/publications/nature-restoration-law_en
https://environment.ec.europa.eu/publications/nature-restoration-law_en
https://ec.europa.eu/food/plants/pesticides/sustainable-use-pesticides_en

E através destes testes, realizados em varias regiées do pais, que se determina a dose

de utilizacdo necessaria e suficiente para controlar o agente a que o produto se destina.
Importa ainda referir que a dose correta esté indicada no rétulo e devera ser rigorosa-
mente respeitada pelo agricultor. Depois da aplicacdo de um pesticida € necessario es-
perar algum tempo antes de se efetuar a colheita. Esse periodo de espera, que decorre
entre a Ultima aplicacdo de um produto e a colheita, designa-se por Intervalo de Segu-
ranca (I1S). O IS é determinado para as culturas em que € autorizada a utilizacdo do
produto e encontra-se definido no rétulo da embalagem. Para alguns produtos, a legis-
lacdo determina limitacdes na sua utilizagdo quanto ao nimero méaximo de aplicacdes
e intervalo entre aplicagcdes. Quando existe, esta informacdo vem expressa nos rétulos
dos produtos (DGADR, 2015).

O servigco de Avisos Agricolas tem o papel fundamental de promover, divulgar e apoiar
a utilizagdo segura e eficaz dos produtos fitofarmacéuticos quer no campo agricola, quer
no campo do controlo bioldgico, incluindo os principios de controlo pela protecéo inte-

grada

Os estudos efetuados para a sua homologagdo sdo cada vez mais exigentes na defini-
cdo dos critérios de avaliagdo, nomeadamente ao nivel da sua eficacia biolégica, sele-
tividade para as culturas, toxicologia, ecotoxicologia, comportamento no ambiente, resi-
duos e caracteristicas fisico-quimicas. Cada vez mais a Industria Fitofarmacéutica pro-
cura responder as necessidades de uma agricultura em evolucgéo, e lidera esse pro-
cesso, através da pesquisa de novos produtos e novas tecnologias, economicamente
viaveis, capazes de garantir eficacia em relagdo aos inimigos das culturas, mas que ao
mesmo tempo respeitam o Homem e o Ambiente. O avanco cientifico induz a utilizacao
de produtos cada vez menos toxicos, mais especificos para o problema a combater e

com menor impacto ambiental (DGADR, 2015).

Este trabalho de investigacdo insere-se no Mestrado em Engenharia Alimentar da Es-
cola Superior Agraria de Coimbra. Tem como titulo “A problematica dos pesticidas no

arroz de consumo: perspetivas dos consumidores da cidade de Abrantes”.



2. Enquadramento tedrico

2.1 Pesticidas

Os pesticidas podem ser definidos como substancias ou misturas de origem quimica ou
biol6gica destinadas a matar, repelir ou controlar quaisquer espécies indesejadas de-
signadas "pragas", incluindo ervas daninhas, insetos, roedores, fungos, bactérias ou ou-
tros organismos (FAO, 2015).

O sistema de classificacdo mais comum é o modo de acao. Esta classificacéo é feita de
acordo com o tipo de organismo a combater, sendo, portanto, divididos em inseticidas,
fungicidas, herbicidas, rodenticidas, acaricidas entre outros. Outra forma de classifica-
cdo é quanto a estrutura quimica, sendo, os pesticidas divididos em inorganicos e orga-
nicos (LeDoux, 2011).

Sao utilizados predominantemente na agricultura, embora, no sector da saude publica
sejam também empregues para eliminar vetores de doengas, como mosquitos. Por isso,
nao € de estranhar a grande variedade de pesticidas existentes, bem como na maior
parte dos casos, a especificidade para cada tipo de cultura. Todavia, os riscos para o
meio ambiente, resultantes da aplicagao de pesticidas, sdo dependentes das suas pro-
priedades fisicas e quimicas, de processos de dissipacdo e degradagao e de outros
fatores como o grau de toxicidade, a quantidade de pesticida aplicada, a formulagéo

utilizada, método e tempo de aplicagéo e a extensao do seu uso (Gongalves, 2016).

A utilizacdo de substancias quimicas para o combate de pragas na agricultura é uma
pratica antiga, adotadas desde tempos remotos por Sumérios, Gregos e Romanos. O
primeiro caso documentado remonta aos Sumérios, ha cerca de 4500 anos, que utiliza-
vam enxofre no combate de insetos e acaros. Por volta do século XV, os chineses utili-
zavam compostos de mercurio e arsénico para eliminar insetos de jardim e durante o
século XVII o uso de nicotina, extraida das folhas de tabaco, tornou-se comum para este

mesmo fim (Damalas, 2009).

Desde o final do século XIX, as substancias eram descobertas por meio da experiéncia
pratica, ou até mesmo de forma acidental. Foi no inicio do século XX que a ciéncia
passou a assumir um importante papel no desenvolvimento de novos métodos de con-
trolo de pragas. Aproximadamente ha meio século, o uso dos pesticidas tornou-se in-
tensivo para o controlo de pragas e de doengas agricolas. Esse modelo emergiu no

cenario mundial apds as grandes guerras mundiais (Karabelas et al., 2009).



Essa transi¢do deveu-se ao grande avanco cientifico da industria quimica que, durante
as guerras, foi responsavel pela invencéo e emprego de armas quimicas e encontrou
na agricultura, posteriormente ao fim dos conflitos, um novo mercado para seus produ-
tos. A partir de entdo, as pesquisas voltaram-se para o desenvolvimento de sementes
selecionadas para responder a aplicagbes de adubos quimicos e pesticidas nas mono-
culturas altamente mecanizadas. Assim, desenvolveu-se o modelo da agricultura indus-
trializada a partir do amplo emprego dessas substancias, que se consolidaram como
essenciais para o combate a fome. Com o rapido crescimento da populagdo mundial, a
elevada produtividade do novo paradigma tornou-se amplamente utilizada, diante de
sua resposta eficiente a problematica necessidade de produ¢cao em massa de alimentos
(Karabelas et al., 2009).

Apesar do aumento claro do numero de certificados, ndo € certo se houve um impacto
na reducdo da quantidade usada de pesticidas. Olhando para alguns anos importantes,
a DGAV mostra que em 2011 foram vendidas 14.002 toneladas, em 2013 foram vendi-
das 10.129 toneladas, em 2014 venderam-se 12.901 toneladas, em 2018 chegou-se ao
minimo de 8.062 toneladas e em 2021 venderam-se 9.609 toneladas. E preciso ter em
conta que ha vérios fatores que influenciam a utilizacdo de mais ou menos pesticidas:
ciclos econdmicos, mudancas no uso do solo, episédios de pragas e questdes climati-

cas, tais como mudancas no regime de chuva e de temperatura (Publico, 2024).

2.2 Arroz

O arroz é um alimento de primeira necessidade para mais de metade da populacdo
mundial. S0 produzidas anualmente mais de 700 milhdes de toneladas de arroz. Pai-
ses como a China, india, Indonésia, Vietname, Tailandia e Myanmar s&o responsaveis
pela producdo de mais de 90% de todo o arroz mundial (Figura 1). Portugal ocupa a
guarta posicdo da UE como produtor de arroz, atras de Italia, Espanha e Grécia, e € o
pais europeu com maior consumo per capita deste cereal, cerca de 18 kg/ano, quatro

vezes superior a média europeia (Cotarroz, 2023).
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FIGURA 1- PRODUCAO MUNDIAL DO ARROZ EM CASCA EM 2021

Fonte: FAO/FAOSTAT

A planta de arroz (Oriza sativa L.) € uma planta herbacea incluida na classe das mono-
cotiledoneas, pertencente a familia das gramineas (Poaceae) e ao género Oryza, origi-
naria da Asia e cultivada em todo o mundo. O sistema radicular da planta de arroz é
constituido por raizes finas, longas e fibrosas que permitem a sua rapida fixagéo ao solo.
Das raizes surgem numerosas hastes formadas por uma série de nés e entrenés (Si-
mdes, 2014).

A planta de arroz é caracterizada pelas folhas longas e finas, com multiplas inflorescén-
cias na extremidade, a panicula. Cada panicula pode conter entre 70 e 300 sementes,
logo uma planta pode produzir milhares de gréos. O gréo de arroz € constituido por

casca, farelo, gréo e gérmen (Zhang, 2009), conforme ilustra a Figura 2.

1 - Planta adulta
2 -Flor

3 - Anteras

4 - Fruto

5 - Graos

6 - Cariopse

7 - Panicula

FIGURA 2- MORFOLOGIA DA PLANTA DO ARROZ

Fonte: http://www.agrolink.com.br/culturas/arroz/arquivos/caracteristicas_arroz.jpg;


http://www.agrolink.com.br/culturas/arroz/arquivos/caracteristicas_arroz.jpg%3B

O arroz é um alimento muito valorizado pelo seu valor nutricional e o seu consumo for-
nece 20 % da energia nutricional mundial. O arroz € um cereal rico em glacidos comple-
X0s e uma fonte de proteinas, fibra, lipidos, vitaminas, minerais e antioxidantes (Zhang,

2009), tal como ilustra a Tabela 1.

TABELA 1 - VALOR NUTRICIONAL DO ARROZ

352 kcal
Energia 1475 kJ
Agua 13,9
Proteina 6,7
) Lipidos Totais 0,4
Macronutrientes(g)
Glucidos To- 78,1
tais

Fibra alimentar 2,1
a —tocoferol 0,10
Tiamina 0,060
Riboflavina 0,030

Vitaminas(mg) .
Niacina 2,0
Triptofano 1,4
Vitamina B6 0,29
Saodio (Na) 6,0
Potéassio (K) 94
. . Calcio (Ca 13

Minerais (Ca)

(mg) Fésforo (P) 87
Magnésio 32

(Mg)
Ferro (Fe) 0,6
Zinco (Zn) 1,3

Fonte: adaptado de INSA, 2013



2.3 Pesticidas no arroz

Atualmente, é cada vez mais divulgado o risco para a saude publica representado pelos
residuos de pesticidas na dieta humana, denotando-se uma maior apreensao no uso
destas substéncias e o desenvolvimento de novas estratégias de utilizacdo destes na
agricultura. A capacidade dos pesticidas de originarem residuos aquando aplicados nas
plantagdes, depende de fatores como 0 modo de tratamento, tipo de aplicagéo, verifica-
¢ao periodica, degradacao, transferéncia para o meio ambiente envolvente, proprieda-

des de cada pesticida e a temperatura ambiente (Kirchner et al., 2008).

A aplicacdo do pesticida pode ser feita através de varias metodologias como em pé,
vaporizagao, irrigacao ou fumigacao. Muitos dos pesticidas na agricultura, sdo aplicados
por vaporizagao. Estima-se que somente uma pequena fracdo de pesticida aplicado te-
nha o efeito desejado (<0,1%), sendo o restante perdido por evaporagéao, fotodegrada-
¢ao, etc (Belitz et al., 2004).

O arroz, sendo um dos cereais mais populares do Mundo, sendo cultivado de modo
extensivo propicia a utilizagdo de grandes quantidades de pesticidas. A monocultura do
arroz e a utilizacao sistematica de herbicidas com os mesmos modos de agao ao longo
dos anos esta a causar grandes dificuldades aos orizicultores no controlo das infestan-
tes. As infestantes sao o principal fator biético responsavel pela perda de rendimento da
cultura, provocando quebras de produgdo médias de 34%. Os herbicidas constituem o
método de controlo mais eficaz, mas a sua sustentabilidade esta comprometida a prazo,
pela falta de herbicidas eficazes e pela crescente importancia da resisténcia adquirida

a herbicidas (Lusosem, 2018).

A regulamentacgao, cada vez mais rigida na avaliagdo dos pesticidas, a crescente preo-
cupacao da opiniao publica sobre os seus efeitos na saude humana e no ambiente e a
auséncia de herbicidas com novos modos de agao, explicam a reducido de solugdes
realmente novas para a cultura. De facto, ha mais de 10 anos que nao entram no mer-
cado novos modos de acado. Esta situacdo aumenta o risco de resisténcia, provocando
situagdes, cada vez mais frequentes em que os métodos quimicos ndo sao, por si so,

suficientes para controlar as infestantes (Lusosem, 2018).

As milhas (Echinochloa spp.) sao consideradas as infestantes mais problematicas da
cultura do arroz nas principais zonas de produgao em Portugal. Atualmente os herbici-
das inibidores das enzimas ALS e da ACCase, como o penoxsulame e o profoxidime,

constituem as principais substancias ativas utilizadas para o controlo das milhas.



No entanto, a sustentabilidade destes herbicidas tem sido ameagada pela ocorréncia de
populacbes resistentes em espécies inicialmente suscetiveis, que foram selecionadas
por intensa pressao de selecdo exercida pelos herbicidas em situagdes de monocultura

e utilizacdo intensiva do mesmo herbicida ou mesmo modo de agéo (Lusosem, 2018).

O maior problema associado a resisténcia aos herbicidas é a resisténcia cruzada, que
consiste na perda de eficacia, ndo s6 do herbicida responsavel pela sele¢do, mas que
se repercute por outros herbicidas com o mesmo modo de acgéo (existem cinco familias
quimicas de herbicidas inibidores da ALS, todas representadas no mercado do arroz),
mas também a herbicidas diferentes e mesmo aqueles que nunca foram aplicados. Para
selecionar medidas alternativas para o controlo de resisténcias € necessario diversificar
o0s métodos de controlo, conhecer a biologia da espécie e também os mecanismos de

resisténcia (Lusosem, 2018).

2.4 Problemas de pesticidas na satde humana e no meio ambiente

Os pesticidas tém um papel importante na protecdo e salvaguarda das culturas agrico-
las. S&o usados como herbicidas, fungicidas, inseticidas e acaricidas para matar ou pre-
venir o aparecimento de uma série de pragas que afetam as culturas agricolas ou para
matar outras plantas que competem principalmente por a4gua e nutrientes. Mas os efei-
tos negativos para 0s animais, para 0s ecossistemas e para a saude humana sao uma

preocupacao de cidadaos e legisladores (Publico, 2024).

Os residuos de pesticidas, devido a sua alta resisténcia bioacumulam-se na cadeia ali-
mentar, atuando sobre sistemas bioldgicos vitais como se verifica a nivel do sistema
nervoso, da inibicdo da acetilcolinesterase ou da respiracdo e na inibigcdo do transporte
de eletrbes nas mitocdndrias, tornando-se potencialmente toxicos para os seres huma-
nos (Matsadiq et al., 2011).

Além dos alimentos, as pessoas podem entrar em contacto com os pesticidas se traba-
lham diretamente com eles ou se estdo expostas geograficamente a estas substancias
guando elas s&o aplicadas nas culturas. Tudo depende do risco de exposi¢cdo. No en-
tanto, ja foram estabelecidas “ligagdes fortes ou suspeitas de ligagdes” entre a exposi-
cdo a pesticidas e o risco de varias doencas crénicas como diferentes tipos de cancro,
o Parkinson e o Alzheimer, problemas cardiovasculares, o atraso no desenvolvimento

das criancas, entre outros (Ottenbros et al.,2023).


https://www.publico.pt/2020/01/07/ciencia/noticia/cientistas-defendem-fim-pesticidas-sinteticos-salvar-insectos-1899587
https://www.publico.pt/2019/05/09/ciencia/noticia/comissao-europeia-permitiu-exposicao-cidadaos-pesticidas-perigosos-acusam-ambientalistas-1871959

Segundo um estudo feito em cinco paises europeus (Espanha, Hungria, Letonia, Paises
Baixos e Republica Checa) pelo Ottebros et al. (2023), e que foi publicado no “Interna-
tional Journal of Hygiene and Environmental Health” mostra que 84% das amostras de
urina analisadas (foram recolhidas, ao todo, 2088 amostras de 1050 cidad&os) tinha a
presenca de pelo menos dois pesticidas. O numero médio de pesticidas detetados nas

amostras de urina foi de trés, e o maximo foi de 13, detetados numa Unica amostra.

Os pesticidas podem ser transportados para fora da regido onde séo aplicados através
do vento, quando séo pulverizados, ou por escoamento e lixiviagdo, devido a chuva.
Desta forma, podem atingir outras geografias e infiltrarem-se nos aquiferos e nos reser-
vatérios de aguas superficiais. No entanto, se 0 uso dos pesticidas for menor, adequado
e respeitar os procedimentos da rotulagem, o risco destas substancias atingirem os
ecossistemas a volta € menor. Além do mais, 0 uso maci¢co de substancias quimicas
desgasta, progressivamente, aquela que € a base da producdo de alimentos: o solo.
Com o uso de pesticidas, os terrenos ficam mais pobres e ineficientes do ponto de vista
organico, gerando alimentos menos nutritivos, 0 que ameaca a seguranca alimentar
(Hughes, 2016).

No entanto, um documento da AEA (Agéncia Europeia do Ambiente) revela um cenario
preocupante. Ao todo, 22% dos rios e lagos monitorizados na UE tinha um ou mais
pesticidas acima do valor recomendado e 83% dos solos agricolas testados em 2019
tinha residuos de pesticidas. Em Portugal continental, em termos de aguas superficiais,
a maioria das regides hidrogréaficas apresenta em alguns dos seus cursos de agua con-
centragdes de pesticidas “superiores as normas de qualidade ambiental. Segundo infor-
macoes fornecidas pela Agéncia Portuguesa para o Ambiente (APA), apenas a regido
hidrografica dos rios Minho e Lima e a do rio Guadiana tém um estado quimico e ecolo-

gico bom em toda a regido em relagé@o aos pesticidas (Publico, 2024).

Salienta-se que a técnica de monocultura usualmente observada entre os grandes pro-
dutores resulta em pragas em niveis endémicos, exigindo o maior emprego de substan-
cias quimicas para seu controle. De fato, o cultivo de mais culturas no mesmo espaco
possibilitaria a interacdo entre plantas complementares, permitindo o aumento da esta-
bilidade geral do sistema, e, assim, criando resisténcia significativa contra pragas, do-

encas e ervas daninhas (Angelo, 2013).
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https://www.publico.pt/2023/04/26/azul/noticia/sopa-pesticidas-corpo-vai-dificil-acabar-2047510
https://www.publico.pt/2023/04/26/azul/noticia/sopa-pesticidas-corpo-vai-dificil-acabar-2047510

Outra questdo apontada como grave, relacionada a esse modelo agricola, sdo as alte-
racdes climaticas, que terdo influéncia na producéo de alimentos devido aos impactos
no meio ambiente. Com o0 aquecimento global, terras férteis poderdo ser desertificadas
ou alagadas, assim como poderao surgir doencas capazes de perturbar a eficiéncia das
culturas (Thompson, 2010). Recentemente, a FAO alertou sobre a imprescindibilidade
de medidas urgentes pelos Estados na promoc¢ao de politicas de incentivo aos agricul-
tores, a fim de que adotem metodologias mais eficientes ecologicamente, diante do risco
de inseguranca alimentar que poderé atingir 122 milhdes de pessoas até 2030 (FAO,
2016).

2.5 Caraterizacédo do setor orizicola em Portugal
2.5.1 Sécio-econdmico

Pela sua representatividade e importancia a agricultura assume um papel estratégico
para Portugal e o desenvolvimento sustentavel do pais. Com a vontade e a determina-
¢ao dos agentes do setor agroindustrial em valorizar e afirmar a produgao agricola na-

cional, esta tem evoluido positivamente nos ultimos anos (Pacheco, 2015).

O arroz € um dos cereais mais cultivados e consumidos no mundo inteiro, a base da
alimentacgéao e a principal fonte energética de mais de metade da populagdo mundial. O
arroz apresenta uma produgao mundial média que ronda as 754 milhdes de toneladas,
estando cerca de 27% concentrada na China (Figura 3). Na Europa produzem-se 2,5
milhdes de toneladas em 414 mil hectares, e neste total, a Italia representa 50%, Espa-
nha 30% e Portugal 6-7% da produgéao de arroz, e relativamente a produgéo de cereais
em Portugal, o arroz representa cerca de 16% dessa produgdo. A UE importa ainda
cerca de 40% das suas necessidades — 1,0 milhdo de toneladas. Entretanto, na UE,
embora a produgao de arroz tenha um peso pouco significativo a nivel mundial, as suas
zonas arrozeiras tém uma grande importancia socioeconémica e ambiental, obtendo
producdes de reconhecida qualidade e muito apreciadas na sua contribuicdo para a
biodiversidade (Cotarroz, 2023).
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PRODUCAO[INTERNACIONAI

2016 2017
(1000 ton) (1000 ton) Ton (2015-2017)
China 211094 212 676 99140 ¢
India 163 700 168 500 S Rtiae
Indonésia 79 355 81382
Bangladesh 50 453 48 980
Vietname 43 112 42764
Tailandia 26 653 33383
Myanmar 25673 25625
Filipinas 17 627 19276
Brasil 11 346 12 470
Paquistdo 10 622 11175
MUNDO 756 158 769658  (FAOSTAT)

GPP) i

FIGURA 3- PRODUCAO INTERNACIONAL DO ARROZ

Fonte: https://www.gpp.pt/images/globalagrimar/estrategias/Arroz_FichProdEstrat_2019.pdf

Atualmente, a quantidade de arroz produzida em Portugal ronda as 190.000 toneladas,
€ 0 pais apresenta-se como maior consumidor de arroz per capita, com um valor de
17kg/ano, apresentando um grau de autoaprovisionamento de cerca de 60%, no conti-
nente europeu, o que implica a necessidade de importar os restantes 40% (cerca de
100 mil toneladas, do tipo Agulha, Basmati, Thai/Jasmim, Risoto, entre outras). Para as
condigbes agrondmicas e climaticas nacionais, a subespécie de arroz melhor se adap-
tada, e, € a que ocupa o lugar de maior importancia em Portugal, é a do tipo carolino
(com 80% da area de produgao), produzido nas proximidades dos estuarios dos rios
Tejo e Sorraia(50%), Sado(30%) e Mondego(20%), embora os habitos de consumo te-
nham resultado na transferéncia de algumas das areas de produgao de arroz Carolino
para arroz Agulha, acdo fortemente apoiada pela Grande Distribuicdo (Almeida et al.,
2023).

A area orizicola em Portugal ocupa cerca de 28.000 hectares (média dos ultimos 5
anos). Em Portugal, em 2022, foram cultivados cerca de 26.876 hectares para a produ-
¢ao de arroz (menos 7% que no ano 2021). A producdo concentra-se nos vales do Tejo
e do Sorraia (55%, 15.000 hectares), Sado (24%, 6.200 hectares) e Mondego (21%,
5.600 hectares). A area semeada com variedades carolinas (longo A/japonica) corres-
ponde a 77% dessa area; 12% com variedades agulha (longo B/indica), 10% com vari-
edades de tipo médio e 1% com variedades de tipo redondo. A produ¢do média nacional

€ de cerca de 6,0 toneladas por hectare (CotArroz, 2023).
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Em termos de consumo, o arroz carolino representa uma quota de mercado na ordem
dos 21,6%, o arroz agulha 46,1%, arroz cozido no vapor 10,5% e arroz basmati 13,5%.
Em Portugal, em 2022, foram semeadas 46 variedades de arroz diferentes, sendo 22
variedades do tipo Carolino, 13 variedades do tipo agulha, oito variedades, variedades

do tipo médio e trés variedades do tipo redondo (Almeida et al., 2023).

Entretanto, o setor em Portugal ainda apresenta a falta de dimenséo de grande parte
das exploracdes, a par da falta de estruturas de concentracdo e/ou transformacdo em
algumas zonas de producdo. Da mesma forma, o recurso a variedades estrangeiras
mal-adaptadas as nossas condi¢Bes edafoclimaticas e os reduzidos investimentos em
investigacdo e divulgacéo técnica, entre outros, resulta numa consequente perda de
competitividade do setor produtivo e da redugéo do desempenho do setor industrial (Co-
tArroz, 2023).

A producéo de arroz em Portugal gera anualmente 60 milhdes de euros (180.000t),
sendo o quarto maior produtor europeu, a seguir a Grécia, Espanha e Italia. Em 2017
Portugal exportou cerca de 80 mil toneladas (quando em média exportavamos 30.000
toneladas), no valor de 40 milhées de euros (27 milhdes euros em arroz branqueado,
pronto a consumir), tal como ilustra a Figura 4. O valor médio de cada tonelada expor-

tada é de 520 euros (600 euros no caso do arroz branqueado (Lusosem, 2022).

INTERNACIONALIZACI\O
Quantidades

(ton) Importagdo
200 000 M Exportacio
2016 2017 2018
150 000 ; z o
Orientagdo Exportadora (%) 54,3 147 521
100 000 Consumo Aparente (ton)

259283 224 888 237044

50 000 . isi %
I I I I I Grau de Auto-Aprovisionamento (%) 65,3 79,9 67.8
0 I I | I

Grau de Abastecimento do mercado interno (%)
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 29,8 44,2 324

FIGURA 4- QUANTIDADE DE ARROZ IMPORTADO E EXPORTADO POR PORTUGAL

Fonte: https://www.gpp.pt/images/globalagrimar/estrategias/Arroz_FichProdEstrat_2019.pdf
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No entanto, indo para dados mais recentes, Portugal exportou cerca de 56,9 toneladas

de arroz em 2022 e importou 97,2 toneladas no ano passado. Em 2022, as exportacdes
ascenderam a 56.865 toneladas, acima das 33.183 toneladas de 2021 e das 44.173

toneladas registadas em 2020. O principal destino de exportacéo foi a Jordania (38,6%),

seguido por Espanha (23,2%). Depois surgem Franca (5,4%), Reino Unido (5,3%), Israel
(4,7%), Arabia Saudita (3,9%), Paises Baixos (3,1%) e Siria (2,9%). Com menor ex-
pressao ficaram a Italia (1,4%) e a Bélgica (1,2%). O conjunto dos restantes paises re-
presentou 10,1% (Observador, 2023)

Por sua vez, entre janeiro e dezembro de 2022, as importa¢des fixaram-se em 97.240

toneladas, acima das 74.840 toneladas de 2021, mas abaixo das 99.212 toneladas de

arroz importadas em 2020. Entre 2017 e 2022, Portugal produziu, em média, 160.000

toneladas de arroz em casca (125.000 toneladas carolinos/japénicas e 35.000 toneladas

de agulhas/indicas), “o0 que equivale a cerca de 110.000 toneladas de arroz (e trincas)

em branco ou branqueado (Observador, 2023). Na Figura 5, é demonstrado os merca-

dos de arroz em Portugal, no que concerne a paises de destino e de origem, e na Figura

6, 0 preco médio de exportacao e importacao.

Mercados
2017

(80360 ton)
Espanha 24,5%
Franga 15,3%
Turquia 8,5%
Reino Unido 6,3 %
Angola 4,9 %
Albénia 4,6 %
Siria 4,4 %
S.Tomé e Princ. 4,1%
Libia 3,6%
Paises Baixos 3,4%
Jordénia 3,3%
Arabia Saudita 2,5%
Qutros paises 14,8 %

2018*

(83 765 ton)
Espanha 17,0%
Siria 11,3%
Franga 11,1%
Reino Unido 11,0%
Jordénia 8,6%
Albinia 6,2 %
S.Tomé e Princ. 3,9%
Paises Baixos 35%
Libano 3,2%
Bélgica 3,2%
Arabia Saudita 3,0%
Itélia 2,7%
Qutros paises 12,9%

WL s

Principal
origem de

importacdo:
Guiana

Principal
destino de

exportacdo:
Espanha

2017
(125 471 ton)
Guiana 1 51,4%
Espanhal 23,2 %
indiat 8,4%
Cambojat 43%
Suriname? 2,7%
Myanmarid 2,2%
Italiat 2,1%
Tailéndia¥ 1,8%
Paquistdo® 1,2%
Uruguail 0,9%
Reino Unido¥  0,3%

Qutros paises 1,2%

2018*
(160 161 ton)
Guiana! 38,5 %
Espanha¥ 18,5 %
Myanmar¥ 8,9%
Paraguail 7.1%
Surinamet 6,8 %
Camboja¥ 3,8%
Paquist3o? 3,6%
Uruguait 2,7%
Italial 2,2%
Indiat 2,1%
Tailéndiat 1,1%
Outros paises 3,9%

-

(Fonte: GPP/dados INE; * dados preliminares;  indica; J japonica )

FIGURA 5- PRINCIPAIS MERCADOS INTERNACIONAIS DO SETOR DO ARROZ EM PORTUGAL

Fonte: https://www.gpp.pt/images/globalagrimar/estrategias/Arroz_FichProdEstrat_2019.pdf
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. e _ e
Preco médio de Importagdo e de Exportacio (£/Kg)

Importagido - descascado
-------------- Exportagao - descascado

Importagdo - brangueado
-------------- Exportagio - brangueado

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018*

Figura 6 - Preco médio de importacédo e de exportacdo

Fonte: https://www.gpp.pt/images/globalagrimar/estrategias/Arroz_FichProdEstrat_2019.pdf

Segundo dados da Associag¢do Nacional dos Industriais do Arroz (ANIA), o setor produ-
tivo do arroz emprega 2000 agricultores e gera um volume de negocios de 60 milhdes
de euros. A industria transforma (10 fabricas, 7 com capitais exclusivamente nacionais)
180.000 toneladas de arroz e emprega 500 trabalhadores, gerando um volume de ne-
gocios de 160 milhdes de euros. Somando produgao e industria chegamos aos 220 mi-

Ihdes de euros (Lusosem, 2022).

2.6 A alimentacédo e os pesticidas

Os residuos de pesticidas nos alimentos sdo uma outra forma de se ingerir estas subs-
tancias. A importancia de uma alimentacao equilibrada é fundamental para manter uma
saude fisica e psicolégica adequada. No entanto, é indispensavel compreender o grau
de exposicao aos pesticidas em paralelo a dieta que se pratica e aos produtos consu-
midos. Na atualidade, ha uma preocupacgéao sobre a qualidade dos produtos que se con-
somem, pois o consumidor quer estar informado sobre as propriedades nutricionais dos
alimentos e sentir seguranga quando os consome. Com a modernizagao das socieda-
des, a obtengao de produtos indcuos é uma das principais metas dos consumidores. A
ligacao com o rural desvaneceu para muita da populagéo que se encontra, atualmente,

nos espacos urbanos (Inocéncio, 2013).
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As piramides alimentares, mesmo aquelas que estao desatualizadas dos tempos mo-
dernos, sempre revelaram uma importancia significativa para os grupos de alimentos
que incluem cereais e seus derivados (no caso especifico do arroz). Estes aparecem
perto da base da piramide alimentar, influindo assim a importancia da sua frequéncia na
alimentacgéo. Importa por isso saber relacionar o consumo de produtos, dentro destes
grupos, com os teores de pesticidas presentes nos mesmos. Se se determina uma im-
portancia relativa para estes produtos na alimentagao, € importante garantir que os mes-
mos cumprem a legislacdo vigente para impedir um prejuizo a saude humana (Inocén-
cio, 2013).

Se nao houver um controlo eficaz no teor de pesticidas nos cerais e derivados, podere-
mos consumir porgdes mais elevadas de pesticidas que a longo prazo poderéo ser pre-
judiciais a saude humana. Com base nisto é importante estudar e analisar os residuos
de pesticidas presentes e nos cereais e derivados, no caso concreto do arroz. (Inocén-
cio,2013).

Portugal é o 14° pais onde a preocupagado com os residuos de pesticidas nos alimentos
€ uma realidade, encontrando-se acima da média dos paises da unido europeia, con-
forme o Eurobarémetro 354, atendendo a sua dimenséo territorial. A Direcdo-Geral de
Alimentacao e Veterinaria (DGAV) & o organismo responsavel, a nivel nacional, pela
analise e controlo dos residuos de pesticidas em produtos alimentares (Deco Protese,
2018).

2.7 Limite Maximo de Residuos

A utilizagao de pesticidas pode determinar a presenca de residuos nos produtos agri-
colas no momento da colheita ou apds o seu tratamento em armazém, bem como nos
produtos transformados, devendo a sua presenca ser aceitavel para a saude dos con-
sumidores. O cumprimento das condi¢des de aplicacao inscritas no rétulo de cada pes-
ticida, designadamente no que respeita as doses de utilizagao, o intervalo de seguranca
(periodo de tempo minimo que deve decorrer entre a ultima aplicagdo do produto fito-
farmacéutico na cultura e a colheita do correspondente produto agricola, ou, no caso
dos produtos agricolas armazenados, periodo de tempo minimo que deve decorrer en-
tre o tratamento em armazém e a venda ou consumo desse produto), o niumero e inter-
valo entre aplicagdes, sao fatores determinantes para o nivel de residuos no produto
final (GPP, 2016).
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O estabelecimento comunitario dos Limites Maximos de Residuos (LMR) é feito, na sua
esséncia, com base na avaliacdo da degradacao dos residuos das substancias ativas
ao longo do tempo, face a praticas agricolas autorizadas, ou a autorizar, para os pesti-
cidas e representa um nivel de residuos seguro do ponto de vista toxicoldgico para o
consumidor. O estabelecimento de LMR comunitarios € determinado pela EFSA (Auto-
ridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos) em colaboragao com os Estados
Membros, sendo aprovado pela Comissdo Europeia e garante, para além da seguranga
do consumidor, um nivel legal harmonizado que permite as trocas comerciais dos pro-
dutos agricolas entre os paises com diferentes praticas agricolas para determinado
pesticida (GPP, 2016).

Para as substancias ativas de pesticidas sem LMR na legislagdo comunitaria (salvo
algumas situacdes de excegao devidamente justificadas, nomeadamente substancias
ativas para as quais n&o é necessario estabelecer LMR) nao é permitido, em produtos
agricolas, um residuo superior a 0,01 mg/kg, a nao ser que sejam fixados outros LMR,

tendo em conta os métodos analiticos de rotina disponiveis (GPP, 2016).

A DGAV, em articulacdo com vérias outras entidades, elabora anualmente um Programa
Oficial de Controlo de Residuos de Pesticidas. Este plano da cumprimento as orienta-
¢bes comunitarias, nomeadamente no que respeita ao determinado no Regulamento n°
396/2005, de 23 de fevereiro, do Parlamento Europeu e do Conselho, relativo aos LMR,
sendo, anualmente, publicados Regulamentos de execu¢éo que definem programas co-
munitarios de controlo de residuos a implementar pelos Estados Membros. Neste am-
bito, o ultimo Regulamento de Execucdo (UE) no 2015/595 da Comisséo, referente ao
Programa Coordenado Plurianual da Unido, foi publicado a 15 de abril e destina-se a
assegurar o cumprimento dos LMR e avaliar a exposi¢do do consumidor aos residuos

de pesticidas em produtos agricolas destinados a alimentagdo humana (GPP, 2016).

Assim, procede-se a colheita de amostras de produtos vegetais, mas também de amos-
tras destinadas a controlar os pesticidas em alimentos para lactentes e criangas jovens
e também em produtos de origem animal. Os resultados deste plano séo divulgados
pela DGAV e também transmitidos a EFSA. Na selecdo dos produtos agricolas e subs-
tancias ativas a analisar sdo seguidos critérios de risco, nomeadamente os niveis de
consumo de determinados produtos, 0s grupos populacionais a que se destinam (pro-
dutos destinados ao consumo de grupos populacionais vulneraveis), as caracteristicas
fisicas e quimicas das substancias ativas, 0 seu destino, comportamento e persisténcia
no meio ambiente (GPP, 2016)
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2.8 Residuos de Pesticidas em Produtos de Origem Vegetal em Por-
tugal

Segundo o relatério de controlo de residuos de pesticidas em produtos de origem vege-
tal de 2021, das 331 amostras previstas no programa para o territorio continental, foram
colhidas e analisadas 249 amostras, das quais 42 (16,8%) eram provenientes de agri-
cultura biolégica. As 108 amostras do programa coordenado incluiram 13 amostras de
uva de mesa, 4 de banana, 13 de toranja, 15 de beringela, 15 de brocolos, 13 de meldo,
14 de cogumelos, 15 de pimento e 6 de azeite virgem.

Foram ainda analisados, no &mbito do programa nacional, os produtos seguintes: alface
(4 amostras), agrido (5 amostras), arroz (5 amostras), azeite virgem extra (5 amostras),
batata-doce (5 amostras), cereja (11 amostras), couve-flor (4 amostras), laranja (15
amostras), maca (14 amostras), morango (10 amostras), pera (16 amostras), péssego
e nectarina (7 amostras), tomate (14 amostras), salsa (5 amostras), feijao seco (5 amos-
tras) e bagas de Goji (5 amostras), num total de 129 amostras , como ilustra a Tabela
2.

TABELA 2 - RESUMO DOS RESULTADOS DO CONTROLO EM 2021 (INCLUI AMOSTRAS PROVENIENTES DO PROGRAMA DE
CONTROLO A IMPORTAGAO)

Produtos Total Sem re- % Residuos | % Residuos | % Infragbes | %

siduos abaixo do acima do

LMR LMR

Cereais 28 15 53,5 12 42,8 1 36 |0 0,0
Produtos 20 14 0,7 6 0,3 0 00 |0 0,0
Processados
Alimentos 11 9 81,8 0 0,0 2 18, | 2 18,2
para bebés 2
Produtos ve- | 800 330 41,3 420 52,5 50 6,3 | 36 4,5
getais
(frutos e hor-
ticolas)
Produtos de | 38 1 2,6 0 0 36 94, | 25 65,8
origem ani- 7
mal
Total 897 368 41,0 438 48,9 89 99 |63 7,0

Fonte: https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2023/04/DGAV_Relatorio-de-Controlo-RPPOV-2021rev-
1.pdf
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Como indicado na Tabela 2, relativamente aos produtos agricolas de origem
vegetal, ndo processados, designadamente, cereais e hortofruticolas, 41,6%
(345 amostras) das amostras ndo continham residuos detetaveis, sendo que o
nivel de conformidade das amostras foi de 56,5% (niveis de residuos abaixo
dos LMR estabelecidos para os produtos vegetais em questao). Nao ocorreram
infrac6es aos LMR no caso das amostras de produtos processados ou de ce-

reais, pese embora tenha havido excedéncia do LMR numa amostra de trigo.

No entanto, se considerarmos apenas as amaostras provenientes do territorio
nacional, no ambito do Plano de Controlo Coordenado e Nacional, a taxa de
infragcbes aos LMR foi de 3,5% correspondente a 23 amostras, de um total de
656 amostras analisadas. De uma forma geral, tendo em conta todos os produ-
tos agricolas analisados, incluindo, ainda, os produtos de origem animal, pre-
vistos no Plano de Controlo Coordenado e Nacional, a taxa de infrag6es global
foi de 7,0%. J& nas amostras provenientes do programa de controlo a importa-
¢do, considerados os produtos agricolas em que foram detetados residuos
acima do LMR, foram observadas infracdes nos seguintes produtos agricolas:
mandarina, maga, banana,pera, nabo, brocolos, batata-doce, salsa, tangerina,
papaia, manga, cereja, morango, agrido de agua, laranja, toranja e cogumelos,
sendo que, para além destas foram ainda detetadas as infragdes nos produtos
agricolas controlados na fronteira: pimento, mandioca, arroz, pitaia, quiabo e

feijdo frade, resultando, nestes casos, na rejeicdo da mercadoria.

Nos casos de amostras em que houve infracdo ao LMR, foi efetuada a estima-
tiva do risco agudo para o consumidor, tendo em consideragdo os parametros
toxicolégicos dos pesticidas envolvidos nessas infragcdes, 0S consumos mais
criticos dos produtos agricolas em causa, por parte dos consumidores mais vul-
neraveis, usando paraessa estimativa o documento da Comissdo Europeia
“‘RASFF WI 2.2 — Documento orientador para o célculo da ingestéo e avaliagéo
de risco para os residuos de pesticidas. Na tabela abaixo (Tabela 3), séo elen-
cadas as infracdes aos LMR e ao uso de pesticidas ndo autorizados, respetiva-

mente, detetadas nos produtos agricolas analisados em 2021.
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TABELA 3- CARACTERIZAGAO DAS INFRAGOES A0S LMR DETETADAS EM 2021 (INCLUI O CONTROLO A IMPORTAGAO).

Produto Pesticida N.°de N.cde Origem |Pesticida ndo [Uso néo Préatica Com /sem Total
agricola amostras amostras autorizadona | autori- | agricolanéo | risco/possibili-
colhidas no [colhidas na UE zadona | respeitada dadede risco (amostre:scom
Continente | Madeira cultura (CR/SR/PR) infracdes)

(M)/Acores (infra-

(A) cBes

produ-

tos naci-
onais)
Territorio Nacional
Mandarina penconazol M PT X SR 1
Magca tetrametrina 1 Franca X (1) 1
Banana acrinatrina 1M PT X 0} 1
Banana clorpirifos 1A PT X PR 1
Pera dlfenllqmlna+_ 1 PT X CR 1
folpet+imazalil
Nabo fosetil 1M Desconh. X SR 1
Brdcolos penconasol 1M PT X SR 1
Brocolos  [fluazifop 1 PT X CR 1
Batata-doce |clorpirifos 1M PT X PR 1
Salsa ~ [dimetoatoe 1 PT X SR 1
ometoato

Tangerina penconazol M PT X SR 1

20



TABELA 4- CARACTERIZAGAO DAS INFRAGOES A0S LMR DETETADAS EM 2021 (INCLUI O CONTROLO A IMPORTAGAO).

Produto Pesticida N.cde N.° de Origem | Pesticida | Uso ndo Pratica Com /sem Total
agricola amostras amostras ndo autori- |autorizado |agricolanado | risco/possibili-
colhidas no |colhidas na zadona UE | nacultura | respeitada dadede risco (amostreiscom
Continente Madeira (infracGes (CR/SR/PR) infragGes)
(M)/Acores produtos
(A) nacionais)
Territorio Nacional
Papaia clorfenapir M Desconh. X SR 1
Manga fosetil 1 1M Brasil X SR 1
Cereja fosetil 1 Chile X SR 1
Cereja tiabendazol 1 Chile X CR 1
Morango | lSPuconazol + 1 PT X SR 1
cipermetrina
Agrido ditiocarbamatos 1 PT X (2) ** 1
Laranja deltametrina 1 PT X PR 1
Batata-doce |ditiocarbamatos 1 PT X (2) SR 1
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Tabela 3- Caracterizacéo das infracdes aos LMR detetadas em 2021 (inclui o controlo a importagdo(continuagao).

Produto Pesticida N.cde N.°de Origem | Pesticida | Uso ndo Préatica Com /sem Total
agricola amostras amostras ndo autori- |autorizado | agricolando | risco/possibili-
colhidas no |colhidas na zadona UE |nacultura | respeitada dadede risco (ar.nostreiscom
Continente Madeira (infracBes (CR/SR/PR) infragoes)
(M)/Acores produtos
(A) nacionais)
Territorio Nacional
Toranja tetrametrina 1 PT X X PR 1
Toranja glifosato 1 Espanha X SR 1
Cogumelos |ditiocarbamatos 1 Espanha X (2) SR 1
Cogumelos |(ditiocarbamatos 1 Portugal X(2) SR 1
Total 23
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Tabela 3- Caracterizagdo das infragcdes aos LMR detetadas em 2021 (inclui o controlo & importag&do(continuacao).

Produto Pesticida N.°de N.° de Origem Pesticida |Usondo au- | Pratica Com / sem Total
agricola amostras amostras nao autori- [torizad ona | agricola |risco/possibilidade
colhidas no | colhidas na zado na UE [cultura (in- [nao respei- de risco (amostras
Continente Madeira fracoespro- tada (CR/SR/PR) com 1n-
(M)/Acore s dutos naci- fracoes)
) onais)
Controlos a Importacao
Banana [imazalil 1 Equador X SR
Pimento clorp1r1fo§ © 1 Tailandia X PR
clorfenapir
Mandioca (tiabendazol 3 Costa Rica X SR
Mandarinas propiconazol 1 Argentina X SR
Arroz propiconazol 1 Paraguai X SR
Pitaia dimetoato + 1 Equador X PR
ometoato
Papaia acetamiprida 1 Brasil X SR
Banana |[clorpirifos 1 Equador X PR
fenvalerato+
Quiabo esfenvalerat o 1 Uganda X SR
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Tabela 3 - Caracterizagdo das infragcdes aos LMR detetadas em 2021 (inclui o controlo & importagdo(continuacéo).

SR- sem risco
CR-com risco

PR- possibilidade de risco
Desconh. - desconhecido

(1) inconclusivo
(2) possibilidade de ocorréncia natural de CS2; ndo considerado como infracdo ao LMR
(3) variedade nao identificada (néo foi possivel realizar a avaliacéo do risco)

Produto Pesticida N.°de N.cde Origem | Pesticida | Uso ndo Préatica Com /sem Total
agricola amostras amostras ndo autori- |autorizad o | agricola |risco/possibilidade
colhidas |colhidas na zado na nacultura | nao res- derisco (amos.tras
no Conti- Madeira UE (infracbes | peitada (CR/SR/PR) com in-
nente (M)/Acore s produtos fragGes)
(A) nacionais)
Laranja |propiconazol 1 aSuaZ|Iand| X SR 1
Feijao frade | ciromazine 1 Peru X SR 1
Total 13
Fonte: https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2023/04/DGAV_Relatorio-de-Controlo-RPPOV-2021rev-1.pdf
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3.0bjetivo da Investigacéao

A investigagao teve o objetivo de analisar a perspetiva dos consumidores da cidade
de Abrantes sobre residuos de pesticidas no arroz de consumo.

4. Metodologia

4.1 Inquérito Por Questionario

Tendo em conta que o trabalho teve como objetivo analisar a perspetiva dos consu-
midores sobre residuos de pesticidas no arroz de consumo, o inquérito por questio-
nario foi um dos métodos escolhidos, uma vez que é que eficaz para a recolha de

informac&o num curto espaco de tempo.

De acordo com Henriques (2012), o inquérito por questionario € um instrumento de
recolha de informacéo sobre uma populacéo, e a sua aplicacéo exige que se garanta
um namero de inquiridos que viabilize a andlise estatistica. Um questionario é por
norma aplicado a um conjunto de individuos (inquiridos), sobre os quais se pretende
recolher informag@es (dados) para analisar, interpretar e retirar conclusdes, tendo em

vista responder aos objetivos da investigacao.

O conjunto total de inquiridos, cuja definicdo da natureza e da dimenséo é da respon-
sabilidade do investigador, constitui a populac¢éo, ou universo, do estudo. Quando se
aplica um questionario espera-se que todos os inquiridos respondam, ou seja, a situ-
acao ideal é aquela em que o numero de respondentes € igual ao numero total de
inquiridos (o universo do estudo). Sempre que o universo é demasiado grande, é

admissivel gue se inquira apenas uma sua parte, a que se chama amostra.

A natureza quantitativa dos questionarios confere-lhe um estatuto de exceléncia e
autoridade cientifica. Os questionarios elaborados pretendem recolher respostas a
um conjunto de questdes previamente formuladas junto de uma amostra de inquiri-
dos, por forma a aferir quais seriam os resultados obtidos se se tivessem inquirido

todas as pessoas correspondentes ao universo (Moreira, 2009).

Elaborou-se um questionario estruturado, e que foi sujeito a um pré-teste aplicado a
16 consumidores do arroz de consumo, com vista a clarificar e melhorar algumas das
guestdes, e também para confirmar o tempo médio necessario para se preencher o

guestionario.
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Depois de obter-se a estrutura final do questionario (Anexo 1) e ser definido o tempo
médio necessario para o questionario ser preenchido, a recolha de dados foi feita
através de entrevistas pessoais. Esta recolha de dados foi feita entre os dias 3 e 18
de Julho de 2023, a pessoas de diferentes faixas etarias, em diferentes horas do dia
e locais de estabelecimentos da cidade de Abrantes (Supermercados, cafés, restau-
rantes, ruas, zonas de lazer), de modo a ter uma amostra mais representativa. Expli-
cou-se aos inquiridos sobre a duracao aproximada de preenchimento do questiona-
rio, 0 ambito e natureza da investigacdo, bem como o anonimato e confidencialidade

dos dados inquiridos

4.2 Técnica de analise

A andlise dos dados recolhidos sera realizada com recurso ao Excel e software SPSS

versdo 29 (analise de correlacdo e testes ndo paramétricos).

5. Analise e discussao dos resultados

5.1 Caraterizacao da amostra

Para esta investigacdo, como amostra, foram inquiridas 160 pessoas por entrevista

pessoal, na cidade de Abrantes (Distrito de Santarém).

Comecgando com os dados de caraterizacdo da amostra, 57,5% dos inquiridos sé&o
género masculino e 42,5% sao do género feminino. Relativamente a variavel idade,
sao predominantes ndividuos de escaldo etario dos 45 aos 64 anos (32,5%), prece-
didos pelo escaldao dos 25 aos 34 anos (23,8%). A amostra é constituida maioritari-
amente por individuos solteiros (46,9,8%) e com habilitagdes ao nivel de ensino se-
cundario (44,4%). No que diz respeito a agregado familiar, 51,9% tem um agregado
familiar com uma dimenséao de 2 a 4 elementos. Por ultimo, 71,9% dos inquiridos séo
trabalhadores por conta de outrem, precedidos por individuos que trabalham de uma

forma independente. Esta informacao esta sintetizada na tabela abaixo (Tabela 4).
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TABELA 5 - CARATERIZACAO DA AMOSTRA

Freq | %
Menos de 18 anos 2 1,2%
Entre 18 e 24 anos 32 20%
Entre 25 e 34 anos 38 23,8%
Entre 35 e 44 anos 32 20%
Idade Entre 45 e 64 anos 52 32,5%
65 anos ou mais 4 2,5%
Total 160 100%
Masculino 92 57,5%
Género Feminino 68 42,5%
Indiferenciado 0 0%
Total 160 100%
Ensino Basico- 3°ano 21 13,1%
Ensino secundario ou equivalente (12° ano) 71 44,4%
Curso médio/ Frequéncia universitaria/bacha- 17 10.6%
relato
Licenciatura/Mestrado/Doutoramento 45 28,1%
Escolaridade
Outro 6 3,8%
Total 160 100%
1 -2 pessoas 60 37,5%
2- 4 pessoas 83 51,9%
Agregado fami- | Mais de 4 pessoas 17 10,6%
lar Total 160 | 100%
Trabalhador por conta de outrem 115 71,9%
Trabalhador independente 15 9,4%
Situagdo pro- | Desempregado(a) 16 10%
fissional Pensionista 6 3, 7%
Estudante 8 5%
Total 160 100%
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5.2 Analise geral dos dados apurados no questionario

No inquérito realizado, as perguntas 1 a 3 referem-se a frequéncia com que os inqui-
ridos consomem o arroz por més, € se no ato de compra, tem a preocupacido em
saber se é de producao nacional ou estrangeira, e consequentemente, saber se pre-
ferem o arroz de producao nacional em detrimento do de produ¢ao estrangeira e vice-

versa.
Quantas vezes come arroz por més?

A maior parte dos inquiridos (47 pessoas), consomem 11 a 21 vezes 0 arroz por més
nas suas refei¢cdes, o que corresponde a 29,4% da amostra; 28,8% dos inquiridos
consomem 8 a 10 vezes arroz por més; A categoria que teve menor percentagem foi
a de 1 a 3 vezes, tendo somente 21 inquiridos (13%) que escolheram esta opgéo.
Quando questionados se podem passar o més todo sem sequer consumir o0 arroz,
todos inquiridos responderam que isso nao se verifica, como ilustra o grafico a seguir
(Grafico 1).

Quantas vezes comes arroz por més?
35%

30% 0,288 0,294
25% 0,219
20%
15% 0,13
10% 0,069

5%

0
0%
Nunca 1a3vezes 4a7vezes 8alo 11a21 22 oumais
vezes vezes vezes

Grafico 1 - Frequéncia de consumo de arroz por més
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Quando compra o arroz, preocupa-se em saber se € de produgao nacional ou
estrangeira? Se sim, qual é a preferéncia?

No que diz respeito a preocupacao que os inquiridos ttm em saber se o arroz que
compram é de produgdo nacional ou estrangeira, a esmagadora maioria revelou
mostrar-se preocupado (51,3%), sendo que os restantes 48,7% revelou néo ter essa
preocupacao; Dos inquiridos que responderam que preocupam-se com a origem
do arroz (82 inquiridos), quando questionados da sua preferéncia entre ambos,
98,8% deste grupo respondeu que prefere o arroz de produgéo nacional, sendo que
somente 1 inquirido prefere o de produgéo estrangeira, o que corresponde a 1,22%,

tal como ilustram os Gréficos 2 e 3 que se seguem.

Quando compra arroz, preocupa-se em saber se é de
producdo nacional ou estrangeira?

= sim =ndo
Grafico 2 - Grau de preocupagéo sobre a origem do arroz que se consome

Prefere o arroz de producéo nacional ou estrangeira?

= Producéo nacional = Producéo estrangeira

Grafico 3. Preferéncia entre arroz de produgdo nacional ou estrangeira
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Influéncia na decisdo quando se compra o arroz

Nesta questado, procuramos saber dos inquiridos, como é que eles classificam por
ordem de importancia, a forma como o prego, marca, informag¢ao nutricional e a em-
balagem do arroz influenciam na sua decisdo quando compram o arroz. Classifica-
ram na escala de 1 a 5, sendo que:

1 - Nao é importante;

2 - Muito pouco importante;

3 - Moderadamente importante;
4 - Importante;

5 - Muito importante.

Preco

A esmagadora maioria dos inquiridos (43,1%), revelou que o prec¢o do arroz nas pra-
teleiras € muito importante para decidirem se vao ou ndo comprar um determinado
tipo de arroz (Grafico 4). Somente 10% dos inquiridos € que disse que o prego do

arroz nao influencia em nada na sua decisdo quando compram o arroz.

2 0,019
1 | 0,1
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Gréfico 4- Influéncia do prego do arroz na decisdo de compra
Marca

Quando questionados como a marca influencia na sua decisao de compra, a maior
percentagem das respostas (31,9%) foi para a opgao 3, o que significa que a marca
do arroz, € moderadamente importante para decidirem se compram ou nao, determi-
nado tipo de arroz. Cerca de 33 inquiridos (20,6%), relataram que a marca do arroz,

é bastante importante no ato da compra do arroz (Grafico 5).
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2 |, 0,119
1 |, 13,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Gréfico 5 - Influéncia da marca do arroz na decisdo de compra do arroz

Informagédo Nutricional

No item da informacgao nutricional, os inquiridos na sua maioria (26,8%) relataram
que a declaracao nutricional que esta no rétulo do arroz, € mais ou menos importante
para influenciar a sua decisdo de compra, seguido dos 22,5% dos inquiridos que
declarou que a declaragao nutricional, € extremamente importante na decisdo das

suas escolhas (Gréfico 6).

Informacao Nutricional

5 N 0,106

4 | 0,131

3 |, 0,244

2 |, 0,231
1| 1.3,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Grafico 6 - Influéncia da marca do arroz na decisdo de compra.
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Embalagem

Contrariamente a tendéncia dos outros itens, os inquiridos na sua maioria (28,8%),
declararam que a embalagem do arroz € a coisa que menos prestam atengao, e con-
sequentemente, o que menos influéncia tem no ato da compra. Somente 10,6% deles
€ que revelou que este item influencia grandemente na sua decisado de compra (Gra-
fico 7)

Embalagem

5 | 0,106

1 |, 28,8%0

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Grafico 7- Influéncia da embalagem do arroz na decis&o de compra.

Tendo em conta estes resultados, verificamos que entre o preco, marca, valor nutri-
cional e embalagem do arroz, o prego é o item que mais influencia na decisdo da

compra do arroz (43,1%).

Esta constatagdo vai de acordo com os resultados obtidos no Eurobarémetro de
2022, publicados pela EFSA. Com base num total de 26509 entrevistas em toda a
UE (das quais 1006 em Portugal), realizadas entre margo e abril de 2022. De acordo
com o estudo, o custo dos alimentos pesa hoje mais sobre os europeus do que ha
alguns anos, tornando-se o principal fator a influenciar a compra dos alimentos, na
ordem dos 54% na média ponderada para os 27 Estados Membros da UE. Os inqui-
ridos em Portugal (74%) e na Grécia e Letdnia (ambos 70%) s&o os mais propensos
a indicar o custo entre os fatores mais importantes na compra de alimentos. Ja que
depois do ultimo inquérito da EFSA em 2019, o mundo passou por uma pandemia

global e o desencadear de uma guerra na Europa. (EFSA, 2022).
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Sabe alguma coisa sobre pesticidas nos produtos agricolas?

Os 160 inquiridos, quando questionados se sabem alguma coisa sobre a tematica
dos pesticidas nos produtos agricolas, 60 inquiridos (37,5%) revelaram saber o sufi-
ciente sobre este assunto, seguido de 52 inquiridos (32,5%) que revelaram saber
muito pouco sobre o0 assunto em questio. Cerca de 21,2% dos inquiridos demonstrou
nao saber nada sobre pesticidas nos produtos agricolas, e somente 8,8% dos inqui-
ridos é que revelou saber mais do que o suficiente sobre o assunto, tal como ilustra

o grafico a seguir (Grafico 8).

Sabe alguma coisa sobre pesticidas nos produtos
agricolas?

0.50% 0,456
0.45% 0,419
0.40%
0.35%
0.30%
0.25%
0.20%
0.15%
0.10%
0.05%
0.00%

0,125

. 0

Sim Mais ou menos Nao, em
absoluto

Grafico 8 - Grau de conhecimento sobre pesticidas nos produtos agricolas

Acompanha noticias/informacdes/artigos/trabalhos de investigacéo relaciona-
das com residuos de pesticidas no arroz de consumo?

47,5% dos inquiridos, revelou que absolutamente ndo acompanha quaisquer noti-
cias, informacgdes, artigos ou trabalhos de investigagéo relacionadas com residuos
de pesticidas no arroz de consumo. No entanto, 12,5% dos inquiridos revelou acom-

panhar noticias ou informagdes relacionadas com esta tematica (Grafico 9).
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Acompanha noticias/informagdes relacionadas com
residuos de pesticidas no arroz de consumo?

ESim ®Mais ou menos ®N&o, em absoluto

Grafico 9 - Nivel de informagbes/noticias sobre residuos de pesticidas no arroz de consumo

Considera que o arroz que compra cumpre a legislagdo da Unido Europeia so-
bre residuos de pesticidas no arroz?

No que diz respeito a opinido dos inquiridos, quando questionados se consideram
que o arroz que compram cumpre ou n&o com a legislagdo da Unido Europeia em
vigor sobre o teor de residuos de pesticidas no arroz de consumo, a esmagadora
maioria (45,6%), considera que cumpre mais ou menos, 31,9% considera que cum-
pre, e por ultimo, somente 12,5% dos inquiridos considera que nao cumpre em ab-
soluto (Gréfico 10).

O o arroz que compra cumpre a legislacdo da Uniéo
Europeia sobre residuos de pesticidas no arroz?

0.50% 0,456

0.45% 0,419

0.40%

0.35%

0.30%

0.25%

0.20%

0.15% 0,125

0.10%
0.05% .
0.00%

Sim Mais ou menos Nao, em absoluto

Grafico 10 - Cumprimento ou ndo cumprimento da legislagdo da EU sobre residuos de pesticidas no
arroz.
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Este resultado, esta de acordo com o que foi constatado pela ESFSA, no Eurobaro-
metro de 2002 sobre a seguranca alimentar na EU. O estudo revelou que ha cada
vez maior atencdo na forma como os europeus escolhem os alimentos, a sua cons-
ciéncia e preocupagao com a segurancga alimentar, e em quem confiam para obter
informacdes sobre questdes de seguranca alimentar. Os resultados mostram que
quase quatro em cada dez europeus tém uma consciéncia elevada ou muito elevada
dos topicos relacionados com a seguranga alimentar abrangidos pelo inquérito. Em
particular, residuos de pesticidas nos alimentos; residuos de antibiéticos, hormonas
ou esterdides na carne; aditivos como corantes; conservantes ou aromatizantes uti-
lizados em alimentos ou bebidas encabeg¢am a lista de preocupagdes entre os inqui-
ridos que ja ouviram falar de pelo menos um item. Para além destas percegdes de
riscos quimicos, os cidadaos estdo preocupados com as intoxicagdes alimentares e

doencgas encontradas nos animais (EFSA 2022).

Ja comprou arroz com certificacédo de Producao Biolégica? Se sim, com que
frequéncia?

Das pessoas inquiridas, 59,4% afirma que ja comprou arroz com certificagéo biol6-
gica e 40,6% afirma que nunca comprou. Dos que disseram que ja compraram,
quando questionados com que frequéncia é que o fazem, a esmagadora maioria
(87,7%) revelou que o faz ocasionalmente, e somente 12,3% dos inquiridos revelou

fazé-lo sempre, tal como ilustram os graficos 11 e 12, respetivamente.

Ja comprou arroz com certificacdo de producéo biolégica?

0.40% 0.41% 0.42% 0.43% 0.44% 0.45% 0.46%

Grafico 11 - Compra de arroz com certificagdo de produgéo biolégica.
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Com que frequéncia é que compra o arroz com certificacéo
de Producao Biologica?

0.46% 0,456
0.45%
0.44%

0.43%

0,419

0.42%

0.41%

0.40%
Sim Mais ou menos

Grafico 12 - Frequéncia de compra de arroz com certificagéo de produgao bioldgica

Quando consome arroz, considera que estd a consumir um produto saudavel
em termos de teores de pesticidas?

Das pessoas inquiridas, a maior parte (45,6%) revelou que quando consome arroz,
considera que esta a consumir um produto saudavel mais ou menos saudavel, sob o
ponto de vista de niveis de residuos de pesticidas; No entanto, 41,9% considera que
€ saudavel, sendo que somente 12,5% considera absolutamente que o arroz que

consomem nao é saudavel em termos de residuos de pesticidas (Grafico 9)

Quando consome arroz, considera que esta a consumir um
produto saudavel em termos de teores de pesticidas?

Nao, em absoluto || I 0.125
Mais ou menos [N 0456
sim [ 0,419

0.00% 0.10% 0.20% 0.30% 0.40% 0.50%

Grafico 12 - Percegdo dos consumidores sobre a seguranga alimentar do arroz em termos de pestici-
das.
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E importante destacar que muitos consumidores tém, na atualidade, uma maior exi-
géncia com o0 que consomem e estao sensibilizados para a importancia de uma ali-
mentacao saudavel, variada e de elevada qualidade nutricional, mas nem sempre
sdo conhecedores dos elevados niveis de exigéncia atuais associados a producgao
agricola, quer a montante, ao nivel do quadro regulatério e normativo aplicavel, quer
a jusante, no que respeita as Boas Praticas Agricolas, fitossanitarias, e regras de
rastreabilidade, higiene e seguranca alimentar a que o setor produtivo e a cadeia de
distribuicdo estdo vinculados. E, portanto, premente encontrar novas e diferenciadas
estratégias de producao tanto quanto possivel alinhadas com os objetivos e ambi-
¢des de uma agricultura sustentavel, resiliente e competitiva e que fagam uso, de
forma inteligente, de todas as ferramentas e meios disponiveis ao setor procurando,
assim, atender ao enorme desafio de produzir mais com menos, mas com garantia

de respeito pelas regras do jogo (Voz do Campo, 2024).

E neste contexto que tém pertinéncia os modos de producdo sustentaveis e os siste-
mas de certificacao da producao criados também numa perspetiva de garantia de
qualidade junto do consumidor, como forma de assegurar que a mesma respeita um
conjunto de regras e orientagdes coerentes e em consonancia com as normas e pra-
ticas agricolas autorizadas no territorio e no respeito da legislacdo em vigor e, que
venham surgindo novos modelos e estratégias de produgdo. Tal é patente em prati-

cas agricolas e sistemas de produgao baseados no conceito “Residuo zero”

6. Entrevista

Uma entrevista consiste numa conversa entre duas (ou mais) pessoas, em que o
entrevistador coloca perguntas ao entrevistado, com um determinado objetivo se-
gundo o estudo em questdo. A entrevista € “uma das técnicas de recolha de dados
mais frequentes na investigacdo naturalista, e consiste numa interagé@o verbal entre
0 entrevistador e o0 respondente em situacdo de face a face ou por intermédio do
telefone” (Afonso, 2005). Segundo Bodgan & Biklen (2013), é através da entrevista
que se recolhe dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, o que permite que
o investigador desenvolva ideias sobre como o0s sujeitos interpretam aspetos do

mundo.
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A entrevista é “um dos processos mais diretos para encontrar informacgdes sobre um
determinado fenémeno, consiste em formular questdes as pessoas que, de algum
modo, nele estao envolvidas. As respostas de cada umas das pessoas vao refletir as

suas percecgoes e interesses” (Tuckman, 2000).

As entrevistas segundo Afonso (2005), sdo caracterizadas por serem estruturadas,
ndo estruturadas e semiestruturadas. As entrevistas estruturadas sdo aquelas em
gue o entrevistador prepara antecipadamente uma sequéncia de questdes sobre um

determinado estudo, para realizar num determinado momento com o entrevistado.

A entrevista estrutura é utilizada quando se pretende obter informagdes menos deta-
Ihadas assim, esta entrevista consiste huma série de perguntas preestabelecidas

dentro de um conjunto limitado de categorias de respostas.

Em relagdo a entrevista ndo estruturada esta baseia-se, numa conversa em que o
estudo em questao, geralmente, € envolvido por um grande tema. As perguntas neste
tipo de entrevista sdo questdes de carater geral, tornando-as questdes abertas. O
principal objetivo desta entrevista & “compreender o comportamento complexo e os
significados construidos pelos sujeitos, sem impor uma categorizacao exterior que
limite excessivamente o campo de investigacao”. Relativamente a entrevista semies-
truturada, esta possui um guido e o entrevistador tem a liberdade de ampliar outras
questdes que possam surgir durante a entrevista. Neste tipo de entrevista “o investi-
gador coloca uma série de questdes amplas, na procura de um significado partilhado

por ambos” (Afonso, 2005).

De acordo com a perspetiva de Afonso (2005), relativamente aos tipos de entrevista,
implementei uma entrevista semiestruturada, que foi realizada a investigadoras re-
presentantes do INIAV e DGAV (Anexo 2)
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6.1 Perspetivas da Investigacao (INIAV e DGAV)

Na Tabela 5, apresento uma caraterizacdo das instituicoes e das investigadoras en-

trevistadas

Tabela 6 - Caraterizacé@o dos centros de investigagao

DGAYV - Dra Ana Barbara Godinho de Oliveira - Diretora de Servicos de Meios de
Defesa Sanitaria. A DGAV € um servico central integrado na administracao direta
do Estado, dotado de autonomia administrativa e integrado no Ministério que tutela

0 setor agropecuario.

INIAV- Dra Carla Moita Brites. Criado em 2012, o Instituto Nacional de Investigagéo
Agréria e Veterinaria € o Laboratorio de Estado do Ministério da Agricultura, Flo-
restas e Desenvolvimento Rural, que desenvolve atividades de investigagdo nas

areas agronémica e veterinaria.

INIAV — Dra Ana Sanches- Responsavel pelo Laboratoério de Residuos de Pestici-
das (LRP)

Em relagéo a rastreabilidade da cultura do arroz em Portugal, desde a produgéo até
a distribuicdo, com vista a garantir a qualidade e seguranca alimentar, a Dra Ana de

Oliveira, diretora dos Servi¢os de Meios de Defesa Sanitaria da DGAV, refere que:

“A rastreabilidade tem a ver com cumprimento de uma legislagdo comunitaria, o
regulamento 852/2004. Quando se vai ao mercado, procede-se uma colheita de
amostra, onde é obrigatdrio que esteja identificado quem produziu aquele produto
agricola, ou seja, desde a exploracao agricola até ao consumidor final, ha uma cadeia
de informagéo que permite identificar o fornecedor nos diferentes passos; Na nossa
area de atuacdo em concreto, o registo obrigatério dos produtos que foram usados
para a protecao fitossanitaria daquele produto, e outros conjunto de informacdes que
estao previstos na lei 26/2013; Ha que fazer o registo a quem se vende, e 0 que
comprou registar aquilo que comprou, e por ai em diante até chegar ao consumidor

final”.

No contexto de controlo oficial de residuos de pesticidas, caso haja uma inflacdo ao
nivel de residuos legalmente estabelecidos para determinados pesticidas, e para o
produto agricola em particular, as autoridades competentes (ASAE) passam entéo a
fazer esta rastreabilidade até ao produto final, para poderem atuar junto do produtor,

caso essa inflacdo corresponda riscos ao consumidor (por exemplo, uso de
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substancias proibidas ou o ndo respeito da dose de aplicagdo daqueles produtos que
estdo legalmente autorizados), e por conseguinte, aplicar as devidas sancfes.
Entretanto, caso haja um risco identificado por parte da DGAV (que é responsavel
pela avaliacao de riscos neste setor), a ASAE pode ir ao mercado e recolher todo o
lote do produto agricola que ndo esta conforme”. E assim que se faz a rastreabilidade

dos produtos agricolas em Portugal, onde também esta incluido o arroz, concluiu.

Sobre o que é que a DGAV tem feito com vista a novas estratégias de controlo de
infestantes e pragas na cultura de arroz, com o intuito de melhorar a eficiéncia e a
sustentabilidade do uso de pesticidas, para que ndo se exceda os limites maximos
dos residuos dos mesmos, a Dra Ana de Oliveira refere que a DGAV é autoridade
competente para a implementacéo da legislacéo relativa a autorizacéo sustentada de
pesticidas, diretiva 128/2009 e que esta transposta pela lei 26/2013);

No contexto desta diretiva ha um conjunto de principios, orientagdes e exigéncias,
onde os produtores tém a obrigacdo de cumprir com estas condi¢des de uso, boas
praticas agricolas, medidas de reducdo de riscos associados a utilizacdo de
pesticidas e respeito dos principios de producdo integrada, refletidos na lei 26/2013.
Portanto, este conjunto de exigéncias visam a limitagdo do uso de produtos

fitofarmacéuticos, assim também como a reducgéo de risco associados aos produtos.

Além disso, a DGAV coordena o Servico Nacional de Avisos Agricolas, que € um
servico de apoio aos produtores, que visa dar informacao Gtil ao produtor, sob o ponto
de vista da incidéncia e de pragas importantes em determinadas culturas, onde sdo
acompanhados pelos técnicos deste mesmo servico, alertando ao produtor para a
melhor oportunidade de intervencédo na cultura, para além de outros aspetos de acao
preventiva do produtor (podas, rotacdo de culturas, escolha de materiais de
propagacao vegetativa, rega, fertilizacédo), ou seja, todos os conjuntos de técnicas e
medidas que estao disponiveis ao produtor, que sao fornecidos por esse servico,
acabam por tornar-se mais eficiente do ponto de vista da utilizacdo destes diferentes
fatores de producdo, e que contribuem para reducdo substancial ao recurso de
utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos. Quer isso dizer que, a recomendagdo é
utilizar esses produtos, somente quando esgotados outras medidas de controlo, e

também a escolha de produtos menos perigosos em detrimento de outros.
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Por outro lado, dentro deste mesmo quadro legal (lei 26/2013), todos os utilizadores
de pesticidas para uso profissional, tem que obrigatoriamente ter uma formacao para
este efeito, que visa sensibilizar e transmitir conhecimentos associados aos riscos
inerentes a utilizacdo destes produtos, e ao mesmo tempo, dar ferramentas aos
produtores para utilizarem estes produtos de forma sustentada e com a minimizacao
dos riscos, quer para si como utilizador, quer para o consumidor e quer para 0 meio
ambiente. Em suma, ha todo um quadro associado a utilizagdo de pesticidas com
vista a reducéo de riscos desta utilizacdo e para seguranca de todos os envolvidos.

Considerando que Portugal é o maior consumidor europeu de arroz (17kg per capita
ao ano), sobre os projetos ou programas a decorrer no INIAV com vista a promocao
e valorizacdo do arroz nacional, a Dra Carla Brites, comecou por dizer que a INIAV
integra o Centro Operativo e Tecnoldgico de Arroz(COTArroz), e neste centro, o0 pa-
pel do INIAV é liderar o programa de melhoramento do arroz, langando novas varie-
dades, que estejam mais adaptadas as nossas condic¢des, e que sejam efetivamente
diferenciadores das variedades que sdo importadas de outros paises.

Relatou que neste momento ha um projeto europeu coordenada por si, cujo home é
“Trace-rice” Este projeto tem como objetivo fornecer a industria do arroz mediterra-
nico: tecnologias analiticas e digitais altamente eficientes e acessiveis que facilitardo
a rastreabilidade rapida e o controlo de autenticidade das variedades de arroz; novos
alimentos nutritivos, saudaveis e saborosos a base de arroz e produtos de elevado
valor acrescentado, baseados numa abordagem interdisciplinar integrada de econo-
mia circular e em toda a cadeia. A Eng? Carla Brites, salientou que em Portugal a
prioridade é a valorizacdo do arroz nacional, principalmente através da diferenciacao
da sua qualidade. Essa diferenciacdo pode ser na vertente das variedades, pode ser
através da parametrizacdo da tipificacao da producgéo nacional, e por outro lado, ga-
rantir que este arroz sob o ponto de vista de seguranca alimentar (contaminantes

guimicos e biolégicos), permita uma seguranca ao consumidor.

Ainda sobre a mesma questéo, a Dra. Carla Brites revelou que a INIAV tem estado a
implementar métodos de monitoriza¢do, ndo s6 dos pesticidas, como também das
micotoxinas, pois sdo 0s contaminantes que mais preocupam. Também tem estado

a desenvolver valorizacdo do arroz nacional sob o ponto de vista nutricional.
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Na mesma ordem de ideias, a Dra. Ana Sanches revelou que no ambito do projeto,
0 objetivo do Laboratério de Residuos de Pesticidas localizado em Vairdo, é desen-
volver métodos analiticos para determinados contaminantes no arroz, nomeada-
mente, residuos de pesticidas e micotoxinas. “A ideia € ter metodologias que consi-
gam determinar 0s niveis mais baixos possiveis destes contaminantes, e que facil-
mente nos ajudem a monitorizar a qualidade de arroz que consumimos”, disse a in-

vestigadora.

Acrescentou que o projeto tem ainda uma vertente de tentar aumentar a vida util do
proprio arroz, através da diminuig&o de infestagéo por insetos, ou outras técnicas que
envolvam a otimizacdo da prépria embalagem, tendo em conta o papel importante

que desempenha no tempo de vida til do arroz.

Conforme as pesquisas feitas no portal do INE, que revelaram que cerca de 40% do
arroz que se consome em Portugal é importado, procuramos saber como é que é
garantido a seguranca alimentar deste arroz importado, sob ponto de vista de resi-
duos de pesticidas. A Dra. Ana de Oliveira, em representacdo da DGAV, comecgou
por dizer que hd um enquadramento comunitario que visa o controlo dos produtos
importados. Todos o0s paises terceiros que pretendam exportar quaisquer produtos
agricolas para paises membros da EU, s&o obrigados a cumprir com LMR estabele-

cidos na EU.

Significa que as praticas agricolas que paises terceiros tem em seu territorio, tem
que garantir que quando aquele produto agricola (o arroz no caso em especifico) for
exportado para o territério da EU, cumpre com os LMR estabelecidos naquele pais.
Acrescentou ainda que em Portugal, para se verificar que estes limites sdo cumpri-
dos, ha um controlo a importacdo, que também faz parte do relatorio que o pais faz
do ponto de vista do controlo de residuos de pesticidas, assim como o levantamento
daquilo que foi controlo de residuos de pesticidas de produtos agricolas com origem

em paises terceiros, o que depois é reportado a EFSA.

Sobre esta tematica, a Dra Carla Brites do INIAV, trouxe outra abordagem, dizendo
gue se considerarmos o consumo aparente do arroz em Portugal, temos que ter em
contas trés componentes (0 que é produzido, importado e exportado), e ndo so6 olhar-
mos para o que se importa. Reconhecendo que ndo é autossuficiente, frisou que o

pais tem autoaprovisionamento de cerca de 70%.
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Explicou ainda que o arroz que € importado, cerca de 90% é com casca, que poste-
riormente € descascado ca em Portugal, e que somente determinados tipos de arroz
€ que sao importados em pelicula, ou seja, 0 que é importado e empacotado ca em

Portugal € uma percentagem muito baixa.

Concluiu dizendo que as empresas que importam o arroz de paises terceiros, tem a
obrigatoriedade de fazer o controlo e mandar fazer andlises (Inclusive de residuos
de pesticidas) para serem certificadas, garantindo a seguranca alimentar do arroz.
Portanto, o arroz importando e que é embalado em Portugal, com empresas certifi-

cadas, tem garantia que obedece os limites legais de residuos de pesticidas.

Relativamente a questédo do que se esta a fazer na area da investigagédo, com o intuito
de permitir que o consumidor, j& com arroz nas prateleiras, tenha mais informacgées
sobre seguranca alimentar do produto através do rétulo, com mais enfoque na ques-
tdo do cumprimento dos limites legais de residuos de pesticidas, a Dra Carla Brites,

em representagdo do INIAV, relatou:

“Ao nivel do INIAV, estamos a tentar implementar um aplicativo, dirigida ao consumi-
dor, em que através do cédigo de barra que esta no rétulo do produto, o consumidor
possa ter informagdes de todo historico do arroz (onde foi produzido e em que con-

dicbes foi produzido).

Obviamente ndo lhe vai dizer quais foram pesticidas aplicadas, porque as substéan-
cias ativas sdo muitas, sendo impossivel ter toda esta informacao analitica no rétulo.
No entanto, sabendo o histérico da origem arroz (modo de produgéo, variedade, pro-
dutor), o consumidor consegue ter uma informacao suplementar e que lhe da alguma

garantia de confianga relativamente a autenticidade daquele arroz.
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Quando falamos de autenticidade neste caso, para além de condi¢cdes de cultivo e
da variedade do arroz, falamos também do proprio sistema de gestédo de pesticidas
utilizado (todos os cadernos de campo digitalizados), e que essa informacéo toda
esteja em formato de blockchain, o que garante que essa informacdo ndo seja pos-
sivel ser alterada no futuro. Essa ideia também se insere no ambito no projeto Trace-

rice”, concluiu.

7. Andlise bivariada

Nesta fase foram realizadas analises bivariadas de correlagéo, tendo como objetivo
verificar se existem relagfes estatisticamente significativas entre as variaveis em es-
tudo. Segundo Field (2009), a andlise bivariada de correlagdes pode ser feita com

recurso ao R de Pearson, ao Ré de Spearman (p) e ao Tau de Kendall (7).

Para Field (2009), o R6 de Spearman é uma medida que permite avaliar o grau de
relacdo entre duas variaveis. Com base no autor, o Tau de Kendall é semelhante ao
RO6 de Spearman, com a diferenca que deve ser usado preferencialmente em amos-

tras pequenas (n<30)

Com base neste pressuposto, e tendo em conta que a nossa amostra tem um valor
de “n” superior a 30, sera utilizado o coeficiente de R6 de Spearman para fazer a

correlagdo das variaveis
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TABELA 7 - CORRELAGAO ENTRE GRAU DE ESCOLARIDADE VS GRAU DE CONHECIMENTO SOBRE RESIDUOS DE PES-
TICIDAS NO ARROZ VS FREQUENCIA DE CONSUMO DE ARROZ POR MES

Correlagdes
F4 - Sabe
alguma coisa
sobre residuos
P1- Qual éo de pesticidas
consumao de no arroz de
escolaridade  arroz por més? consumo?
ri de Spearman  escolaridade Coeficiente de Correlagao 1,000 ,9[111xa ,BTU“
Sig. (2 extremidades) . =001 =00
[+ 160 160 160
P1- Qual & o consumo de Coeficiente de Correlagdo a0 1,000 a11”
TOZ por més?
Alfoz pormes: Sig. (2 extremidades) <001 . <,001
[+l 160 160 160
P4 - Sabe alguma coisa Coeficiente de Correlagdo a70" 8117 1,000
sobre residuos de o
pesticidas no arroz de Sig. (2 extremidades) = 001 =001
consuma? I 160 160 160

** Acorrelagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Fonte: Elaboracéo propria

Ao realizar teste de correlacdo de variaveis a partir de coeficiente de R6 de Spear-
man, constatou-se uma correlagcéo positiva, forte e muito significativa (r = ,870**) en-
tre o grau de conhecimento sobre pesticidas no arroz de consumo e a escolaridade
dos inquiridos (Tabela 6). Este resultado indica que quanto maior for o grau de esco-
laridade, maior é o conhecimento sobre os residuos de pesticidas no arroz. De igual
modo, verificou-se uma corregdo positiva, forte e muito significativa (r = 901**) entre
as variaveis frequéncias do consumo de arroz por més e a escolaridade, ou seja, 0

maior grau de escolaridade esta associado a maior consumo de arroz por més.
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TABELA 8 - CORRELAGAO ENTRE ESCOLARIDADE VS PREGO VS MARCA VS INFORMAGAO NUTRICIONAL VS EMBALA-
GEM

Correlagbes

Infarmagdo
escolaridade Prego Marca nutricional Embalagem
o de Spearman  escolaridade Coeficiente de Correlagdo 1,000 ,923“ ,929“ ,928“ ,864’“=
Sig. (2 extremidades) . =001 =001 =001 = 001
I 160 160 160 160 160
Prego Coeficients de Correlagdo 8237 1,000 o297 826" 807"
Sig. (2 extrernidades) <,001 . <,001 =,001 <,001
N 160 160 160 160 160
Marca Coeficients de Correlagdo az2a” 29" 1,000 82" 045"
Sig. (2 extremidades) =001 =001 . =001 =001
I 160 160 160 160 160
Informagdo nutricional  Coeficients de Correlagdo ,928“ ,926“ ,982“ 1,000 ,959’===
Sig. (2 extremidades) < 001 =001 =001 . < 001
N 160 160 160 160 160
Embalagam Coeficients de Correlagdo 864" a07” a49” 859" 1,000
Sig. (2 extremidades) =001 =001 =001 =00 .
I 160 160 160 160 160

** Acorrelagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Fonte: Elaboracéo propria

O coeficiente de correlagdo de RO de Spearman indica que a associagdo entre as
variaveis escolaridade e informag&o nutricional existe e é estatisticamente significa-
tiva (r = 928**), o que significa que quanto maior for o grau de escolaridade dos in-
quiridos, maior € preocupacgdo com a informacao nutricional do arroz que compram.
Por outro lado, constatou-se uma correlagéo positiva, forte e muito significativa (r =
,923**) entre a escolaridade e o preco do arroz, o que igualmente significa que quanto
maior o grau de escolaridade, maior € o grau de preocupac¢éo com o preco do arroz
(Tabela 7).
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TABELA 9 - CORRELAGAO ENTRE AGREGADO FAMILIAR VS GRAU DE CONHECIMENTO SOBRE RESIDUOS DE PESTICI-
DAS NO ARROZ VS FREQUENCIA DE CONSUMO DE ARROZ POR MES

Correlagdes
F4 - Sahe
alguma coisa
sohre residuos
P1-Qualé o de pesticidas
agregado. consumo de no arroz de
familiar arroz paor mas? consumao?
ri de Spearman  agregado familiar Coeficiente de Correlagdo 1,000 ,886’"= ,848’"=
Sig. (2 extremidades) . =,001 =001
I 160 160 160
P1- Qual é o consumo de  Coeficiente de Correlagdo 886 1,000 8117
Rep— . a rp
arroz por mes: Sig. (2 extremidades) <,001 . <,001
M 160 160 160
P4 - Sabe alguma coisa Coeficiente de Correlagdo ,848“ 91 17 1,000
sobre residuos de P
pesticidas no aroz de Sig. (2 extremidades) =,001 =,001
consumao? I 160 160 160

** Acorrelagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Fonte: Elaboracéo propria

Ao realizar teste de correlagcdo de variaveis a partir de coeficiente de R6 de Spear-
man, constatou-se uma correlagéo positiva, forte e bastante significativa (r = ,848**)
entre o grau de conhecimento sobre pesticidas no arroz de consumo e agregado
familiar (Tabela 8). Isto significa que quanto maior o numero do agregado familiar,
maior € o conhecimento sobre os residuos de pesticidas no arroz. Também se verifi-
cou uma correlacao positiva, forte e muito significativa (r = 901**) entre as variaveis
frequéncias do consumo de arroz por més e agregado familiar, ou seja, maior fre-
guéncia de consumo de arroz por més de estd associado a maior numero de agre-

gado familiar.
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TABELA 10 -CORRELAGAO ENTRE AGREGADO FAMILIAR VS PREGO VS MARCA VS INFORMAGAO NUTRICIONAL VS EM-

BALAGEM

Correlagdes

agregado. Informagdo
familiar Frego Marca nutricional Embalagem
i de Spearman  agregado.familiar Coeficiente de Correlagdo 1,000 ,864“ ,828“ ,834“ ,885“
Sig. (2 extremidades) . = 001 = 001 =00 =001
I 160 160 160 160 160
Prego Coeficiente de Correlagio 864" 1,000 829" 826" 807"
Sig. (2 extremidades) <001 . =001 <001 <,001
I 160 160 160 160 160
Marca Coeficiente de Correlagdo 828" 829" 1,000 982" 949"
Sig. (2 extremidades) <001 =001 . <001 <,001
M 160 160 160 160 160
Informac&o nutricional  Coeficients de Correlagdo 834" 826" 882" 1,000 859"
Sig. (2 extremidades) =001 =001 =001 . =001
M 160 160 160 160 160
Embalagem Coeficiente de Carrelagio 888" 807" 94g™ 955" 1,000
Sig. (2 extremidades) =001 =001 =001 =001 .
M 160 160 160 160 160

** Acorrelagdo & significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

O coeficiente de correlagdo de RO de Spearman indica que a associagdo entre as
variaveis agregado familiar e informacéo nutricional existe e é estatisticamente signi-
ficativa (r = 834**), o que significa que quanto maior for o agregado familiar dos in-
quiridos, maior é preocupacgdo com a informacao nutricional do arroz que compram.
Por outro lado, constatou-se uma correlagéo positiva, forte e muito significativa (r =
,834**) entre 0 agregado familiar e o preco do arroz, o que quer dizer significa que
guanto maior o numero do agregado familiar, maior € o grau de preocupagdo com o

preco do arroz (Tabela 9).

8. Testes de normalidade e testes ndo paramétricos

Os testes nao-paramétricos serao realizados com o objetivo de verificar a existéncia
de diferencgas significativas em fung&o de género, estado civil, idade, situagéo profis-
sional, agregado familiar e escolaridade nas variaveis. No entanto, para que possa
ser tomada a decisdo dos testes a realizar (paramétricos ou ndo-paramétricos), seréo

primeiro realizados os testes de normalidade Kolmogorov-Smirnov.
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TABELA 11 - TESTE DE NORMALIDADE

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Estatistica ] Sig. Estatistica gl Sin.
gENEro 374 160 =001 628 160 =001
idade 296 160 =001 J70 160 =001
situagdo.profissional 423 160 = 001 har 160 = 001
agregado.familiar 287 160 = 001 7 160 =001
escolaridade 285 160 =001 B30 160 =001
estado.civil 296 160 =001 70 160 =001

a. Correlagdo de Significancia de Lilliefors

Fonte: Elaboragdo propria

Apos realizagdo do teste de normalidade, foi possivel verificar que a significancia é
sempre menor que 0,05, considerando-se assim que ndo apresenta distribuicdo nor-

mal. Desta forma, procedeu-se entao aos testes nao-parameétricos.

Field (2009) refere que existem varios tipos de testes ndo-paramétricos, sendo que
0s quatro mais comuns sao: Wilcoxon, Mann-Whitney, Friedman e Kruskal-Wallis.
Para o autor, estes como o de Mann-Whitney Wilcoxon sdo usados quando se pre-
tende testar diferencgas entre duas condi¢des, e ha diversos participantes que se in-
cluem nessas mesmas condi¢cdes. Neste caso, serd adequado aplicar este tipo de
testes ao género, sendo que ha apenas duas op¢des de escolha. Para o género, foi

entdo aplicado o teste de Mann-Whitney.

Para testar possiveis diferencas e comparar a distribuicao entre varios grupos inde-
pendentes (mais de dois), Field (2009) aborda o teste de Kruskal-Wallis, pelo que
sera este a ser utilizado relativamente as variaveis idade, estado civil, situacéo pro-
fissional, agregado familiar e escolaridade, para as quais existem mais de duas pos-

siveis respostas.
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TABELA 12 - TESTE DE KRUSKAL-WALLIS PARA A VARIAVEL SITUAGAO PROFISSIONAL

Sumarizagao de Teste de Hipotese

Hipdtese nula Teste Sig.*P Decisdo
1 Adistribuigdo de P1- Qual é o Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
CONSUMO de arroz por mes? Teste de Kruskal-Wallis
igual nas categorias de situagdo.
profissional.
2 A distribuigdo de P2 - Quando Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
COMpra o arroz, preccupa-se em Teste de Kruskal-Wallis
saber se é de produgdo nacional
ou estrangeira? é igual nas
categorias de situagdo.
profissional.
3 A distribuigdo de P4 - Sabe Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
alguma coisa sobre residuos de  Teste de Kruskal-Wallis
pesticidas no arroz de consumo?
&igual nas categorias de
situagdo profissional.
4 A distribuigdo de P5- Acompanha  Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
noticiasiinformagdes sobre Teste de Kruskal-Wallis
residuos de pesticidas no arroz
de consumo? éigual nas
categorias de situagdo.
profissional.
5 A distribuigdo de P& - Considera Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipotese nula.
que o arroz que compra cumpre a  Teste de Kruskal-Wallis
legislagdo acerca de residuos de
pesticidas? é igual nas
categorias de situagdo.
profissional.
6 Adistribuigdo de P7 - Ja comprou  Amostras Independentes de =001 Rejeitara hipotese nula.
arroz com certificagdo de Teste de Kruskal-Wallis
Produgdo bioldgica? & igual nas
categorias de situagdo.
profissional.
7 A distribuigdo de P9 - Quando Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
CONSOMe 0 alroz, considera que Teste de Kruskal-Wallis
esta a consumir um produto
saudavel ? & igual nas categorias
de situagdo.profissional.
] A distribuigdo de Prego & igual Amostras Independentes de =001 Rejeitara hipdtese nula.
nas categorias de situagdo. Teste de Kruskal-Wallis
profissional.
g A distribuigdo de Marca é igual Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
nas categorias de situagdo. Teste de Kruskal-Wallis
profissional.
10 A distribuigdo de Informacgéo Amostras Independentes de <001 Rejeitar a hipdtese nula.
nutricional & igual nas categorias  Teste de Kruskal-Wallis
de situagdo.profissional.
11 A distribuigdo de Embalagem é Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.

igual nas categorias de situagdo.
profissional.

Teste de Kruskal-Wallis

a. 0 nivel de significdncia é 050,
b. A significancia assintotica & exibida.

Fonte: Elaboracéo propria

De acordo com a resultados da Tabela 11, podemos dizer quem em relagéo a variavel

situacao profissional existem diferencas significativas para as questfes (p<0,05).
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TABELA 13 - TESTE DE KRUSKAL-WALLIS PARA A VARIAVEL ESTADO CIVIL

Sumarizagao de Teste de Hipotese

Hipdtese nula Teste Sig.*P Decisdo
1 Adistribuigdo de P1- Qual é o Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
CONSUMO de arroz por mes? Teste de Kruskal-Wallis
igual nas categorias de estado.
civil.
2 A distribuigdo de P2 - Quando Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
COMpra o arroz, preccupa-se em Teste de Kruskal-Wallis
saber se é de produgdo nacional
ou estrangeira? é igual nas
categorias de estado.civil.
3 A distribuigdo de P4 - Sabe Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
alguma coisa sobre residuos de Teste de Kruskal-Wallis
pesticidas no arroz de consumao?
&igual nas categorias de estado.
civil.
4 Adistribuigdo de P5- Acompanha  Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
noticiaslinformagdes sobre Teste de Kruskal-Wallis
residuos de pesticidas no arroz
de consumo? éigual nas
categorias de estado.civil.
5 A distribuigdo de P6 - Considera Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
que o arroz gue compra cumpre a  Teste de Kruskal-Wallis
legislagdo acerca de residuos de
pesticidas? € igual nas
categorias de estado.civil.
(i] Adistribuigdo de PT - Ja comprou  Amostras Independentes de <001 Rejeitar a hipdtese nula.
arroz com certificagdo de Teste de Kruskal-Wallis
Produgdo bioldgica? € igual nas
categorias de estado.civil.
T A distribuigdo de P9 - Quando Amostras Independentes de <001 Rejeitara hipdtese nula.
CONSOMe 0 arroz, considera que Teste de Kruskal-Wallis
estd a consumir um produto
saudavel ? é igual nas categorias
de estado.civil.
8 A distribuigdo de Prego & igual Amostras Independentes de <001 Rejeitar a hipdtese nula.
nas categorias de estado.civil. Teste de Kruskal-Wallis
q A distribuigdo de Marca é igual Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
nas categorias de estado.civil. Teste de Kruskal-Wallis
10 A distribuigdo de Informacgéo Amostras Independentes de =001 Rejeitara hipdtese nula.
nutricional & igual nas categorias  Teste de Kruskal-Wallis
de estado.civil.
11 A distribuigdo de Embalagem é Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.

igual nas categorias de estado.
civil.

Teste de Kruskal-Wallis

a. 0 nivel de significancia é 050,
b. A significancia assintdtica & exibida.

Relativamente a variavel estado civil, também se aplicou o teste ndo paramétrico de

Kruskal — Wallis, e foram e foram encontradas diferencas estatisticamente significa-

tivas em todas varaveis(p<0,05). Assim sendo, quer dizer o estado civil dos inquiri-

dos, teve uma influéncia significativa sobre as outras varidveis. Por exemplo, através

da realizagdo de uma analise de Tabula¢éo Cruzada foi possivel perceber os inquiri-

dos casados tem tendéncia de ter o maior consumo de arroz (oito a 10 vezes por

més) em rela¢do aos inquiridos solteiros.
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TABELA 14 - TABULAGAO CRUZADA ENTRE A VARIAVEL ESTADO CIVIL E FREQUENCIA DE CONSUMO DO ARROZ

Tabulagdo cruzada estado.civil * P1- Qual & o consumo de arroz por més?

Contagem
F1- Qual é o consumeo de arroz por mas?
22 oumais
1aidvezes 4avvezes Ballwvezes 11a21vezes vezes Total
estado.civil  Saolteiro 1 35 18 0 0 75
Casado 0 0 27 26 0 A3
Qutros 0 0 0 21 11 32
Total 21 35 46 47 11 160
TABELA 15 - TESTE DE KRUSKAL-WALLIS PARA A VARIAVEL ESCOLARIDADE
Sumarizagdo de Teste de Hipotese
Hipdtese nula Teste Sig.*" Decisdo
1 Adistribuigdo de P1- Qual é o Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
consumo de arroz por més? é Teste de Kruskal-Wallis
igual nas categorias de
escolaridade.
2 Adistribuigdo de P2 - Quando Amostras Independentes de <001 Rejeitar a hipdtese nula.
COMPra o arroz, preocupa-se em  Teste de Kruskal-Wallis
saber se é de produgdo nacional
ou estrangeira? é igual nas
categorias de escolaridade.
3 A distribuigdo de P4 - Sahe Amostras Independentes de <001 Rejeitar a hipdtese nula.
alguma coisa sobre residuos de  Teste de Kruskal-Wallis
pesticidas no arroz de consumo?
&igual nas categorias de
escolaridade.
4 Adistribuigdo de P5 - Acompanha  Amostras Independentes de <001 Rejeitara hipdtese nula.
noticiasiinformagdes sobre Teste de Kruskal-Wallis
residuos de pesticidas no arroz
de consumo? éigual nas
categorias de escolaridade.
5 A distribuigdo de P& - Considera Amostras Independentes de <001 Rejeitara hipdtese nula.
que o arroz que compra cumpre a  Teste de Kruskal-Wallis
legislagdo acerca de residuos de
pesticidas? é igual nas
categorias de escolaridade.
[i] Adistribuigdo de P7 - Ja comprou  Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
arroz com certificagdo de Teste de Kruskal-Wallis
Produgdo bioldgica? & igual nas
categorias de escolaridade.
7 A distribuigdo de P9- Quando Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
cONsome 0 arroz, considera que Teste de Kruskal-Wallis
esta a consumir um produto
saudavel ? é igual nas categorias
de escolaridade.
] A distribuigdo de Prego & igual Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
nas categorias de escolaridade. Teste de Kruskal-Wallis
9 A distribuigdo de Marca € igual Amostras Independentes de <001 Rejeitara hipdtese nula.
nas categorias de escolaridade. Teste de Kruskal-Wallis
10 A distribuigdo de Informacgdo Amostras Independentes de =001 Rejeitar a hipdtese nula.
nutricional & igual nas categorias  Teste de Kruskal-Wallis
de escolaridade.
11 A distribuigdo de Embalagem & Amostras Independentes de <001 Rejeitara hipdtese nula.

igual nas categorias de
escolaridade.

Teste de Kruskal-Wallis

a. 0 nivel de significancia é 050,
b. A significdncia assintdtica & exibida.
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Relativamente a escolaridade foi também aplicado o teste ndo-paramétrico de
Kruskal-Wallis, e na andlise dos resultados foram encontradas varias diferencas es-
tatisticamente significativas, nomeadamente nos casos de grau de conhecimento so-
bre pesticidas, frequéncia de consumo do arroz, informacao nutricional, marca, em-
balagem e preco do arroz (p<0,05). Ou seja, € preciso ter especial atencéo as abor-

dagens destas variaveis no que concerne a escolaridade.

Por exemplo, ap6s uma analise de Tabula¢do Cruzada foi possivel concluir que os
respondentes com curso superior foram os que atribuiram valores mais elevados a
variavel informacao nutricional (Tabela 15).

TABELA 16 - TABULACAO CRUZADA ENTRE A VARIAVEL ESCOLARIDADE E INFORMAGAO NUTRICIONAL

Tabulagdo cruzada Informagdo nutricional * escolaridade

Contagem
escolaridade
Curso
médioffrequén
Ensino cia
Ensino basico  secundario{12® universitarialba  Lincenciatural
(3% ano) ano) charelato Mestrado Total

Informacg&o nutricional 1 21 0 0 0 21

2 0 24 0 0 24

3 0 47 2 0 49

4 0 0 15 15 30

5 0 0 g 30 36
Total | [ 23 45 160

Em jeito de sintese, apos a realizacao dos testes ndo-paramétricos, foram identifica-

das as seguintes diferencas estatisticamente significativas:

- Os inquiridos casados tém a tendéncia de consumirem mais o arroz por més, em

relagéo aos solteiros

- Para inquiridos com curso superior, a questéo da informacé&o nutricional do arroz, é
bastante relevante no ato da deciséo do tipo de arroz que vao comprar. Isto vai de
acordo com os resultados de um estudo feito sobre a influéncia da educacéo escolar
e dos conselhos recebidos em casa no passado nas perce¢des atuais de seguranca
alimentar (Sameshima & Akamatsu 2023), em que se chegou a conclusdo que a
educacao escolar contribuiu para percecdes positivas e negativas sobre a seguranca
alimentar de aditivos e pesticidas, tendo constatado que os conselhos da familia pa-

reciam promover mais percecoes negativas do que positivas;
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Os atores do estudo sugeriram que o desenvolvimento das percec¢des soélidas de se-
guranga alimentar, pode ser essencial no fornecimento de conhecimentos adequados
sobre seguranca alimentar e na eliminacéo de informagdes enganosas na educacéo
infantil, considerando que todos podem tornar-se instrutores da proxima geracao, dai
ser necessario fortalecer o conhecimento cientifico e a literacia informacional dos

consumidores.
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9. Conclusao

A presente investigacao permitiu analisar as perspetivas dos consumidores da cidade

de Abrantes relativamente ao uso de pesticidas no arroz de consumo.

O estudo revelou que, apesar de Portugal ser o maior consumidor per capita de arroz
na Europa, ainda existem lacunas significativas no que diz respeito ao conhecimento
dos consumidores sobre a seguranca alimentar do arroz, nomeadamente no que con-

cerne aos residuos de pesticidas.

Os resultados indicam que a maioria dos inquiridos desconhece se o arroz que con-
some respeita os Limites Maximos de Residuos (LMR) estabelecidos pela legislacgéo,

0 que aponta para a necessidade de maior sensibilizacdo e educagéo sobre o tema

Adicionalmente, a grande parte dos consumidores ndo acompanha informagfes ou
noticias sobre pesticidas, o que contribui para o desconhecimento em torno da segu-
ranca alimentar do produto. Apenas uma pequena fragdo dos inquiridos relatou ter
adquirido arroz com certificagdo de producédo bioldgica, indicando que esta opgéo

ainda néo é amplamente popularizada ou valorizada no momento da compra.

A preferéncia pelo arroz de producdo nacional em detrimento do estrangeiro foi no-
toria entre os consumidores, que demonstraram especial preocupag¢do com a origem
do produto. Contudo, o fator determinante na escolha do arroz continua a ser o preco,
seguido pela consideragao da informacao nutricional, o que reflete as prioridades dos

consumidores na hora da compra.

No que concerne as instituicdes responsaveis, constatou-se que a Direcao-Geral de
Alimentacao e Veterinaria (DGAV) tem desempenhado um papel crucial no controlo
e fiscalizagcdo dos residuos de pesticidas, tanto no arroz nacional quanto no impor-
tado, assegurando o cumprimento dos LMR. A rastreabilidade, desde a producéao até
ao consumo, é uma ferramenta chave para garantir a seguranca alimentar. Por outro
lado, o Instituto Nacional de Investigacao Agraria e Veterinaria (INIAV) tem traba-
lhado em projetos como o "Trace-rice", que visam n&o apenas a melhoria das varie-
dades de arroz, mas também a valorizacédo do arroz nacional no mercado, através

de tecnologias que asseguram a rastreabilidade e autenticidade do produto.
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Em suma, a investigacdo destacou a necessidade de aumentar o nivel de conheci-
mento e consciéncia dos consumidores sobre os residuos de pesticidas no arroz de
consumo. Este objetivo pode ser alcancado através de iniciativas de sensibilizacdo e
educacao, bem como da promocéao de politicas publicas que incentivem a compra de
produtos de maior seguranca alimentar, como o arroz com certificacdo bioldgica.
Além disso, o fortalecimento das estratégias de rastreabilidade e controlo por parte
das instituicdes responsaveis é fundamental para garantir a conformidade do arroz

consumido com os padrbes de seguranca alimentar.
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11. Anexos

Anexo |
Inquérito

Inquérito sobre residuos de pesticidas no arroz de consumo

Este inquérito surge no ambito de uma dissertacdo de mestrado em Engenharia Ali-
mentar da Escola Superior Agraria de Coimbra e tem como objetivo analisar a per-
cecao dos consumidores sobre os residuos de pesticidas no arroz de consumo em
Portugal. A informacao recolhida é anonima e confidencial, tendo uma finalidade me-
ramente académica. O inquérito demora cerca de 3 min a ser preenchido. A sua par-
ticipac@o € muito importante! Obrigado.

1. Quantas vezes come arroz por més?
CONunca ©>1a3 €>54a7 €58al0 C>511-21 <O 22 oumais

2. Quando compra o arroz, preocupa-se em saber se é de produc¢ao nacio-
nal ou estrangeira?

> Sim <5 Nao
3. Serespondeu sim na questdo anterior, qual é o arroz que prefere?
> Producao nacional > Producéo estrangeira

4. Classifique por ordem de importancia, a forma que cada um dos itens
abaixo influencia a sua decisdo quando compra o arroz.

(1-N&o é importante, 2- Muito pouco importante, 3- Moderadamente importante, 4-
Importante, 5- Muito importante)

1 2 5 4 5
Preco O - - -
-
Marca O - - -
-
Informacé&o nutricional O - - -
-
Embalagem O - - -
-

5. Sabe alguma coisa sobre pesticidas nos produtos agricolas?

N&o sei C>Sei muito pouco < Sei o suficiente <> Sei mais do que o sufi-
ciente



6. Acompanha noticias/informacg0fes/artigos/trabalhos de investigagao re-
lacionadas com residuos de pesticidas no arroz de consumo?

' Sim Mais ou menos ' Nao, em absoluto

7- Considera que o0 arroz que compra cumpre a legislacdo da Unido Europeia
acerca de residuos de pesticidas/herbicidas no arroz?

'Sim Mais ou menos ' Nao, em absoluto

8- JA comprou arroz com certificacdo de Producéao biol6gica?
' Sim N&o

8.1. Serespondeu sim na questao anterior, com que frequéncia é que compra?
 Sempre ' ocasionalmente

9. Quando consome o arroz, considera que estd a consumir um produto sauda-
vel em termos de teores de pesticidas/herbicidas?

' Sim Mais ou menos ' Nao, em absoluto

10. O que gostaria que tivesse perguntado sobre o arroz e os pesticidas/herbicidas e
que néo foi perguntado?

Dados pessoais

10. Género

Masculino Feminino Indiferenciado

11. Estado Civil

» Solteiro (a) Casado (a) Outros

12. ldade Se tem menos de 18 anos o inquérito termina aqui. Obrigado
pela sua
colaboracéo!

Menos de 18 anos Entre 18 e 24 anos ' Entre 25 e 34 anos
' Entre 35 e 44 anos ' Entre 45 e 64 anos 65 anos ou mais
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12. Situacéo Profissional
[_ITrabalhador por conta de outrem <> Trabalhador independente
Desempregado(a) Pensionista

13. Agregado Familiar
1-2 pessoas 2-4 pessoas Mais de 4 pessoas

14. Escolaridade

Ensino Bésico - 3° ciclo (3° ano) Ensino secundario ou equivalente (12°
ano)

Curso médio/ Frequéncia universitaria/bacharelato Outro

Licenciatura/Mestrado/Doutoramento
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Anexo Il

Guides de Entrevista

Eng® Ana Barbara Godinho de Oliveira (DGAV)

Tendo em consideracdo que Portugal é o maior consumidor europeu de arroz
(17kg per capita ao ano), quais sdo os projetos ou programas a decorrer no

DGAYV com vista a promocdo e valorizacdo do arroz nacional?

Sabe-se que o setor de arroz em Portugal tem procurado na ultima década
promover a valorizacdo e a qualidade do arroz nacional. Qual tem sido o papel

da DGAV com vista a alcancga este objetivo?

Segundo INE, 40% do arroz que se consome em Portugal é importado. Uma
vez que é de producdo estrangeira, casos, como é que se garante a qualidade

alimentar deste, sobretudo no que diz respeito aos residuos de pesticidas?

Como é que fazem a rastreabilidade da cultura do arroz em Portugal, desde a
producdo a distribuicdo, com vista a garantir a qualidade e seguranca alimen-

tar?

De que forma a producdo olha para a problematica dos residuos de pesticidas no

arroz? E qual tem sido o vosso papel?

O que é que se tem investigado com vista a novas estratégias de controlo de
infestantes e pragas na cultura de arroz, com o intuito de melhorar a eficiéncia
e a sustentabilidade de uso de pesticidas, para que ndo se exceda os limites

maximos dos residuos dos mesmos?
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Eng? Ana Teresa Sanches (INIAV)

1. Tendo em consideragdao que Portugal é o maior consumidor europeu de
arroz (17kg per capita ao ano), quais sdo os projetos ou programas a de-
correr no INIAV com vista a promogao e valorizagdo do arroz nacional?

2. O arroz é uma das culturas em que Lusosem tem colaborado com a INIAV
em campos de demonstracdo de novas variedades. O que estd a investi-

gacao nacional a fazer para tornar a fileira do arroz mais competitivo?

3. Como é que fazem a rastreabilidade da cultura do arroz em Portugal,
desde a producgdo a distribuicao, com vista a garantir a qualidade e segu-

ranca alimentar?

4. Segundo INE, 40% do arroz que se consome em Portugal é importado.
Uma vez que é de producdo estrangeira, casos, como é que se garante a
qualidade alimentar deste, sobretudo no que diz respeito aos residuos de

pesticidas?

5. Ja com arroz nas prateleiras, como é que o consumidor sabe se o ele tem
os residuos de pesticidas dentro dos limites maximos de residuos (LMR),
uma vez que esta informagao nao aparece no rétulo. Ou por outra, o que

se estd a fazer para que o consumidor tanha o rétulo mais informativo?
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Eng? Carla Brites (INIAV)

Tendo em consideracao que Portugal é o maior consumidor europeu de arroz
(17kg per capita ao ano), quais sdo os projetos ou programas a decorrer no

INIAV com vista a promocao e valorizacdo do arroz nacional?

Sabe-se que o setor de arroz em Portugal tem procurado na ultima década
promover a valorizacdo e a qualidade do arroz nacional. Qual tem sido o papel

de CotArroz com vista a alcancga este objetivo?

Como é que fazem a rastreabilidade da cultura do arroz em Portugal, desde a
producao a distribui¢cdao, com vista a garantir a qualidade e seguranca alimen-

tar?

Segundo INE, 40% do arroz que se consome em Portugal é importado. Uma
vez que é de producdo estrangeira, casos, como é que se garante a qualidade

alimentar deste, sobretudo no que diz respeito aos residuos de pesticidas?

Ja com arroz nas prateleiras, como é que o consumidor sabe se o ele tem os
residuos de pesticidas dentro dos limites maximos de residuos (LMR), uma
vez que esta informagdo nao aparece no rétulo. Ou por outra, o que se esta a

fazer para que o consumidor tanha o rétulo mais informativo?
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