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Introdução 

A preservação da integridade cutânea é uma das preocupações dos profissionais de saúde, 

sendo as dermatites associadas à incontinência (DAI) um problema de saúde frequente, que 

se manifesta com sensação de desconforto, prurido, ardência e dor, que comprometem a 

qualidade de vida dos utentes e seus cuidadores. As estimativas da DAI variam 

consideravelmente de estudo para estudo, tendo sido reportados nos estudos mais recentes 

valores entre os 5% e 46%, dependendo do país mas também do tipo de população 

estudada. Em Portugal, desconhece-se a verdadeira dimensão da problemática, pelo que 

emerge a necessidade de estudar a prevalência do mesmo, especialmente em utentes de 

risco. 

 

Objetivos 

Estimar a prevalência de DAI em população geriátrica. 

 

Metodologia 

Estudo exploratório, de abordagem quantitativa realizado a 12/2/2015, tendo sido 

estudada uma amostra constituída por 60 utentes de instituição geriátrica, referentes a dois 

blocos da mesma, selecionados aleatoriamente. Colheita de dados realizada por dois 

investigadores, através do registo da observação direta das regiões anatómicas mais 

frequentemente atingidas/descritas nas escalas de avaliação de DAI. Inicialmente foi 

consultado o processo clínico de todos os doentes e posteriormente realizado o exame 

físico. Foram respeitados todos os processos éticos e legais, tendo sido obtida autorização 

para o estudo. 
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Desenvolvimento/Resultados 

A amostra em estudo caracterizou-se por uma média de idade de 83,4 anos; 67% do sexo 

feminino; 22% dos utentes estão confinados ao leito; 30% deambulam; 16 utentes são 

continentes e 35 apresenta dupla incontinência. A prevalência pontual foi de 26,67% 

(16/60); nos utentes confinados ao leito a prevalência foi de 53,85%; nos utentes com dupla 

incontinência, a prevalência de lesão foi de 34,29%. Relativamente às lesões por DAI, 

identificaram-se como as localizações anatómicas mais atingidas a região perianal, região 

genital e cristas ilíacas. Todas as DAI envolveram rubor, em 4 situações observou-se algum 

grau de perda cutânea, e em 4 situações verificou-se ainda presença de rash cutâneo. O 

tempo médio de evolução da lesão estimado foi de 167 dias e quanto às dimensões 50% DAI 

(n=8) apresentavam tamanho de lesão >50 cm2. 

 

Conclusão  

Observa-se neste estudo uma realidade escondida, pelo que é premente a confirmação dos 

dados apresentados em outras realidades e em amostras de maiores dimensões, assim 

como, estudos prospetivos de incidência que evidenciem a evolução e tratamento. 
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