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Introducao & objetivos A violéncia e os comportamentos de risco exibidos pelos adolescentes
tém preocupado a sociedade atual. A promocao da saude demonstrando a importancia de um
ambiente seguro e as implicacoes que advém de comportamentos incorretos, nesta fase de
construcao da autonomia e fundamental. Deste modo, foram delineados os seguintes objetivos:
- Identificar as medidas de seguranca pessoal adotadas pelos adolescentes/jovens em estudo
e as situacoes de violéncia a que os adolescentes/jovens em estudo estao expostos;
- Determinar o grau de comportamento de risco;

« Explorar a relagao entre o comportamento de risco e o ano escolaridade e o sexo.

Metodologia: O estudo insere-se no paradigma quantitativo e transversal. Para a recolha de dados
foi utilizado um questionario, adaptado por Santos (2008). Considerou-se como critérios de inclu-
sao: os estudantes matriculados e a frequentar os 102, 112 e 122 anos de escolaridade e o ensino
superior num dos estabelecimentos de ensino do concelho de Vila Nova de Famalicao durante o
ano letivo de 2013/2014.

Resultados e discussao: A amostra foi constituida por 1614 jovens, com média de idades de 17
anos (DP = 1,34), na maioria (56,8%) eram do sexo feminino e estavam matriculados no ensino
secundario (86,5%). A maioria dos jovens percecionou a sua familia como altamente funcional.
Os adolescentes /jovens (5,2%) responderam que nunca usaram capacete quando andaram de
mota e 46% nunca usaram capacete quando andaram de bicicleta, porém 63,4% responderam que
usam sempre cinto de seguranca quando é outra pessoa a conduzir o carro; 95,3 % nao conduzi-
ram um carro ou outro veiculo quando beberam alcool e 78,2 % nao andaram de carro ou outro
veiculo conduzido por uma pessoa que tinha bebido alcool. Relativamente a violéncia, 5,7% dos
adolescentes/jovens ja estiveram envolvidos pelo menos 1vez em lutas fisicas. No entanto, a
maior parte dos adolescentes/jovens (97,5 %) nao foram agredidos ou magoados fisicamente pelo
namorado(a) de propdsito. Acresce que 96,8% dos participantes nao foram forcados fisicamente

a ter atos de intimidade ou sexuais contra a sua vontade.
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Conclusoes: Verificou-se a necessidade de implementar intervengoes nas areas da prevencao de

acidentes e da violéncia, de forma a minimizar os riscos para a satde dos jovens.
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