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Resumo

A rotina é desde sempre um fator que concebe alguma seguranga natural ao ser humano,
a habilidade e a eficiéncia com que o individuo reage a mudanca sao variaveis. O presente
trabalho decorre durante um periodo em que a mudanca € implicita de forma obrigatdria para
todos os seres humanos de forma igual. A Covid 19 ocasionou um impacto em vérias escalas
na vida do ser humano, as restricdes economicas foram alvo de um grande escrutinio, e pese
embora as restricdes socias tenham sido também elas avaliadas e aprofundadas de uma forma
global, os estudos e debates sobre o impacto da pandemia nas criangas ainda hoje se revela

€SCasso.

Posto isto, através das estruturas mentais o adulto deve revelar alguma capacidade para
reagir a mudanca que foi imposta pela pandemia, através de mecanismos que foi contruido
durante o seu periodo de vida, mas e a crianca? Deste modo pretendeu-se analisar e entender a
forma como as criangas compreenderam todo o impacto da Covid-19, alcancar quais as
repercussdes ao nivel da aprendizagem e as sequelas/ alteracdes ao nivel do comportamento, e

ter em conta todas as repercussoes futuras.

Para tal, foi realizado um estudo num Jardim de Infancia, pertencente ao Concelho de
Vila Nova de Gaia, onde estiveram incluidos pais, criancas e educadoras. O estudo consolidou-
se com a recolha de dados, analises de documentos institucionais, questionarios realizados aos
pais de 17 criancas (com idades compreendidas entre 0s 4 e 7 anos) e por fim foram efetuadas

entrevistas a profissionais.

Através do estudo foi possivel concluir que este longo periodo de tempo expés as
criangas para emogdes menos positivas e as repercussoes fizeram sentir-se no desenvolvimento
individual. A aprendizagem foi interrompida numa larga escala, as estruturas emocionais e
relacionais foram afetadas, e a posterior todas as dinamicas que existiam dentro da sala antes
da pandemia tiveram que ser novamente descortinadas e assimiladas. Ainda assim é de destacar
a capacidade de adaptacdo de um grande numero de criangas para a nova realidade e param 0s
novos habitos que foram implementados face a todas as restri¢bes impostas pela Covid 19.

Palavra-chave: Crianga; desenvolvimento infantil; intervengao precoce



Abstract

Routine is always a factor that conceives some natural security to the human being, the
ability and efficiency with which the individual reacts to change are variable. The present work
takes place during a period of time when change is implicitly mandatory for all human beings
equally. Covid 19 has had an impact on human life on many scales, economic constraints have
come under great scrutiny, and while social constraints have also been comprehensively
assessed and explored, studies and debates on the impact of the pandemic on children are still

scarce.

Having said this, through mental structures, the adult should reveal some capacity to
react to the change imposed by the pandemic, through mechanisms that have been built during
his life, but what about the child? In this way we intended to analyze and understand how
children understood the impact of Covid-19, to achieve the repercussions at the learning level

and the sequels/ changes in behavior, and to take into account all future repercussions.

To this end, a study was conducted in a kindergarten, belonging to the municipality of
Vila Nova de Gaia, where parents, children, and educators were included. The study was
consolidated with the collection of data, analysis of institutional documents, questionnaires to
the parents of 17 children (aged between 4 and 5 years old,) and finally interviews with
professionals.

Through the study, it was possible to conclude that this long period of time exposed the
children to less positive emotions and the repercussions were felt in the individual development.
Learning was interrupted on a large scale, the emotional and relational structures were affected,
and afterward, all the dynamics that existed in the room before the pandemic had to be re-
discovered and assimilated. Even so, should be highlighted the capacity of adaptation of a large
number of children to the new reality and the new habits that were implemented in the face of

all the restrictions imposed by Covid 19.

Keyword: Child; child development; early intervention

Vi



Indice

[ e d o T U= T TP ST PPPPTUTPPPN 1
(@ ToT{dU] (o} BN AT o ¥e g =T o1 - Tor- To R K=o o [or- [N 3
1. Conceito de Primeira INfANCIa......coociiiiiieiiie ittt e e st e s saee e sbeeenaae s 3
2. Desenvolvimento Cognitivo € @ SOCIAlIZACE0 .......ceeecuiiieeiiiieeeceee e 4
2.1. Etapas de Desenvolvimento/ Processo de Aprendizagem.........cccccueecieecieerieeneeeiieenieeseesieesnesve e 6

3. A educacdo infantil @ 0 Pré ESCOIAr......c.uiiiiiiiii et e st e e s e e e e eaaaeee s 8
I Y- {1 o T SRS 8
30 A N Yol ] - P SUPPPR 10
3.2.1 A evolugdo do ENSINO Pré-ESCOIAr........cciiiiieeeciee ettt ettt et e e e 10
R N Y ole] e [0 o LTy =] o YRR 12
3.3. O papel da familia em ambiente ESCOIAr .......coociiiiiiciiii e 13
Capitulo ll- Enquadramento MetodOIOZICO .......uuuiiiiiiiieiiie ettt e e e saree e e 15
2.1, ODbjJetiVOs da PESOUIS . .eciiviiiiieiiiieieiiee ettt ee sttt e ettt e e e sttt e e e sbte e e e sbaeeeesbteeessbteeeessteeessnssaeeesnns 15
V=1 oo [0 e LN A o -1 1 PO 16
2.3. Instrumentos e Técnicas de Recolha de Dados.........ccovveiriiiiiiienieeiieesiee et 17
2.3.1. Pesquisa dOCUMENTAl.........ciiiiiiieceee ettt e s e e s ae e e e sab e e e s e nabeeeeenarees 17
2.3.2. Entrevista SEMIeSTrULUrada .......cooviiiiiiieie ettt 18
2.3.3. ObServagao PartiCiPante ......cccuuei ittt e re e e e earees 19
G B [aTo [0 T q el o To T ol @ T T=E 4 o] o -1 o o PP 19
Capitulo Ill — Apresentacdo e Discussdo de Resultados.........ccccveeeeeciiiieeiiiiee e e 21
1. Caracterizagdo da INStIEUIGE0 ....cccicuiiiiiciiie e e e e sbee e e e 21

I OF- 1 - Tot {1 g 7.2 Tor- [o o [o T = { U] o Yo 1SR 22
2.1, Particularidades dO BrUPO....ccece ittt e e e e e e e e e e e e e et rr e e e e e e e e nrrraeees 23

3.  Integracdo em Contexto de ESTAZIO .....cccuciiiiiiiiiieeeeiiie e e ectee e e et e e e ettt e e e eetre e e e eetteeeeeenbaeeeenraeaeeans 25
3.1.  Dificuldades SENTIAAS .......ccccieeeiiieciee ettt e e s eanes 26

4. Asrepercussoes da Covid N0 qUOLIIANO0 ......ccceciiiiiiiie e 28
Apresentacdo € ANalise dos reSUAUOS ....ccc.viiii i e e et e e e s vta e e e e reneeeeans 30
Consideragdes Finais € Propostas de INterVENGA0 ........uueiieiiieeciiiiiee et e e et e e e e e e e e e e e e e e 45
(2T o] [0 0] = - OSSOSO 50
PAGINGS WED VISTEAUAS ......veveviieiiieieie ettt s 54
(T 1 o Tor: To Mol o LY U1 L = I- [P0 SRR 54

vii



F Y 12 (o LI 55

Anexo 1- Consentimento iNFOrMAado .....cc.eeiieiiiiiiiee e et 55
Anexo 2- Guido de Entrevistas a0S Agentes EAUCALIVOS ...........ccoviiererieieisiisesesese e 56
Anexo 3- Guido do Inquérito Realizado aos Encarregados de EdUCAga0.........uevevceveeeiiiiiereeniieeeenne 57
Anexo 4- Plano de Desenvolvimento Individual da Crianga.........cccceeeeeiiieeieiieee e 66

viii



Indice de quadros, figuras, tabelas e abreviagdes

Figura 1- Taxa de alunos matriculados no ensino pré-escolar
Figura 2- Caracterizacdo da faixa etaria do grupo
Figura 3- Numero de Confinamentos de cada crianca

Figura 4- Adequacao das criangas ao confinamento

Figura 5- Rotinas

Figura 6- Atividades relacionadas com a aprendizagem

Figura 7- Utilizacdo do espaco exterior

Figura 8- Partilha de brincadeiras entre pares

Figura 9- Sentimentos partilhados pelas criancas: irritabilidade.

Figura 10- Sentimentos partilhados pelas crian¢as: dependéncia do adulto.
Figura 11- Rotinas escolares antes e pés Covid-19

Figura 12- Impacto da Covid 19 no desenvolvimento da crianca



Abreviaturas e Siglas

CE- Comissao Europeia

DP- Diretora Pedagogica

El- Educadora de Infancia

EE- Encarregados de Educacao

JI- Jardim de Infancia

LBSE- Lei de Bases do Sistema Educativo
ME- Ministério da Educacéo

PC- Paralisia Cerebral



Introducao

O presente relatorio de estagio foi realizado no @mbito do Mestrado em Intervencao
Social da Infancia e Juventude em Risco de Exclusdo Social no Instituto Superior de Servigo
Social do Porto.

No final do ano de 2019 o mundo ficou a conhecer a doenga Covid-19, sem perceber a
data as reais repercussdes que iria trazer a toda a humanidade, e a sociedade ndo se preparou
atempadamente para uma pandemia a escala mundial. Este virus, também conhecido como
SARS COV-2 surge em Portugal em marco de 2020 e revoluciona todo o quotidiano dos

portugueses, inclusive o das criancas.

N&o sendo excecdo, o presente trabalho foi desenvolvido num contexto pandémico, no
meio educativo, com muitos confinamentos a mistura e envolta em imprevisibilidade e de
constrangimentos alheios a todos os envolvidos. Inicialmente, numa fase ainda muito prematura
e antes mesmo do contexto do estagio, o tema escolhido prendia-se com uma temaética
completamente dispare ainda que relacionado com criancgas, contudo face a realidade a que
fomos expostos e todas as inseguranc¢as que surgiram no decorrer do ano 2020, a tematica ndo

poderia ser ndo outra que ndo as repercussdes da Covid-19 na crianca.

Neste sentido o principal objeto da investigacdo centra-se na crianca, pretendemos
entender se as criangas perceberam a mudanca da realidade, nomeadamente no quotidiano e nos
comportamentos dos pares, investigar se a geracdo mais nova sofreu ou ndo algumas
repercussoes resultado dos sucessivos confinamentos a que foram expostos, verificar se a
pandemia exerceu alguma mudanca drastica no comportamento das mesmas, e ainda, num
periodo em que as consequéncias financeiras e politicas sdo o centro do debate de diversos
6rgdos mundiais, contribuir para o estudo das repercussfes a longo prazo a que as geragdes

mais novas foram expostas.

A pandemia implicou para as criangas uma mudanca radical e repentina na sua vida. O
jardim de infancia /escola deixou de existir por longos periodos, as relagdes e as brincadeiras
com os amigos e as figuras de referéncia (como as educadoras) foi interrompida. As
brincadeiras no exterior passaram a ser restritas e controladas, em alguns casos anuladas devido
a obrigatoriedade de permanecer em casa salvo excecdes previstas na lei. A intercecdo com o

meio familiar mais alargado foi condicionada, o virus existente afetou maioritariamente as



pessoas idosas (provocando uma doenga grave ou a morte), ou seja, muitas criangas deixaram
de poder contactar com avos dado fazerem parte de um grupo de alto risco. E as vivéncias foram
maioritariamente  vividas entre quatro paredes durante diversos confinamentos.
Momentaneamente a vida estagnou, mas 0 tempo continuou a avangar, e as criangas? Sera que
avancaram porque sdo seres ativos e dinamicos, ou estagnaram durante o processo de

desenvolvimento?

Posto isto, a investigacéo encontra-se dividida em trés grandes capitulos. O Capitulo I-
Fundamentacdo Teorica, engloba dois pontos fulcrais, o primeiro encontra-se diretamente
relacionado com a questdo apresentada anteriormente, nele procuramos compreender quais 0s
grandes alicerces para o desenvolvimento da crianga, as etapas do mesmo, e em que medida
ocorre 0 processo de aprendizagem da criancga, quais os indicadores e 0s principais contributos
para que este se reflita num desenvolvimento saudavel e positivo. O segundo ponto engloba
fundamentalmente o ensino do pré-escolar, a sua importancia no desenvolvimento da crianga,
debate o papel dos agentes envolvidos no processo educativo, nomeadamente os docentes e a

familia e por ultimo fazemos aporte ainda a legislacdo que serve de apoio ao ensino pré-escolar.

O Capitulo 11- Enquadramento Metodologico diz respeito a metodologia utilizada
durante a investigacao, as op¢des metodoldgicas, os objetivos da investigacdo e por fim uma
breve explicitacdo das técnicas de recolha de dados utilizados para a apresentacdo e discussao

de resultado.

Por altimo, o Capitulo I11- Apresentacao e Discussao de resultados, aporta a temética
do periodo de estagio, a caracterizacdo integral do grupo, e as dificuldades sentidas durante o
mesmo periodo. Contempla as implicacbes da crise sanitaria provocada pela Covid-19

posteriormente evidencia e apresenta os resultados obtidos com o presente trabalho.



Capitulo I- Fundamentacao Tedrica

1. Conceito de Primeira Infancia

Crianca, palavra exata, remete-nos quase sempre para expressoes ligadas a felicidade, a
um mundo imaginario, onde todos a volta deste ser indefeso atuam para que a protecao e o
amor sejam 0s seus principais alicerces, e pese embora no mundo atual esta demanda esteja

fortemente presente, no passado o conceito de infancia era vago e quase inexistente.

A imagem e a concecdo de crianca, em séculos passados surgiam apenas em determinadas
certidoes como “testamentos, diarios, documentos funerarios ou evocacodes novelisticas...”
(Vasconcelos & Sarmento,2007, p.26). A crianca era classificada como um adulto em
aprendizagem, e a sua formacao e capacitacdo eram direcionadas para o trabalho, com vista a
que esta pudesse ser um sujeito ativo e servente em prol da sociedade (Filho, 2009).

Para Sarmento (2007), as representagdes que surgem primeiramente sobre o conceito de
infancia tornam-se escassas dado que nao demonstravam a realidade vivenciada pelas criangas,
algumas das teorias até entdo construidas atestam apenas o conhecimento empirico do adulto,

enquanto investigador, e ndo o quotidiano concreto do “terreno” vivido pelas mesmas.

Por intermédio do crescimento e desenvolvimento de doutrinas exploradas por
profissionais da psicologia, a caracterizagdo da “primeira infancia” acaba por se verificar dado
que a psicologia atribui a este periodo do desenvolvimento humano o crescimento ou nao da
inteligéncia individual (Chamboredon & Prévot, 1973), contudo a forma como o conceito
infancia se expande é resultado do surgimento de literatura especializada em revistas e jornais;
da propagacdo da escolarizacdo; maior disponibilizacdo de espaco fisico em dicionarios e
enciclopédias para termos ligados a doutrina e caracterizagao e distin¢éo entre os termos “bebe”
e “crianga” (Chamboredon & Prévot, 1973).

Consequentemente o periodo infantil que outrora assumia uma condicéo desprezivel e
desinteressante, em virtude do progresso dos fundamentos estudados e dos dominios
alcangados pela psicologia, conquistou entdo em grande escala um status diferenciado
(Chamboredon & Prévot, 1973). Finalmente, a prosperidade alcancada ao nivel ideoldgico
faz-se sentir, e 0 pensamento que era conferido ao conceito de criangca, em que Ihe eram

imputadas caracteristicas ligadas adulto, acaba por revogar, para dar lugar a nocao de que a



crianga € um ser especial, que carece de uma dedicacdo e acolhimento diferente do adulto
(Almeida, 2005).

A primeira infancia é o primeiro grande marco da crianga com a sociedade, as primeiras
percecdes sobre 0 mundo que a envolve sdo concebidas nesta etapa de desenvolvimento, e como
tal as praticas e emogdes vivenciadas neste capitulo tornam-se basilares para o seu

desenvolvimento (Craveiro & Ferreira, 2007).

2. Desenvolvimento Cognitivo e a Socializacao

Captar e assimilar alguns dos comportamentos infantis e perceciona-los de forma adequada
e justa para a crianca, € na maioria das vezes uma missao dificil. De uma forma generalizada,
determinados comportamentos infantis, sao justificados pela sociedade com a celebre expressao
“¢ falta de educagdo em casa”, mas nalgumas circunstancias a crianga exibe comportamentos
resultado de experiéncias e de observacgdes que vivencia no ambiente em que esta inserida, seja

ele de carter familiar, escolar ect., em diferentes contextos e aprendizagens.

Deste modo abordar o conceito de Desenvolvimento Infantil implica recuar até primérdios
do século XX a autores que ainda no século passado, alcangaram fundamentos, que nos dias de
hoje, continuam a ser a base de algumas aprendizagens e entendimento no que diz respeito ao

comportamento da crianca e a todo o seu desenvolvimento (Sequeira, 1990).

Partindo de algumas das ideologias, discussfes e controvérsias de Freud, e embora em
desacordo com algumas premissas, Erikson principia o seu contributo no desenvolvimento
humano, que tem como fundamento considerar que o ser humano é um agente socializador e
ndo depende apenas de si para se construir, dado que vive em comunidade, onde interfere e é

manipulado pelo ambiente em que vive (Rabello e Passos, 2015).

Posto isto, Erikson (1976) parte para o estudo do desenvolvimento humano a fragmentar a
tematica da sexualidade e das relagdes sociais, a abordar a importancia (que na atualidade
conhecemos) da socializagdo secundéria, justificando que a construcdo do ser humano nao se
deve apenas ao que é vivenciado na infancia, o autor levanta a questdo do ego, acrescentando
que as vontades/objetivos do individuo ndo sdo suficientes para a sua evolugéo, é necessario o
estimulo de fatores exteriores, tal como 0 ambiente em que esta inserido no futuro, na medida

em que a crianca/ adulto desenvolve o ego e supera diferentes etapas em que o podera tirar



alicerces positivos ou negativos para a construcao da sua personalidade (Rabello, 2001, cit. em
Passos & Rabello, 2015).

“Para salvaguardar a precaria moralidade do individuo assediado, Freud institui, dentro do

ego, o superego. Também aqui a enfase recaiu, primeiro, sobre o fardo que era assim imposto de fora ao ego.

Como Freud sublinhou, o superego é a internalizacdo de todas as restricdes a que o ego tem de se curvar. E

imposto a crianga (...) pela influencia decisiva dos pais, e posteriormente, dos educadores profissionais
(...).”(Erickson,1976, pp. 45-46).

A crianga é assumida desde o seu nascimento como sendo um agente socializado,
todavia este enquanto feto, é igualmente recetor de toda a informacao que a mée absorve para
si, por exemplo através das experiéncias que esta vivencia, ndo sendo sO constituido pelas
referéncias genéticas. Posteriormente ao seu nascimento, a educacédo, afeicdo e os alicerces a
que for exposto, serdo cruciais para desenvolver uma estrutura cognitiva coesa. O bebé comeca
desde cedo a interagir com adultos através de comportamentos dispares como o choro, 0 sorriso,
0 palrar ou ainda raros barulhos emitidos numa tentativa de incitar o interesse do adulto. Em
consequéncia desta dedicacéo, ou falta dela, a crianga acaba por criar uma personalidade mais

coesa. (Fuertes e Luis, 2014).

Assim sendo, a vinculacdo que € estabelecida inicialmente assume um papel crucial na
vida do pequeno ser, quanto mais estavel e compacta for a vinculagéo estabelecida, maior sera
0 éxito da crianca para alcancar todas as aprendizagens, dado que a vinculacdo antecede

qualquer capacitacdo a posteriori (Fuertes e Luis, 2014).

Perante o impacto do longo periodo da Covid 19, é crucial colocar pergunta, de como foi
possivel as criancas fortalecer capacidades inerentes ao seu desenvolvimento perante um longo

periodo de restri¢es?

Erickson expde no seu livro um exemplo, que no meu entender, é bastante repercutido
e semelhante a conjuntura mundial que vem a decorrer. O autor expde o caso de um adulto que
ao ndo se identificar com o nazismo adotado a época, emigrou levando consigo a respetiva
familia. O filho que a data era de tenra idade, acabou por ndo conviver com o meio envolvente
(ideologias, comportamentos, atitudes...), porém e contra as expectativas familiares, no
decorrer do seu desenvolvimento e a posteriori manifestou praticas e habitos que iam de
encontro a ideologia nazi. A vinculagdo que a crianca acabou por formular resulta de uma
recolha de informacdo e imagens que foi adquirindo no decorrer da socializacdo priméria,

resultado do que ouviu das conversas que eram estabelecidas pelos familiares (Erikson, 1976).



Ainda que as criangas paregam seres que coabitem apenas no hemisfério do ego, tal ndo
acontece na sua totalidade. As inquietacdes, quer a nivel socioeconémico quer a nivel cultural,
e as discordancias que possam desassossegar todo o ambiente familiar, de uma forma natural

acabam por ter um impacto significativo no seu desenvolvimento (Erikson, 1976).

2.1. Etapas de Desenvolvimento/ Processo de Aprendizagem

Um dos maiores pensadores do seculo XX, desenvolveu a Teoria Cognitiva, para que
de uma perspetiva diferente de Erickson, fosse possivel adquirir uma concecdo mais ampla

sobre o desenvolvimento da crianga e de como esta alcanga o conhecimento.

Para Piaget, 0 manuseamento dos objetos é fulcral para o crescimento do ser humano, é
por intermédio do seu manuseamento que a crianca vai descortinar a composicdo do objeto, 0s
varios moldes que pode trabalhar com ele e os resultados que vai obter, acao gera reagéo, e por
iSO a crianca vai percecionar de forma diferente os resultados de cada manuseamento (Kamii,
1996; Feldman, 2004). Ao contrario de terceiros, o autor defendia que a base do
desenvolvimento intelectual e cognitivo da crianca, emergia através da sua interacdo com o

meio ambiente e os seus diferentes agentes (Sequeira, 1990).

No decurso desta acdo, o processo cognitivo da crianca padece de duas condutas
diferenciadas, sdo elas a «assimilacdo» e a «xacomodacdo». O primeiro método vai de encontro
ao conhecimento que a crianga ja adquiriu, esta vai agrupar no sistema cognitivo as novas
percecdes do manuseamento do objeto e vai acondicionar ao conhecimento anterior, ndo
alterando assim o seu conhecimento e apenas agrupando. Ja o segundo processo altera o
pensamento transato que foi adquirido, a nova compreensdo vai modificar a no¢do que a crianca
tinha de determinado objeto, acrescentando assim alguma informacao sobre o mesmo (Felman,
2007; Sequeira, 1990).

Jean Piaget subdivide o desenvolvimento mental da crianca em quatro estadios
diferenciados. O estadio sensoriomotor (até aos 2 anos), onde a crianca alcanga o conhecimento
através do contato com os objetos, através do manuseamento destes e do “mundo” que esta a
sua volta. O segundo estadio denomina-se de pré-operatério (dos 2 aos 7 anos de idade),
caracteriza-se pelo egocentrismo, nesta fase a crianga perceciona e interpreta 0s acontecimentos
exclusivamente através do seu ponto de vista e conceitua que tudo o que subsiste concerne para

sua realizacdo pessoal. De seguida o estadio representado, estadio das operagdes concretas,



equaciona um avanco expressivo no desenvolvimento, dado que soluciona os problemas
recorrendo a um pensamento mais elaborado, aqui ja se supde que a crianga adquiriu uma maior
assimilacdo das regras. Por fim, o ultimo estadio de desenvolvimento, permite a crianca, de uma
forma proxima, atingir o pensamento de um adulto, é capaz de formular conviccdes e hipoteses
sobre 0 mundo real, alcancando assim um melhorado nivel maturidade no que diz respeito ao

pensamento. (Peterson & Felton-Collins, 1986).

Por conseguinte, a passagem para o estadio subsequente sé € conseguida se a crianga
atingir a “maturagdo fisica” consideravel e as experiéncias a que foi permanente exposta
dispuserem de algum significado ao nivel cognitivo. A considerar no avango das etapas estaria
ainda a qualidade do conhecimento e a percecdo que a crianca adquiria a cada conhecimento.
(Feldman, 2007; Peterson & Felton-Collins, 1986).

Pese embora a cada estadio de desenvolvimento seja atribuido um intervalo de idade,
ndo significa que a crianca tenha que ter adquirido determinado posicionamento ou pratica em
determinada idade, auxilia unicamente a compreender que cada estadio complementa e evolui

face ao anterior (Pulaski, 1983).

Ainda compativel com o avanco da crianca nos diferentes estadios, encontram-se ainda
dois fatores fundamentais, que correlacionados, estimulam a progressao e o crescimento da
mesma. Para além da «maturac¢do» do corpo, quer a nivel muscular quer a nivel fisiol6gico, e
da «experiéncia» onde se reflete muito do que ja foi descrito em pardgrafos anteriores, a
«interacdo social» em que a interacdo entre pares da mesma faixa etaria torna-se primordial face
a outros, e finalmente a «equilibracdo» que remete para o equilibrio entre as trés concecoes,

permitem o avanco da crianca para o nivel seguinte (Peterson & Felton-Collins, 1986).

A importancia de um crescimento cognitivo coeso e 0 progresso entre os diferentes
estadios, é imprescindivel que a crianca consiga adquirir uma aprendizagem duradoura. Para
tal, e para que se formem novas aprendizagens, é fundamental que a crianga tenha adquirido,
ao longo do seu crescimento, estruturas mentais que Ihe permitam percecionar 0S novos
conhecimentos e as interacGes futuras da forma correta, caso se verifique o contrério, o
conhecimento que esta ira adquirir sera de curto prazo, através do processo de memorizagdo, e

a aprendizagem a longo prazo inacessivel (Sequeira, 1990).

Por conseguinte, é no decorrer da evolugdo das estruturas mentais e das mudancas das
mesmas que a crianca alcanca uma inteligéncia diferenciada para interagir com o meio

envolvente. Enquanto ainda é bebe a crianca interage com o meio por intermedio da sua
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capacidade motora e dos sentidos, ja em crianca, e com o desenvolvimento das estruturas

mentais, a crianca relaciona-se com o mundo através do pensamento (Pulaski, 1983)

A aprendizagem realizada pelo individuo, segundo Pulaski (1983) recorre a duas
praticas, denominadas de abstracdes empiricas e abstracdes refletoras. A abstracdo empirica
relaciona-se com o ato de observar, a manipulacdo dos objetos proporciona o entendimento de
percecdes e conceitos sobre 0 mesmo, atraves da observacgéo a crianca aprende a composicéo e
a manipulacao dos mesmos. A abstracao refletora ndo se relaciona diretamente com os objetos,

mas sim com a aprendizagem que o individuo adquire por meio do pensamento logico.

Segundo Fuertes e Luis (2014), o ambiente e as aprendizagens adquiridas na escola
contribuem de igual forma para o desenvolvimento infantil, a relagdo entre pares e todos os
intervenientes da creche/escola, durante a socializacdo secundaria, capacita a crianca de novas
informacdes sobre tudo aquilo que adquiriu durante a socializacdo primaria, e acrescentar ainda

novos conhecimentos e referencias de perspetivar o mundo.

3. A educacao infantil e o Pré-Escolar

3.1 Legislacao

Ratificada por Portugal no ano de 1990, a Convencéo dos Direitos da Crianga (1989),
transfigurou de uma forma mais vincada o papel da crian¢a enquanto ser individual, encarregou-
se de vincar os direitos e liberdades especificas da crianga, tais como o direito a ser ouvida e
compreendida, o direito de possuir a dadiva da palavra, de forma a exprimir as suas vontades e
designios, a dispor de liberdade de pensamento , de usufruir de livre arbitrio para tomadas de
decisdes fulcrais para a sua vida ou o direito de ser informada e esclarecida pelo Estado. A
presente declaracdo atribui ainda a este ultimo o papel de assegurar o desenvolvimento da

crianga, no caso deste ser comprometido pelos pais.

Pese embora, os direitos das criangas sejam protegidos e defendidos a nivel nacional e
mundial por diversas entidades e por inimeras leis que deveriam de assegurar todos 0s seus
direitos e protecéo, as lacunas que ainda se registam e as falhas que ainda se aportam a algumas

entidades nacionais em relacdo as suas praticas ou a falta delas, vdo de encontro a falta de
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investimento por parte do governo e da criacdo de politicas publicas atualizadas (Folque,
Tomaés, Vilarinho, Santos, Homem, & Sarmento, 2015).

No que concerne ao desenvolvimento e a instrucdo da crianca, esta deve ser encarada
por todos os meios como um agente ativo e individual no processo de aprendizagem, as suas
singularidades e especificidades devem ser tidas em consideracdo. Dotar a crianga de um ser
vulneravel e fragil, ndo ira permitir a que esta seja um agente ativo no seu processo de
aprendizagem, o que podera levar a algumas dissidéncias por parte de todos os agentes

envolvidos, prejudicando assim o superior interesse da crianca (Silva et al., 2016).

Segundo Barroso (2006), em Portugal a regulagdo das politicas publicas referentes a
educacdo, esta dividas entre trés grandes polos. O primeiro polo denomina-se de “regulagio
transancional” e encontra-se diretamente relacionado com documentos e diplomas aprovados a
nivel internacional (nomeadamente pela CE), que servem de base ao governo para a
implementacdo em territdrio nacional de novas leis e diretrizes pelas quais o sistema educativo
se deve reger. O segundo grande polo, “regulagdo nacional”, encontra-se diretamente
relacionado com a capacitacdo do ME de regular, capacitar e controlar todo o sistema educativo,
através de entidades intermediarias que se encontram mais proximas da sociedade (ex. direcdes
regionais da educagdo...). Por ultimo, a “microrregulagao local”, visa nomeadamente as escolas
e 0s municipios, neste nivel existem dialogos e ajustes com a regulacdo anterior para que todas
as diretrizes estatais sejam cumpridas, com o intuito de ajustar as normas as necessidades das
escolas, tendo sempre em consideracdo o0 contexto e a sociedade onde a mesma esta inserida
(Barroso, 2006).

Datada do ano de 1948, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, fundamentava a
nivel mundial a importancia da escola e da educacao, estabelecendo como um direito a crianca
dispor de acesso a educacdo, de forma igualitaria e tendo como objetivo a emancipacao da sua

personalidade e das suas “liberdades fundamentais” (ONU,1948).

Em 1986, com a criacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), as instituices
escolares passaram a receber as diretrizes essenciais para o seu funcionamento e para um bom

desempenho perante a comunidade escolar.

De acordo com a LBSE, o sistema educativo deve guiar o ser humano durante o processo
de desenvolvimento e crescimento individual, suster o seu progresso na sociedade e conceber e
consolidar a democracia, mesmo que as instituicdes sejam de carater publico, privado ou
cooperativo (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro).



Segundo Mayer, capacitar uma crianga com valores e educacdo exige ao adulto um
equilibrio inteligente, “é respeitar e saber manter o sonho, acompanhar os encontros e as novas
descobertas que se vivem, ajudar a caminhar, com tudo o que isso envolve também de esforgo

e sacrificio, de algumas desilusodes e bastantes duvidas” (Mayer, 2009, p.7).

Conforme o artigo n°2 da presente lei, todos os portugueses, de igual forma e com as

mesmas oportunidades devem ter acesso a educacdo e a cultura (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro).

No que concerne as orientaces para a educacao pré escolar, destinada a criangas entre
0s 3 e 0s 5 anos, a Lei é estreita e concisa, as instituicdes devem assegurar diversos principios,
tais como a seguranca, a estabilidade, a participacdo da crianga nas vastas modalidades,
disponibilizar diversos recursos e ambientes para que esta possa experimentar e usufruir dos
mesmos, estimular a sua inclusdo em diferentes pares sociais, e entre outros, deve ainda
incentivar e cativar a crianca a exercer a sua liberdade e a sua responsabilidade (Lei n.° 46/86,
de 14 de outubro).

Deste modo, conservamos no Estado, através do Ministério de Educacdo, os principios
e diretrizes pelas quais as instituicdes de ensino nacionais se devem orientar, através de politicas
publicas, normas e/ orientacGes que vdo sendo decretadas. Todavia, e pese embora o estatuto
hierarquico concerne a entidade o supremo poder de deciséo e fiscalizacdo, as institui¢ces que
sdo regidas pelo ME ndo se administram todas de igual forma, dado que nos cargos de
coordenacao tém individuos que avaliam de formas diferenciadas, com ideologias dispares e

com interesses divergentes (Barroso, 2006).

3.2. A Escola

3.2.1 Aevolucdo do Ensino Pré-Escolar

O mundo esta4 em constante maturacéo, as ideologias presentes na educacdo dos adultos
de amanhad sdo bastantes divergentes da educacéo que era transmitida aos nossos antepassados.
Para Mayer (2009), os lacos de uma comunidade e a rede de apoio que se gerava em volta desta
assumiam de tal forma a sua importancia, que para além de permitir o auxilio de varios membros
da comunidade na educacdo da crianca, subsequentemente projetavam ideais para o

desenvolvimento de uma identidade individual mais coesa. Contudo as modificagdes do mundo
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e as constates ideologias opostas que a crianga vivencia durante o seu processo de crescimento,
concedem pilares para o crescimento da vulnerabilidade do ser humano, intensificando assim o

papel de socializar por parte da escola.

Se nos dias que correm todas as criangas sdo matriculadas em escolas, e incomum é, tal
ndo acontecer, num passado recente a histdria amadurecia de outra forma. Por isso, ndo é
essencial recuar até ao seculo XIX para existir um termo de comparacéo distinto, basta ir ao
século transato, ao tempo dos “nossos avos”, para contemplar que estes ndo desfrutavam desse

direito.

Contudo a importancia que a escola assume nos dias de hoje, ndo é equivalente ao
passado, dado que outrora eram apenas colocados nas escolas criangas que tinham irmaos mais
velhos, para que ndo coabitasse entre eles a diferenca, pese embora frequentassem a escola,
nesse tempo a educacdo na infancia ndo usufruia tdo pouco de um principio curricular
(Fermosinho, Spodek, Brown, Lino, & Niza, 1996).

Apesar da escolarizacdo das criangas se ter manifestado no séc. XI1X, foi a partir de
fatores como a necessidade de pessoas mais especializadas no mundo de trabalho, a diminuicao
das taxas de mortalidade infantil, o progressivo avanco da medicina, devido a industrializacédo
a nivel mundial (onde por si so era necessario médo de obra), e entre outros fatores, toda a
conjuntura levou a humanidade a considerar a educagéo de tenra idade com outro entendimento
(Fermosinho, Spodek, Brown, Lino, & Niza, 1996). O despovoamento do interior a nivel
nacional, a massificacdo de zonas urbanas, a desvinculacdo de um quotidiano rural ligado a
pratica de habitos de uma vida no campo, a evolucdo dos meios e da rede de transportes que
concedeu uma maior mobilidade e a falta de vinculagdo ao suporte familiar proximo (rede de
vizinhanca) foram também condicBes que contribuiram a longo prazo para um crescente
aumento de criancas a frequentar o enino pré-escolar (Chamboredon & Lemaire, 1970 cit. Por
Chamboredon & Prévot, 1986).

N&o obstante a entrada da mulher no mercado de trabalho, o papel da mulher enquanto
membro de uma sociedade, a evolucdo das ideologias correlacionadas com a ocupacdo da
mulher e o empoderamento feminino decerto que complementaram e favoreceram a
participacdo e o aumento do numero de criancgas inscritas no ensino pré-escolar ao longo dos
anos (Chamboredon & Prévot, 1986).
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Deste modo, a educacéo na infancia surge com a ideologia de que de facto as criangas
de hoje eram o futuro de amanhd, e como tal as vivéncias da primeira infancia iriam trazer
repercussdes para o adulto de outrora, e é neste instante que se comecam por capitalizar alguns
dos programas de desenvolvimento para esta faixa etaria da populacdo (Fermosinho, Spodek,
Brown, Lino, & Niza, 1996).

O crescimento repentino e acelerador, durante o seculo XX, resultou numa sobrecarga
nas escolas e nas instituicdes, justificadas pela célere procura dos pais na inser¢do das suas
criangas no ensino, conduziu ao aparecimento e crescimento do ensino a distancia (Carmo
&Carmo, 2018).

3.2.2. AEscola do presente

Tal como vimos anteriormente, a escola, mais especificamente o ensino pré-escolar
outrora ndo era reconhecido como uma entidade que representasse algo significativo na vida de
uma crianga, todavia e com o progresso da imagem que € atribuida a crianca, 0 ensino pré-
escolar passou assumir uma grande importancia no seu desenvolvimento, dado que se torna

uma fonte de diversas oportunidades e de vivéncias diferenciadas (Marchdo, 2021).

Com a intencdo de habilitar a crianca a adquirir alicerces positivos ao seu
desenvolvimento enquanto “eu”, é importante ter em conta quatros fatores fundamentais. E
indispensavel possuir determinado equilibrio para alcancar a crianca, dado que cada uma tem
aptiddes e preferéncias diferentes e por isso a partilha de alicerces deve ser individualizada.
Outro ponto a ter em conta € que cada crianca aprende ao seu ritmo, existem pontos que sao
indispensaveis trabalhar face a outras criancas, dado que estas ja adquiriram a aprendizagem, é
crucial captar e distinguir em que fase de desenvolvimento esta localizado o jovem. E ainda
crucial que o educador ndo deposite o conhecimento, este deve “dar a cana de pesca a crianga
e ndo o peixe “. E por fim, ter em conta, de que existem concecdes que apenas sao adquiridas
atraveés da experiéncia que a criancga ira vivenciar, e ndo através da aprendizagem em sala de
aula (Peterson & Felton-Collins, 1986) .

O EI (Educador de Infancia) tem como principal misséo auxiliar e proteger a crianga no
seu processo de desenvolvimento, tendo em contas as especificidades de cada uma, e oferecer
resposta as necessidades elementares, garantidos estes pilares substanciais, o profissional
enguanto agente educativo deve ser capaz de produzir as dindmicas e vivéncias primordiais para

a aquisicéo de aprendizagens e crescimento cognitivo (Craveiro & Ferreira, 2007).
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Para os autores supramencionados, o JI ndo incrementa exclusivamente concegdes com
vista ao crescimento cognitivo, mas sim também principios relacionados com o crescimento
pessoal. A circunstancia de pertencer ao grupo de sala de aula, permite a crianga contruir

estruturas para se reger a posteriori na sociedade (Craveiro & Ferreira, 2007).

Tal como defende Marchdo (2016) a sociedade onde a crianca vai ser inserida, a
posteriori, € uma sociedade que exige constantes desafios e recursos por parte desta, e para que
seja possivel a crianca enfrenta-los de forma positiva, a escola deve ouvir a crianga, ter em conta
as suas especificidades e proporcionar-lhe espaco para que esta possa refletir e aprimorar

pensamentos mais elaborados através das varias experiéncias.

“...a escola tem duas grandes fungdes, frequentemente contraditorias: a de selecionar e a de socializar

os jovens membros de uma sociedade. ”(Silva &Hasenbalg, 2002)

No entanto e apesar do progresso ao nivel do pensamento e relacdo a crianga enquanto
ser individual, ainda continuam a existir fatores e agentes escolares que ndo permitam a
plenitude desta ideologia. A escola, enquanto agente socializador da crianca, teria de assumir
como principal foco a crianca enquanto ser individual, com as respetivas vontades e opinides,
e pese embora 0 progresso desta ideologia tenha vindo a crescer nos Gltimos anos, a verdade é
que, na realidade portuguesa, muitas das escolas continuam a conceder um maior valor as
vontades e crencas de agentes educativos e de pais em prol da necessidade da crianca (Almeida,
2005).

A escola do presente enfrenta desafios que outrora ndo seriam possiveis, hoje a
instituicdo ndo depende apenas do grupo de trabalho para ser bem-sucedida no apoio ao
crescimento das criancas. Nos dias que correm, a escola deve efetivar e manter um dialogo
aberto com os pais, procurar a satisfacdo e aprovacao de todos os agentes e criar transformacdes
para que o vinculo ndo seja comprometido, de outra forma o sucesso da crianca estara também

em causa (Mayer, 2009).

3.3. O papel da familia em ambiente escolar

Outrora a educacdo da crianga era assegurada no espaco doméstico onde a mulher
assumia um papel determinante. O desenvolvimento da sociedade industrial obrigou, ou
permitiu, uma progressiva integragdo da mulher no mercado de trabalho e a sua emancipacao

face aos papeis mais tradicionais. Por conseguinte o papel de educar foi transferido
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parcialmente para a escola e as criangas na sua maioria passaram a estar mais tempo na escola
do que em meio familiar, subcarregando assim a escola de um papel dificil de alcancar, educar

e criar.

No presente, e perante as mudancas globais, a rotina familiar deu lugar a um espaco
onde impera a agitacdo, por todos os membros e disposi¢cdes que a envolvem, o que provoca
sentimentos de exaustdo, cansaco e/ou desvalorizacdo, que acabam por consternar todo o
ambiente familiar. A familia que sempre atribuiu o papel da aprendizagem a escola, passou a
delegar também nesta o papel de educar, da transmissdo de valores, da criacdo de afetos, entre
outros que devem ser fortificados em contexto familiar (Mayer, 2009).

Pese embora a escola tenha assumido, de uma forma global, um novo e maior
compromisso no quotidiano e no desenvolvimento da crianga, a familia continua a assumir o
encargo elementar no seu crescimento, sendo que a escola transfigura um ambiente
enriquecedor e dotado de técnicas especializadas que servem de complemento aos métodos
adotados pela familia (Chamboredon & Prévot, 1973).

Neste sentido, a importancia de uma préatica educativa familiar harmoniosa com a prética
evidenciada pela escola tem o seu valor, dado que se o contrario acontecer passa a existir uma
dicotomia acentuada entre ambas, o que significara repercusses negativas para a crianca,
particularmente na sua condicdo perante a escola e os diferentes pares (Kamii, 1996). Os
comportamentos demonstrados pelas criancas em ambientes diferenciados, encontram-se
diretamente relacionado com a pedagogia adotada pelos pais em ambiente familiar (Alvarenga
& Piccinini, 2001).

Para Mayer (2009), o adequando funcionamento da escola e bom desempenho da mesma

estdo submissos a relacao que € estabelecida com a familia.
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Capitulo Il- Enquadramento Metodologico

Anteriormente, no capitulo I, expusemos a fundamentacao teorica que serviu de apoio a
toda a investigacdo realizada, em seguida é apresentado todo o enquadramento metodoldgico, no
qual esté inserida a explicitacdo sobre a metodologia utilizada, os métodos e recolha de dados

aplicados e ainda a caracterizacéo do grupo.

Uma investigacdo bem-sucedida conta com alicerces que na soma formam o sucesso da
mesma, para tal o investigador antes de iniciar a pesquisa deve ter em consideracdo alguns
aspetos fundamentais. Para Carmo (2021), a delimitacdo da investigacdo passa por trés grandes
critérios, o critério cognitivo que esta relacionado com as anteriores aprendizagens que 0
investigador adquiriu, é importante adaptar o conhecimento a problematica trabalhada. O
critério emocional, ao escolher o objeto de estudo o investigador deve procurar um tema que
seja familiar aos seus interesses, com o objetivo deste se tornar motivador e consistente. E por
ultimo o critério pragmatico, tal como indica 0 nome o investigador deve ser objeito e pratico,
deste modo deve refletir sobre a tematica em causa e sobre o seu sucesso, tendo em conta as

fontes existentes e disponiveis para uma fundamentacao precisa (Carmo, 2021).

2.1. Objetivos da Pesquisa

O principal objetivo da nossa investigacdo incidiu no desenvolvimento da crianca, e
essencialmente compreender de que modo a Covid-19 e os sucessivos confinamentos, afetaram

0 Seu crescimento.

Posto isto, tendo em consideracdo o objetivo geral do estudo, passamos a enumerar 0S

objetivos especificos delineados:

e Apreender a adaptacdo e a reacdo obtida pelas criancas durante e apds os diversos
confinamentos;

e Explorar as rotinas adotadas pelos pais e pelo JI no periodo pandémico;
e Compreender os sentimentos vivenciados pelas criangas;
e Alcancar o ponto de vista das criancas sobre a Covid 19

e Analisar o relacionamento e comportamento das criangas no regresso a escola, com a

instituicdo, entre os pares e com as professoras;

e Conhecer as principais dificuldades sentidas pelos pais e por agentes educativos.
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e Percecionar as angustias e sentimentos vividos pelos agentes educativos (familia e

escola).

2.2. Método de Andlise

Existem variados métodos para prosseguir uma investigacdo, sejam eles recorrentes a
técnicas qualitativas ou quantitativas, ambos carecem de uma interpretacdo e analise por parte

do investigador (Bricefio-Ledn, 2003).

A metodologia definida pelo investigador, deve ter em consideracdo, para além do
conhecimento empirico, as concegdes pessoais do investigador, adquiridas através da
experiéncia, e toda a pratica desenvolvida no terreno, dado que é atraves de todas estas
ferramentas que sera possivel absorver uma melhor visao da realidade trabalhada (Minayo,
2007).

Posto isto, e tendo em conta a tematica em analise, optou-se por aplicar uma

metodologia mista, recorrendo assim as duas técnicas anteriormente referidas em unifico.

Existindo ainda alguma resisténcia por parte de alguns autores em combinar os dois
métodos, principalmente na aclaracdo do comportamento humano (Proetti, 2018; Bricefio-
Ledn, 2003), e nos estudos relacionados com as ciéncias sociais (Morais & Neves, 2007), a
abordagem mista tem vindo a registar um maior crescimento, uma vez que permite ao autor
uma melhor explicitacdo e clarificacdo do objeto em estudo e outorga a associacdo de dados
qualitativos e quantitativos, que consequentemente liberta-o para diferentes perspetivas na
analise de dados (Creswell, 2007; Camara, 2013)

Tal como defende Bricefio-Ledn (2003), a utilizacdo de ambas as técnicas de
investigacdo tem como objetivo potenciar o trabalho do investigador, e pese embora a juncédo
de métodos qualitativos e quantitativos tragam a possibilidade de melhores resultados, dado que
ambas conferem caracteristicas diferentes que em unido se potenciam, é importante salientar
que estas distinguem-se entre si, quer ao nivel da interpretacdo dos dados quer ao nivel da

perspetiva do investigador aquando da separagcdo das mesmas.

A complexidade de uma metodologia mista permite ao investigador formular novas
hipoteses e perspetivas a investigacdo, dado que no decurso do projeto ambas as metodologias

sobrepdem-se uma a outra, e vice-versa, acabando sempre por se complementar (Bricefio-Ledn,
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2003). A multiplicidade quer na recolha de dados quer nas técnicas de investigacdo da
metodologia mista manifestam vantagens, quer ao nivel de apresentacdo de resultados, quer ao

nivel de interpretacdo do objeto de estudo. Tal como defendem (Morais e Neves, 2007):

“O facto da investigag@o ser sustentada por um quadro tedrico de grande rigor conceptual e poder

explicativo, constitui um aspecto fundamental de garantia da validade interna.” (Morais & Neves, 2007,
p.8).

2.3. Instrumentos e Técnicas de Recolha de Dados

Compativel com o sucesso de uma investigacdo esta a escolha, de forma previa, dos

métodos e recolhas de dados que serdo utilizados no decorrer desta (Camara, 2013).

Assim sendo, no encalco da op¢ao metodoldgica escolhida optamos por quatro tipos de
técnicas de recolha de dados sendo elas: a pesquisa documental, a entrevista, observacédo

participante e por fim o inquérito por questionario.

2.3.1. Pesquisa documental

Com o objetivo de conhecer e apreender o grau de desenvolvimento e as especificidades
de cada crianca antes da pandemia ditada pela Covid19, optamos por consultar os relatorios
realizados pelas educadoras e assim recorrer a técnica da pesquisa documental para reunir um

maior nimero de informagdo disponibilizada.

Este método facilita o processo de conhecimento do objeto de estudo, dado que, sendo
um documento escrito permite que exista, de forma detalhada, uma descricéo plena dos factos,
que atraves da memoria auxiliar ndo seria possivel (Cellard, 2008) , para além de que através
da pesquisa documental € possivel percecionar o contexto e a época em que foram descritos ou

relatados os acontecimentos em andlise (Sa-Silva, Almeida, Guidani, 2009).

Com a intengéo de ndo confundir a pesquisa documental com a pesquisa bibliogréafica
feita pelo autor, é de importancia salientar que a grande diferenca entre as duas prende-se com
a revisdo que é efetuada previamente aos documentos bibliograficos, no que concerne a
pesquisa documental os documentos analisados ndo padecem de alteragcdes ao longo do tempo

(Santos, Junior, Oliveira, Schnekenberg, 2021).
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Deste modo, a pesquisa documental permite ao investigador o0 encontro entre 0s
significados da a¢do do sujeito e 0 ambiente em que este esta inserido, permite uma percecao
mais concreta, com uma linha de tempo, de todo o objeto de estudo, mais concretamente do

grupo em analise (Silva, Gobbi, Siméo, 2005).

Consideramos que este procedimento foi crucial para percecionar o funcionamento da
sala e do grupo, de forma global e individual, antes pandemia, reter o nivel de desenvolvimento
em que cada criancga se encontrava, apreender a relacao entre pares e averiguar toda a dinamica

estabelecida antes da Covid-19.

2.3.2. Entrevista Semiestruturada

A opcdo de realizar entrevistas semiestruturadas prendeu-se, com 0 objetivo de
percecionar o ponto de vista dos agentes educativos, em outros termos agente socializador da
crianga, no que concerne ao desenvolvimento da crianga durante o confinamento e os efeitos
positivos ou negativos do mesmo. A entrevista permite, para alem de uma extensa interpretacao
por parte do investigador, a captacdo de pormenores e significados, que comparativamente a
outras técnicas de recolha de dados ndo serdo tdo facilmente alcancados (Batista, Rodrigues,
Moreira & Silva, 2021).

O guido de entrevista foi antecipadamente elaborado, especificamente para a
investigacdo, e neste constavam perguntas e simples e diretas, com o objetivo de o0s
entrevistados percecionarem de forma clara as questdes colocadas.

As entrevistas foram realizadas a Diretora Pedagogica e a Educadora de Infancia da sala
dos 4 anos do Centro Jardim de Infancia. Durante o decorrer do estagio e da percecdo do
funcionamento do colégio, sendo este um meio pequeno e familiar, sentimos necessidade de
realizar as entrevistas a dois sujeitos diferenciados e com papeis distintos na instituicdo. No que
concerne a DP o cargo que ocupava, para alem de conservar um contacto direto e continuo com
as criangas, permitia-lhe de uma forma mais vincada dispor do ponto de vista dos encarregados
de educacdo relativamente ao confinamento, tal como definido nos objetivos da investigagéo.
A entrevista a El revelava-se fundamental, pelo significado da profissdo, e uma vez que

acompanhou todo o quotidiano das criancas durante a crise Covid-19.

18



Todo o processo foi gravado e captado na integra, e transcrito & posteriori detendo
sempre como principalmente pressuposto a integridade e confidencialidade dos entrevistados.

2.3.3. Observacgdo Participante

Especialmente usada pelos investigadores da &rea social (Cerda-Gutiérrez, 1991) a
observacao participante foi uma técnica utilizada durante todo o decurso de estagio, e tendo em
conta o quotidiano das criancas no meio escolar, foram observados diferentes momentos tais
como: o periodo da chegada a escola a “separacdo” dos pais, o periodo das atividades
curriculares, o tempo dar refei¢des e foi ainda observado o periodo das atividades do exterior e

das brincadeiras livres.

Para Carmo e Ferreira (2008) a observacao participante acontece quando o investigador
é um participante ativo na vida do(s) participante(s).

No encontro dos autores anteriores, Correia (2009) defende que a observacdo
participante deve ser prolongada no tempo, 0 contacto entre o investigador e os participantes
deve ocorrer em diferentes contextos para que se possam elaborar e desvanecer premissas para
interpretar os comportamentos dos individuos, deste modo o investigador deve subtrair algumas
concecdes preé feitas sobre ma abordagem metodoldgica mista objeto em estudo para que a sua

leitura e interpretacdo dos factos tenha em avaliacdo o contexto e a conjuntura do ser individual.

Inicialmente a observacéo participante acontece de uma forma generalizada, na qual o
investigador evidencia aspetos partilhados e universais do grupo, e a posterior a técnica é
utilizada de forma diferenciada, dado que a atengéo da investigacao centra-se nos detalhes e em
comportamentos singulares do individuo, com o proposito de responder a objetivos especificos

delineados no estudo (Correia, 2009).

2.3.4. Inquérito por Questionario

O inquérito por questionario caracteriza-se por ser uma observacdo ndo participante,
pois ndo necessita da presenca fisica do investigador para a sua realizacdo, e permite a este
compreender e interpretar os individuos através das respostas fornecidas, e seguidamente

proceder a uma analise e a uma comparacgéo junto da restante amostra em estudo (Dias, 1994).
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Para a realizacdo de um inquérito por questionario é necessario que sejam inqueridos
um diversificado numero de individuos, de forma a ser possivel comparar e interpretar os

resultados obtidos (Santos & Henriques, 2021).

A implementacdo de um inquérito por questionario revela-se significativa porque

oferece um lado subjetivo sobre o individuo, tal como defende Dias, 1994:

“Por outro lado, através da linguagem, e mais precisamente das suas respostas a um
conjunto de questdes, os individuos ndo so atribuem significado aos fenémenos estudados, como
nos ddo a conhecer as suas motivacoes, atitudes, opinides, sistema de representacdes, etc.; isto
é, toma-se possivel a captagdo de dimensdes subjectivas que escapam a observagio directa.”
(Dias, 1994, p.6).

No encontro da op¢do metodoldgica elencada anteriormente, o inquérito misto permite
recolher informacdo de caracter qualitativo e corelacionar com informagdo de carater

quantitativo (Santos & Henriques, 2021).

Deste modo, na presente investigacdo visamos administrar esta técnica de recolha de
dados aos encarregados de educagdo do colégio, sendo que todos eles, em determinado
momento do confinamento estiveram em casa com as criangas a experienciar a nova forma do
quotidiano. O inquérito foi destinado a 21 encarregados de educacdo, todavia 3 ndo
responderam e ndo apresentaram justificacdo para tal, a analise ocorreu apenas sobre 18

questionario.

O inquérito por questionario é de tipologia mista, uma vez que é composto por perguntas
de respostas abertas e fechadas (Santos & Henriques, 2021) e perguntas escalonadas, Tipo
Likert, (1- Constantemente; 2-Muitas Vezes, 3-Algumas vezes, 4-Poucas vezes, 5-Nunca) ou
(1-Muito bem, 2- Bem, 3- Satisfatoriamnete, 4- Mal, 5- Muito Mal), e por fim respostas por

categoria (Sim e N&o).
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Capitulo Il — Apresentacado e Discussao de Resultados

1. Caracterizacao da Instituicao

Primeiramente, antes de iniciar a caracterizacao da institui¢do, € importante referir que por
motivos de confidencialidade e por ser uma instituicdo com um ambiente bastante familiar,
onde seria de facil acesso identificar os sujeitos, 0 nome da mesma ndo constara em nenhum

fragmento da presente investigacgéo.

O JI no qual se concebeu a realizacdo do estagio situa-se no concelho de Vila Nova de Gaia,
distrito do Porto, sendo um concelho com mais de 300 000 mil habitantes!, este oferece a sua
populacdo uma generosa oferta de rede escolar, mais concretamente de Jardins de Infancia?,

comparativamente a outras cidades portuguesas.

Com a valéncia de Creche e Jardim de Infancia, sendo a primeira tutelada pela Seguranca
Social e a segunda pela Direcao-geral da Educacao, a instituicdo conta com mais de 80 crian¢as
a seu cargo e 16 funcionarias (entre eles educadoras de infancia, auxiliares de acéo educativa,
cozinheira e auxiliar de limpeza). Localizada num ponto estratégico da cidade de Vila Nova de
Gaia, as atividades ao ar livre e no exterior da instituicdo, concede as criangas um constante
contacto com a natureza e com outros ambientes, que possibilitam experiéncias e momentos,
que primam pelo desenvolvimento de capacidades inerentes ao desenvolvimento e ndo apenas

aprendizagem de matérias.

A principal missdo é educar com amor, através do respeito, da individualidade e da
especificidade de cada crianca e de cada familia, em funcdo disso a sua principal caracteristica
é 0 ambiente harmonioso e familiar. As familias sdo parte integrante desta instituicdo e agentes

ativos nas atividades e organizacdo da mesma.

Destacar que no presente momento da investigacdo, 0 nimero de criangas a frequentar a
instituicdo era excecionalmente reduzido, sendo que a justificacdo das variadas desisténcias,
prendiam-se com a pandemia Covid-19 e com as insegurancas relativamente as consequéncias
da doenca e com 0 medo da propagacéo do virus para ambiente familiar (nomeadamente paras

as pessoas mais idosas, como 0s avos).

! Ver em: https://www.cm-gaia.pt/pt/cidade/vila-nova-de-gaia/
2 Consultar em: https://www.primeiraimagem.com/vila-nova-de-gaia.php
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O espaco fisico da instituicdo é diversificado e caracteriza-se por ser bastante colorido e
estimulante para todas as criancas. Alberga 5 salas, representativas de cada faixa etaria (do 1
ano aos 5 anos), uma sala de refeitorio, um polivalente onde sdo desenvolvidas algumas
atividades, nomeadamente no inverno, uma vez que devido as condi¢Ges atmosféricas o periodo
de atividades no exterior é mais escasso, e é ainda contemplado com um jardim que se torna o

encanto de todas as criangas.

A instituicdo dispde também de atividades ligadas ao desenvolvimento e capacitagdo
pessoal das criangas como o ensino do inglés e o ensino da masica. E promove ainda, através
de parceiros a préatica de bushido, futebol, a aprendizagem de xadrez e programas ao dominio
da danca, estas Ultimas sdo atividades extracurriculares e como tal sdo uma escolha dos
encarregados de educacdo, uma vez que requerem um pagamento fora da mensalidade

normalmente cobrada.

2. Caracterizacao do grupo

Inicialmente, aquando da insercéo no local de estagio e analise da proposta de investigacao,
a sugestdo feita pela instituicdo desenrolou-se para o trabalho com o grupo da sala dos 4 anos,
uma vez que era um grupo consideravel e bastante heterogéneo, com especificidades
interessantes que iam ao encontro da investigacdo pensada inicialmente, e com uma maior
capacidade para percecionar todo o contexto pandémico em que estdvamos inseridos.
Posteriormente, e ja depois da integracdo, constatou-se de interesse agrupar a sala dos 5 anos,
visto que era composta apenas por 6 elementos (dado a desisténcia de uma boa parte do grupo
devido & Covid-19).

No que respeita a caracterizagdo do grupo, no somatério das duas salas constavam 21
criancas com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 7 anos, sendo que 14 pertenciam ao género

feminino e 7 ao grupo masculino.
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Caracterizacdo da faixa etaria do grupo
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Figura 2- Caracterizagdo da Faixa Etdria do Grupo

2.1.  Particularidades do grupo

O grupo de uma forma geral era bastante heterégeno, com personalidades bastante
vincadas e muito pro-ativos, apesar de existir momentos de mais inquietacdo e aborrecimento
devido a partilha de brinquedos ou de materiais, no global o relacionamento entre pares era

positivo, ja que uma grande parte ja partilhava sala desde os anos interiores.

Deste grupo abrangente faziam parte 3 criancas com especificidades e necessidades
diferenciadas comparadas ao restante grupo, a relacdo para com estas criancas era natural, sendo

que existiam alguns cuidados e uma maior protecdo das criangas mais velhas para com elas.

Pese embora, 0 esboco inicial da investigacdo se prendesse com um estudo caso
relacionado com estas trés criancas em especifico, tal ndo foi possivel de realizar uma vez que
existia alguma relutancia dos encarregados de educacéo para tal, e sendo que existiam casos de
negacdo perante o diagnostico das criancas, a instituicdo considerou mais sensato nao se realizar

0 estudo caso e ter como objeto de estudo a generalidade do grupo.

Todas as informacdes obtidas acerca do diagnostico, foram concedidas pelas El e pelo
JI, sendo que ndo constam nenhumas informacdes confidenciais, apenas informacgéo genérica
com o objetivo de formar mais e melhores ferramentas para lidar e trabalhar com os diferentes

casos durante o periodo de estagio.

Do grupo constava uma crianga diagnosticada com Sindrome de Asperger, e pese
embora avaliada num grau ligeiro, destacava-se do grupo por ser uma crianga por vezes isolada
e com dificuldades na comunicacdo tanto com o0s adultos como com os amigos, tal como
defende Klin (2006):
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“A sindrome de Asperger (SA) caracteriza-se por prejuizos na interacdo social, bem
como interesses e comportamentos limitados, como foi visto no autismo, mas seu curso de
desenvolvimento precoce estd marcado por uma falta de qualquer retardo clinicamente
significativo na linguagem falada ou na percepcéo da linguagem, no desenvolvimento
cognitivo, nas habilidades de autocuidado e na curiosidade sobre 0 ambiente. Interesses
circunscritos intensos que ocupam totalmente o foco da atengéo e tendéncia a falar em
monologo, assim como incoordenagdo motora, séo tipicos da condi¢do, mas ndo séo
necessarios para o diagnostico.” (Klin, 2006).

A sindrome de Asperger é considerada uma Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA),
e pese embora tenha como consequéncia para a crianca dificuldades no relacionamento entre
pares e na interacdo e uma acentuada capacidade de memorizacdo, esta tem uma ligeira
distincdo da PEA dado que o atraso no desenvolvimento ndo é tao significativo (Vila, Diogo,
Sequeira, 2009).

Fazia ainda parte do grupo outra crianga com o diagndstico de paralisia cerebral, a PC
ndo sendo denominada de doenca, causa na crianga essencialmente um atraso ao nivel motor,
convulsBes e um atraso ao nivel do desenvolvimento cognitivo (Furkim, Behlau, Weckx, 2003).
Neste caso especifico as principais caracteristicas da crianca prendiam-se ao nivel motor, apesar
de conseguir movimentar-se sozinha, possuia uma marcha mais lenta. Ao nivel da linguagem,
abrangia um discurso articulado e com varias mencdes a diferentes periodos. A sua relacdo

entre pares era saudavel, existindo amizade e afeto entre estes.

E por fim, o caso mais sério e de complexo relacionamento, diagnosticado com PEA
desde muito pequena, a crianga demonstrava um grau elevado de autismo. De forma a conhecer

a crianga, elencamos algumas das suas principais caracteristicas em alguns dominios.

As criangas que tem como diagnostica PEA, tem uma condicao especial uma vez que
tem mais dificuldade na realizacdo das tarefas, na conquista de aprendizagens e ao nivel motor
podem apresentar também algumas comorbilidades, este diagnostico apresenta sinais e
evidencias de forma precoce e pode ser de diferentes graus (Candido, Assunc¢do, Cunha &
Carneiro, 2021).

O caso que explanado ja de seguida tinha como diagnostico PEA severo. No dominio
da comunicacdo a crianca ndo consegui articular frases completas, expressava-se
maioritariamente através de gestos e de sons ou de palavras soltas, conseguia repetir com
alguma dificuldade frases que Ihe eram pedidas, tendo em conta a sua disposi¢éo e o grau de
frustracdo. Ao nivel motor, a sua capacidade era notavel, veloz e &gil eram as suas principais

caracteristicas, conseguia escalar pontos altos e descer de forma desprovida. Para as saidas ao
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exterior, tinha sempre que ir ao lado de adulto, uma vez que tinha alguma propenséo para se
afastar. Detinha um particular e memoravel gosto pela natureza e pelos animais, sabia
identificar, nomear e desenhar os animais e 0 seu meio fisico. No demonio do relacionamento,
sabia identificar e mencionar o nome da EI, demonstrava afeicdo pelos colegas e estes possuiam
um trato e uma dedicacdo excecional pela crianga, presenteava-os com abragos apesar de néo
Ihes saber 0 nome. Conseguia ser autdnomo nas suas refei¢fes e na higiene pessoal, sabia sair
da sala (trancada) com o objetivo de ir para o exterior, sendo que era este o0 seu sitio predileto.
Por altimo, ndo suportava barulhos estranhos e no caso de estes existirem isolava-se e refugiava-

se num local mais calmo.

3. Integracdo em Contexto de Estagio

O ano de 2020, tal como explanado anteriormente, apresentou-se com inumeras
adversidades para a populacdo em geral. Como tal, a realizagdo da presente investigacédo
padeceu das mesmas adversidades, uma vez que as instituicdes se mostravam recetivas ao abrir
de portas a novas pessoas, com o receio que uma nova incidéncia de infecOes fosse detetada, e
por consequéncia do aumento do nimero de casos ou de casos positivos, a ligacdo ao estagio

consequentemente ia sendo também interrompida.

Desta forma a insercao no estagio tornou-se possivel no dia 2 de dezembro de 2020, com a
adversidade de no dia 16 ser pela primeira vez suspensa, devido a caso positivo numa sala do
pré-escolar. Pese embora depois do periodo das festividades o estagio ter sido retomado no dia
4 de janeiro de 2021, este volta a sofrer uma nova interrupcéo ao dia 21 de janeiro com o fecho
das escolas, a nivel nacional (Decreto-Lei n.° 8-B/2021 de 22 de janeiro). As atividades no Ji
voltariam a ser retomadas no dia 15 de margo de 20213, assim como o estagio que decorreria

até ao dia 31 de maio do mesmo ano.

O desconhecido acaba por ser sempre um sentimento que altera a predisposigéo do ser
humano, neste caso ndo foi diferente. Visto que o sucesso da investigacdo dependia de uma

consideravel parte da relacdo que seria criada ao longo do tempo com as criangas, com a equipa

3 Ver em: https://eportugal.gov.pt/noticias/governo-anuncia-plano-de-desconfinamento-ate-3-de-maio
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de trabalho e até mesmo com os encarregados de educacgdo, 0 receio que a adaptacdo ou a

presenca da estagiaria ndo fossem aceites de uma forma plena era constante.

Primeiramente foi concebida uma visita guiada ao espaco fisico da instituicdo, com uma
difusa explicitagdo do funcionamento da mesma, dos objetivos tragados pela equipa para aquele
ano letivo, das rotinas das diversas salas e das alteragdes impostas pela pandemia no quotidiano
do infantario. Foi ainda apreendida uma breve apresentacao de toda a equipa de trabalho e do

grupo ao qual a estagiaria iria pertencer.

Os primeiros dias foram assinalados por uma constante adaptacdo ao espaco,
aos profissionais e sobretudo as criangas. A rotina da instituicdo e de todos os agentes
envolvidos, desde profissionais, pais e criangas foi a primeira concecao a ser interiorizada, dado
ser parte fundamental do desenvolvimento. Os horarios de chegada, das refei¢bes, das

atividades e os habitos da sala foram compreendidos entre as primeiras semanas.

No decorrer do tempo, e depois da apreensdo da rotina diaria das criancas, a autonomia para

conviver e auxiliar o grupo foi crescendo significativamente.

De forma natural e sem qualquer imposicdo, a minha presenca foi sendo aceite pelas

criancas que no decorrer do tempo comegaram por depositar alguma confianga e consideracao.

3.1. Dificuldades sentidas

As dificuldades sentidas durante o periodo de estagio prenderam-se maioritariamente com
as constantes interrupgdes involuntarias que eram impostas pelos confinamentos obrigatorios.
Os constantes interregnos causaram de forma natural, um atraso na adaptacdo e no

desenvolvimento do estagio.

Né&o obstante, a principal adversidade originada esteve diretamente relacionada, tal como ja
referido anteriormente, com os encarregados de educagéo, dado que existiam elementos fisicos
e condicOes para a realizagdo do estudo caso previamente pensado, mas tal ndo se tornou viavel
dado a reluténcia e rejeicdo dos encarregados de educacdo das criangas que padeciam

anteriormente a pandemia de atrasos no desenvolvimento.

Apesar da rejeicdo para abordar de uma forma mais singular o estudo caso, de uma forma

global a recetividade por parte dos pais foi positiva e acolhedora, o facto do periodo pandémico
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ser uma recordacdo presente e ativa na memoria de todas, e as repercussdes, como a agitacdo
ou falta de tempo, implicavam, de forma implicita, que os questionarios realizados néo
poderiam ser extensos nem prolongados do tempo, dado que o risco da nédo participacao poderia

ser mais elevado.

Realizar uma investigacdo em condi¢Ges normais e tranquilas revela-se um trabalho arduo,
que exige uma postura plena e segura aos investigadores, sendo a presente investigacdo
realizada e executada num periodo pandémico em que o futuro ndo estava dependente do
individuo, e o dia de amanhd ndo existia, a dificuldade cresceu, e as ddvidas e adversidades

tornaram-se cada vez mais acentuadas.

Apesar de ténue impercetivel, a auséncia de um Assistente Social tornou-se a principio
também um entrave, dado que apesar da cordial e acolhedora rececdo por parte de toda a equipa
de trabalho, o facto de ndo existir um elemento de identificacdo e aproximacéo produziu alguns

sentimentos menos positivos, ligados ao medo e ao constrangimento.

3.2.  Atividades Desenvolvidas

As atividades desenvolvidas em contexto de estdgio foram ao encontro e de acordo com as

rotinas ja implementadas na intuicao.

e Analise de documentos- a analise de documentos afetos a instituicdo foi fundamental
para percecionar o seu funcionamento e as técnicas utilizadas pelas profissionais no
tratamento das criancas. As normas, a missdo, as praticas pedagdgicas adotas, todos 0s
documentos serviram de auxilio para um adequado desempenho e auxilio as
profissionais;

e Analise do processo de desenvolvimento da crianga- conhecer a crianga e saber a
identificar as suas especificidades sdo aspetos fundamentais para criar uma relagéo de
base com ela, a leitura e interpretagdo dos documentos facilitou todo o processo de
adaptacao;

e Prestacdo direta de cuidados- como seres dependentes e com o objetivo de auxiliar 0s
profissionais, esta atividade permitiu que a relagdo com as criangas decorresse de forma
natural e sem constrangimentos;

e Participacao nas rotinas diarias;
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e Auxilio na realizagdo de trabalhos e fichas educativas;

e Realizacao da Hora do Conto- programa instituido no JI para a obtencéo do gosto pelos
livros e do habito de leitura por parte das criancas.

e Explicacéo de Significados Fundamentais- a explicacdo por exemplo da palavra partilha
ou da palavra empatia com recurso a técnicas divertidas e exemplos préaticos,

significados basilares para a constru¢do do “eu”.

&

As repercussdes da Covid no quotidiano

Enquanto sociedade alcancamos inimeras liberdades ao longo da histéria, a independéncia
e a evolucédo conquistadas foram sentidas a nivel mundial, sendo certo que continuam a existir
paises mais desenvolvidos face a outros, em termos globais o mundo alcangou inimeros
avan¢os. Um deles foi o crescente acesso as viagens internacionais, seja por turismo ou trabalho,
os individuos passaram a ter uma maior liberdade na sua deslocacdo, face ao desenvolvimento
dos transportes, a existéncia de uma maior oferta de alternativas no mercado e a pregos “low

cost”, que permitiram a um maior numero de pessoas a sua deslocagdo.

Posto isto, toda esta dindmica global permitiu que microrganismos responsaveis por
doencas infeciosas, fossem transmitidos de forma mais acelerada e conseguissem alcancar
diferentes sociedades e diferentes paises, por esse motivo a necessidade de limitar a mobilidade
dos individuos tornou-se prioritaria no que diz respeito as medidas de contencao criadas pelos

diferentes governos (Magalhdes & Machado, 2014).

Inicialmente detetada em territorio asiatico, em dezembro de 2019, a COVID-19 veio a
revelar-se a posteriori uma pandemia mundialmente transmissivel e fatal, capaz de transfigurar

0 quotidiano de milhdes de pessoas.

Inicialmente e em razdo do primeiro caso se apresentar numa localizacdo quase oposta a
territorio nacional, o sentimento de duvida e de negagdo predominavam na sociedade
portuguesa, eram poucos 0s individuos que acreditavam na presenca da crise sanitaria em

Portugal.

Em Portugal o primeiro caso € detetado ao dia 2 do més de marco (in observador, 2020),
sendo que no dia 13 do presente més, com o Decreto-Lei n°10-A/2020, o governo acaba por

deliberar o encerramento de vérias atividades letivas e ndo letivas, onde estavam inseridas as
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creches e jardins de infancia. Mundialmente, e como uma das medidas de contencdo, Varios
paises decretaram o fecho das escolas, em Portugal cerca de 712 mil criangas pertencentes ao

ensino pré-escolar e basico foram encaminhadas para casa (Morais & Lunet, s.d.).

A liberdade é colocada em causa, em favor da salde publica e 0 Governo portugués anuncia
um conjunto de medidas relacionadas com a circulacéo dos individuos na via publica. Todo o
comércio que ndo se destinava a venda alimentar ou a bens de primeira necessidade encerra,
bem como os estabelecimentos e instituicdes ligados ao lazer, a restauracdo, a préatica de
desporto ou de cariz religioso. O teletrabalho é aplicado de forma obrigatéria para uma larga
percentagem da populacdo portuguesa e as ruas ficam desertas, a populagéo isolada, e a

socializacdo passa a ser feita entre quatro paredes e em constante repeticéo.

Os casos positivos multiplicavam-se de forma célere e descontroladamente a cada dia do
més de marc¢o. A imprevisibilidade de toda a situacdo ia suscitando na sociedade um clima de
angustia, medo e desanimo. O nimero de mortes foi crescendo com o decorrer dos dias, e 0
nimero de casos de doenca grave que acorriam aos hospitais eram gigantescos. Tanto 0s
profissionais de salde como os hospitais acabavam por entrar em colapso, dado a afluéncia

causada pelos doentes.

As medidas impostas pelo governo iam sendo revistas a cada passo, e todo os dias as noticias
nacionais demonstravam cada vez mais um cendrio dantesco, capaz de desanimar qualquer

individuo.

N&o existiam progndsticos ou previsdes a longo prazo do alivio de medidas, nem tdo pouco
da sua suspensdo. O quotidiano era vivido intensamente, e o futuro era uma perspetiva pouco

ténue para toda a populacao.
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Apresentacao e Andlise dos resultados

Por intermédio do enquadramento tedrico e com o cruzamento dos resultados obtidos
através dos dados adquiridos (inquéritos realizados aos encarregados de educacdo, entrevistas
as profissionais do pré-escolar, da recolha de dados e avaliagbes das criangas e da observagao
participante na sala de aula), é que € plausivel conceder resposta aos objetivos tracados

inicialmente.

Considerando as respostas dos EE, tendo em conta as entrevistas proporcionadas pela
DP e pela EE e contemplando ainda com a observacdo participante realizada no decorrer do

estagio, passamos a elencar a apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos.

1.1.  Adaptacdo ao confinamento

Para percecionar o verdadeiro impacto que cada crianga, e 0 grupo na sua globalidade,
teve, teremos de ter atencdo a quantidade de confinamentos a que cada crianca esteve exposta

e de que forma decorreu a adaptacdo da mesma.

Numero de Confinamentos da crianca

H) M3 W4 ®5

Figura 3- Numero de Confinamentos de cada Crianga

Com as respostas obtidas percecionamos que a maioria das criangas (7) foi submetida a
apenas dois confinamentos, 5 criancgas estiveram expostas a 3 periodos de confinamento, e mais

5 a 4 periodos, sendo apenas uma a contabilizar um total de 5 periodos fechada.
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Com as escolas encerradas e as criangas em casa, foi inevitavel, pelo menos a presenca
de um adulto em casa 24 horas por dia a prestar auxilio. Da amostra em estudo, foi
maioritariamente a figura feminina a assegurar o papel de cuidadora, acumulando com as
funcbes de emprego, 55% das maes estiveram em teletrabalho. No que concerne a figura
masculina, as respostas obtidas registaram que 50% dos pais ndo esteve em teletrabalho, e

continuou a exercer a atividade laboral de forma presencial.

A instituicdo procurou criar medidas de ajuste a realidade vivida, com a finalidade de
manter o contacto tanto com as criangas como com os EE, posto que néo existia indicacdo de
nenhum 6rgdo governamental do fim do confinamento e tao pouco da pandemia, foram
estabelecidas conversas escritas ou videochamadas com o objetivo de preservar a relacao entre

educadores e criangas.

“nos durante este periodo de confinamento fomos dando apoio aos pais, claro que ndo podiamos ter aulas
online, dado que sdo criangas muito pequeninas, mas iamos preparando atividades, planificAvamos
atividades, criamos grupos do whatsapp para que houvesse essa relacdo ou proximidade, faziamos
videochamadas, encontros zoom, fomos sempre tentando ndo perder o contacto. A comunicagdo foi

fluindo. O inicio foi dificil, mas depois as coisas comegaram se a encaixar e até foi correndo bem.” (DP)

Em conversas informais mantidas com os pais, no decorrer do estagio, a gestdo de
cumprir horarios e prestar cuidados a crianca foi complexa e desgastante. Apenas 50% dos EE
conseguiram manter as rotinas anteriores a pandemia, outros 50% responderam que nao, 0s
horarios de sono consequentemente sofreram alteracGes, e todas as rotinas ligadas as

necessidades bésicas, foram realizadas em horarios “impensaveis” ou mesmo anuladas.

A crianca ajustou-se de forma adequada as
novas rotinas de casa durante o
confinamento?

/

H Mal Satisfatoriamente Bem Muito Bem

Figura 4- Adaptagdo das criangas as rotinas
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A crianca acabou também por padecer da imprevisibilidade e suportar toda uma nova

rotina de forma inesperada.

O processo de adaptacéo revela-se primordial para a sobrevivéncia de qualquer ser
humano, sem ele o individuo ndo alcanca o sucesso para sobreviver nos diferentes meios. E
através desta adaptabilidade que o humano consegue atender a todas as suas necessidades
béasicas, o choro representa um mecanismo ao qual o bebe recorre para ver as suas necessidades

béasicas satisfeitas (Kamii, 1996).

O confinamento foi imposto a crianga com um carater obrigatorio, apenas para 2
criangas de um grupo de 18 elementos é que a adaptacdo decorreu de forma exemplar.
Constatarmos que o0 processo de adaptagdo é complexo e acaba por interferir com as respostas
gue a criangas consegue dar as restantes necessidades basicas, alcancamos desde logo um
objetivo definido anteriormente, e pese embora a sociedade caracterize a crianga como um ser
naturalmente adaptado, a adaptacao repentina a crise sanitaria ndo foi imediata nem ocorreu de

igual forma para todos.

Existem dois tipos de adaptacdo, a acomodacdo e a assimilacdo. A adaptacdo pela
acomodac&o ocorre quando a crianga se adapta ao meio onde esta inserida, acaba por interiorizar
0 meio ambiente e o0 espaco envolvente sem ter a necessidade de se retrair. O segundo momento
de adaptacdo € a assimilacdo onde j& ndo existe uma pré-disposicdo da crianca para se adaptar
de uma forma mais natural, uma vez que esta acaba por moldar o meio a sua vontade e no ponto
de vista que Ihe for mais conveniente, este Gltimo processo acaba por ser mais facil para a

crianga dado que desconsidera os obstaculos (Mantoy, 1976).

Apesar de ser 0 processo de adaptacdo por assimilacdo ser mais facilitador para o
individuo, este ndo permite a mudanca de estruturas mentais, e a expansdo do conhecimento em

relacdo ao ambiente fisico e aos objetos circundantes.

A criacdo de competéncias e construcdo de ferramentas para a adaptacdo da crianca
devem ser desenvolvidas na escola (Craveiro & Ferreira, 2007). O educador e a escola auxiliam
a crianca a criar mecanismos para que esta consiga ultrapassar um processo de adaptagéo que

ocorre pela assimilagdo para a acomodacgédo (Mantoy, 1976).
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1.2. Explorar Rotinas

No periodo em que estda a frequentar o JI, a crianca através das rotinas que sdo
implementadas ao longo do ano, acaba por apreender as rotinas e executar as tarefas ja de forma
mecanizada. Como é exemplo a rotina do almoco, quando a educadora informava que era hora

do almoco, uma grande maioria ja sabia o significado e cumpria exemplarmente o0 processo:

e Comboio na Casa de Banho-Lavar Maos-Sentar na Mesa-Esperar pelos Amigos-Fazer
a Refeicéo

Foi possivel manter as rotinas?

B Sim ®Nao

Figura 5- Rotinas

A rotina acaba por configurar a autonomia para a realizacdo destas pequenas tarefas,

autonomia que é precedente do alcanco de alguma autoestima.

Os hébitos e as aprendizagens que sdo adquiridos durante a realizacdo das tarefas
rotineiras, permite ndo so a crianca o seu desenvolvimento pessoal, assim como concede maior
concentracdo para atividades realizadas de forma imprevisivel (Caldeira, Piscalho, Seixas,
2017).

Apesar do esforco significativo dos EE para a manutencdo das rotinas, tal ndo foi
possivel devido a diversos fatores, como o teletrabalho, o cuidado de irméos mais novos ou a

realizacdo das tarefas domésticas e entre outros.

33



“... familias em teletrabalho, um desgaste muito grande falando em emocdes ou sentimentos ou
comportamentos, houve pais que sentiram muito este confinamento porque a exigéncia no trabalho era
muito e de repente tens um filho ou dois em casa e tens de fazer refeicBes e recados e afazeres do teu
chefe...as pessoas queixavam se muito que ndo havia horas e com o teletrabalho em vez de sairem as 17

muitas vezes as 19 ainda estavam a trabalhar.” (DP)

1.3. Realiza¢ao de Atividades

Anteriormente ao confinamento, as criancas tinham atingindo um patamar de
desenvolvimento no que respeita a alguns parametros de avaliacdo, como por exemplo
aprendizagem da escrita, a utilizacdo de vocabulario especifico relativo a atividades realizadas

ou até mesmo a inscri¢cdo do nome.

Foram realizadas atividades educativas, de acordo
com a idade, para que a aprendizagem fosse
relembrada?

B Sim ® Nao

Figura 6- Realizagdo de Atividades Educativas

De um modo global, todos os EE responderam de forma afirmativa aquando da pergunta
sobre a manutencdo de atividades semelhantes ou adaptadas aquelas que eram realizadas em

contexto JI, com a finalidade de preservar e elucidar os conhecimentos atingidos até entao.

No questionario realizado aos EE, existem perguntas que questionam a frequéncia da
execucdo de atividades especificas e cruciais ligadas ao desenvolvimento, em diferentes
parametros, do ser humano. Obtivemos 0s seguintes resultados 77% da populacdo inquirida
afirmou que as C efetivaram sempre ou quase sempre atividades de dominio sensorial e criativo

(o caso de manuseamento de plasticinas), 72% dinamizaram frequentemente atividades
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pertencentes ao dominio motor, associadas ao exercicio fisico e por ultimo 55% conseguiu

proporcionar a C constantemente atividades ligadas ao dominio da danga.

Apesar da reposta afirmativa globalizada dos pais no que concerne as atividades
desenvolvidas, as observacOes formadas, nas semanas seguintes ao regresso, ndo contemplam
nem apoiam as respostas fornecidas, uma vez que foi consideravel o nimero de criangas que

evidenciavam recuos nas aprendizagens adquiridas.

De forma auxiliar os pais durante o periodo de encerramento, o colégio proporcionava
a descricdo de atividades ou a realizacdo de videos demonstrativos para a execucdo de

programas pedagogicos simples e proporcionais a idade correspondente.

“...as vezes ndo era ma vontade, as vezes era porque ndo tinham os materiais, ou porque ele ndo quer,

ou porque ndo consigo ou porque tem de trabalhar... < (DP)

No encontro da opinido pessoal exposta, estdo os relatdrios de avaliacdo elaborados
pelas educadoras, onde 0 progresso sentido em cada crianga era minimo, ou quase nulo, e ainda

a opinido da DP:

“...houve situagoes de atividades em que nds pediamos para partilhar o que fizerem, e tu percebias que

eram so dois ou trés que faziam...ou porque ndo tinham tempo, ou porque ndo conseguiam...” (DP)

Né&o existe uma explicacdo plena para a dicotomia das respostas apresentadas para com

os factos evidenciados e observados no terreno, mas tal como defende Camara 2013:

“Nao ¢ raro que o pesquisador encontre algumas diferencas entre dados
quantitativos e dados qualitativos. Essas diferengas podem ser explicadas pelas técnicas
de coleta de dados utilizadas. A literatura da &rea aponta que, ao se coletar dados por
meio de formulério, h4 sempre o receio, por parte de um grande numero de
respondentes, de que a instituicdo o identifique, mesmo garantindo-se de que esse fato
ndo ocorrerd. Esse receio pode mascarar, de alguma forma os resultados, pois as pessoas

tendem a responder ao formulario de forma defensiva.” (Camara, 2013, p.180.).

Reiterar e recordar que revigorava no consentimento informado o compromisso de

conservar o anonimato de todos os participantes, bem como a confidencialidade de todos.

Todas as criangas gostam de explorar, brincar e dispor de novas dindmicas que sejam

diferentes daquelas que aparecem inseridas em sala de aula ou em casa.
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Utilizacao de espaco exterior (patio, quintal,
jardim envolvente da casa...)

B Raramente Quase Sempre Sempre

As atividades que mais tinham aprovacao e concordancia por parte das criancas no Ji,
eram atividades ligada ao mundo exterior que lhes permitiam mais euforia, mais ruido, mais
movimentos e acima de tudo mais liberdade, uma vez que na sala existiam regras de
comportamento pelo significado do espago, o exterior reunia um conjunto de emocdes que na
sala era diminuto. Posto isto achamos interessante questionar os EE, quanto a frequéncia da

utilizacdo do espaco exterior no periodo de confinamento.

Pese embora, a reposta dos EE tenha sido positiva, no que concerne a utilizacdo do
espaco exterior, favordvel e em concordancia com a presumida boa pratica pedagdgica
desempenhada pelos pais, mais uma vez perduraram dicotomias em relagdo as respostas. Em
conversas informais com as criancas, poucas eram as que revelavam ter utilizado o espaco

exterior de casa ou o jardim publico para brincar ou realizar atividades durante o confinamento.

As brincadeiras das criancas oferecem estimulos ricos para o seu desenvolvimento, a
interacdo entre pares torna-se crucial muitas das vezes para o desenvolvimento da fala, mas que

importancia assume o papel do mundo exterior?

Segundo Piaget, a dinamica e a interagdo que o mundo exterior € capaz de proporcionar
a crianga, através do seu manuseamento frequente com tudo aquilo que este tem para oferecer,

representa na crianga uma conjuncgao positiva para a construgédo da inteligéncia (Kamii, 1996).

1.4. Importancia do brincar

Em séculos passados, o uso da brincadeira por parte do individuo significava
imaturidade e era assumida por parte da sociedade como uma alternativa de prazer, face aos

trabalhos duros e abonaveis a que eram expostos (Wajskop, 1995).
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Atualmente a brincadeira adquiriu um papel fulcral no crescimento da crianca, a

brincadeira livre entre pares apresentou-se como préatica pedagdgica (Luis & Rold&o, 2016).

Com as criangas em casa a partilha de brincadeiras entre pares foi circunstancialmente
afetada, e apesar de as respostas positivas por parte dos pais, assumindo a partilha de
brincadeiras entre irmé&os, ser positiva, a verdade é que o precipicio entre as idades das criangas
que coabitavam a mesma casa era acentuado, uma vez que 0s irmaos ou contavam com idades

inferiores ou idades mais avancadas.

Partilha de brincadeiras entre pares (irmaos,
primos...)

B Raramente M Quase Sempre Sempre

Como constatado na fundamentacédo tedrica, a partilha de brincadeiras permite a crianca
um crescimento no seu desenvolvimento que através de outras atividades ndo seria possivel de
alcancar, tal como defende Martinez (2020) a crianca tona-se protagonista da acdo durante a

brincadeira.

1.5. Sentimentos durante e pds confinamento

Outro objetivo da presente investigacao, prende-se com a compreensao dos sentimentos
vivenciados pelas criancas face a toda a situacdo imposta pela Covid-19. Desta forma no
questionario realizado aos pais, existe um capitulo direcionado para as emocdes, em que estes
tinham de responder qual a frequéncia com que as C demonstravam a emocgéo
supramencionada. Inserida neste segmento do questionario contavam as seguintes sensacoes 1-
Irritabilidade; 2-Ansiedade; 3- Tristeza; 4- Agitacdo; 5-Medo; 6-Saudade; 7- Agressividade; 8-
Felicidade;9-Aflicdo; 10-Resignacao.
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Deste agrupamento destacam-se a emocdes ligada a felicidade, cerca de 3 criangas
demonstravam constantemente felicidade durante o confinamento e 10 muitas vezes. Este
sentimento registou 0 maior nimero de respostas positivas. O contacto e a partilha da familia
do nucleo mais estreita durante largos possibilitou momentos e vivencias que as C ndo teriam

vivenciado noutra circunstancia.

Por outro lado, na perspetiva dos pais, as criangas também vivenciaram muitas vezes a
irritabilidade, uma constante agitacdo e o sentimento da saudade, cerca de 72% demonstrou
aquele que foi o principal sentimento vivido pelo individuo neste periodo da histéria da
humanidade.

Irritabilidade

W Poucas Vezes Algumas Vezes Muitas Vezes

Na idade em que estdo inseridos os participantes do estudo, 0s sentimentos demostrados
caracteriza-se por ser ambiguos e alternados. A segunda infancia caracteriza-se por ser um
pouco mais intensa e agitada, dado que a crianca acaba por apresentar comportamentos mais
hostis e ligados a irritabilidade (comparativamente com outras faixas etarias), tendo uma
vontade inata de contrariar as situacdes e as pessoas, pese embora exiba sentimentos negativos
e ligados a frustragdo, acaba também por ser um periodo em que a afetividade acaba por estar

em pleno na relagéo entre pares da mesma idade e com adultos (Mantoy, 1976).

Segundo Mantoy (1976), entre os 5 e 0s 6 anos conquistam determinada maturidade, e
0s sentimentos negativos sdo substituidos por sentimentos positivos, a C passa a procurar 0

adulto de forma delicada e com maior consisténcia.
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1.6. De volta a escola

O regresso ao Jl acontece num clima de festa e de esperanga. Cerca de 61% dos pais prepararam
as criangas para o regresso a escola, alertando para as novas regras implementadas, sendo que

todos concordaram que a adaptacdo a nova realidade foi bem apreendida.

“Para nds foi o Dia Mundial da Crianca, fizemos a festa do Dia Mundial da Crianca quando
abrimos, foi motivo de festa. Uma alegria muito grande, uma felicidade muito grande, ou seja,

as mascaras ja faziam parte, as bolhas da sala ja faziam parte” (DP)
“Ela ficou super feliz por regressar a escola e ver os amigos” (EE)

“Normalmente, ndo estava ansiosa por ir, mas também nado recusou.” (EE)

“A principio teve alguma preguica de ir, mas rapidamente se adaptou, pois ficou muito feliz
por ir brincar” (EE)

“Muito bem, creio que as saudades eram tamanhas que foi facil. O social faz muita diferenca

para as criangas.” (EE)

Apesar do periodo de tempo fora da escola ter sido extenso, criangas de um modo geral
reagiram satisfatoriamente. Verificava-se alguma timidez num grupo , outros demonstravam
reticencias dado que a convivéncia com os pais tinha acabado, e para outros foi um pouco mais
dificil, principalmente na chegada a escola, largar os pais e entrar na porta do JlI revelou-se

complicado tanto para EE como para as educadoras.

Pese embora, a reacdo das criancas tenha sido de forma global positiva, sendo que
existiu um periodo controverso nos primeiros dias, o regresso a escola foi aceite por todos, ja o
mesmo nao aconteceu com os EE. Os pais mostram relutancia e inseguranca quanto retorno ao
JI, consideravam ser relativamente cedo dado ao numero elevados de caso que ainda se
registava em Portugal e por toda a complexidade da dinamica familiar, essencialmente com as

pessoas mais velhas.

“Eu ndo senti muito isso...eu senti alguns pais na duvida...€ sequro eu levar o meu filho a escola?
Devo manter a inscri¢cGo? Devo cancelar a matricula? Houve um outro caso que aconteceu isso,
que desistiram mesmo, houve um ou outro caso que os pais tiveram de ndo expor os avos a os
virem buscar, porque muitas vezes sGo os avos o apoio a estas familias, ou trazerem de manhd
ou a buscar ao final do dia. E como a facha etdria mais vulnerdvel eram os idosos, entdo
sentimos que algumas familias tiveram que fazer esta gindstica para fazer com que os avos

ndo viessem a escola e ndo estivessem expostos.” (DP)
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No regresso as criancas exteriorizavam alguma agitagdo, nomeadamente com a
aplicacdo de regras, eram necessarios avisos e observacdes quanto ao comportamento, o facto
de ter existido um declive acentuado entre as rotinas do colégio e as rotinas de casa, ndo facilitou
0 regresso N0 mesmo patamar de comportamento em que 0 grupo se encontrava antes de ir para

casa.

“As regras sao sempre diferentes e nds ja vamos sentido isso num periodo de auséncia grande, ou porque
tiveram doentes ou porque tiveram de férias. Aqui ainda aconteceu mais esse periodo a nivel de regras.”
(DP)

“De certa forma sim, muitas das regras apreendidas tinham se perdido. Vieram a falar muito alto, sem

postura & mesa e alguns dos valores ficaram para tras, mais irritabilidade e frustracao.

Embora a relacdo entre os pares se tivesse mantido positiva e os “pequenos grupos” de
amizade que eram estabelecidos em brincadeiras continuavam a existir, foi percetivel, e tal
Como 0s pais mencionaram no questionario, a irritabilidade em demasia nas C, essencialmente
na disputa de brinquedos ou nas brincadeiras livres, onde o adulto apesar de observar, ndo

interferia.

“...claro que as vezes a falta de regras implica isso, uma disputa de brinquedos, mas de uma maneira

geral até senti em algumas criangas uma evolugio...” (DP)

“Eles sdo muito amigos dos seus amigos, por isso, as relagdes mantiveram-se muito unidas, mas vieram

um pouco “donos da razdo” onde tentaram ver quem conseguia mandar mais em quem.” (EE)

Uma das conquistas que deve ser alcancada no periodo de JI é a forma de coexisténcia
da crianca com o restante universo, a escola ensina a crianca a solicitar os seus desejos e a
requer que 0s seus interesses sejam garantidos, caso as circunstancias ndo sejam favoraveis a
garantia desses direitos, a crianga conquista mecanismos e conce¢oes pala moldar as situagdes
(Craveiro & Ferreira, 2007). Este tipo de aprendizagem foi interrompido e retirado, logo as
reacOes descritas e observadas consideram-se justificaveis, dado que as C podiam ainda nao ter
adquirido os mecanismos necessarios para uma maior facilidade de adaptacdo na gestdo de

conflitos.
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Dependéncia excessiva da atencao de um adulto

W Poucas vezes Algumas Vezes Muitas Vezes Constantemente

A dependéncia estabelecida com os adultos no periodo de isolamento (particularmente
em familias em que a crianca € filha Unica) e a falta de convivéncia com criangcas da mesma
faixa etaria, no regresso a escola resultaram na necessidade da crianca procurar também um
adulo aquando da ocorréncia de disputas e desentendimentos com outras criangas. Algo que no
passado passava despercebido ao adulto da sala, dado que o entendimento entre eles era de facil

trato.

“Houve uma maior caréncia de afetos e disputa pelos mimos da educadora e auxiliar. Conflitos, porque

queriam se sentar todos ao nosso lado. Muito mais dengosos.” (EI)

1.7. Medidas implementadas pésCovid-19

A grande mudanca rege aqui, as alteracGes ao nivel do funcionamento da instituicdo
foram consideraveis, na maioria delas impostas pelo governo, outras propostas pela instituicao
para o garante de todas as normas de seguranca e resguardo da comunidade escolar.

“Sim, existia uma relagdo entre os diferentes agentes. Existiam as festividades anuais (Natais, Dia do Pai,

da Mae,) e as familias tinham a oportunidade de vir a escola e participar em atividades com os seus

filhos. Para além disso, a familia foi sempre convidada a vir a escola para trazerem uma Hora do Conto,
ou uma Culinaria ou uma Atividade Plastica...” (El)
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A ligacdo dos pais a escola e a relacdo que estava estabelecida acabou por ser afetada, a

participacao e presenca dos EE tornou-se diminuta ou até mesmo nula, uma vez que era superior

0 receio de ambas as partes da propagacao do virus.

Antes do periodo
pandémico

Ap0s o periodo pandémico

Comemoragc0es Festivas

No jardim (exterior)

Toda a comunidade escolar
Partilha de refeicdo e de
objetos

Na sala

Apenas 0s responsaveis da
sala e o grupo

Cada crianca

Realizada pela entrada
principal, em comunhé&o
com todos o0s agentes
educativos e criangas

No refeitdrio, em convivio
Participagdo dos EE no
colégio, festa tematicas

Cada sala tinha uma porta
de entrada, para evitar o

Entrada no colégio .
contacto entre familias

Na sala
Videochamada com os EE
(quando possivel), ndo era
permitido o sopro de velas
Por sala

Refeicbes

Celebracgdo do Aniversario

Saidas ao Exterior

Em grupo

Toda a nova dindmica afetou a comunidade escolar colaboradoras, criancas e
encarregados de educacdo, presenciaram contextos rigorosos e radicais. Um exemplo préatico
da contrariedade de todas as medidas era a chegada a escola dos EE com duas criancas a
frequentar o colégio, se anteriormente a entrada era feita pelo mesmo local e momentaneamente,
depois da pandemia passou a ser feita por entradas diferenciadas, o que sujeitava a toda uma
nova dindmica uma vez que outrora a entrada realizava-se em 5 minutos, e desta maneira passou

a ser desenrolada em 15 minutos.

“As bolhas. Antes de criares a bolhas tens de garantir que na equipa esta sempre uma educadora ou auxiliar
a assegurar o horério da manhé e outra ao final doa dia...gerir horarios...a nivel de espago, por exemplo,
uma das grandes mudancas que nos fizemos foi ndés recebermos as criancas em acessos
diferentes...também das capacidades que temos...permitiu hdo haver aglomerado de pais, ndo haver pais
no hall de entrada, tudo isso foi uma grande mudanca, a elaboracdo do plano de contingéncia, qual é o
sitio que vamos escolher para ser a sala de isolamento? Se houver um caso de isolamento que é que fica
com a crian¢a? Avisa-se 0s pais?... O comprar, por exemplo, bens alimentares, foi tudo muito levado ao
extremo, agua, bolachas, ter uma sala arejada, ter um termdémetro, ter um telefone, ter uma caminha, para
que a crianga que estivesse a sentir-se mal ficasse isolada. Houve aqui algumas medidas, mas basicamente

sim, foram as bolhas, os ajustes de horarios... “(DP)
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“Higienizagdo das maos e desinfetacdo das mesas, troca de calcado na chegada a escola, passamos a
almocar e a lanchar na propria sala, os recreios eram faseados por salas, para que ndo houvesse

aglomeragao de criancas.” (EI)

“As reunides passaram a ser via zoom, 0 que a NOSSO Ver nunca era a mesma coisa... as expressoes faciais
dos pais, ndo dava para os ver a todos, algo ficava por dizer, ou muitos até desligavam a camara. O que
mais nos custou, foi a auséncia de beijinhos e abracgos frequentes, pois somos muito de afetos, mas foi

algo com que nos tivemos de nos habituar.” (EI)

As visitas de salas entre os irmdos, e a relacdo que era mantida no exterior ou nos
corredores, acabou por ser também perturbada, dado ao afastamento mantido entre as diferentes

e para evitar a propagacdo do virus entre diferentes faixas etérias.

“...era uma solucdo que podia ndo ser a solucéo, temos criangas que tém irmaos noutra sala... se houvesse
um caso podia efetivamente. Mas pelo menos criarmos isso, e durante muito tempo tinhamos isso. Agora
comecamos a facilitar, as situa¢fes das vacinas também criaram alguma estabilidade e algumas condi¢des

e acho que esta a correr bem...” (DP)
A partilha de refeicBes e o convivio no polivalente passou também a ser preparada de forma
diferente.

“Foi uma medida covid, ainda bem que ressalvas isso. Ao criares as bolhas, por muito que tu
uses matérias ou produtos certificados, nada te garante...e principalmente na parte da refeicdo, que eles
metem a mao a boca, tocam na cadeira...ou seja, N0s pusemos também as refei¢cdes a acontecer nas salas,
a excegdo do grupo dos 3 anos, o resto estava tudo a comer nas salas para garantir essa bolha e para que

conseguissemos higienizar as coisas.”

1.8. Impacto no Desenvolvimento

A questdo que impera e que cria ambiguidade no presente esta diretamente relacionada
com este ponto, qual o verdadeiro impacto da Covid nas criangas do futuro. Os estudos sdo
escassos, e a ideologia de que a crianga é um ser extremamente adaptavel acaba por cair em
terra, uma vez que ja observamos anteriormente alguns pontos que foram provocando alteracéo

no comportamento destas.
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O impacto do confinamento foi significativo no
desenvolvimento da crianga?

B Sim ® Nao

No inquerito realizado aos pais, a maioria afirmou que o confinamento e todas as
consequéncias da crise pandémica tinham afetado em algum ponto o desenvolvimento da

crianca.

Em conversas informais mantidas com os pais, as principais preocupac¢des demonstradas
por estes ndo estavam relacionadas com o desenvolvimento cognitivo ou com o atraso na
aquisicdo de aprendizagens, as suas inquietagdes prendiam-se com o exemplo de adulto que as

C seriam no futuro.

Durante este periodo de tempo, ocorrer as tecnologias disponiveis tornava-se um alivio
para 0s pais e uma ocupacao para as criancgas, pese embora a tecnologia tenha permitido ao ser
humano alcancar conquistas, como a rapidez da comunica¢do com 0S outros ou com o rapido
acesso a tudo o que existe de informacdo, a tecnologia também trouxe fatores negativos para a
generalidade do individuo. Independentemente da facilidade e rapidez com que podemos o
outro, esta vantagem trouxe uma inconveniéncia ainda maior, o ndo saber dialogar com 0s
outros (Andraus &Ceravolo, 2016).
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Consideracdes Finais e Propostas de Intervencao

O desenvolvimento da crianca esta dependente de varios fatores, como € o caso do meio
ambiente onde esta inserida, mas fundamentalmente advém de comportamentos que a posteriori
reproduz, sendo a escola um agente socializador, e onde as criangas comparecem a maior parte

do seu dia, grande parte das conquistas do seu desenvolvimento desenrola-se na instituicéo.

As socializagbes primarias e secundarias revelam-se por isso fundamentais para o
crescimento e funcionamento do individuo, as experiéncias e vivéncias que Ihe sdo transmitidas
durante o seu desenvolvimento, tal como observado no capitulo da fundamentacgéo teorica, vao
ditar os seus comportamentos no futuro, as ilagdes que a crianca retira no presente véo

direcionar as atitudes futuras e moldar a sua personalidade enquanto ser individual e coletivo.

Posto isto, a vida das criangas, no ano de 2021, sofreu uma mudanca drastica num curto
periodo de tempo, e pese embora os pilares fundamentais, como a familia ou a escola, se tenham
mantido presentes, o impacto deste acontecimento mundial foi superior ao esperado. No
momento em que a contabilizacdo de mortes imperava e a preocupa¢cdo com o aumento do
nimero de casos positivos era cada vez maior, existiam criancas que em casa ndo partilharam
brincadeiras entre pares, que viram 0 seu quotidiano mudar e as restricbes as brincadeiras
aumentar. A rotina escolar da crianca foi alterada, os contactos com a familia alargada foram
interrompidos e desenvolvimento destas passou a ser acompanhado por adultos, que na sua
maioria, passava o dia diante de um aparelho eletrénio, no registo de trabalhador, onde o

acompanhamento a crianga era na sua maioria acelerado.

O adulto, em virtude de uma desmedida experiéncia e conhecimento, ndo consegue
percecionar um objeto da mesma forma que a crianca, apesar deste reunir esforgcos para se
colocar no lugar da mesma, nunca ira conseguir obter o mesmo entendimento, fruto das
experiéncias e percecdes que adquiriu anteriormente (Feldman, 2007). Neste contexto apesar
dos progenitores exercerem um esforgo extraordinario para compreenderem o pensamento da
crianga, estes nunca conseguirdo alcancar os pensamentos, as concegdes e 0s entendimentos

que estas vivenciaram, ao longo do confinamento.

A luz da observacdo realizada no contexto de estagio e a convivéncia no dia a dia
realizada com as criancgas, impera realcar alguns significados apreendidos, tendo sempre em
conta o respeito e 0 agradecimento pela instituicdo e por todos os encarregados de educacéo

que de livre vontade fizeram a investigagdo acontecer.
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No decorrer da investigagcdo foram observadas algumas dicotomias entre os resultados
obtidos e as apreensdes que foram efetuadas, no que diz respeito ao desenvolvimento da
personalidade quase todos os pais afirmaram de forma global que este foi afetado numa grande
escala, essencialmente na relacdo com o outro e em alguns comportamentos onde registaram
um recuo, indo assim ao encontro da opinido dos profissionais de sala. No entanto relativamente
ao desenvolvimento ao nivel das aprendizagens, na sua maioria 0s progenitores responderam
que estas tinham sido mantidas, através das praticas pedagdgicas de algumas praticas
pedagdgicas adotadas para esse fim, todavia a posteriori isso ndo foi observado dado que foram

registados recuos no conhecimento de algumas criancgas.

Conforme definido no plano desenvolvimento individual definido pelo JI no inicio do
ano letivo, antes da pandemia as criancas tinham obtidos algumas aprendizagens como o saber
escrever o nome, a distingdo do certo ou do errado, a autonomia nas refeigdes ou na higiene
pessoal, a autonomia para manusear 0s objetos e para circular na sala de livre vontade e entre

outros, que permitiam a crianca encontrar-se num aprazivel patamar de desenvolvimento.

Para alem da questdo das regras que ja foi supramencionada e explanado no capitulo
anterior, as criancas apresentaram um recuo gigante nas aprendizagens, a autonomia alcancada
foi perdida em alguns casos, a distincdo das cores uma aquisicdo realizada ainda na sala dos 3

anos, foi igualmente perturbada.

Com a excecdo das aprendizagens, 0 comportamento das criangas constou-se também
um desafio contante. Para além da agitacéo justificada, a relacdo entre pares foi instigada ao

maximo, com contantes conflitos e incompatibilidades.

Com o capitulo das aprendizagens e desenvolvimento assimilado, importa realcar um
ponto, que por motivos j& explanados anteriormente, ndo foi profundamente abordado, o
desenvolvimento das criangcas com necessidades educativas especiais. No que concerne ao
desenvolvimento destas criancas, 0s recuos foram acentuados de forma indubitavel, as
aprendizagens realizadas em terapias e nas escolas foram maioritariamente afetadas, na relacéo
com os outros imperou o conflito, e o isolamento e a separacdo foram 0s seus principais

refugios.

Aqui chegados a este ponto, importa exprimir e pronunciar a falta sentida da figura do
Assistente Social, é certo que o profissional de Servigo Social ndo é um psicélogo e ndo devera
ocupar o lugar deste, mas a importancia de uma equipa multidisciplinar manteve-se evidente ao

longo do decorrer do estagio. A realizagdo de terapias por parte das criangas, o desenvolvimento
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destas na escola e em casa e 0s progressos alcangados ndo eram discutidos de forma direta, ou
em alguma reunido em que estivessem reunidas todas as partes integrantes e ativas no
desenvolvimento da crianca. E certo que ndo seria essencial a presenca do AS para que fosse
possivel a criacdo de reunido para discutir 0s avancos das criangas, mas seria um meio

facilitador de coesdo e unido entre todos.

Para finalizar a intervencdo proposta, ndo se relaciona com a pratica direta da intuicédo
quanto ao cuidado das criancas, mas sim no estreitamento de relagédo entre a escola e a familia.
Ainda que a escola promova o envolvimento da familia em ambiente escolar, este ndo se torna
significativo. Com os acontecimentos vividos pelas crian¢as na pandemia a relagdo dos agentes
socializadores deve ser ativa e de entreajuda. Os pais nem sempre tem a adequada perce¢do do
impacto das suas praticas pedagogicas na vida futura dos filhos, quer por falta de conhecimentos
quer por falta de habilitacGes literarias para o alcance e procura desses conhecimentos, diante
disso a escola deve ter o papel de informar e auxiliar os pais na educacdo das criangas, dado
gue em consequéncia das praticas pedagogicas alegadas pelos pais estara 0 comportamento e a

acao da crianca.

De ressalvar por ultimo que apesar das aprendizagens perdidas serem alcancadas de
forma natural e com alguma pratica, a intervencéo precoce torna-se necessaria na forma de atuar
das educadoras, para que a aprendizagem volte a ser adquirida e apreendida, essencialmente em
criangas onde o0 atraso de desenvolvimento seja significativo e representativo de técnicas e
métodos complementares. Enquadrado no Decreto-Lei n°281/2009 de 6 de outubro, o Sistema
Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI), criado para dar resposta e garantias aos
principios mencionados na Convencdo das Nac6es Unidas dos Direitos da Crianca, tem como
principal fungdo o garante de uma intervencgdo precoce na crianga centrado na mesma e no

auxilio da familia, onde visa a incluséo social (Decreto-Lei n°281/2009).

A intervencdo precoce, e 0 apoio dado as familias, deve ser realizado durante as
atividades do quotidiano e no decorrer das mesmas, com vista a criar as competéncias basicas
para a prestacdo de cuidados e no estimulo do desenvolvimento da crianga (Caldeira, Seixas &
Piscalho, 2017).

Em altimo, recordar para memoria futura que as criangas ndo séo capazes de interpretar
as mudancas da mesma perspetiva que o adulto, pese embora a facilidade e a simplicidade sejam
elementos presentes, as criangas merecem ser ouvidas e merecem que lhes seja explicado todo

o significado do contexto, com a adequacéo da linguagem e com recurso a exemplos que sejam
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faceis de interpretacdo. Na pandemia as preocupacbes centrais de diversos agentes,
relacionavam-se com a pandemia com as consequéncias ao nivel do sistema nacional de salde,
o0 impacto financeiro, as perdas e consequéncias na saude individual, o extremo cuidado com
as pessoas mais vulneraveis a doenca, e as criangas? As criangas que serao os adultos do amanha

e quem lhes foi abafada a etapa mais importante do desenvolvimento.

A investigacao foi realizada numa circunstancia desfavorecido a mesma, mas num contexto em
que as criancas em estudo fazem parte da classe media alta da sociedade, e por isso dispdem de
oportunidades a nivel material e de recursos, que criancas pertencentes a um nivel
socioeconémico mais baixo detém. Que significado os resultados de uma investigacdo
decorrida nesse contexto poderiam ter? Qual a influencia da pandemia em criangas pertencentes

a um escaldo mais baixo da sociedade?

Inimeros sdo os relatos de agentes educativos, que reportam que a educagdo nacional,
necessariamente em idade infantil, encontra-se vocacionada para a aprendizagem dos numeros,
das letras, e de varios outros fatores que possam contribuir para um crescimento a nivel
cientifico, dado que esta é a vontade dos pais, existindo assim um alto nivel de competicéo
exigido pelos mesmos. Consequentemente, numa escola pablica cada vez mais industrializada,
onde a lei do “salve-se quem puder” impera, muitas criangas acabam por ser vitimas de um
sistema massificado, sucedidos que poderiam ser contrariados se as capacidades individuais e
o0 desenvolvimento da crianca fosse colocado em primeiro lugar, capacitando assim a crianca

de faculdades, como a resiliéncia, para melhor enfrentar desafios futuros.

Num periodo pandémico onde se corre para alcancar as perdas ao nivel global, em que
a intervencdo precoce torna-se fundamental e o tempo e individualidade de cada um devem ser
respeitados, os profissionais (educadoras, auxiliares, diregdo pedagogica...)e a familia ndo
dispdem de meios humanos para disponibilizar um acompanhamento personalizado a cada
crianga, por esse motivo a presente investigacdo suscitar algumas interrogacfes para a

importancia da figura do assistente social na escola/jardim de infancia.

O assistente social, enquanto profissional, tem como objetivo promover o bem-estar de
cada individuo, para isso, e como principal fundamento, deve vivenciar e tomar conhecimento
do quotidiano do individuo/grupo, para que a posteriori seja capaz de produzir conhecimento e
através deste intervir (Sousa, 2008). Tal como assegura o Cédigo Deontoldgico dos Assistentes
Sociais em Portugal (2018), o assistente social ¢ um profissional ““...que atua com e para as

pessoas, numa légica de cooperagdo.” (APSS, 2018, p.6).
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Na atualidade, e principalmente em paises estrangeiros, o assistente social é
reconhecido:

“como profissdo fundamental na perspectiva curricular da educagdo...” (Piana,2009).
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Anexos

Anexo 1- Consentimento informado

INSTITUTO SUPERIOR DE
SERVICO SOCIAL DO PORTO

Eu , tomei conhecimento que as
informacdes fornecidas servem Unica e exclusivamente de apoio para a investigacao cientifica, a
decorrer no Instituto Superior de Servigo Social do Porto, realizada pela aluna Raquel Pinto,
estudante de Mestrado de Intervencao Social na Infancia e Juventude em Risco de Exclusdo Social,
gue tem como tematica percecionar O impacto da Covid-19 na idade dos “Porqués”.

Fui informado que todas as informacdes prestadas serdo trabalhadas de forma confidencial, sendo
gue em nenhum momento serd identificada ou mencionada a minha identidade, de forma a garantir
o anonimato e sigilo de todos os participantes.

Declaro ainda que vi todas as minhas duvidas serem esclarecidas e que tive conhecimento de que em
qualquer altura poderia desistir da minha participacdo, ndo resultando deste ato qualquer tipo de
consequéncias ou punigdes.

Encarregado de Educacao:

Vila Nova de Gaia, de de 2021.
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Anexo 2- Guido de Entrevistas aos Agentes Educativos

INSTITUTO SUPERIOR DE
SERVICO SOCIAL DO PORTO

Guiao de Entrevista

PRE-PANDEMIA

Qual a importancia que atribui a relacao escola-familia?

Antes de existir a pandemia existia uma relacao entre os diferentes agentes? Se sim, de que
forma estava envolvida a familia no JI, e como é que caracteriza esse interesse por parte da
mesma?

A Covid-19 era um termo abordado ou mencionado pelas criangas?

Como é que se estabelecia o comportamento do grupo antes do confinamento obrigatério?
Em marco de 2020 é anunciado o fecho das escolas, qual foi o primeiro grande impacto?

Durante o Confinamento

1.

Durante o confinamento existiu alguma ligagdo com as criangas?

Pés-Confinamento

v

Como reagiram as criangas no regresso ao Jardim de Infancia?

Quais foram as principais adapta¢Ges, ao nivel de rotinas, que foram implementadas? Qual a
reagao das criancgas?

Quais foram as principais emog¢des/sentimentos demonstrados pelas criancas nos primeiros
dias?

Foi sentida uma mudanga de comportamento no grupo apds o regresso?

A relagdo entre os diferentes pares sofreu alteragdes?

O periodo de confinamento teve implicagdes no desenvolvimento das criangas?

Quais foram os principais desafios ou dificuldades que a Covid-19 trouxe para o exercicio da
profissdo?
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Anexo 3- Guido do Inquérito Realizado aos Encarregados de Educacdo

Impacto da Covid-19 em Idade Infantil

INSTITUTO SUPERIOR DE
SERVICO SOCIAL DO PORTO

Ol4, papas como a maioria ja sabe, 0 meu nome é Raquel, e estive durante um periodo
de tempo a estagiar no JI, no seguimento da minha formacdo. Frequento
0 2°%ano de Mestrado de Servico Social, e 0 Tema que escolhi para trabalhar na Tese esta

diretamente relacionado com o impacto da Covid 19 no desenvolvimento das criangas.

A vossa ajuda torna-se fundamental para a conclusdo desta jornada.

Obrigada por tanto.

1.Nome da Crianca

2. ldade

3. Quantas vezes esteve confinado:
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4. Numero de elementos do agregado familiar

5. A mae esteve em teletrabalho?

6. O pai esteve em teletrabalho?

7. O impacto do confinamento foi significativo no desenvolvimento da crian¢a??
O Sim
O Né&o

8. Como reagiu a crianc¢a a noticia inicial de que teria que ficar em casa?

O Muito Bem



O Bem

O Satisfatoriamente

O Mal

O Muito mal

9. A crianga ajustou-se de forma adequada as novas rotinas de casa durante o confinamento?

O Muito Bem

O Bem

O Satisfatoriamente

O Mal

O Muito mal

10. Foi possivel manter as rotinas?
O Sim
O Né&o

11. Horario de dormir e de deitar, mantiveram-se?
(O sim
O Nao

12. Foram realizadas atividades educativas, de acordo com a idade, para que a aprendizagem

fosse relembrada?
O sim
O N3o
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13. Trabalhos escritos (ex. numeros, letras, nome...)?

Sempre
(O semp

OQuase Sempre
O Raramente

O Nunca

14. Trabalhos manuais (ex. manuseamento de plasticina, utilizagdo de tintas...)?

O Sempre
OQuase Sempre

(O Raramente

O Nunca

15. Atividades ligadas ao exercicio fisico?

O Sempre
OQuase Sempre

O Raramente

O Nunca

16. Utilizacdo do espago exterior (ex. patio, quintal, jardim envolvente da casa...)?

O Sempre

OQuase Sempre
O Raramente

O Nunca
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17. Partilha de brincadeiras entre pares (ex. irmaos, primos...)

Sempre
(O semp

() Quase Sempre

O Raramente

(O Nunca

18. Atividades relacionadas com mdsica, danga...?

O Sempre

OQuase Sempre

(O Raramente

(O Nunca

Capitulo das Emocdes

19. Irritabilidade.

O Constantemente
(O Muitas vezes
(O Algumas vezes

O Poucas vezes

(O Nunca

20. Sintomas de ansiedade (em pequenos gestos ou acoes).

O Constantemente
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O Muitas vezes
(O Algumas vezes

O Poucas vezes

O Nunca

21. Tristeza.

O Constantemente
(O Muitas vezes
O Algumas vezes

O Poucas vezes

O Nunca

22. Agitacdo

O Constantemente
O Muitas vezes
(O Algumas vezes

O Poucas vezes

(O Nunca

23. Medo

O Constantemente
O Muitas vezes
O Algumas vezes

O Poucas vezes
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(O Nunca

24. Saudade.

O Constantemente
O Muitas vezes
(O Algumas vezes

O Poucas vezes

(O Nunca

25. Agressividade.
O Constantemente
O Muitas vezes
O Algumas vezes

O Poucas vezes

(O Nunca

26.Felicidade.
OConstantemente
O Muitas vezes
O Algumas vezes

O Poucas vezes

O Nunca
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27. Aflicao

O Constantemente
O Muitas vezes
(O Algumas vezes

O Poucas vezes

(O Nunca

28. Resignacao

O Constantemente
(O Muitas vezes
O Algumas vezes

O Poucas vezes

O Nunca

29. Caréncia de afetos (ex. dos avos, amigos, familiares afastados...)?
O Constantemente

O Muitas vezes

(O Algumas vezes

O Poucas vezes

(O Nunca

30. Dependéncia excessiva da atencdo de um adulto?

O Constantemente

O Muitas vezes
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OAIgumas vezes

O Poucas vezes

O Nunca

31. Existiu alguma preparagéo para o regresso?
(O sim
O Nao

32. A adaptacdo as novas regras escolares (implicadas pela Covid-19) foi de facil interpretacdo?
(O sim
O Nao

O Com alguma relutancia

33. Como reagiu a crianca nos primeiro dia de escola?
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Anexo 4- Plano de Desenvolvimento Individual da Crianca

Plano de desenvolvimento individual

Nome Periodo de Vigéncia de 02-09-2020 a 22-02-2021
Pré-escolar 5 anos - Area da Formagao Pessoal e Social
SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIAGAD DATA MOTAS
Tem consciéncia do cometo e do erado - Observado 09-11-2020 -

Tem consciéncia que as palawas e atitudes provocam

consequéncia - Obsarvado 059-11-2020 -
Coopera na resoluzdo de confliios - DObsarvado 0g9-11-2020 -
Revela confianga nas suas atitudes - Obsarvado 0g9-11-2020 -
Tem espirito de iniciativa - Obearvado 059-11-2020 -
Sabe escutar e esperar pela sua vexr de falar - Obsarvado 09-11-2020 -
Estabalece relagbes com os adultos - Obsarvado 09-11-2020 -
Aceita e compreends S5 regras - Obsarvado 09-11-2020 -
Demonstra respeito pelo outro e espinto de interajuda - DObsarvado 0g9-11-2020 -
Demonstra iniciativa propria - Obsarvado 0g9-11-2020 -
Demonstra autoestima - Obearvado 059-11-2020 -
E autdnomo em relagio & sua higiene pessoal - Obsarvado 09-11-2020 -
E autdénomo em relagio as refeigies - Observado 09-11-2020 -
Despe & vesia algumas pegas de roupa - DObsarvado 0g9-11-2020 -
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transportar, agarrar

SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIACAD DATA NOTAS

Calga-se sozinho & sabe apertar os corddes. - Em observacio 08-11-2020 -
Cumpre 8= rotinas e regras didrias - Observado 08-11-2020 -
Gosta de expernmentar nowas atividades. contribui com ideias e fala _ Em cbesnmagio 08-11-2020 _
com confianga Observado 21-12-2020

Maosira um adequado grau de atengdo e concentragio - Observado 08-11-2020 -
Litiliza expressies de cortesia® por favor®, "obrigado” e “desculpa® - Em ocbsarvagio 21-12-2020 -
Far escolhas, planos & toma decisbes - Obsarvado 05-11-2020 -

Pré-escolar 5 anos - Area de Expressao e Comunicagdo: Dominio da Educacio Motora
SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIAGAD DATA NOTAS

Tem nogdo do esquema corporal - Observado 059-11-2020 -
Realiza atividades motoras com coordenacao - Observado 08-11-2020 -
Realiza agbes motoras com eqguilibrio - Observado 09-11-2020 -
Controla os seus movimentos: iniciar, parar = Observado 09-11-2020 -
Controla os seus movimentos: seguir ritmos e diregdes. - Observado 09-11-2020 -
Cc:t:rwvaanda que o exarcicio fisico Ihe proporciona sadde e bam ) Observado 00-11-2020 _

es’

Tem uma edequada capacidade de atencio visusl @ suditiva - Cbservado 09-11-2020 -
Demonstra uma aptidSo fisica perante os exercicios propostos - Observado 09-11-2020 -
Conirola movimentos de pericia @ manipulagio: langar, recebear, _ Obsarvado 00-11-2000 _
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SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIACAD DATA NOTAS
Cioopera em situagbes de jogo seguindo onentagbes ou regras - Observado 08-11-2020 -
Pré-escolar 5 anos - Area de Expressaoc e Comunicagio - Dominio da Educagao Artistica: Subdominio da Dramatizacao
SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIAGAD DATA NOTAS
Participa em dramatizagies - Observado 09-11-2020 -
Em ocbservacio 09-11-2020
Brinca ao " Faz de conts™ e dramatiza histdrias simples - -
Observado 21-12-2020
Compresnde o que & representar e o conceito de personagem - Observado 09-11-2020 -
g:?m;iﬁm para se exprimir através do ouftro ~ Em cbservagio 09-11-2020 A
Participa em coreografias simples - Observado 08-11-2020 -
E expressivo & cristivo nas suas manifestagies artisticas - Em ocbservagso 09-11-2020 -
Tem capacidade de improviso = Em cbhservacio 09-11-2020 =
Pre-escolar 5 anos - Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIAGAD DATA NOTAS
Articula cometaments - Observado 09-11-2020 -
Relata acontecimenios & experiéncias - Obsarvado 09-11-2020 -
Reconhece o seu nome - Obsarvado 09-11-2020 -
Gosta de intervir nos diglegos com os seus pares - Obsarvado 09-11-2020 -
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SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIACAD DATA NOTAS
Consirdi frases mais complexas - Dbsarvado 08-11-2020 -
Tem gosto pela leitura e pelo livro - Observado 08-11-2020 -
GOE_IE de ouvir historias, cangdes e poemas e faz comentarios _ o rvado 6-11-2020 ~
pertinentas
Conta histdrias Ivremente a partir de imagens - Em observacio 8-11-2020 -
Sabe que a leitura & B escrita se far da esquerda para a8 direita e _ : 5
de cima para baixo Em 001 1-2HEH) -
Sabe que a EEE?!'I[E parmite a fransmiss&o de mensagens & gque & _ o ——— 23122020 ~
um meio de registo
Fala da forma clara & com confianga e tem consciéncia do papel _ o rada 29122020 ~
de ouvinte
Ciopia e inventa palsvras - Dbsarvado Z3-12-2020 -
Reconhece o abecedario - Observado F3-12-2020 -
Represenia o nome prdprioc em manuscrito - Por cbservar 23-12-2020 Est= ﬁrﬁﬂn?;%:e;::;flhadu
Realiza corretarmente a divisSo silabica - Observado 23-12-2020 -
fl:;-ﬁbmf Refera palavras que acabam e comegam da mesma B Observado 23 12-2020 ~
Faz perguntas sobre novas palavras e usa nowo vocabulario - Observado 23-12-2020 -
Reconhece letras maidsculas & mindsculas em manuscrita - Por obhservar 23-12-2020 Este paramatro sera trabalhado

no segundo peniodo.
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SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIACAD DATA NOTAS

Reconhece e representa graficamente ndmeros - Observado Z3-12-2020 -

Completa e ordena sequéncias - Observado 0E-01-2021 -

Reconhece nimeros ordinais e cardinais - Em observacio 0E-01-2021 -

Consegue contar de forma crescente & decrescente até 10 - Observado 0E-01-2021 -

Reconhece os ndmercs pares & impares. - Por obsarvar 23-12-2020 Este parémetro serd trabalhado
no segundo pericdo.

Reconheca o antecessor 8 sucessor de um nimero - Observado 0E-01-2021 -

Tem bem definida a lateralidade e tem a nogio da esguerda & da - Observado 06-01-2021 -

direita

Reconhece as horas - Par oheervar 23-12-2020 . mlﬁ:;"r:mf;;i oo,

ldentifica dezena, dizia, meia dezena, meia dizia, aplicando-os - Por chsarvar 23-12-2020 Ecste parametro sam

corretaments trabalhado no terceiro periodo.

Calcula o dobro de uma quantidade - Por cbearvar 23122020 Exte pardmatro serd

trabalhado no terceiro pariodo.

Pré-escolar 5 anos - Area do Conhecimento do Mundo

SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIAGAD DATA NOTAS
rala e taz Ntss Sobre 3 Vida Smmal, amients ou oulras 4 - -
quEEtoes dervi _ Observado 22-12-2020
Manipuls objetos @ materiais com interesse e curiosidade - Observado 22-12-2020 -

Conhece apdes prejudicisis ao ambiente assim como as acies

fawordweis ao ambiante - Observado 22-12-2020 -
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SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIACAD DATA NOTAS
e e terndmias sty Sohere Siopios de . Observado 22-12:2020 :
Em obsarvagio 22-12-2020
Mostra comporiamentos reveladores de respeitc & preccupacio _ .
com a preservagdo do ambiente (reciclagem) Observadn 06-01-2021
Conhece aspetos sobre a sua culbura e o seu passado - Observado 22-12-2020 -
Far pergunias & tem curiosidade sobre as experidéncias realizadas - Observado F2-12-2020 -
m:ohm uma atitude critica perante as tecnologias que conhece _ Em 5 22 12-2020 _
ctbocnde s s e, coen Skl o s - Oberado 22122020 -
Tem nocio gue algumsas ferramentas permitemn a comunicacio _ Observado 22_12-2020 -
COMm Outras pessoas
Explora livremente jogos e atividedes |odicas, scedendo a B Observado 23_12-2020 ~
programsas @ 8 paginas da interneat
Pré-escolar 5 anos - Area de Expressao e Comunicagado - Dominio da Educagao Artistica: Subdominio da Musica
SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIAGAD DATA NOTAS
Realiza batimenios cometamenta - Observado 22-12-2020 -
Compreende letras de cangpbes e cria varnagbes & letra original - Observado 22-12-2020 -
Inventa melodias e letras e canta-as 305 amigos. - Em observagio 22-12-2020 -
Gosta de cantar cangbas - Observado 22-12-2020 -
Conhece alguns instrumentos musicais - Observado 22-12-2020 -
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SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIACAD DATA NOTAS

Memoriza rapidamente as canghes gue ouve - Observado 22-12-2020 -

Demonstra interesse por aprender mUsicas novas - Observado 22-12-2020 -

Consegus nomear as notas musicais de forma ascendente e _ re }
de et Em observagio 22-12-2020

ldentifica & descrewe 08 sons que ouve guanio A5 SUSE

- Em chsarvagio 22-12-2020 -
carateristicas ritmicas, melodicas e timbricas

Pré-escolar 5 anos - Area de Expressio e Comunicagio - Dominio da Educagéao Artistica: Subdominio das Artes Visuais

SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIAGAD DATA NOTAS

A figura humana & representada com todos os detalhes (brincos,

ganchos, atacadores, botses... ) - Em observagio 22-12-2020 -
Tem cuidado com a apresentagio dos trabalhos - Em observacio 22-12-2020 -
E criativo nas produgtes - Em observagso 22-12-2020 -
Manipuls com confianga, & comegéo os diversos matariais - Observado 22-12-2020 -
Manipula de forma comreta a tesoura, o l8pis, pincel._. - Em observacio 22-12-2020 -
Recorta em linha reta e cura - Em observacio o7-01-2021 -
A pinfura orientada @ representada com detalhes - Em observacio 22-12-2020 -

Pré-escolar 5 anos - Area de Expressio e Comunicagio - Dominio da Educacgao Artistica: Subdominio da Danca

SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIAGAD DATA NOTAS

Litiliza a8 danga como forma de expressio - Dbservado 22-12-2020 -
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SABERES E CAPACIDADES ATIVIDADES (ESTRATEGIAS) AVALIAGAD NOTAS
Participa em dangas de grupo & comenta com os colegas e5535 _ o 5 ¥ -
expanéncias artisticas 22N
Identifica & executa movimentos locomotores (apbes) & nSo
locomotores (inagbes ) basicos, coordenadamente e com diferentes - Observado 22-12-2020 -
ritmaos
Dianga ao ritmo de uma mdsical coreografia - Dbservado 22-12-2020 -
Controla os movimentos do seu corpo - Dbservado 22-12-2020 -
Assinaturas:
Docanta: Data: {
Encarregado de Educacaa: Data: )
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